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(LEDARE)

Storsatsning i Vastra Gotalanco

fterfragan pa psykologer

ar stor och rekryterings-

svarigheter finns pa en del

hall i landet. Det forelig-

ger ocksa svarigheter att
behalla psykologerna. Medelaldern ar
hog bland de specialistutbildade psy-
kologerna. Kloka arbetsgivare behover
satsa for att behalla och forstirka den
nuvarande kompetensnivan. Féretag
efterfragar allt mer psykologer till sina
HR-avdelningar.

I Vistra Gotalandsregionen (nedan
kallad VGR) har det tagits krafttag for
att sékerstélla psykologkompetensen,
nu och framgent. Sedan méanga ar finns
ett Kompetensrad for psykologer som
har som uppgift att skapa likvirdiga
forutsittningar for en langsiktigt jimn
och hogkvalitativ psykologverksamhet.
Radets ledamoter bestar av psykologer
med lednings- och samordningsupp-
drag inom olika verksamhets- och
geografiska omraden i regionen och av
studierektorer for Ptp-verksamheten.
Sedan 2001 har VGR en langsiktig sats-
ning nir det giller kompetensforsorj-
ning av legitimerade psykologer.

Fran och med 2008 finns &ven ett
avtal om praktikplatser for psykologer
mellan Géteborgs universitet/Psykolo-
giska institutionen och VGR. Syftet ir
att samverka kring 20 praktikplatser
for studenter pa Psykologprogrammet.
15 veckor pa heltid per termin, per stu-
dent, varav minst en timmas obligato-
risk handledning per vecka, ska inga.

Praktiken ska ge en allmén oriente-
ring om tillimpad psykologisk verk-
samhet. Studenten ska ldra kéinna de
speciella metoder man arbetar med och
ges mojlighet att delta sa allsidigt som
mojligt i det psykologiska arbetet pa
praktikplatsen. Tyngdpunkten i prak-
tikarbetet ska ldggas pa klientkontakter.

MED UTGANGSPUNKT i en teoretisk
referensram ska studenten fa 6vning
iatt samla in, analysera och integrera
utredningsdata och fa erfarenhet av att
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planera behandling eller annan atgérd.
Studenten ska ocksa fa kunskap om
verksamhetens organisation, inrikt-
ning och plats i en vardkedja som en
deli ett stérre ssmmanhang med andra
organisationer i samhillet. Psykolo-
giska institutionen ersétter VGR per
praktikplats.

EN CENTRALT delfinansierad Ptp-sats-
ning blir verklighet inom VGR 2012-13.
Sedan 2007 finns det 30 Ptp-tjénster
per ar i VGR. Satsningen, dir kompe-
tensradet har en sammanhallande och
styrande funktion, underlittar forsorj-
ningen av psykologer. Det nya f6r 2012
ir att Ptp-tjinsterna delfinansieras med
centrala medel och férdelas av Kom-
petensradet fér Psykologer utifran en
fordelningsprincip. Tilltdnkta enheter
far information om de kvalitetskriterier
som arbetsplatsen maste uppfylla f6r
att godkdnnas for en Ptp-placering.
Annonseringen kommer att ske

»Satsningen, dar
kompetensradet har
en sammanhallande
och styrande
funktion, underl&ttar
férsorjiningen av
psykologer«

regionovergripande medan urval,
tillsdttning och l6nesittning sker lokalt
enligt rutiner och avtal. Utéver detta
har verksamheterna kvar sitt ansvar att
med egna budgetmedel anordna Ptp-
platser f6r sin kompetensforsorjning.
Ptp-psykologerna halls under aret
samman i ett gemensamt Gvergripande
Ptp-program med studiebesok, semina-
rier, gruppdiskussioner och som avslu-
tas med en gemensam dag. En dag som
jag glddjande nog har varit inbjudan att

medverka i vid flera tillfillen.

FRAN OCH MED hosten 2010 och tre

ar framét finns en sérskild satsning pa
forskar-Ptp inom VGR. Syftet dr att
frimja klinisk psykologisk forskning.
Forskningen ska vara relevant och/
eller utga fran den forskning som redan
pagar inom enheten/kliniken.

Utover detta undersoks mojligheten
att starta ST-program for psykologer
inom VGR.

Det finns flera landsting/regioner i
Sverige som har inrittat sirskilda tjans-
ter for specialistpsykologer men dére-
mot finns ingen annan region som har
ett sammanhallet ST-program. Om VGR
skulle inrétta ett ST-program for psy-
kologer kommer de att ligga i framkant
i Sverige vad giller satsning pa kvalitet
inom omradet psykisk hilsa. Jag kan
bara hoppas att detta blir verklighet och
att specialistbehorigheten for leg psy-
kologer som genomgatt ST-programmet
da utfirdas av Socialstyrelsen. ¥

HELEN ANTONSON
1:E VICE ORDFORANDE

FOTO: ULR CA ZWENGER
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Kjerstin Almqvist har sedan slutet av 1980-talet forskat om hur upplevelser av vald och fara paverkar barns psykiska hélsa och utveckling.

Alltid nyfiken pa
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(INTERVJU)

En betydligt starkare koppling mellan
psykologin vid universiteten och psykiatrin —
det ar vad Kjerstin Almaqvist brinner for.
Professuren i medicinsk psykologi vid Karlstad
universitet har gett nya mojligheter att arbeta
for okat forskningssamarbete.

kunskap maste nd den
kliniska vardagen, sidger
Kjerstin Almqvist.

Hon ir bekymrad 6ver
den otillrickliga kliniska
inriktningen i psykologisk forskning.

Vill man forska i psykologi séker man
till forskarutbildningen. Méanga forskare
ar darfor inte legitimerade psykologer
och har heller inte arbetat inom hilso-
och sjukvarden. Som kliniskt verksam
psykolog dédremot, prioriterar man ofta
yrkesrelaterad fortbildning, till exem-
pel psykoterapi. Troskeln, att efter ar
av fortbildning, ytterligare satsa pa en
fyraarig forskarutbildning, blir hog.

- I daglever de hir grupperna paral-
lella liv med fa kontakter sinsemellan.
Och det dr olyckligt, konstaterar Kjer-
stin Almqvist.

- Det krivs ett mycket starkt enga-
gemang om man som psykolog inom
varden vill borja forska, férklarar hon.
For forskare vid universiteten kan det
a andra sidan ofta vara svart att fa kon-
takt med patienter for sin forskning. Ar
man anstélld inom varden dr man mer
betrodd och har storre forstaelse for
vardens villkor.

- Det finns ett stort behov av forsk-
ning som underséker hur olika be-
handlingsmetoder fungerar och vilka
effekter de ger. Vi behéver ny kunskap
for att kunna ge en sa god behandling

som mojligt, men ocksa for att persona-
len ska utvecklas i sitt arbete.

Om Kjerstin Almgqvist fick som hon
ville, nir det giller samverkan mellan
forskning och klinisk vardag, skulle
man dels ha mojlighet att anvinda
erfarna kliniker i psykologutbildningen.
Och dels fa erfarna forskare som hand-
ledare for uppsats- och specialistarbe-
ten inom varden, liksom vid utveck-
lingsarbete inom landstingen.

- Ett sadant samarbete skulle leda till
en 6nskad ”akademisering” av varden
med ett infléde av nya rén. Forskningen

»Det krévs ett
starkt engagemang
om man som psy-
kolog inom varden
vill bérja forska«

vid universiteten skulle i sin tur vinna
pa en storre nirhet till den kliniska var-
dagen och méjligheten att géra studier
och prova metoder i riktiga patientsam-
manhang,.

Kjerstin Almqvist 4r ocksa verksam
bade vid forsknings- och utvecklingsen-
heten inom psykiatrin och vid Centrum
for klinisk forskning inom landstinget i

hur barn tanker
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Att lyssna till barnen &r oerhort viktigt, papekar Kjerstin Almqvist. Det dr inte alltid det littaste
da barn dr lyhérda fér vad vuxna vill och inte vill héra. (Personerna pa bilden har inte ndgot
samband med artikeln.)

Viarmland. Da hon fér drygt ett ar sedan
utnidmndes till adjungerad professor i
medicinsk psykologi gladde det henne
sérskilt att hon nu fatt en naturlig platt-
form f6r att driva en sadan utveckling.

SIN EGEN FORSKNING har Kjerstin
Almqvist sedan slutet av 1980-talet
dgnat at hur upplevelser av vald och
fara paverkar barns psykiska hilsa och
utveckling. D4 landstinget i Virmland
startade en psykiatrisk mottagning for
traumatiserade flyktingar sokte hon sig
dit som barnpsykolog:

- I uppdraget ingick att utover pa-
tientarbetet ocksa bedriva forskning,
berittar hon. Har fick man méjlighet
att analysera, strukturera och reflektera
over det man gjorde och inte bara ga pa
i gamla spar.

Genom studier av iranska flykting-
barn insag Kjerstin Almqvist att upp-
levelser av vald och fara paverkar barn
langt mer #n man tidigare forestillt sig.
Hon kunde visa att &ven barn uppvisade
symtom pa posttraumatisk stress, nagot
som vid den tiden var oként.

- Vi insag att Sverige stod infér en
brytningstid dér vi allt oftare skulle
mota traumatiserade barn och vuxna.
Ny kunskap var né6dvindig!

Studiet av flyktingbarnen ledde fram
till doktorsavhandlingen Refugee Child-
ren (1997) som fick stor spridning och
dven trycktes om.

Barns reaktioner pa vald och fara
samt psykisk traumatisering var
centrala teman i avhandlingen. Och sa
smaningom kom Kjerstin Almqvist att
intressera sig allt mer for vad som hén-
der med de barn som vixer upp med
upprepat vald inom familjen.

- Jag fann att Bowlbys anknytnings-
teori var en bra modell f6r att forsta
hur dessa barns hilsa och utveckling
paverkas. Vi vet att en trygg anknyt-
ning till férildrarna dr viktig f6r barns
psykiska hilsa och utveckling. I en
familj dar pappa misshandlar mamma
(den vanligaste formen av familjevald)
upphor inte anknytningen till pappa/
fordldrarna - men den riskerar att bli
destruktiv.

I borjan av 2000-talet ledde Kjerstin
Almqvist en studie om barnens situa-

Psykologtidningen 1 2012



tion pa fem kvinnojourer i Géteborg. Da
hade man dnnu inte fist nagon storre
uppmiérksamhet vid barns upplevelser i
samband med kvinnomisshandel. Men
personalen pa kvinnojourerna noterade
att det bodde fler barn &n kvinnor pa
kvinnojourerna. Anda visste man inte
mycket om vad de utsatts fér och hur
de paverkats.

Femtio mammor och ett attiotal
barn deltog i studien, dir mammorna
intervjuades om sina erfarenheter,
fyllde i sjélvskattningsformulér om sin
hilsa och sina psykiska symtom. De
besvarade éven fragor om barnen och
ett trettiotal barn fick sjélva berétta om
sina upplevelser.

- Den undersékningen (Barn som
bevittnat vdld mot mamma) slog for
forsta gangen hal pa myten att barn inte
ar nidrvarande d& mamma misshandlas.
Tvirtom finns barn ofta i nidrheten,
skrickslagna och gratande. Drygt 60
procent av barnen hade sjilva utsatts
for vald.

Resultaten av studien bidrog till
att barn som sett och hort vald i en
nira relation numera definieras som
brottsoffer i laglig mening och har ritt
till skadestand. Av en artikel i Svenska
Dagbladet (28/11-11) framgar dock att
ytterst fa (omkring en promille) av de
barn som upplevt vald i hemmet fatt
nagon ersittning.

EN VIKTIG PRINCIP for Kjerstin Alm-
qvist i hennes forskning har varit att
prata med barnen sjélva:

- Jag har alltid varit nyfiken pa hur
barnen sjélva tinker, jag har sett dem
som den part jag bor samarbeta med
i forsta hand. Vuxenperspektivet har
oftast dominerat nér det géller barnens
situation, till exempel vid vardnads-
tvister.

Visst kan det vara svart att ”inter-
vjua” barn, medger hon, det kriver
en sérskild teknik eftersom barn &r sa
lyhorda for vad vuxna vill, och inte vill,
hora.

Vilka dr da symtomen pa psykisk
ohilsa hos barn som lever med vald i
hemmet?

Kjerstin Almqvist 4r noga med att
understryka att en méngd olika faktorer
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kan ligga bakom en viss diagnos eller
ett visst symtommonster. Det finns inga
raka orsakssamband.

ETT VANLIGT SYMTOM hos dessa barn
ir att de har svart att hantera sin ag-
gressivitet och har dalig impulskon-
troll. De har l4tt att ta till vald och kan
komma att hamna i situationer dir

de sjélva kan utséttas for vald. Hog
angestniva ir ett annat symtom. Barnen
har levt i skrick, stindigt beredda pa att
vad som helst kan hinda. De har svart
att sova, dr ridda for natten, ibland for
frimlingar. Ett intensivt intresse for
vald i tv-spel och skrickfilmer ar ocksa
vanligt.

Tendensen till aggressivitet leder
ibland till sociala problem, i viirsta fall
till kriminalitet. Den svara uppvéxten
kan ocksa leda till emotionella problem
och depression. Men alla barn som levt
med familjevald utvecklar inte psykisk
ohilsa, det finns barn som utvecklas vil,
trots sina erfarenheter.

- Vi behover veta mer om vad som
kan frimja och vad som kan hindra
barns mdéjligheter att hantera sina
erfarenheter, séger Kjerstin Almqvist.
Hon hoppas fa till stdnd longitudinella
studier som foljer de utsatta barnen upp
till vuxen éalder.

Det finns i dag en del behandlingsin-
satser for barn som vuxit upp med vald
i familjen. Dels individuella interven-
tioner, ddr man hjélper barnet att séitta
ord pa (rekonstruera) det som skett
och att ge uttryck for sina kénslor.
Dirmed stédjer man barnets formaga
att handskas med sina upplevelser. Och
dels olika gruppinterventioner ofta med
ett slags psykoedukativ utformning, dir
barnen ocksa ges mojlighet att kinna
igen sig i varandra. Det blir littare att
tala om sina upplevelser om man inte ir
ensam om dem.

Men sa finns det en grupp barn som
levt linge med vald i hemmet och ris-
kerar att utveckla mer allvarlig psykisk
ohilsa, barn som skulle behova speciali-
serad psykiatrisk behandling.

- For dem finns det fortfarande
stora brister nir det giller insatser och
behandlingsalternativ, papekar Kjerstin
Almqvist. Inom Bup, som borde sta for

(INTERVJU)

detta, ligger fokus i dagi alltfor hog
grad pa diagnostiseringar och utred-
ningar som efterfragas av intressenter
utanfor varden.

- Det maste omprovas, anser hon. Det
ir inte rimligt att barn som kan utveckla
langvariga psykiska besvir inte kan
fa del av de behandlingsmetoder som
faktiskt finns!

I samband med Kvinnofridspro-
positionen startades ar 2008, pa
Socialstyrelsens uppdrag, ett trearigt
forskningsprojekt som hade till uppgift
att utvirdera effekterna av de behand-

»Det drinte rimligt
att barn som kan
utveckla langvariga
psykiska besvaér
inte far del av de
behandlingsmetoder
som finns «

lingsinsatser som speciellt riktat sig till
barn som bevittnat vald mot mamma
och deras modrar. Projektledare var
professor Anders Broberg och studien
genomfordes som ett samarbete mellan
Virmlands landsting och Karlstad uni-
versitet (Kjerstin Almqvist) samt fors-
kare i Orebro, Uppsala och Goteborg.

De riktade behandlingarna jamférdes
med varandra, men ocksa med det stéd
barnen erbjods i ordinarie verksamhe-
ter som till exempel Bup, socialtjénst
och kvinnojourer.

Studien visar bland annat att insatser
riktade direkt till de utsatta barnen har
en positiv — men mattlig - inverkan pa
barnen, forklarar Kjerstin Almqvist.

I slutrapporten, som limnades till
regeringen i somras, understryker fors-
kargruppen de allvarliga bristerna nér
det géller stod och behandling f6r de
vérst utsatta barnen:

- Stodinsatserna #r inte tillrickliga,
manga av barnen mar fortfarande daligt
efter att stodet upphort. De barnen
skulle behova barnpsykiatrisk behand-
ling. %

MAJA AHLROOS, frilansjournalist



(AKTUELLT

Nytt forslag till
psykoterapeututbildning

Psykoterapeututbildningen férldngs med en termin och kravet pa parallell
deltidstjanstgoring slopas i Hogskoleverkets nya forslag.

— Det ar tydligt betonat att psykoterapeut inte ar en vidareutbildning for
psykologer, sdger Maria Lindhe, professionsansvarig pa Psykologférbundet.

Hogskoleverket kommer nu
med sin tredje utredning av
psykoterapeutbildningarna.
2007 granskade verket 18
utbildningar och ifragasatte
14 av dem Y, 2010 foreslog
verket att endast psykologer,
likare med specialistkompe-
tens i psykiatri och sociono-
mer skulle fa vidareutbilda
sig till psykoterapeuter?.

I dag foreslar Hogskole-
verket att den grundldggan-
de psykoterapiutbildningen
laggs in i psykoterapeut-
utbildningen och att utbild-
ningen utdkas fran 90 till
120 podng ®. Kravet att bli
antagen ska vara en utbild-
ning pa grundniva och inte
en examen pa avancerad niva
som psykolog- och likarexa-
men ir. Vilka grupper som
ska fa behorighet att ga ut-
bildningen, ska utbildnings-
anordnaren fa bestimma.

PSYKOLOGER SKA INTE vara
forhindrade att s6ka in till
psykoterapeututbildningen,
”men deras behov av utbild-
ning i psykoterapi skulle i
stor utstrickning behova
16sas pa annat sitt”, skriver
Hogskoleverket och ndmner
att Psykologférbundet ”arbe-
tar for att psykologer vidare-
utbildar sig till specialister

i psykologisk behandling i
stéllet for till psykoterapeu-
ter”.

Utredaren papekar dock
att i psykologutbildningen
ingar grundliggande psy-
koterapeututbildning och

skriver att de flesta utbild-
ningsanordnare som de har
intervjuat ”ar 6verens om”
foljande: ”Psykologerna, som
har betydligt mer omfattan-
de studier i psykologi bakom
sig dn ovriga grupper, har
redan list en stor del av de
teoretiska momenten. Till-
sammans med ldkarna har
de ocksa redan en examen
pa avancerad niva.”

EN FRAGA SOM utredningen
inte vill diskutera &r distink-
tionen mellan psykologisk
behandling och psykoterapi.
- Det ér synd, séger Maria
Lindhe, eftersom det dr

|
»Psykologerna har
redan ldst en stor
del av de teoretiska
momenten«
Hégskoleverket

vanskligt att basera ett regel-
verk pa skillnaden utan att
ha utrett den. Detta gor att
diskussionen fortsitter och
att psykologernas sérstill-
ning inte erkdnns.
Hogskoleverket nimner
dock att Psykologférbundet
har framfort 6nskemal till
regeringen ”att malen for
psykologexamen &ndras sa
att psykologernas ritt att be-
driva psykoterapi klargors.”
- Gar forslaget igenom blir
det dnnu tydligare att psyko-

terapeut inte ir en vidare-
utbildning f6r psykologer. Da
maste staten ta ansvar for en
vidareutbildning f6r psyko-
loger, det vill siga specialist-
utbildningen, tilligger Maria
Lindhe.

Sa som psykoterapeutut-
bildningen ir utformad i dag
liknar den mer en vidareut-
bildning 4n en hogskoleut-
bildning, anser Hogskolever-
ket. Deltidstjianstgoringen
for de studerande under
studietiden foreslar verket
ska slopas och att det blir
tydligare att det 4r utbild-
ningsanordnaren som exami-
nerar den studerande.

Maria Lindhe fragar sig
varfor psykoterapeutpro-
grammet egentligen 4r en ut-
bildning pa avancerad niva.
Finns det nagot som talar for
att en psykoterapeututbild-
ning (180hp) pa grundniva
skulle vara mindre dnda-
malsenlig?

- Vari ligger samhélls-
ekonomin i att forst utbilda
socionomer, arbetsterapeu-
ter och sjukgymnaster for att
sedan utbilda dem ytterli-
gare sa att de for det férsta
slutar arbeta utifran sin
grundprofession eller fér det
andra inte alls, eller i begrin-
sad omfattning, arbetar som
psykoterapeuter?

UTREDARNA HAR talat med
mé’lnga intressenter, som
utbildningssamordnare,
vardgivare, féretridare for
organisationer, en grupp

"Staten maste ta éver ansva-
ret for en vidareutbildning av
psykologerna”, sdger Maria
Lindhe, professionsansvarig pa
Psykologférbundet.

psykoterapeuter samt tva
studerande (men inga patien-
ter). En inflytelserik grupp
ir socionomerna. Akademi-
kerférbundet SSR skriver i
ett pressmeddelande att de dr
néjda med att ”utbildningen
forléngs och gors lika for
alla, vilket kommer att stéirka
psykoterapeutyrkets profes-
sionella st#llning”. ¥
”Aterstér bara en sak”,

skriver SRR, ”sldpp idén om
en distinktion mellan psykote-
rapi och psykologisk behand-
ling!” %

EVA BRITA JARNEFORS

KALLOR:

1) Fyra psykoterapeututbildning-
ar ifrdgasétts, Psykologtidningen,
8/07.

2) Psykoterapeututbildningen
férslds bli en specialistutbild-
ning, Psykologtidningen 6/10.

3) En ny psykoterapeutexamen,
Hogskoleverket, Rapport 2011:20
R.

4) "Stark yrkesenheten ja tack

— grézon nej tack”, Akademiker-
férbundet, 2012-01-03.
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Elevhalsani Gavle tar nya tag

For tva &r sedan slu-
tade alla psykologer

pa Gévle Elevhilsa i
protest mot en utdra-
gen omorganisation.
Hoésten 2011 anstalldes
en psykolog, som hit-
tills arbetat ensam med
10 000 elever. Men nu
soker kommunen ytter-
ligare tre psykologer.

Hosten 2010 var en tur-
bulent tid pa Elevhilsan i
Gévle. Sex av sju anstillda
psykologer sade upp sig, den
sjunde gick i pension. Skilet
for uppsigningen var miss-
ndje med och oro 6ver en
lang och utdragen omorga-
nisation. Nagot som Psyko-
logtidningen tidigare skrivit
om (nr 2/2010). Foérst hosten
2011 anstilldes en psykolog.
Och nu soker Givle kommun
ytterligare tre psykologer till
Elevhilsan.

- Det ér inget tvivel om
att det har varit en turbulent
tid. Samtliga psykologer
forsvann pa kort tid vilket
innebar att Elevhilsan linge
varit utan fast anstillda
psykologer. Men jag &r opti-
mistisk infor framtiden. Det
finns massor med kunskap vi
kan tillféra skolvirlden.

Det séiger psykolog Mag-
nus Eriksson, som anstilldes
iaugusti 2011 pa Gévle Elev-
hilsa och som sedan dess
varit ensamarbetande med
10 000 elever.

YTTERST ANSVARIG for
Gévle Elevhilsa dr Johan
Rasmussen. P4 fragan hur
Elevhilsan har paverkats av
att under de senaste tv aren
bara haft en psykolog, svarar
han:

- Under 2011 har behovet
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av utredningar motts med
ink6pta konsulttjanster.
Volymen av de ink6pta
konsulttjinsterna motsvarar
ungefir tre psykologtjéins-
ter. Just nu finns ingen ko
vad géller utredningar.

Tidigare hade Elevhdlsan
sju psykologer anstdllda. Hur
kommer det sig att ni sGker
tre och inte sex psykologer?

- Utifran de behov som
finns just nu bedémer vi
att vi behover totalt fyra
psykologer under 2012. Om
ett storre behov uppstar gor
vi en bedémning om ny re-
sursférdelning, siger Johan
Rasmussen.

Psykologforbundet har ett
krav att det ska vara en psy-
kolog per 500 elever. Ar inte
det ett rimligt krav?

- Var verksamhet ir inte
behandlande utan forebyg-
gande. Hur manga psykolo-
ger som ska anstillas inom
Barn och Ungdom i Gévle
kommun maste avgoras
utifran behov av det fore-
byggande arbete som finns
bland vara barn och elever
- inte utifran Psykologfor-
bundets krav. Ett samarbete
finns mellan kommunen och
Landstinget Gévleborg om
behandling, fortsitter Johan
Rasmussen.

DEN NU ensamarbetande
psykologen Magnus Eriksson
hoppas pa manga s6kanden
till Elevhélsan.

- Jag tianker arbeta for
att gora Elevhélsan till en
attraktiv arbetsplats for
psykologer. Vi psykologer
behovs i skolan! Om vi blir
fyra som arbetar férebyg-
gande och hilsofrimjande
skulle det vara ett stort steg i
rétt rikting.

- Ledningen har pa intet
sétt stingt dorren for fortsatt
rekrytering och min giss-
ning &r att det kan komma

|
»Vi psykologer

behdvs i skolan«
Magnus Eriksson, psykolog

att bli aktuellt i framtiden.
For mig dr det viktigaste att
ateruppbyggnaden far gd i en
takt sa att vi hinner reflek-
tera 6ver vad vi ska gora och
hur det ska ga till. Under
tiden for ateruppbyggnad
kan det mycket vil vara sa

(AKTUELLT )
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Magnus Eriksson, ensamarbe-
tande psykolog

att externa psykologer dven
fortsittningsvis kommer att
vara en viktig kugge i var
verksamhet, siger Magnus
Eriksson. %

KAJSA HEINEMANN
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— Hur ménga
blir stor?

AV CARINA KAGSTROM
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(AKTUELLT

Kommer kannas tomt i borjan”

Pensionsaldern ér nadd.
Dags fér Eva Hakanson,
psykolog och vinnare

av Stora Psykologpriset
2009, att lamna CeFAM
Kris- och katastrofpsy-
kologi i Stockholms
lans landsting dar hon
verkat i snart 30 ar.

Strax fére Luciadagen 2011
holl Eva Hakanson, infor
en fullsatt sal och omgi-
ven av blommor och blad,
en avskedsforeldsning pa
Stockholms lidns landstings
kunskapscenter for kris-
och katastrofpsykologi. Det
var en méirkbart rord Eva
Hakanson som tog farvil av
inte bara ett langt och rikt
yrkesliv, utan ocksa en ar-
betsplats och arbetskamrater
hon arbetat med linge.

- Det kiinns mest vemo-
digt, sa Eva Hakanson pa
telefon nagra dagar senare.
Det hir arbetet har inte varit
nagot ”9-5-jobb” precis, utan
1
»Jag kdnner mig
trygg att ldmna
Over arbetet till

min eftertrddare«

slukat mig, min tid och mitt
engagemang ganska ordent-
ligt. Det kommer kénnas
tomt i bérjan.

- Jag har dessutom en stor
del i uppbyggnaden och ut-
vecklingen av enheten, sa det
kénns litet tungt av det skilet
ocksa. Anda kénner jag mig
trygg att limna 6ver arbetet
till min eftertridare Charlot-
te Therup Svedenlof. Vi har
fatt nagra ar tillsammans da

10

Eva Hakanson.

jag successivt kunnat limna
over kunskap, erfarenheter
och ansvar till henne.

Vad kommer du att sakna
mest?

- Gemenskapen och diskus-
sionerna med arbetskam-
raterna. Men ocksa alla
samarbetspartners bade
inom hilso- och sjukvarden
och utanfor. Nagra har jag
haft mycket kontakt och
samarbete med under lang
tid, och det kommer jag att
sakna mycket.

Vad dr du mest stolt 6ver?

— Att vi har métt en 6kad
forstaelse och acceptans
for var Gvertygelse om att
ménniskor i kritiska situa-
tioner behover bemotas pa
ett gott och respektfullt
sitt. Jag kinner mig ocksa
mycket stolt 6ver att den
katastrofpsykologiska
beredskapsorganisationen
inom hilso- och sjukvarden
i Stockholms l4ns landsting,

— For att astadkomma nagot krévs samarbete och talamod, siger

som jag har varit med om

att initiera, bygga upp och
vidareutveckla, dr livskraftig
och funktionsduglig. Orga-
nisationen ir i dag sjilvklar
och betraktas av flera chefer
pa akutsjukhusen som den
mest viisentliga delen av vart
landstings katastrofbered-
skap.

- Jag &r ocksa stolt 6ver
min bok Vigar genom sorg,
som har hjilpt manga efter-
levande till avlidna nérsta-
ende i deras forstaelse av sin
egen sorg.

Vad kommer du gora hdrndst?
- Jag har en del uppdrag
kvar pa enheten under

2012, bland annat nagra
utbildningar som jag ska
genomfora tillsammans

med nagra ur teamet. Och
jag fortsitter mitt uppdrag
som Psykologférbundets
representant i EFPAs SC for
Crisis, Trauma and Disaster
Psychology nagra ar till. Jag
tycker fortfarande att jag har

FOTO: ULR CA ZWENGER

en del att ge och kinner mig
inte forbrukad. Jag vill girna
fortsitta arbeta inom mitt
kunskapsomrade sa linge och
i den takt jag tycker att det ar
roligt.

Vilka rdad vill du ge din efter-
trddare?

- Om jag nu skulle ge
Charlotte nagra rad &r det
att inte glomma uppdraget,
det vill séga att verka for att
minimera konsekvenserna av
de psykiska foljdverkningar
som kan uppsta hos drabbade
i samband med olika slags
allvarliga héndelser. Och jag
vill girna paminna om att
arbetet pa CeFAM Kris- och
katastrofpsykologi inte r ett
solistjobb. For att astadkom-
ma nagot beh6vs samverkan
och samarbete samt talamod.

AVSLUTNINGSVIS VILL Eva
Haékanson passa pa att ge
sin eftertridare Charlotte
Therup Svedenl6f nagra
kloka ord pa viigen. Ett citat
av den amerikanske psyko-
logiprofessorn John Brant-
ner: ”Bara méinniskor som
undviker kiirlek kan undvika
sorg. Det viktiga &r att ldra av
den och behalla férmagan att
dlska.” ¥

KAJSA HEINEMANN
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(AKTUELLT)

Nya pengar fran rehabiliteringsgarantin

Regeringen har fér tredje aret i rad avsatt pengar
till rehabiliteringsgarantin. En miljard kronor kan
landsting och privata vardgivare séka fér behand-
ling, forskning och utvardering.

En ny 6verenskommelse om
rehabiliteringspengar har
undertecknats mellan staten
och Sveriges kommuner och
landsting. Det priméira malet
ar fortsatt ”en 6kad atergang
i arbete eller att forebygga
sjukskrivning”.

De aktuella diagnosgrup-
perna &r som tidigare “icke
specifika rygg- och nackbe-
svir” samt “mattlig psykisk
ohilsa”. For att rétt person
ska erbjudas behandling, ska
forst en utredning genom-
foéras. Vad som ingar i denna
utredning specificeras inte.

Behandlingen respek-
tive rehabiliteringen kan
genomfiras antingen av
landstingen eller av privata
vardgivare i enlighet med

lagen om offentlig upphand-
ling respektive lagen om
valfrihetssystem.

De behandlingar som gil-
ler &r multimodal rehabilite-
ring, kognitiv beteendeterapi
eller interpersonell psyko-
terapi.

INSATSERNA SKA vara
evidensbaserade av somatisk
eller psykologisk karaktér.
De ska dessutom “ha evidens
for att arbetsf6rmagan kan
aterfas”. Forra arets over-
enskommelse avsag behand-
lingar som ”bevisligen har
effekt pa arbetsformaga och
arbetsatergang”. I 6verens-
kommelsen for 2012 talas
bara om ”arbetsférmaga”.
Enligt Karolinska Institutets

utredning av rehabiliterings-
garantin, som kom 2011, (Se
”Patienterna positiva till
rehabilitering”, Psykologtid-
ningen nr 7 2011) sa har de
psykologiska behandlings-
metoder som ingér i reha-
biliteringsgarantin endast

|
»Nytt fériarér
pengar till rehabi-
litering i form av
internetstédd kbt«

evidens for ”symtomlindring
vid angestsyndrom och for-
stimningssyndrom”.

TILL FORSKNING avsitter
regeringen 100 miljoner kro-
nor av den totala insatsen pa
en miljard. 40 miljoner gar
till forskningsprogrammet

REHSAM som ingér i rehabi-
literingsgarantin. Dessutom
ska man inleda forskning som
pa sikt ska ”skapa evidens for
att insatser inom ramen for
rehabiliteringsgarantin leder
till atergang i arbete”. Man
ser det som sérskilt angeldget
att "utveckla modeller for
hur ekonomiska incitament
kan fa landstingen att minska
sjukskrivningarna”.

Karolinska Institutet far
fortsitta att utvirdera re-
habiliteringsgarantin. Aven
Inspektionen for socialforsik-
ring och Institutet for arbets-
marknadspolitisk utvirdering
ska fa sddana uppdrag.

Nytti arets 6verenskom-
melse &r att en del av peng-
arna som gar till landstingen
kan anvéndas till att utveckla
rehabilitering i form av inter-
netst6dd kognitiv beteendete-
rapi. ¥

EVA BRITA JARNEFORS

Psykologer kritiska mot rehabgarantin

En rad psykologer och
professorer i psykologi
har i Svenska Dagbladet
uttryckt kritik mot reha-
biliteringsgarantin.

”Regeringens satsning pa
enbart kbt-behandling vid
psykisk ohilsa dr obegriplig”,
skriver flera professorer i
psykologi, psykologer och
en ldkare pa debattsidan
”Brannpunkt”, Svenska Dag-
bladet, 2011-12-22. De &r kri-
tiska mot att rehabiliterings-
garantin i huvudsak avser
kognitiv beteendeterapi.
”Dessutom bryter den mot
hilso- och sjukvardslagen”,
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skriver de. Ilagen (SFS nr:
1982:763§3a) star det: ”Nir
det finns flera behandlings-
alternativ som star i 6verens-
stimmelse med vetenskap
och beprovad erfarenhet
ska landstinget ge patien-
ten mojlighet att vilja ett
alternativ som han eller hon
foredrar.”

Undertecknare av inlég-
get dr: Gunnar Bohman,
Siv Boalt Boéthius, Bjérn
Philips, Johan Shubert, Bo
Sigrell, Rolf Sandell och
Marie-Louise Ogren.

EN RAD PSYKOLOGER med
kbt-inriktning uttalar sig i

Svenska Dagbladets nét-
upplaga 2011-12-28 kritiskt
mot rehabilteringsgarantin.
Kritiken géller att andra
yrkesgrupper én psykologer
samt psykologer med "kbt-
kompetens” ska fa behandla
patienter inom garantin.

LARS-GORAN OST, professor
i psykologi vid Stockholms
universitet, sdger till tid-
ningens reporter:

- Risken &r att patienten
upplever mer angest én tidi-
gare om terapeuten inte har
den utbildning som krévs.

Goran Stiernstedt, chef
for avdelningen for vard och

PRESSKLIPP

omsorg vid Sveriges Kommu-
ner och landsting, svarar:

- Jag kan inte séiga att det
inte finns nagon risk, men var
bedomning var att férdelarna
overvigde potentiella nack-
delar.

Aven Brjann Lj6tsson,
ordforande for Sveriges
kbt-psykologer och Annette
Sj6din, vid Kognitiva teamet i
Stockholm, uttalar sig kritisk
mot de laga kraven pa kom-
pentens hos behandlare inom
psykiatrin. Annette Sjodin
anser att man i stéllet borde
satsa mer pengar pa att kbt-
utbilda psykologer. ¥

EVA BRITA JARNEFORS

1



(AKTUELLT

Rehabstéd
till foretags-
hélsovarden
utnyttjas inte

Fér att fa sjukskrivna
att snabbare komma
tillbakai arbete sat-
saderegeringen 2010
500 miljoner kronor

i bidrag till féretags-
hélsovarden.

Men endast 35 procent av
bidragen kom till an-
vindning. Det handlade
om insatser fér enskilda
arbetstagare.

- De insatser som fick
stod hade god effekt, siger
Christian Stahl, fors-
kare vid Rikscentrum for
arbetslivsinriktad rehabi-
litering, som tillsammans
med Katarina Kjellberg,
Karolinska institutet, har
utviirderat satsningen pa
Socialdepartementets
uppdrag.

DE FLESTA arbetsgivare
kinner inte till den hir
stédformen, visar en enkit.
For foretagshilsovarden
innebér bidraget “krang-
lig administration” och
osikerhet om de far nagot
stod eftersom pengarna
betalas ut i efterhand.
Forskarna har bara utvir-
derat 2010 ars stod, men
ser inga storre forandring-
ar 2011. %

Kalla: Linkopings universitet,
vetenskapsredaktor Annika
Agebjorn.

12

fragor till Camilla Damell ...

... forbundsijurist pa Psykologférbundet som ska
leda férbundets projekt Psykologer i psykiatrin.

Psykiatrin dr den vanligaste
arbetsplatsen for lands-
tingsanstdllda psykologer,
57 procent arbetar ddr, och
Psykologforbundet arbetar
lopande med deras frdgor.
Varfor vill forbundet nu

ge dessa fragor sdrskild
uppmdrksamhet genom
projektet?

- Det finns ett stort behov
av fler specialistutbildade
psykologer inom psykiatrin,
det konstaterades redan
2006 i utredningen Nationell
psykiatrisamordning. En
kartliggning i Véstra Gota-
landsregionen har visat att
omkring 20 procent av psy-
kologerna inom psykiatrin
ir specialistutbildade, och av
dessa har endast sju procent
en specialisttjinst. Det finns
ingen anledning att tro att
det skulle se mycket annor-
lunda ut i landet i 6vrigt.

- Bland de psykologer
som dr specialistutbildade i
klinisk psykologi &r 83 pro-
cent mellan 56 och 65 ar, den
atervixt som finns kommer
inte alls att ticka kommande
pensionsavgangar. Men de
statliga medel som tillskju-
tits efter exempelvis psykia-
trisamordnarens slutbetéin-
kande har, trots de slutsatser
som framkommit, inte gatt
till nagra satsningar for att fa
fram fler specialistutbildade
psykologer eller fler spe-
cialisttjinster. Nu maste det
hinda nagot!

- Vi anser dessutom att
specialistutbildade psykolo-

ger med hog klinisk kompe-
tens kring psykiska sjuk-
domstillstand och psykiskt
funktionshinder skulle kun-
na anvindas betydligt mer
inom specialistpsykiatrin
nir det giller bedomning,
diagnostisering och behand-
ling. Vi vill att psykologernas
kompetens ska tillvaratas
bittre inom psykiatrin, sa
som det i dag ser ut i Norge
och Danmark. Psykologernas
roll borde jimstillas med
den som psykiatrikerna har.

Vilka konkreta dtgdrder
hoppas forbundet kunna
uppnd med projektet Psyko-
loger i psykiatrin?

- Vivill fa fram fler spe-
cialistutbildade psykologer,
fler specialisttjénster och
utveckla specialistutbild-
ningen. Regeringen bor
avsitta statliga stimulansbi-
drag for inrdttande av sadana
tjanster inom ramen for
psykiatrisatsningen, pengar
som &r 6ronmérkta och dven
kan utgora en start for lands-
tingens egna satsningar pa
bland annat specialistutbild-
ning av psykologer. En sadan
utbildning bér anpassas till
psykiatrins sirskilda behov
av kompetens i till exempel
neuropsykologi, utrednings-
arbete och diagnostik.

Vi kommer sérskilt att
fokusera pa psykologer inom
den psykiatriska sluten-
varden, dér antalet sjunkit
drastiskt. Det dr ocksa viktigt
att uppméirksamma lands-

FOTO: DAV D HOLMSTREM

tingen pa de kommande
pensionsavgangarna och
hur de kommer att paverka
tillgangen pa specialistutbil-
dade psykologer.

Du ska tillsdtta en sdrskild
arbetsgrupp med repre-
sentanter fran psykiatrins
olika grenar och som ska
arbeta med projektet. Vet
du redan i dag ndgot om vad
som ska hdnda under dret
inom ramen for Psykologer i
psykiatrin?

- Vi ska gora en natio-
nell kartlidggning av antalet
psykologer inom psykiatrin,
hur méanga som é&r specialist-
utbildade, hur manga som
till exempel har specialist-
tjdnster, befogenheter och
arbetsuppgifter. Arbetet
med att uppvakta regering-
en, som redan inletts genom
att Psykologférbundet trif-
fade statssekreteraren Karin
Johansson pa Socialdeparte-
mentet strax fore jul, fortsét-
ter. Under arets Almedals-
vecka blir forbundets tema
psykologer i psykiatrin.

- Arbetsgruppens syn-
punkter kommer att spela
en viktig roll f6r vart arbete.
Det dr dessa personer som
sitter pa kunskapen och som
vet vad som ir viktigast. ¥

PETER ORN
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Ekonomisk psykologi ldggs i malpase

Ekonomi handlar om
psykologi. Anda lyser
psykologer som agnar
sig &t bérsanalyser och
ekonomi med sin fran-
varo. Och nu ar kursen
om finansiell psykologi
vid Handelshégsko-
lan instélld. Det séager
Patric Andersson, som
disputerat i ekonomisk
psykologi.

Nir ekonomin och borsen
dr pa uppgang pratas det om
marknadens forutsigbar-
het, om satsningar baserade
pa vederhiftig ekonomiskt
vetenskapligt utvecklad
kunskap.

- Men nér borsen gar
ner, da konstaterar alla att
”det &r mycket psykologi
i det hidr”. Man anvinder
psykologin som en sorts
forklaring nér det dr nagot
man inte forstar, séger Pa-
tric Andersson, docent vid
Handelshogskolans institu-
tion fé6r marknadsféring och
strategi, i Stockholm.

FOR TI0 AR SEDAN dispu-
terade han i ekonomisk
psykologi, med psykolo-
gerna Lennart Sjoberg och
Henry Montgomery, och
ekonomen Ingolf Stahl som
handledare. Men nu gar det
inte ldngre att disputera i
dmnet, och kursen i finan-
siell psykologi, som Patric
Andersson hallit atta ganger
for studenterna pa Handels-
hogskolan, ges for nirva-
rande inte.

- Det kan tyckas mérkligt
att ett imne som ekonomisk
psykologi, som just i dessa
tider av borsras och svajiga
framtidsutsikter, borde fira
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— Det ar markligt att ett @mne som ekonomisk psykologi laggs i

malpése, siger Patric Andersson.

sina storsta triumfer, i stillet
laggs i malpase, siger Patric
Andersson.

AN MARKLIGARE AR att
dmnet som sadant, sillan
ryms inom de psykologiska
institutionerna utan frimst
aterfinns inom de ekonomis-
ka. Det var snart tio ar sedan
den amerikanske psykologen
Daniel Kahneman fick ta
emot Sveriges Riksbanks
pris i ekonomisk vetenskap
till Alfred Nobels minne,
for sitt arbete om besluts-
fattande under osdkerhet.
Med sin forskning kunde
han visa att det inte bara 4r
rationella skil som ligger
bakom ekonomiska beslut.
Tvirtom fann han en rad
icke-rationella anledningar
till besluten. Anledningar
som ekonomer och finans-
politiker inte tagit hinsyn
till eftersom de var - och r
- svara att méta.

Patric Andersson berittar
att Henry Montgomery,

professor emeritus pa
Handelshogskolan, féljde
upp finansdepartementets
prognoser mellan 1970-1990.
Férutom att konstatera att
prognoserna oftast slagit fel
kunde han ocksa se hur de
var vidhiftade med ett antal
tankeméssiga tendenser.

- I prognoserna fanns
inbyggt en rad antaganden
som att om det har gatt nerat
linge, da maste det viinda
snart. Det finns det inga
bevis f6r. Men vi ménniskor
letar 6verallt efter, och dlskar
att hitta, ménster, sdger han
och fortsétter:

- De ekonomiska prog-
noserna ir bra exempel pa
detta ofta fafinga sokande.
Bankchefer, finansministrar
liksom vanliga pensionsspa-
rare och radhuskopare sétter
sin tillit till prognosmakar-
nas bedomningar. Trots att vi
gang pa gang inser att deras
prognoser slagit fel, trots att
studier visar att tillférlitlig-
heten i deras prognoser ir
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tveksam.

- Hoppet ir det sista som
Overger minniskan. Vi vill
sé girna ha en fyr som lyser
var vig i morkret. Vi vill sa
géirna veta vart vi ska styra
vart fartyg, forklarar Patric
Andersson.

- Ménniskan ir ett flock-
djur. Vi f6ljer med strommen.
Om alla andra undviker bank-
aktier, ja da gor man likadant.

Flockmentaliteten som
Patric Andersson talar om har
ett namn: “the bandwagon
effect”. Den beskriver hur
manga blir 4n fler, att ju fler
som hinger med pa vagnen,
desto fler f6ljeslagare far de.
Folk gor ett val, fattar sitt be-
slut, eftersom sa méanga andra
redan har gjort det samma.

SA VEM VET om nagra legi-
timerade psykologer bara
borjar kanske fler hoppar
pa och d& har vi snart en ny
specialistkompetens inom
psykologyrket, leg psyk—
ekonom, till exempel. For
vilka skulle vara mer lampade
som ekonomiska radgivare
och prognosmakare in legi-
timerade psykologer med
sitt breda och djupa kun-
nande om hur vi ménniskor
fungerar, tinker, kinner och
agerar?

- Att ekonomi dr psykologi
det konstaterade redan den
brittiske nationalekonomen
Alfred Marshall, i slutet av
1800-talet. Men en del psyko-
loger verkar inte f6rsta att de-
ras teorier kan bli tillimpbara
inom alla majliga omraden,
séger Patric Andersson. %

HELENE LUMHOLD
Frilansjournalist
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(AKTUELLT

Nollvision for sjalvmord med DBT

Sjalvmordsforséken
upphoérde. Och sjalvska-
dorna minskade dras-
tiskt for de unga som
genomgick behandling-
en pa DBT-teamet inom
Bup Stockholm, visar en
ny rapport.

— Det &r en metod som
verkligen fungerar,
sager psykolog Camilla
Rudeberg.

DBT-teamet vid Bup Stock-
holm har sedan starten
2006 tagit emot drygt 200
patienter i aldrarna 13 till 17
ar, med emotionell instabili-
tet och sjilvskadebeteende.
Majoriteten ir flickor. De
har ofta flera diagnoser, har
linge behandlats pa Bup och
inom slutenvard. Manga har
gjort ett eller flera sjilv-
mordsforsok.

NU VISAR EN ny utvirdering,
som resulterat i FOU-rap-
porten Hur gick det f6r DBT-
projektets patienter? (2011),
att dialektisk beteendeterapi,
DBT, fungerar bra pa denna
patientgrupp. Forutom ett
minskat sjédlvskadebete-

ende har dven angest och
aggressivitet minskat. Och
nollvisionen for sjdlvmord &r
uppnadd. Camilla Rudeberg,
som &r psykolog och psyko-
terapeut och har arbetat pa
DBT-teamet sedan starten,
ser bara fordelar med be-
handlingsmetoden:

— Detta &r en patient-
grupp som mar vildigt
daligt. Manga behandlare
har erfarenhet av att denna
patientgrupp &r svarbehand-
lad savil som inom barn- och
ungdomspsykiatri som inom
vuxenpsykiatri. Men vi har
sett att den hér behand-
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Stockholm.

lingsmetodiken verkligen
fungerar.

Rapporten bygger pa
en studie av 43 patienter.
60 procent av dessa hade
innan behandlingen gjort
sjalvmordsforsok. Efter atta
manaders DBT-behandling
forekom inga sjilvmords-
forsok alls inom gruppen.
Aven de olika kriterierna
for emotionell instabilitet
klingade av.

Caroline, 22 ar, (som vill
vara anonym), kom till DBT-
teamet vid Bup Stockholm
for sex ar sedan. Da var hon
16 ar och hade matt daligt
sedan hon var 13. Hon hade

Camilla Rudeberg, psykolog/psykoterapeut pa DBT-teamet Bup .

genomgatt manga behand-
lingar, men det var pa DBT-
teamet hon fick ritt hjilp,
sdger hon:

- Jag madde riktigt daligt,
jag var mobbad, jag skar mig,
hamnade i konflikt med min
familj, med skolan. Allt blev
for mycket. Jag tyckte inte
livet var virt att leva och hade
seridsa sjdlvmordstankar.

Hur mdr du i dag?

- Jag mar typ aldrig daligt.
Jag har precis avslutat en ut-
bildning utan att vara sjuk en
enda dag. Jag har pojkvin och
manga vinner. Jag tar hand
om min familj, men framfér
allt tar jag hand om mig sjilv.

FOTO: RENATO TAN

Varfor tror du att metoden
fungerar?

- Det var ju en lang pro-
cess, men jag har lirt mig
att hantera mina kénslor,
dven starka kénslor. Och om
det inte gér, soker jag hjilp.
Nyckeln #r att hantera livet.
Jag har till och med ldrt mig
att uppskatta mina daliga da-
gar, siger hon och ler.

ATT LARA SIG att hantera
intensiva kénslor och svara
situationer samt fa en 6kad
forstaelse for dessa dr centralt
inom DBT. Fokus ligger pa
férandring och stéd. Metoden
kombinerar individualte-

rapi med firdighetstrining i
grupp, familjesamtal, telefon-
support.

- Problematiken for dessa
patienter dr omfattande,
liksom behandlingen, séiger
Camilla Rudeberg. Vi arbetar
hela tiden med att patienten
ska ldra sig att stanna upp,
identifiera vad hon/han
kénner, sitta ord pa det och
sedan vilja strategi for att
reglera och hantera kéins-
lorna. Centralt inom DBT ir
att patienterna ska fa hjilp att
forma ett liv vért att leva.

- Det dr ett svart, men ut-
manande arbete. Nir man har
en metod att luta sig mot och
som man vet fungerar ir det
roligt och stimulerande. Nar
jag triffar en ny patient kin-
ner jag mig relativt trygg att
det kommer att ga bra, vilket
jag tror patienten uppfattar
och da i sin tur blir hoppfull
om att det kan ga bra, fortsit-
ter Camilla Rudeberg. ¥

KAJSA HEINEMANN

Rapporten Hur gick det fér DBT-
projektets patienter? finns pa:
www.bup.se
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(FRAGA JURISTEN)

Har du frdgor som ror din yrkesprofession, och som vi kan publicera i
Psykologtidningen, mejla till tidningen@psykologforbundet.se. Du kan vara anonym.

Hur gor jag med momsen?

Fréga: Jag har nyligen
startat ett eget foretag och
kommer i forsta hand vinda
mig till skolor. Min fraga
handlar om moms. Nér ska
jag som psykolog fakturera
respektive inte fakturera
moms?

Svar: Reglerna om moms
finns i mervirdesskattelagen
(ML). De allra flesta varor
och tjinster som omsiitts

i Sverige dr momspliktiga.
Men det finns nagra undan-
tag. Sjukvardstjénster 4r
exempelvis undantagna fran
momsplikt om tjénsten ges
vid vissa institutioner eller
av personer med sirskild
legitimation att ut6va yrke
inom sjukvarden.

For att bestimmelserna i
ML om undantag fran moms
for sjukvard ska vara tillamp-
liga pa en egenforetagare
krivs att tva villkor &r upp-
fyllda. For det forsta krévs
att personen har ”sérskild
legitimation att ut6va yrke
inom sjukvarden” och for
det andra krévs att tjinsten
som tillhandahalls kan anses
utgéra ”sjukvard”.

Vilka yrkesgrupper som
kan erhalla sadan sérskild
legitimation som avses
ovan framgar av 4 kap.11
§ patientsikerhetslagen.

I bestimmelsen anges att

bland annat psykologer som
har avlagt psykologexamen
efter ans6kan kan fa legiti-
mation for yrket. Ddrmed
tillhor alltid en legitimerad
psykolog den yrkeskategori
som kan komma ifraga f6r
undantaget.

BEGREPPET sjukvard
definieras i 3 kap. 5 § ML.
Sjukvard innebéir att medi-
cinskt forebygga, utreda och
behandla sjukdomar, kropps-
fel och skador samt vard vid
barnsbord.

Socialstyrelsen har upp-
gett att ovanstaende begrepp
i hilso- och sjukvardslagen
har f6ljande innebo6rd. For
att uppfylla kravet medi-
cinskt ska atgérderna vara i
Overensstimmelse med ve-
tenskap och beprévad erfa-
renhet. Med atgérder for att
forebygga avses verksamhet
som syftar till att f6rebygga
uppkomsten av sjukdomar,
till exempel atgirder for
patienter som varit sjuka.
Atgirder for att utreda avser
att bedoma patientens
hilsotillstand och att besluta
om behandlingsatgirder, till
exempel en psykologbeddm-
ning som utférs inom ramen
for patientsidkerhetslagen.
Med atgirder for att behand-
la avses sjukvardsbehand-
lingar som star i 6verens-

11 manader kvar ...

... for dig som inte ar klar

med din specialistutbildning
enligt den gamla ordningen.

Den gamla ordningen galler
dig som ar antagen fére oktober
2007. Slutdatum ar 31/12 2012.
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Det galler for medlemmar

som har kompletterings-
besked sedan mitten av
1990-talet, eller som star-

tade sin specialistutbildning

frdn grunden fére oktober
2007.

stimmelse med vetenskap
och beprovad erfarenhet och
som utférs inom ramen f6r
patientsikerhetslagen.

Psykologtjénster som upp-
fyller kriterierna for sjuk-
vard #r alltsd momsfria.

Det finns dock ytterli-
gare en aspekt som maste
uppmirksammas. Utred-
ningar eller undersékningar
som sker av legitimerad
yrkesutovare enbart i syfte
att tillhandahalla fakta som
ligger till grund for en tredje
mans beslut ir inte momsfri
med hénvisning till sjuk-
vard. Detta skapar vissa
griansdragningsproblem. I
vissa fall kan det vara svart
att veta om den tjinst man
som psykolog tillhandahaller
utgor sjukvard eller bara &r
framskaffande av fakta som
ska ligga till grund for tredje
mans beslut.

1 ett forhandsbesked fran
Skatter#ttsnimnden som
kom i december 2011
ansag Skatterétts-
namnden att psyko-
logutredningar som

Las mer:
www.skatterattsnamnden.se
Forhandsbesked 2011-12-07
Mervérdesskatt: Sjukvard

Ve

Vad innebér det att “bli
klar’?
— Att vara fardig med alla
moment som ingar; professi-
onskurs, specialistkollegium,
sex specialistkurser samt
det vetenskapliga arbetet,

gbrs pa uppdrag av skolan
ar undantagna fran moms.
Skolan ansékte om utredning
nir man upptickte att skol-
eleven hade stora svarigheter
i skolarbetet eller nér det
exempelvis fanns misstanke
om en psykisk sjukdom. Psy-
kologen gor da en bedomning
av elevens psykiska hilsa och
funktioner. Denna bedémning
ligger sedan till grund for
beslut om sérskilda insatser.
Skatterdttsnimnden ansag
att det huvudsakliga syftet i
detta fall var att skydda den
berorde elevens hilsa varfor
en sadan tjinst ska undantas
fran moms. %

CARL-AXEL HOLMBERG
Ombudsman/jurist

séger Hakan Nyman, specialist-
radets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
Specialistradet (se Psykolog-
tidningen nast sista sidan) eller
till professionsansvarig Maria
Lindhe, tel 08-567 06 477.
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(FACKLIGT)

Vi vill ka sekretessen

for elevernai skolan”

Vi har i vara kontakter med olika parter fatt positiv respons pa

sekretesskravet for elevers kontakter med psykolog i skolan, sager
Psykologforbundets ordforande Lars Ahlin. Det &r en av manga fragor

som styrelsen tanker satsa pa 2012.

Psykologférbundets styrelse
har godként 2012 ars budget
pa drygt 30 miljoner kronor.
I verksamhetsplanen f6r i ar
foljer styrelsen upp tidigare
fragor, men den innehaller
dven nya projekt som giller
psykiatrin och specialistut-
bildningen.

FRAGAN OM sekretessen i
skolan ir inte ny, men den
ligger Lars Ahlin sérskilt
varmt om hjéirtat. Han vill
att elever och forildrar
garanteras ett bittre integri-
tetsskydd foér uppgifter hos
psykolog i skolan. I dag finns
ingen sekretess som hin-
drar att uppgifter som har
ldmnats om elev till psykolog
inom skolan kan ldmnas
vidare till skolledning eller
ovrig skolpersonal. Samtycke
fran elever och férildrar
krivs inte.

1 det forslag till nya se-
kretessbestimmelser (SOU
2011:58) som &r ute pa remiss
foreslas inga forindringar av
sekretess i skolan.

- Redan fore julhelgerna
har vi hunnit uppvakta stats-
sekreteraren i Socialdeparte-
mentet, Socialstyrelsens led-
ning, Barnombudsmannen,
Bris, foretridare for elev-
och foérildraorganisationer,
Skolledarférbundet, Lirar-

16

nas Riksférbund, Likarfor-

bundet och Skolverket.
Vilken respons har ni fdtt?
- Den har varit positiv.

Skolledarna till exempel

inser att det kommer att sla
tillbaka pa dem sjilva om
fordldrarna vigrar att lata
utreda sina barn pa grund av
dalig sekretess.

Lars Ahlin &r positiv till den
nya skollagen som séger att
elever ska erbjudas psykolog-
st6d inom skolans ram.

- Men inte bara det, séiger

LL: MART N ODELL
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han, staten har ocksa tillskju-
tit medel for att kommuner-
na ska anstélla fler psykolo-
ger och andra yrkesgrupper
inom elevhilsan. Nir nu
denna mojlighet finns, kan
man inte lingre skylla pa
brist pa pengar. Psykolog-
forbundets rekommenda-
tion om max 500 elever per
heltidspsykolog borjar man
tala om i kommunerna, men
framfor allt i medierna.
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PSYKOLOGER PA alla vard-
centraler dr en annan fraga
som férbundet fortsatt kom-
mer att verka for.

- Vivill att auktorisations-
kraven ska stipulera att det
ska finnas psykologer pa alla

— Responsen for vart sekretess-
krav i skolan har varit positiv nar
vi har gjort vara uppvaktningar,
sager Lars Ahlin, férbundsord-
forande.

vardcentraler, lika vil som
dér finns ldkare och sjuksko-
terskor. Avtal maste ocksa

Vart gar medlems-
avgifterna?

Illustrationen visar hur Psykologforbundets budget
2012 pa 30,4 miljoner kronor delas upp i procent.
Intékterna kommer framfér allt frAn medlems-
avgifterna.

Personal (14 personer) svarar for 40 procent av budge-
ten. Verksamheten &r alltsé personalintensiv. D&r ingar
inte ordférande som raknas in i kostnaderna for styrelsen.

Psykologtidningens medarbetare finns inte med i for-
bundets budget. Tidningen har en egen budget med an-
nonsintékter men far ett bidrag frdn Psykologférbundet.

Medlemsavgifter ar framst en avgift till Saco och till
SalusAnsvar fér den inkomstférsékring som ingdr i med-
lemsavgiften.

Raden bestar av Etikradet, Specialistrddet, Studerande-
radet och Vetenskapliga rédet.

Beslutsorgan/ordférande ar kostnader for férbundets
demokratiska organisation: ordférande, féorbundsstyrelse,
radskonferens och kongress.

Bolagen Psykologiguiden AB och IHPU-Psykologiutbil-
darna AB har egna budgetar.

Psykologtidningen 1 2012

skrivas med privatpraktise-
rande psykologer for att fa
bort den brist pa psykologisk
behandling som i dag rader
pa de flesta vardcentralerna,
sdger Lars Ahlin.

Han inser att det aterstar
mycket att gora for att fa till
stand en fordndring inom
priméirvarden. Det finns
ocksa brister i ersittnings-
systemen som forhindrar att
psykologer anstills eller att
deras tjdnster upphandlas.

Mahlin Lenerius, utredare
pa forbundet, gjorde 2011 en
uppféljande undersokning
av tillgangen till psykologer
pa vardcentraler. Den forsta
kom 20009.

- Anmirkningsvirt var att
det inte skett ndgon stérre
fordndring nér det géller pa-
tienters tillgang till psykolog
mellan dessa ar, sidger hon.

En enkit 20009 till de
privatpraktiserande psy-
kologerna visade att de
hade mojlighet att ta emot
betydligt fler patienter fran
landstingen.

- Vi kommer att géra en
uppféljning i ar av denna
enkit for att se om de pri-
vatpraktiserande har fatt
fler uppdrag, siger Mahlin
Lenerius.

Lars Ahlin nimner ocksa
andra fragor som férbundet
fortsitter att arbeta med,
och en av dem ir kvack-
salveriet inom psykologins
omrade.

ETT AV DE nya projekten
handlar alltsa om psykiatrin
och om att lyfta fram vikten
av och tillvarata psykolo-
gernas kompetens inom
psykiatrin (se sid 12 i detta
nummer).

- Fler specialisttjinster
bor inrittas och specialist-
psykologerna bor ges storre
ansvar och befogenheter pa

samma sétt som man har gjort
i Norge. Vi kommer att inrikta
oss sérskilt pa den psykia-
triska heldygnsvarden, siger
Lars Ahlin.

SPECIALISTUTBILDNINGEN
ska ses 6ver av den arbets-
grupp som styrelsen har
tillsatt. Gruppen leds av Maria

»Viska kartldgga
hur dagens
specialisttjdnster
adr utformade«

Lindhe, professionsansvarig
pa forbundet, och den ska i

ar ta fram en projektplan for
offentlig auktorisation av spe-
cialstutbildningen och &ven se
over de ekonomiska forutsétt-
ningarna.

- Vi ska ocksa kartlidgga hur
dagens specialisttjdnster &r
utformade for att kunna an-
vinda denna information som
underlag for att fa arbetsgi-
vare att inritta fler specialist-
tjdnster, sdger Lars Ahlin.

EVA BRITA JARNEFORS
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ombudsmannen

Har du en fraga som géller din anstéllning,
arbetsmiljo eller avtal? Ombudsménnen pa
Sveriges Psykologférbund svarar pa dina fragor.

Mejla fragorna till:

redaktionen@psykologforbundet.se

Extra semestervecka

i tid eller pengar

Min arbetsgivare (en kom-
mun) erbjuder mdajligheten
att byta ut semesterdags-
tilligget mot en extra veckas
semester. Vad bor jag tinka
pd innan jag kommer over-
ens om bytet?

For att arbetsgivaren ska
kunna erbjuda dig den moj-
ligheten, sa maste de forst
triffa en 6verenskommelse
genom ett lokalt kollektiv-
avtal med de berorda fackliga

FOTO: ULR CA ZWENGER

organisationerna. Fragan har tydligen aktualiserats hos fler
arbetsgivare samtidigt, speciellt pd den kommunala sidan,

dér vi har tréffat flera avtal pa kort tid.

I avtalet med kommunerna finns olika l6sningar. Det
vanligaste &r att man far fem dagars extra semester om man
fran borjan har 25 dagars semester, och sex extra semester-
dagar om man har 31/32 semesterdagar, i stéllet for se-
mesterdagstilligget. Man far da bara ordinarie manadslén,

exempelvis 35 000 kr.

Har du semesterdagstilligg och tar 20 dagars semester
under manaden, sa far du 35 000 kr + 20 x (0,605%" x 35

000 kr) = 39 235 kr.

Om du tar extra semesterdagar istéillet for semesterdags-
tilldgg sa minskar du alltsa 16nen den manaden med 4 235
kr. Tar du ut 25 dagars semester under ett inkomstar sa

minskar du inkomsten med cirka 5 290 kr.

Att vixla in semesterdagstilldgget paverkar den framtida
pensionen och A-kasseersittningen dd man far en légre 16n
under aret. Var rekommendation ir att avtalen skrivs for
ett ar i taget och att du dven tar inkomstsénkningen i beak-

tande innan du bestimmer dig.

1. Se allmanna bestammelser, AB (SKL) ¢ 27 mom 15.
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LEIF PILEVANG
Ombudsman

Lénestatistik pa natet
anvandbart verktyg

Sacoférbundens Léne-
sOk har sedan starten ar
2001 hjalpt 1,4 miljoner
anvandare med uppda-
terad l6nestatistik.

Loneso6k, som ér oppet for
Sacoforbundens medlem-
mar, bygger pa l6neuppgifter
fran 300 000 akademiker
och uppdateras varje ar.

- Det dr ett verktyg anpas-
sat till dagens 16nebildning.
Sacoforbundens medlemmar
vill sjdlva kunna ta reda pa
information, séger Anna Da-
nielsson, statistiker pa Saco.

Lonesok dr Sveriges
storsta databas 6ver aka-
demikerloner, sdger Anna

Danielsson och tilldgger att
det &r stor skillnad jamfort
med andra sajter pa nétet som
erbjuder lonestatistik:

- Lonesok bygger pa fak-
tiska inkomstuppgifter fran
forbundens medlemmar. Det
ar aktuella siffror som &r
relevanta f6r medlemmarna,
séger hon.

Niést pa tur star cheferna,
vars loner nu ska bli sékbara.

- Som nybliven chef dr det
svart att veta hur mycket man
ska begéra i 16n. Nér vi for
in chefslonerna i Lonesok
kommer det att vara till stor
hjilp.

CARIN WALDENSTROM

nya vetenskapliga radgivare

Kerstin Isaksson och
Lennart Sjoberg har

av férbundsstyrelsen
utsetts till vetenskaplig
raddgivare at Vetenskap-
liga radet, VR.

Kerstin I
Isaksson &r |
professor i
psykologi vid
Malardalens
hoégskola
sedan 2006 | e
ochvartidi- Kerstin Isaksson
gare verksam
vid Stockholms universitet
och Arbetslivsinstitutet.

FOTO: L SA NORDENHEM

Arbetets betydelse ar ett
centralt tema i hennes forsk-
ning som handlar om fragor
sasom arbetsléshet, osdkra
anstallningar och relationer
pa arbetsplatsen. Halsofram-
jande ledarskap ar ett aktuellt
forskningsprojekt.

Lennart Sjoberg har en

bakgrund som professor vid
Handelshégskolan i Stockholm
i ekonomisk psykologi 1988-
2005 och chef

fér Handels- r =
hogskolans ; f '

Centrum for Py

Riskforskning. It =5 =
L &
T e
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Lennart
Lennart Sjéberg

FOTO: RENATO TAN

Sj6berg har

i huvudsak
forskat inom
riskpsykologi,
emotionell intelligens, person-
lighetstestning och forensisk
psykologi.

VR leds av ett presidium pa
tre personer: Jan Forslin, Gunil-
la Guva och Lennart Melin, och
de kan vid behov knyta till sig
de vetenskapliga rddgivarna,
som med Lennart Sjoberg och
Kerstin Isaksson inrdaknade ar
tolv till antalet.

De 6vriga vetenskapliga
radgivarna presenterades i
Psykologtidningen nr 6 2011 och
8 2011.
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Ny ordférande vill satsa pa arbetsmiljé

For Liisa Holtay, ny ordférande i Psykologférening-
en i Stockholms lans landsting, SLL, dr god arbets-
miljé och kvalitet sérskilt viktiga fragor.

Psykolog Liisa Holtay anser
att psykologer i dag utsitts
for en allt storre press och
stress. Dérfor ligger arbets-
miljofragorna henne sérskilt
varm om hjirtat. Som ny
ordforande vill hon arbeta
for en battre arbetsmiljo.

- I dag miits vi psykologer
efter antalet patienter vi
triffar per dag. Vi utsitts for
stor prestationspress som
inte gynnar kvalitén pa vart
arbete, séiger Liisa Holtay
och fortsitter:

- Aven véra loner betrak-
tas efter detta. Harda fragor
som patientantal tar for stor
plats inom organisationen.
De mjuka fragorna som
kvalitet och god arbetsmiljo
behover diskuteras mer.
Stressen och arbetsbelast-

ningen Okar dagligen, var gar
grinsen for hur mycket en
psykolog orkar?

ATT ARBETA FACKLIGT med
professionsfragor dr ocksa
viktigt, anser Liisa Holtay,
som nér hon inte arbetar
fackligt arbetar som psykolog

»Ensam arman
inte stark«

pa Habiliteringscenter Ha-
ninge fo6r barn och ungdom.
Liksom att halla yrkesfanan
hoégt och 16nerna uppe.

- Vi psykologer dr manga
och alla kan inte férhandla

sjdlva med sin arbetsgivare.
Det maste finnas en organi-
sation som férhandlar f6r
psykologernas rittigheter.
Ensam ir man inte stark.
Alla forhandlingar maste
skotas centralt for att spara
tid och for att agera kraft-
fullt. Om nagon blir orittvist
behandlad maste det finnas
personer som kan bista

den enskilda psykologen
juridiskt. Samma sak giller
I6nerna, de maste ocksa
forhandlas.

SOM NY ORDFORANDE vill
psykolog Liisa Holtay, med
hjélp av olika kommunika-
tionskanaler, ocksa férsoka
skapa bittre sammanhall-
ning mellan psykologerna i
SLL:

- De ska kiinna att de inte
ir ensamma med sin arbets-
situation, men ocksa att vi i
styrelsen vilkomnar deras
synpunkter och uppmérk-

sammar aktuella fragor och
o6nskemal om aktiviteter.

FRAN 1JANUARI arbetar Liisa
Holtay fackligt 20 timmar i
veckan for Psykologforening-
eniSLL. Tillsammans med
Liisa Holtay kommer Solveig
Danielsson-Ekbom, ledamot,
arbeta tio timmar/veckan i
foreningen. Hon ir psykolog
pa Smittskydd Stockholm.
Catarina Vesslund Svanberg,
ledamot och sekreterare i for-
eningen, ska arbeta fackligt
fyra timmar/veckan. Hon ir
psykolog pa BarnNU-teamet,
mottagningen for neurologi
och habilitering pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus, Hud-
dinge. Medlemmar i féren-
ingen nar de fortroendevalda
pa tel: 070/967 64 72.

KAJSA HEINEMANN

Brittisk kritik mot DSM-5

Den preliminéra versionen av den nya diagnos-
manualen DSM-5 medikaliserar beteenden som
under vissa forutsattningar kan vara forklarliga.
Det 6kar risken for stigmatisering och att underlig-
gande orsaker till problemen negligeras. Det skriver
the British Psychological Society i ett yttrande om

DSM-5.

Arbetet med att utforma
den nya diagnosmanualen
DSM-5 pagéar och den ska
vara klart att anviindas 2013.
Ansvarigt for DSM-systemet
ir the American Psychia-
tric Association (APA), och
vem som helst kan yttra sig
over forslagen som finns
atergivna pa internet (Www.
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dsmb5.org). Sveriges Psyko-
logforbund har inte officiellt
uttalat nagra synpunkter

pa de liggande forslagen,
men bland medlemmarna
diskuteras DSM-5 flitigt pa
maillistor inom bland annat
Sveriges forening for KBT
och Beteendeterapeutiska
foreningen.

The British Psychological
Society, med omkring 50
000 medlemmar, har gatt
igenom forslagen i DSM-5
och riktar hard kritik pa
flera punkter.

FORENINGEN uttrycker
bland annat stark oro for att
forslagen innebér en utokad
medikalisering av beteen-
den som kan vara normala
individuella variationer av
reaktioner pa upplevelser,
och som forvisso kan kriva
psykologiska interventioner
men som inte handlar om

regelritta sjukdomstillstand.

Foreningen efterfragar en
6vergripande omprovning av
vad psykiska problem egent-
ligen é&r, och ett erkidnnande
till att fattigdom, arbetsloshet
och trauman &r de starkaste
faktorerna bakom en rad psy-
kiska problem. Den skriver
att en diagnosbeteckning for-
visso kan ge en sorts forkla-
ring till beteendet, vilket i sig
kan upplevas som en ldttnad
for den drabbade men som av
manga samtidigt upplevs som
ett falskt 16fte om hjilp.

PETER ORN
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Arbetslés kan fa hjalp till nytt arbete

Ar du anstilld inom kommun, landsting eller kom-
munalférbund och blir arbetslés kan du f& omstéll-
ningsstdd. Det handlar om aktiv hjalp till att hitta
ett nytt arbete eller kompetenshdjande utbildning.

For offentliganstillda giller
fran och med i ar ett omstll-
ningsavtal. Den nya Om-
stillningsfonden med kansli
i Stockholm och radgivare

i hela landet ska ge stod at
dem som har férlorat arbe-
tet. Fonden ér till f6r dig som
arbetar inom kommun och
landsting, men ocksa om du
ar anstilld pa foretag inom
Pactas avtalsomrade.

STOCKHOLMS STAD, som
har haft ett eget omstéll-
ningsavtal, gir nu in i

fonden. I Vistra Gotalands-
regionen, VG-regionen,
finns det sedan tidigare ett
politiskt beslut att inte séiga
upp medarbetare pa grund
av arbetsbrist.

- Men pa sikt blir det
troligen sa att man dndrar
sin personalpolicy for att
kunna fa del av pengarna
fran Omstéllningsfonden om
en medarbetare ségs upp,
sdger Anders W Eriksson,
facklig fértroendeman i VG-
regionen.

Avtalet innebér att arbets-

givaren ska betala din 16n
dven om du till exempel dr
ute pa praktik eller gar en
utbildning. For akademiker
kan det dessutom handla om
att fa vidareutbildning.

FONDEN SKA HALLA i dessa
aktiviteter och betala for
dem.

- Omstéllningsfonden
innebér ocksa vissa forsim-
ringar, bland annat nér det
géller uppségningstid pa
grund av arbetsbrist. Tidiga-
re kunde man i Stockholms
stad fa ett ars uppségningstid
vid fyllda 40 ar och 15 ars an-
stillningstid samt vid fyllda
50 ar och tio ars anstill-
ningstid. I dag géller ett ars

uppséignings-

tid vid fyllda f
57 ar och tio 5\ =
ars anstill- ]
ning, séger ‘
Leif Pilevang, ” 3
ombudsman  Angersw
pa Sveriges Eriksson
Psykologfor-
bund.

Omstill-

ningsfonden finansieras
genom att kommuner, lands-
ting och kommunalférbund
betalar 0,1 procent och Pacta
0,3 procent av l16nesumman
till fonden.

EVA BRITA JARNEFORS

www.omstallningsfonden.se

Roéda korset overklagar upphandling

Roda korsets Center

for torterade flyktingar

i Stockholm har forlo-
rat upphandlingen om
vard av tortyroffer till
det privata vardbolaget
WeMind AB. Centret har
overklagat upphand-
lingen.

126 ar har Roda korsets
Center for torterade flyk-
tingar tagit emot tortyrska-
dade. Centret skéter i dag
40 procent av landstingets
rehabilitering medan Kris-
och traumacentrum pa
Danderyds sjukhus tar hand
om 60 procent.

Men i slutet av november
forra aret sade Stockholms
ldns landsting upp avtalet
som innebar att Kris- och
traumacentrum far 40 pro-
cent av landstingets reha-
bilitering och Réda korset
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forlorade helt. I stillet vann
det privata vardbolaget We-
Mind, som far 60 procent av
landstingets rehabilitering.
Detta trots att landstinget
ger Kris- och traumacen-
trum hogst
kvalitetspo-
ang, Center
for torterade
flyktingar
kom pa an-
dra plats och  Monica Brendler
WeMind forst

pa tredje.

WeMind var dock billigare.

FOTO: RODA KORSET

UPPHANDLINGEN har
overklagats till Férvaltnings-
domstolen. Monica Brendler,
verksamhetschef pa Center
for torterade flyktingar, &r
dock positiv:

- Vi har anlitat jurister
som har hittat flera punkter
didr WeMind inte har upp-

fyllt de sa kallade “skall-
kraven”, som maste uppfyl-
las vid upphandling. Dessa
handlar om organisationen,
ekonomi och verksamheten.
I forsta hand yrkar vi att
WeMind tas bort fran upp-
handlingen. I andra hand yr-
kar vi pa att upphandlingen
gors om.

Urban Petterson, vd pa
WeMind, séger till Expres-

sen (2011-11-30) att bolaget
inte skulle ha lagt ett anbud
om man inte trodde sig
klara uppdraget béttre &n de
bada nuvarande verksamhe-
terna. Enligt honom handlar
tortyroffrens problematik
nistan bara om posttrauma-
tisk stress, vilket man har
stor erfarenhet av:

- Vi dr inget foretag som
kommer direkt fran gatan.
Vi har i dag uppdrag av
landstinget att vara en spe-

cialiserad enhet for vildigt
komplicerade fall av angest
och depression.

OVERKLAGANDET kan ta
tid. Under tiden arbetar
Roda korset med att férsoka
paverka landstingspolitikerna
Filippa Reinfeldt (m) och
Birgitta Rydberg (fp) att dra
tillbaka upphandlingen.
- Om vi inte vinner 6verkla-
gandet innebir det att var
verksamhet l4ggs ner till
hosten, vilket skapar stor oro
hos de 400 patienter som &r
aktuella hos oss i dag, sidger
Monica Brendler.
Landstinget maste folja
lagen om offentlig upphand-
ling och ta bade kvalitets-
poéng som pris i beaktande.

KAJSA HEINEMANN
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Nytt fran SR ...

Har du frdgor som du vill att Studeranderadet ska besvara och som vi kan
publicera i Psykologtidningen? Mejla: tidningen@psykologforbundet.se sa
vidarebefordrar vi dem till de tvd SR-ordférandena Emmelie Carlsson och
Haydar Hussein. Du kan vara anonym.

FOTO: ULR CA ZWENGER

Vad innebar Hégskoleverkets forslag fér oss studenter?

o
Fl'aga: Jag dr en
psykologstudent som alltid
sett psykoterapeut som den
sjdlvklara vidareutbildnin-
gen efter psykologutbild-
ningen. Nu har jag forstatt
att Hogskoleverket kommit
ut med ett férslag om att
gbra om psykoterapeutut-
bildningen. Vad kommer
deras forslag innebéra for
mig om det gar igenom?

Sval': 1 forslaget

menar Hogskoleverket att
det inte &r stringent att man
for att vara behorig till en
utbildning pa avancerad

niva (psykoterapeututbild-
ningen) behover en annan
utbildning pa avancerad niva
(till exempel psykologexa-
men, likarexamen). For att
utbildningarna ska f6lja
samma modell som andra
utbildningar &r deras forslag
att man helt enkelt ska bli
behorig efter avlagd kandi-
datexamen.

Vi psykologer kommer
antagligen avradas fran att
lésa psykoterapeututbild-
ningen, eftersom det innebér
att ligga till en avancerad
utbildning till en annan. Vi
kommer antagligen i stéllet

radas att satsa mer pa var
specialistutbildning, vilket vi
tror kommer att stérka spe-
cialistordningen. Alternati-
vet for dig som vill utbilda
dig vidare som terapeut blir
da att ldsa specialistutbild-
ningen, kliniska omradet
med inriktning mot psykolo-
gisk behandling.

Vidare r det virt att
fundera 6ver vad det kan
innebéra for psykologut-
bildningen, psykologtiteln
och arbetsmarknaden om
det plotsligt blir ”14ttare” att
bli psykoterapeut. Kommer
psykologtjénster i psykia-

trin gbras om till psykotera-
peuttjinster for att de blir
billigare 16neméssigt? Om
psykoterapeuttiteln minskar i
vérde for att den innebér min-
dre utbildning 4n tidigare, vad
betyder det for alla som redan
utbildat sig till psykoterapeu-
ter enligt dagens system?

Om forslaget skulle ga
igenom skulle det kunna
innebira bade mojligheter
och svarigheter f6r oss som
yrkeskar, varav det mesta vi i
dagsliget endast kan speku-
lera om.

EMMELIE CARLSSON,
SR ordférande

Stark kritik mot sekretessutredning

Psykologférbundet ar
starkt kritiskt till férsla-
get om sekretess i sko-
lan: Skolans dokument
— insyn och sekretess
(SOU 2011:58).

I dag finns ingen sekretess
som hindrar att uppgifter
som ldmnats till psykolog
inom skolan - utan samtycke
fran elever och foréldrar —
kan ldmnas vidare till skol-
ledning eller 6vrig personal

i skolan, skriver Psykolog-
forbundet i sitt remissvar till
Utbildningsdepartementet.
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Forbundet papekar att
ddremot anses som sjélvklart
att uppgifter som lamnas till
likaren eller sjukskoterskan

omfattas av en stark sekretess.

Forbundet &r ”starkt kri-
tiskt till att utredaren inte
foreslagit nagra fordndringar
for att forbéttra integritets-
skyddet for elever och for-
dldrar nir det giller kénsliga
uppgifter som ldmnats till
psykolog i skolan. Det ir
forbundets uppfattning att
den hilso- och sjukvard som
bedrivs inom elevhilsan ska
omfattas av hilso- och sjuk-

vardssekretessen i 25 kap
1§ OSL”

Utredaren, fore detta justi-
tieombudsmannen Nils-Olof
Berggren, kommer dére-
mot med andra forslag till
sekretess som giller ldrares
dokumentation, fritidshem-
met och mottagandet av elev
i sdrskolan. Psykologforbun-
det dr positivt till att sekre-
tessen utokas till att omfatta
uppgifter om personliga
forhallanden vid mottagan-
det av elev i grundsirskolan
och dven for elever i gymna-
siesiirskolan.

I sitt remissvar visar
Psykologférbundet pa hur
den radande sekretessen
for psykologer i skolan inte
ar genomtinkt. Bade kom-
munala och privata skolors
huvudman anlitar privat
verksamma psykologer for
bland annat psykologutred-
ningar. De privatpraktise-
rande psykologerna omfattas
av tystnadsplikten i patientsi-
kerhetslagen.

EVA BRITA JARNEFORS

Las hela svaret: www.psykologfor-
bundet.se
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(KRONIKA)

Boten skymmer Soten

nte alltid ler livet emot en.

Ibland &r livets ansikte bara

allvarligt. Och nagon gang kan

det upplevas ha vint bort sitt

ansikte. Sa var det en period i
livet. Vad det handlade om da, ir inte
sa intressant i dag. Intressantare &r
nagot jag sirskilt minns fran den tiden.
Hur mormors 6gon fick titta pa mig, in
genom en osynlig kamera och ut fran
datorns bildskéirm dér bilden av henne
var inskannad. De stillade ett oroligt
hjérta rakt genom ett sekel. Mormor,
som jag aldrig fick tréffa, var mycket
vacker och dessutom exotisk som same.
Kanske av bada orsakerna fotografera-
des hon dérfor ofta av fjillens fotograf,
Borg Mesch.

Man kan s#ga att jag madde daligt
da. Man kan s#ga att manga méinniskor
mar kliniskt och subkliniskt daligt i dag.
Psykologférbundet skriver i Depression
- en rapport om mdnskliga och ekono-
miska vinster: ”En person av fem drab-
bas nagon gang under livet av depres-
sion. Faktum &r att mellan 20 och 40
procent av minniskorna i Sverige lider
av nagon form av psykisk ohilsa.”

MED SA HOGA siffror kommer fragan,
vad &r egentligen Soten och vad &r Bo-
ten? Om soten framfor allt skriver Lasse
Berg i boken Skymningssdang i Kalahari:

”Viktigare for vara framtidsutsikter
in till och med maten &r &dnda troli-
gen var nya livsstil. Vi dr gjorda for ett
stillsamt liv tillsammans med en grupp
dér vi har en sjélvklar tillh6righet. Vi
at inte, som alla andra primater, upp
var mat dér vi hittade den, utan tog den
med oss hem dér den konsumerades
gemensamt.

Vara starkaste drifter handlar om
att fa vara en likaberittigad del av var
grupp. Vi har ett medfott behov av
respekt och kan hellre vilja déden dn
stdllas utanfér. Minniskan mar bra av
att fa gra andra vil. Vi behover prata
stidndigt for att férsta andras tankar och
stimma av gruppen.”

Om ménniskans sanna natur finns
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odndligt méanga asikter. En finns i ovan
nidmnda bok. "Hur vi levde under mén-
niskans gryning,”. Lasse Berg beskriver
stillsamhet och tillhérighet. Han be-
skriver tid for ordlekar, skratt, samvaro
och komplicerade delningar av fodan,
for réttvisans skull. Han beskriver om-
tanke och medkénsla. Han talar ocksa
om en varelse genetiskt konstruerad for
sadana férhallanden.
Nutidsménniskans genetiska uppsitt-
ning ir fortfarande densamma, men
levnadsférhallandena blir allt avlidgsna-
re. En Stockholmare gér till exempel tva
och en halv gang fortare dn en stadsbo
i Malawi! En nutidsménniska som star
utanfor ett varuhus i 30 minuter kom-
mer att se fler ménniskor #n vad en
forfader till oss gjorde under ett helt liv.

”Vi éir gjorda for

ett stillsamt liv dar

vi har en sjiilvklar
tillhorighet”

Nagra fenomen blir tydliga om man
jamfor dagens ménniska med gryning-
ens. Ett &r franvaron av stillsamhet i var
nutida tillvaro. Ett annat &r bristen pa
tillhorighet. En tredje tydlig tendens ir
var tids konkurrens med egoism och en-
samhet i sitt folje. ”Den vdg Du gar al-
lena for bort ifran Dig sjélv”, skriver Pir
Lagerkvist. Om Soten kan vi ha méanga
uppfattningar. Ett 4r det evolutionéra
perspektivet: Har vi skapat ett samhélle
som inte passar for var hjarna?

GORAN SUNNA

Psykolog och specialist i klinisk
psykologi.

Arbetar: Till hdlften vid universitetet
i Karlstad, till hdlften som privat-
praktiserande.

Arbetsuppgifter: Handledning, ut-
bildning, individual- och gruppterapi.

Boten kanske inte &r sa enkel som den
synes i dag. Ska det vara mediciner eller
psykoterapi for att béttre passa in i till-
varon? For sikerhets skull kombinerat
med mindfulness, yoga eller stresshan-
tering. Men tidnk om det i hogre grad én
vad vi trott, &r de sammanhang vi lever
under i dag som behover fordndras?
”Ménniskans hjirna ir utvecklad for att
ge och ta emot medkinsla” (Paul Gil-
bert, engelsk psykolog och professor).
Men egoism och konkurrens strémmar
emot ménniskan.

EN ENSKILD PERSONS tillfilliga svarig-
heter &r egentligen inte sa intressant.
Inte heller den mormor som férméar
skicka trost och styrka genom ett sekel.
Vida intressantare ir vad som kan lika
och ge styrka at manga.

”Vi har kommit mycket langt in i det
moderna liv dér vi har mindre tid for
varandra och i stillet fyller vart oer-
horda behov av respekt och tillhorighet
genom att konsumera. Vi har kanske
helt enkelt all anledning att ma daligt i
var inre natur (Lasse Berg).”

Och att da lata nagon annans 6gon
eller rost berora oss! ¥

-~
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Har du en fraga du vill stalla till Etikrddet?
Meijla till: tidningen@psykologforbundet.se

Per Magnus Johansson,
ordférande i Etikradet

Ingen tidsgrans for etiskt korrekt psykolog

Finns det nagon tidsgréns fér nar det &r etiskt
korrekt att inleda ett férhallande med en klient?

o
Fl'a as J ag har
en etisk fraga angaende
psykologens professionella
roll som jag hoppas kunna fa
végledning i. Finns det nagra
tydliga och konkreta grinser
for vad slags relation det som
psykolog ir tillatet att ha,
utover behandlingen, till sin
klient? Och hur ser det ut
efter avslutad behandling?
Finns det nagon tidsgréns for
nir det dr etiskt korrekt att
inleda ett forhallande med
en klient? Pa vilka grunder
kan man anmila en psykolog
som man anser ha gatt ver
“grinsen”? Vad krivs det for
att en dom ska falla?

SOFIE ANDERSSON
PSYKOLOGSTUDERANDE, UMEA

Tack for din
fraga, som bade ir intressant
och komplicerad. Lat mig
boérja med att citera Yrkes-
etiska principer for psykolo-
ger i Norden, som antogs pa
Sveriges Psykologférbunds
kongress 1998. Dir star det
bland annat féljande:

”Psykologen efterstrivar
att vara medveten om sina
egna behov, attityder och
virderingar och om sin
egen roll i relationen. Han/
hon missbrukar darfér
inte sin makt och stillning
genom att utnyttja klientens
beroende och tillit. Psyko-
logen undviker utomprofes-
sionella relationer med en
klient, som kan reducera den
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professionella distansen och
leda till intressekonflikter
eller utnyttjande av klienter.
Psykologen dr uppmiérk-

sam pa hur intimitet och
sexualitet direkt och indirekt
paverkar relationen mellan
psykolog och klient.

Psykolog undviker priva-
tisering och sexualisering
av klientrelationen. Sexuellt
umginge mellan psykolog
och klient far inte férekom-
ma.”

Om man som psykolog
onskar vara som du skriver
etiskt korrekt” &r det ytterst
tveksamt “om man kan in-
leda ett férhallande med en
klient”. Mycket tyder pa att
minnet av och resterna fran
det professionella férhallan-
det lever vidare, &ven om en
viss tid férflutit fran det att
arbetet avslutats.

ATT DET SEDAN finns i var
professions historia exempel
pa hur ménniskor har trans-
formerat ett professionellt
forhallande till ett privat
saddant, utan att det har lett
till katastrofala foljder, ska
inte tas som intékt for att det
skulle vara ett etiskt férsvar-
bart agerande. Vi far under
inga omsténdigheter glomma
att det hinder att vi som
arbetar med fragor knutna
till etik far hora beréttel-

ser om hur till exempel en
enskild psykolog inleder ett
erotiskt forhallande med en
patient och att det sé kallade
kirleksforhallandet leder

till katastrofala foljder for
klienten. Det &r inte ge-

nom sadana eller liknande
historier som psykologkéaren
stirker sitt fortroendekapital
i forhallande till allménhe-
ten.

DET INTRAFFAR ATT klien-
ter, som till exempel sjélva
ir psykologer eller 1dkare,
utvecklar ett fungerande
professionellt forhéllande
med sin tidigare psykolog/
psykoterapeut, medan andra
klienter som har en liknande
utbildning som sin psykolog
foredrar att behalla en yrkes-
missig distans. I psykologi-
historien finns det exempel
pa bade det forra och det
senare nir det giller en
professionell relation mellan
psykolog/psykoterapeut och
en sadan utbildningspatient
efter avslutad behandling.
Och under alla omsténdig-
heter kvarstar det faktum att
en gang var det ett profes-
sionellt forhallande mellan
behandlare och klient.

En psykolog kommer i sitt
arbete i kontakt med olika
ménniskor i skilda sociala
sammanhang. Vi vet om att
det kan skapas kinsloband
mellan psykolog och de mén-
niskor som psykologen traf-
far i sitt arbete som bor leda
till etiska reflektioner. Detta
ir nagonting som vi har
erfarenhet av och som ofta
dr utvecklande och menings-
fullt for psykologen.

En anmélan kan en klient

Du kan underteckna
med namn eller vara
anonym. | det senare fal-
let satt en signatur under
fragan, men lamna alltid
namn och adress
till redaktionen.

eller en kollega alltid gora da
han eller hon upplever att en
psykolog inte respekterar de
yrkesetiska principerna vilka
ir centrerade kring rittig-
heter, yrkesméssig kompe-
tens, ansvar och yrkesméssig
integritet.

Sveriges Psykologforbund
arbetar i princip inte med att
dela ut domar. Vart arbete
bestar huvudsakligen i att fa
den psykolog som anmaélts —
eller som vi inom Etikradet
uttrycker det: klagats pa - att
delta i ett etiskt reflekterande
och pa detta sitt ge psykolo-
gen mojligheten att kunna oka
sin forstaelse av den upp-
komna situationen som ledde
klienten till att limna in en
klagan. Socialstyrelsen &r det
organ som har en mer dverva-
kande och repressiv funktion
i forhallande till de 21 legiti-
mationsgrundade yrken som
finns i vart land.

PER MAGNUS JOHANSSON
ORDFORANDE | SVERIGES
PSYKOLOGFORBUNDS ETIKRAD
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(ESSA)

<reativitet

— myt och verklighet

Vad ar egentligen kreativitet? Hur uppstar den — som
kollektiv insats eller handlar det om sarskilt begavade
individer? Professor emeritus Lennart Sjoberg gor en
djupdykning i aktuell forskning om kreativitet for att se
vad som ar myter och vad som ar fakta.

e flesta dr Gverens om

att kreativt tinkande &r
en mycket viktig faktor
bakom forskningens, kul-
turens och néringslivets
utveckling. Men just vad kreativitet
egentligen 4r och vad som stimulerar
den, 4r man mindre 6verens om. Det
finns utbredda forestillningar om
kreativitet som nagot mystiskt och
otillgéingligt, nagot man kan ha fatt
med sina gener eller fran hégre makter.
Det dr emellertid inte alls hopplost att
forsta kreativiteten. Ett par bocker som
sammanfattar forskningen pa omradet
ska diskuteras hir, med nagra utblickar
mot min egen forskning.

Det finns kreativa idéer i stort och
smatt, sadana som ger Nobelpris och
sadana som leder till en lyckad julfest
med firman. Forskarna inom omradet
har mest sysslat med insatser av den
forra typen, lat vara att det ofta inte
handlar om riktigt den upphdéjda nivan.
I en bok av Keith Sawyer tar forfattaren
den utgangspunkten (Sawyer, 2006).
Han behandlar kreativitet som nagot
nytt och nyttigt och behandlar i sin
bok manga intressanta insatser, inom
vetenskap, konst, litteratur och musik.
Sawyers bok ir ocksa ovanlig pa det
séttet att han behandlar populérkultur,
inte bara den traditionella finkulturen.
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Beatles far lika mycket utrymme som
Mozart.

Kollektiv insats
Sawyer driver en tes, ndmligen att krea-
tiva insatser huvudsakligen &r kollekti-
va produkter och att de dr starkt paver-
kade av den kultur som verksamheten
bedrivs inom. Han dr mycket angeldgen
om att tona ner individernas betydelse.
Sawyer soker stéd for sin tes om det
kollektiva skapandet i fallstudier, till
exempel TS Eliots dikt ”The Waste
Land”, som blev hans genombrott som
poet vid ung alder. Dikten revidera-
des grundligt inf6r publiceringen och
skrevs delvis om av Ezra Pound. Men
det dr bara ett fall av tusentals mojliga.
Hur ménga framstaende forfattare har
bara skrivit delar av sina egna verk?
Den fragan tar Sawyer inte upp.
Sawyers arbete star i stark kontrast
mot en annan aktuell bok som be-
handlar kreativitetens psykologi, av
Robert Weisberg (Weisberg, 2006).
Den ir betydligt omfangsrikare och
ger intringande teoretiska analyser av
fragestéllningarna. Sawyer framstar i
en jamforelse som ganska ytlig. Det &r
vil knappast nagon som inte tror att
kreativa insatser ofta sker i grupp. Att
kultur och tidsanda har betydelse for
vad kreativa individer sysslar med ir
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ocksa sjélvklart. Var och en har ju att
verka i sin tid, med de problem som da
finns, och de mojligheter som erbjuds
genom de stindigt pagaende sociala,
kulturella och vetenskapliga forénd-
ringarna. Samtidigt verkar det 6ver-
drivet att som Sawyer polemisera mot
individernas betydelse. Samspelet mel-
lan individer i kreativa grupper &r i sig
en fascinerande fragestéllning, alldeles
for viktig for att svepa in i en dimma
av polemik. Samspelet i en grupp kan
bade stimulera och himma kreativitet
(Sunstein, 2006).

Weisberg har skrivit en volym som
imponerar i sin breda avtickning och
kritiska diskussion av forskningen pa
omradet. Men det betyder inte att allt
ar gott och vil med Weisbergs bok. Lat
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»inga geniala idéer springer
fram i fix och fardig form, det
aren av de manga myterna
om kreativitet«

oss borja med definitionen av kreativi-
tet. Weisberg accepterar inte att nagot
maste vara nyttigt eller virdefullt for
att riknas som kreativt. Enligt honom
ir det timligen godtyckligt vad som
bedoms som virdefullt, och det kan
skifta 6ver tid. En kreativ idé &r i stillet
nagot nytt som skapats med avsikten att
skapa nagot nytt. Problemet med den
definitionen #r att den &r for bred. Det
ar hur enkelt som helst att skapa nagot
fullstindigt nytt. Ingen torde tidigare i
miénsklighetens historia ha formulerat
denna mening: "Lokomotivet log viin-
ligt mot flickan som just forvandlats till
ett smultron”. Kreativt enligt Weisbergs
definition, men timligen virdelost!
Utom som poesi, kanske.

Weisbergs ovanliga definition av
kreativitet &r bara borjan pa en lang
resa in i hans mycket personliga analy-
ser av forskningen. Han ir inriktad pa
individernas téinkande och han férsoker
visa att kreativa processer inte skiljer
sig fran vanlig, medveten problemlos-
ning. Ett exempel dr hans analys av >
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inkubation-illumination. Med borjan

i den franske matematikern Poincaré,
verksam i borjan av 1900-talet, har
manga beskrivit den kreativa processen
som till stor del omedveten. Nir man
kort fast i en problemlésning ldmnar
man den fér annan verksamhet och

gar in i en inkubationsfas. Problemet
bearbetas dir omedvetet och efter en
tid dyker 16sningen upp i medvetandet:
en ”illumination”, som ofta forekommer
tillsammans med en aha-upplevelse
och en kiinsla av insikt. Det &r alltsa
inte alls fragan om ”vanlig problemlos-
ning”. Manga forskare har bekriftat att
de haft sadana upplevelser. Weisberg &r
tveksam till viirdet av dessa rapporter.

I experimentella undersokningar kan
man inte bekréfta dem.

Men viktigare dn fragan om inkuba-
tionen faktiskt forekommer é&r att fraga
om det dr en bra idé att limna ett arbete
at sidan nir man stott pa ett svart pro-
blem, i forhoppning om att det ska 16sas
med hjilp av undermedvetna processer.
Risken &r stor att inget hinder. Det &r i
arbetet med problemen som man lser
dem. Sa hir 14r Newton ha besvarat
fragan hur han kunde 16sa stora veten-
skapliga problem: ”Genom att stindigt
tdnka pa dem”. Inkubationsdoktrinen ar
den lates ursikt.

Intuition och kénsla

Tanken att kreativt tinkande “bara” &r
vanlig probleml6sning leder inte langt.
Intervjuer med nobelpristagare visar
pa vikten av intuition och kénslor, och
inte bara pa hog intellektuell formaga
(Shavinina, 2004). Att hitta fruktbara
problem ir nagot annat dn att 16sa dem.
Att hitta ett fruktbart problem att arbeta
med ir ett daligt formulerat problem.
Men daligt definierade problem kriver
en annan typ av insats in 16sning av
givna och definierade problem. I konst
och litteratur stills artisten ofta i den
situationen, och forskaren gor det ocksa
i den man han eller hon inte arbetar
inom ett strikt definierad paradigm dér
forskningsproblemen och metoderna
ir fran borjan givna. Fér manga dokto-
rander &r det stora problemet att hitta
problemet (Sjoberg, 2003), om det inte
formuleras av handledaren inom ramen
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for hans projektverkamhet.

Trots sin inriktning pa individuella
processer vill Weisberg inte acceptera
att personligheten har stor betydelse for
kreativitet. Det gor inte heller Sawyer,
som ju avvisar individens betydelse i
stort. Denna diskussion handlar till stor
del om begreppet divergent tinkande,
introducerat av Guilford (Guilford,
1950). Idén var enkel: en kreativ person
kan producera manga idéer som forslag
till I16sningar av ett problem. Chansen
Okar att man l6ser problemet om man
har manga idéer. Kvalitet och kvantitet
korrelerar positivt. Den som har méanga
idéer har ocksa manga bra idéer, dven
om en del dr daliga. Guilford konstru-
erade test med tidsbegrinsade uppgif-
ter av typen: ”Skriv ner alla séitt man
kan anvinda en tegelsten pa. Du har 2
minuter pa dig”. Det gar att konstruera
tillforlitliga sadana test pa formagan
till divergent tinkande. Men 4r det
en generell formaga? Har sadana test
prognosformaga till arbetslivet? Bade
Sawyer och Weisberg svarar nej pa bada
fragorna, men pa brickliga grunder. Det
finns en hel del forskning om divergent
tdnkande som tyder pa att dessa test har
prognosvirde, se till exempel Scratchley
och Hakstian (Scratchley & Hakstian,

Viljan att arbeta med férandringar

0,6

2000-2001). Test pa divergent tinkande
samvarierar dessutom starkt med test
pa faktorn intellektuell 6ppenhet, som
ir en av de grundliggande fem faktorer-
na i den moderna personlighetspsyko-
login, och med en positiv instéllning till
och intresse for skapande aktiviteter.

I ett personlighetstest som jag arbetat
med en tid, UPP-testet (Sjoberg, 2010),
mits bland annat kreativitet och vilja
att arbeta med fordndringar, en viktig
dimension i arbetslivet. Sambandet
mellan dessa variabler &r tydligt, se
figur 1 som baseras pa en studie med 110
deltagare (Sjoberg, 2011).

Myter och forskning

Av de manga myterna om kreativitet
finns det en som har en lang historia:
pastaendet att kreativitet och mental
sjukdom hénger ihop. Modern forskning
visar att det inte finns mycket stod for
den tesen. Inom det normalpsykologiska
faltet har man dock hittat vissa egenska-
per som ofta utmérker sérskilt kreativa
personer: sjidlvfértroende pa grinsen till
arrogans och risktagande. Ingen ndmn-
vird respekt fér normer och konven-
tioner. Otaliga med medelmattor. Det

dr minniskor som har litt att bli starkt
intresserade av manga olika fragor.

0,4

0,2

0,0

0,2 -

04 -

'016 T T

1 2

3 4 5

Kreativitet (20 %-grupper)

Figur 1. Sambandet mellan kreativitet och viljan att arbeta med forandringar (z-skala).
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1 sjélva verket &r intresset, och
uppmuntran fran omvirlden, en nyckel
till att forsta att de dgnar sa mycket tid
som de gor till sin verksamhet (Silvia,
2006; Sjoberg, 2006). Det ir i sin tur
troligen tiden som &r en viktig del av
forklaringen till stor framgang. Det tar
minst tio ar av intensiv verksamhet
och malmedveten 6vning att uppna
stor framgang (Ericsson, Krampe, &
Tesch-Romer, 1993). Inga geniala idéer
springer fram i fix och firdig form,
detta dr en av de manga myterna om
kreativiteten, spridd i litteraturen och i
filmer som "Amadeus”, dir Mozart pa-
stas ha kunnat skriva sin musik i fix och
fardig form, utan omarbetningar. Det
finns ingen dokumentation som stédjer
det pastaendet.

Gar det att trana?

Kan man tridna upp sin kreativitet? Ja
och nej. Det ir troligen inte mojligt att
trina sig till att bli en mera kreativ per-
son, trots alla pastaenden om den saken
inom konsultvéirlden. Didremot kan alla
ldra sig metoder med vars hjilp det
ofta &r mojligt att komma pa kreativa
l6sningar pa problem (de Bono, 2004).
Det har varit kéint sedan Osborn pa
50-talet introducerade brainstorming,.
Brainstorming gar ut pa att manien
grupp genererar sa mycket idéer som
mojligt och haller inne med kritik till
en senare fas.

De Bono, och ménga i hans efterfoljd,
har byggt vidare pa den tanken och ska-
pat en méngd tekniker for att stimulera
till kreativt nytéinkande, tekniker som
ofta fungerar alldeles utmérkt. Mérkligt
nog har varken Sawyer eller Weisberg

nagot att sdga om denna tradition,
kanske for att den mest anvinds for
kreativitet av mera vardagligt slag, inte
for stora vetenskapliga eller konstnér-
liga genombrott. Det dr synd, fér De
Bono-traditionen har verkligen varit till
stor praktisk nytta. En stor poing med
den ir att alla kan vara kreativa. De
flesta uppticker sin slumrande kreativa
formaga forst nir de far tillgang till
sadana tekniker.

Vilken slutsats kan dras om huvud-
teserna i de tva bockerna? Sawyers test
om kreativitet som en kollektivt och
kulturellt férankrad aktivitet verkar
sjdlvklar och behover inte, som han
gor, séttas i motsats till en forankring i
individerna. Weisbergs insats &r mycket
tyngre. Han dgnar sina 600 sidor &t en
genomtinkt argumentation fOr tesen att
kreativt tdnkande &r “vanlig problem-
16sning”. Men det &r, trots Weisbergs
ingdende analyser, givet att problemlos-
ning forutsitter att man skapar forslag
till 16sningar av problemet. Sadana
forslag kommer genom processer som
inte i sig 4&r medvetet styrda, dven om vi
medvetet kan konstruera en situation
som stimulerar dem. Alltsa: Kreativitet
ar nagot bade individuellt och kollek-
tivt, baide medvetet och omedvetet. ¥

LENNART SJOBERG

Professor em i psykologi vid
Handelshogskolan i Stockholm

Personlig hemsida http:/www.dynam it.
com/lennart/

Personlig blogg http://lennartsjoberg.
blogspot.com/
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Patienter med svar anorex|
riskerar att overges av varden

— Det mest sldende fyndet i var studie ar att behandlarna tycks ambivalenta
infor om sjukdomen alltid bor botas. Kliniska riktlinjer foresprakar ocksa
stodjande hellre an forandrande insatser for svarbehandlade patienter, skriver

psykologerna Tina Nilsson och Johanna Sandstrom i en studie.

norexia nervosa anses ofta

som den dodligaste av alla

psykiska sjukdomar, med en

dodsfrekvens pa tio procent
eller mer'. Genom aren har manga olika
teorier uppstatt kring orsaksfaktorer,
vidmakthallande och behandling, men
forskningen har inte gett tillfredstal-
lande belégg f6r nagon av dem.

Prognosen for personer med ano-
rexia ser inte heller ut att ha forbéttrats
namnvirt sedan mitten pa 1950-
talet trots att behandlingsmetoderna
skiftat?. Det tycks som om anorexia pa
sikt resulterar i ett tudelat utfall med
tillfrisknande for vissa, medan andra
hamnar i forlopp som ter sig kroniska®.
I vart examensarbete*, som skrevs vid
psykologprogrammet i Umea, har vi
valt att fokusera pa den grupp som inte
tillfrisknar.

Liksom vid annan terapeutisk be-
handling har en fungerande terapeutisk
allians mellan behandlare och patient
visat sig vara en viktig faktor for till-
frisknande vid anorexia’. Att uppritta
och bevara en terapeutisk allians ir
dock problematiskt.

Sjukdomens karaktir innebér ofta att
den drabbade identifierar sig starkt med
sina symtom och anvéinder dem som en
strategi for att hantera livets svarighe-
ter. Sjukdomen fyller séledes en viktig
funktion och ett tillfrisknande kan te sig
skrimmande f6r den drabbade, vilket

28

Akt ien ram, ca 1950 ©OA berto G acomett /BUS 2011.

kan orsaka motstand till behandling
och dédrmed till behandlaren.

Maktkamp och ambivalens

Tidigare studier har pekat pa att be-
handlingen ofta innebér svarigheter

i form av maktkamper, ambivalens

hos patienten och negativa kénslor
som uppstar hos behandlaren. Sva-
righeterna kan inverka menligt pa rela-
tionen mellan behandlare och patient®.
Trots detta har forskningen i hég grad
forsummat att underséka behandlares
perspektiv’.

SAMMANFATTNING

Anorexia nervosa ar en svarbehand-
lad sjukdom med hog dodlighet. | var
studie undersoktes sju behandlares
upplevelser av utmaningar och sva-
righeter i behandling av patienter med
anorexia nervosa som vid behand-
lingsavslut har kvarvarande symtom.
Behandlarnas upplevelser sattes se-
danirelation till ett patientperspektiv.

Vara fynd bekréftar tidigare studier
pa omradet: Behandlingen &r fylld av
svarigheter och etiska dilemnman med
en mangd faktorer runt och i relation
till patienter som kan foérsvara ett
tillfrisknande. Det mest sldende fyndet
i var studie ar att behandlarna tycks
ambivalenta infér om sjukdomen alltid
bo6r botas.

Kliniska riktlinjer foresprakar ocksa
stodjande hellre &n forandrande
insatser for de svarbehandlade och
forskarvérlden diskuterar numera ett
behov av acceptans infor att vissa fall
av anorexia ar obotliga.

Vi befarar att ambivalens och
tankar om acceptans kan fa allvarliga
konsekvenser for patienterna. Enligt
oss ar det darfor viktigt att dels syna
faktorer som inverkar pa beslut om
vilken vard som ges, dels diskutera
balansen mellan behandlarens kontra
patientens ansvar och riskerna i att
Oka patienternas sjalvbestammande-
ratt.
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I var studie ville vi titta pa behand-
lares upplevelser av utmaningar och
svarigheter i behandling av den patient-
grupp med anorexia nervosa som inte
tillfrisknar. Semistrukturerade intervju-
er utférdes med sju behandlare som alla
arbetar eller har arbetat med patienter
med anorexia.

Intervjumaterialet analyserades
genom Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA), en induktiv metod med
en relativistisk syn pa ontologi. Anta-
gandet dr att vi inte lever i en faktisk
verklighet, utan i en verklighet som ba-
serar sig pa vara tolkningar av den. Det
fardiga resultatet sattes sedan i relation
till ett patientperspektiv.

Det framkommer att behandlarna
upplever manga svarigheter och utma-
ningar. Precis som tidigare studier rap-
porterat ir det vanligt med férsvarande
omstindigheter kring patienten i form
av samsjuklighet med andra syndrom,
familjeproblematik, bristande insikts-
formaga orsakad av undervikten och att
sjukdomen fyller positiva funktioner fér
den drabbade. Nir det giller behandlar-
nas egen situation handlar svarigheter-
na i stort om det bristande forskningsla-
get med betydande kunskapsluckor och
atfoljande osédkerhet.

Behandlarna &r inte alltid sidkra pa
vad som bor goras eller varfor, och de ar
i mangt och mycket utelamnade at sitt
eget omdome i behandlingen. Tva tyd-
liga etiska dilemman framkommer. Det
forsta handlar om patientens ritt att
sjilv bestimma om sitt eget liv kontra
skyldigheten att som vardpersonal se
till patientens hilsa.

Det andra dilemmat giller de positiva
funktioner som anorexin fyller fér den
drabbade. Behandlarna ifragasétter
om det alltid &r till patientens bésta att
dessa forsvinner. Kanske haller anorex-
in nagonting dnnu vérre i schack som
skulle fa fritt spelrum om symtomen
botades, som utagerande beteende eller
missbruk? Aven i behandlarnas 6gon
kan sjukdomen saledes fungera som en
nodvindig strategi for att hantera livet.

Individanpassad behandling

Svenska Psykiatriska Foreningens®
kliniska riktlinjer for behandling av
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anorexia tar tillvara pa individens rétt
till autonomi och foresprakar mer indi-
vidanpassad behandling. Vid langvarig
dtstorning rekommenderas en lagin-
tensiv behandling i férhoppning om

att patienterna sjilva ska na insikt och
finna motivation att vilja férindra.

Vikten av sjdlvbestimmanderitt
vinner dirfor insteg pa ett omrade som
tidigare betonade livsbefrimjande at-
girder i sa hog grad att tvangsvard ofta
tillimpades pa motstriviga patienter.
Samtidigt innebér 6kad autonomi och
ldgre krav fran varden givetvis mojlig-
heten att somliga patienter far storre
utrymme att fortsétta med ett destruk-
tivt beteende som forr eller senare leder
till doden.

Ilinje med detta borjar det fran vissa
hall inom anorexiforskningen talas om
behovet av att acceptera att det 4r moj-
ligt att do av en psykisk sjukdom och att
palliativ vard bér erbjudas de patienter
som anses behandlingsresistenta. Det
finns dock ingen enhetlig definition av
nir anorexin ska anses kronisk och sa-
dan behandling ddrmed &r beréttigad®.

Utifran var kiinnedom finns det hel-
ler ingen annan psykisk sjukdom dér
liknande tankebanor férekommer. Vi
fragar oss dérfor varfor forskarvirlden
gar sa langt just nér det géller anorexia?
Spelar det in att det néistan uteslutande
dr unga kvinnor som drabbas, en grupp
som ofta ignorerats i forskningen?

Givetvis dr det en god tanke att i
hogre grad respektera varje individs
sjdlvbestimmanderitt. Under arbetet
med studien vicktes dock funderingar
kring om det enbart &r utifran viljan att
bevara patienternas autonomi som det
utvecklas riktlinjer med minskade krav
pa fordndring?

Resurskravande behandling
Grunden till detta dr flerfaldig. Pa
samhillsniva ir det uppenbart att be-
handling av anorexia, som ofta innebér
dygnetruntvard med inslag av flera
olika insatser, dr vildigt resurskrivande.
Att upprepade ganger behandla
patienter som inte tillfrisknar innebér
en stor belastning pa samhéllsekono-
min. Dértill skulle det utagerande bete-
ende, som behandlarna i studien fruktar

ska komma fram om anorexin botas,
kunna innebéra dnnu stérre kostnader
for vardsektorn, exempelvis i form av
langdragen missbruksvard.

Utover de ekonomiska aspekterna
ir reguljir behandling av anorexia
pafrestande for vardpersonal. Som tidi-
gare forskning visat och som bekriftas
av var studie ir behandlingen fylld av
utmaningar och svarigheter.

Behandlarna i var studie upplever
inte bara tvivel pa mojligheterna att
kunna hjilpa de svarast drabbade pa-
tienterna utan dven tvivel kring om det
alltid &r till gagn for patienterna att bli
fria fran anorexin. Vidare kan den frus-
tration och osiikerhet som behandlarna
kénner ses som en logisk f6ljd av att
forskarvirlden upplever ett misslyck-
ande nér det géller anorexibehandling.

Trots att sjukdomens férekomst linge
varit kiind och trots mingden av teorier
kring orsaksfaktorer och behandling,
forblir sjukdomen ett olgst mysterium.
Osékerheten rimmar illa med dagens
krav pa evidensbaserade metoder
och det dr latt att forestélla sig hur de
uteblivna forskningsresultaten leder
till frustration och uppgivenhet inom
forskarvirlden.

Till sist aterstar sjilva naturen hos
anorexia. For de drabbade kan anorexin
vara det som gor livet hanterbart och
meningsfullt och de dr darfér angeldgna
om att behalla sjukdomen.

Det ir heller inte svart att se hur vél
radande samhaillsideal, som premierar
kvinnor som ir duktiga, kontrollerade,
sjalvutplanande och perfektionistiskt
lagda, matchar de egenskaper som
associeras med anorexia. Utagerande
beteende, som behandlarna i denna stu-
die fruktar kan dyka upp om sjukdomen
botas, dr ddremot inte forenligt med
normerna.

Kortsiktig besparing
Utifran samhéllsekonomin, behandlar-
nas situation, forskarvérlden, patienter-
na sjélva och ibland &ven omgivningen
tycks det gagna alla att ge svart sjuka
patienter en mindre intensiv vard.

Pa kort sikt sparar vardsektorn
pengar genom att oka frivilligheten och
dra ner pa intensiteten i behandlingen.
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Behandlarna behover inte ga in i frus-
trerande och resultatlgsa behandlingar
med motstréiviga patienter. Patien-
terna far behalla sjukdomens funktio-
nella aspekter och slipper genomga en
kridvande och angestfylld behandling.
Forskarvirlden undgar att erkéinna

sitt misslyckande genom att férklara
den daliga prognosen med att vissa
patienter inte gar att bota och att deras
sjdlvbestimmande gar fore vikten av
tillfrisknande.

Det finns dock risker som vi vill
uppméirksamma. Nér patienten ldm-
nas ensam med ansvaret kan sjukdo-
mens sjéilvforstirkande effekt ta Gver.
Behandlarna i var studie ndmner sjélva
hur anorexin kan paverka insiktsférma-
gan, ett faktum som &r vil belagt inom
forskningen', och liksom vid all annan
vard dr det behandlarna som bor veta
hur sjukdomen ska botas, inte patien-
terna.

Valet att delta i behandling gors hel-
ler inte alltid av den drabbade utan av
omgivningen, som forskréicks av den
utmirglade kroppen och av de larm-
signaler som framfors i media. Om
stigmatiseringen kring anorexia avtar
genom att sjukdomen borjar betraktas
som nigot man kan leva med, forefaller
det sannolikt att den press omgivningen
och vardsektorn nu ldgger pa patien-
terna att tillfriskna minskas.

Forlorar omgivningen hoppet om
patienterna, vad hénder inte med
patienterna da? Férmodligen skulle de i
dnnu hogre grad normalisera sjukdoms-
tillstandet och ge upp tanken pa ett
tillfrisknande.

For patientens basta?

Vi anser det givetvis viktigt att dven de
patienter som inte vill eller kan tillgo-
dogora sig reguljiar behandling erbjuds
alternativa behandlingsformer. Det &r
ocksa viktigt att behandlingen skréd-
darsys efter individuella behov hos de
erként heterogena anorexipatienterna,
nagot som gors genom de kliniska rikt-
linjerna.

Det vi vill betona &r vikten av att fun-
dera 6ver vilka faktorer som egentligen
inverkar pa beslutet om vilken behand-
ling en patient ska erbjudas och att &ven
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fundera 6ver vilka processer som bor
forega ett sadant beslut.

Ar balansen mellan patientens och
behandlarens ansvar rimlig utifran
sjukdomens inverkan pa den drab-
bade? Och inte minst: Ar beslutet om
vilken behandling som erbjuds alltid f6r
patientens bésta pa lang sikt, och vad &r
egentligen patientens bésta?

Under tiden f6r var studies genomfor-
ande uppmirksammade vi hur rorigt
forskningsliget kring anorexia &r. Alla
forsok att bilda sig en sammanhéngande
uppfattning ledde till forvirring. Vi kan
dérfor forestélla oss hur osékerheten
paverkar patient, behandlare, vardsek-
tor och forskningsvirld.

Givetvis dr det svart for behandlare
att motivera sa osikra behandlingsme-
toder infor redan skeptiskt instéllda
patienter, och den uppgivenhet be-
handlare kdnner infor mojligheterna
att hjilpa svart sjuka anorexipatienter
ar forklarlig mot bakgrunden av en lika
uppgiven forskarvirld.

Det &r ocksa forstaeligt att en redan
ekonomiskt pressad vardsektor tvekar
inf6r kostnaderna av en dyr behandling
som inte &r sikerstillt verksam. Fragan
ir vad denna osédkerhet leder till pa sikt.
Ar det mojligt att vi helt enkelt haller pa
att ge upp hoppet om de mest svarbe-
handlade fallen av anorexia?

TINA NILSSON, PSYKOLOG
JOHANNA SANDSTROM, PSYKOLOG

Johanna Sandstrém och Tina Nilsson goér
nu sin PTP-tjanstgéring, pé Arbetsférmed-
lingen i Umea respektive Kiruna.
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Genomgangna svarigheter gor personen lyckligare

En begransad mangd svara upple-
velseri livet leder till ett hogre psykiskt
vélbefinnande &n inga sddana erfarenhe-
ter alls. Det ar nu visat i en vetenskaplig
studie.

Forskaren Mark D Seery, psykologiska
institutionen vid University of Buffalo,
har jamfort individer med erfarenhet av
manga svara livstrauman med dels en
grupp individer med erfarenhet av ett
fatal sddana trauman, dels en grupp som
i stort sett klarat sig helt frdn sédana er-
farenheter. Den grupp som uppvisade det
hogsta psykiska valbefinnandet var den
med relativt fa erfarenheter av trauma-
tiska upplevelser, i form av dodsfall bland
ndra anhoriga, sexuella 6vergrepp, andra
fysiska overgrepp, som barn borttvingade
fran sina familjer, etc. Individer i gruppen
med manga saddana erfarenheter madde
betydligt samre, men anmarkningsvart ar

att aven den grupp som i stort sett klarat
sig helt fran den typen av upplevelser i
genomsnitt madde lika psykiskt daligt.

| en delstudie tittade Mark D Seery aven
pa hur individer med kronisk ryggvark
hanterade sina liv, i forhallande till i vilken
utstrackning de genomlevt traumatiska
upplevelser. Bast livskvalitet uppvisade
de med en begransad erfarenhet av
sadana trauman, sémst de individer som
antingen hade upplevt manga sddana
trauman eller i stort sett inga alls. Mark D
Seery tror att orsaken kan vara att en viss
erfarenhet av svara personliga upple-
velser leder till 6kad formaga att senare
hantera andra negativa upplevelser, sa
som kronisk vark. Studien ar publicerad
i decembernumret av Current Directions
in Psychological Science, en tidskrift som
ges ut av Association for Psychological
Science.

Farre depressioner bland aldre som motionerar

Regelbunden fysisk aktivitet har
samband med lagre risk att drabbas av
depression som aldre. Det visar en studie
av bland andra Magnus Lindwall, docent
i idrotts- och halsopsykologi pa institutio-
nen for kost- och idrottsvetenskap samt
psykologiska institutionen vid Goteborgs
universitet. Han har tillsammans med
sina kolleger undersokt 17 500 personer
med en medelélder pa 64 ar fran elva
europeiska lander. Det ar den storsta
studien i sitt slag som genomforts.

Personerna i studien féljdes i 6ver tva
och ett halvt ar, bland annat avseende
fysisk aktivitet och depression. Hur
orsakssambanden mellan fysisk aktivitet
och depression ser ut &r inte helt klarlagt,
men klart ar att aldre som ar fysiskt ak-
tiva i mindre utstrackning ar deprimerade

och att hogre forekomst av depression
kan leda till mindre traning. Det talar for
en omsesidig paverkan, papekar fors-
karna. Det kravs dessutom regelbunden
fysisk aktivitet, annars ar risken stor att de
ldngsiktiga goda effekterna uteblir.

Forskarna haller nu pa att utveckla ett
strukturerat program for att 6ka moti-
vationen till fysisk aktivitet bland éldre,
baserat pa teorier som i dag har starkt
stod i forskningen. Bland annat visar
modern motivationsforskning att individer
som kanner att de ar kompetenta, att
de sjalva far ta beslut och har valfrihet i
storre utstrackning upplever en sjalvbe-
stammande inre och kontrollerad form av
motivation till traningen.

Studien ar publicerad i tidskriften
Health Psychology (2011);30:453-462.

Formularet ADAD
effektivt — visar
ny avhandling

Instrumentet Adolescent Drug Abuse
Diagnosis, ADAD, sammanfattar ungdo-
mars allmanna status pa ett bra satt, det
kan f&nga upp viktiga sidor av perso-
nens livssituation som annars kanske
skulle ignoreras och det kan bidra till att
behandlingen fokuseras pa ratt omraden.
Det visar Josefine Borjesson, institutionen
for psykologi vid Umea universitet, i en ny
doktorsavhandling. Hon har utvarderat
den svenska varianten av intervjuformula-
ret ADAD.

Josefine Bérjessons studie baseras pa
intervjuer med drygt hundra slumpmas-
sigt utvalda ungdomar i Umea kommun,
och omkring tusen ungdomar placerade
pa sarskilda hem. ADAD innehaller cirka
150 fragor inom nio omraden, och inom
varje omrade fas tre matt: intervjuarens
skattning av problemen, den unges egen
problemvardering samt sa kallade kom-
positvarden (ett index som visar hur all-
varliga problemen varit under den senaste
manaden).

De brister som framkommit i utvarde-
ringen av ADAD ror kompositvardena, vars
monster skiljer sig at fran intervjuarnas
uppskattade beddmningar, skillnader
som férmodligen beror pa att intervjuarna
tar hansyn till ungdomarnas bakgrund,
uppger Josefine Borjesson. Men kompo-
sitvdrdena anvands inte och avvikelserna
bor darfor inte ses som en svaghet hos
instrumentet.

Josefine Borjesson disputerade 8
december 2011 pé sin avhandling Psycho-
metric studies of the Swedish version of the
Adolescent drug abuse diagnosis (ADAD)
instrument.

Kvinnors alkoholmissbruk leder till nedsatt hjarnfunktion

Ett tungt bruk av alkohol skadar
framst det serotonerga systemet i hjar-
nan, och skadorna uppkommer betyd-
ligt snabbare hos kvinnor an hos man.
Systemet reglerar bland annat impuls-
kontroll och sinnesstdmning, och redan
efter fyra ars problematiskt drickande ses
en nedsatt funktion i serotoninsystemet
med 50 procent hos kvinnor medan det
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tar tolv ar for att motsvarande skador ska
uppsta hos man.

Det visar en studie inom ramen for det
tvarvetenskapliga projektet Géteborg
Alcohol Research Project (GARP) pa Psy-
kologiska institutionen och Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs universitet. Det
ar annu oklart om hjarnans serotonin-
system kan &terhdmta sig, men det finns

forskning som pekar pa att andra skador
i hjarnan kan laka ut efter en langre tids
nykterhet.

Studien publicerades i tidskriften
Alcoholism: Clinical and Experimental
Research, i januari 2012.
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Relationen viktigast aven vid TA-terapi

Relationen mellan terapeut och klient
ar den enskilt viktigaste bestandsdelen
for en framgangsrik psykoterapi dven
inom sd kallad transaktionsanalys,
TA-terapi. Det visar psykologen Roland
Johnsson vid Lunds universitet i en ny
avhandling.

TA-terapi ar en form av humanistisk
psykoterapi som har relativt liten sprid-
ning i Sverige. Roland Johnsson har arbe-
tat med metoden i 35 &r och han beskri-
ver den som en pedagogisk anvandbar
teori och en metod som satter relationen
mellan terapeuten och klienten i centrum.

Metoden ligger nagonstans mellan
kbt och psykodynamisk terapi, med viss
tyngdpunkt mot den psykodynamiska
genom att den mer fokuserar pa det

kanslomassiga an pa det rationella hos
manniskan.

| sin avhandling har Roland Johns-
son med hjélp av observatorer studerat
den metod han sjalv anvander, TA, och
konstaterar bland annat att den diag-
nosmetod som anvéands inom TA-terapin
fungerar tillfredsstallande, och att TA-
terapins mest utmarkande drag ar dess
intresse for att terapeuten skapar en 6m-
sesidig samverkan med klienten, ett sa
kallat kontrakt, och att den kanslomas-
siga delen av den relationen ar viktigast.

Avhandlingen har titeln Transactional
analysis psychotherapy. Three methods
describing av transactional analysis group
therapy. Disputationen dgde rum 18
november 2011.

Linus Andersson, Institutionen for
psykologi vid Umea universitet, dispute-
rade den 20 januari pa sin doktorsavhan-
dling Sick of Smells: Empirical findings
and a theoretical framework of chemical
intolerance.

Nikolaus Koutakis, Akademin for juridik,
psykologi och socialt arbete vid Orebro
universitet, disputerade den 20 januari pa
sin doktorsavhandling Preventing under
age alcohol drinking through working with
parents.

Hur vardpersonal
hanterar doden

Stress och hog arbetsbelastning och
dagliga moten med ménniskor i dodens
narhet — det &r verkligheten for manga
anstallda i varden.

Den psykosociala arbetsbordan kan
vara stor. For att jamfora olika personal-
grupper pa akut- och intensivvardsav-
delningar, och hitta vagar att motverka
skadliga psykosociala foljder, far psykolog
Agneta Grimby, Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset, 588 000 kronor fran AFA
Forsakring.

Agneta Grimby vill ocksa ta reda pa
varfor man véljer en yrkesinriktning dar
man ofta moter ddende och sérjande,
och hur man i langden reagerar pa
sadana arbetsuppgifter. Vilka personliga
egenskaper, attityder och anpassnings-
mekanismer spelar in och kan samvariera
med risken att bli utbrand?

Hon ska studera hur medlemmar i ett
arbetslag kan stodja varandra, och hur
vardens anstéllda 6nskar bli stottade i
form av exempelvis avlastning, debrie-
fing, rutiner och stédprogram.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators 6nskan,
som det uttryckts i testamentet den 11 augusti 1930,
anvindas for att hjilpa “med nervsjukdom behiftade,
mindre bemedlade, dock icke av stat eller kommun
avsevirt understddda, svenska medborgare, vilkas
fysiska och psykiska lidande kan, om icke fullstin-
digt botas, si atminstone lindras eller forbittras”.
Detta syfte skall enligt testator bist kunna uppnés ge-
nom att inritta sjukhem f6r unga manniskor, varvid
unga min skall ges foretride. Missbrukssjukdomar,
psykotiska tillstand eller svarare fysiska handikapp
ar enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan erhéllas
anses stiftelsens syfte i nuldget bast kunna tillgodoses
genom att medel fran stiftelsen anvinds f6r uppbygg-
nad av lampliga véardinsatser for patienter i 6ppen
vard. Sadan vérd kan frimjas genom utvecklande av
olika psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Tankbara malgrupper ar patienter med affektiva
sjukdomar, dngesttillstind av varierande genes t.ex.
sociala fobier, sjadlvmordsbendgenhet och liknande
tillstand. Foretrdde ges projekt som galler unga mén.
Vidare ges foretride 4t sokande som ar beredda att
utveckla strategier och projekt som syftar till en syste-
matisk utviardering av behandlingsresultaten.

Anslag fran L.). Boéthius” stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius” stiftelse far harmed
meddela att bidrag kan sékas ur stiftelsen.

Bidrag kan inte lamnas till enskild for vird och be-
handling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar i 5 exemplar insdnds till se-
kreteraren Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183
52 Taby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70, som
aven lamnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen den
27 mars 2012. (Sarskilda ansokningsblanketter finns
inte).

Ansokan skall innehalla en beskrivning av projektet,
inklusive hur utvirderingen skall ske, med en kort-
fattad (hogst en sida) sammanfattning for lekman,
sokandens meritforteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stiftelsen
skall till ans6kan foga en redogorelse over det hit-
tills utforda arbetet.ske, med en kortfattad (hogst en
sida) sammanfattning for lekmén, sékandens merit-
férteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stiftelsen
skall till anskan foga en redogorelse over det hit-
tills utforda arbetet.
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( DEBATT)

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

»Var roll maste vara att férsta Breivik”

Manga har asikter

om den misstankte
massmaordaren An-

ders Behring Breiviks
psykiska tillstand. Ar
han psykiskt sjuk eller
inte? Aven experternas
utldtanden gar isér. Men
psykologer maste férso-
ka férsta varfor i stéllet
for att diagnosticera,
skriver psykolog Anders
Fagerlund.

Jag &r skeptisk till allt
tyckande nir det géller
Anders Behring Breiviks
psykiska tillstand. Fér mig
som psykolog dr det oetiskt
att experter uttalar sig om
andras psykologi utan att ha
triffat dem. Som gammal
familjeterapeut reagerar
jag pa hur aningslost och
sammanhangslost psykiatri
och diagnoser ofta fungerar.
Och hur dessa utnyttjas.
Jag anser att debatten med
alla mojliga intressenter om
Anders Behring Breivik och
hans psykiatriska tillstand
visar just det.

PARANOID schizofreni. Den
diagnosen hade Breivik nir
han utférde de fasansfulla
daden i Oslo och pa Utgya
22 juli 2011, konstaterade en
réttspsykiatrisk utredning

i slutet av november forra
aret. Och dédrmed skulle
Breivik kunna démas till slu-
ten psykiatrisk vard i stillet
for fingelse. Bedomningen
ifragasattes omedelbart i
bade Norge och Sverige.

1 Sverige har olika experter
papekat att Breiviks plane-
ringsformaga och malmed-
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Osloborna gick man ur huse fér att minnas de déda och ta avstand fran terror. Uppemot 100 000 personer
deltog i manifestationen efter dadet.

vetenhet talar emot att han
skulle vara psykotisk. Psy-
kolog Asa Eriksson sai TV4
i samband med nyheten:

”... som utomstéende ir det
svart att se att han inte har
fungerat pa ett ganska hogt
sétt innan han gjorde gér-
ningarna”. Psykolog Martin
Grann sa i Veckans brott: ”Jag
hade gissat pa en personlig-
hetsstorning av nagot slag.
Narcissistisk, inte psykotisk
pa det hir alldeles speciella
sittet att man har vanfore-
stillningar och hor réster.”
Och Johan Cullberg, som
forskat om psykoser, skrev
7/12 2011 pa dn.se: ”Breivik
ar tillrackligt frisk for att
straffas”. Cullberg nimner
ocksa personlighetsstérning
som en tinkbar alternativ
diagnos.

En som dock stédjer den
norska réttspsykiatriska be-
domningen dr professor Sten
Levander, som anser att en
psykossjuk mycket vil kan
vara i stand till handlingar
av den art som Breivik dr
anklagad for.

| UNDERSOKNINGEN, delar
av den finns pa internet,
framkommer att Breiviks
funktionsniva gick ned mar-
kant 2006. Utredarna pavisar
hur han bodde hos sin mor
och att han var helt bero-
ende av henne for sin dagliga
livsforing. Han isolerade

sig pé sitt rum och spelade
krigsspel pa datorn upp till
sju timmar per dag. (11 de-
cember 2011 dn.se). Modern
ska ha sagt att hon under
den hir tiden hade svart

att fa kontakt med sonen. I
undersokningen star ocksa
att den hiktade i intervjuer
visar vanforestéllningar och
brister i formell och emotio-
nell kontakt.

Den rittspsykiatriska
utredningen konstaterade att
Breivik lider av schizofreni.
Men tre psykologer och en
psykiater, som arbetar pa
hiktet dér Breivik sitter och
som samtalat med honom,
har kommit fram till att han
ar frisk. Darfor har nu tings-
rétten i Oslo beslutat om en
ny réttspsykiatrisk utredning.

Ett av alla accepterat svar
pa fragan om Anders Behring
Breivik och hans psykologi
far vi nog aldrig. Spekulatio-
nerna kring terrorattacken
i Oslo och massmorden pa
Utoeya startade omedelbart.
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(DEBATT)

Manga var genast beredda
att rikta 6gon mot skyldiga
och deras motiv. Nir det blev
klart vem som stod bakom
ifragasattes det om han var
ensam om planering och
utforande.

Oavsett vad den nya
rittspsykiatriska utred-
ningen kommer fram till,

vill manga tolka de tragiska
hindelserna i Oslo och pa
Utoya till forman for egna
intressen. Grovt sett finns
tva huvudinriktningar. Den
ena ir att daden inspirerats
av den ideologiska miljon.
Sverigedemokraterna blev
en av maltavlorna. I den anti-
rasistiska tidskriften Expo

nr 3/2011 skriver Jonatan
Leman: Vi far inte glomma
den tankevirld dér terroris-
ten finner legitimitet for sina
handlingar”.

»Féremalet fér
bedémningen -
Anders Behring
Breivik — mdste
vara psykologens
fokus«

I artikeln framstills
Breivik som kapabel, inte
sjuk eller mentalt stérd. Den
psykologiska analysen, i den
man den féorekommer, un-
derordnas ett politiskt syfte.
Leman ndmner i samma
artikel sjdlvmordsbomba-
ren Taimour Abdulwahab,
som spriangde sig i luften
i centrala Stockholm och
som kopplades till Islamic
Centre i Luton i England,
en organisation som pa sin
hemsida spridit en intole-
rant, antidemokratisk och
antisemtisk vérldsbild. Trots
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att bakgrunden &r helt olika i
de tva fallen pekar Leman pa
sambandet mellan ménnens
valdshandlingar och den
tanke- och idévirld, vilken
ska ha fungerat som inspira-
tion till valdshandlingarna.

Den andra huvudinrikt-
ningen exemplifieras av
Jimmy Akesson som 29/7
2011 skriver pa Sverigede-
mokraternas hemsida: ”"For
oss dr det svart att definiera
massmordaren pa annat
sétt dn som att han &dr en
representant fér ondska och
dod.” Breivik beskrivs som
en ensam galning. Syftet &r
att distansera honom fran
den egna rorelsen. I den hir
typen av resonemang har
psykologin en underordnad
betydelse. Girningsmannen
isoleras och demoniseras.

1 SVTs Veckans brott kom-
menterade Leif GW Persson
bed6mningen av Breivik:
“Diagnosen loser ett prak-
tiskt problem f6ér norrmén-
nen /.../ att slippa ut Breivik
efter 16 ar dr naturligtvis
ogorligt. Domen &r en skidnk
fran ovan for politikerna.

Pa sjukhus blir han lidngre
inspdrrad dn 16 ar”.

Persson lyfter hir fram
en annan politisk aspekt;
hur hantera den folkliga
domen 6ver girningsman-
nen? Minniskor i allminhet,
inte enbart de omedelbart
drabbade, forutsitts vara
totalt forddmande mot att
en massmordare nagonsin
skulle sldppas fri. Det poli-
tiska trycket skulle bli stort.
I stillet for ett tidsbegrinsat
fangelsestraff vore det dirfor
ur politisk synvinkel bittre
med en sjukhusvistelse som
i princip skulle kunna vara
livslang.

Psykologen Anna Kaver
skriver i Psykologtidningen
nr 10/2011 om hur diagnoser

begrénsar vart synfilt. Jag
kan bara instimma i hennes
humanistiskt priglade syn pa
dven de avvikande. Och 27/8
2011 skriver forfattaren och
tidigare politikern Anne Holt
pa dn.se: ”Breivik dr sum-
man av det liv han har levt
bland oss, de erfarenheter
han har gjort med oss och de
tankar han har tdnkt inom
ett system: det norska. Det

dr i var kultur denne man
har utvecklats fran en blyg
och hovlig ung pojke till ett
iskallt monster som anvén-
der nio ar av sitt liv till att
planlégga och genomféra ett
civilisationsangrepp.”

ALF NILSSON FRAGADE i
Psykologtidningen nr 9/2011
varfor inga psykologer skri-
ver om Breivik och héndel-
serna den 22 juli 2011. Sedan
dess har nagot fler psyko-
loger uttalat sig och/eller
skrivit om honom. Men langt
ifran s manga som man kan
Onska sig. Fore

malet fér bedémningen

- Anders Behring Breivik —
maste vara psykologens fo-
kus. Han har sin konstitution
och sin historia. Han iklddde

sig, frisk eller sjuk, i en drikt
av tankar och idéer. Han
motte sjilsfrinder, kanske till
overvigande del pa internet.
Om detta réickte for att gora
honom till massmordare vet
vi inte, men vi maste férsoka
forsta hur det gick till.

Mitt svar till Alf Nilsson 4r
att sa fa psykologer skriver
om dessa forfirliga hindelser
och om Breivik har att géra
med insikt om ménniskans
komplexitet och en motvilja
till verférenklingar. Detta
tillsammans med en djup
Onskan att forsta ménniskor
gor oss forsiktiga. Det tar tid
att forsta.

Men infor onda handlingar
gar det inte att véinta tills man
forstar allt. Darfor kan vi och
ska hoja var rost. Anne Holt
har ritt: Mannen ska domas
for sina handlingar, men
det ska ritten géra. Var roll
som psykologer ir att forsta
honom. %

ANDERS FAGERLUND
PSYKOLOG

FOTNQOT: Vad den nya utredningen
an kommer fram till blir det rat
tegdng mot Anders Behring Breivik
som planerat i april.

EFTERLYSNING

Hjalpsam psykolog

Vem var den hjalpsamme
psykologen som 24 november
hjalpte en kvinna som fallit
ner fér en trappa pa Drama-
ten i Stockholm?

Kvinnans man, Gosta
Lindeberg berattar: “Efter ett
besdk p& Dramaten, foll min
hustru handlést ner for en
marmortrappa och blev lig-
gande ororlig. Jag sprang till
restaurangen och ropade pa
hjalp for att f& en ambulans.
Nar jag strax efterdt kom ner
till min hustru satt en man
hos henne. Han hade lagt

henne tillratta, kontrollerat
puls och andning och funnit
att hon levde. Under vantan
pa ambulans klappade han
henne pa huvudet och talade
lugnande till henne. Jag fraga-
de om han var lakare, men han
svarade att han var psykolog.
Nar ambulans och jourbil kom,
férsvann han.”

”Jag vill s& gérna tacka den-
ne man fér hans insats, men
har inte lyckats nd honom.”

Gosta Lindeberg kan kon-
taktas pa:
gosta.lindeberg@comhem.se
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Bejaka mangfalden i stéllet!

Naturligtvis finns det
ingen enskild metod
som léser all psykisk
ohdlsa. Den som endast
har en hammare ser
spikar i allt, pAminner
oss Mark Twain,

skriver psykolog

Hans Lindqvist.

I den helt nédvindiga stri-
van att kvalitetssikra psy-
kologverksamheten kastas
barnet ut med badvattnet nir
vi begrénsar oss till tillrdtta-
lagda RCT-studier.

Psykologin reduceras till
en fraga om vilken teori och
metod som &r bést i stillet
for att bejaka mangfalden.

Andra yrkesgrupper med
ldgre 16n men med den
’ritta” metodkompetensen
tar jobben. Det &r dags att
forska om den komplexa
verkligheten for att sikra
psykologens sjilvklara plats
pa vardcentralen.

JAG AR ANSTALLD pa heltid
som psykolog pa en vard-
central i Vistra Gotalands-
regionen med knappt 6 000
listade patienter. Efter vad
jag forstar av forbundets
kartldggning ér det en ovan-
lig anstéllning, da endast
var fjirde vardcentral har
en anstélld psykolog. Halva
tiden arbetar jag med psyko-
logisk behandling av psykisk
ohilsa. Den andra halvan
ingar jag i ett sa kallat multi-
modalt team for rehabilite-
ring av patienter med lang-
varig smirta. Ocksa detta &r
ovanligt - ett multimodalt
team med pa vardcentralen
anstélld arbetsterapeut,
sjukgymnast och psykolog

- da de flesta sidana team

Psykologtidningen 1 2012

antingen har inhyrd personal
eller &r specialistenheter.
Som det sa ofta visar sig i
studier av psykologer med
liangre erfarenhet, arbetar en
stor andel integrativt med
anpassning av olika metoder
till det som passar situation
och patient. Likavil som en
distriktslikare maste ha en
bred kompetens, maste “di-
striktspsykologen” ha det.

TROTS EVIDENSEN f6r SSRI-
preparaten vet vi att compli-
ance, det vill séiga patientens
foljsamhet till ordineringen,
ir ldgre 4n 50 procent. Verk-
ligheten ér alltid komplexare
in evidensen. I evidensens
vérld giller en avgrénsad
diagnos, i verkligheten en

hog grad av samsjuklighet. I
evidensens virld géller ma-
nualen, i verkligheten f6lj-
samhet till den patient jag
har framf6r mig. I eviden-
sens virld slumpas patient
pa behandling, i verkligheten
véljer patienten behandling.
Alliansskapandet dr
grundbulten i behandlingen.
Ibland uppstar inte allians
och patienten avbryter
behandlingen. Naturligt-
vis finns det ingen enskild
metod som loser all psykisk
ohilsa. Den som endast har
en hammare ser spikar i allt,
paminner oss Mark Twain.
Arbetar man dessutom i
team tillsammans med flera
andra professioner med till
patienten skriddarsytt be-

LL: HELENA DAV DSSON NEPPELBERG

handlingsuppligg, kriver det
flexibilitet.

I regionens krav- och kva-
litetsbok f6r 2010 och 2011
framkom att kbt ska kunna
erbjudas pa vardcentralen.
Under samma tid har antalet
psykologer minskat pa vard-
centralerna. Infér 2012 har
man tagit bort speciell kom-
petens och planerar i stéllet
langsiktigt att alla vardcentra-
ler ska ha psykolog. Ett steg i
ritt riktning alltsa. For det 4r
psykologen som har den mest
gedigna kompetensen att
bedoma och behandla psykisk
ohilsa, ofta i samsjuklighet
med smérta. Psykologen har
saledes ocksa en viktig roll
dven nér det giller besvir i
rorelseorganen. Tillsammans
med psykisk ohélsa utgor
dessa diagnoser tva tredjede-
lar av all sjukskrivning.

UNDER ALLA MINA ar inom
skola, foretagshilsovard och
primérvard har jag fatt glad-
jen att lira mig manga olika
metoder och tekniker som jag
integrerat med mina erfaren-
heter. I den meningen ir varje
psykolog unik, det vill sédga
ovanlig. Att arbeta bearbe-
tande eller utga fran aterkom-
mande drémmar, star inte

i motséttning till att arbeta
med mentalisering, medveten
nirvaro, kognitiv omstruk-
turering, exponering eller
malinriktat beteendefokus.
Men likavil som snickaren
maste veta sina olika verktygs
mojligheter och begréinsning-
ar maste ocksa vi veta det.

PA SENARE AR har jag tilldg-
nat mig olika kroppsoriente-
rade metoder som komple-
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(DEBATT)

ment till ”prat-terapi”, till
vilket jag riknar bade PDT
och kbt. Att ocksa arbeta
kroppsorienterat dr mycket
anvindbart vid bade depres-
sion och &ngest, men sérskilt
vid psykosomatiska tillstand
som till exempel langvarig
icke tumorrelaterad smérta.

Bakom langvarig sméirta
doljer sig inte sdllan uppre-
pade traumatiseringar som
en f6ljd av olika former av
overgrepp och/eller forsum-
melse under uppvixten.

I SKL:s Jamstillda sjuk-
skrivningar framkommer

att 6vergrepp som foljd av
fysiskt och psykiskt vald i
néra relationer ir underdiag-
nosticerat inom sjukvarden,
sirskilt bland kvinnor, med
langa sjukskrivningar som
konsekvens.

Genom dissociation, soma-
tisering och affektiv dys-
regulering sitter patienten
fast i sin traumatisering ofta
bortom tankens och ordens
rickhall. Patienten behover
hjilp med att kunna kom-

municera med kroppen for
att bryta olika blockeringar.
Tyvérr dr denna kompetens-
utveckling daligt utbyggd

i Sverige, bittre &r det i
vara nordiska grannlénder.

I Norge ges sensorimoto-
risk vidareutbildning inom
ramen for specialistbeho6-
righeten f6r bade psykiatrer
och psykologer. I skuggan
av lasningen mellan kbt och
PDT gar utvecklingen trogt
hér hemma.

VAR VARDCENTRAL har
ingatt i den utvirdering som
Karolinska Institutet har
gjort av bade den psyko-
logiska behandlingen och
den multimodala rehabi-
literingen som regeringen
bestillt inom ramen for den
sa kallade Rehabiliterings-
garantin. Vara resultat for
bade individuell psykologisk
behandling och multimodal
rehabilitering ligger klart
bittre 4n genomsnittet

for samtliga utvirderade
vardenheter. Det giller savil

patientupplevd hilso- och
arbetsformageutveckling
som minskad sjukskrivning.
Och detta med férre behand-
lingstillfillen. Bidragande

ir att vi kommer tidigt in i
sjukskrivningen och inte-
grerar arbetslivsinriktad
rehabilitering,.

JAG VILL PASTA att kropps-
orienterade metoder bidrar
till att vi uppnar markant
smirtreducering bland vara
patienter, och inte endast
smirthantering, som etable-
rade beteendemedicinska
behandlingsuppligg fokuse-
rar pa.

Tyvérr ser det ut som om
”Nationella medicinska indi-
kationer for rehabilitering av
langvarig smérta” kommer
att begrinsa kompetens-
kraven till endast kbt. Detta
trots att SBU sa sent som
2010 i sin sammanfattning
och sina slutsatser i "Rehabi-
litering vid langvarig smérta”
inte sag nagon effektskillnad
mellan olika psykologiska

behandlingsmetoder inom

ramen for teambehandlingen.
Blir detta verklighet gar viktig
psykologkompetens forlorad.
Det blir inte heller givet att
det ar psykologer som anstélls
i de multimodala teamen.

Min férhoppning ir att

behandlingsforskningen

fortsitter pa filtet diar den
psykologiska behandlingen

bedrivs. Jag dr 6vertygad om

att detta inte endast gagnar
kvalitén i varden utan dven

var profession, bade nér det

giller kompetensutveckling
som var attraktionskraft pa
arbetsmarknaden. %

HANS LINDQVIST
Psykolog och specialist
inom arbetslivets psykologi
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Missvisande kritik

mot kbt

Karolinska Institutets utvardering av rehabilite-
ringsgarantin studerar effekter pd mattet arbets-
atergang, vilket inte har varit malet med behand-
lingsmetoden, skriver Sveriges KBT-psykologer.

Regeringens satsning pa
rehabiliteringsgarantin har
hamnat i blasvéder den
senaste tiden. Karolinska
Institutets utviirdering av
rehabiliteringsgarantin pu-
blicerades i augusti 2011 och
dess resultat har tolkats och
vickt reaktioner hos politi-
ker, media och kliniker.

I utvdrderingen fram-
kommer att patienter som
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genomgatt behandling inom
ramen for rehabiliteringsga-
rantin rapporterar minskad
angest och depression. Det
framkommer ocksa att sats-
ningen inte gett nagon storre
effekt avseende arbetsater-
gang.

Detta resultat har sedan
lyfts fram som en kritik mot
kognitiv beteendeterapi
(kbt) som behandlingsme-

tod inom ramen for reha-
biliteringsgarantin. Den

22 december skriver fem
psykologer och en ldkare vid
Stockholms och Link6pings
universitet samt KI i Svens-
ka Dagbladet: “Syftet med
KBT-satsningen har varit att
minska sjukfranvaron hos
patienter med depression
och angest. Men satsningen
har inte haft avsedd effekt”.

DENNNA KRITIK mot kbt
som metod dr missvisande
da man i Karolinska Insti-
tutets utvirdering tittar pa
behandlingens effekt pa
mattet arbetsaterging, vilket
inte har varit malet med me-
toden. Vi vet i dagsléget lite

om vilka insatser som leder
till arbetsatergang, vilket dven
star att l4sa i 6verenskommel-
sen om rehabiliteringsgaran-
tin 2008 och 2012.

Sveriges KBT-psykologer
ir positiva till att det i nya
6verenskommelsen satsas
mer pengar pa forskning och
utvirdering av olika insatser
inom den kliniska miljon. Vi
vill dock lyfta fram skillnaden
mellan kbt som en metod som
visat goda effekter nir det
géller symptomlindring vid
en rad olika psykiska tillstand,
dédribland depression och
angest, och som en metod for
atergang i arbete.

Effekten pa det senare
paverkas féormodligen av en
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KLINISK HYPNOS VID
SMARTBEHANDLING —
METOD OCH EVIDENS
Av Anna Gerge & Gunnar Rosén
(red)
Insidan, 2011.

¥ Boken ger flera kliniska
exempel pa det hypnoste-
rapeutiska arbetet. Metoder
for formell och informell
hypnos beskrivs. Forfattarna
lyfter fram evidens for bruket
av klinisk hypnos inom olika
behandlingsprofessioner.

Fem psykologer medverkar:
Gunnar Rosén, Eva Eriksson-
Block, Susanna Carolusson,
Marianne Stahlheuer och
Reinhild Draeger-Muenke
samt David R Patterson, pro-
fessor i rehabiliteringsmedicin
och psykologi.

Boken vander sig till
psykologer och legitimerade
yrkesutovare i kvalificerat
behandlingsarbete.

rad olika faktorer som inte
paverkas av symtomlindring,
dédribland organisatoriska
svarigheter pa arbetsplat-
sen, vilket de nu tilldelade
medlen férhoppningsvis kan
belysa. %

SVERIGES KBT PSYKOLOGER

genom Charlotte Lundén
och Elena Gildebrant

Las mer om 6verenskom-
melsen mellan regeringen
och Sveriges kommuner och
landsting om rehabgarantin i
bilagan:
//www.skl.se/vi_arbetar_
med/halsaochvard/sjukskriv-
ningarna/rehabiliteringsga-
rantin_1
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Naturlig sorg eller depression

¥ Det dr knappast en Gver-
drift att pasta att diagnossys-

temet DSM har utsatts for en

hel del kritik. Till den sub-
stantiella kritiken hor boken
Den forlorade sorgsenheten:
hur psykiatrin forvandlade
normal sorg till depressiv
storning. Bokens tva forfat-
tare kompletterar varandra
pa ett utmérkt sitt. Den ene,
Allan Horwitz, har intres-
serat sig for psykiatrisk diag-
nostik utifran en sociologisk
utgangspunkt. Den andre,
Jerome Wakefield, ar filosof
och har livligt argumenterat
for att psyket ska ses i ett
evolutionsperspektiv, det vill
séga att en psykisk storning
innebdr att en del av psyket
inte fyller den funktion som
den genom evolutionen har
utvecklats till att fylla.

Forfattarna framhaller
att de inte har generella in-
viandningar mot ett diagnos-
system som DSM. Inte heller
vill de ifragasétta begrep-
pet psykisk stérning, utan
de anser att begreppet har
relevans. Vad de siktar in sig
pa ir alltsa enbart depres-
sionsdiagnosen som den ser
ut i DSM-IV. De gar tillviga
pa foljande vis:

Forst konstaterar de att
efter vad vi kinner till om
sorg fran litterira, filosofiska
och psykologiska killor,
har ménniskor alltid skiljt
mellan naturlig sorg och
depression. Den naturliga
sorgen utmirks da av att bli
begriplig genom att véra var-
dagspsykologiska kunskaper
gor att vi kan se sorgen som
en rimlig reaktion utifran
vad som utloser den, samt
att sorgen mildras och gar
over vid dndrade levnads-
omstidndigheter. Men det

RLORADE
GSENHETEN

DEN FORLORADE
SORGSENHETEN:
Hur psykiatrin férvandlade normal
sorg till depressiv stérning.
Av Horwitz, A V & Wakefield, J C
(2010). Dualis forlag 2010.
Oversattning: Ingrid Raattamaa.

omvinda giller ocksa: sorg
kan bli langvarig om man
under lang tid lever i en svar
livssituation.

Produkt av evolutionen
Depression didremot dr en
6verdriven reaktion som inte
gar over dven om livsom-
stindigheterna férbéttras.
Sedan tar forfattarna upp
hur sorgen kan ses som en
produkt av evolutionen som
fyller funktionen att ta sig
igenom en forlust av nagot
som man anser vara viktigt.
Utifran denna bakgrunds-
analys sétts depressions-
diagnosen under lupp, vilket
resulterar i forfattarnas
huvudbudskap: Sittet att
definiera depression vidgar
depressionsbegreppet sa
att det slukar en stor del av
det som borde betecknas
som naturlig sorg. Analysen
utmynnar i slutsatsen att all-
deles for manga ménniskor
ges en depressionsdiagnos.
Det virsta med detta &r att
nir andelen deprimerade

i befolkningen beriknas blir
intrycket att antalet 6kar, nir
det mer handlar om att nor-
mal sorg feldiagnostiseras som
depression.

Naturlig sorg
Vad forfattarna fraimst skjuter
in sig pa i sin kritik &r det kri-
terium i depressionsdiagnosen
som forsoker skilja ut depres-
sionen fran naturlig sorg. Dir
anses symtomen inte vara
uttryck for en naturlig sorg
om de varat ldngre 4n tva ma-
nader, och den enda utlosande
faktorn som ndmns &r férlust
av en nirstaende. Forfattarna
konstaterar att naturlig sorg
kan utlosas av manga andra
forluster dn av nagon nérsta-
endes bortgang, samt att om
tidsfaktorn dr ett tecken pa
patologi eller ej, gér inte att
avgora annat d4n genom kun-
skap om personens livssitua-
tion. Att ha ett kriterium som
generellt slar fast en gréins pa
ett visst antal méanader blir
didremot godtyckligt.

Intressant nog menar forfat-
tarna att det inte finns beligg
for att likemedelsindustrin
har statt bakom férindringen
av depressionsdiagnosen,
vilket kritiker av DSM ibland
hévdar. Snarare lyfter forfat-
tarna fram att diagnosen har
uppstatt utifran en 6nskan
om att skapa en diagnos som
ska vara sa litt att stélla att
den som stéller diagnosen
inte ska behova sétta sigin i
personens livssituation. Detta
kan uttryckas som att man har
velat skapa reliabla métinstru-
ment for depression, vilket
man har lyckats med, men till
det hoga priset att validiteten
hos depressionsbegreppet har
forlorats.

Aven om forfattarna anser
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att det finns starka skil att
overge den depressions-
diagnostik som anvinds i
dag, tror de att det kommer
att bli svart att genomfora.
Bland annat for att likeme-
delsindustrin har haft en
oerhord nytta av denna vida
depressionsdiagnos. Forfat-
tarna framhaller dock att de
inte vill ta stéllning till om
samhillet ska hjdlpa mén-
niskor - genom terapi eller
medicin — som har en natur-
lig sorg, utan det viktiga for
dem dr att man har en rimlig
depressionsdiagnos och inte
patologiserar normal sorg,
pa det sitt som sker nu.

Den forlorade sorgsenheten
ar en bok som néstan &r ett
maste for kliniker oavsett
inriktning. Men &ven andra
bor finna stimulans i att ta
del av en beskrivning av hur
en sa stor samhéllsfordnd-
ring som den férdndrade
synen pa depression har gatt
till.

Det har framhallits att nir
homosexualitet ar 1973 togs
bort som en storning fran
DSM uppkom den storsta
forbittringen som uppnatts
nir det giller folkhélsan. Om
depressionsdiagnosen be-
grinsas pa det sitt som for-
fattarna foresprakar, skulle
det aterigen se ut som om en
remarkabel férbéttring av
folkhilsan har intréffat.
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Rattelse om syrian

och syrisk

Det finns en viisentlig riitt-
telse att gora i min artikel om
Rafah Nached i Psykologtid-
ningen nr 10 2011. Jag anvén-
der felaktigt ordet syrian. Pa
tre stillen dér ordet syrian
anvinds skulle jag i stéllet ha
anvint ordet syrier.

Syrian &r en etnoreligios
beteckning pa flera folk-
gruppers identitet. De lever
i Mellandstern men ocksa i
diaspora. Gruppen har varit
forfoljd under lang tid och
forfoljelserna kulminerade
artiondena kring sekelskiftet
1900, delvis i anslutning till
forsta virldskriget. De finns
representerade i Europa,
men ocksa i Nordamerika
och Australien. Syrianer
ir kristna men kan tillh6ra
olika kristna kyrkor (bland
annat den kaldeiska-katolska
kyrkan, den syrisk-ortodoxa
kyrkan och den syrisk-katol-
ska kyrkan).

Det finns saledes en av-

gorande skillnad mellan att
vara syrier och komma fran
Syrien och att vara syrian.
Att vara syrier &r en nationa-
litetsbeteckning, i likhet med
att vara svensk, och det var
den beteckningen jag borde
ha anvint.

Syrianernas etniska hir-
stamning &r inte sjdlvklar,
men historiskt harstammar
de fran Mesopotamien, det
vill siiga nuvarande Irak,
Libanon, Syrien och Tur-
kiet. Ddrmed sagt att det i
dag i Syrien inte finns nagra
syrianska myndigheter eller
syriansk regering. Ddremot
finns det en syrisk regering
och syriska myndigheter.

Stort tack till Jacqu-
eline Sonar som gjorde mig
uppmirksam pa detta mitt
slarv och min intellektuella
slapphet.

PER MAGNUS JOHANSSON
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Nyutbildade
specialister

Inger Carlsson. Omrdde: Pedago-
gisk psykologi, Vetenskapligt ar-
bete: "Impulsiva och brékiga barns
vandring mot sjalvstandighet”

Petri Partanen. Omrdde: Pedago-
gisk psykologi, Vetenskapligt ar-
bete: "Metacognitive interventions
adds to the effects of cognitive
training of working memory”

Ali Sarkohi. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
”Future Thinking and Depression”

Annika Stiebe. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"Overféring — ett salutogent per-
spektiv pé arbetsrelaterad mental
belastning”

Anders Homman. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
”Kentucky Inventory of Mindful-
ness Skills (KIMS) - validering av
den svenska oversattningen och
en studie av anhdriga till borderli-
nepatienter”

Lars-Erik Bengtsson. Omrade:
Neuropsykologi, Vetenskapligt
arbete: "Att mata exekutiva funk-
tioner”

Linda Gjertsson. Omrdde:
Neuropsykologi, Vetenskapligt
arbete: "Increased prevalence of
selfreported borderline persona-
lity disorder among young and
low educated men in a psychiatric
outpatient population”

Azar Bordbar. Omrdde: Neuro-
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"Hur 9-&ringar l&r in och minns en
ordlista”

Barbro Pellséter. Omrdde: Klinisk
psykologi inriktning neuropsyko-
logi, Vetenskapligt arbete: *Vilka
forutsattningar har barn med
autism och ADHD att klara verk-
lighetens krav?”

Symposiumom
fertilitetshjalp

Svensk Forening for Psykosocial
Obstetrik och Gynekologi bjuder in
till symposium om "Reproduktiva
val — aspekter pa fertilitetshjalp”.

| programmet deltar psykolog och
doktorand Stina Jarvholm, Sahl-
grenska universitetssjukhuset.

Tid: Fredag 20 april.

Plats: Karolinska universitetssjuk-
huset.

Anmalan: anneli.kero@socw.umu.

se
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Psykologisk salong
i Umed

Institutionen for psykologi

vid Umea Universitet vill ldra
allménheten mer om amnet psy-
kologi och arrangerar Psykologisk
salong pa Norrlandsoperan i
Umea. Under 2012 halls salong
vid tre tillfallen.

Psykoterapi X5 pa
Manteatern

Ménteatern i Lund satter upp fem
iscensattningar fran terapirum-
met i samarbete med Institutio-
nen for psykologi i Lund. Psykolo-
gerna Claes Tornqvist och Lennart
Viberg ar manusforfattare.

Forsta fallet "Rickard” har premiar
10 februari.

Information och bokning:
www.manteatern.se

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

SNPF sddraregionen

Foreldsning: "Adaptiv glomska —
neuropsykologisk experimentell
forskning.”

Foreldsare: Robin Hellerstedt,
psykolog och doktorand vid Lunds
universitet.

Tid: Onsdag 7 mars kl 15.00—
16.30.

Lokal: Gamla psykiatrihuset
(numera Wigerthuset), Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34,
ingdng 22.

Foreldsning: "Psykologisk
behandling av vuxna med adhd
(och deras narstdende).” Férelds-
ningen beskriver tva psykologiska
behandlingsmetoder fér vuxna
med adhd.

Foreldsare: Tatja Hirvikoski,
psykolog, specialist i neuropsyko-
logi, med dr, Karolinska institutet
och Neuropsykiatriska enheten
Karolinska, Psykiatri Nordvast
Stockholm.

Tid: Onsdag 25 april kl 15.00—
16.30.

Lokal: Gamla psykiatrihuset
(numera Wigerthuset), Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34,
ingang 22.

Information kommer att finnas pé
SNPFs hemsida www.neuropsy-
kologi.org

Kalendarium

Februari

SNPF, arsméte och féreldsning
Seniorpsykologerna, Sodra, mote
Seniorpsykologerna, Ostra, méte
Seniorpsykologerna, Norra, mote
Seniorpsykologerna, Vastra, mote

Mars

SNPF, Sédra, forelésning
Seniorpsykologerna, S6dra, mote
Seniorpsykologerna, Norra, mote
Seniorpsykologerna, Ostra, méte
FS

Seniorpsykologerna, Vastra, mote

April

Seniorpsykologerna, Ostra, méte
Seniorpsykologerna, Sédra, mote
SNPF, Sodra, forelésning
Seniorpsykologerna, Vastra, mote

Maj

Seniorpsykologerna, Norra, mote

Seniorpsykologerna, Sédra, mote
Seniorpsykologerna, Ostra, mote

Seniorpsykologerna, Vastra, mote
FS

31/5-1/6

SENIORER

Sddraregionen:

Mental traning — vagen till idrottslig
framgang.

Docent, psykolog Erwin Apitzsch.

Tid: Tisdag 14 februari kl 15.30—
17.00.

Plats: Inst for psykologi, Lund.
Konferensrummet P 124.

Seniorer i Ostra regionen:
Symboldrama —Sonja Levander
Lonnerberg, psykolog och psyko-
analytiker berattar.

Tid: Torsdag 16 februari kl 16.45.
Plats: Psykologforbundets lokaler,
Vasagatan 48, Stockholm. Var och
en tar med sig nagot att ata. Vin
finns till sjalvkostnadspris.

Norra regionen:

Tva psykologpensionérers (Hans-
Olof Lisper och Hans Aberg) ome-
delbara framtidsprojekt.
Deltagarna i motet ger synpunkter
som tacksamt tas emot. Det hand-
lar om vetande om vald, vetenskap
for lekman och annan lek fér man.

Tid: Tisdag 21 februari kl 14-16.
Plats: S:t Olofsgatan 50 B, Upp-
sala.

Vastraregionen:

Samtal om egna yrkeserfarenheter.
Hur vi gér vidare med att skriva var
historia?

Tid: Onsdag 29 februari
kl14.30-16.30.

Plats: Konferensrummet, van 4,
Psykologiska inst Haraldsgatan 1,
Goteborg.

Vises kl. 14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian.

Ta kontakt med
Etikradet

Psykologer som ar medlemmar
i Psykologforbundet &r alltid
valkomna att ringa nagon
medlem i Etikradet for att
diskutera frdgor knutna till
yrkesetik.

Telefonnummer till Etikrddets

medlemmar finns pa nést sista
sidani tidningen.
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»Nytt fran forbundet»

Ny lOnestatistik pa gang

Ett stort tack till dig som bidragit till lonestatistiken och svarat pa

enkaten om l6ner och arvoden. Svarsfrekvensen var 70 pro-

cent. Resultatet bearbetas och presenteras med en l6nebilaga i
nasta nummer av Psykologtidningen. Du som besvarat enkéaten
kommer innan dess att fa férhandsinformation direkt till dig via

e-post.

Okat pensions-
kapital

Avtalsparterna (daribland
Psykologforbundet genom
AkademikerAlliansen) har
forhandlat fram kraftigt
sankta avgifter i det kommu-
nala tjanstepensionsavtalet
KAP-KL fran 1januari 2012,
och anstéllda i kommuner och
landsting kommer darmed att
fa en hogre tjianstepension.

For en 45-arig kommun- el-
ler landstingsanstalld innebéar
avgiftssankningen att det
samlade pensionskapitalet vid
65 ars alder kan tka med cirka
7 procent.

Forbundet

upplyser
konsumenter
pa méssa

Psykologforbundet medverkar
i Psykoterapimassan i Stock-
holm 10-12 maj.

Férutom en monter och
medverkan i andras debatter
arrangerar forbundet en egen
programpunkt med konsu-
mentupplysning i terapidjung-
eln, "Vem &r vem och vem far
egentligen behandla?”

Psykologférbundet férvarvar
psykologstudent.se

For att forbattra servicen till landets alla psykologstudenter har
forbundet férvarvat webbadressen psykologstudent.se. Innehal-
let p& psykologstudent.se utvecklas i samverkan med psykolog-
studenter och Studeranderadet, SR.

Saknar du nagot pa sidorna, hor av dig till:

haydar@visualmind.nu

Nytt
besdksrekord

Psykologiguiden rapporterar i
januari nytt besoksrekord med
4181 besok om dagen.

Besok forbundets webbpor-
tal om psykologi och psykisk
hélsa du ocksé och rekom-
mendera den garna vidare!

Andrade villkor
i forsakring
Villkoren for inkomstforsak-
ringen har andrats. Den nya
kvalifikationstiden ar nu sankt
fran 18 till 12 manader. Du

ska alltsé ha varit medlem i

forbundet i 12 manader for att
omfattas av forsakringen.

Den 1januari hade Psykologférbundet

g 9 839 medtemmar
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Vad gor forbundet?

Hogskoleverket har lamnat forslag till en ny psykoterapiutbildning.
Forbundet kontaktar nu Utbildningsdepartementet och Socialde-
partementet for att f& till méten och framféra forbundets mening.
Vad tycker da férbundet?

— Vi ser positivt pa forslaget, pa sa satt att vi far rag i ryggen néar
det galler specialistutbildningen. Forslaget styrker att psykotera-
peut inte ar en vidareutbildning for psykologer, sager Maria Lindhe,
professionsansvarig. Om forslaget gar igenom anser vi att staten
maste ta ansvar for vidareutbildningen av psykologer.

Fler psykologer till Bokmassan

Psykologiguiden och Psykologférbundet uppre-
par succén med monter p& Bok och biblioteks-
maéassan i Goteborg. Forra aret berattade bland

annat Elisabeth Cleve om sin bok Hur lénge ska
hon vara déd?

Nu soker vi fler psykologer som vill presentera
en bok i var monter. Ger du ut en bok i ar, mejla
en intresseanmalan till emily.storm@psyko-
logforbundet.se. Beskriv innehallet i boken och
om du kan presentera din bok i var monter. Alla
genrer ar valkomna. Vi staller ut bockerna i var
monter under de fyra dagarna, 27 — 30 septem-
ber, som massan varar.

Elisabeth Cleve

Halla dar!

Ester Larsson
Arbetar i Vimmerby pa en 6ppenpsykiatrisk mot-
tagning, representerar Saco inom basenheten.

Varfér arbetar du fackligt?

— Jag tycker det ar viktigt att man engagerar sig.
Det ar ett satt for mig att vara med och forbattra
pa arbetsplatsen. Genom att fa kunskap om
fackliga fragor kan jag stétta och hjilpa mina
medarbetare liksom mig sjalv.

1 februari

1 februari bérjar nominerings-
tiden for Stora Psykologpriset
www.storapsykologpriset.se

For forbundssidan svarar
press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se
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