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Vad hander meo
den psykiska halsovarden?

en granskning som

Aftonbladet gjort under

senare tid lyfter fram

manga av de problem

som fortsatt behéftar den
psykiatriska varden. Det giiller odndliga
koer, psykiaterbrist, hyrldkare och den
farmacevtiska industrins dominerande
inflytande pa verksamheten.

Den av regeringen utsedde psyki-
atrisamordnaren Anders Milton
overldmnade f6r snart fem ar sedan
slutbetéinkandet Ambition och ansvar
till regeringen. Betdnkandet var en
genomgang av de brister som iakttagits
och nédvindiga forédndringar som be-
hovde goras for att garantera befolknin-
gen en fullvirdig psykisk hilsovard.

Trots att granskningsuppdraget
framst berorde den specialiserade
psykiatrin och barn- och ungdoms-
psykiatrin, inneholl betédnkandet dven
mycket om andra delar av hilso- och
sjukvarden liksom om skola och sociala
insatser. En huvudsaklig slutsats var
att om den specialiserade psykiatrin
ska klara sitt uppdrag behover an-
dra verksamheter aktivt bidra till en
psykisk hilsovard. En annan slutsats
var att psykologer skulle kunna anvéin-
das effektivare inom den psykiatriska
varden.

INOM PSYKIATRIN och barn- och
ungdomspsykiatrin arbetar manga
psykologer, men uppenbart behover
det bli fler. Man kan konstatera att det

i Sverige, liksom i Norge och Danmark,
rader brist pa psykiatrer. Att fa bort
denna brist kommer att ta manga ar, om
det alls dr mojligt. I vara grannldnder
har man tagit konsekvenserna av detta.
Psykologer och specialistpsykologer far
arbetsuppgifter som dr bade centrala
och i paritet med deras kompetens.
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Dirmed avlastar de psykiatrer och
héjer nivan pa insatserna. Detta till
gagn for savil psykiatrer, psykologer,
psykiatriska verksamheter som f6r den
koande befolkningen.

Men har da utvecklingen i dessa an-
dra ’stodinsatser” f6ljt den av psykiatri-
samordnaren féreslagna?

FOR SKOLAN GALLER en ny skollag fran
den 1juliiar. Dér fastslas att det ska
finnas psykologisk kompetens, i form av
psykolog, inom Elevhilsan. Skolinspek-
tionen genomf6r just nu en granskning
av hur detta krav efterlevs av bade
friskolor och kommunala skolor. I en
undersokning som Psykologférbundet

»Primdrvardens upp-
drag maste faststallas
nationellt«

genomfort (se Psykologtidningen nr
7/2011) kan vi konstatera att tillgangen
pa psykologer i skolan ser mycket olika
ut mellan kommuner och skolor och att
elevunderlagen ofta &r allt for stora for
att skolan ska kunna ta sin del av ansva-
ret for den psykiska hilsovarden.
Vardval Sverige inférdes den
1januari 2010. Det 6ppnade for en lag-
reglerad etableringsritt for privata
primérvardscentraler i landstingen.
I vart och méanga andras remissvar
till utredningen Patientens rdtt.
Vardval Sverige framfordes att i
enlighet med utredningens forslag
skulle primérvardens grundup-
pdrag faststillas nationellt. Var
uppfattning var att endast ett
sadant uppdrag skulle siker-
stdlla vard pa lika villkor, och

(LEDARE)

dér i ritten till en kompetent psykisk
hilsovard. Nir lagen inférdes hade
skrivningar om grunduppdraget fors-
vunnit.

BRISTEN PA PSYKOLOGER inom pri-
mirvarden dr fortsatt stor. Det visar var
uppfoljning i september, som presen-
teras i detta nummer av Psykologtid-
ningen, av var undersékning fran 2009.
I stort sett har ingen foréndring skett i
forhallande till den situation som radde
2009.

Socialminister Goran Héigglund var
utsatt for kritik niir kravet pa ett natio-
nellt faststéllt grunduppdrag togs bort.
Han har dock vid upprepade tillfdllen
meddelat att regeringen f6ljer fragan
och att om sa behovs, man ska 6verviga
att faststilla ett sadant uppdrag.

Nu ir det dags! %

ORJAN SALLING
FORBUNDSDIREKTOR
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Gastredaktor Birgitta Berglund, professor ermerita | perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet

Forskning pa individniva har visat en lagre dodlighet i gronare stader. Men
nar professor Terry Hartig och hans kolleger nyligen jamforde data fran

51 amerikanska stader med parker och gronomraden upptackte de att
dodligheten i gronare stader var hogre an i andra stader.

Hur kommer det sig? Terry Hartig berattar har om sin forskning i
miljopsykologi och epidemiologi.

n stor del av jordens be-

folkning bor i stider. Om

Forenta Nationernas (FN)

forutsigelser stimmer

kommer andelen stads-
bor fortsétta att 6ka under kommande
decennier. Denna tillstrémning av
minniskor kommer oundvikligen att
astadkomma en expansion av stads-
omraden. Samtidigt ser stadsplanerare,
hilsovardsmyndigheter och andra avse-
vérda fordelar i att begriinsa stddernas
geografiska utbredning. Stadsfortitning
genom titbebyggelse skulle till exempel
kunna minska avstanden for resor mel-
lan hemmet och arbetet samt till andra
platser som ménniskor behover né i
vardagen — med allt vad detta innebér
for resursanvindning, féroreningar och
tid for 6vriga aktiviteter.

Fortatning av stadsmiljé

Fortitning kan ge fordelar, men ocksa
fororsaka kostnader. Kunskaper om
dessa kostnader bor tillimpas ocksa i
de beslutsprocesser, som kan leda till
konkreta férandringar av stadsmiljon.
Tillsammans med forskare och ex-
perter inom andra omraden arbetar
miljopsykologer med att férséka forsta
fordelar och nackdelar med stadsfortét-
ning. I min egen forskning, tillsammans
med kolleger i Sverige och utomlands,
har jag betraktat fortitning utifran

tre (komplementerande) perspektiv,
relaterade till mdnniskans formaga

att anpassa sig till milj6forédndringar:
stress, coping och aterhdmtning, se ta-
bell 1. (Hartig, 2008). Forskning utifran
stressperspektivet uppméirksammar
oss pa potentiella negativa foljder av
att manniskor utsétts for 6kat buller,
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mer tringsel och andra milj6relaterade
stressfaktorer. Samtidigt far de i allt
mindre utstrickning tillgang till parker,
gronomraden och andra miljoer for
fritidsaktiviteter, som utifran aterhimt-
ningsperspektivet skulle kunna mot-
verka skadliga effekter vid till exempel
kroniska stresstillstand.

Drivfjddern for den empiriska forsk-
ning som jag och mina kolleger har
utfort har just varit ovan angivna typ av
psykologiska konsekvenser vid miljo-
foriandring. Manga av vara undersok-
ningar har utforskat vad virdet av
aterhdmtning i naturliga miljéer &r for
stadsbor. Den forskning som hittills
rént mest uppmirksamhet har varit

empiriska jimforelser av effekter pa
uppmirksamhet, kiinslor och fysiolo-
giska variabler av att promenera lings
en stads gator jimfért med att pro-
menera i en park. Dessforinnan hade
forsokspersonerna utfort uppgifter som
krévde intensiv koncentration under

40 minuter eller mer. Dessa féltforsok
visade att det har betydelse var man
promenerar for att fa god psykologisk
och fysiologisk aterhdmtning. De delta-
gare som promenerade i en park, visade
typiska tecken pa att ha aterhimtat sig

efter de krdvande uppgifterna, medan
de som promenerade lidngs gatorna i en
stad, visade tecken pa 6kad stress och
forsdmrad uppmérksamhet (Hartig et
al, 1991; Hartig et al, 2003a; f6r 6versik-
ter se Hartig et al., 2011; van den Berg et
al, 2007).

Stora eller sma parker

De forskningsresultat som nimns ovan
har stérkt en allmén uppfattning om
miljoer for aterhdmtning, snarare &n
utmanat den. Detta har inte alltid varit
fallet. Mina kolleger och jag har i en ny
unders6kning analyserat och jamfort
data fran 51 amerikanska stidder. Utifran
tidigare forskningsresultat, pa individ-
niva inom miljopsykologi och epide-
miologi, forvéntade vi oss att gronare
stider skulle ha ligre nivaer for all form
av dodlighet, och dven for speciell typ
av dodlighet som diabetes och hjért-
kérlsjukdom.

Tillgang till parker och grénomraden
forvintades spela en férebyggande roll,
men nagot saddant samband kunde inte
verifieras empiriskt. I stillet upptéckte
vi att gronare stdder hade hogre nivier
for all form av dédlighet. Detta ovin-
tade resultat skulle kunna orsakas av ett
beroende av bilen. Atminstone i USA,
kan gronare stider betyda att inva-
narna ocksa maste ha tillgang till bil
for hushallets resor. Ett 6kat bilbero-
ende kan skapa méanga slags beteenden
och situationer dir ménniskor utsétts
for hogre risk for ohélsa och dodsfall.
Dérmed har ocksa de tinkta férdelarna
med stadens gronomraden ersatts med
bilismens nackdelar (se Richardson et
al, under tryckning).

Resultaten fran denna undersokning
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forstirker den grundliggande insik-
ten om att det inte bara &r den totala
méngden gronomraden i en stad som
ir viktig, utan &ven hur dessa gron-
omraden fordelas och samordnas med
transportmedlen samt var man placerar
bostider, arbeten och tjénster. Med
hjélp av denna insikt kan man tillimpa
information fran psykologin i stadspla-
neringen.

Under dren 2007-2010 innehade
jag, utéver mitt arbete vid Uppsala
universitet, en adjungerad profes-
sur i miljépsykologi vid Universitetet
for Milj6- och Biovetenskap (UMB) i
Norge. Helena Nordhs doktorandpro-
jekt, som jag handledde dir, var inriktat
pa hur man kan fa sma parker i staden
att fungera som en miljo for aterhamt-
ning. Ett grundliggande antagande var
att en parks storlek inte 4r den enda
avgorande faktorn fér dess kapacitet
som restorativ miljé. Nordh visar att
med grundliggande grona inslag, som
triad och gris, skulle bes6karna kunna
uppleva en hégre potential for ater-
himtning i sma parker &n i relativt
stora parker med mindre gronska. Detta
motséger nuvarande gestaltningsfor-
mer som gynnar dekorativa inslag och
harda material som sten, samt stenlégg-
ningar som kan ldggas ut snabbt och
ldtt pa marken i offentliga utrymmen.
Ett viktigt skil for dessa ér ett billigare
underhall (se Nordh et al, 2009).

Liknande tvirvetenskapligt samar-

bete kéinnetecknar ocksa min forskning
som ensam miljopsykolog vid Institutet
for bostads- och urbanforskning (IBF)
vid Uppsala universitet. Institutet 4r en
avknoppning fran det tidigare Statens
institut for byggnadsforskning (SIB)
som Staffan Hygge omnidmnde i sin arti-
kel Buller paverkar kognition och minne
(Psykologtidningen, nr 5 2011). De flesta
forskarna vid IBF kommer fran veten-
skapsgrenar som historiskt sett varit
vil representerade inom bostads- och
urbanforskningen, framfor allt discipli-
nerna ekonomi, geografi, sociologi och
statsvetenskap. I detta tvéirvetenskap-
liga ssmmanhang paminns jag dagligen
om John Cacioppos beskrivning av
psykologi som en navdisciplin bland
vetenskaperna. Genom forsknings-
samarbeten, seminarier och tillfilliga
samtal under fikapauserna finner jag
manga sitt att infora psykologisk teori,
metoder och slutsatser i diskussioner
om bostads- och urbanfragor.

Fritidshus och fortidspensionering
Det interdisciplinira utbytet illustreras
dven i mitt pagadende samarbete med
geografen Urban Fransson, som numera
arbetar vid Goteborgs universitet. Miljo-
psykologer har tillsammans med geo-
grafer linge intresserat sig for de sitt pa
vilka ménniskor férséker tillfredsstilla
sina behov och uppna livsvirden genom
bostadsval och omflyttningar (se Lind-
berg et al, 1992; Hartig et al, 2003b). En

Tabell 1. Kompletterande adaptationsperspektiv for forstaelse och miljdatgéarder i syfte att

fradmja manniskors hélsa.

Den tecretiska

Aterhdmtnings-
perspektivet

nirliggande fraga ror anvindningen av
flera bostider for att tillfredsstilla olika
behov pa olika platser. I vart senaste
arbete har vi granskat fritidshus som
en milj6 f6r aterhdmtning fé6r ménnis-
kor som bor i Sveriges storsta stider.
Psykologisk teori har varit vigledande
for forskningens analys av longitudi-
nella geokodade individdata i den stora
databasen GeoSweden vid IBF.

I en undersokning med mer &n
42 000 vuxna anstéllda personer bosatta
i Stockholm, Géteborg och Malmo, Gver-
vigde vi om de som #gde ett fritidshus
under flera ar hade ligre sannolikhet
att fortidspensioneras av hilsoskél dn
personer som inte dgde nagot fritidshus
under samma period. Vi resonerade att
sadan fortidspensionering delvis kunde
bero pa bristfillig aterhimtning samt att
dga ett fritidshus skulle kunna betyda att
personen i fraga oftare och/eller under
lingre tidsperioder besokte miljer som
ar sirskilt bra for aterhimtning. Det for-
vintade sambandet stimde fér min men
inte f6r kvinnor. Det var mindre san-
nolikt att mén som #gde fritidshus for-
tidspensionerades av hilsoskil jaimfort
med mén som inte dgde fritidshus. For
kvinnor var helt oviintat sannolikheten
att hogutbildade och vilbetalda skulle
fortidspensioneras av hilsoskil i sjilva
verket hogre om de dgde ett fritidshus
jimfort med Gvriga kvinnor (se Hartig &
Fransson, 2009).

Psykologi pa samhéllsniva
Liksom 6vriga forskare vid IBF har jag
en delad tjinst i vilken ingar undervis-
ning pa en dmnesinstitution vid Uppsa-
la universitet. Sedan 1996 har jag varje
termin gett en kurs i miljépsykologi for
studerande pa psykologprogrammet.
Kursen ir férlagd till den viktiga del da
de studerande borjat arbeta med sina
forsta klienter. Samtidigt som de inrik-
tar sig pa enskilda personer, tvingas de
6verviga hur atgirder i olika vardags-
miljéer kan férebygga eller atgirda
problem som avser flera personer. Detta
ir en utmaning for de studerandes
intellektuella kapacitet och flexibilitet,
som de brukar anta med entusiasm och
kreativitet.

Insikter och erfarenheter jag sjilv
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erhallit fran mina kolleger vid IBF kan
jag férmedla till mina studerande. Ett
exempel giller hur férdndringar i eko-
nomi och bostadspolitik kan forstirka
varandra och paverka den psykiska
hilsan. Under den pagaende globala
finanskrisen har miljontals huségare i
Sverige, USA och andra ldnder upplevt
intensiv stress nér de har kimpat for
att klara de stigande lanebeloppen eller
drabbats psykologiskt nér de férlorat
sina hus genom utmétning. Jag sitter
virde pa att de studerande inser allva-
reti att studierna inte bara forbereder
dem for att arbeta som psykolog med
enskilda individer, utan dven for att 16sa
problem som rér manga individer i det
omgivande samhillet. Det kan de till
exempel géra genom att delta i debat-
ter om bostadspolitik och planering av
svenska stidder dér befolkningen véxer.

Omradesgruppen i miljdpsykologi
Ar 1985 startades en omradesgrupp i
miljopsykologi med st6d fran Huma-
nistisk-samhéllsvetenskapliga forsk-
ningsradet. Arliga méten skapar en
positiv vetenskaplig milj6 dér sérskilt
doktorander, men ocksa andra kolleger,
kan presentera och fa aterkoppling

pa sin forskning. Omradesgruppens
verksamhet har bidragit till den starka
stillning internationellt sett som svensk
miljopsykologi har haft under flera
decennier.

Jag deltog i Omradesgruppens méten
forsta gangen 1989, samma ar som jag
som Fullbright-stipendiat gjorde en del
av forskningen till min doktorsavhand-
ling hos Tommy Giérling och hans kol-

leger som pa den tiden fanns vid Umea
universitet. Under ldsaret besokte jag
dven andra centra f6r miljopsykologi i
Sverige och triiffade de andra pionji-
rerna inom omradet, Staffan Hygge i
Giévle, Birgitta Berglund i Stockholm,
Rikard Kiiller i Lund och Gunnar Sorte
i Alnarp. Under mitt férsta ar i Sverige
fick jag ett sa varmt vilkomnande av
det svenska psykologsamfundet att jag
sag fram emot att fa komma tillbaka.
Det gjorde jag forsta gangen genom ett
andra doktorandstipendium vid Umea
universitet (se Hartig et al, 1996). Pa
uppmaning av Staffan Hygge sokte jag
senare en tjinst hos IBF.

Sa smaningom har jag sjélv fatt dran
att tjina som ordforande for Omrades-
gruppen. Inom Omradesgruppen &r vi
medvetna om att miljépsykologi kanske
just nu inte ir lika populédrt som andra
av psykologins delomraden. Trots detta
vet vi att psykologisk kunskap borde ut-
nyttjas aktivt i arbetet med att hantera
var tids stora miljoproblem. Inte minst
for de problem som inverkar pa livskva-
liteten pa de platser dér storre delen av
minskligheten har bosatt sig.

TERRY HARTIG

PROFESSOR | TILLAMPAD PSYKOLOGI
UPPSALA UNIVERSITET

Tidigare publicerade artiklar i Psykologtid-
ningens serie om miljépsykologisk forskning:
Nummer 5 2011: "Buller paverkar kognition
och minne” av Staffan Hygge, nr 6 2011:
"Miljémarkt el — vem véljer det och varfor?”
av Tommy Garling.

Terry Hartig, PhD och professor i
tilldmpad psykologi vid Uppsala uni-
versitet, undervisar vid Psykologiska
institutionen i Uppsala och forskar vid
Institutet for bostads- och urban-
forskning i Gavle. Han utforskar den
fysiska miljons potential for psykolo-
gisk &terhdmtning, uppbyggnad och
tillfrisknande aven som mojligheten
till stressreduktion. Positivt kraftfulla
ingredienser i stadsplanering har till
exempel visat sig vara promenadstrék
i stadens ytteromradden samt mindre
parker i innerstaden.

Terry Hartig disputerade 1993 vid
University of California, Irvine, med
avhandlingen Testing Restorative
Environments Theory och post-doc
forskade han vid UC, Berkeley om
beteendefaktorers influens pa hjart-
karlsjukdom. Redan 1989 bdérjade han
vid Umea universitet som géstdokto-
rand hos Tommy Gérling och &terkom
1996 for att etablera miljopsykologin
vid Uppsala universitet.

Under manga &r har Terry Hartig
generost represen-
terat och tadlmodigt
samordnat miljépsy-
kologisk forskning och
dess forskare inom en
svensk omradesgrupp
samt i IAAPs division
for miljopsykologi.

BIRGITTA BERGLUND
GASTREDAKTOR

Professor emerita i perception

och psykofysik, Stockholms Universitet &
Karolinska Institutet
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(AKTUELLT

Forslag pa utékad sekretess i skolan
— men inte for psykologer

Ett starkare sekretesskydd for skolelever samt pa
fritidshem féreslads i ny statlig utredning. Men ett
Okat integritetsskydd mellan elever, féraldrar och

psykologer féreslas inte — vilket Psykologférbundet

nu kritiserar.

Den statliga utredningen
Skolans dokument - insyn och
sekretess (SOU 2011:58) dr nu
efter drygt ett ars arbete klar
och 6verlimnades den 27
september till utbildnings-
minister Jan Bjérklund, som
pa regeringens presskon-
ferens vilkomnade utred-
ningens slutsatser. Sveriges
Psykologforbund ir inte lika
positivt instélld till utred-
ningens slutsatser.

1 6ver trettio ar har Sveri-
ges Psykologforbund drivit
kravet pa ett stirkt integri-
tetsskydd fér elever och for-
dldrar nir det giller kinsliga
uppgifter som limnats till
psykolog. Dirfér var det,
enligt forbundsjurist Camilla
Damell, en besvikelse nir
den statliga utredningen om
sekretess inom elevhilsan
presenterades. Enligt utred-

Camilla Damell, férbundsijurist.

ningen bér ingen dndring
goras betriffande sekretess-
reglering for psykologer i
skolan.

- Sekretessen inom skolan
ir ett snarigt omrade och

svartolkat eftersom olika
sekretess giiller for olika
personalkategorier. For-
bundets uppfattning &r att
det bor finnas en sekretess-
grins mellan psykologernas
verksamhet och skolans
verksamhet, pd samma sétt
som giller for elevhilsans
medicinska del, sidger Ca-
milla Damell.

ETT ANNAT PROBLEM, enlig‘t
forbundet, dr att det rader
stor oklarhet kring vem eller
vilka som ir behoriga att ta
del av patientjournaler som
fors av psykologer i skolan.
Psykologférbundet har fram-
fort att det behovs klarldggas
vad som giller betriffande
den sé kallade ”inre sekretes-
sen”.

I utredningen star dock att
”det finns skél att 6verviga
en dndring av regleringen i
patientdatalagen (2008:355),
eventuellt i kombination
med en nirmare reglering
i skollagen av uppgiftslim-
nandet fran psykolog, nér
det giller uppgifter som har
erhallits i verksamhet som
utgor hilso- och sjukvard.
Forslag till sadana lagéind-
ringar har dock ansetts inte
kunna rymmas inom utred-
ningens forslag”

- Det &r bra att utredning-
en har uppmérksammat pro-
blemet med utlimnande och
tillgang till sjukvardsjourna-
ler inom skolan och att detta

e §
N -
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Samma sekretessgrans bor galla for psykologer som for elevhialsans
medicinska del, anser Psykologférbundet.

maste ses over, siger Camilla
Damell och fortsitter:

- Men faktum kvarstar att
elever och foréldrar ges ett
sdmre integritetsskydd om
man gar till psykolog dn nér
man gar till sjukskéterska.

Vi kommer naturligtvis att
svara pa remissen och ge var
syn pa saken.

ATT UTREDNINGEN tillsattes
initialt var de 6kade kraven
pa dokumentation i skolan
som lett till att lirare ibland
undvikit att ta med kéins-
liga uppgifter i de skriftliga

omdoOmena av rédsla for att
uppgifterna ir offentliga. For
att undvika detta foreslar
utredningen nu ett starkare
sekretesskydd for elever inom
grundskola, gymnasieskola
och pa fritidshem.
Utredningen foreslar ocksa
ett starkare skydd for vissa
uppgifter i den elevst6d-
jande verksamheten. Hir
ska samma skydd som f6r
vissa uppgifter inom elev-
hilsan gilla. Sekretesskyd-
det bor ocksa utokas till att
omfatta grundsirskolan och
gymnasiesérskolan. Utred-
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ningen féreslar ocksa att nya
tystnadspliktsregler ska gélla
for friskolor och fristaende
fritidshem.

FORSLAGEN gir nu ut pa
remiss till berorda instanser,
men Jan Bjorklund sa pa
presskonferensen att han
bedomer att utredningens
forslag kommer att ligga till
grund for beslut till lagénd-
ringar. ¥

KAJSA HEINEMANN

Utredningens forslag
i korthet:

¥ Ett starkare skydd for
uppgifter om enskilda
elevers personliga férhal-
landeniindividuella utveck-
lingsplaner, dar ingdr de
skriftliga omdémena och
atgardsprogram. Med ett sd
kallat omvant skaderekvisit
blir utgangspunkten att
uppgifterna ar hemliga.

¥ Starkare skydd for vissa
uppgifter i elevstdédjande
verksamhet. Har ska gélla
samma skydd som fér vissa
uppgifter inom elevhélsan.

¥ Nya sekretessbestam-
melser som Gverensstam-
mer med dem som galler
for skolan och for fritids-
hem.

¥ Inforandet av nya tyst-
nadspliktsregler for friskolor
och fristdende fritidshem
som sa langt som mojligt
motsvarar den sekretess
som féreslds fér motsva-
rande verksamheter med
offentlig huvudman.

Kélla: Utbildningsdeparte-
mentet. Lds hela utredning-
en pd: www.regeringen.se
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(AKTUELLT)

H&aften av alla vardcentraler
saknar psykolog

Endast 54 procent av landets alla vardcentraler upp-
ger att deras patienter har tillgdng till psykolog. Och

bara en av fyra vardcentraler har psykolog anstalld.

For tva ar sedan gjorde
Sveriges Psykologforbund

en kartldggning for att ta
reda pa i vilken utstrickning
patienter pa vardcentraler
runt om i landet har tillgang
till psykolog, vilket ar helt i
linje med vad Socialstyrelsen
och Sveriges kommuner och
landsting efterfragar. Under-
s6kningen visade da att mer
an hilften (51 procent) av
alla vardcentralerna varken
hade psykolog anstilld eller
avtal med privata psykologer.
Skillnaden mellan de olika
ldinen var ocksa stora.

NU HAR FORBUNDET genom-
fort en uppfoljande kartligg-
ning: Patienters tillgdng till
psykologer — en uppfoljande
kartldggning av landets vdrd-
centraler 2011. Drygt hilften
(54 procent) av alla vardcen-
traler (943) har uppgivit att
deras patienter har tillgang
till psykolog, vilket ir nagot
mer jamfoért med 2009 da
motsvarande siffra var 49
procent. Kartldggningen
visade ocksa att endast drygt
hilften av vardcentralerna
(264 av 510) som uppgav att
deras patienter har tillgang
till psykolog har psykolog
anstilld, vilket motsvarar 27
procent av landets samtliga
vardcentraler, en liten 6k-
ning sedan 2009 da siffran
var 24 procent.

Enligt Mahlin Olsson,
utredare pa Psykologfor-
bundet, som har gjort bada
kartldggningarna, ar det

férvanande att tillgangen pa
psykologer pa vardcentraler
endast 6kat marginellt -
trots att savél ”vardval” inom
primérvarden och ”rehabili-
teringsgaranti” inforts.

- Det dr anmirkningsvért
att det inte finns fler psyko-
loger inom primérvarden,
att det inte har hént mer.

Var unders6kning visar att
politiska incitament som
inférandet av ”vardval” och
’rehabiliteringsgaranti” inte
fatt den inverkan som vi fran
forbundet hoppats pa, séger
Mahlin Olsson.

Mahlin Olsson, Sveriges
Psykologférbund, star for
utredningen.

Lars Ahlin, ordforande i
Sveriges Psykologférbund,
reagerar ocksa pa resultatet:

- Jag dr tyvirr inte férva-
nad da en del landsting och
regioner utformar laga auk-
torisationskrav och i stillet
for att méta kvalitet och hur
det gar for klienterna, riknar
besokspinnar. Det missgyn-
nar ofta incitamenten f6r
den enskilda vardcentralen
att anstélla psykologer.

Kartléiggningen visar dven
att det fortfarande &r stora
skillnader mellan landsting-
en och ldnen. Bést tillgang till
psykologer har patienter pa
Gotland, hir uppger samt-
liga vardcentraler att de har
tillgang till psykolog. Upp-
sala, Kalmar, Jonk6ping och
Visternorrland har hég andel
psykologer, medan Norrbot-
ten, Kronoberg, Vistmanland
och Blekinge har ldgst andel.
En skillnad som Lars Ahlin
anser inte ska finnas:

- Det hér visar att det &r
dags for regeringen och soci-
aldepartementet att styra upp
sa att tillrickliga krav och
kriterier stélls pa god psyko-
logisk patientséker behand-
ling med goda och langsiktiga
effekter for klienterna. Det
kriver psykologer pa alla
vardcentraler. Det maste bli
lika sjdlvklart som att det
finns ldkare pa vardcentra-
lerna.

VARDCENTRALERNA som
drivs i offentlig regi har i
storre utstrickning tillgang
till psykolog jamf6rt med
de i privat regi (59 procent
respektive 38 procent).

I kartldggningen, som
gjordes under fyra veckor
i maj-juni 2011, har 943 av
totalt 964 (98 procent) vard-
centraler besvarat fragorna.
Kartldggningen Patienters
tillgang till psykologer — en
uppfoljande kartldggning av
landets vardcentraler 2011
finns att 1dsa pa: www.psyko-
logforbundet.se

Hir finns ocksa listan pa
alla vardcentraler. %

KAJSA HEINEMANN



(AKTUELLT

Medlemsprotest pressar dansk forening

Dansk Psykolog Forening gor kursandring i det
uppmarksammade fallet om psykologen som
ddémts att bryta sin tystnadsplikt. Medlemmari
foéreningen protesterar och ger full uppbackning

till den démda psykologen.

Psykolog Foreningen har till
nyligen konsekvent backat
upp psykologen, som trots
domslut, véigrat bryta sin
tystnadsplikt och redogéra

h
— Vimaste béja oss for vart ritts-
system, sager Roal Ulrichsen,
ordférande i Dansk Psykolog
Forening.

for vad en dansk militirtolk
berittat for henne om miss-
tdnkt tortyr av amerikanska

krigsfangar. Bakgrunden till
foreningens dndrade hall-
ning ir att ledningen menar
att den maste boja sig for det
danska réttssystemet.

- Vi har genom alla instan-
ser st6tt psykologens ritt till
tystnad. Men nu har vi inte
fler nationella instanser att
overklaga till och d& maste
vi boja oss for vart réttssys-
tem och var lag. Nu ldgger
viistillet var kraft pa att
forsoka fa en lagéindring med
starkare skydd for psykolo-
gers tystnadsplikt. Med vart
nya folketing dr jag optimis-
tisk, sdger Roal Ulrichsen,
ordférande i Dansk Psykolog
Forening.

Psykologen, som dr huvud-
person, fortitter att hivda
sin ritt till tystnad och ar
kritisk mot att hon inte far

fortsatt stod av Dansk Psyko-
log Forening.

— Min uppgift dr att hjilpa
soldaten. Och tystnadsplik-
ten dr en avgorande forut-
sittning for att jag ska kunna
utfora min uppgift, forklarar
den anklagade psykologen
Merete Lindholm.

Merete Lindholm riskerar
ett fingelsestraff pa upp till
sex manader eller dagsbo-
ter som kan 16pa upp till
100 000 kronor.

Psykologforeningens
omsvingning i fragan har
lett till en héftig debatt bland
medlemmarna. Niarmare 500
medlemmar har under-
tecknat en stddmanifest fér
Merete Lindholm.

Ask Elklit, professor vid
Institut for Psykologi pa Syd-
dansk universitet, har tagit
initiativ till namninsam-
lingen.

- Det finns en stark irri-
tation dver foreningens
agerande i fragan. Vi kriver
att foreningen driver fragan
om att ge psykologer ett star-

— Viaccepterar inte att tystnads-
plikten bryts, séger Ask Elklit, pro-
fessor vid Syddansk universitet.

kare lagskydd nir det giller
tystnadsplikt, séiger Ask Elklit.

Protesten tolkas som nagot
positivt av Roal Ulrichsen.

- Det ér bra att medlem-
marna vill virna tystnadsplik-
ten, men vi maste diskutera
var grinsen ska dras for tyst-
nadsplikt och vilka brott som
ska undantas tystnadsplikten.
Den debatten &r viktig och
den ska vi ta, avslutar Roal
Ulrichsen. 3

JOHAN ERICHS
FRILANSJOURNALIST
MERAMEDIA

Psykoanalytiker fangslad

Den syrianska psykoanalytikern Rafah Nached
arresterades den 10 september pa Damaskus
internationella flygplats da hon skulle ldmna sitt
hemland och resa till sin dotter och hennes familj

i Paris.

Rafah Nached, 66 ar, ar
Syriens forsta kvinnliga
psykoanalytiker och har
utovat yrket under mer #n 25
ar. Olika oberoende personer
har vittnat om den hoga kva-
litén pa hennes arbete. Hon
har genom aren haft ett niira
férhallande till Frankrike
och regelbundna kontakter

10

med Réda Korset i Frankrike
och skilda psykoanalytiska
skolor i Paris.

I Frankrike har ett stort
antal intellektuella och
politiker engagerat sig for
att Rafah Nached ska friges.
Bland andra den franska
presidentens hustru, Carla
Bruni-Sarkozy, liksom Eli-

I Syrien

sabeth Roudinesco, Chantal
Talagrand-Major, René Ma-
jor, Julia Kristeva, Philippe

Sollers, Bernard Henri-Lévy
och Jacques-Alain Miller. 3

PER MAGNUS JOHANSSON

Upprop for Rafah Nached
kan nds genom att mejla
Véronique SIDOIT:
vsidoit@gmail.com eller
Anne LE BIHAN:
ann.lebihan@orange.fr.

LIBEREZ RAFAH NACHED!

e maras | IEERTAD FARS RAFAH |
- ".\

WWW.OEDIPE.ORG
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“Brister i barnverksamheter
boranmalas”

Sveriges Psykologférbund har fatt méjlighet att
svara pa remissen Rapportera, anmaéla och avhjil-
pa missférhallanden — fér barns och elevers bista

(SOU 2011:33).

Psykologférbundet delar
utredningens forslag till att
inf6ra en rapporterings- och
anmélningsskyldighet sa att
brister i verksamheter som
beror barn och elever snabbt
och effektivt kan atgirdas.
Psykologforbundet skriver
i sitt yttrande: ”Barn &r
kénsliga och sarbara i sin
kognitiva och emotionella
utveckling och det ir déarfor
viktigt att man skyndsamt
erbjuder barnen en milj6
som dr gynnsam for deras
utveckling”. Forbundet
betonar att detta dr sérskilt
viktigt for de yngre barnen i
forskolealdern.

ENLIGT REGERINGENS ut-
redning kan brister i elevhél-

san vara att skolan inte har
tillgang till psykolog, kurator
och skolskoterska — och
déarfor inte kan erbjuda det
stod som sikerstiller elevers
psykiska och fysiska hélsa.
Psykologforbundet vil-
komnar att huvudmannens
ansvar for att eleverna har
tillgang till elevhilsan, sa
som den specificeras i skolla-
gen, tydliggors. I forbundets
egen unders6kning Rapport
- Skolpsykologer i elevhdlsan
2011 (www.psykologforbun-
det.se) framgar att elevers
tillgang till psykolog varierar
mycket 6ver landet. Darfor
ir det bra att sadana miss-
forhallanden uppmirksam-
mas och atgirdas, skriver

forbundet.

Utredningen och Psyko-
logférbundet delar &ven
uppfattningen att sanktioner
inte ska utfirdas da nagon
brustit i rapportering eller
anmélning vid misstanke om
missforhallanden.

DAREMOT ANSER forbundet
att om systemet med rap-
porterings- och anmélnings-
skyldighet ska fungera dr det
viktigt att tillsynsmyndig-
heten noga kontrollerar och
foljer upp att huvudménnen
fullg6r sin anmilningsskyl-
dighet.

Om det framkommer att
huvudmén i stérre utstriack-
ning brister i anmélnings-
skyldighet - bor man, enligt
Psykologforbundet, verviga
att infora ett sanktionerings-
system. ¥

KAJSA HEINEMANN

Tidskriften Krut laggs ned

Kulturtidskriften Krut

som funnits i35 ar har
gett ut sitt sista num-

mer. Skélet &r brist pa
pengar.

Under flera ar har Statens
Kulturrad siankt tidskrifts-
stodet till den kulturkritiska
tidskriften Krut vars eko-
nomi nu inte lingre gér ihop.
”Det #r med sorg vi ldgger
ned”, skriver redaktorerna
Carl-Magnus Hoglund, Siri
Reuterstrand och Christer
Wigerfelt i tidskriftens sista
nummer.

Dirmed forsvinner landets
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enda fristaende tidskrift i
utbildningsfragor.

I avskedsnumret Kun-
skapshunger har reaktionen
bett nagra skribenter att
bidra med sina visioner om
hur skolan skulle kunna
vara, men ocksa vad som ir
pa vég att ske. Bland andra
skriver Sven-Eric Liedman,
professor emeritus i idé- och
lirdomshistoria, artikeln
Dags att hdja blicken, Donald
Broady, professor i pedago-
gik, forutspar 6kade klass-
klyftor och Ingrid Carlgren,
professor i pedagogik, att
eleverna maste bli mer

delaktiga i skapandet av ny
kunskap.

Krut startades 1976 av
larare och larar-
studenter som
villa arbeta fér en
mer demokratisk
skola, men blev
med aren en allt
mer journalistisk
produkt. %

KAJSA
HEINEMANN

(AKTUELLT)

Skolinspektio-
nen granskar
Elevhalsan

Elevhalsanvid 1000
grundskolor | Sverige
granskas av Skolinspek-
tionen.

Skolinspektionen vill under-
s6ka om eleverna har tillgang
till psykolog, skollikare och
kurator - en elevhilsa som
lever upp till de krav som
nya skollagen fran 1 juli 2011
stéller.

- Vivill snabbt fa en bild av
ldget i skolorna nir det géller
tillgangen till elevhélsa, séger
Anna Rydin, projektledare pa
Skolinspektionen.

GRANSKNINGEN skedde un-
der en vecka i september, men
resultatet har &nnu inte of-
fentliggjorts. I november pre-
senteras en rapport med hela
granskningen. Varje granskad
skola far ett beslut som visar
om tillsynen resulterat i krav
pa atgérder eller inte.

TILLSYNEN AV elevhilsa dr
den andra sa kallade "fly-
gande” tillsynen som Skol-
inspektionen genomfor. Den
forsta genomfordes varen
2010 och handlade om idrott
och hilsa. %

KAJSA HEINEMANN
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Alf Nilsson, Eva Rusz och Calle Brunell talade om sina nya bécker medan Jenny Jagerfeld funderar pa att bdde vara psykolog och forfattare.

12

Intresset for Psykologiguidens och Psykologtidningens monter
under Bokmassan i Goteborg var mycket stort. En rad psykologer
talade om allt frdn barnpsykologi, psykoterapi, arbetspsykologi
och psykiatri till poesi, och de signerade sina bocker.

Publlktryc:k

nar psykologer talade pa
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Per Maénus Johansson och Tobias Nordin drog mest publik. .

arfor dr det sa myck-

et folk i er monter?

fragade en utstéllare
i en monter en bit ifran var
monterplats pa Bokméssan.

Svaret gav en kvinna som
kom fram till oss:

- Ja, det dr hir som ni har
s manga intressanta pro-
grampunkter!

Svaret var naturligtvis de
spannande foreldsningarna
om psykologi. Méanga beso-
kare kom ocksa till montern
for att bladdra i och kopa
psykologernas bocker som
séldes till misspris. De flesta
passade pa att ta med sig
Psykologférbundets gratis-
bocker Vem som helst kan
behdva en psykolog och Hall
koll pd titlarna. Psykologigui-
den delade ut bockerna och
sin egen folder.

— Det &r fantastiskt att se
vilket enormt intresse det
dr f6r vara programpunkter.
Ett mycket bra tillfille att
marknadsféra psykologers
breda och djupa kompetens,
sade Emily Storm, ansvarig
fér Psykologiguiden, och den
som holl i tradarna under
missdagarna.

Under fyra dagar, 22-25
september, avloste psykolo-
gerna varandra med sina tal

och i pauserna kom missbe-
sOkare fram och pratade med
dem, med oss utstillare eller
de psykologer som fanns i
montern for att svara pa mer
personliga fragor. De tva for-
sta méssdagarna var avsedda
for branschfolk, det vill siga
ldrare och bibliotekarier
medan allménheten sldpptes
in efter en och en halv dag.

EFTERFRAGAN VAR SA stor
pa vissa bocker i psykologi
att de tog slut fore méssans
utgang. En sddan bok var
Elisabeth Cleves Hur ldnge
ska hon vara dod?. Elisabeth
Cleve talade om sin bok i
vilken hon, utan att anvinda
facksprak, beskriver kort-
tidsterapi med barn i kris pa
Ericastiftelsen.

- Det 4r alltid fordldrarna
som soker for barnen, och
landstinget bekostar terapin,
sade hon och berittade att
hon har skrivit en 6verens-
kommelse med de fordldrar
vars barn skildras i boken.
Forildrarna har ocksa fatt
ldsa allt och kommentera det.

Ingrid Graberg och Jenny
Klefbom, som ocksa besvarar
fragor pa Psykologiguiden,
aterkom varje dag med en
programpunkt som gillde

Massan
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barn och ungdomar. De
talade om kontroversiella
fragor som mobbning och
maktlekar, sexuella 6ver-
grepp och borttringda min-
nen samt adhd, autism och
tourettes. Bada &r barn- och
ungdomspsykologer och en
fraga som engagerar dem 4r
maktlekar bland skolbarn.
De talade om boken Angeld-
get om maktlekar, utgiven av
Almaeuropa och med bidrag
av flera psykologer.

- I maktlekar utsitter
man ménniskor man faktiskt
tycker om for vald. Den
psykologiska mekanismen
bakom 4r densamma som nér
man trinar barnsoldater som
uppmanas att férst ge sig
pa den egna familjen, sade
Jenny Klefbom.

- Det ir oacceptabelt att
en enda unge ska utsittas for
detta. Problemet ir att vuxna
inte tagit stillning mot makt-
lekar, vilket de maste, dven
om barnen siger att det 4r
roligt, tillade Ingrid Graberg.

Aven Susanna Carolusson
talade om barn. I sin bok
Det finns ndgon ndrvarande
skriver hon om ett barn med
hjarntrauma.

ALF NILSSON TOG upp
barnets utveckling ur ett
teoretiskt perspektiv. I sin
senaste bok Homo psychi-
cus resonerar han utifran
psykologisk teori om hur

Anna Kaver och Ulf Karl Olov Nilsson var vana talare.

barnet i olika aldrar uppfattar
”det frimmande” och &ven
det ”kusliga”, det vill sidiga den
egna doden.

Ett mera lattsamt inslag var
Jenny Jigerfelds och Jonas
Mosskins diskussion om pek-
boken Max kaka av Barbro
Lindgren. Jenny beskrev hur
dramaturgin i denna barnbok
dr uppbyggd pa samma sitt
som i annan litteratur.

- Huvudpersonen maste
ha en 6nskan som driver
handlingen framat. Max vill
ha en kaka. Det maste vara en
hog insats for att det ska bli
intressant. Dérfor maste det
finnas nagot som gar emot
huvudpersonens 6nskan. Kli-
max intriffar ndr vovven tar
Max kaka och bada blir arga,
férklarade hon.

JENNY JAGERFELD, som forra
aret fick Augustpriset for sin
ungdomsroman Hdr ligger jag
och bléder, pratade ocksa med
Calle Brunell, aktuell med
romanen Brev frdn en bruten
horisont, om att vara skrivan-
de psykolog.

- En bok ska utivirlden,
en terapi ska stanna i rum-
met, sade Jenny Jigerfeld.

Calle Brunell holl med,
men papekade ocksa att psy-
kologer #r “trotta pa att sta i
skuggan”:

- Vivill visa att vi ocksa
kan laga mat och dansa tango.

- Nu vet ménniskor att psy- >
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Egil Linge och Dan Josefsson férbereder sig.

kologer dr vanliga ménniskor
och inte en gubbe med skigg.

- Det dr avmystifierat, fort-
satte Jenny Jigerfeld.

Om arbetspsykologi ur
olika perspektiv talade Per
Calleberg, Sara Henrysson
Eidvall, Mattias Lundberg
och Anders Wahlberg.

Per Calleberg berittade
utifran sin bok Krishantering
i arbetslivet om vad han som
konsult kan hjilpa till med
nir ett foretag hamnar i kris.

- En chef dr ansvarig for
medarbetarna, verksamhe-
ten och sig sjélv. Nér en chef
plockar in en krishandledare
innebér det inte att han eller
hon ska koppla bort sig sjily,
det &r inte bra, sade Per Cal-
leberg vars uppgift i denna
situation &r att stabilisera,
beddma och behandla.

Sara Henrysson Eidvall
talade om ledarskap i ett ut-
vecklingsperspektiv. Hon har
skrivit boken Trdna ledarskap
tillsammans med Palle Lund-
berg, arets chef 2009.

- I det moderna arbetslivet
vill vi sjdlva vilja vem som
ska leda oss eftersom det har
betydelse for var hilsa, sa
hon.

En av de bécker som sélde
bast var Jdkla mdnniska,
skriven av Mattias Lundberg
och Anders Wahlberg. De tar
upp olika typer som tidsop-
timisten, falskspelaren och
smitaren som skapar pro-
blem pa en arbetsplats.

- Det blir ett problem
om chefen inte tar itu med
tidsoptimisten. Det kan bli en
person som kommer att mob-

14

bas, sade Anders Wahlberg.

- Vi maste hjélpa tidsopti-
misten genom att stélla krav,
forklarade Mattias Lundberg.

PSYKOTERAPI OCH psyko-
logisk behandling talade de
fyra psykologerna Anna Ka-
ver, Egil Linge, Majlis Lund-
strom och Eva Rusz om. Eva
Rusz bok Varfor hatar mdn
kvinnor som dlskar dem? kom
direkt fran tryckpressarna
till Bokméssan. Hon drog en
stor publik bada gangerna

»En bok ska

utijviérlden,

en terapi ska

stanna i rummet«
Jenny Jagerfeld

hon med engagemang talade
om de kvinnor hon mott i
terapi, som brutit upp ur
dktenskap diar ménnen bade
misshandlat dem och utnytt-
jat dem ekonomiskt.

Anna Kavers bok Allians
- Den terapeutiska relatio-
nen kom ocksa ut lagom till
bokmaéssan. I denna bok
forklarar hon hur psykotera-
peutiskt arbete gar till.

- Det maste finnas en al-
lians for att en terapeutisk
relation ska kunna komma
till stand. Det maste ocksa
finnas en samsyn mellan
terapeuten och patienten om
metoden, sade hon och till-
lade: Kbt gér inte att uppna

Elisabeth Cleve signerade sin bok.

utan en allians, och alla ar
Overens om att alliansen &r A
och O alla terapier.

Egil Linge, psykolog, och
Dan Josefsson, journalist,
har i ar kommit ut med sin
andra gemensamma bok Den
morka hemligheten. Boken
handlar om att limna morka
hindelser, eller trauman,
bakom sig.

- Manga ménniskor som
gar omkring som levande
fallstudier har inga nycklar
till att forsta samspelet mel-
lan sina trauman och svarig-
heter, sade Dan Josefsson.

- Ett annat problem, in-
fogade Egil Linge, som bade
arbetar privat och inom pri-
mirvarden, ir att man inte
ser bakomliggande trauman
och att man gor mycket fel-
diagnostik i varden. Jag tror
att manga som far diagnosen
adhd ir feldiagnostiserade.
De blir hyperaktiva men kan
ha upplevt trauman.

Majlis Lundstrém, som
arbetar med symboldrama,
berittade om sin bok Det icke
verbalt sagda. Hon betonade
att ménniskor kan férmedla
icke verbala minnen fran sin
barndom i symboliska berit-
telser.

DET SOM DROG storst publik
var Per Magnus Johansson,
psykolog och idéhistoriker,
nér han talade med Tobias
Nordin, verksamhetschef
och chefsoverlikare for
psykiatrin vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Langt
over hundra ahorare samla-
des runt montern. Temat var

= | e

Maktlekar engagerade Ingrid Gré-berg och Jenny Klefbom.

kort och gott ”Den psykody-
namiska teorin”.

- Det dr bittre att tala om
forhallningssétt &n att ansluta
sig till en viss skolbildning, sa
Per Magnus Johansson.

Tobias Nordin instdmde:

- Jag tror det finns en risk
med att okritiskt sétta in kbt
for alla patienter. Det &r inte
sa litt att kategorisera samtal
till olika patienter, utan for-
hallningssitet ir det viktiga.

Per Magnus Johansson ci-
terade den framlidne Anders
Ahman, professor i arkitek-
tur, som betraktat mental-
sjukvarden i ett historiskt
perspektiv: ”I varje skede av
sin historia under de senaste
150 aren tycks mentalvarden
just ha ldmnat ett barbariskt
forflutet bakom sig och blivit
pa en gang minskligare och
vetenskapligare. En sadan
Overskattning finns pd manga
hall i den offentliga vardens
historia...”

Aven poesin fick plats
i Psykologtidningens och
Psykologiguidens monter.

Ulf Karl Olov Nilsson, dven
kallad UKON, liste dikten
Det omedvetslosa livet ur sin
nya diktsamling Brukaren.
Han talade om att vara bade
poet och psykolog, vilket han
tyckte gick alldeles utmirkt
och onskade var och en att
kunna #gna sig at det pa sin
lediga tid.

- Bada rollerna handlar om
att anvinda ord, uttrycka ord
och lyssna pa ord, forklarade
han. %

EVA BRITA JARNEFORS
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Debatt om psykologbrist
I Sundsvalls elevhalsa

Elevhilsans bemanning i Sundsvall har hamnat
i fokus. Arbetsbelastningen inom barn- och
ungdomspsykiatrin 6kar stadigt. Samtidigt

har den kommunala skolan i Sundsvall farre
psykologtjanster an tidigare.

- Jag dr inte ute efter att
peka ut nagon, men det

kan vara virdefullt att lyfta
fragan om kommunerna
har for fa psykologtjénster
och vilken paverkan detisa
fall har pa oss. Skolorna har
en oerhort viktig funktion
som forsta instans for att
stodja barn och ungdomar,
sdger Katarina Mobacke,
verksamhetschef for barn-
och ungdomspsykiatrin vid
Lénssjukhuset i Sundsvall.

SUNDSVALL KOMMUN har
fem skolpsykologer. Det mot-
svarar ungefir en per 1 800
elever, langt fran Psykolog-
forbundets mél en psykolog
per 500 elever.

- Det fanns en sjitte tjénst
fram till for nagra ar sedan,
men arbetsgivaren har aldrig
ersittningsrekryterat den
tjdnsten, och det stiller vi
oss lite undrande till, sdger

Alf Enbom, skolpsykolog i
Sundsvall och representant
for Psykologférbundet.

- Visst finns det anledning
att fundera 6ver olikheterna
i prioriteringar nir man ser

— Det drinte hos oss som
kderna finns, sdger Lars
Karlstrand, grundskolechef i
Sundsvall.

att betydligt mindre kom-
muner i Norrland har fler
skolpsykologer &n hér i
Sundsvall. Enligt var upp-
fattning bor det finnas minst

atta skolpsykologer i organi-
sationen. I nuléget tvingas vi
prioritera bland insatserna.
Vi skulle behova utoka de
forebyggande insatserna.

Lars Karlstrand, grundsko-
lechef i Sundsvall, har svart
att se behovet av en forstérkt
psykologbemanning:

- Det ér inte hos oss som
koerna finns. Klart ér i alla
fall att vi maste forbattra
samarbetet med psykiatrin
och fokusera mer pa att
stodja barn och ungdomar
och mindre pa om det &r
skolan eller landstinget som
bér ansvaret.

I TIMRA, EN grannkommun
till Sundsvall som tillh6r
samma upptagningsom-
rade for Lanssjukhuset, har
kommunen valt att géra en
offensiv satsning pa Elev-
hélsan med motiveringen
att den lyfts fram i den nya
skollagen.

- Jag var tidigare ensam
skopsykolog, men fran host-
terminens start har jag nu
en kollega som ocksa arbetar
heltid. Dessutom har tre nya
kuratorer anstéllts och det

(AKTUELLT )

kénns vildigt stimulerande
med en s stor resursforstirk-
ning, siger skolpsykologen
Marit Tallqvist.

ARBETSBORDAN, miitt som
antalet nya kontakter, har 6kat
inom barn- och ungdoms-
psykiatrin vid Sundsvalls
sjukhus, fran ungefir 400 per
]
»Mindre kommuner
i Norrland har fler
skolpsykologer én
hér i Sundsvall«
Alf Enbom,
psykolog i Sundsvall

ar for 15 ar sedan till omkring
800 per ar. Ungefir hilften
ar familjer som soker direkt-
kontakt med psykiatrin utan
remiss.

- Det vore bra om nagra
iden gruppen i forsta hand
hade kontakt med Elevhil-
san i skolan, séger Katarina
Mobacke. %

FREDRIK MARTENSSON
FRILANSJOURNALIST

Lis mer pa www.psykologtidningen.se

Las senaste nytt

Varje vecka lagger redaktio-
nen ut nyheter pa tidningens
hemsida. Las dem dar, flera
nyheter laggs dar innan de
kommer i papperstidningen!
Se Nyheter

Psykologtidningen 38 2011

Relationell psykologi

Las Tomas Wanges rapport
om relationell psykologi fran
International Association for
Relational Psychoanalysis
and Psychotherapy somii ar
holls i Madrid.

Se Konferensrapporter

Malaren Carl Fredrik Hill
L&s Annika Nordins artikel
Hills grénslosa strédvan efter
snilleverk (Psykologtidningen
nr 23-241999) som vi lagt ut
pa hemsidan med anledning
av Hillutstallningen pa Prins
Eugens Waldemarsudde.

Se Utstéllning
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Styrelsen presenterar riktlinjer
for evidensbaserad praktik

Alla former av psykologisk praktik ska vara
evidensbaserad. Aven adldre metoder som i dag
anvéinds ska provas vetenskapligt. Det framgar
av Psykologférbundets reviderade forslag till
riktlinjer for evidensbaserad psykologisk praktik.

Vid Psykologférbundets
kongress i april 2010 ater-
remitterades forbundssty-
relsens, FS, forslag till Policy
for evidensbaserad psyko-
logisk praktik efter en lang
diskussion. Nu har FS tagit
fram ett reviderat forslag till
riktlinjer for evidensbaserad
psykologisk praktik.

- Bland de viktigaste
fordndringarna jamfort med
det tidigare forslaget &r att vi
nu lyfter fram att dven dldre
psykologiska metoder ska
genomga vetenskapliga prov-
ningar. Vi anser att det dr en
viktig princip att all typ av
psykologisk praktik provas
vetenskapligt, séiger styrelse-
ledamoten Brjann Ljdtsson,
och fortsitter:

- Handlar det om metoder
dir randomiserade studier
inte gar att anviinda far
man anvénda sig av andra

metoder, exempelvis f6r- och
eftermétningar.

STYRELSEN SKRIVER i
forslaget till riktlinjer att
atgérder, som &nnu inte 4r

»Aven éldre
psykologiska
metoder ska
genomga
vetenskapliga
prévningar«

prévade i kontrollerade stu-
dier, inte ska anses som per
definition ineffektiva, men
att savil etablerade metoder
som innovationer utvecklade
i psykologisk praktik eller
laboratoriemissiga forhal-
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Brjann Lj6tsson

landen 16pande ska genomga
en grundlig utvirdering. Till
skillnad fran det amerikan-
ska psykologforbundets
(APA) motsvarande riktlinjer
har det svenska forslaget
tydligt markerat att evidens-
fragan beror alla former av
psykologisk praktik, inte
bara klinisk psykologi.

Men forskningsbaserad
kunskap utgér bara det ena
fundamentet for den psy-
kologiska praktiken, enligt
forslaget. Den beprovade
erfarenheten, expertisen, ir
det andra. Evidensbaserad
psykologisk praktik handlar
om att kunskap utvecklas
i ett dubbelriktat samspel

mellan teori och erfarenhet,
savil inom akademien som pa
det praktiska filtet, skriver
styrelsen, och att riktlinjerna
ska ses som ett bidrag till
diskussionen om hur detta
samspel kan utformas och
utvecklas.

MEN ETT VIKTIGT syfte ar
ocksa att psykologer ska upp-
fattas som en trovirdig sam-
arbetspart av andra professio-
ner, vilket ligger i linje med
forbundets strivan att havda
att psykologi bedrivs bést av
legitimerade psykologer.

- Dérfor maste psykologka-
ren kunna visa med objek-
tiva metoder att det vi gor
verkligen &r verksamt, vilket i
praktiken innebér att vi maste
arbeta med vetenskapligt
bepriévade metoder, séiger
Brjann Lj6tsson.

Forbundsstyrelsens forslag
till riktlinjer f6r evidensba-
serad psykologisk praktik ska
behandlas vid Radskonferen-
sen den 22 oktober.

PETER ORN

Ptp-program lockar allt fler

Allt fler psykologstude-
rande gar ett ptp-pro-
gram. Och det &r ocksad
de som ar mest néjda
med sin ptp. Det visar
Sveriges Psykologfor-
bunds farska ptp-enkat.

- Det talar f6r att Psykolog-
forbundet maste fortsitta
arbeta med att uppmuntra
arbetsgivare att inféra och

16

utveckla ptp-program, séger
Mahlin Olsson, utredare pa
Psykologférbundet, och som
gjort undersokningen.

1 Psykologférbundets
unders6kning Ptp-enkdten
2011 framkommer att de
psykologstuderande som gar
ptp-program &r betydligt mer
positiva dn andra ptp-psyko-
loger, samt att de oftare far
medverka vid auskultation

och ga pa studiebesok. I dag
finns ptp-program vid 12 av
21 landsting/regioner.

MALGRUPPEN AR alla som
tagit psykologexamen mel-
lan 1 april 2009 och 31 mars
2011, totalt 756 personer. Av
dessa svarade 545 personer,
motsvarande 72 procent. Syf-
tet med enkéten dr att fa en
6verblick 6ver ptp i Sverige.

Nérmare hélften av alla
ptp-psykologer har ingen
individuell tjinstgoringsplan.
Trots att ptp-psykologer,
enligt Socialstyrelsens fore-
skrifter om ptp fran 2008, ska
”i samrad med den praktiskt
tjanstgorande psykologen
utforma en individuell skrift-
lig tjinstgoringsplan snarast
efter paborjad tjinstgbring”
(SOSFS 2008:34). Enligt
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enkétsvaren svarar endast 55
procent att de fatt en sddan.
Detta #r nagot som, enligt
Mahlin Olsson, férbundet ar-
betar aktivt for att &ndra pa.
87 procent fick ptp inom
det verksamhetsomrade de
onskade. Majoriteten gjorde
sin ptp inom landstinget. De
vanligaste verksamhetsom-
radena #r vuxenpsykiatrin

»Vi maste fortsétta
arbeta med att
uppmuntra arbets-
givare att inféra
och utveckla ptp-
program«

(27 procent) och BUP (25
procent). Direfter kom-
mer forskola (9 procent),
habilitering (9 procent),
primérvarden (7 procent)
och arbetsférmedlingen (4
procent). Jimfort med 2009

har det skett en viss 6kning
inom BUP och en minskning
inom vuxenpsykiatrin.

ATT INTE SJALVA fa forhand-
la sin 16n, 4r nagot som de
flesta dr missn6jda med. Pre-
cis som i ptp-enkéten 2009
finns det en skillnad mellan
méns och kvinnors l6ner, vad
de begir, blir erbjudna och
slutligen far. Men skillnaden
har blivit nagot mindre.

Psykologforbundet har
sedan 1995 gjort en ptp-
enkit vartannat ar. Detta
ir den attonde sedan start.
Arets enkiit gjordes som en
webbenkéit mellan juni och
augusti 2011, och syftar till
att folja utvecklingen av ptp
for att pa sa sétt kunna pa-
verka och forbéttra forutsétt-
ningarna for ptp.

Hela enkiten finns att 1dsa
pa: www.psykologforbundet.
se Hir hittar du ocksa ptp-
handboken, dir det star allt
du behover veta om ptp.

KAJSA HEINEMANN

Lars-Goran Nilsson
ny vetenskaplig radgivare

Professor Lars-Goéran
Nilsson vid Stockholms
universitet har av for-
bundsstyrelsen utsetts
till vetenskaplig rddgi-
vare &t Vetenskapliga
rddet, VR.

Lars-Goéran Nilsson blir
den tionde vetenskapliga
rddgivaren som utsetts inom
kort tid. Hans forskning géller
de kognitiva funktionernas
utveckling 6ver livsspannet,

i synnerhet minnet. | Betula-
projektet har han sedan 1988
studerat hur minnet utvecklas
hos vuxna och i hég alder i

ett longitudinellt perspektiv. |
projektet Brain Child studerar
han sedan 2006 hur min-
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Lars-Goran Nilsson

net utvecklas hos barn och
ungdomar.

VR leds numera av ett
presidium pa tre personer:
Jan Forslin, Gunilla Guva och
Lennart Melin, och de kan vid
behov knyta till sig de veten-
skapliga rddgivarna.

De 6vriga vetenskapliga
radgivarna presenterades i
Psykologtidningen nr 6 2011,
sid 22.
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ombudsmannen

Har du en frdga som géller din anstéllning,
arbetsmiljo eller avtal? Mejla fragan till
redaktionen@psykologforbundet.se.
Ombudsmannen Nikki Vagnér pa Psykolog
férbundet svarar.

Har jag rdtt att vara tjdnstledig
for att prova ett nytt arbete?

- Det finns ingen lagstadgad
ritt att fa tjinstledigt fér att prova
en anstéllning hos en annan ar-
betsgivare. Det dr ofta en felaktig
uppfattning att man kan ha rétt
till sadan ledighet. Med andra
ord ir det upp till arbetsgivarens
goda vilja att medge tjénstle-
dighet i det enskilda fallet. Att
arbetsgivaren tidigare beviljat andra anstéllda tjinstledighet
pa denna grund kan vara ett argument f6r fortsatt beviljande.

— I statlig sektor finns dock viss ritt till ledighet for annan
tidsbegrinsad statlig anstéllning. I det centrala allménna
16ne- och férmansavtalet inom statlig sektor, ALFA, finns
sérskilda regler om tjénstledighet for statligt anstéllda som
kompletterar ledighetslagarna. Det statliga avtalet &r relativt
generost med ledigheter.

Nikki Vagnér

Hur ska jag gora om jag vill sdga upp min anstdillning?

- Som anstilld behéver du inte ge nagon sirskild motive-
ring till varfor du séger upp dig. Det r viktigt att du vet hur
lang uppsigningstid du har. Uppségningstiden finns reglerad
om du har kollektivavtal, annars giéller lagen om anstéllnings-
skydd, LAS.

- Du kan dven ha reglerat uppségningstiden i ditt anstéll-
ningsavtal. Det ér alltid bra att séga upp sig skriftligt for att
undvika oklarheter om vilket uppségningsdatum som ska
gélla samt nir anstéillningen ska upphora.

Inom statlig sektor ska uppségningen vara skriftlig vilket
framgar av LOA 108.

Jag har ett ettdrigt vikariat och har nu fdtt ett erbjudande
om en annan fast tjdnst. Hur ldng uppsdgningstid har jag?

- Vid tidsbegrinsade anstillningar, sdsom vikariat, géller
den avtalade anstéllningstiden och anstéllningen upphor
forst vid anstéllningstidens utgang. Om du vill avsluta en
tidsbegrinsad anstillning i fortid maste du ha avtalat om den
mojligheten fran borjan i anstéllningsavtalet. Det gors van-
ligtvis med formuleringen “anstéllningen giller tills vidare
dock ldngst till den ..”.

- Det moter naturligtvis inget hinder att arbetstagaren och
arbetsgivaren kommer 6verens om att anstillningen ska upp-
hora innan tiden har gatt ut. Men limnar man en anstéllning
i fortid utan en sadan 6verenskommelse, kan arbetstagaren
goras skadestandsansvarig enligt bestimmelserna i LAS och i
kollektivavtalet.

NIKKI VAGNER, FORHANDLINGSCHEF
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(PA JOBBET)

I teamet for mianniskor med
medfodda rorelsehinder ar-
betar psykolog Marianne De
Blanck Wirén. De ir atta psy-
kologer pa vuxenhabiliteringen
i Malmo och tillsammans med
ovriga professioner ingar de i
team med olika inriktningar.

ade det inte varit f6r mamma
hade Marianne De Blanck
Wirén kanske aldrig blivit

psykolog. Hon var ndmligen damfrisor!

- Hon hade egen salong och i den
vixte jag upp. Det var dér jag upp-
tidckte hur roligt det var att triiffa olika
ménniskor.

Marianne De Blanck Wirén startade
sina studier direkt efter gymnasiet.

- Jag hade faktiskt inte en susning
om vad en psykolog gjorde, men jag
ville arbeta med ménniskor och tyckte
det 14t kul. Jag léste forst psykologi 40
poéng - tinkte att det kan man alltid
ha nytta av. Och sen var det bara tva ar
kvar till il kand...

SOM BITRADANDE psykolog hamnade
hon, och blev sedermera chef, pa Virn-
pliktsverket i Géteborg. Men efter att
andra barnet hade kommit, lingtade
hon hem till familjen i Skéne.

- Jag sokte alla jobb som fanns att
sOka.

Ett av dem var inom habiliteringen i
Malmo.

- En pa utbildningen hade jobbat
inom omsorgen, som det hette da,
och berittade for alla att det var trist
och att man bara fick fylla i en massa
blanketter.

Nu verkade mirkligt nog det utan-
nonserade jobbet inte alls sa trakigt,
som hon hade hort. Och det var det
inte heller. Det vet hon med sékerhet
eftersom hon fick jobbet och har blivit
kvar sedan dess, i lite drygt 20 ar.

Pa vuxenhabiliteringen i Malmo
arbetar atta psykologer. Tillsammans
med habiliteringens 6vriga yrkesgrup-

IOy

MARIANNE DE BLANCK WIREN
Arbetar: Som psykolog inom vuxenhabili-
teringen i Malmo

Det basta med jobbet: Omvéxlingen —
att anpassa arbetet utifran varje enskild
individs forutsattningar, personlighet och
behov.

Det samsta med jobbet: Att man ibland
kan kanna sig otillracklig.

per ér de indelade i team som alla har
sina specialomraden.

- Det ar kul att vi 4r sa manga. Vi kan
vildigt olika saker, har olika intressen
och dr olika personligheter. Vi njuter av
varandras olika kunskaper.

MARIANNE DE BLANCK WIREN arbetar i
teamet f6r rorelsehindrade brukare.

Det dr personer som har medfodda
skador som cp eller ryggmirgsbrack.

De har inte nagon begavningsned-
séttning, men de har ofta en annorlun-
da kognitiv profil och har svart med de
exekutiva funktionerna.

- De ror ihop saker och har ofta svart
att klara till exempel studier. Ménga
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Hon njuter av andras kunskaper

av vara brukare 4r mycket ensamma.
De har en lidngtan efter att fa vara som
andra, men tvingas leva ett mycket spe-
ciellt liv, eftersom de stindigt beh6ver
ta emot hjilp.

De flesta som soker hjilp dr i 25 till
30-arsaldern.

- Ofta har de gatt pa Riksgymnasiet
i Kristianstad, och nu har de hamnat
i den kalla verkligheten, langt ifran
skolans anpassning och varma kamrat-
gemenskap. Deras drommar faller platt
till marken.

Men kanske malar Marianne De
Blanck Wirén upp en vél dyster bild
av hur det dr att leva med medfodda
rorelsehinder.

- Vi far ju en skev bild av verklighe-
ten eftersom vi ju enbart triffar dem
som det inte gar bra for.

DE INDIVIDUELLA samtalen omfattar
savil det vardagligt praktiska som de
stora existentiella. Men fokus i Mari-
anne De Blanck Wiréns arbete ligger
inte pa de individuella samtalen med
brukarna utan framfér allt pa nitver-
kande.

- Jag talar med foréldrar, andra an-
horiga och personal. Forildrarna lever
i en stindig kris. Deras vuxna barn ir
inte som andra och klarar sig inte utan
hjélp. Personalen beh6ver kunskap
och vigledning i hur de ska arbeta. Jag
lagger ocksa ner mycket arbete pa att
forklara f6r myndigheter vilka behov av
hjélp brukaren har.

Tyngst med arbetet 4r motet med
brukare med progredierande sjukdo-
mar. Da har den speciella handledning,
som habiliteringens psykologer fatt,
varit extra viktig.

- Men nu har ledningen bestimt att
vi ska ha teamhandledning i stéllet. Vi
har girna teamhandledning ocksa, men
inte bara! Det véinder vi psykologer
oss emot. Och vi hoppas att ledningen
lyssnar.

HELENE LUMHOLDT
FRILANSJOURNALIST
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(FRAGA JURISTEN)

Har du fragor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Meijla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Forst examen, sedan ptp-tjanstgoring

o
F ragas: Jaghar fitt en
ptp-tjdnst men har dnnu inte
fatt mitt examensbevis. Kan
jag paborja min ptp dnda?

Svar: roratt fa legitima-
tion som psykolog krévs,
enligt 4 kap 1 § patientsi-
kerhetslagen, avlagd psyko-
logexamen samt fullgjord
praktisk tjdnstgoring som
psykolog. Enligt 3kap 9 §
patientsikerhetsférord-
ningen ska den praktiska
tjanstgoringen som psykolog
(ptp) fullgéras under en tid
som motsvarar minst ett
ars heltidstjinstgoring efter
avlagd psykologexamen.
Det krévs alltsa att du har
avlagt din psykologexamen
innan du paborjar din ptp-

a o
svar pa
AA WWW.
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D
D
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psykologtidn‘mgen.se

tjinstgoring. Kravet pa
avlagd examen dr, i forord-
ningen, nytt sedan 1 januari
2011, men har funnits med i
Socialstyrelsen foreskrifter
om praktisk tjinstgoring for
psykologer (SOSFS 2008:34)
sedan 20009.

SOCIALSTYRELSENS praxis
har hittills varit att den
s6kande maste kunna visa att
han eller hon har fatt sitt sis-
ta kursmoment pa psykolog-
programmet godként innan
ptp-tjdnsten paborjats. Men
med anledning av den skérp-
ta formuleringen i férord-
ningen har Socialstyrelsen
dndrat sin tidigare praxis och
kriver nu att man méste ha
avlagt psykologexamen och
fatt sitt examensbevis innan
ptp-tjinstgdringen paborjas.
Socialstyrelsen godkénner
inte nagon ptp-tjinstgéring
fore det datum som anges
i examensbeviset.

AVLAGD EXAMEN riknas
alltsa fran den dag da ex-
amensbeviset ir daterat.
Universiteten tillimpar
olika regler nér det géller
datering av examensbevisen,

14 manader kvar ...

... for dig som inte &r
klar med din specialist-
utbildning enligt den
gamla ordningen.

3 Den gamla ordningen gal-
ler dig som &r antagen fore
oktober 2007. Slutdatum ar
31 december 2012.
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Sammanlagt rér det sig
om flera hundra medlemmar
som har kompletterings-
besked sedan mitten av
1990-talet, eller som star-
tade sin specialistutbildning
frdn grunden fére oktober
2007.

Regler for ptp

3 kap 9 ¢ patientsdkerhetsférordning (2010:1369)

Praktisk tjanstgoring som psykolog enligt 4 kap 1¢ pa-
tientsakerhetslagen (2010:659) ska fullgbras under en tid
som motsvarar minst ett ars heltidstjanstgoring efter avlagd
psykologexamen.

1¢ Socialstyrelsens foreskrifter om praktisk tjanstgoring
for psykologer (SOSFS 2008:34)

Den praktiska tjanstgoringen som psykolog far paborjas
efter det att psykologexamen har avlagts.

antingen dateras examens-
beviset med det datum da en
fullstéindig ansokan inkom-
mit eller den dag da exa-
mensbeviset utfardas. Efter-
som en del examensenheter
vid universiteten har langa
handliggningstider &r det
viktigt att du forsdkrar dig
om att du har ett examens-
bevis som &r daterat senast
den dag da du paboérjar din
ptp-tjinstgdring.

Och kom ihag, att du sa
snart som mojligt efter det
att du dr klar med sista
kursmomentet, anséker
om examensbevis och
att ansokan ar full-
stindig. ¥

CAMILLA DAMELL
FORBUNDSJURIST

Vad innebdr det att "bli
klar”?

— Det innebér att vara
fardig med alla moment
som ingar; professionskurs,
specialistkollegium, sex
specialistkurser samt det
vetenskapliga arbetet,

sager Hakan Nyman, specia-
listr&dets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
nagon i Specialistréddet (se
Psykologtidningen nast sista
sidan) eller till assistent
Carl Johan Brunnerback,
tel 08-567 06 454.
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Sundvollen Hotell pd morgonen den 23 juli. Hit kom @ystein Teigre som forste krispsykolog for att méta de éverlevande fran attentatet pa Utoya.

Gung Ho -
en personlig rapport
fran Sundvollen

Bara en timme efter att polisen fatt larm om
dodskjutningarna pa Utaya kom @ystein Teigre,
psykolog vid Helse Sgr @st i Norge, fram for att hjalpa
ungdomarna som borjade stromma in pa Sundvollen
hotell. Han berattar har om hur det var att arbeta som
krispsykolog pa hotellet och hur han tog hjalp av Gung

Ho begreppet.

”Jag dr beredd pa allt”, sa jag tidigare,
efter 35 ar som psykolog. Jag hade fel.
Dir stod jag i mitt kok, och skulle koka
potatis och vila ut efter fyra dagar i
Sylane. Ett telefonsamtal informerade
mig om Utgya och 6vriga hiindelser.

- Kan du komma pa en gang? fragade
Jane fran Hole Kommune.
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Da var klockan kvart 6ver sex. Vid
halv sju pa kvillen den 22 juli var jag
framme vid Sundvollen hotell. Det hir
dr min personliga rapport, min bild
av hiindelser och upplevelser, dir jag
forst kiinde mig hjilplos, fortvivlad och
forkrossad, samtidigt som jag kénde en
yrkesmissig trygghet i att allt jag gjorde

var viktigt, meningsfullt och ritt i ett
forsta skede.

Sundvollen halv sju fredag kvall
Jag kor upp mot ingangen, ser att det
finns plats for min bil och parkerar. I
receptionen hilsar jag pa ldkaren Bernt
Gaarder fran Hole. Jag fragar honom
vad min uppgift dr och vart jag ska ta
vigen. Vi kommer Gverens om att det
ir bara att sétta igang. For ungdomarna
har kommit och fortsétter stromma in
iallt stérre antal. Det dr kaotiskt, men
det &r inte svart att hitta arbetsuppgif-
ter. Jag upptiicker snabbt att min insats
styrs av tre faktorer: De ungdomar som
jag sjélv ser behover hjélp; de som kom-
mer direkt till mig och ber om hjilp;
och andra ungdomar och hjélparbetare
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som berittar att jag maste ga dit och
hjilpa den och den. En stor del av kvil-
len bestar just av detta intensiva arbete
med att fa kontakt och folja upp dessa,
medan nya ménniskor hela tiden tillkom,
utifran de tre insatsfaktorerna.

Telefoner, técken och tack
Ganska tidigt kommer en kille fram till
mig.

- Hjélp, séger han. Han skakar, han
kan inte halla sig stilla, men vi far snabbt
kontakt. Jag blir galen, det dr nagot fel i
mitt huvud. Ar du siker pa att han inte
ar hir bakom hotellet nu och skjuter oss
genom fonstren?

- Ga dit bort, séiger nagon och pekar
mot en som ligger och skakar med ett
ticke over sig.

- Jag simmade 6ver och telefonen fun-
kar inte, hors fran det skakande ticket.
Det ér da jag upptécker att min egen
telefon blir véldigt viktig. Jag lanar ut
den. Hénder skakar och klarar inte av att
trycka pa knapparna; de férs6ker komma
ihag och jag slar numret. Darrande
besked till anhériga: “Jag lever!” Andra i
samma situation upptécker att anhoriga
ar utomlands.

— Det dr ingen som svarar!

Men vi skickar meddelanden pa
Facebook i stillet.

Vi lyfter den skakande killen till en
bittre position och ldgger nagot under
hans huvud. Kylan ir det viktigaste nu,
och saren. Vid ett tillfdlle tog en férvirrad
kille med sig min telefon for att fa prata
ifred. Undrar om jag far tillbaka den?
Stindiga strommar med ungdomar dér
orden ”kall”, ”varm” och ”ringa” r sa
viktiga. Med técket runt sig:

- Hall i ordentligt. Jag har inga kldder
under.

Mirkligt. Till och med i detta kaos med
forlamade hjarnor och skakande kroppar
sager de tack. Tack hela tiden, tack for
minsta lilla. Det ror mig till tarar, inspire-
rar och ger mening, energi och en smula
gladje over att fa vara med och hjilpa till,
som om min matta kropp forstar nagot
som huvudet inte riktigt tar till sig.

Fas tva

Sa hir fortsitter det, med olika sorters
hjilp pa alla nivaer. S& sméningom kryl-
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(PSYKOLOGISK PRAKTIK)

lar det av ménniskor som hjilper till.
Ungdomarna skickas till den nya delen
av hotellet efter hand som fas ett haller
pa att avslutas. Doktor Bernt kommer
fram till mig.

- Vi har samlats dir borta, det 4r
mycket smérta och svara problem, sa
jag behover dig dér, sdger han och pekar
bort mot nya delen.

Jag gar ensam dit. Ensam som forsta
psykolog i fas tva. Efter hand kommer
allt fler ungdomar direkt till mig.

- Jag har matt daligt férut, jag ar radd
for mitt psyke. Jag har haft depressio-
ner, jag dr radd att jag blir tokig. Jag har
fatt behandling inom psykiatrin, varit
inlagd, hjilp mig.

Det ir fantastiskt vad bra de kiinner
sig sjilva, tinker jag. Hiar kommer de
och siger ”jag behover dig”.

Arbetet fortsitter i varje hérn och
vra som finns. Och i sofforna, eller i
kéllaren om det behdvs mer lugn och
ro. Jag borde ha varit tio personer, var
ar de andra? Men jag fortsitter envist
och uppticker efter en stund min gamla
bekant Erland Reed, tidigare hemvirns-
chef i distriktet, och en person som
betydde mycket fér mig under kvéllen
och natten. Vi suckar tillsammans och
Onskar bada att vi kunde ha fatt lite
ledning hér. For var ir ledningen, kan
ingen séga nagot och strukturera det vi
héller pa med?

Vid ett tillfdlle kommer en string
poliskvinna och séiger:

- Alla ungdomar som inte har regist-
rerat sig maste ga ut pa garden och bort
till receptionen, och ingen far limna
stillet utan att avregistrera sig dér.

Jag kénner hur jag fylls av plotslig
ilska. Jag gar fram till henne.

- Kan du inte skicka hit ndgon med
papper och penna sa att ungdomarna
slipper ga ut i det kalla regnet, sa kan ni
fraga dem en och en? fragar jag henne.
Hon svarar inte.

- Hu da, siger jag till ungdomarna
som sitter omkring mig. Kroppen och
sjilen maste vil vara viktigast hér, fort-
sétter jag, och de ler varmt tillbaka och
séger ja. Erland bekriftar hur viktigt
detta &r, och det gér mig lugn. Jag ater-
vénder till arbetet och arbetar utifran
samma faktorer som tidigare.

Efter en stund far jag veta att det
nu finns psykologer som tar hand om
de anhoriga som har kommit. Jag far
ocksa veta att tva yrkesverksamma
fran Modum har kommit. Jag férklarar
snabbt situationen for dem; férklarar
vilka behov som finns och berittar
vilka principer jag har gatt efter. Jag
berittar att manga behover fa prata om
sina upplevelser och att de har blivit sa
manga att vi kommer att behova dela
in dem i grupper.

Rent praktiskt innebér det hir
manga turer fram och tillbaka i samtal
med polisledningen, information
och samtal med hotellpersonalen om
utrymmen som vi behover. Tills Erland
tar kommandot och helt enkelt himtar
ett huvudnyckelkort, vilket innebir att
vi plotsligt har tre rum i kéllaren dir
vi etablerar nagra grupper. Vi forséker
lotsa ner folk till dessa rum. Forsoker.

- Ja, jag behéver ga dit, men jag kan
inte forrén jag har hittat min kompis.

- Vi maste veta att alla har klarat sig
forst.

T-shirts

Grupperna har kommit igdng, men
tva av oss ér fortfarande ute bland de
andra och visar att vi finns, sa att vi
kan gora en insats dér det behovs och
sa att folk kan ta kontakt med oss. Jag
tar hjilp av Terje fran Modum efter
en stund. Han tar maskeringstejp
som han klistrar pa min t-shirt, tar en
tuschpenna och skriver helt enkelt
PSYKOLOG.

Plotsligt star en kille bredvid mig
och bara skakar. Det &r hans sétt att be
om hjilp. Jag ldgger armen om honom.
Hénderna som han haller upp framfoér
sig dr blodiga. Kom nu, min vén, vi gar
ner i kéllaren hir och tvittar av dig.
Han slappnar av vid ber6ringen. Han
kan inte tvitta sig sjilv, hinderna och
armarna skakar fér mycket. Jag tar
ordentligt med tval och varmt, skont
vatten. Vi gar tillbaka.

Jag ser att t-shirten &r full med blod.
Jag ropar till nagon:

- Kan du fixa rena och torra kldder.

Gung Ho, och ganska snabbt har jag
en ren t-shirt i min hand, och vi byter
bort det blodiga och smértsamma.
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(PSYKOLOGISK PRAKTIK)

Telefonen blev mycket viktig fér att nd anhériga: ”Jag lever!”

Nu kommer berittelserna. De blir
hemskare och hemskare. Om déda
kroppar, om huvuden som fylldes med
kulor, in genom munnen. Om langsam
avrittning medan andra tvingades att
titta pa. Hjdrnsubstans. Hjilpléshet och
fortvivlan. Déda kroppar pa stranden
och kulor som snuddade 6ronen sa att
det kéindes. Om en darrande kille som
hade simmat.

- Jag dr ju rddd for vatten. Han skot
mot mig, jag d6k och da skot han igen.

Jag fortsitter lyssna pa berittelserna.
Lyssnar, haller om, tar hand om, pratar
med. Nagra mar riktigt daligt och vill
inte leva ldngre.

- Du kan vara séker pa att jag ska ta
livet av mig. Jag forsokte, men poliserna
stoppade mig.

Jag satt linge hos muslimerna, &ven
hir handlade det om mordade véin-
ner, men ocksa om syskon. Flera satt
apatiska och en del satt i grupper. Nagra
anklagade sig sjilva f6r att de inte hade
gjort nagot.

- Jag blev sa ridd, jag gjorde inget,
jag hade ju ansvaret fér mina yngre
syskon. Hur ska jag kunna méta famil-
jen? I arabisk kultur har vi stort ansvar,
forstar du.

Vi pratade om kriser, rédsla, liv och
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dod. Vem ir det som bestimmer 6ver
liv och d6d? Ar det du, eller Allah? Hela
tiden forsokte vi hitta mojligheter att
tdnka, klara av och besegra det fruk-
tansvérda.

- Jag trodde inte férut, men nu har
jag blivit kristen. Jag ir siker pa att jag
hade #dnglavakt.

Jag ser dessa ansikten om och om
igen, och fortsitter att prata med dem
hela natten. En av dem som hade det
riktigt svart fangar jag upp igen senare.
Han skakar och forséker himta lite mat.

- Ska jag hjélpa dig?

- Ja, siger han med ett leende, men
bara kyckling.

- Som muslim dter du inte skrip va?
séger jag.

- Du fattar da allt, skrattar han hogt.

Jag hjilper honom att bira bort
maten till hans plats, och hittar en an-
nan tonaring. Passiv och tyst. Med sina
muslimska vinner omkring sig. Jag lag-
ger armen om honom. Det blir ett langt
samtal med hela gruppen.

— Min bror, min bista viin, blev dodad,
jag tror det, jag vet det.

- Min syster dr dod tror jag, fér hon dr
inte hir.

- Jag har ont, hjilp mig, siger en med
benen fulla av sar.

Jag hittar en person fran Roda Korset.

- Jag har inte min viska.

- Det spelar ingen roll, bara ta nagon
annans och sétt igang.

En annan berittar.

- Jag dr lugn efter att vi pratade.
Konstigt, for jag var hysterisk och helt
konstig i huvudet och nu ir jag alldeles
lugn. Ar jag psykopat da?

Jag beriéttar om olika krisreaktioner,
ber alla att acceptera och forsta att alla
konstiga och frimmande reaktioner
dr normala efter de hir fruktansvirda
upplevelserna. Littnad.

Lotsinatten

Varv efter varv. Sa smaningom borjar
dven jag att tinka och kéinna en hel del.
Jag &r ju bara en medménniska hir,
dven om jag har lang erfarenhet och
mycket kunskap. Det hjélper en del,
men inte helt. Med tararna rinnande
gar jag upp fran kéllaren och véinder
mig till Erland.

- Du Erland, far jag prata med dig, du
som dr gammal soldat och hemvirns-
chef?

- Ja, gor det.

Jag berittar om den senaste upple-
velsen i samtalet med ungdomarna om
hjdrnsubstans over stenar, skott genom
munnen, blodande méinniskor som
forsvann ur sikte nir han triffade dem i
huvudet och vattnet som firgades rott.

Sa ir jag igang igen. Som en lots i
natten, stiindigt i nya faser och stadier,
allt for att styra runt och forbi sjélv-
mordstankarna och ridslan for att bli
galen och f6rstord i huvudet. Starka
beskrivningar av vapen, dumdumkulor
som splittrar inre organ och hjérnor,
om skuld och kénslan av svek for att det
inte gick att ridda fler.

- Jag kommer aldrig att vaga vara
med i AUF mer, det ir for farligt. Jag
svek mina vinner, jag kunde inte ridda
fler. Jag &r ju ledare.

Men genom en gemensam anstriang-
ning kommer vi 6verens om:

- Du ér en hjilte, du gjorde det du
kunde och det som var méjligt. Du dr
och forblir en stark ledare, jag kommer
att fa se dig pa tv i en sadan roll.

Han ler, stricker pa sig och andas in.

- Det var skont att héra. Jag lovar dig,
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du ska fa se mig, séger han.

Vid halvfyratiden kénner jag att jag
inte orkar engagera mig mer for dem
som bara hade upplevt att skottet trif-
fade berget i nirheten. Jag tar en titt pa
mig som yrkesperson och ménniska. Jag
gar tillbaka till ledningsgruppen och
séger att jag maste fa 4ka hem och sova
och ita, for att jag ska klara av min upp-
gift. Helt okej. Jag skrivs ut fér natten.
Aker hem. Forsoker sova. Ensam. Jag
kénner Utgya utan och innan, och det
var en férdel i samtalen. Men nu later
jag mig férsvinna till 6n i nagra sekun-
der. Jag dr dir, jag ser automatvapnet,
kénner lukten av d6den. Jag anvénder
de grepp jag har lart mig i yrket och styr
tillbaka hjirnan pa ritt spar.

Dag tva

Upp igen, lite mat, kaffe och skynda till-
baka till Sundvollen. Pa Vik &r det stopp
i trafiken. Ko och ingen genomfart. T4n-
ker att i dag hade vi beh6vt debriefing
for oss i hjdlppersonalen. Tur att jag har
Erland. Jag gjorde en namnskylt innan
jag akte hemifran: Psykolog och mitt
namn, klistrat pa en séikerhetsnal. Jag
kor fram till polisspirren. Fragar om jag
bara kan chansa och kéra genom alla
avspérrningar. Han ler och svarar ja och
later mig passera mot Sundvollen.

Anhériga och avsked

Jag bédvar. Jag vet att vi nu kommer att
mota anhoriga som vet, men inte har
fatt bekriftat att deras barn dr doda.
Anmiler mig i sekretariatet och vi
kommer Gverens om att jag fortsétter
med uppfoljning av alla kontakter fran
foregaende natt. Fler uppfoljningar dér
jag forsikrar mig om att de som matt
allra simst under natten har kunnat
styra tankarna och hitta nagot att halla
fast vid. Haller om dem. En som varit
valdsamt illa ute séger bara:

- Ta hand om mina foréldrar nu.

En gratande mamma och en man som
ar tyst under samtalet. Jag ldgger hin-
derna pa hans axlar och séger:

- Det &r lika svart for oss min, det dr
lika fruktansvirt, men det ir inte sa l4tt
for oss att hantera det nér vi méaste visa
oss starka pa nagot sitt.

Han nickar, nagra tarar syns, han gar
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en bit bort och kommer tillbaka efter en
kort stund.

Nagon tar tag i mig. Det ir folk som
ska hérifran och de har inga skor. Det dr
Roda Korsets uppgift, sdger nagon. Ja,
bekriftar jag. Och vi kommer 6verens
om att det #r Ringerikes Roda Kors som
far ta hand om det. Jag ringer till infor-
mationschefen:

- Vi tinkte att Hege kunde ordna det
hir f6r oss.

- Ja, hon &r suverin pa sadant, blir
svaret. Vi ska se till att det ordnas pa en
gang.

Jag fokuserar aterigen pa de som ville
ge upp. Gldds at forandringarna, och tar
avsked nir de ska dka. Leende. Jag blir
rord av deras tack.

- Det var bra att du var dér sa tidigt
och att du tog hand om mig, det hjilpte
sa mycket. Mina tarar rinner och vi
kramar om varandra. Annu en kommer
fram till mig, inte ldngre sjdlvmord, nej
tack. En muslimsk kille med nytt hopp
rycker bara tag i mig och vi ger varan-
dra en riktig manskram.

Familjer och kungen

Andra drar i mig, inte for att tacka utan
for att séiga att jag maste ga hit och dit.
Familjer och tonaringar, ga till rum det
och det. Foréldrar ser namnskylten med
”psykolog” och undrar:

- Vad ska jag géra med ett barn som
inte pratar? Vad ska jag siga? Nu? Vad
ska jag beritta och hur pratar man med
syskon?

Jag sitter i ett horn och pratar med en
familj. Kungen och hélsoministern kom-
mer dit och hilsar pa oss. Kungen ser
skylten med mitt namn och séger:

- Skont att ni far hjilp av yrkeskun-
niga.

Vi smépratar lite, men de vill inte
stora, sidger kungen.

- Sa fint att ni kom séger jag. Tack.

Han ler tillbaka.

En taxi
En av dem jag triffade foregaende natt
fragar:
- Jag har fatt reda pa att min bror &r
pa Ulleval Sjukhus. Kan du hjilpa mig?
- Men du har inga skor grabben, och
de kommer snart hit med skor.

- Det spelar ingen roll med skorna,
jag maste dit.

- Okej, vi fixar det. Sta kvar hir.

Ut till taxibilarna. Omedelbar trans-
port till Ulleval.

En taxichauffér ringer till sin kollega:

- Pa med blaljusen och kom!

Taxin kor upp pa baksidan for att
komma undan press och kameror.
Killen kliver in i bilen. Jag séger till
chaufféren:

- Du véntar pa honom, kommer till-
baka och hiamtar honom eller ser till att
han far den transport han behéver.

— Visst.

Jag passerar en man fran polisens
terrorgrupp.

- Jag kanske gick utanfoér mina befo-
genheter nu, men allt gar att ordna hir.

Gung Ho. Jag forklarar. Han ler.
Avrundning och eftertanke

Senare pé dagen tar Erland kontakt
igen.

- Jag vill att du ska fa se nagot annat,
Qystein. Titta bakom dig nu. Du ser ett
forédldrapar som nyss har kommit och
triffar sin son som de inte visste var i
livet. Titta hur de kramar varandra, hal-
ler om och grater. Och kom hit. Hir ser
du tva av de bilder som jag har stillt ut
pa hotellet.

Det &r sa vi delar med oss till varan-
dra av livet och livskvalitet.

Framat eftermiddagen kénner jag att
alla 16sa tradar har f6ljts upp och knu-
tits ihop. Det finns tillrickligt manga
préster och hjélparbetare som kan
fortsitta hir. Jag noterar med tillfreds-
stéllelse att Arbeiderpartiet och AUF ir
en fantastiskt omhindertagande grupp,
med ministrar och statsminister pa
plats som ”one big family”. Gung Ho.

Jag aker hem, foljer hindelserna
dérifran. Lokaltidningen vill géra en
intervju om att prata med barn. Deltar
i en tyst minut tillsammans med andra
pa torget.

Jag pratar med en kollega for att fa
debriefing. Men senare ringer det: Folk
fran Bergen har engagerat sig for att
ta hand om frivilliga. Bra, jag kommer
med i gruppen kl. 13. Pa denna debrie-
fing far jag veta av andra att killen som
skulle till Ulleval togs hand om och
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foljdes upp av andra. Gung Ho.

Hem. Fackeltag i Hole med en fan-
tastisk uppslutning. Fem kilometer i
samtal med var ordférande i Ringerike,
Kjell Hansen. Vi delar med oss och lir
av varandra, tackar for pratstunden.
Fem dygn med fokus pa dramatik, kris
och smirta. Jag stinger av datorn och
sdtter punkt. Atergar till semestern fran
och med nu och later den hir rappor-

ten bli min sista debriefing for egen
del. Jag deltog i Gung Ho, och tillsam-
mans med manga andra bringade vi
ordning i kaos.

For attentatet mot regeringsbygg-
naden och massmorden pa Utgya
utsatte oss fér en enorm press. Men
var handlingen tillrickligt omfattande
for att skapa kaos, eller ir stabiliteten
i systemet tillridckligt stark for att

Begreppet Gung Ho har tre olika ursprunsg:

Indiansk filosofi som gar ut pa att
arbeta var och en for sig och tillsam-
mans.

Det &r ocksa en sammanslagning av
den moderna kinesiskans skrivtecken
gong — arbete och hé — tillsammans.

Gung Ho blev en valkand slogan i
den amerikanska marinkaren under
general Evans Carlson.

Boken Gung Ho av Bowles, Sheldon,
M, Blanchard, Kenneth H (2007) Fi-
nancial Times/Prentice Hall, anvands
inom naringslivet och kunskapen
tillAmpas ocksd som principer inom
organisationsteori.

Kort om dessa tankar i mitt arbete pa
Sundvollen hotell:

The Mind of the Squirrel: Att se sig sjalv
och det man gér som meningsfullt i ett
storre perspektiv

The Way of the Beaver: | baverns vérld
ar det ingen som ar chef. Alla kan sitt
jobb och arbetar sjalvstandigt utifrdn det
overgripande malet med perspektiv pa
sitt eget och andras bidrag

The Spirit of the Goose: Gassen flyger i
formation mot samma mal... men det &r
svart... De gor ljud hela tiden... Varfér? De
uppmuntrar varandra.

@YSTEIN TEIGRE

kunna uppritthéllas 4nda? Pa Sundvol-
len Hotell bidrog organisationen av
hjélparbetare som jag blev en del av,
samt enskilda ménniskor, till att upp-
rétthalla balans och funktion. Pa sam-
hillsniva gjorde statsminister, kunga-
hus och andra centrala aktorer helt ritt,
sa att balansen uppritthélls. Det gor att
jag kdnner mig varm inombords, glad
och tacksam nu. %
OYSTEIN TEIGRE
OYSTEIN@TEIGRE.COM
OVERSATTNING: ANITA ERLANDSSON

Artikeln "Gung Hu - en personlig
rapport fra Sundvolden” publicerades
ursprungligen i Tidskrift for Norsk Psy-
kologforening, september 2011,

Vol 48.

@ystein Teigre &r specialist i klinisk psyko-
logi och driver en privat praktik i Norge. Han
har arbetat mycket med olyckor och kriser
och ar en avdem som har vidareutbildats
vid Senter for Krisepsykologi i Bergen for att
det i varje fylke ska finnas resurspersoner
for krishantering.

Olyckor tar aldrig ledigt!

Som medlem i Psykologforbundet kan du hos SalusAnsvar
teckna en Olycksfallsforsakring som galler for hela
familien. Fran endast 46 kr/manad.

OLYCKSFALLSFORSAKRING. PREMIE PER MANAD (AR) FOR HELA FAMILJEN

Forsakringsbelopp
856 000 kr
856 000 kr
128 400 kr

Medlem -30 ar
46 kr (552 kr)

Medlem 31-65 ar
56 kr (672 kr)
Ingér

Ring SalusAnsvar, 0200-87 50 30 eller ga in pa
www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund

Valkommen!
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Ingen héilsodeklaration!
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SalusAnsvar — En del av DNBNOR
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“Evidenshelvetet”

i ska vara mycket tack-

samma for att inte bara

yrkesménniskor nu intres-

serar sig for att utréna vilka
psykologiska och medicinska behand-
lingar som ér effektiva. Charlatanerna
ska monstras ut. Det &r bra.

Men evidenshelvetet! ”Finns det
evidens?” ”Jamen, det finns evidens
pa!” Etcetera. Det dr inte att férundra
sig over att detta lilla uttryck har blivit
populirt hos klafingriga politiker,
halvbildade administratorer och lata
journalister. Bara genom att lisa sista
raden av en sammanfattning av sam-
manfattningar sa vet jag. Nu kan jag be-
stimma. En smidig genvég till kunskap,
och éntligen - kontroll! Psykologer och
psykiatrer forsoker férklara den komp-
licerade verkligheten bortom forenk-
lingarna. Men drémmen om kontroll
tycks ga segrande ur denna diskussion,
i alla fall pa kort sikt.

OM MAN en gang har utgatt fran att

den modell som anvénds for att prova
likemedel ska 6verforas till hur man
utvirderar psykologiska behandlingar,
da foljer en hel ricka konsekvenser. Vid
likemedelsprovningar

maste man se till att =
den kemiska substan-
sen ir ren. Vid psyko-
logiska behandlingar
ska olikheter i psyko-
terapeuternas output
undvikas.

Desinfektionsmedlet heter “manualtro-
het”. Genom att drilla en psykoterapeut
att halla sig till en foreskriven serie
grepp sa kan man standardisera den
oberoende variabeln. Hoppas man.
Men utfallen fran manualtrohetsforsk-
ningen ir inte heller helt entydiga.

Sa visade till exempel Robert Barno-
ski vid sin studie av funktionell famil-
jeterapi att den mest manualtrogna
gruppen terapeuter i genomsnitt hade
nagot bittre resultat med sina patienter
dn de terapeuter som var mindre nog-
granna med att folja instruktionerna.
Men terapeuten med det béista utfallet

“Du maste
sta och nota
in servarna”

hos patienterna var den minst manu-
altrogne av alla 25 terapeuterna. Han
gjorde nagon helt egen slags terapi,
men patienterna envisades trots det
med att forbéttras!

Men lat oss nu vinda pa bladet och
skdda in i manualernas vilsignelser. De
mycket egensinniga familjeterapeu-
terna Eia Asen och Elsa Jones tvinga-
des forst gora en manual, nir de skulle
deltai den ber6mda LDIT, London
depression intervention trial. Inte nog
med det, man testade ocksa om de

MAGNUS RINGBORG
Arbetar med: handledning
och utbildning i familje-
terapi.

Aktuell med: har nyligen
stallt ut skulpturer pa
Marsvinsholms Slott,
Ystad, Bohusldans mu-
seum, Uddevalla och
Konstnéarernas kollektiv-
verkstad, Bohuslan.
Forfattare till: Férdndran-
de familjesamtal, 20009.

foljde manualen. Resultatet blev inte
bara ett forbluffande gott utfall f6r den
systemiska parterapi de utévade. Tera-
peuterna blev ocksa forvanade 6ver
hur sjilva exercerandet med manualen,
tvirtemot deras forvintningar, ckade
deras kreativitet.

JAG HAR en aktuell erfarenhet som
stirker det intrycket. Under det senaste
aret har jag engagerat migi en av de nya
bokstavsterapierna, ABFT. Det ska ut-
tydas anknytningsbaserad familjeterapi
och dr en behandling som utformats f6r
ungdomar med depression och suici-
dalitet. ’Manualen ir bara att betrakta
som en serie principer”, siger Guy
Diamond som utvecklat metoden.

Naja. Nir man gar igenom manual-
trohetsskattningsformuliret finner
man ett sjuttiotal olika delmoment som
samtliga ska skattas pa en skala 0-5.
Men det visar sig nu att denna detal-
jerade drill har en starkt stimulerande
effekt pa terapeuter. Det dr som att
befinna sig i en musikalisk akademi och
tvingas 6va skalor upp och ner tills fing-
ertopparna bloder. En violinist ska inte
spela skalor nér hon upptrider. Men
fingrarna ska sjélva hitta tonen, vare sig
hon ska spela Brahms eller jazz.

Det verkar som om du, for att bli en
riktigt bra psykoterapeut, inte kom-
mer ifran detta 6vande av skalor. Du
kommer inte ifran att rollspela, spela
in, kolla in inspelningarna, granska
kritiskt, géra om. Du maste helt enkelt
harva manualen fram och tillbaka, vilka
bokstéver den dn har pa titelbladet. Du
maste st och néta in servarna mot den
forbannade garageporten.

Men sedan kommer nagot som
ar dnnu svarare. Det ir att glomma
manualen. Nir du gjort det, forst da gor
du psykoterapi. ¥

MAGNUS RINGBORG
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| angvarig och komplicerad sorg
foreslas som diagnos i DSM

Manga forskare har under de senaste 15 aren pavisat i studier att langvarig
sorg ar ett distinkt syndrom. De vill darfor att langvarig sorg efter ett

dodsfall ska inféras som en diagnos i DSM-V.
Pelle Alexandersson redog6r for deras argument och forslag i denna

omdiskuterade fraga.

org ir en ofrankomlig del av

livet. Forenklat sett kan sorg

beskrivas som en allmén-

minsklig reaktion pa en
forlust av till exempel hilsa, arbete,
malsittning eller partner efter en skils-
missa. Men det vi kanske framfor allt
forknippar med sorg ér den oaterkalle-
liga forlusten av en person vi haller kir
efter ett dodsfall.

Det har gjorts ett flertal f6rsok till att
konceptualisera vad som sker nir en
person sorjer. Den vanligaste beskriv-
ningen de senaste 50 dren har i vist-
vérlden varit att sorgen efter ett dods-
fall liknas vid en process bestaendes av
olika faser, som till exempel: fornekelse,
ilska, forhandling, depression och accep-
tans (Kiibler-Ross, 1969) eller chock,
reaktion, bearbetning och nyorientering
(Bowlby, 1980). De olika fasteorierna
har emellertid pa senare ar blivit ifraga-
satta och kritiserade, eftersom de inte
har varit foremal for ndgon systematisk
prévning (Bonanno, 2009).

Det forsta forsoket att genom en
kvantitativ studie undersoka en fasteori
genomfordes i slutet av 2000-talet och
resulterade i att den delvis verifierades
(Maciejewski, Zhang, Block & Priger-
son, 2007). De fann att misstro, ldng-
tan, ilska och depression r som storst
inom en period av sex manader efter
dodsfallet, for att sedan successivt avta.
Acceptansen for forlusten 6kar samti-
digt under samma tidsperiod och nér
sin kulmen 24 manader efter dédsfal-
let. Studien blev emellertid kritiserad
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pa flera punkter, bland annat for dess
urvalskriterier av deltagare (Bonanno &
Boerner, 2007).

En annan konceptualisering av sorg
ir the dual-process model of coping
with bereavement (DPM) som bygger
pa Lazarus och Folkmans kognitiva
stressteori (Stroebe & Schut, 1999).
Enligt Stroebe och Schut (1999) pendlar
den sérjande mellan en forlustoriente-
rad och en ateruppbyggnadsorienterad
dimension/process, genom att 6msom
konfrontera och 6msom undvika de
kognitiva och kénsloméssiga reaktioner
som forlusten medfort.

SAMMANFATTNING

Sorg efter ett dodsfall beskrivs
ofta som en process bestaendes
av olika faser, som till exempel:
foérnekelse, ilska, férhandling, de-
pression och acceptans. En annan
konceptualisering av sorg menar
att den sorjande pendlar mellan en
forlustorienterad och en aterupp-
byggnadsorienterad dimension.
Dessa tva konceptualiseringar har
beskrivningen gemensamt att den
svaraste och mest smartsamma
aspekten av sorgen gradvis blir
mindre svar med tiden.

En grupp psykologer och psyki-
atriker havdar att sorgen efter ett
dodsfall i vissa fall medfor ett
kliniskt signifikant lidande, som inte
kan diagnosticeras med hjalp av

de befintliga diagnoserna i DSM-IV
och ICD-10. Detta syndrom gar un-
der benamningar som till exempel
komplicerad sorg och ldngvarig sorg.

Arbetsgruppen som arbetar med
nya diagnoser till DSM-V presen-
terade i januari 2011 forslaget att
diagnosen maladaptiv stressreak-
tion ska specificeras om den ar
relaterad till sorg efter ett dodsfall.
Arbetsgruppen foreslar dessutom
att diagnosen Bereavement Related
Disorder ska inkluderas i appendixet
till DSM-V for fortsatt utredning.

Psykologtidningen 8 2011




Fasteorierna och DPM har beskriv-
ningen gemensamt att den svaraste och
mest smirtsamma aspekten av sorgen
gradvis blir mindre svar med tiden.
Men fragan dr om det alltid &r sa. Ligger
det nagot i de vardagliga talesitten att
man kan fastna i sin sorg eller till och
med att do av sorg? Finns det nagra
vetenskapliga beldgg for dessa talesétt?
Aven om sorg ir en allmidnminsklig
och ofrankomlig del av livet dr fragan:
Kan sorg i vissa fall 6verga till att bli
patologisk i klinisk mening? Se Granek
(2010) f6r en historisk redogorelse i
detta omdiskuterade dmne, fran Freud
fram till dagens forskning.

Sorg och DSM-IV

American Psychiatric Association (APA)
har tagit i beaktande att sorg efter ett
dodsfall kan ta sig uttryck och ha likhe-
ter med det som i andra sammanhang
bedoms vara en psykiatrisk diagnos. I
forordet till den amerikanska upplagan
av Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders IV (DSM-IV) star det
att:

”...each of the mental disorders is
conceptualized as a clinically signi-
ficant behavioral or psychological
syndrome or pattern that occurs in
an individual and that is associated
with present distress (e. g, a painful
symptom) or disability (i.e., impair-
ment in one or more important areas
of functioning) or with a significantly
increased risk of suffering death,
pain, disability, or an important loss
of freedom. In addition, this syn-
drome or pattern must not be merely
an expectable and culturally sanctio-
ned response to a particular event,
for example, the death of a loved one
[Fetstil av artikelforfattaren] (Ameri-
can Psychiatric Association, 2000...).

Detta har till exempel medfort att
det finns ett exklusionskriterium till
Egentlig depressionsepisod i DSM-IV
for sorg ("bereavement”) som innebir
att diagnosen inte ska stillas inom
tva manader efter ett dodsfall. T den
svenska Oversittningen av DSM-IV har
”bereavement” Gversatts till okomplice-
rad sorg. Tilldgget okomplicerad ir en

Psykologtidningen 3 2011

kvarleva fran hur exklusionskriteriet
var formulerat pa engelska i DSM-III,
“uncomplicated bereavement”.

Diagnostiska kriterier

Under de senaste 15 aren har ett in-
tresse for att studera sorg ur ett kliniskt
perspektiv vuxit fram bland en grupp
psykologer och psykiatriker i framf6r
allt USA och Holland. Forskarna har
intresserat sig for att sorgen efter ett
dodsfall i vissa fall medfor ett kliniskt
signifikant lidande och en pataglig
funktionsférsidmring, som inte kan diag-
nosticeras med hjilp av de befintliga
diagnoserna i DSM-IV och ICD-10. Det
finns ett flertal olika benimningar som
forsoker att ringa in detta syndrom, till
exempel komplicerad sorg ("complica-
ted grief”), traumatisk sorg ("traumatic
grief”) och ldngvarig sorg ("prolonged
grief”). En del forskare och kliniker an-
vinder dessa begrepp som synonymer
till varandra, andra gér en kvalitativ
skillnad mellan dem.

Tva forskargrupper i USA, under led-
ning av likarna Holly Prigerson respek-
tive Mardi Horowitz, tog oberoende av
varandra fram forslag pa diagnostiska
kriterier f6r traumatisk sorg respektive
komplicerad sorg i slutet av 1990-talet
(Horowitz et al., 1997; Prigerson et al.,
1999). Hosten 2009 publicerade Priger-
son och Horowitz ett reviderat forslag
pa diagnostiska kriterier for, det som nu
kom att kallas for, langvarig sorgstor-
ning (Prolonged Grief Disorder) till
DSM-V och ICD-11 (Prigerson et al.,
2009).

Ett distinkt syndrom

De senaste 15 aren har det genom-
forts en méngd studier som pavisat att
langvarig sorg ir ett distinkt syndrom.
Se Lichtenthal, Cruess och Prigerson
(2004) for en sammanstéllning av 39
studier som genomfordes mellan aren
1995-2004. Till exempel har explorativa
och konfirmatoriska faktoranalyser av
matt som méter symtom pa langvarig
sorg, depression, generaliserat angest-
syndrom (GAD) samt posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), visat pa att
langvarig sorg ir ett separat konstrukt
(Boelen, van de Schoot, van den Hout,

de Keijser & van den Bout, 2010; Dillen,
Fontaine & Verhofstadt-Denéve, 2008;
Golden & Dalgleish, 2009).

Det finns emellertid flera likheter
mellan langvarig sorg och depression,
GAD samt PTSD. Men enligt forespra-
karna for diagnosen langvarig sorg ir
skillnaderna desto fler och sa pass sig-
nifikanta, att det dr kliniskt relevant att
inkludera langvarig sorg som en diag-
nos i DSM- och ICD-systemen (Dillen,
Fontaine & Verhofstadt-Denéve, 2009;
Lichtenthal et al., 2004; Prigerson et al.,
2009). Prevalensen for langvarig sorg
bedoms vara cirka tio procent. Se Shear,
Frank, Houck och Reynolds III (2005)
samt Boelen, van den Hout och van den
Bout (2006) for en sammanstéllning av
likheter och skillnader mellan langvarig
sorg och PTSD samt depression.

Langvarig sorg och komorbiditet

I en studie av Prigerson et al. (2009)
fann de att individer som inte uppfyllde
DSM-kriterierna for egentlig depressi-
on, PTSD eller GAD 6-12 manader efter
ett dédsfall, men samtidigt uppfyllde
deras kriterier for langvarig sorg, hade
en signifikant hogre risk att utveckla
egentlig depression, PTSD, GAD, sjélv-
mordstankar samt en lag livskvalitet
12-24 manader efter forlusten.

Andra studier har visat pa att lang-
varig sorg har ett samband med en
forhojd risk for att till exempel do i
fortid, sjalvmordsforsok, okad alko-
holkonsumtion och hjértproblem etc
(Harper, O’Connor & O’Carroll, 2011;
Latham & Prigerson, 2004; Stroebe,
Schut & Stroebe, 2007; Prigerson et al.,
1997). Se Stroebe et al. (2000), Rubin,
Malkinson och Witzum (2008) samt
Shear et al. (2011) f6r en diskussion om
de kliniska f6r- och nackdelarna med
att infora langvarig sorg som en diagnos
i DSM- och ICD-systemen.

Sorg och DSM-V

De forskare och kliniker som forespra-
kar att langvarig sorg ska inforas som
en diagnos i DSM-V har fatt ett visst
gehor hos APA. Nir det forsta utkastet
till DSM-V publicerades i februari 2010
var komplicerad sorgstérning (Compli-
cated Grief Disorder) omnidmnd som
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en diagnos under 6vervigande (www.
dsmb5.org). I januari 2011 publicerade
arbetsgruppen till Adjustment Disorders
ett forslag att diagnosen maladaptiv
stressreaktion ska specificeras om den
ir relaterad till sorg efter en forlust
genom dodsfall (Adjustment Disorder
Related to Bereavement) i DSM-V:
”For at least 12 months following the
death of a close relative or friend, the
individual experiences on more days
than not intense yearning/longing
for the deceased, intense sorrow and
emotional pain, or preoccupation with
the deceased or the circumstances of

loved one from other stressors.”
(www.dsmb5.org). Se Pies och Zisook
(2010), Lamb, Pies och Zisook (2010)
samt Frances (2010) for en diskussion
om konsekvenserna av detta forslag.

DSM-V kommer att ges ut i maj 2013.

Behandling av ldngvarig sorg

De senaste fem aren har det genom-
forts ett flertal randomiserade kontrol-
lerade studier som behandlat symtom
pa langvarig sorg. Gemensamt for
studierna &r att de antingen bygger pa
kognitiva beteendeterapeutiska (kbt)
interventioner, eller kombinerar kbt

for behandling av PTSD med inter-
personell psykoterapi for behandling
av depression (Boelen, de Keijser, van
den Hout & van den Bout, 2007; Shear
et al.,, 2005; Shear, Boelen & Neimeyer,
2011; Wagner, Knaevelsrud & Maercker,
2006).

I en metaanalys av dessa studier
konstaterade Currier, Holland och
Neimeyer (2010) att ’Compared to no-
treatment control groups, CBT-based
interventions were beneficial immedia-
tely after intervention (d=0.38) but did
not yield statistically significant overall
effects at follow-up (d=0.18)". Se Bo-

the death. The person may also display
difficulty accepting the death, intense
anger over the loss, a diminished sense
of self, a feeling that life is empty, or
difficulty planning for the future or
engaging in activities or relationships.

Tabell 1. Diagnostiska kriterier for Bereavement Related Disorder (www.dsm5.org).

Mourning shows substantial cultural
variation; the bereavement reaction
must be out of proportion or inconsis-
tent with cultural or religious norms
(www.dsm5.org).”

Arbetsgruppen foreslar dven att
diagnosen Bereavement Related Dis-
order ska inkluderas i appendixet till
DSM-V for fortsatt utredning. Se Tabell
1 for de diagnostiska kriterierna for
Bereavement Related Disorder, som till
stora delar 4r identiska med kriterierna
for langvarig sorgstorning (Prolonged
Grief Disorder) (Prigerson et al., 2009).
En skillnad mellan dessa tva forslag
giller tidsaspekten fran dédsfallet. I
forslaget fran Prigerson et al. (2009)
ska det ha gatt minst 6 manader sedan
dodsfallet innan diagnosen kan stéllas,
och for diagnosen Bereavement Related
Disorder ska det ha gatt minst 12 méana-
der (se Tabell 1).

Kriterierna for Bereavement Related
Disorder &r utprovade pa vuxna. Den
norske psykologen Atle Dyregrov, vid
Senter for Krisepsykologi, har darfor
pabérjat en studie for att undersoka
komplicerad sorg hos barn (Personlig
kommunikation).

En ytterligare fordndring i DSM-V &r
forslaget att ta bort exklusionskriteriet
till Egentlig depressionsepisod for sorg

Specify if

The person experienced the death of a close relative or friend at least 12 months earlier.

Since the death at least 1 of the following symptoms is experienced on more days than
not and to a clinically significant degree:

1. Persistent yearning/longing for the deceased

2. Intense sorrow and emotional pain because of the death
3. Preoccupation with the deceased person

4. Preoccupation with the circumstances of the death

Since the death at least 6 of the following symptoms are experienced on more days
than not and to a clinically significant degree:

Reactive Distress to the Death

1. Marked difficulty accepting the death

2. Feeling shocked, stunned or emotionally numb over the loss
3. Difficulty in positive reminiscing about the deceased

4. Bitterness or anger related to the loss

5. Maladaptive appraisals about oneself in relation to the deceased or the death (e.g.,
self-blame)

6. Excessive avoidance of reminders of the loss (e.g., avoiding places or people
associated with the deceased)

Social/ldentity Disruption

7. A desire not to live in order to be with the deceased

8. Difficulty trusting other people since the death

9. Feeling alone or detached from other people since the death

10. Feeling that life is meaningless or empty without the deceased, or the belief that
one cannot function without the deceased

11. Confusion about one’s role in life or a diminished sense of one’s identity (e.g.,
feeling that a part of oneself died with the deceased)

12. Difficulty or reluctance to pursue interests since the loss or to plan for the future
(e.g., friendships, activities)

The disturbance causes clinically significant distress or impairment in social,
occupational, or other important areas of functioning

Mourning shows substantial cultural variation; the bereavement reaction must be out of
proportion or inconsistent with cultural or religious norms

With Traumatic Bereavement: Following a death that occurred under traumatic
circumstances (e g. homicide, suicide, disaster or accident), there are persistent,
frequent distressing thoughts, images or feelings related to traumatic features of the
death (e.g., the deceased’s degree of suffering, gruesome injury, blame of self or others
for the death), including in response to reminders of the loss.

efter dodsfall, eftersom ... evidence
does not support separation of loss of
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elen, van den Hout och :
van den Bout (2006) F
for en kbt-konceptu-
alisering av langvarig
sorg som bygger pa

tidigare forskningom ! 'ﬂ
PTSD (till exempel
Ehlers & Clark, 2000;
Foa & Kozak, 1986).
PELLE ALEXANDERSSON

En fullstindig referenslista kan bestdllas frdn:

Pelle Alexandersson ar ptp-psykolog, teol
kand, fil mag i religionsbeteendevetenskap
samt tros- och livsdskadningsvetenskap.
Psykologexamensuppsatsen Psykometrisk
prévning av PG-13; ett sjédlvskattningsinstru-
ment fér ihdllande sorg kan laddas hem fran
webbplatsen: http//su.diva-portal.org
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Bestaende psyko-
sociala svarigheter
av cancer

Tumorer i centrala nervsystemet hos
barn kan inneb&ra bestdende psyko-
sociala och ekonomiska svarigheter for
barnens familjer, aven efter det att bar-
nen behandlats fér cancern och uppnatt
vuxen alder. Det visar en omfattande
studie fran Institutionen fér kvinnors
och barns halsa, Karolinska Institutet.
Sjukdomens inverkan géllde framst men-
tal pafrestning, familjens ekonomi och
syskonpaverkan.

| studien har foéraldrar till 697 6verle-
vare i aldern 18 &r och aldre som behand-
lats for cancer i centrala nervsystemet
kontaktats. Hogst risk for bestdende
familjeinverkan var for dem dar barnet
hade sen-effekter av sjukdom/behand-
ling, otillfredsstallande vardbehov, och
dar familjerna hade otillfredsstallda
behov av information kring sjukdom och
behandling.

Studien ingar i ett storre nationellt
projekt om konsekvenser, insatsbehov
och uppféljning av barncancer i centrala
nervsystemet. Projektet leds av psyko-
logen och psykoterapeuten Krister K
Boman. Studien finns publicerad online
i Psycho-Oncology, 23 september 2011,
DOI: 10.1002/pon.2067.
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Barn ar battre vittnen an vantat

Barn ar mer tillforlitliga som vittnen
&n vad man tidigare trott. Det visar
vittnespsykologen Gunilla Fredin, Lunds
universitet, i en ny doktorsavhandling.
Det &r forsta gdngen i Sverige som barn i
vittneskonfrontationer studeras veten-
skapligt.

Sma barn tar visserligen med farre
detaljer &an aldre barn och vuxna, nér de
aterberattar ett bevittnat handelsefor-
lopp. Men det de sé&ger stdmmer i hog
grad, visar Gunilla Fredin i sin forskning.
Hon har studerat barn i dldersgrupperna
8-9 ar, 11-12 &r samt vuxna.

Aldre barn och vuxna kan ibland ha
svart att skilja pa verklighet och fiktion
eftersom de hunnit uppleva mer an yngre
barn, uppger hon. Men medan vuxna &ar
medvetna om att de kanske blandar ihop
olika saker &r barn i aldern 11-12 &r ofta
ganska tvarsakra dven nar de har fel.

Gunilla Fredin har aven studerat den

modell for vittneskonfrontationer som
foresprakas av polisen, genom att rigga
en motsvarande modell och lata barni
aldern 11-12 &r samt vuxna konfronteras
med foton efter att de fatt se ett inspelat
ran.

Modellen kallas sekventiell vittneskon-
frontation, och hela 60 procent av bar-
nen och 50 procent av de vuxna pekade
ut oskyldiga i Gunilla Fredins studie. Hon
ifrdgasatter metoden eftersom mojlighe-
ten att fa se enskilda foton av ténkbara
garningsman upprepade ganger leder till
att minnesbilden forstors.

| Sverige kan ingen domas med 6gon-
vittne som enda bevisning, i motsats till
exempelvis i USA, men aven har anses
ogonvittnen vara ett viktigt stod i utred-
ningen.

Gunilla Fredins avhandling har titeln
Children as eyewitnesses: memory recall
and face recognition.

Emma A. Back, psykologiska institutio-
nen vid Stockholms universitet, dispute-
rade den 29 september pé sin avhandling
Social and cognitive blases in large group
decision settings.

Thomas Parling, Institutionen for psyko-
logi vid Uppsala universitet, disputerade
den 23 september pa sin avhandling

Anorexia nervosa: Emotion, Cognition, and
treatment.

Magnus Jansson, Psykologiska institu-
tionen vid Goteborgs universitet, dispu-
terade den 30 september pa sin avhand-
ling Psychological influences on socially
responsible investment.
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"Min far var mycket kréinkt
av John Landquists recension”
Gregor Katz
30

FOTO: RENATO TAN

Mina mm

Gregor Katz, pensionerad
barnpsykiater i Stockholm,
berattar om sina minnen
av John Landquist

(1881 1974), professor |
pedagogik och psykologi
i Lund. Bade positiva

och negativa minnen
som aktualiserats av

den biografi 6ver John
Landquist som Ingemar
Nilsson, professor i idé
och lardomshistoria i
Goteborg, gav ut 2000.

ngemar Nilsson, professor i idé-

och lirdomshistoria, kom 2009

ut med en biografi 6ver profes-

sor John Landquist pa 532 sidor.

Titeln dr John Landquist. Filosof,
psykolog, kritiker. Biografin bygger pa
flera tusen brev till och fran Landquist,
hans vetenskapliga produktion och
nira 5 000 artiklar om och av honom
som publicerats i olika tidningar och
tidskrifter. Nilsson har dven intervjuat
Landquists dotter Maria Landquist och
andra personer som haft nira kontakt
med Landquist.

Lisningen av Nilssons bok var fér
mig som att titta in i ett kalejdoskop
dir minnesfragment lyste fram i en
okontrollerbar ordning. Nagra i ljusa
firger, men tyvirr ocksd manga svarta
fragment.

REDAN INNAN JAG borjade studera vid
Karolinska Institutet var jag instilld pa
att bli barnpsykiater. Dirfor léste jag
dven psykologi vid Stockholms hogsko-
la. Min far David Katz (1887-1968) inne-
hade dér sedan 1937 den Enerothska
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professuren i pedagogik och psykologi.
D4 jag inte kunde tentera for honom,
skrev jag till professor Landquist och
bad att fa tentera f6r ett betyg i psyko-
logi f6r honom. Bland den litteratur
som jag skulle férhoras pa ingick Ernst
Kretschmers Korperbau und Charakter,
Landquists Pedagogikens historia samt
hans gversittning av Sigmund Freuds
Vardagslivets psykopatologi. Landquist
skulle vara i Uppsala nagra dagar i
borjan av 1947 och han foreslog att jag
skulle triffa honom pa Grand Hotel. Jag
minns John Landquist som en &ldre,
kortvuxen, vinlig herre med morkt
glest har och bruna ekorrogon.
Landquist hade da varit professor
i Lund i bara tio ar (1936-1946). For
att dryga ut sin nagot magra pension
fortsatte han att skriva recensioner och

Gregor Katz med ett foto av sin far David.

andra artiklar i Aftonbladet. Har var
dven politisk redaktor pa Aftonbladet
under 30-talet under tidningens mest
tyskvinliga period. Den 14 december
1949 publicerade Aftonbladet en av
Landquist skriven recension av den
nyutgivna Handbok for psykologi, (Bon-
niers, 1949) med min far som redaktor.
Landquist satte giftstimpel pa boken!
Ingemar Nilsson omnémner recensio-
nen i biografin men aterger den tyvirr
inte i sin helhet.

Dagen dérpa skulle mina férildrar

Psykologtidningen 3 2011

resa till Berkeley-universitetet i USA.
Men samma dag som publiceringen

av recensionen i Aftonbladet var de
bjudna pa middagar hos Torsten Husén,
professor i psykologi, och de visste att
dven Landquist med sin fru nummer tre
skulle finnas bland gésterna. Inbjud-
ningar till middag skickades pa den
tiden i god tid fore det aktuella datumet
och besvarades skriftligen. Landquist
kunde saledes i god tid planera datum
for publicering av sin infama recension.
Husén hade varit docent hos min far
och blivit hans eftertridare vid hogsko-
lan. Han bjéd pa middag for att hedra
mina forildrar infér deras resa till USA
dit min far var inbjuden for att féreldsa.

MIN FAR VAR MYCKET krinkt av John
Landquists recension, men bokférlagen
i Tyskland, Italien, Frankrike, Finland,
Schweiz och Japan hade som tur var
tydligen inte ldst recensionen utan It
Oversitta boken och dven i Sverige gavs
den ut i flera upplagor.

Den 13e Internationella psykologkon-
gressen holls 1951 i Stockholm. Min far
var dess president. Professor Landquist
deltog inte. Det for mig mest mérkliga
i detta ssmmanhang dr att jag har inget
minne av att mina fordldrar talade illa
om Landquist. Det horde till god ton
i min familj att inte tala illa om andra
ménniskor.

Ingemar Nilsson skriver att Land-
quist beundrade Adolf Hitler vars bok
Mein Kampfhan hade l4st. Landquist
till och med reste till Tyskland med sin
maka for att sjilv besoka ett koncentra-
tionslédger och bevisa att ldgren inte alls
motsvarade sina daliga rykten. Alla in-
terner de da tréiffade var i god kondition
och fick utmérkt mat som &ven makarna
Landquist fick njuta av. Hur naiv far en
professor i psykologi vara?

Av Nilssons biografi framkommer
inte klart om Landquist hade férdomar
mot judar. I Paris hade han lyssnat

Ingemar Nilsson har skrivit boken John
Landquist. Filosof, psykolog, kritiker som
ingdr i Kungl. Vitterhets Historie och Anti-
kvitets Akademiens serie Svenska larde.
Bokforlaget Atlantis, 2009.

till féreldsningar av den store fransk-
judiske filosofen och nobelpristagaren
Henri Bergson. Han hade 6versatt verk
av Alfred Adler och Sigmund Freud och
stod i néra kontakt, bade yrkesmissigt
och personligt, med familjen Bonnier.

KANSKE LANDQUIST VAR omedveten
om sina nazistiska sidor. Visste han inte
att min far, trots att han varit frontsol-
dat under forsta virldskriget och fatt
jarnkorset, som jude blivit frantagen
sin professur i Rostock? For mig r ett
ytterst uppskakande minne att min far
alldeles i borjan av 1933 helt ovéntad
kom hem mitt pa dagen, just som min
mor, min bror och jag hade satt oss for
att dta lunch. Min far satte sig ner och
plotsligt borjade han grata. Hans elever
hade férbjudit honom att komma in pa
hans psykologiska institution. Forst ett
ar senare erholl han tillstand att med
ett nyutfirdat pass for Israel David
Katz (alla judar fick i sina pass ett extra
namn - Israel for mén och Sara for
kvinnor) resa till England, dit han var
inbjuden som giistprofessor.
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John Landquist pa 1910-talet.

Ingemar Nilsson redovisar ett
stort material, men jag saknar viktiga
uppgifter om Landquist. Gjorde han
varnplikt? Hur forholl han sig till kris-
tendomen? Hans far var ju prést. Ligger
Sigfrid Siwerts roman Jonas och draken
(1928) nira verkligheten? Jag kommer
speciellt ihag en scen i boken dér Jonas
mobbas av ildre, elaka kamrater. Hur
forholl han sig till dottern som fod-
des i hans tredje dktenskapet? Nilsson
ndmner tyvérr inte att Landquist var
en duktig ryttare, bra tennisspelare och
dven vil bevandrad inom musiken. Och
hur beskrevs Landquists liv och girning
i minnesrunorna efter hans d6d?

Som tidsdokument &r Ingemar Nils-
sons bok ytterst ldsvird och borde f6ljas
av fler studier om Landquist och hans
tid. Jag dr dock nagot forvanad 6ver att
Nilsson inte klart och tydligt betecknar
Landquist som nazist. 3

GREGOR KATZ
PENSIONERAD LAKARE

F D KLINIKCHEF VID BARNPSYKIATRISKA
KLINIKEN,

DANDERYDS SJUKHUS
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”Landquist ville ha

protessuren 1 Stockholm™

John Landquist erholl professuren i Lund 1935,
men det var egentligen i Stockholm han ville haft
sin larostol. Det skriver Ingemar Nilsson i ett svar till
Gregor Katz vars far David Katz fick professuren i

Stockholm.

regor Katz har invénd-
ningar mot att jag i min
biografi 6ver John Land-
quist inte betecknat denne
som nazist. Jag vill nog
vidhélla att John Landquists politiska
uppfattning inte ska etiketteras som
nazistisk. Han reste 1933 i Tyskland
med andra svenska journalister. Det
var “en vilregisserad propaganda-
resa” dock inte med syfte att “bevisa”
nagot. Jag redovisar Landquists stora
tilltro till ordningen i Tyskland, han
besokte arbetsldger ddr kommunister
och socialdemokrater var inspérrade,
och han sag detta nirmast som led i ett
inbordeskrig. Att han sé linge holl fast
vid stodet for Tyskland berodde lika
mycket pa beundran for tysk kultur, fér
”Weimarandan”, som pa 6vertygelsen
att Sovjetunionen var ett storre hot mot
europeisk demokrati &n Adolf Hitlers
nyordning. Detta var en inte ovanlig
uppfattning i Sverige pa 1930-talet, men
saken blev virre av att Landquist forde
fram den pa Aftonbladets ledarsida.

I slutet av kapitel 6 om Landquist
och politiken behandlar jag utforligt
relationen till Tyskland och judarna. En
privat korrespondens med bokforlig-
garen Tor Bonnier ar 1938 - fran bérjan
utlost av oenighet om Torsten Kreuger
- dr utan tvekan djupt kompromette-
rande f6r Landquist. Dar hivdar han att
offret av 600 000 judar ska stillas mot
att manga i Tyskland fatt det béttre. Jag
avslutar detta avsnitt: "I flera ledare un-
der 1930-talet - kanske fler 4n vad vissa
medarbetare i Aftonbladet fann lampligt

- vinde han sig uttryckligen mot anti-
semitiska yttringar och mot nazismens
ideologi. Men att det i hans tinkande
till och fran ingar affektfyllda strak av
fruktan och avsky for det judiska gar
dock inte att bortse ifran” (sid 408).

| BOKEN HAR JAG uttryckt viss férva-
ning 6ver att Katz och Landquist inte
samarbetade som kolleger - de var ju
jimngamla, den ene psykologiprofes-
sor i Stockholm och den andre i Lund.
Bigge hade ocksa profilerat sig som f6-
retriddare fér en helhetspsykologi med
koppling till den tyska gestaltpsykolo-
gin. Fast skillnader fanns ocksa: Katz
hade en grundlig metodisk tréning fran
Gottingen i experimentalpsykologi.
Landquist var en skrivbordsménniska
som var frimmande for laboratoriets
varld.

John Landquist erholl professuren
i Lund 1935, men det var egentligen i
Stockholm han ville haft sin l4rostol.
Han s6kte ocksa i Stockholm samma
ar, men var med de sakkunniga som ut-
valts dir chanslos mot Katz (och Gelb
som avled innan han utndmndes). Katz
psykologi och tillsidttningen har jag
behandlat utforligt i boken Till andlig
och kroppslig hdlsa (red, Lars Nystedt.
Stockholm, 1989). I pressen kritiserade
han Katz eftersom denne sdsom tysk-
fodd skulle vara oldmplig att inneha en
professur som inneholl undervisning
om svensk bildnings- och kulturhisto-
ria. Nagon uttalad antisemitism fran
Landquist gentemot Katz har jag dock
inte sett spar av.
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David Katz Handbok i psykologi ut-
kom varen 1950 och Landquists anmé-
lan som verkligen var ett totalt fordo-
mande av antologin finns i Aftonbladet
14/4 1950 - inte 14/12 19409.

DEN MARKLIGA EPISODEN da bigge
med fruar var bjudna pa middag samma
kvill som recensionen var intagen har
jag behandlat bade i uppsatsen om Da-
vid Katz 1989 och i boken om Landquist
2009. Det intressanta hér dr att Katz
elev Carl-Ivar Sandstrém, en av géster-
na, aterger forloppet (i boken Iakttagel-
se och upplevelse, 1969) pa ett annat sétt
dn Landquists elev Torsten Husén, som
var vird féor middagen (senast i boken
Moten, 1992). Som Sandstrém minns
det inneholl recensionen ”invektiv

som var oerhort sarande fér Katz” och
han uppfattade det som att Landquist
medvetet placerade recensionen samma
dag som middagen, men enligt Husén
var det en tillféllighet som Landquist
beklagade men inte kunde gora nagot

Helt olika svarigheter kan ligga bakom
samma podngmadssiga resultat pa
WISC-IV. Med hjdlp av nya WISC-IV
Integrated, vidgas forstaelsen for ett
barns styrkor och svarigheter. Utifran
ett hypotestestande och process-
inriktat synsatt ger WISC-1V Integrated
bade kvantitativ och kvalitativ informa-
tion om de bakomliggande processer
som paverkar kognitiva férmagor.

Efter en utredning ska psykologen alltid
ha nagot att beratta — anvand WISC-IV
Integrated for flexibel utforskning av

L&s mer pa www.pearsonassessment.se
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at. Sandstrom har dock sékert ritt i att
anmélan var ett uttryck for Landquists
svarighet att smélta besvikelsen 6ver
att Katz fick den professur han sjilv
ville ha, att han hade ett behov av att
revanschera sig.

Av Katz brev till Alf Nyman nagra
veckor senare kan man samtidigt ocksa
se att Katz uppfattade det som oférlat-
ligt att offentligen kritisera en kollega
och att kritiken var hatiskt pa ett sétt
som erinrar om nazismen. Man ska
dock veta att Landquists anmélningar
ofta var skarpt formu-
lerade.

Jag ir glad over att
Gregor Katz tagit del
av boken, det ir alltid
sarskilt roligt med
ldsare som har en egen
relation till foremalet
for en biografi. %
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INGEMAR NILSSON
PROFESSOR | IDE OCH LARDOMSHISTORIA
GOTEBORGS UNIVERSITET

barnets resurser och for férdjupad
information som grund for diag-
nos och atgardsplanering.

PEARSON

(NYTT I TRYCK)

BREV FRAN EN
BRUTEN HORISONT
Av Calle Brunell
Gilla Bocker, 2011

% Psykolog Calle Brunell debuterar
som romanforfattare med Brev fran
en bruten horisont. Det ar en skréna
med William i centrum, en man som
i bokens inledning befinner sig pa
norra Atlanten, liggande pa segelba-
tens férdack med skakande fotter.
Historien tar lasaren genom norr-
skensnatter i Vasterbotten till kana-
riefagelskvitter i walesiska kolgruvor.
Brev fran en bruten horisont spanner
over saval tid och rum, och knyter
ihop tva alskande med varandra.

(NYTT I TRYCK)

EN VAG TILLBAKA
—NYTT LIVSMOD EFTER ATTA AR |
DEPRESSION OCH ANGEST
AV Christer Olsson
(Libris, 2011)

¥ Psykolog och kurator Christer Ols-
son drabbades av depression och
angest, ett sjukdomstillstdnd som
varade i atta ar. | dag ar han frisk. Nu
har han skrivit en sjalvutldmnande
bok om sjukdomen, om den svara
vagen tillbaka samt om den stora
betydelsen av stodet frdn manniskor
omkring honom.

Boken vander sig till personer
som sjadlva drabbats av depression,
anhoriga och de som arbetar med
patienter som ar deprimerade.
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Bucjskapet Chicago ar
evidensbaserad
arbetspsykologi

— Ett evidensbaserat arbetssatt ses alltmer som sjalvklart och
efterstravansvart, ocksa for att man som extern- eller internkonsult
riskerar att bli inkallad till domstol. Det skriver Sara Henrysson Eidvall som
har besokt SIOPs konferens for arbetspsykologer som i ar holls i Chicago.

SIOP star for Society for Industrial and
Organizational Psychology och ir en
underavdelning till det amerikanska
psykologforbundet APA. Med rubri-
ken A celebration of Science & Practice
samlades i ar i Chicago rekordmanga
deltagare, mer &n 4 000 arbetspsy-
kologer och HR-specialister, till den
arliga STOP-konferensen. I tre dagar
redovisades forskning och tillimpning,
holls debatter och diskussioner och
hundratals postersessioner under mer

34

in 300 programpunkter med teman
som Personality, Testing, Leadership,
Groups/teams och Strategic HR. Ett
20-tal svenska psykologer var pa plats.
Eduardo Salas, som dr SIOPs nu-
varande ordférande och stor inom
gruppforskningen, inledningstalade.
Hans budskap sammanfattade vil kon-
ferensens réda trad: evidensbaserad ar-
betspsykologi, det vill séiga tillgéingliga
bevis som stodjer att metoder verkligen
fungerar. Om arbetspsykologin ska

kunna gora skillnad maste kunskapen
omvandlas till den information som
organisationer och foretag verkligen
kan tillimpa. SIOP har inlett ett samar-
bete med amerikanska HR-féreningen
om 6kad spridning av evidensbaserad
arbetspsykologi. ”Science you can use”
ir ett gemensamt tidskriftsprojekt som
syftar till att gora kunskapen direkt an-
véndbar for fler. 2012 kommer premiér-
numret.

Mainga seminarier behandlade sva-
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righeterna med att pa ett begripligt sitt
fora ut forskningsresultat. Nathan Kun-
cel, bitridande professor, University of
Minnesota hivdade att man maste bli
mycket béttre pa att beskriva effekten
av olika metoder och pa detta sitt fa ge-
hor for att arbetspsykologisk forskning
ar anviindbar. Psykologer anvinder sig
ofta av besvirliga statistiska begrepp for
att forklara hur bra metoder &r for till
exempel urval. Kuncel ansag att i stéllet
bor forskarna prata om vilka odds det
innebér att anvéinda vissa evidensba-
serade metoder. Ett bra psykologiskt
test kan betyda att oddsen &r 1:6, det
vill séiga det &r sex ganger storre chans
att man tréffar riatt med ett beslut om
man anvénder ett standardiserat test i
jamforelse med slumpen.

ETT EVIDENSBASERAT arbetssitt

ses alltmer som sjélvklart och efter-
stravansvirt, ocksa for att man som
extern- eller internkonsult riskerar att
bli inkallad till domstol. Da maste man
kunna redovisa sin rational helt enkelt.
Det stiiller betydligt storre krav pa det
underlag man som psykolog har for sina
rekommendationer och beslut. Som
Scott Highhouse, Bowling Green State
University, sa pa ett vilbesokt semina-
rium om databaserat beslutsfattande:
“If something doesn’t correlate with
itself, it doesn’t correlate with anything
else.” Highhouse visade pa hur mén-
niskan har en fenomenal férmaga att
lata ovidkommande detaljer styra sitt
beslutsfattande och har svart att tinka
psykometriskt.

AVEN DETTA AR hade en mangarig de-
batt om hur testresultat bist ska tolkas
och tilldimpas, dir just Highhouse ér en
av de mer tongivande, en sjélvklar plats
pa SIOP. Med anledning av den kom-
mande internationella ISO-standarden
om beddémningar i arbetslivet vilken
bland annat innebér krav pa en rational,
det vill séiga en logisk forklaring, for
sammanvégning av testresultat dr det
en debatt som borde vara intressant
for alla som arbetar med bedémningar
pa savil individ-, grupp- och organisa-
tionsniva. Inom urvalsomradet finns
de tva olika tolkningstraditionerna
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(KONFERENSRAPPORT SIOP 2011)

”mechanical” vs “clinical /judgemental”,
pa svenska mekanisk vs helhetsbedom-
ning.

I en hart strukturerad debatt mottes
foresprakare for dessa tva tolkningsme-
todiker, hir skimtsamt kallad ”Robots”
vs fortunetellers” infor ett fullsatt audi-
torium. Den mekaniska tolkningsmeto-
diken har tydligare evidens pa sin sida,

wAven detta r hade
en debatt om hur
testresultat bast ska
tolkas en sjalvklar
plats«

men helhetsbedomningsmetodiken dr
dnnu sa linge mer utbredd i savil USA
som i Sverige. Aven om foresprakare av
helhetsbed6mningsmetodiken hivdade
att de hade en 6verlidgsen metod, har
dessa svart att komma runt att ménnis-
kor generellt &r ritt daliga pa att viga
ihop information utan att subjektivitet
kommer in i bilden. ISO-standarden
kommer att kréva att de kan forklara
hur sammanvigningen faktiskt gar till
och pa vilka grunder.

TESTPERSONERS TENDENS att f6r-
hérliga sig sjélva, sa kallad ”faking”
var dmnet i manga diskussioner. Flera
forelésare, till exempel Robert Hogan,
Phd, Hogan Assessments Systems, var

inne pa att se det som nagot sjélvklart
och till och med 6nskvirt da det skulle
avspegla en formaga att forsta vad
situationen kréver och kunna anpassa
sig till det. Att vara sig sjélv, sa Robert
Hogan retoriskt, ir ett foga funktionellt
beteende pa de allra flesta arbetsplatser.
Vi far nog leva med att sjélvrapporte-
rade data &r just sjdlvrapporterad data
och ska dérfor beaktas med annan stan-
dardiserad information innan beslut tas
om personen ifraga.

GRUPPFORSKNING RONER stort
intresse infor kommande mars-resa
dér besittningens gruppdynamik &r
en fraga fér de amerikanska NASA-
psykologerna. Dock tycks det som att
gruppforskningen generellt gatt lite i
sta. Salas och de andra gruppforskarna
konstaterar att omradet behover nya
tag, till exempel mer fokus pa teamets
flexibilitet, det vill séiga att medlemmar
gar in och ut ur teamen, att man &r med
i flera team samtidigt, och att sam-
manhanget foréndras
snabbt. Om ett par ar
har vi kommit betydligt
léngre trodde panelen.
Nista SIOP &r i San
Diego 26-28 april 2012.
WWW.siop.org ¥

TEXT OCH BILD:

SARA HENRYSSON EIDVALL
PSYKOLOG, SPECIALIST |
ARBETSLIVETS PSYKOLOGI

¢, = -

VIDGA VYERNA! %

Nu ar det dags att boka monter, anmala

foredragshallare, seminarier och andra
aktiviteter till Psykoterapimassan 10-12
maj, Stockholmsmassan i Alvsjo.

Ytterligare information och anmalnings-

PSYKO S
TERAPIS
MASSAN

10-12 maj

&

formuléar finns pa www.psykoterapimassan.se
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( DEBATT )

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Vi bor bevara utbildningsterapin”

Det finns tre huvudsak-
liga skal till att bevara
utbildningsterapin,
skriver Per Magnus
Johansson som oroas
av diskussioner om att
slopa detta moment i
psykologutbildningen.
— Utbildningsterapin
ger de studerande en
gemensam och prak-
tisk erfarenhet inomen
utbildning med kvalitet,
skriver han.

Alltsedan psykologi blev ett
sjélvstindigt akademiskt
amne, i och med att den
forsta professuren inréttades
vid Uppsala universitet 1948
och de dérefter kommande
professurerna knutna till
universiteten i GGteborg,
Lund och Stockholm, har
det varit en vetenskaplig
disciplin priglad av livliga
interna diskussioner. Olika
mer eller mindre vetenskap-
liga inriktningar har under
skiftande perioder intagit en
dominerande position.

Stundtals har trosviss
overtygelse i hogre grad
in vetenskaplig skl eller
beprovad erfarenhet utgjort
basen for ett krav pa savil
paradigmskifte som féréind-
ring av inriktning betréf-
fande hur dmnet psykologi
undervisningsmissigt ska
presenteras. Under perioder
har maktstrider rent av para-
lyserat arbetet vid enskilda
psykologiska institutioner.
De olika psykologiska insti-
tutionerna har inte heller
haft samma vetenskapliga
prestige.

Mellan akademiska psyko-
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loger och praktiska psykolo-
ger har det funnits 6mse-
sidig misstéinksamhet och
avstandstagande. Situationen
ir dnidagi vissa avseenden
oforéndrad. Psykologidmnet
kénnetecknas alltjimt av
motséttningar och inre kon-
flikter. Samtidigt har &mnet
under denna 60-ariga histo-
ria utvecklats och psykolog-
utbildningen har blivit mer
kvalificerad och fatt ett mer
solitt vetenskapligt innehall.

I DEN NUVARANDE femariga
psykologutbildningen ingar
vid flera ldroanstalter utbild-
ningsterapi som ett obliga-
toriskt moment med en om-
fattning av 50 timmar; men

i dag diskuteras mojligheten
att slopa detta inslag. Jag vill
hévda att det finns anled-
ning att utbildningsterapin
behalls och betraktas som en
naturlig del av den blivande

psykologens utbildning.

Vi vet om att olika former
av klinisk psykologi inga-
lunda utévas exklusivt av
psykologer. Manga kénner
sig manade att med rela-

|
»Att ha gatt i
utbildningsterapi
éppnar for att
psykologens
hantverksmdssiga
kompetens stérks«

tivt korta och ofullstéindiga
utbildningar bakom sig ta sig
an psykologiska uppgifter av
skilda slag. Stindigt kommer
rapporter om hur ménniskor
med skrala utbildningar och
hoéga tankar om sin formaga
att hjélpa skapar ytterligare

problem f6r ménniskor som
lider av psykisk ohilsa. Ibland
fororsakar de allvarlig skada,
som far katastrofala f6ljder
for enskilda patienter. Titeln
psykolog ir i dag inte skyddad
utanfor hilso- och sjukvar-
dens omrade. Obskyra titlar
cirkulerar pa marknaden;
kbt-terapeut, steg-1 terapeut,
auktoriserad eller diplome-
rad samtalsterapeut. I detta
avseende dr uppfinningsrike-
domen avsevird.

DET HAR STOR betydelse att
psykologgruppen med sin
historia av inre motséttningar
och oklar plats i en forvir-
rande yttre vérld kan utgéra
en enhetlig grupp och att den
kan forlita sig pa ett solitt och
brett vetenskapligt para-
digm. I denna situation 4r det
vésentligt att vi arbetar for att
ge psykologer - som har en
femarig akademisk utbildning,
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en ettarig godkind hand-
ledd psykologpraktik och en
paféljande psykologlegitima-
tion - mojlighet att uppleva
att de bade ingér i en relativt
enhetlig grupp och kan
samarbeta, trots eventuella
teoretiska meningsskiljak-
tigheter. En forutsittning ir
att konstruktiva samtal kan
foras mellan psykologer fran
skilda generationer.

Med tanke pa framtiden
dr det 6nskvirt att broar kan
byggas mellan dem som fick
sin utbildning pa 1970-, 80-
och 90-talen och dem som
utbildat och utbildat sig se-
nare, liksom att dessa ocksa
kan féra samtal med dem
som dr pa vig in i utbild-
ningen. Psykologer fran olika
generationer kommer i syn-
nerhet inom den offentliga,
men dven inom den privata
sektorn att samarbete pa
olika sitt. De &r och forblir
beroende av varandra.

Sedan vi fick en femarig
psykologutbildning prig-
lad av ett vetenskapligt
forhallningssitt har utbild-
ningsterapin om 50 timmar
varit en obligatorisk del av
utbildningen. Méanga av
oss, som under lang tid har
undervisat inom psykologut-
bildningen, har erfarenheten
att en 6vervigande andel
av de psykologstuderande
sett detta moment som en
nodvindig forutsittning for
att de ska kunna bedriva ett
fornuftigt och meningsfullt
patientarbete.

Att mota patienter innebér
att de unga och inte alltfor
livserfarna studenterna
manga ganger stills infor
nya situationer och krivande
arbetsuppgifter. De oerfarna
psykologstuderande ham-
nar ofta i situationer som ir
svara att forutse. Att de i den
situationen forvirvat nagon
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form av grundlidggande sjilv-
kidnnedom, att ha vagat och
kunnat anfortro sig till en
annan ménniska liksom att
ha erfarit vad det innebér att
fa hjilp av en omdomesgill
psykolog dr bade stirkande
for den egna yrkesidenti-
teten och ett riktmiirke att

ta stod i for den som just
slutfort sin utbildning och
ska boérja arbeta sjilvstindigt
med patienter. Att sjilv ha
upplevt vad positionen som
patient kan innebéra ir en
erfarenhet av visentlig — och
manga ganger avgbrande —
art.

SAMMANFATTNINGSVIS finns
tre visentliga skl till att be-
halla utbildningsterapin om-
fattande 50 timmar som en
del i psykologutbildningen:

1. Att i en period da psy-
kologidmnet befinner sig
i snabb férindring kunna
behalla nagra delar 6ver tid
som varit viktiga moment
i utbildningen gor att en
kontinuitet kan bevaras. Om
utbildningsterapin undan-
dras fran utbildningen finns
dven risken att vi bland
psykologerna far tva sepa-
rata grupper. Vi skulle fa en
grupp som inte gatt i utbild-
ningsterapi och som saledes
riskerar att aldrig fa gora
en sadan erfarenhet, och en
grupp som har sett det som
en sjélvklarhet att skaffa sig
denna erfarenhet. En sadan
icke obetydlig skillnad i kun-
skap kan pa sikt leda till en
sméirtsam splittring inom ka-
ren. Utbildningsterapin blir
ocksa ett sitt att overskrida
den manga ganger destruk-
tiva motséttningen mellan
teoretiker och praktiker
som priglat psykologidimnet
alltsedan Sveriges Psykolog-
féorbund bildades 1955.

2. Att se utbildningsterapin

som en del i psykologens
utbildning innebér att de
studerande - de framtida
psykologerna - férenasien
gemensam erfarenhet inom
en utbildning med kvalitet.
Det skiljer dem ocksa fran
utbildningar som premierar
en ytlig och ovetenskaplig
form av psykologi dér utbild-
ningsterapin har 1ag status
och ilanga stycken betraktas
som overflodig. For den stora
allménheten dr det svart

att uppticka skillnaderna
mellan olika grupper av
behandlare pa det psykolo-
giska omréadet. Detta visar
ocksa olika enkitundersok-
ningar. Utbildningsterapin
skulle kunna utgéra ett av
flera viktiga kénnetecken for
den akademiskt utbildade
psykolog som har psykolog-
legitimation.

3. Attinse att detien
legitimationsgrundande
universitetsutbildning,
som sjilvklart maste vara
préglad av ett kritiskt och
vetenskapligt tinkande,
ocksa behovs en praktisk
erfarenhet av att ha gatti
utbildningsterapi 6ppnar for
att psykologens hantverks-

NAR EN FORALDER
PLOTSLIGT DOR
— ATT HJALPA BARN GENOM
TRAUMA OCH SORG
Av Ken Chesterson
(Insidan, 2011)

¥ Hur berattar man for barn
och unga att en foralder eller
syskon har dott? Vad sager

missiga kompetens stérks,
tack vare den strukturerade
inldrningsform som ges inom
ramen f6r utbildningstera-
pin. Utbildningsterapin &r
en speciell form av tillimpad
kunskap som det ir svart att
finna erséttning for. Psyko-
logutbildningen innehaller
bade praktiska och teoretiska
moment. Den firdigutbildade
psykologen bor idealt kiinna
igen och behérska vetenskap-
ligt tdnkande och dessutom
ha utvecklat en forméga att
tillimpa denna kunskap i en
praktisk verksamhet. Det dr
ocksa avgérande att den som
utbildar sig till psykolog far
erfara att de egna konflik-
terna och den egna sarbar-
heten dr mojliga att bearbeta
tillsammans med en psykolog
som han eller hon har gett sitt
fortroende. Att den framtida
psykologen har en erfarenhet
av utbildningsterapi ir ett ut-
tryck for savil god yrkesetik
som ett sitt att halla patient-
sikerheten hogt. ¥
PER MAGNUS JOHANSSON
PSYKOLOG, SPECIALIST |
KLINISK PSYKOLOGl
DOCENT I IDE OCH

LARDOMSHISTORIA
ORDFORANDE | ETIKRADET

(NYTT I TRYCK)

man? Och nar? Om denna
svara, men livsnddvandiga
uppegift handlar framlidne
psykologen och psykoterapeu-
ten Ken Chestersons bok.

Boken bygger pa forfattarens
otaliga moten med barn, unga
och féraldrar som drabbats av
sorg efter dodsfall.

Den vander sig till psykolo-
ger, lakare och praster men
ocksd anhoriga.

37



(BOKRECENSION)

Genusforskning i sin kontext

¥ Att psykologidimnet skulle
ha en egen kultur, eller
rentav flera, dr ingen ny idé.
P2 1980-talet framholls spin-
ningen mellan de disparata
omraden som disciplinen
omfattar med skiftande
teorier och metoder. Den
naturvetenskapliga kulturen,
som har blivit den i Sverige
helt dominerande, kontras-
terades da med den mer
humanistiska. !

I den internationella forsk-
ningen introduceras nya
teman kontinuerligt, vilket
séllan aterspeglas i vara aka-
demiska kurser, dir grunden
ges for 6vergripande forsta-
else av &mnet med ”god-
kénda” teorier och metoder.
Genustemat, har flera arti-
onden av serids internatio-
nell och inhemsk forskning
bakom sig, vilket bland annat
syns i de hogkvalitativa,
internationella tidskrifterna,
dér nya resultat presente-
ras. I Sverige har det varit
svart for sadana teman att fa
fotfiste inom akademin och
psykologisk forskning har
inte kunnat inta nagon plats i
svensk genusforskning,.

Tva erfarna forskare

Nu har vi en volym av tva
erfarna forskare inom ge-
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GENUS OCH KULTUR
I PSYKOLOGI
Av Eva Magnusson &
Jeanne Marecek
Natur & Kultur, 2010

nuspsykologi, Eva Magnus-
son och Jeanne Marecek,
som tar ett samlat grepp. 1
likhet med flera andra nya
forskningsomraden utgar
detta fran utomvetenskapliga
hiindelser.

Sociala samhillsf6érind-
ringar aterspeglas dven i
psykologiimnet, frimst
internationellt. T boktiteln
inkluderas bade teorier och
tillampningar, sarskilt viktigt
i ett imne som psykologi.
Feministisk forskning, som
nutida genusforskning vilar
pa, har ocksa alltid haft en
forandringsambition.

Boken omfattar 15 kapitel
som utgar fran tre stora
omvilvningar, “ny kun-
skap om kén, genus och
kultur”, ”alternativa sitt
att bedriva psykologisk
forskning och praktik”,
samt “nya sitt att tinka
om psykologisk kunskap”.
Upplégget dr framst epis-

temologiskt med historiska
bakgrunder och behandling
av teorier och deras empi-
riska grunder. Dessa Gver-
blickar ger bade igenkidnning
for den som é&r insatt och pe-
dagogiska beskrivningar for
dem med mer ytlig bekant-
skap med féltet. Inledningen
upptas av rekapitulationer
av framsteg som gjorts i den
psykologiska férstaelsen

av inneborden av kon? och
konstillhorighet.

Variabeln kén

Ett viktigt kapitel gor upp
med den forlegade uppfatt-
ningen att kon kan redu-
ceras till statistiskt signifi-
kanta skillnader i férmagor,
egenskaper och beteenden
utanfor dessas sociala
sammanhang. Foljdriktigt
kommer sedan diskussion av
kategoriseringar, definitioner
av ménskliga grupperingar

i olika syften, forskning, po-
litik, vardagssprak osv. Kon
har ologiskt setts som en
variabel i psykologisk forsk-
ning, vilket kommit att lasa
en bestdmd tolkning. En va-
riabel kan per definition ha
flera positioner pa ett kon-
tinuum, medan kon endast
har tva (erkéinda) kategorier.
Vi vet ocksa numera att den
biologiska grunden for den
sociala indelningen inte dr
sa enhetlig som vi forletts till
att tro.

Andra komplexa kategori-
indelningar ir exempelvis
sexuell orientering eller
etnicitet dir forfattarna
visar hur dessa kan hanteras
i modern forskning bade
teoretiskt och i vardagens
praktik. Teorier om kén och
implikationerna av kons-

tillhorighet far en gedigen
behandling i tva kapitel.
Direfter foljer flera kapitel
med presentationer av teorier
och metoder av betydelse for
genusforskningens utveck-
ling samt ett kapitel om
diskursiv psykologi. Kritiska
teman for férstaelsen av hur
vi utvecklas till kvinnor och
min behandlas ocksa, liksom
konkreta praktiska problem
som beror genuspsykologin.
Boken avslutas med ett kapi-
tel om relationen psykologi
och samhdlle och betydelsen
av samhéllsutvecklingen och
sociala rorelser for formandet
av en nyare psykologi byggd
pa sundare teorier och bittre
metoder.

Genusforskning
Bokens centrala tema &r att
unders6ka och presentera
genusforskning i sin kontext,
sasom den tidiga feminis-
tiska forskningen hade som
grund och som har visat sig
kunna ge langt skarpare och
bittre analyser &n variabel-
tinkandet. Det kontextuella
upplédgget ir sirskilt limpat
for studier av grupper, som
inte tillhor den sa kall-
lade normalpopulationen. Vi
reagerar mer utifran hur vi
forstar vérlden och var plats i
den #n utifran skél som ter sig
logiska och rationella utifran
ett (oartikulerat) forskar/
medelklassperspektiv.®
”Tolkande forskning”
kriver ocksa andra metoder.
Hiér avviker forfattarna fran
bokens annars kunskapsteo-
retiska orientering och ger
oss ett regelritt metodkapi-
tel om intervjuer inklusive
hanteringen av deltagare och
data. Diskursiv psykologi
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inriktar sig pa ménniskors
forstaelser och upplevelser,
vart meningsgérande for att
uppna vara mal. I diskursiv
psykologi fokuseras de socia-
la ssmmanhangens betydelse
for individuella psykologiska
processer, vilket tillater flexi-
bilitet hos individen.

Nya aspekter
Diskussionen av psykologisk
praktik, anvindningen av
den nya kunskapen, torde
vara av sirskilt intresse for
den som arbetar med barn
och ungdomar, offer fér vald
och overgrepp, i psykiatrin
och inte minst med psy-
koterapi. Textens teore-
tiska bas med den kritiska
epistemologiska hallningen
inspirerar egna reflektioner
och en kunskapsutveckling.
Framstéllningen &r klar och
lattillgéinglig. Boken ldampar
sig for alla med intresse for
nya aspekter av psykologisk
forskning. ¥

MONA ELIASSON

PROFESSOR EMERITA
I PSYKOLOGI

HOGSKOLAN | GAVLE

NOTER

'G.A Kimble (1984) Psychology’s
two cultures. American Psycholo
gist 39,833 830.

2 Magnusson och Marecek papekar
att kon och genus kommit att bli
synonymer. Att skilja kon, som
given biologisk faktor, fran genus
som socialt skapat, vilket tedde

sig signifikant 11970 talets kun
skapslage, har visat sig obehovligt.
En skarp och tydlig atskillnad kan
inte urskiljas och uppratthallas. Inte
minst galler det i psykologi.

3 Ett ofta citerat exempel pa denna
enogdhet aterges av Fine (1989)
dar en valdtagen kvinna fran Phila
delphias svarta ghetto klargor alla
nackdelar med en polisanmalan for
henne, till exempel att ingen kan

ta hand om hennes barn nar hon
sitter hos polisen.
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Nya ordféranden rostades
fram pa SR-sammantriade

Emmelie Carlsson, Géteborg, och Haydar Hussein,
Uppsala, fick helhjartat stéd som nya ordféranden
fér Studeranderddet, SR. De réstades fram pa SRs
mote i septemberi Stockholm.

Studeranderadet hade sitt
forsta sammantride for hos-
ten helgen den 10-11 septem-
ber pa Psykologférbundet.
Representanter fran landets
psykologprogram samlades
pa lérdagen och gav sitt
helhjirtade st6d till Emmelie
Carlsson och Haydar Hus-
sein som nya ordféranden.
Efter att de presenterat deras
visioner, varav ett dr att alla
studenter ska kdnna till SR,
rostades de fram som vart
forslag pa nytt ledarskap.
Formellt beslut tas pa Rads-
konferensen den 22 oktober.
Vidare fick vi besok av
Emily Storm, ansvarig for
Psykologiguiden. Hon gav
oss spannande statistik om
sidan, exempelvis att det 4r
2 000 unika tréaffar varje dag
och att utvecklingen pekar
stark uppat. Det fanns ett
stort intresse i SR for guiden,
vilket mynnade ut i olika

forslag om hur den kan ex-
poneras och expandera dnnu
mer. En tanke fran Emily
Storm var att studenter och
medlemmar kan skriva korta
artiklar om aktuella hindel-
ser ur en psykologisk synvin-
kel. En encyklopedi dr ocksa
i startgropen och beskrevs
lite som Wikipedia, men att
de som modererar den maste
vara psykologstuderande el-
ler psykolog. Spinnande!

EFTERMIDDAGEN inleddes
av tva representanter fran
Psykologférbundets kansli,
vilka ville hora vara tankar
om organisationsférand-
ringar. Fran ett studerande-
perspektiv var det viktigt att
poéngtera att manga inte vet
varfor det dr bra att redan
under utbildningen vara med
i forbundet. Manga ldrositen
har ingen kontakt med andra
delar av férbundet, vilket

leder till att resurser som finns
gar forlorade. Studenternas
primira behov verkar vara
centrerade kring professions-
fragor och information om
ptp-tjinstgdring.

Séndagen dgnades at olika
projektgrupper som jobbade
vidare med respektive ar-
beten. En grupp skissade pa
mojligheter for psykologassis-
tenter och en annan fort-
satte med en loneenkit fran
Psykologstudent 11 i Lund. En
tredje grupp jobbade vidare
med en nationell jimforelse
av psykologprogrammen.
Undersokningen innefat-
tar bland annat klientarbete,
valbara kurser och ldrarledda
timmar. Stort engagemang och
entusiasmerande personer
priglade helgen, som kan sam-
manfattas med att arbetet med
SR kommer att fortga under
hosten med mer energi nu nir
Stockholmstrippen har gjort
sitt!

SOFIA LU
PSYKOLOGSTUDERANDE
UPPSALA UNIVERSITET

Family Therapy

SAPU inbjuder ocksa till seminarium
och workshops 30/1-2/2 2012
Gary Dimond - Attachment Based

SAPU-dagen den 10 december 2011 kl 13:00-16:00 med Bruce Wampold
The Reasearch Evidence for a Humanistic Approach to Psychotherapy

startar varen 2012

ytterligare information www.sapu.se

Handledarutbildning i psykoterapi
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»Nytt frédn forbundet» 0D

Mia Wrede och Emmelie Carlsson fran Studeranderadet gillade att Psykologiguiden
och Psykologtidningen hade en monter pa Bokméssan.

Fler psykologer
anslutna till
forbundet

Anslutningsgraden mellan
september 2010 och septem-
ber 2011 har 6kat fran 73,8

till 74,1procent. Det visar en
jamforelse mellan Socialsty-
relsens register 6ver legitime-
rade psykologer och antalet
medlemmar i Psykologfor-
bundet. Anslutningsgraden
ar hogre for yngre psykologer.
Bland legitimerade psykolo-
geryngre &n 60 ar &r
75,4 procent med-
lemmar i Psyko-
logforbundet.

i
For forbundssidan svarar press-

och informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

40

detta nummer!
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Sa manga
medlemmar hade
Psykologférbundet
den 1 oktober 2011.

33 tréffar
i medier

Psykologférbundet har under
september synts i medierna
vid ett 30-tal tillfallen. Den
storsta uppmarksamheten
kom efter forbundets press-
meddelande om bristen p&
psykologer i elevhélsan.

P& www.psykologforbun-
det.se och Foérbundet tycker
kan du hitta exempel p& hur
foérbundet syns i media.

Materialet som delades ut i montern
var uppskattat.

FOTO: SUSANNE BERTMAN

Psykologiguidens Ingrid Graberg pratade
med psykologiintresserade bestkare.

Félj oss pa Facebook

Fler och fler foljer Psykologférbun-
det pd Facebook. G& in och titta och
gor ett inldgg du ocksa!

facebook

Halla dar!

Nikki Vagnér, férhandlingschef

Nu ar det dags igen fér enkaten
léner & arvoden. Varfor ska jag
svara pa den?

— Ju fler som svarar pa enkéten desto
sédkrare statistik. Darfor &r det sa viktigt
att just du, anstélld eller egen foretagare,
svarar pa den enkét om lner och arvoden
som vi mejlar ut till alla medlemmar under
oktober.

— Sa fort vi sammanstillt resultatet mejlar vi ut en
forsta version till alla dem som svarat. Kontrollera
darfér gidrna att din mejladress &r uppdaterad pa Mina
sidor! Du kan ocksé mejla adressen till linda.solberg@
psykologforbundet.se

Vad gér ni av alla uppgifter ni far in?

— Resultaten fran enkidten sammanstills och
blir ett anvandbart verktyg fér vara medlem-
mar som stod infér ldnesamtalet, fér den
som har sokt ett nytt jobb och for egenfére-
tagare som ska prissatta sina tjanster.

— Resultaten analyseras ocksa av férbundet
och ger oss viktig information om l6neldge
och l6nestruktur. Darefter sammanstalls de
i en l6nebroschyr som distribueras till alla
medlemmar och presenteras ocksad i Saco
Lonesok, dar vara medlemmar har méjlighet
att gora fordjupade jamforelser och urval.

— Svaren anvinds dessutom pa ett dvergri-
pande plan da férbundet i centrala férhand-
lingar foretréader psykologkaren fér att pa

olika satt arbeta for en forbattrad loneprocess.

Lénestat stik 2010

S& hir ser l6ne-
bilagan uti ar

Stort intresse fér psykologi pa Bokméssan

Det var trangt i Psykologiguidens och Psykologtidningens monter p4 Bokmassan.
Intresset for psykologi &r stort! Ménga psykologer var pé plats och besékarna bjéds
pa 26 olika aktiviteter under de fyra dagar som méssan varade. L&s mer pa sid 12 i

Psykologtidningen 8 2011



Nya medlemmar

Matti Cervin, Lund

Jalil Amin, Valbo

Li Fransson, Stockholm
Cecilia Eriksson, Karlstad
Gustav Engqvist, Vaxjé
Carolina Martin Azanedo,
Marsta

Martin Carlsson, Karlstad
Fredrik Nordlund, Stockholm
Marcus Hammarnas, Stock-
holm

Britt Burstrom, Stockholm
Mikael Akerlund, Torslanda
Tobias Wiklund, Linképing
Per Karlsson, Vallingby
Annika Kylberg Johnsson,
Angelholm

Julius Lindeberg, Malmo
Johan Kittendorff, Goteborg
Helena Wettergren, Sollen-
tuna

Maria Enoksson, Umea
Emma Alvius, Géteborg
Christiane van Cappellen,
Osterskar

Samantha Albaina Urgelay,
Link6ping

Bo Hultén, Savedalen

Sofia Nackter, Umeé

Tore Pedersen, Oslo

Benny Larsson, Umeé
Martin Persson, Malmo
Stefan Lindstedt, Uppsala
Hugo Jernmark, Umed
Martin Herrgard, Stockholm
Alexander Johansson, Umea
Per Lind, Linkdping

Annika Lidén, Karlskoga

S HYPNOS

SMARTREHANIHING

KLINISK HYPNOS VID
SMARTBEHANDLING
— METOD OCH EVIDENS
Av Anna Gerge och Gunnar Rosén
(red)
(Insidan, 2011)

¥ Den har boken ger flera
kliniska exempel pa det hyp-
nosterapeutiska arbetet.
Boken beskriver metoder for

Psykologtidningen 38 2011

Marie Persson, Orebro

Leo Derkert, Hagersten
Caroline Jonsson, Umea.
Joel Ostlund, Johanneshov
Ida Andersson, Stockholm
Mats Ruuth, Umeé

Malin Larsson, Uppsala
Anders Rayner, Solna
Emma Dahlin, Karlstad
Kawar Bahjat, Kista

Fredrik Karlsson, Orebro
Johan Bergqvist, Ostersund
Marie Djerf, Uppsala

Mats Jonsson, Sundsvall
Joseph Langlois, Bohus-Bjérkd
Tua Larsson, Orebro

Sofia Medina, Goteborg
Richard Govik, Orebro

Malin Carlson, Goteborg

Ida Janson, Lessebo

Helene Andersson Bsenko,
Umea

Annelie Enerdal, Vaxjé
Johanna Gustafsson, Gustafs
Josef Ladén, Linkdping
Martin Jalmby, Lund

Rickard Jonell, Vastra Frélunda
Kristin Westmar, Linképing
Maria Wiss, Linkoping
Gustaf Omberg, Ostersund
Karin Eriksson, Katrineholm
Linda Nicklasson, Kalmar
Sofie Olofsson, Ahus

Hanna Bergman, Géteborg
Magnus Jonsson, Odens-
backen

Marianne Brander, Goteborg
Erik Pettersson, Umeé
Linda Ekberg, Linkdping

(NYTT I TRYCK)

formell och informell hypnos,
samt lyfter fram evidens for
bruket av klinisk hypnos inom

olika behandlingsprofessioner.

Bland forfattarna aterfinns
fem psykologer: Gunnar
Rosén, Eva Eriksson-Block,
Susanna Carolusson, Mari-
anne Stahlheuer och Rein-
hild Draeger-Muenke, samt
David R Patterson, professor
i rehabiliteringsmedicin och
psykologi.

Boken vander sig till psyko-
loger och andra legitimerade
yrkesutovare.

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Seniorer

Norraregionen

"Att stoppa vald — en angeldgen
och tacksam psykologisk uppgift.”
Psykolog Hans Aberg talar om

sitt arbete pd mansmottagningen
mot vald.

Tid: Tisdag 1 november kl 14-16.
Plats: Kungsangstorget 2, Upp-
sala.

Osten Axelsson, som disputerat
vid psykologiska institutionen i
Stockholm, foreldser om "Konsten
att uppskatta fotografi”.

Tid: Tisdag 22 november kL 15-17.
Plats: S:t Olofsgatan 50 B,
Uppsala.

Vastra regionen

Psykologer i snart 40 &rinom
mdédra- och barnhalsovarden: Fil
dr, psykolog och psykoterapeut
Birgitta Rydén talar.

Tid: Onsdag 26 okt kl 14.30-16.30.
Vi samlas till en kopp kaffe i kafe-
terian kl 14.

Plats: Konferensrummet, van.3,
Psykologiska institutionen,
Haraldsgatan 1, Géteborg.

Snart 40 ars erfarenhet av att
arbeta genom andra. Psykolog
Kerstin Nyberg, tidigare psykolog-
chef, talar.

Tid: Onsdag 30 november kl 14.30
-16.30

Plats: Konferensrummet, van. 3
Psykologiska institutionen, Harald-
sgatan 1, Géteborg.

Sddra regionen

"Stéalls det fér manga diagnoser pa
barn, ungdomar och vuxna i dag?”
Docent och psykolog Eva Tideman
talar.

Tid: Mandag 14 november kl 15.30-
17.00.

Plats: Institutionen fér psykologi,
Lund. Konferensrummet P 124.

Ostra regionen

”"Musikens betydelse for hélsa och
relationer.” Lektor Maria Sandgren,
Sodertorns hogskola berattar om
sin forskning.

Tid: Torsdag 17 november kl 16.45
Plats: Psykologforbundets lokaler,
Vasagatan 48.

Medtag ndgot att &ta. Vin till sjalv-
kostnadspris.

Arsmote for psykolog-
foreningeniLiV

Valkomna till arsméte fér psyko-
logféreningen i LiV, landstinget i
Varmland.

Tid: Onsdag 30 november
kl17-18.

Plats: Barn- och ungdomshabi-
literingens lokaler, Sommarrova-
gen 47-49 Karlstad.

Efter motet avnjuter vi en fotout-
stallning av Lars G Johnson och
en bit mat tillsammans. Anmal
deltagande till mirja.rudenhed@
liv.se senast 25 november sa kan
vi lattare planera fortaringen.
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Manusstopp
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och Yrkes-
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Kalendarium
Oktober

November

December
FS

Januari 2012

Seniorpsykologerna, Ostra, méte
Seniorpsykologerna, Vastra regionen 26

Seniorpsykologerna, Norra regionen
Seniorpsykologerna, Sédra regionen 14
Seniorpsykologerna, Ostra regionen

Seniorpsykologerna, Norra regionen

Sveriges Neuropsykologers forening, riksstamma
Seniorpsykologerna, Vastra regionen 30
Psykologféreningen LiV, &rsmote

Sveriges Kliniska Psykologers Forening, workshop

20

13-14
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POSTTIDNING B

Psykologtidningen

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,

Box 3287,103 65 Stockholm

Vissa sidor
ar viktigare

Sukuri bor i staden
Mymensing i Bangladesh.
Varje dag stiger hon upp
innan solen for att komma
i tid till sophogen utanfor
sjukhuset. Dar hittar hon
anvanda sprutor och blod-
pasar, som hon far extra
bra betalt for, Tack vare
Lakarmissionens hjalp-
center kan hon snart 1asa,
skriva och rakna. Det har
vickt en drom om att fa
bérja i en riktig skola.
Nu hoppas Vi pa ditt stod.
Det ar sadana som du
som gor att fler barn vid
sophogarna kan fa chans
1ill ett battre liv. Tack.

Sitt in din gava pa:
PG 90 00 21-7

Skriv "BANGLADESH"
pa plusgiro-talongen.

Eller SMS:a
MOBIL100
till 72930 sa
skanker du
100 kronor.

L karnilssmnen

: : : Forandrar framtiden for ut%atta méanniskor





