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(LEDARE)

Skolpsykologer saknas
OCh benovs

sykologforbundet har
under manga ar arbetat
for att dven psykologer,
liksom ldkare och skoter-
skor, ska vara varje elevs
réttighet inom Elevhilsans arbete. Nu
ir detta mal uppfyllt och den nya skol-
lagen tridde i kraft under sommaren
vilken just framhéver denna rittighet.
Att den psykiska ohilsan syns alltmer
i samhillet och inte minst i skolan &r
i dag uppenbart for var och en. Nir
elever inte far tidigt psykologiskt st6d
leder detta ofelbart till en rad negativa
konsekvenser. Den enskilda eleven
drabbas givetvis savil psykologiskt
som inldrningsméssigt. Att leva i egen
ovisshet om vad koncentrationssvarig-
heter, blyghet, rastloshet, utfrysning
fran kamraterna betyder ger i sig mera
stress och oro. Men #ven ldrare, special-
pedagoger, fordldrar och klasskamrater
paverkas sjélfallet negativt.

Att lagkravet inforts pekar pa att
medvetenheten om psykologbehovet i
skolan finns pa nationell niva. Regering
och riksdag har dartill tryckt pa behov
av bade psykologen och kuratorn, ett
gott tecken pa att insikten &ven finns
om professionernas olika funktioner
och sirskilda kompetensomraden. Det
ar darfor ocksa logiskt att kravet pa psy-
kologer i skolan backas upp av elevers
och forildrars olika organisationer,
liksom av ldrarfacken och skolledarna.

CENTRALMAKTENS SIGNALER ir
saledes relativt tydliga. I samband med
skolstarten for nagra veckor sedan
uppmirksammade SR:s Ekonyheter och
SVT:s Rapport skolpsykologbristen. I
det sammanhanget uttalade sig ocksa
undervisningsradet C-G Aggebo pa
Skolverket: ”Tidigare har det funnits
mer allminna formuleringar. Men nu
ska det finnas skolpsykolog tillginglig
for alla elever. Det ér ett tydligt krav”.
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Det forsta viktiga steget ér saledes
taget, men nu aterstar det praktiska for-
verkligandet av lagens intentioner. Dels
handlar det om psykologbemanning pa
en rimlig niv4, dels utmaningen som
psykologer och skolans 6vriga profes-
sioner star infér som handlar om nya
arbetssitt med fokus pa ett salutogent
hilsofrimjande arbete.

DET NATIONELLA INTRESSET, uttryckt
i lagstiftningen, maste nu férverkligas

i praktiken, lokalt i alla kommuner

och alla rektorsomraden och skolor.
Psykologférbundet har uttryckt en
genomsnittsiffra pa 500 elever per
heltidsarbetande psykolog, i paritet
med hur likare och skoterskor sedan
linge arbetat med denna typ av genom-

»Kravet pa psykologer

| skolan backas upp av
elevernas och fordldrar-
nas organisationer,
liksom av ldrarfacken
och skolledarna«

snittsmatt. Givetvis finns stora lokala
variationer i geografisk och social be-
lastning och ibland krévs det dnnu mer
skolpsykologtid.

Det ér nu viktigt att féra fram de olika
nyttoargumenten for att anstilla psyko-

loger i skolan till de kommuners besluts-

fattare dér det &nnu saknas tillrackliga
psykologresurser. Argument som finns
att himta ur var professions erfarenhe-
ter sedan fyrtiotalet, da de forsta svens-
ka psykologerna borjade arbeta inom
skolan. Liksom fran forskningen. Det

finns omfattande st6d for att psykologer

ocksa pa olika siitt gynnar de politiska
ambitionerna om férh6jda kunskaps-

nivéer for svenska elever.

I den internationella kunskapséver-
sikten Skola, ldrande och barns psykiska
hdlsa, som togs fram av en expertgrupp
inom Kungliga Vetenskapsakademin
2010 www.buph.se, gors viktiga kon-
stateranden som att en hogkvalitativ
forskola fraimjar barns utveckling och
psykiska hilsa, sérskilt tydligt fér barn
som kommer fran ekonomiskt utsatta
eller i annat avseende resurssvaga
hemmiljéer. Och det finns ett sam-
band mellan forvirvade baskunskaper,
lésa, rikna, skriva och psykisk hilsa.
Liksom omvint. Att inte ge barnen goda
forutsittningar for larande, utifran de
egna forutsittningarna, dr en psykisk
hilsorisk.

Psykologer, med vara unika kunska-
per om barns behov och utveckling, be-
hovs sjélvklart i skolan, for att tillsam-
mans med den pedagogiska personalen
skapa den efterldngtade goda skolan
som den sjilvklara arenan f6r elevers
positiva utveckling och ldrande. En
sadan skola dr inget mindre 4n en na-
tionell angeldgenhet och en av huvud-
nycklarna till en béttre framtid. ¥

LARS AHLIN
FORBUNDSORDFORANDE
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— Jag tror det ar viktigt att vi tydligt visar
skillnaderna mellan de olika kompetenserna
men att ingen kan ersatta den andra. Bara
da kan vi erbjuda en heltidckande elevhilsa,
sager skolpsykolog Louise von Warnstedt.
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(TEMA:SKOLAN)

Skolpsykolog Louise von Warnstedt:

“En drom att fa

arbeta pa
bara en skola”

— Forr handlade det om akut brandslackning pa individniva, nu
kan jag arbeta forebyggande och halsoframjande pa individ-
grupp- och organisationsniva, sager skolpsykologen Louise von
Warnstedt. Hon hade tidigare ansvar for fyra skolor med cirka
1500 elever, men ar i dag anstalld pa en skola med 697 elever.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRICA ZWENGER

edan tva ar arbetar Louise
von Warnstedt som skol-
psykolog pa Viksjoskolan

i Jarfilla kommun norr

om Stockholm, en skola
som kommunens enhetschef fér Barn-
och elevhilsan vill lyfta fram som en
forebild for hela Jirfilla. Viksjoskolan,
kommunens enda grundskola med
egen heltidsanstilld skolpsykolog, har
697 elever i arskurserna 6 till 9. Ovriga
skolpsykologer i kommunen ansvarar
for fyra eller fem skolor var. Elevhilso-
chefens malsittning 4r att det omkring
2014-15 ska finnas en skolpsykolog
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per 700 elever i kommunens for- och
grundskolor, men det ér en vision som
kommunens skolchef dnnu inte fattat
nagot beslut om.

Louise von Warnstedt vet av egen er-
farenhet vad det betyder att f4 koncen-
trera sitt arbete pa en enda skola, som
dessutom néstan uppfyller Psykolog-
forbundets krav pa en psykolog pa 500
elever.

- Jag har arbetat som skolpsykolog
i kommunen i drygt fyra ar. Innan jag
fick tjinsten pa Viksjoskolan hade jag
ansvar for fyra skolor med cirka 1500
elever fran forskoleklass till arskurs 9,




och jimfort med hur det var da ar det
som en drém nu, séger hon, och fortsét-
ter:

- Det ir svart att arbeta forebyggande
om man ansvarar fér s manga elever
utspridda pa fyra skolor, det handlar
mest om brandslidckning pa individ-
niva. Det hinde ibland att jag var pa tre
skolor under en och samma dag. Det
saknades dessutom en kurator vilket
gjorde att jag fick ta pa mig uppgifter
som egentligen tillhor kuratorn, sa som
anmélningar enligt socialtjinstlagen
da man kunde misstéinka misshandel i
hemmet.

- Det blir en orimlig arbetsbelastning
och dessutom har psykologen och kura-
torn olika kompetenser. Manga rektorer

tror att en psykolog och en kurator
ir, kan och gor ungefir samma saker,
vilket inte alls stimmer.

Med ansvar for 1 500 elever och eget
rum pa endast en av skolorna blev det
svart for Louise von Warnstedt att fa
tillrickligt med tid att arbeta med ak-
tuella drenden, samt folja upp drenden
som remitterats vidare.

- Aven om ett barn remitteras vidare
till exempelvis BUP har ju barnet fort-
farande sin vardag i skolan och barnets
problematik paverkar ofta dess skol-
gang. Nu har jag mojlighet att samla
in ett bittre underlag innan remiss till
BUP skickas, och att arbeta med de
problem som uppstar i skolan samti-
digt som BUP utreder eller behandlar

eleven. Jag har pa ett helt annat sitt

in tidigare mojlighet att behélla mitt
engagemang och uppdatera BUP om
vad som sker i skolan. Jag kan ocksa fin-
nas som ett stéd for eleven, férildrarna
och lirarna da BUP-kontakten avslutas,
séger hon.

EFTERSOM VIKSJOSKOLAN ir en skola
for elever i arskurs 6-9 ir tillginglig-
heten, att skolan har en psykolog som
finns pa skolan varje dag, extra betydel-
sefull, anser Louise von Warnstedt.

- I en tonéarings liv hinder det mycket
som kan ha en inverkan pa skolgangen.
Da &r det viktigt att elevhilsopersonal
finns tillginglig sa att det &r moj-
ligt att ga in med insatser i ett tidigt
skede. Behovet av skolpsykolog finns
i alla arskurser, men beroende pa det
utvecklingsstadium barnet befinner sig
i uppstar olika problematik. Pa lag- och
mellanstadiet gors det exempelvis mer
utredningar for att fanga upp elever
med svarigheter. Pa hogstadiet ska elev-
erna helst redan vara utredda, och sjilv
kanske jag gor hogst ett par utredningar
per ar gillande exempelvis begavnings-
fragor eller inldrningssvarigheter, siger
Louise von Warnstedt, och fortsitter:

- Men ofta tycker jag att skolpsykolo-
gen kontaktas for fort gillande utred-
ning, att fokus for mycket ligger pa att
det &r fel pa barnet medan det egentli-
gen kan handla om andra problem. Nu
har jag tid att géra en ordentlig bed6m-
ning innan jag fattar beslut om eventu-
ell utredning.

Louise von Warnstedt utreder forst
efter flera observationer och samtal
med forildrar, lirare och arbetslaget.

- Det ska finnas ett atgirdsprogram
och en pedagogisk kartlidggning innan
jag kopplas in. Det dr en ganska lang
process och mycket insatser kan séttas

Sophie Hogewall, arskurs 9 pa Viksjosko-
lan, tillh6ér de narmare 30 kamratstddjare
som finns pa skolan:

— Vi har fatt utbildning och den kanske vik-
tigaste lektionen var den i neuropsykiatri.
Jag blev av med manga férdomar om vissa
handikapp, sdger Sophie Hogewall.
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—Tidigare hade jag ansvar fér fyra skolor med cirka 1500 elever fran férskoleklass till arskurs 9,
och jamfdrt med hur det var da dr det som en drém nu, séger Louise von Warnstedt.

in innan det dr dags for en utredning,.
Tillsammans med skolskoterska, tva
socialpedagoger, kurator samt stu-
die- och yrkesvigledaren (SYV) ingar
Louise von Warnstedt i Viksjéskolans
elevhilsogrupp. Elevhilsochefens och
skolledningens positiva instillning till
och prioriterade satsning pa elevhilsan
har inneburit att hon i dag kinner att
hon kan anvinda en mycket bredare del
av sin psykologkompetens in tidigare.
- Det hinder att jag till och med
samarbetar med rektorn i fragor som
ror sjilva organisationen, och da far jag
anvindning for min kompetens i bland
annat organisationspsykologi, siger
Louise von Warnstedst.

ELEVHALSOGRUPPEN HAR redan innan
en ny kull sexor borjat pa Viksjoskolan
skapat sig en forsta bild av elevernas
hilsa genom att besoka elevhilsogrup-
perna pa de 6verlimnande skolorna
under varterminen. De har gatt igenom
varje enskild elev och vilka eventuella
svarigheter som finns, och i vissa fall
triffat fordldrarna och deras barn innan
de borjar pa Viksjoskolan. Sedan pre-
senterar sig elevhilsogruppen for varje
ny arskurs sex, och delar upp varje klass
i smagrupper for att hora hur de upp-
lever sin skolstart, om nagon i klassen
dr utanfor eller mar daligt. Pa sa sitt far
eleverna fran borjan kénna att elev-
hilsogruppen &r naturligt involverad i
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skolans verksamhet.

- Manga elever kan ha svart att skilja
pa psykologens och kuratorns roll,
men vi forklarar da sa férenklat som
mojligt att jag arbetar med det som
hénder inuti eleven, sa som angest och
inldrningssvarigheter, medan kura-
torn arbetar med det som &r runt om
eleven, exempelvis kamratrelationer
och hemf6rhallanden, siger Louise von
Warnstedt.

Det finns rutiner for hur elevhil-
sogruppen ska samverka och hantera

»Nu har jag tid att
gora ordentliga
bedémningar«

enskilda drenden. Ar det en elev med
sjdlvskadebeteende sa ser skolskoter-
skan 6ver de fysiska skadorna, medan
Louise von Warnstedt gor en psykolo-
gisk bedomning av eleven, triffar for-
dldrarna och skriver en remiss till BUP.
- Jag har ingen behandlande funk-
tion, det &r inte mitt uppdrag. Diaremot
har jag en del stodsamtal, till exempel
med elever som behéver stod i vintan
pa behandling. Manga elever vill ga
i samtal hos mig, men det &r viktigt
att jag tydliggor mitt uppdrag; att jag
i samtal forst och frimst arbetar med

(TEMA:SKOLAN)

bedémning och sedan slussar vidare
till exempelvis BUP. Jag kan &ven folja
med till BUP vid forsta bes6ket om det
Okar tryggheten for familjen, samtidigt
som det underléttar f6r BUP vad giller
att fa in underlag och information fran
skolan. Det har jag tid med nu.

Det kan ibland uppsta diskussioner
inom elevhélsogruppen om vem som
ska ta sig an ett visst drende, om gréns-
dragningar mellan exempelvis kura-
torns och psykologens uppdrag.

- Det ir viktigt att bade ha en 6ppen
dialog och tydliga funktionsbeskriv-
ningar. Manga drenden samarbetar vi
kring da det finns bade psykologisk och
social problematik. Jag tror det r vik-
tigt att vi tydligt visar vilka skillnader
som finns mellan de olika kompetenser-
na och att ingen kan ersitta den andra.
Vi kompletterar varandra, endast da kan
vi erbjuda en heltickande elevhilsa.

NAR LASARET HAR kommit i gang blir
kamratstédjarna en viktig link mellan
elever och elevhilsogruppen. Kamrat-
stodjarna, eller BLB:arna som de sjélva
kallar sig (Bay Lake Buddies - Vik Sjo
Kompisar), gar i arskurs 8 och 9 och
véljs ut i en rekryteringsprocess. De far
l6pande utbildning av elevhilsoperso-
nalen i fragor kring neuropsykiatriska
funktionshinder, dtstérningar, grupp-
tryck, svara hemférhallanden, etc, och
Louise von Warnstedt bidrar med de



» psykologiska inslagen i utbildningen.

Varje kamratstodjare far skriva pa ett
sekretesskontrakt och utbildningen
avslutas med att varje deltagare far ett
diplom da de gar ut arskurs 9.

- Nér vi informerade om neuropsyki-
atriska funktionshinder kunde eleverna
néstan inget alls om det. Vi tittade bland
annat pa filmen I rymden finns inga
kdnslor, som handlar om en pojke med
Aspergers syndrom, och diskuterade
utifran filmen. Hur kan man forsta och
acceptera att nagon dr annorlunda, och
hur kan man underlitta vardagen for
dessa individer?

- Kamratst6djare &r ju i sig inget
ovanligt, men jag tror att det dr ovanligt
att en psykolog ingar i verksamheten.
Dessutom har den speciella rekryte-
ringsprocessen, och att de skriver pa
ett sekretesskontrakt, bidragit till att
de tar sitt uppdrag pa storre allvar. De
har kommit till mig med ganska manga
elever som mar daligt.

- Kamratstodjarna ska vara elevernas
férebilder och elevhilsans 6gon och
oron ute i skolan. De ska hjilpa oss att
férebygga och uppticka problematik
som vi annars kanske inte hade upp-
tiackt i ett tidigt skede.

REDAN INNAN LOUISE von Warnstedt
fick tjinsten pé Viksjoskolan vicktes
idén hos henne om att inféra sex och
samlevnad ur ett psykologiskt per-
spektiv, som ett moment i sex- och
samlevnadsundervisningen. Nu har
hon praktiserat idén och mott genom-
gaende positiva reaktioner. Hon har till
och med fatt blommor fran elever som
uppskattat just det avsnittet. En regel-
rétt utvirdering av momentet har ocksa
visat positiva resultat.

- Den befintliga sex- och samlevnads-
undervisningen som bedrivs av NO-
ldrare i arskurs 8 ldgger, som sig bor,
mycket fokus pa fakta. Men eleverna
behover dven fa mojlighet att diskutera
kénslor, tankar, ridslor och liknande
gillande sex- och samlevnad. Manga
elever har aldrig upplevt att man talar
om sex och samlevnad utifrén det
perspektivet, men behovet har visat sig
vara mycket stort.

Alla nior far delta i sex- och sam-

levnadssamtal utifran ett psykologiskt
perspektiv.

KLASSERNA DELAS IN pojk- respektive
flickgrupper, en uppdelning som gors
for att det dels ska finnas mer utrymme
att prata for den som vill, dels for att
pojkar och flickor oftast diskuterar pa
olika sitt.

- De siger att de tidigare fatt lidra sig
hur man ska ha sex, men inte hur det
kénns att ha sex, om kroppssprak, 6m-
sesidig respekt och kommunikation.

- Genom detta moment har eleverna
ocksa ként att de har nagon att ga till
rorande dessa fragor, och barai ar har
det lett till att vi fatt kinnedom om tva
valdtikter som vi har kunnat anmaila.

Louise von Warnstedt har dven
startat en speciell Facebook-sida
tillsammans med skolskoterskan och
en av socialpedagogerna. Pa Louise
von Warnstedts sida finns bland annat
information om BUP och andra fragor
som ror ungdomspsykologi och psykia-
tri. Det hiinder att elever via Facebook
tar kontakt med henne, och tillgdngen
till elevhilsa pa Facebook har dven bi-
dragit till att personalen fatt kinnedom
om fall av ndtmobbning.

- Facebook-sidan ér ett sétt att hinga
med i den utveckling som eleverna
befinner sig i. Men nir det handlar om
exempelvis psykologkontakt med en-
skilda elever sa maste den ju sedan ske
pa traditionellt sitt och journalféras.

KONSULTATION OCH HANDLEDNING in-
gar i det 16pande uppdraget. Det hénder
ganska ofta att 14rare konsulterar
Louise von Warnstedt gillande enskilda
elever, och hon gér dven in i arbetsla-
gen och tala om fragor géllande angest,
neuropsykiatriska funktionshinder,
dtstorningar etc, och hur sadant kan
paverka skolgangen och elevens vardag.
Handledningen till lirare géller oftast
problem med specifika elever eller
grupper av elever.

- Handledningen fokuserar oftast pa
att hjélpa ldrarna i hur de kan arbeta
med sig sjélva eller en sérskild elev eller
klass for att 16sa hinder.

Aven om villkoren som skolpsykolog
i stort sett genomgaende ir betydligt

bittre som fast anstilld pa en skola med
ett begriinsat antal elever, jamfort med
att ha flera skolor och omkring

1500 elever att ansvara for, sa finns det
aspekter som ocksa kan gora arbetet lite
tuffare.

— Att siitta grinser dr nagot jag maste
arbeta med hela tiden. Det kan handla
om att inte acceptera att en ldrare
”]dmnar 6ver” ett eleviirende i korri-
doren, eller kommer in med en ledsen
elev pa mitt rum. Liraren maste gora
en anmaélan till elevhélsogruppen som
har ett mote varje vecka dé bland an-
nat alla nya anmélningar tas upp och
fordelas, liknande remisskonferensen
inom landstinget. Eller att alltid vara
bestdmd och inte ta emot nagon da
min roda lampa lyser, séger Louise von
Warnstedt.

- En annan svarighet &r att jag varje
dag ser de elever som jag &r involverad
i och hur ménga av dem som lider och
mar allt simre, och jag kan kiinna en
stor frustration ver att manga drenden
verkar hamna mellan stolarna eller pla-
ceras i langa koer nir de vidareremitte-
ras eller anmals till socialtjéinsten.

HON TYCKER ANDA att det kénns
betydligt bittre att arbeta sa som hon
kan gora i dag, jamfort med tidigare.
Men om den nya skollagen, som séger
att elever ska ha tillgang till psykolog
inom elevhilsan, kan bidra till nagra
betydande forbéttringar stiller hon sig
tveksam till.

- Jag tror sikert att skolorna ser till
att de har tillgang till psykolog, men det
ir en stor skillnad pa att ha tillgéng till
psykolog och att ha en tillgéinglig psy-
kolog. Tillgéingligheten &r beroende av
elevunderlagets storlek, séiger Louise,
och fortsitter:

- For att alla skolor ska kunna erbjuda
en likvirdig elevhilsa behovs det tydliga
riktlinjer géllande dels antal elever per
skolpsykolog, dels skolpsykologens upp-
drag. I dag skiljer sig uppdraget mycket
beroende pa kommun och antalet elever
psykologen ansvarar for. %
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Med hjalp av Ross Greenes samtalsmodell kan larare bygga fortroendefulla relationer med eleverna.

Samtal som starker
relationen mellan larare och elev

| Oskarshamns kommun har skolpsykologer haft
framgang med en arbetsmetod av psykologen Ross
Greene. Hans budskap ar att barn vet vad som ar ratt
och att de vill gora det ratta, men att de inte alltid
formar gora det. Genom samtal kommer eleven sjalv
fram till ett nytt forhallningssatt.

Ar 2010 liste vi tre skolpsykologer — Su-
sanna Grujo Boldizar, Marcus Nystrom
och Jonas Zandelin - Vilse i skolan, skri-
ven av psykologen Ross W Greene.

Snart var det ett faktum, resurstea-
mets psykologer var ”Rossifierade”, vil-
ket samtlig skolpersonal i Oskarshamns
kommun skulle fa erfara.

Ross W Greenes metod Collaborative
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Problem Solving, CPS, ir en samtalsme-
tod som syftar till att 16sa de problem
som uppstar mellan lirare och elev

i skolan. Metoden forutsétter — och
underlittar - ett perspektivskifte:
Eleven ir inte problemet och liraren
ska inte komma med l6sningen. I stéllet
betraktas problem som ett glapp mel-
lan skolans forvéntningar och elevens

fardigheter. Eller vice versa, eftersom
det inte &r givet vem som ska sta for
anpassningarna.

Den som &r van att tinka i en stress-
modell, dir individen balanserar krav
mot resurser att hantera kraven, kdnner
létt igen sig i CPS-modellen. I samtalet
mellan ldrare/mentor och elev bér den
vuxne lyssna aktivt, utan att avbryta,
kommentera, forklara, trosta eller
komma med l6sningar. I detta inledan-
de skede &r elevens berittelse det cen-
trala som bor bekriftas och utforskas
nirmare. Samtidigt skapas en relation
och eleven far trining i att mentalisera
och verbalisera — firdigheter som ofta
brister hos elever som signalerar sina
behov av extra resurser med utagerande
beteenden.



Susanna Grujo
Boldizar

I nésta steg av samtalssekvensen ut-
trycker ldraren sin syn pa det aktuella
problemet och visar pa diskrepansen
mellan elevens beteende och ldrarens
forvéntningar. I ett avslutande moment
inbjuds eleven att hitta 16sningar pa pro-
blemet och att omsétta dem i praktik.

Inte sa mirkvirdigt, tinker ni kanske
nu. Och det &r det inte heller. Det som

gbr CPS-modellen
sa tilltalande dr just
sjdlvklarheten och att
den stimmer Gverens
med hur de flesta vill
bli bemoétta i ett samtal
dér ens problem och
tillkortakommanden i
nagon man kommer att
sta i centrum. Model-
len dr litt att forsta,
men inte lika litt att
tillimpa. Det dr inte
ovanligt att man i skolan talar ¢ill och
om eleverna men kanske glommer att
tala med dem.

Ross Greene erbjuder inte bara en
specifik arbetsmetod, utan &ven ett mer
allmint perspektiv och forhallningssétt.
Hans budskap ér att barn vet vad som
ar ritt och de vill gora det ritta, men
formar inte alltid gora det. Det hand-
lar inte om ovilja, utan om oférmaga.
Alltsa giller det att skilja pa vad eleven
vill och vad eleven kan. Aterigen, det
kan lata banalt, men hur ofta gors inte
tolkningar av elevers beteenden utifran
en tillskriven avsikt eller egenskap?

Psykolog Ross W Greene, PhD, ar verk-
sam vid Department of Psychiatry vid
Harvard Medical School i Boston, USA.

Ross Greenes metod Collaborative
Problem Solving (CPS), beskrevs forst i
boken Explosiva barn (6versattning Gu-
nilla Gerland, Studentlitteratur 2003.)
Artikeln héar intill utgar frdn Ross bok
Vilse i skolan: Hur vi kan hjélpa barn med
beteendeproblem att hitta rétt (over-
sattning Silvia Klenz J6nsson, Student-
litteratur 2009.)

Ross Greene medverkar vid Psifos
kompetensdagar i Orebro 21-23 sep-
tember. Dar kommer han att presentera
en kort dversikt av CPS-modellen och
beskriva de aspekter av modellen som
ar svarast.
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Olydiga elever betraktas alltfor ofta som
elaka, lata, omotiverade eller i bista
fall ouppfostrade. Elever som inte nar
upp till malen, formodas ha brister i
inldrningsfé6rmaga, logisk formaga eller
nagot annat som man antar ska fram-
komma av en psykologbedémning.

Det &r var upplevelse att Greene
har en visentlig poidng nér han i stil-
let s6ker forklaringar i elevers olosta
problem eller outvecklade tankefirdig-
heter av mer allmint slag, typ exekutiva
funktioner. Och framfér allt ger hans
perspektiv nagot att arbeta med, dir
de annars sa vanliga férklaringarna
bara tjdnar som uttryck fér vanmakt.
Problem ér till for att 16sas och firdig-
heter kan trinas eller kompenserande
strategier ldras ut.

ROSS W GREENES perspektiv torde inte
vara nagot nytt fér den praktiserande
psykologen. Kraften i Greenes modell
ligger i att den formulerar hur andra
vuxna i elevens omgivning kan komma
fram till ett liknande, gemensamt f6r-
hallningssitt. I resursteamet valde vi
att formedla Greenes perspektiv genom
utbildning och handledning. Samtlig
personal fran forskola till ggymnasiet
fick en inbjudan, drygt 900 personer.

Foreldsningen inleddes med en
definition av det neuropsykologiska
begreppet exekutiva funktioner och hur
utvecklingen i hjirnan paverkar den
adaptiva férmagan - individens forma-
ga att leva upp till de krav som stills i
en viss alder och ett visst sammanhang,
Vidare hur en utvecklingsforsening i de
exekutiva funktionerna kan mérkas i ett
dysfunktionellt beteende som upp-
star nir omgivningens krav Gverstiger
barnets fiardigheter, i vart fall i skolan,
som #r en krivande miljé pa ménga sitt.
Direfter presenterades CPS-modellen
for dhorarna. Vi valde alltsa att borja
med elevens forutsittningar, gick sedan
in pa olosta problem och behandlade
skolpersonalens forhallningssitt sist.

I samband med féreldsningen erbjéds
handledning i samtalsmetoden. I
handledningen av arbetslagen framkom
svarigheten i att, trots férnuftsmés-
sig forstaelse och god vilja, inta ett
nytt perspektiv och dndra invanda

forhallningssitt. Vi upplevde dven ett
motstand fran lirare mot att utsétta

sig for risken att bli avvisad i samtal
med elever som tar skydd bakom en
tuff och nonchalant attityd. For att vara
nirvarande och trovirdig i motet med
eleven behover den som genomfor ett
CPS-samtal vaga visa sig ovetande och
nyfiken. Det kan innebéira att ga utanfor
den invanda lararrollen och upplevas
som riskfyllt, till och med oldmpligt.

Ett syfte med foreldsningen var att
motivera ahérarna att utmana sig sjilva,
stiga ut ur trygghetszonen. Att bygga
relationer dir det dr som svarast, att
ersétta hopploshet och misstro med
engagemang. Lirare dr medvetna
om den grundliggande pedagogiska
principen att lirande sker i en relation
och att det saknas forutsittningar att
utbva ldraryrket gentemot elever som
inte dr inkluderade och
delaktiga. Darfér limpar
sig Greenes modell vil
for arbete i skolan - den
tar tillvara engagemang
och syftar till att stirka
relationer. Med detta har
det varit mojligt att fanga
upp skolpersonals vilja
att utvecklas, anta utma-
ningar och ldra nytt.

VART PROJEKT FAR vara ett exempel pa
hur psykologens verksamhet i skolan
kan ge utrymme for kreativitet, i psyko-
logrollen och i férlingningen for lirare
och elever. Riktigt roligt ir det forstas
nir dodldgen bryts och nya mojligheter
kan skénjas. En ldrare skrev i ett mejl,
efter en handledning utifran CPS:

”Idag hade jag individuellt samtal
med en bokig elev som brukar vara
riktigt sluten. Jag lyssnade av henne och
hittade en punkt som hon var villig att
prata om. Samtalet blev jittelyckat och
hon var mycket 6ppen och vi pratade
om allt méjligt. Kanon!!! Vi bestdmde
att hon och jag ska tréffas varje vecka
fér samtal dér hon till stor del far styra
samtalets innehall. Tack for all hjilp!” %

SUSANNA GRUJO BOLDIZAR
PSYKOLOG

MARCUS NYSTROM
PSYKOLOG
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Hilsofrimjande

berattande 1 skolan

| stadsdelen Rosengard i Malmo far eleverna i
forberedelse-klasserna tala om sin saknad, sorg och
kansla av framlingskap. Att satta ord pa och dela
kanslor och upplevelser med andra skapar trygghet
och tillit, anser skolpsykolog Hossein Miri, som ser det
som en halsoframjande strategi.

De allra flesta ménniskor som bryter
upp, vare sig de flyr eller “bara” flyttar
till en annan plats, drabbas av separa-
tionsangest, i nagon grad.

- Svarast ir det for barnen, atmins-
tone i borjan, berittar skolpsykolog
Hossein Miri.

SEDAN FYRA AR driver han ett psyko-
socialt hilsofrimjande arbete med
eleverna i nagra av Rosengards skolors
forberedelseklasser, dir barnen kom-
mer fran manga olika hall i virlden.

- Barnen har lamnat allt och méter
fraimmande ménniskor i ett frim-
mande land. De kdnner ofta stor sorg
och saknad och frimlingskap. Om de
inte ges mojlighet att uttrycka sina
kénslor paverkas deras relationer, deras
kommunikations-, koncentrations- och
inldrningsférmaga.

Hossein Miri kom sjélv som politisk
flykting till Sverige. Han vet vad han
talar om och hur viktigt det ir att fa ord
for sina kénslor och att fa uttrycka dem.

En gang i veckan, under tolv veckor,
kommer han dérfor till férberedelse-
grupperna. Under 90 minuter arbetar
han tillsammans med klassldraren och
gruppen med teman som "flytten/flyk-
ten” och ”det férsta minnet av Sverige”.
En sérskild samtalsmetodik blandas
med kreativa uttrycksmetoder som
dans, teater, musik och malning.

- Det dr ldkande for barnen att fa
beritta och dela sina svara kinslor
med sina kamrater och se att de inte dr
ensamma om sina upplevelser.
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Arbetet i gruppen &r inte nagon
isolerad insats. Nir de 90 minuterna 4r
till inda kan ldraren fortsétta arbetet
under hela veckan. Det gor eleverna
medvetna om sina kénslor och ger dem
en kinslovokabulér bade i svenska
och i modersmalet. Pa sa vis vivs den
emotionella kunskapen in i lirandet.
Klassrummet blir med Winnicotts be-
grepp ett mellanomrade, en potentiell
plats fér emotionellt vixande, forklarar
Hossein Miri.

»Vi forsdéker
frdmja deras
positiva fantasier»

De deltagande ldrarna har fatt utbild-
ning i samtalsmetodiken av Hossein
Miri.

- Jag har ocksa hjilpt dem att bli
medvetna om sina egna kénslor av sak-
nad, av att ha limnat nagot och att vara
ny i vissa sammanhang. Det ger dem
okad forstaelse for eleverna och verktyg
att vaga ta upp de hir svara fragorna.

FRAN BORJAN VAR lirarna skeptiska.
De ville inte ha storre arbetsbelastning.
- Men nu &r de enbart positiva, séiger

Hossein Miri. Och eleverna likasa. De
har verkligen tyckt om att beritta. De
har berittat om saknaden efter d6da,
forsvunna eller kvarlimnade slidktingar,
om léngtan efter husdjur och lekkamra-
ter, om lekarna de lekte, och om flykten

(TEMA:SKOLAN)
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— Eleverna har verkligen tyckt om att beratta,
sager psykolog Hossein Miri, som sjalv kom som
politiskt flykting till Sverige.

som en utdragen smiértprocess.

- I borjan dr manga barn dngsliga och
tystlatna, men i slutet mérks en tydlig
skillnad. D4 4r de gladare, lugnare och
tar fler initiativ.

Vid varje tillfdlle d4gnar de en stund &t
veckan som varit och de sista gangerna
fokuserar de extra pa framtiden.

- Vi férsoker frimja deras positiva
fantasier sa att de inte fastnar i nostalgi
och hemléngtan.

Att en psykolog driver arbetet till-
sammans med liraren &dr betydelsefullt,
anser Hossein Miri.

- Dels behérskar vi psykologer sam-
talsmetodiken, dels har vi formaga att
sortera. Barn som &r traumatiserade
eller kanske har neurologisk grund
till sina svarigheter kan behéva mer
behandlande insatser. Da kan vi se dem
och hjélpa dem vidare.

Hittills har tre skolor deltagit, men
fran och med i hést finns planer pa att
integrera metoden i hela stadsdelen Ro-
sengard. Malmo stad har ocksa uttryckt
sitt intresse for att inféra metoden. ¥

HELENE LUMHOLD
FRILANSJOURNALIST

n



(TEMA:SKOLAN)

En skolpsykolog
per 1600 elever

Manga skolor klarar inte av att uppfylla skollagens krav pa tillgang till skolpsykolog.
Psykologforbundet har kartlagt forhallandena over hela landet. Undersokningen
visar att det gar i genomsnitt 1592 elever pa en heltidsarbetande skolpsykolog,

langt fran forbundets krav pa 500 elever per skolpsykolog.

- Det har varit svart att hitta tillforlitlig
statistik 6ver hur manga skolpsykologer
som finns i kommunerna. Vi ville dérfor
gora en kartldggning sjdlva, berittar
forbundets utredare Mahlin Olsson.
1julii ar trddde den nya skollagen
i kraft. T den star att eleverna ska ha
tillgang till psykolog genom Elevhilsan,
nagot som tidigare inte varit faststillt.
Men hur stor tillgangen pa skolpsykolo-
ger ska vara finns inte specificerat.
Psykologférbundet har sjilva ett krav
pa att det ska finnas en arsarbetande
skolpsykologtjénst per 500 elever.

PSYKOLOGFORBUNDETS undersokning
dr upplagd sa att man har kontaktat
varje kommun for att fa fram hur ménga
skolpsykologtimmar som finns i den
kommunen och kopplat det till elev-
antalet i kommunen. Undersokningen
omfattar néstan 4 000 grundskolor och
gymnasieskolor i Sverige.

Forbundet har genom ansvarig tjins-
teman i varje kommun kartlagt savél
kommunala skolor som friskolor, samt
skolpsykologer anstllda pa skolorna, pa
en central resursenhet eller da skolorna
kopt tjanster externt. Det matt som
forbundet anviént i kartliggningen - elev
per psykolog - ir ett jimforelsematt dir
alla elever i kommunen dividerats med
kommunens arsarbetande psykologer.

Av de 290 kommunerna i Sverige
har hittills 76 procent gett sina svar pa
forbundets fragor.

Unders6kningen visar att det gar i
genomsnitt 1 592 elever pa en heltidsar-
betande skolpsykolog. Och skillnaderna
mellan kommunerna ir stora. Nykvarns
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kommun har 225 elever per skolpsyko-
log, medan det i Silen-Malungs kom-
mun gar s manga som 47 500 elever
per skolpsykolog.

Det ser mycket olika ut dven i omra-
den som ligger néra varandra. Stock-
holm till exempel har 1 516 elever per
psykolog, medan det i Uppsala gar 838
elever per psykolog.

Psykologforbundets krav ir att elev-
hilsoarbetet i skolan organiseras sa att
den psykologiska kunskapen kommer
fler tillgodo, att fler psykologer anstills
inom skolan och att det 4r max 500
elever per psykolog.

- Resultatet av undersokningen visar
att om man ser till det genomsnittliga
antalet skolpsykologtimmar per elev
sa ligger det langt ifran Psykologfor-
bundets krav. For att uppfylla vart krav
skulle det beh6vas minst 1 300 fler
arsarbetande skolpsykologer én i dag,
sdger Mahlin Olsson, utredare pa Psy-
kologforbundet.

VISSA KOMMUNER ANGER som skl till
att det dr brist pa skolpsykologer att de
girna vill anstéilla, men att de inte far
sbkande pa sina platsannonser.

- Anledningen till det bristande
intresset kan ju vara flera, till exempel
att 16nen inom skolan inte ar konkur-

renskraftig jimfort med psykologloner
i andra sektorer, siger Mahlin Olsson.
Kommunerna har ocksa svart att er-
bjuda karridrvégar fér psykologerna.

Skolverket har tidigare gjort en kart-
liggning i fragan 2009.

- Den undersok-
ningen &r inte helt
jamforbar med
forbundets, sdger
Mabhlin Olsson.
Men man kan dnda
se att tillgangen
blivit nagot béttre,
men fortfarande ir
det langt ifran som
vi vill ha det. Det
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. For att uppfylla for-
ir en enorm skill- bundets krav skulle det
nad mellan olika behdvas minst 1300 fler
arsarbetande skolpsy-

delar av landet, och
det dr verkligen
forvanande, siger
Mahlin Olsson.

Ocksa forvanande #r att kommunerna
sjdlva uppfattar att de har tillgang till
psykolog, trots att tillgangen kan variera
mellan en psykolog per 47 000 elever
eller en per 800 elever. %

CARIN WALDENSTROM

kologer d@n i dag, sager
Mahlin Olsson.

Las mer om kartlaggningen pa
www.psykologforbundet.se
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Krisarbetet i Norge
efter massakern

Massakern i Oslo och pa Utegya i Norge blev start-

punkten for ett omfattande krisarbete i Norge.

Psykolog Atle Dyregrov berattar om hur arbetet ar

upplagt.

Vilka organiserar krisarbe-
tet i Norge efter en sadan
hdndelse som massakern
22 juli?

- Det ir organiserat pa
sa sitt att varje kommun
har ett kristeam med en
egen kontaktperson for var
och en av de 6verlevande
och for anhériga. NKVTS
(Nasjonalt kunnskapssen-
ter om vold og traumatisk
stress) har gjort en kart-
laggning av deras psy-
kiska hélsa som ska goras
efter 5-6 veckor, efter tre
manader och efter ett ar.
(Tidpunkterna for kartligg-
ningen av anhoriga ir inte
faststéllda 4nnu.) De som
efter bedomning klassas
over en viss niva blir hanvi-
sade till specialist (psykolo-
ger eller andra terapeuter).

- Helsedirektoratet (som
motsvarar svenska Social-
styrelsen) kommer att halla
i arbetet och vart centrum
(Senter for Krisepsykologi)
har tagit fram en modell
for hur man kan genomfora
grupptriffar. Tanken dr att
de 6verlevande ska samlas
tre ganger under det forsta
aret. En gang i november,
en i februari/mars och en
ijuli 2012, vid arsdagen av
héndelsen. Redan nu har
overlevande pa flera hall
i landet kunnat métas vid
uppf6ljningsmoten. Vart
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centrum har ansvar f6ér
motena i vart fylke (14n).

Vilken dr psykologernas
roll i sammanhanget?

- Vi dr en grupp psyko-
loger fran vart center som
tillsammans med en grupp
fran NKVTS har bistatt
regeringen, norska Hélso-
departementet och Helse-
direktoratet nér det géller
att planera det uppfoljande
krisarbetet. Dessutom har
manga psykologer arbetat
direkt med grupper med
overlevande, samt med
debriefing av olika katego-
rier av hjilpare (vi har haft
sex team som arbetat med
det bade i Sundvolden dir
de drabbade var samlade
de forsta dagarna och hos
Arbeiderpartiet).

- Manga psykologer in-
gar i kristeamen, och dess-
utom har de fatt hjilpa den
personal som redan kiimpat
sa mycket att de nu behover
professionell hjilp. Norska
Psykologforeningen har
hallit kurser i kognitiv bete-
endeterapi for 600 psykolo-
ger i syfte att de béttre ska
kunna hjilpa 6verlevande.
Sjélv ska jag halla en kurs
i mitten av september om
hantering av komplicerade
sorgreaktioner, ocksa den i
regi av norska psykologfo-
reningen.

- I slutet av augusti
samlades Gverlevande
och anhoériga i Oslo for att
aterviinda till Uteya. Det
skedde under tva olika da-
gar. Efter det deltog de i ett
gemensamt mote och i en
minnesceremoni. Psykolo-
ger fran hélsoteamen deltar
iarrangemangen.

Hur arbetar man med
drabbade och anhdériga?

- Det varierar mellan
gruppinterventioner for
overlevande till tréiffar for
alla ber6rda. Nar det giller
individuell behandling
Onskar vi att terapeuterna
ska ha en bakgrund som
traumaterapeuter och rele-
vant utbildning.

Ar det ndgra sirskilda
svdrigheter eller omstdn-
digheter med den hdr
hdndelsen som paverkar
psykologernas arbete? Pd
vilket sdtt i sddana fall?

- Pa grund av hindelsens
stora omfattning stiller den
stora krav pa hur arbetet
organiseras. Det krévs ett
nira samarbete mellan
olika instanser. Sa hir langt
verkar det fungera bra, men
vi dr bara i borjan av lang-
tidsuppfoljningen.

Hur har internet pdaverkat
krisarbetet?

Atle Dyregrov &r psykolog,
fil dr och specialist i klinisk
psykologi. Han leder Senter for
krisepsykologi i Bergen, Norge.

- Manga starka skild-
ringar lades ut pa internet
mycket direkt och brutalt,
utan att ménniskor i kris
fatt tillfalle att himta sig
innan. Mycket kritik har
ocksa riktats mot massme-
diernas rapportering, och
medierna har pabérjat en
granskning av den egna
rapporteringen.

- Via internet har vi
ocksa fatt mycket starka
berittelser d& 6verle-
vande har bloggat om sina
upplevelser. Samtidigt har
internet gjort det mojligt
fé6r manga ménniskor att ge
uttryck fér medkinsla och
samhorighet. Sjilva krisar-
betet har troligen inte blivit
paverkat av det i nagon
storre utstrickning. Men
det enorma medieintresset
gor att det blir en konstant
paminnelse for de 6verle-
vande och de anhériga om
vad som har hént. %

CARIN WALDENSTROM
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Dom mot dansk psykolog faststalls

Dansk Psykolog Forening forlorar det
uppmaérksammade malet om en militérpsykologs

ratt till tystnadsplikt.

— Vi kommer fortsétta arbeta med denna fraga,
sager Mette Holsg, Dans Psykolog Forening.

Landsritten i Danmark
(motsvarande svenska hov-
rétten) slar fast den tidigare
domen mot en psykolog som
ir anstilld av det danska for-
svaret. Efter domen tvingas
psykologen vittna om och
redogora for en klients berét-
telse om dennes upplevelser

i kriget i Afghanistan. Det
klienten berittat for psyko-
logen kan innehalla visentlig
och avgorande information

i ett mal som giller en miss-
tdnkt misshandel av afghans-
ka krigsfangar. Se Psykolog
domd att bryta tystnadsplikt,
Psykologtidningen nr 2 2011.

Inom Dansk Psykolog
Forening dr man upprord
6ver domen, men accepterar
réttens beslut.

Négot provningstillstand
till Hogsta domstolen utfér-
das inte.

DANSK PSYKOLOG Fo-
rening kommer dock att
begéra att Europadomstolen
i Strasbourg provar drendet.
Vidare kommer de att argu-
mentera for en lagindring,
dér psykologer i likhet med
likare, prister och advoka-

ter, inte ska ha vittnesplikt i
rattsfall, forutsatt att det inte
handlar om brott som beteck-
nas som sérskilt allvarliga.

- Vi har ett visst poli-
tiskt st6d och vi kommer
att fortsitta bearbeta vara
folketingspolitiker i denna
fragan séiger, Mette Holsge,
kommunikationschef i Dansk
Psykolog Forening. %

JOHAN ERICHS
MERAMEDIA

AV CARINA KAGSTROM
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- Kom igen nu och stdll sdna dar
jédttebra frégor.
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Ny forhandlings-

sekreterare

% Linda Solberg pa Psyko-
logférbundets kansli &r fran
1 september férbundets
forhandlingssekreterare, och
kommer varje vardag (utom
tisdagar) mellan 9 och 12
att svara i telefonjouren pa
allmanna fragor rérande
facklig utbildning, l6ner, ar-
betsréatt och liknande fragor.

Hon behaller vissa uppgif-
ter som studenthandlagga-
re, vilket tidigare var hennes
huvudsakliga ansvarsom-
rade.

All hantering av enskilda
individarenden kommer
liksom tidigare att skotas

Linda Solberg

av forbundets ombudsman.
Dessa ar Nikki Vagnér, férhand-
lingschef, samt ombudsmaéan-
nen Leif Pilevdng och Carl-Axel
Holmberg.

Tillvdxten fortsatter
for Sacoférbunden

¥ Antalet medlemmari
Saco 6kar. Vid halvarsskiftet
hade de 23 akademiker-
forbunden totalt drygt 615
000 medlemmar. Det ar den
hégsta halvarssiffran ndgon-
sin, och en 6kning med nara
9 000 pé ett ar.

Antalet som &ar yrkesverk-
samma 6kade med nara
10 000 personer och uppgér
nu till 466 923 medlemmar.
Studerandemedlemmar ar
knappt 100 000 foljt av pen-
sionarer, cirka 40 000.
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(AKTUELLT)

Patienterna positiva till
rehabilitering

2010 ars rehabiliteringsinsatser minskar risken for sjukersattning,
men ger annu ingen effekt pa den totala sjukfranvaron. Det visar

den slutliga nationella utvarderingen av rehabiliteringsgarantin.

Regeringens satsning pa
rehabiliteringsgarantin

2009 ledde inte till minskad
sjukfranvaro. Resultaten fran
2010 visar dock att rehab-
garantin minskat risken for
sjukersittning. Men den ger
dnnu ingen effekt pa den to-
tala sjukfranvaron. Det fram-
gar av en utvirdering som
forskare vid Institutet for
miljémedicin vid Karolinska
institutet utfort at Socialde-
partementet. ¥ Utvirderingen
kom 1 september. Nirmare
63 000 personer som be-
handlats inom rehabgarantin
har foljts upp fram till ett ar
efter paborjad rehabilitering
vad giller sjukfranvaro.

UTREDARNAS SLUTSATS
ir att den minskade risken
2010 att fa sjukerséttning
ger samhdllet en ekonomisk
vinst. Den gor att f6r 1000
behandlade personer und-
viker 19 personer (genom
psykologisk behandling) res-
pektive 23 personer (genom
multimodal behandling)
sjukersittning. Utredarna
riknar med att detta ger en
nettovinst mellan 133 till
139 miljoner kronor per 1000
behandlade individer.

Enkitstudier visar dven
att personer som genomgatt
rehabiliteringen upplever en
forbattrad hélsa och arbets-
férmaga och att deras egen
upplevelse ir positiv.

- Vad som &r intressant
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med utredningen &r att

man lyfter fram individens
upplevda forbittrade hilsa
och vardenheternas inrikt-
ning pa den. Det dr ocksa
viktigt att man héir underso-
ker det samhillsekonomiska
perspektivet, siger Mahlin
Olsson, utredare pa Psyko-
logférbundet.

FORBUNDET HAR tidigare
lamnat ett yttrande 6ver
Rehabiliteringsrddets slutbe-
tdnkande (SOU 2011:15). Dir
stodjer forbundet utredning-
ens uppfattning att det krévs
utvirdering av evidensbase-
rade rehabiliteringsinsatser
och ytterligare forskning
inom omradet, inte minst f6r
att kunna inféra andra evi-
densbaserade behandlingar
dn de som i dag finns angivna
i rehabiliteringsgarantin.

DET OVERORDNADE syftet
med rehabiliteringsgarantin
ar att frimja atergang i ar-
betet. Men pa lokal niva har
utredarna funnit att det finns
risk for “konkurrerande
syften” mellan det natio-
nella direktivet som betonar
atergang i arbetet och ”lokalt
utvecklade syften for att i
forsta hand lindra, bota och
befrédmyja livskvalitet.” De
foreslar darfor att manualer
och riktlinjer ska tydliggora
att arbetet med psykologisk
behandling samt multimodal
behandling b6r kombinera

syftet att frimja hélsa med
atergang i arbete.

En rad svarigheter finns
inbyggda i rehabgarantin. Ett
grundlidggande problem ir,
som utredarna sjélva beskri-
ver, att ”i sjilva verket finns
ingen behandlingsform for

|
»Personer som

genomgatt rehabili-
teringen upplever en
forbattrad hédlsa och
arbetsférmaga«

ldttare psykisk ohélsa som
har evidens f6r 6kad arbets-
férmaga.” Enligt rehabili-
teringsgarantin ska enbart
behandlingar som ”bevisli-
gen har effekt pa arbetsfor-
maga och arbetsatergang” fa
omfattas av rehabiliterings-
garantin. De psykologiska
behandlingsmetoder som
ingar i rehabiliteringsgaran-
tin har inte evidens for detta
utan for symtomlindring
for tillstanden angestsyn-
drom och f6érstimnings-
syndrom. Utredarna 4
skriver att detta kan N
vara faktorer som :
forklarar att rehabili-
teringsgarantin ”inte 4(
har nagon storre effekt
pa sjukfranvaron.”
Déremot finns det en-
ligt utredarna god evidens,

bade nationellt och interna-
tionellt, f6r att multimodal
rehabilitering for ryggbesvir
ar effektivt for att minska
sjukskrivning. Men den bésta
effekten uppnas nér denna
behandling kombineras med
insatser pa arbetsplatsen.
Andra svarigheter har
varit bristen pa langsiktig-
het i avtalen, begréinsat antal
patienter per enhet, frimst
vid smértbehandling, otydlig-
het i urval av patienter och
behandlingsinnehall. %

EVA BRITA JARNEFORS

1)Karolinska institutets slutrapport
del 1: En nationell utvdrdering av
rehabiliteringsgarantins effekter pa
sjukfranvaro och hédlsa, och del 2: En
processutvérdering avimplemen-
teringen av den nationella rehabili-
teringsgarantin finns pa "Nyheter”:
www, ki.se.

Alltid aktu oll ,,
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(PA JOBBET )

Tillbaka i Norrbotten

Niklas Nilsson trivdes med att
gora arbetspsykologiska utred-
ningar i Skara, men han langta-
de hem till Norrbotten. Nyligen
blev han erbjuden att borja pa
Arbetsformedlingen i Lulea.
Gissa om han tackade ja!

fter ndgra ar i forskingringen
Ehar psykolog Niklas Nilsson ater

vént norrut och arbetar sedan
ett par manader tillbaka pa Arbetsfor-
medlingen i Lulea.

Fyra psykologer bildar tillsammans
med arbetsterapeuter, socialkonsulen-
ter och sjukgymnaster flera specialist-
team som arbetar som konsulter till ar-
betsférmedlingens handliggare. Niklas
Nilsson utfér testning och utredning,
har vigledande samtal och konsultatio-
ner.

Vid en konsultation drar handldgga-
ren sitt drende och tillsammans disku-
terar specialistteamet och handliggaren
sedan svarigheter och méjligheter och
bollar idéer.

- Vi stottar handldggarna som ofta
gar vidare pa egen hand, ibland sitter vi
med i trepartssamtal och en del dren-
den landar hos oss specialister.

DEN SOM KOMMER till Niklas Nils-

son har haft svart att hitta en plats pa
arbetsmarknaden, och manga har ocksa
haft andra motgangar i livet. Niklas
egen vig genom livet har inte heller
den varit spikrak. Han beskriver sin
bakgrund som brokig.

- Det ér ingenting som jag haller
hemligt, sidger han och konstaterar att
hans personliga erfarenheter gjort det
lattare for honom att forsta dem som
kommit lite vid sidan av.

Som den unga flickan han tréffade i
dag pa morgonen.

- Hon har daliga erfarenheter av
vuxna och reagerar ofta med aggres-
sivitet. Motet gick jittebra, hon log flera
ganger och tyckte det var okej att vi

FOTO: THORD NILSSON

Niklas Nilsson utfor testningar och utredningar, har vagledande samtal och konsultationer.

Arbetar: Som psykolog vid
Arbetsformedlingen i Luled.
Basta med jobbet: Omvéxlingen,
jag far traffa manniskor med

olika bakgrund, erfarenheter och
svarigheter och jag har varierande
arbetsuppgifter.

Samsta med jobbet: All
dokumentering som ska goras i
det interna systemet.

bokade en ny tid.

Efter lunch var det dags for ett
trepartssamtal, mellan handldggare,
psykolog och den sokande. Arendet
gillde en kvinna som blivit utférsikrad
fran Forsikringskassan. Arbetsférmed-
lingens uppdrag ér da att kartldgga
den utforsikrades forutsittningar och
behov av st6d.

- Vi gjorde bedomningen att kvinnan
fortfarande mar alltfor daligt for att det
skulle vara rimligt att stélla nagra krav
pa henne.

Nytt sedan i januari ir att nyanlinda
invandrare kommer till Arbetsférmed-
lingen mycket tidigare &n forr. En del av
dem behéver utredas av psykolog och
antalet forvintas oka.

- Det ir inte lingre ovanligt for oss
att arbeta med tolk, berittar Niklas
Nilsson.

Psykologernas uppdrag &r att utreda,
vigleda och ge arbetsférberedande in-

satser som stodjande och motiverande
samtal.

Ofta gor de en arbetspsykologisk
utredning som kartléigger individens
forutsittningar och prévar dem mot
kraven pa arbetsmarknaden. Vanliga
fragestéllningar som ingar i utredning-
en ir val av yrkesinriktning, studiefor-
utsdttningar, inldrningssvarigheter och
funktionshinder.

ALLT SOM GORS ska dokumenteras
noggrant i det interna datasystemet.
Det tycker Niklas Nilsson dr en smula
langrandigt.

- Fast det dr inte sd farligt.

Langa moéten tillhor inte heller hans
favoriter.

Niklas Nilsson har tidigare erfarenhet
av arbetspsykologiska utredningar, vid
Samordningsférbundet i Skara.

- Eftersom ingen hade haft tjdnsten
innan mig sa fick jag utforma det mesta
sjélv. Det var inte l4tt, men spdnnande
och larorikt.

Anda var han inte riktigt n6jd.

- Jag lingtade hem. Jag &r en obotlig
norrbottning.

Han sokte sig norrut och kom forst
till Arbetsformedlingen i Hedemora,
men redan efter nagra manader 6pp-
nade sig mojligheten i Lulea. .

HELENE LUMHOLDT
FRILANSJOURNALIST
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(FRAGA JURISTEN)

Har du frdgor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Meijla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Utredning av barn i familjehem

F réga: Jag ska gora en psykologut-
redning pa en flicka som &r placerad i
ett familjehem. Vem ska ldmna sam-
tycke till att utredningen gors?

Svar: pen som har virdnaden

ar vardnadshavare och har ritt och
skyldigheter att bestimma om barnets
personliga férhallanden, till exempel
nir det giller insatser inom hélso- och
sjukvarden. Begreppet vardnad sam-
manblandas ibland med ordet vard, och
orden anvinds ofta i dagligt tal som
synonymer. Nir det i lagen talas om
vardnad, menas en vardnadshavares
rdttsliga ansvar for sitt barn. Ofta mot-
svarar dock den rittsliga vardnaden
ocksa den faktiska varden och omsor-
gen, det vill siga vardnadshavaren sko-
ter sjdlv om barnet och bor tillsammans
med det. Men nir det géller barn som
ir placerade i familjehem eller i ett

svar pa
sykologtidnmgen.se‘

15 manader kvar ...

... for dig som inte &r
klar med din specialist-
utbildning enligt den
gamla ordningen.

3 Den gamla ordningen gal-
ler dig som ar antagen fore
oktober 2007. Slutdatum ar
31 december 2012.

2007.
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Sammanlagt rér det sig
om flera hundra medlemmar
som har kompletterings-
besked sedan mitten av
1990-talet, eller som star-
tade sin specialistutbildning
fran grunden fére oktober

hem for vard eller boende (HVB) utidvas
den dagliga varden av nagon annan

in vardnadshavaren. Oftast 4r barnets
fordldrar fortfarande vardnadshavare,
dven om barnet ér placerat i familjehem
eller i ett HVB-hem. I vissa fall kan
vardnaden flyttas fran férildrarna till
andra personer, men detta sker forst
efter beslut av domstol.

VEM HAR DA beslutanderitt i fragor
som ror barnet nér barnet vardas i ett
familjehem? Om barnet ir placerat med
stod av LVU tar socialnimnden 6ver be-
stimmanderitten 6ver barnet och kan
lamna samtycke, till exempel nér det
giller hilso- och sjukvéard som barnet
kan behova. Det ér alltsa socialndmn-
den som da beslutar att en psykologut-
redning gors.

Beslut som ror den dagliga omsorgen
svarar dock familjehemsf6rildrarna och
personalen pd HVB-hemmet f6r. Det
innebér att de har ansvaret for barnet
nir det giller till exempel kldder, mat,
laxldsning och 6vriga fragor som ror det
dagliga livet. Barnets vardnadshavare
ska dock héllas informerad om hur det
gar for barnet och vilka insatser som
gors.

SOCIALNAMNDEN HAR ocksa ansvar for
de barn som &r placerade med st6d av
socialtjanstlagen (frivillig vard) och
ska se till att barnet far den vard och
utbildning som det behdéver. Social-

klar”?

Vad innebér det att “bli

— Det innebar att vara
fardig med alla moment
som ingér; professionskurs,
specialistkollegium, sex
specialistkurser samt det
vetenskapliga arbetet,

tjdnsten ansvarar for att informera
barnets vardnadshavare om planerade
insatser, till exempel en psykologutred-
ning. Skulle vardnadshavarna motsitta
sig en utredning som bedéms n6d-
vindig for barnet, kan socialndmnden
ansOka om LVU.

Inf6r en psykologutredning pa ett
barn som ir placerat i ett annat hem bor
du dérfor alltid ta kontakt med social-
tjinsten. Det ir socialtjinsten som har
det yttersta ansvaret for barnet. %

CAMILLA DAMELL
FORBUNDSJURIST

séger Hakan Nyman, specia-
listrddets ordférande.

Har du fragor, vand dig till
ndgon i Specialistréddet (se
Psykologtidningen nast sista
sidan) eller till assistent
Carl Johan Brunnerbéack,
tel 08-567 06 454.
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Har du en frdga du vill stélla till Etikrddet?
Meijla till: tidningen@psykologforbundet.se

Egen beddmning
eller nationella riktlinjer?

Per Magnus Johansson,
ordférande i Etikradet

Ska man félja sin egen kliniska beddmning och dvertygelse vad
géller behandlingsupplagg och behandlingstid, eller ska man vid
ett vagval félja nationella riktlinjer, virdprogram och manvaler?

Jag har en fraga
som giller de viigar den en-
skilde behandlaren eller ett
behandlingsteam etiskt bor
ta i sitt behandlingsarbete.
Man kan fa intrycket att vi
delvis ér i fird med att limna
den enskilde behandlarens
omdome och kliniska skick-
lighet till f6rman for olika
former av nationella riktlin-
jer, manualstyrda behand-
lingar och mer eller mindre
detaljerade vardprogram,
baserade pa diagnos.

Vi styrs ocksa i dag i stor
utstrickning av anvind-
ningen av evidensbegrep-
pet. Trots dessa strivanden
efter biasta mojliga behand-
ling forefaller det som om
det vetenskapsteoretiska
kunskapsliget gillande be-
handlingsmetodik priglas av
fortsatt osiikerhet.

Psykiatrins historia ut-
mérks av en stor forvintan
pa vad nya metoder kan
tillféra behandlingen, men i
ljuset av denna historia har

nistan ingen metod kunnat
infria forhoppningarna. I dag
ser vi behandlingsmetoder
som alldeles nyss har haft
hog evidens plotsligt skrivas
ner vid utokade metaana-
lyser. Nationella riktlinjer
kan alltsa inte anses huggna
isten.

Hur ska den enskilde
behandlaren, eller det en-
skilde behandlingsteamet,
tdnka: Ska man folja sin
egen kliniska bedomning
och overtygelse vad gil-

Kritiskt tdnkande och utbyte
med kolleger

Det dr rimligt att ténka sig att en psykolog haller sig vl informerad om
den egna disciplinens utveckling. Detta i kombination med kvalificerat
utbyte med kloka och vetenskapligt skolade kolleger ar ett satt att
vidmakthalla ett kritiskt tinkande och ett kreativt férhallningssétt.

Tack for en kom-
plicerad och bra fraga. Den
ir verkligen central. Och
svaret blir darfor inte heller
enkelt. Det 4r uppenbart att
psykologen ir en person som
har tillgang till ett sjélvstéin-
digt och kritiskt tinkande.
Det sjilvstindiga tinkandet,
maste man forestilla sig, har
passerat genom en veten-

18

skaplig tréning, vilken i sin
tur utvecklat formagan att
reflektera 6ver sina erfaren-
heter.

Det ligger dirtill i veten-
skapens natur att inte alltid
kunna ge entydiga svar pa
de fragor som praktiken och
forskningen stéller. I synner-
het inte nér det géller sam-
mansatta och komplicerade

problemstéllningar.

Det &r rimligt att tinka
sig att en psykolog haller sig
vil informerad om den egna
disciplinens utveckling och
att den praktiskt verksamma
psykologen tar del av de
forskningsresultat som dr
relevanta for henne eller
honom.

Ett problem som kan

Du kan underteckna

med namn eller vara
anonym. | det senare fal-
let satt en signatur under
frdgan, men ldmna alltid
namn och adress
till redaktionen.

ler behandlingsupplédgg och
behandlingstid, eller ska man
vid ett viigval folja nationella
riktlinjer, vardprogram och
manualer?

Var ska man placera sig pa
den etiskt skora linjen mellan
utifran kommande f6reskrif-
ter och den enskilda bed6m-
ningen i forhallande till en
specifik patient?

HAKAN LILJELAND

PSYKOLOG, ENHETSCHEF BARN-
OCH UNGDOMSPSYKIATRISKA
MOTTAGNINGEN, ALE

uppsta giller forsknings-
resultatens entydighet och
varaktighet. Inom klinisk
psykologi finns det inte alltid
forskningsresultat som &r
entydiga; resultat som visar
sig vara sjélvklart sanna
framstar tio ar senare som
mer diskutabla eller som ett
uttryck for ett vetande som vi
tog stod i vid den tidpunkten
i fraga. Men sedan dess kan
forskningen - for att uttrycka
sig lite drastiskt — ha gatt
framat med elefantsteg. Och
ibland &r framstegen mindre
in vad man forestillde sig
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vid en given tidpunkt. Dessa
pastaenden ska emellertid
inte tas som att det &r etiskt
férsvarbart att negligera de
forskningsresultat som for
tillfdllet ter sig sikerstéllda.
Det ska heller inte tas som
en intdkt for att en psykolog
inte behoéver tinka kritiskt
och sjilvsténdigt.

VI BOR AVEN ha med i berék-
ningen att psykologen kom-
mer att stéllas infor arbets-
uppgifter som bara till vissa
delar &r forutsigbara. Mén-
niskor ir sillan, eller atmins-
tone inte alltid, forutségbara.
I detta sammanhang maste vi
stélla oss nagra fragor: Finns
det — utdver de yrkesetiska
principerna - konkreta, klara
och tydliga regler f6r hur en
psykolog ska handla? Finns
det odiskutabla regler for
vad en psykolog ska siga?
Kan man i detalj planera

vad man ska séga eller gora i
férhallande till ett patient-/
klientuppdrag?

Jag ska forsoka ge en
antydan till svar pa dessa
fragor. Lat mig borja med att
ange tva extrempunkter som
jag tror att vi ska undvika;
den ena bestar i att det inte
skulle finnas nagra regler
eller nationella riktlinjer alls.

Det skulle betyda att den
praktiska erfarenheten och
den teoretiska skolningen
inte skulle medfora att nagra
etiska slutsatser kan dras.
Dirmed skulle varje psyko-
log vara fri att handla i en
artificiell frihet, det vill séiga
i ett tomrum utan referenser,
och dirigenom vara frikopp-
lad fran sin tradition, sin
historia, den vetenskapliga
kunskapen, den beprévade
erfarenheten, den evidens-
baserade metoden eller prak-
tiken, och pa detta siitt ocksa
frikopplad fran ett etiskt
virdesystem.

DEN ANDRA extrempunkten
skulle besta i att det finns
absoluta och fasta regler, un-
gefdr som nér man slar in 16-
senord pa en dator. Antingen
slar man in rétt 16senord el-
ler s& slar man in fel. Losen-
ordet foréndras inte vare sig
av nagot yttre som omger
henne eller honom som ska
sla in 16senordet eller av det
inre tillstandet hos samma
person. Ett kompromiss-
16st sitt att folja regler och
nationella riktlinjer skulle
vara den bésta 16sningen, om
de regler som omger oss vore
som lésenord.

Jag foreslar i stéllet foljan-

de utgéngspunkt: Det finns a
ena sidan regler, det vill séiga
en traditions uppdaterade
slutsatser, att forhalla sig

till (1at oss benimna dessa
traditionens nedskrivna och
utarbetade slutsatser for all-
mint accepterade nationella
riktlinjer) och det finns a
andra sidan en of6érutsigbar
och ibland svartolkad verk-
lighet att forhalla sig till (en
verklighet som vi hir kallar
psykologpraktiken). Etiken
aktualiseras forr eller senare
inom ramen f6r denna prak-
tik. Fragan blir f6ljaktligen;
hur ska det bli méjligt att
forena teori och praktik, och
hur ska dessa tva aspekter

kunna métas i en solid etik?
Det produktiva moment
som fér samman den akade-
miska utbildningen med den
nyckfulla och i vissa stycken
oforutséigbara praktiken har
ocksa - ej att forglomma - att
gora med egenskaper som
fallenhet, intuition, kénslighet
och formagan att konstruktivt
16sa ovéntade problem. Ett
regelbundet och kvalificerat
utbyte med kloka och veten-
skapligt skolade kolleger ir
inte séllan ett sétt att vid-
makthalla savil ett kritiskt
tinkande som ett kreativt
férhallningssatt.

PER MAGNUS JOHANSSON
ORDFORANDE | ETIKRADET

Kalendarium

September

Geropsykologerna, seminarium 21
Médra- och barnhalsovardspsykologernas

nationella konferens 21-23
PSIFOS Kompetensdagar 21-23
Seniorerna 6stra, mote 22
Psykologtidningen och Psykologiguiden pd Bokméssan 22-25
SNPF s6dra regionen, forelasning 27
Seniorerna, vastra, mote 28
Oktober

Féreningen for Sveriges KBT-psykologer, &rsméte 7
POMS — Habiliteringspsykologernas konferens 12-14
Forensiska psykologers férening, medlemsdag 14
Seniorerna, sddra, foreldsning n
Seniorerna, 6stra, forelasning n
Seniorerna, dstra, mote 20
Seniorerna, vastra, forelasning 27
November

Sveriges Neuropsykologers forening, riksstamma 23-25

INTERNATIONAL MINDFULNESS-CONFERENCE

Invitation for the 5th and 6th of December 2011 in Copenhagen

5th of December: The first day of the conference offers an intro-
duction and a wider insight into the latest research and different
ways of working with Mindfulness. The lectures are held in English
and it is possible to use simultaneous translation.

6th of December: You can choose the session in which you have
the highest interest, thereby gaining a thorough insight into con-
crete working-techniques through theory and praxis.

Read more and register at: www.jobkonsortiet.dk/konference

Mindfulness - Ancient methods for modern life.Learn why mindfulness is applied as prevention, treatment and to enhance
wellbeing and optimal functioning across a wide range of fields. Experience how mindfulness can be practised and taught.

Lecturers and sessionholders of the conference:

i JOB konsortiet

B Professor Mark Williams, Professor of Clinical Psychology at the University of
Oxford. Mark Williams' research is concerned with psychological models and

treatment of depression.

Ruth Baer, Professor of Psychology at the University of Kentucky. Ruth Baer
has professional training in several mindfulness-based interventions such as

stress-reduction.

Susan Bégels, Professor in Developmental Psychopathology at the University
of Amsterdam. Susan Bégels specialized in Cognitive Behaviour Therapy and in
Mindfulness for children and parents.

Antonia Sumbundu, cand.psych. at the University of Copehagen, clinical psy-
chologist. Among other things Antonia Sumbundu supervises business-people
in mindfulness.

JOBkonsortiet is an unique nationwide cooperation between a number of leading companies, with core competencies within human resources.
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‘Samtal med en utomjording”

Under ett ar gick Eva i terapi hos mig. For Eva, som har Aspergers syndrom
och alltid har levt med kanslan av att inte hora hemma pa den har
planeten, innebar detta ar att hon upptackte poangen med att prata med
en annan manniska. For mig blev vara samtal en utbildning i vad som
aterstar, nar de vedertagna psykoterapeutiska verktygen satts ur spel.

va vinder sig till habilite-
ringscentret dir jag arbetar.
Hon o6nskar triffa en psyko-
log for att fa ldra sig mer om
sin nya diagnos; Aspergers
syndrom. Nér vi mots har hon valsat
runt i psykiatrin i manga ar under ett
flertal olika diagnoser. Denna senaste
etikett som man har satt pa henne séger
henne varken mer eller mindre 4n de
tidigare.

Eva dr en medelalders kvinna med
vuxna barn. Hon ir sedan en tid sjuk-
skriven pa grund av psykiatriska besvir
men arbetar ideellt flera dagar i veckan
i en butik. Vi gar igenom kriterierna
for Aspergers syndrom i DSM IV och
konstaterar att de stimmer vil 6verens
med Evas svarigheter. Trots detta &r
hon skeptisk till diagnosen. Det &r inte
forsta gangen jag méter en person med
grav Asperger som tvivlar pa sin diag-
nos. Just de problem som hér ihop med
Aspergers syndrom hindrar ofta dessa
ménniskor att forsta att de pafrestning-
ar de upplever i stor utstrickning kan
forklaras av funktionsnedséttningen. I
stillet skapar man andra férklaringar.
Evas ir att hon ér lat, egoistisk och
moraliskt defekt.

Som s ofta nir jag ldr kiinna en mén-
niska med Asperger ir det férst obe-
kviamt att interagera utan de smaskratt,
utvikningar och andra sociala krusidul-
ler som vi till vardags anvénder for att
smorja det interpersonella maskineriet.
Men snart bérjar jag uppskatta det
avskalade, oforstillda i vara méten.
Befrielsen i att slippa férhalla mig till
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de vanliga spelreglerna. Nér jag him-
tar henne i vintrummet séger vi ”Hej,”
inget mer. Promenaden till mitt rum
sker under vilsam tystnad. Nér dérren
har sténgts och vi satt oss ned borjar
samtalet genast och pagar sedan tills jag
sdger “Da var tiden ute for i dag.” Sedan
tillbaka till vintrummet dér vi séiger
”Hejda.” Och det ér allt.

Forvandlas till stddkontakt

Var kontakt omforhandlas efter nagra
veckor. Det som fran borjan varit tinkt
som ett litet antal pedagogiska samtal
om autismspektrum i allménhet och
Asperger i synnerhet, férvandlas till
en stodkontakt med fokus pa hur Eva
ska forhalla sig till sin diagnos. Men
det &r inte l4tt att halla ett fokus med
Eva och ju mer jag later henne styra
desto svarare blir det. Varje samtal &r
l6sryckt fran det foregaende. Inga roda
tradar f6ljs upp. Detta betyder inte att
Eva medvetet eller omedvetet undvi-
ker vissa dmnen utan ir ett av manga
uttryck for hennes nedsatta formaga till
central koherens. En bit in i kontakten,
nir jag har bildat mig en uppfattning
om graden av Evas svarigheter, slutar
jag dérfor inleda samtalen med att fraga
vad hon vill ta upp. I stillet sétter jag
agendan sjilv.

I samband med att vi pratar om Evas
funktionsnedséttning och varfor det ér
sa viktigt att hon l4r sig mer om den,
berittar hon f6r mig om sitt trassliga
liv. En av de saker som plagar henne
ar hennes omfattande tvangsbeteen-
den. Pa kort tid lyckas jag hjilpa henne

Att ge psykoterapi vid
Aspergers syndrom

Personer med diagnosen Aspergers
syndrom erbjuds enligt min uppfatt-
ning alltfor sallan psykoterapi. N&r
sadan anda ges &r den vanligtvis helt
inriktad pa till exempel ett tvdngsbete-
ende. Patienter med Asperger drabbas
i hog grad av psykiatrisk samsjuklig-
het. Min erfarenhet sager dessutom
att manga plagas av svart existentiellt
lidande pa grund av en livslang upple-
velse av utanférskap. Sa hur vardefull
en snavt avgréansad behandling an ma
vara, ar den fortfarande otillracklig for
manga patienter.

Jag tycker mig ana en dverdriven
forsiktighet hos vissa av de psykologer
som moter personer med Aspergers
syndrom. Det &r sant att funktionshin-
dret i sig inte gar att behandla. Det ar
ocksé sant att dvriga Axel 1-diagnoser
kan vara mycket svarbehandlade nar
de filtreras genom autismspektrat.
Anda& vill jag med stod i féljande
fallbeskrivning havda att det gér att
bedriva en brett upplagd terapi &ven da
patienten har grav Asperger. Men bara
om man ar beredd att vara tillrackligt
transperent, flexibel och oortodox. Och
bara om man har tillrackliga kunskaper
om det allvarliga och fascinerande
funktionshinder som Aspergers syn-
drom ar.

STAFFAN RISLUND TORNER

med flera av de mest handikappande
ritualerna, och Eva kan aterer6vra det
livsrum som tvangen har lagt beslag pa.
Framgangarna ger vart samarbete en
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— Snart borjar jag uppskatta det avskalade, oférstillda i vara méten, skriver Staffan Rislund Térner, om kontakten med sin patient Eva.

skjuts; alliansen stérks, mitt hopp om att
kunna gora en meningsfull insats stiirks,
och Eva borjar tro att det kanske dnda
kan finnas en poéng med att prata.

Detaljer i stallet for helhet

Formagan att ssmmanfoga disparata
delar till meningsbérande helheter kall-
las for central koherens. For personer
med Asperger dr denna formaga mer
eller mindre nedsatt. I stéllet for att
urskilja helheter tenderar de att férlora
sig i detaljer. Som att sitta sa nira tvn
att bilden upploses i pixlar. Ibland rér
svarigheten framfor allt social informa-
tion. Ibland &r den mer global, med ett
nirmast fullstindigt exekutivt sam-
manbrott till f61jd. Brister inom denna
formaga dr den gemensamma ndmnaren
for snart sagt alla problemomréaden som
forknippas med Aspergers syndrom.

Sa nir Eva berittar att hon ska resa till
Grekland néstkommande vecka trots att
hon egentligen hellre skulle do, later jag
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bli att utforska vad det dr som har fatt
henne att inte beritta detta tidigare.
Jag vet ju att dér inte finns nagot att ut-
forska. Aven om hon skulle ha insett att
den skrick hon upplevt under tidigare
utlandsvistelser var en konsekvens av
att befinna sig i en frimmande milj6,
tinker hon inte att en ny utlandsresa
kan fa liknande foljder. Och bara for

att jag har hjélpt henne att hantera
svara situationer tidigare innebér inte
det att hon kommer pa tanken att jag
skulle kunna gora det igen. Vi dgnar en
sista intensiv session at att ga igenom
potentiella riskmoment under resan,
och formulera strategier f6r att hantera
dem. Det dr under detta samtal som jag
sager till Eva att hon bestimmer 6ver
sig sjdlv. Tanken ir helt ny for henne.

Andras dénskningar styr

Eva har aldrig reflekterat 6ver mojlig-
heten att sétta sig emot andra ménnis-
kors 6nskningar. Anda sedan hon var

liten har hon fatt ldra sig att hon inget
forstar eller kan; en lirdom som hon
aldrig har funnit anledning att tvivla
pa, da den sténdigt konfirmeras i motet
med en omviirld som hon finner obe-
griplig och som finner henne obegrip-
lig. Fér Eva har det darfor alltid handlat
om att forsoka lista ut vad andra 6nskar
av henne och sedan gora sitt bésta for
att bifalla dessa 6nskningar. Annars, det
ar hon siker pa, kommer nagot kata-
strofalt att hinda: Hon kommer att bli
bostadslos, bega ett hemskt brott, kastas
i fangelse...

Hir hittar vi slutligen det centrala
temat for vart arbete: Att stirka Evas
formaga att bestimma over sig sjélv.
Nagonstans hir blir det ocksa uppen-
bart att det Eva och jag dgnar oss &t inte
léangre kan beskrivas som stdsamtal.
Samtidigt som rent stddjande interven-
tioner fortsitter att ha sin givna plats,
innebdir vart tydliga fokus pa férind-

ring, att vi har rort oss in 6ver grinsen >
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till psykoterapins omrade. Darmed
forsvinner ocksa de flesta vilkdnda
landmérken ur sikte. Jag har svart att
hitta relevant litteratur. Det mesta som
ror samtal med personer med Asperger,
handlar om stédkontakter eller firdig-
hetstréning eller i bésta fall behand-
lingar med ett tydligt avgrinsat fokus pa
exempelvis ett tvangs- eller ett sjilv-
skade- eller ett mutistiskt beteende. Det
som Eva och jag gor diremot, tycks inte
manga ha skrivit om.

Hon ér till en borjan 6vertygad om att
hon inte har en egen vilja. Tack och lov
foresvivar det mig aldrig att hon skulle
ha ritt. I stéllet uppmanar jag henne att
leta efter den i de situationer dir andra
ménniskor kriver nagot av henne. Forst
hittar hon ingenting. Men tillsammans
sétter vi férstoringsglaset 6ver detta
ingenting och uppticker att om hon
tar sig tid att s6ka innan hon svarar, sa
finns dir en ”inre kompass.” Bara det
faktum att en sddan kompass existerar
6verraskar henne. Och sa linge hon inte
ger efter for impulsen att svara: ”Jag vet
inte” kan hon hitta den pa egen hand,
niistan nir som helst.

Later sig inte hindras

Greklandsresan blir en succé, mycket
tack vare de strategier vi har stressat
fram. Eva tror sig ha forstatt att vissa

i hennes ressillskap hade synpunkter
pa att hon bara ville ita pa McDonalds,
alltid hade hérlurar pa sig utomhus,
och skrev ned sadant som sades till
henne i ett block. Men for kanske forsta
gangen i sitt liv 14t hon sig inte hindras
av andras synpunkter. Den hir gangen
accepterade hon att hennes svarigheter,
kalla dem Aspergers syndrom eller vad
som helst, inte skulle férsvinna, bara
hon anstréingde sig tillrickligt hart.
Kort sagt: Att det hon har lirt sig i hela
sitt liv har varit fel. I den insikten borjar
ocksa en ilska att spira. Ilska Gver alla
orittfirdiga bestraffningar, alla ankla-
gelser och utskéllningar hon har fatt
utsta. Tva veckor efter att hon kommit
tillbaka fran Grekland berittar Eva att
hon alltid har velat vara en Svensson
och att hon léinge har ténkt byta efter-
namn f6r att uppna sitt mal. Men nu,
siger hon, har hon bérjat fundera pa att
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kanske behalla sitt gamla namn &dnda.
Efter att ha identifierat sin vilja kom-
mer nésta steg; att genomdriva den.
Detta dr betydligt svarare. Det hade
varit en sak om ménniskorna i Evas
omgivning hade varit lyh6rda, respekt-
fulla och mana om hennes bista, men
ryktet om hennes of6rmaga att séiga nej
har lockat till sig hinsynsl6sa personer
som utnyttjar henne systematiskt och
hennes trevande f6rsok till autonomi
mots av motstand. Jag foreslar att hon
inte ska argumentera, eftersom det
ir en fardighet hon saknar, utan bara
envist upprepa vad hon vill. For att
paminna sig sjilv om vad hon har ritt

»Overallt talas det
om att gora de
utsatta srupperna |
vart samhadlle mer
delaktica. Att det finns
individer som behover
bli mindre delaktiga,
Namns ingenstans«

att bestimma 6ver skriver Eva en lista:
”Min kropp, mina pengar, vem jag ska
sldppa in i mitt hem, vem jag ska triffa,
mina dgodelar, min mat...” Ibland fung-
erar det och Eva lyckas, trots ifragasit-
tanden, genomdriva sin vilja. Men lika
ofta lyckas hennes meningsmotstan-
dare férvirra henne och hon gar med pa
att géra som de vill.

Gang pa gang far jag paminna mig
sjilv om vikten av att uppritthalla
ett minimum av professionell distans
nir Eva beskriver de krinkningar hon
utsiétts for. Men det r svart att stil-
latigande bli varse hur en person som
aldrig har ténkt tanken att man skulle
kunna ljuga for eller manipulera andra
ménniskor, dagligen utsitts for sadan
behandling sjilv. Och efterhand borjar
jag tro att den engagerade, lite yviga
och hetsiga terapeutiska stil som 4r
min, kanske har sina férdelar. Kanske

hade en storre aterhallsamhet inte pa
samma sitt kommunicerat till Eva att
det radande lédget faktiskt gar att ifraga-
sétta. Att det finns alternativ.

De flesta personer med Asperger som
jag moter, for en isolerad tillvaro. Inter-
aktion med andra upplevs som nagot
svart och krivande och man har séllan
samma sociala behov som neurotyper.
Ett vanligt skl till att man kontaktar
habiliteringen &r att ensamheten har
blivit f6r stor och man vill ha hjélp att
na ut till andra ménniskor. Eva dére-
mot, har knappt en sekund for sig sjély,
sd upptagen &r hon av att finnas till
for andra. Utan ett spar av sjdlvémkan

beskriver hon den angest, utmattning,
dodsléngtan och psykotiska desorien-
tering som hennes sociala ataganden
innebér. Nir jag pastar att ett liv i
storre avskildhet inte dr omojligt, far
hon nagot drommande i blicken och vi
bestimmer att detta fran och med nu
ska vara hennes mal.

Annat behandlingsmal
Forst efter hand gar det upp for mig
hur mycket ett sadant behandlingsmal
skiljer sig fran vad jag som psykolog
forviintas hjilpa mina patienter med.
Overallt talas det om att gora de utsatta
grupperna i vart samhille mer delak-
tiga. Till och med i verksamhetsplanen
for det habiliteringscenter jag arbetar
pa, ségs att vi ska ”frimja 6kad delaktig-
het i samhillet.” Att det finns individer
som behover bli mindre delaktiga,
nimns ingenstans. Eva lyssnar pa de-
batterna infor hostens riksdagsval och
hor politikerna beskriva utanférskap
som nagot daligt. Hon tolkar det som
att hon, som alltid har ként sig som en
rymdvarelse, dr dalig och bor skimmas
over sin lidngtan efter avskildhet.

Nér Evas pappa blir allvarligt sjuk
Overstiger hennes stressniva en kritisk
punkt. Pl6tsligt krivs det en medveten
anstringning for att komma ihag hur
man drar upp blixtlas eller kér bil eller
star eller ligger. Hallucinationerna blir
alltmer patringande och hon glom-
mer vigen till vilbekanta platser. Sa jag
ordinerar isolering. Tillsammans gar vi
igenom hennes kalender och stryker allt
som inte &r helt nédvindigt. Nar vi traf-
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fas nista gang har symtomen borjat ge
med sig, sa jag ordinerar dnnu en veckas
ensamhet. Nér den har gatt fungerar
hon som vanligt igen och har med sig en
ny forstaelse for hur nédvindig ensam-
heten faktiskt &r f6r henne.

Sa frimmande upplever jag kontakten
med Eva att jag vissa dagar kinner mig
som en antropolog snarare #n psyko-
log. Som att min enda chans att forsta
denna representant fér en annan kultur
ar att glomma allt jag trott mig veta
om hur ménniskor fungerar. Mer 4n en
gang undrar jag var alla avvikelser jag
ddrmed gor fran etablerad psykotera-
peutisk praxis egentligen leder mig?
Hur mycket idr det mojligt att indra pa
en metod utan att den upploses i tomma
intet? Kort sagt: Har jag och Eva vare
sig vetenskap eller beprovad erfarenhet
iryggen? Som tur dr har jag en god kol-
lega och en tillférlitlig handledare, bada
med gedigen Aspergerkompetens, att
kontinuerligt diskutera drendet med.

Jag har redan fréan start klargjort for
Eva att var kontakt ir tidsbegriinsad. Ett
knappt ar har vi pa oss innan jag ska ga
pa en lang ledighet. Evas problematik &r
naturligtvis av en sadan art att en lingre
behandling hade varit att féredra och
det forestaende avslutet kiinns ofta som
ett ovilkommet stressmoment. Sjilv
borjar hon ocksa tidigt oroa sig fér hur
det ska ga nir jag slutar. Att jag forsik-
rar att hon kommer att erbjudas kon-
takt med en annan psykolog minskar
inte oron. Inget hade dock forberett oss
pa styrkan i hennes separationsangest
den sista gangen vi ses. Sjilv dr hon all-
deles forbluffad; det har ju aldrig hint
forut att det har kéints jobbigt att skiljas
fran nagon. Men den hir gangen &r det
jobbigt. Sa jobbigt att hon far svart att
prata. Som om tankarna och orden inte
hittar nagon vig ut. Jag berittar att
det inte &r farligt och att det kommer
ga over. Hon undrar nér och jag svarar
att jag inte vet, men snart. Jag forsoker
siga att man kan se smértan som nagot
bra ocksa. Att det dr nagot positivt i att
hon har tillatit mig att bli sa viktig for
henne. Det r oklart om jag gér mig
forstadd. *

STAFFAN RISLUND TORNER
PSYKOLOG

Eva heter egentligen ndgot annat och flera biografiska
detaljer har andrats for att forsvara identifiering.
Psykologtidningen 7 2011

Rappas Riksstudiedagar

Allt fler psykologer
moter traumatiserade

flyktingar

Arbetsformedlingens psykologer ska enligt en ny
lag bidra till att flyktingar snabbare etableras pa
arbetsmarknaden. Men etableringsuppdraget har
en Overoptimistisk ambition, anser psykologen
Uwe Harlacher pa det danska rehabiliterings- och
forskningscentret for tortyroffer, RCT.

ir Foreningen for psykolo-

ger pa arbetsformedlingen,

Rappa, i slutet av maj holl

Riksstudiedagar, var den
nya lagen fran 1 december 2010 om
etableringsinsatser for nyanlidnda
flyktingar en av punkterna. Det sa
kallade etableringsuppdraget ska ge
bittre forutsittningar for att nyanlédnda
flyktingar snabbt kommer ut pa arbets-
marknaden. Det dr arbetsformedling-
arna som har ett samordnande ansvar
for etableringsinsatserna, och dess
psykologer far ddrmed ett 6kat ansvar
for att arbeta med i manga fall torterade
och svart traumatiserade ménniskor
som nyligen anlént till Sverige.

- Annu har det inte rort sig om sa
manga fall, men etableringsuppdraget
kommer att leda till att vi kommer i
kontakt med allt fler torterade flyk-
tingar. Dérfor dr det viktigt att fa del
av andras erfarenheter och dven ga
igenom en del centrala begrepp som vi
nu kommer att komma i kontakt med,
séger psykolog Magnus Rydén, ordfo-
rande i Rappa.

Over ett 100-tal psykologer hade
samlats pa Riksstudiedagarna i Solna
for att bland annat lyssna pa psykolo-
gen och psykoterapeuten Uwe Har-
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— Fér mindre symtomatiska grupper kan
etableringsuppdraget fungera, men ingen vet
i dag hur stor den gruppen &r i Sverige, sager
psykolog Uwe Harlacher.
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lacher. Han ér sedan fem ar verksam vid
Rehabiliterings- og Forskningscentret
for Torturofre, RCT, i Képenhamn. Uwe
Harlacher har &ven svensk psykolog-
legitimation och har bland annat arbe-
tat med smiértpatienter i Lund.

DE FLYKTINGAR SOM ir aktuella for
rehabiliteringsinsatser kommer till
storsta delen fran Iran, Irak och Afgha-
nistan, fran att det tidigare frimst har
handlat om sydamerikanska flyktingar.
Studier i Danmark har visat att omkring
45 procent av flyktingarna har utsatts
for tortyr, med prevalensen i litteratu-
ren ligger i underkant pa grund av FNs
sniva definition.

- Skulle man exempelvis Gverleva en
stening i Saudiarabien har man enligt
FNs definition inte utsatts for tortyr,
eftersom stening anses som normal be-
straffning i Saudiarabien. Bland irakier
som varit fingslade under Saddam
Husseins styre kan man i stort sett
rikna med att alla varit utsatta for

tortyr, siger Uwe Harlacher.

De vanligaste psykologiska f6ljderna
av tortyr dr symtom pa PTSD. Bland ny-
anlidnda flyktingar i Danmark ir ande-
len med PTSD 6ver 60 procent. Bland
kvinnor som utsatts for grov valdtikt
under dodshot, det storsta tinkbara
traumat enligt Uwe Harlacher, 4r ande-
len med PTSD i stort sett 100 procent.
Men ménga har svart att beritta om det
de utsatts for, inte minst kvinnor.

- Ibland kanske man ska noja sig med
att fraga om de suttit i fingelse, och
sjélv rikna ut sannolikheten for att de
blivit torterade eller valdtagna.

VID RCT STRACKER sig grundprogram-
met vid rehabilitering av tortyroffer,
med gruppbehandling och individuell
behandling, minst ett ar. Det leder sél-
lan till nagra dramatiska férbéttringar,
beréttar Uwe Harlacher. I de fall ett
arbete 6ver huvud taget kommer i
fraga handlar det frimst om anpassade

- Men tillgangen till anpassade arbe-
ten dr starkt begrénsad, bland annat pa
grund av sprakproblem och bristfillig
utbildning. De jobb som finns, som till
exempel stédjobb, &r oftast oldmpliga
for dessa individer till f6ljd av deras
smirtproblematik, sdger Uwe Har-
lacher.

Enligt den nya lagen ska etablerings-
insatserna omfatta aktiviteter under
hogst 24 manader. Uwe Harlacher 4r
utifran sina erfarenheter fran RCT
skeptisk till lagens ambitioner.

- For mindre symtomatiska grupper
kan planen fungera, men det handlar ju
om hur stor grupp av dessa som finns i
Sverige och det vet ingen i dag. I fraga
om hogsymtomatiska grupper, sddana
jag kommer i kontakt med pa RCT, &r
det en 6veroptimistisk ambition. Vi vet
inte hur stor den gruppen ir, och inte
heller hur det ir ténkt att den gruppen
ska hanteras inom ramen for etable-
ringsuppdraget, siger Uwe Harlacher.

deltidsjobb. TEXT OCH BILD: PETER ORN

Majblomman beviljar medel till projekt som syftar till att férbattra livskvalitén for barn och ungdom i
Sverige genom att férebygga psykisk och fysisk ohdlsa eller bota och lindra sjukdom och funktionsned-
sdttning. Tvarvetenskapliga forskningsprogram och forskningsprogram under uppbyggnad ges hog
prioritet. Vi valkomnar projekt dar barn och ungdomar sjdlva kommer till tals och projekt som inriktas
pa tillampning av FN:s konvention om barnets rattigheter.

*' Barns
| halsa

Majblomman utlyser 1 miljon
kronor per ar i forskningsbidrag till
samhadallsvetenskaplig, pedagogisk
och medicinsk forskning om barn
och barns levnadsvillkor

Ansokan ska vara inlamnad/poststamplad senast 2011-12-01. Blankett och mer information finns
att hamta pa www.majblomman.se fr. 0. m. 2011-09-30.

Alla barns blomma. Majblommans Riksférbund har méjlighet att dela ut forskningsbidrag tack vare att drygt

100 000 barn runt om i hela Sverige samlar in pengar genom att sdlja majblommor. Majblomman d@r Sveriges storsta
barnhjdlpsorganisation. Vi ger bidrag till enskilda barn, skolaktiviteter och forskning om barn. Vi driver ett sommar-
lager pa Galtaré och verksamheten MajVojs som syftar till att barn ska fa komma till tals i beslut som rér dem.

Majblommans Riksférbund, Kungsgatan 28, 411 19 Géteborg. Telefon 031 - 60 68 90.

Lis mer pa www.psykologtidningen.se

o
% Debatt Fraga juristen
2 L&s debatten mellan Rolf Lés férbundsjurist Camilla Specialistarbeten eller sam-
S Sandell och Tord Borg- Damells samtliga svar om juri- manfattningar frdn och med
% strém utifrdn Sandells diska fragor som rér psykologer. 2010 finns att ldsa pa Psykolog-
o artikel Att testa egna Se Fraga juristen tidningens forskningssida.
e terapier ger béttre utfall
(Psykologtidningen
' 4 nr3201)!
L 1'1 b, u‘ Se Debattartiklar
= L
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(KRONIKA)

Nar modet provas

et dr en av de dér
ljumma vackra sommar-
kvillarna. Jag star tre
meter 6ver den blanka
vattenytan, pa ett hopp-
torn ute pa sjon Arlangen. Solen gloder.
Min storasyster har utmanat mig att
hoppa fran trean. Sjélv star hon kvar pa
bryggan vid land och iakttar mig. Det
ir inte sa att jag inte hoppat fran trean
tidigare, men det var minst tva barn och
en psykologutbildning sedan sist, och
hopp fran hojder &r ingen favorit.

JAG HAR SNABBT gjort min egen
angesthierarki och redan klarat av hopp
fran bade ettans och tvaans avsats. Tre
meter upp kénns det langt ner till ytan.
Jag haller hart i ricket och tittar ner.
Sjon dr mork och doljer sitt innehall
vél. Jag lossar min hand fran ricket
och tar ett overkligt steg ut i det bla. Jag
blundar och hinner kéinna hur luften
pressas mot min hud, innan det ljumna
vattnet omfamnar mig. Jag simmar upp
mot ytan, och inser att jag vill hoppa en
gang till. Det kénns fantastiskt att vaga
gbra nagot som kinns lite 14skigt.

Pa flotten finns &dven flera yngre kil-
lar, som forsGker imponera med olika
dyk och volter fran de olika héjderna.

I detta sammanhang smilter jag inte

in. Men jag bryr mig inte. Jag hoppar
flera ganger fran trean, fér att 6vervinna
ridslan. Kanske ger jag till ett litet skrik
under luftfirden, medan jag blundar
och haller fér nisan. Alla kan se, dven
fran strandkanten, att jag ar lite ridd.
Men kanske imponerar jag pa nagon,
genom att jag dr ridd och vagar visa
det? For &r det inte det mod handlar
om. Att gbra nagot, trots ridslan

och osékerheten.

DET FINNS MANGA tillfillen ddr
modet provas. I vart yrkesliv lig-
ger ofta en forvéntan pa oss att

vara kompetenta. Men ingen vet
allt. Som ny i yrket kan detta
vara extra frustrerande. Det
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finns sikert de som kommer ut fran
psykologutbildningen och bérjar pa sin
nya arbetsplats, med en kénsla av full-
komlighet. Jag var inte en av dem. Od-
mjukhet infér mina nya arbetsuppgifter
och tvivel pa min egen formaga, var
kénslor som ibland fyllde mitt PTP-ar.
Men det &r en sak att kéinna och en helt
annan sak att visa. Har du mod nog att
visa dig ofullkomlig infor kollegerna?
Vagar du framhalla att du tycker Wis-
consin Card Sorting Test &r knepig att
administrera, att du inte alltid f6rstar
det som star skrivet i en vetenskaplig
artikel eller att du vissa dagar kidnner
att du inte ricker till?

AMNET AR INTE helt enkelt och handlar
sjdlvklart inte enbart om mod. Det
paverkas &ven av kulturen pa din
arbetsplats. Ar det kutym att enbart
ikldda sig kostymen kompetens gente-
mot varandra, eller dr det 4ven gangbart
att matcha den med en scarf osdkerhet
och ett par skor mdnsklighet? Vi har
ju dven olika nivaer av integritet. Fér
vissa ér det enkelt att bjuda kollegerna
pa sitt bultande hjérta till tre-kaffet,
medan andra 6nskar gora det under
mer restriktiva former. Vem har du att
visa upp din osékerhet
och sarbarhet for?
Oavsett om det &r
med ditt team, din
handledare eller
en nira kol-

lega pa arbetsplatsen, tror jag att det

ar viktigt att inom professionen fa
ventilera de tankarna. Vad som didremot
kan forsvara fér en PTP-psykolog ar

att de under sitt PTP-ar kan kénna sig
stindigt bedémda, och av ridsla for att
inte bli godkénda haller tillbaka funde-
ringar om sin egen osékerhet i yrket och
didrmed gar miste om det st6d de kunde
fatt.

EN LOSNING PA detta, och dven for
legitimerade psykologer, kan vara en
mentor. Jag blev erbjuden kollegiala
samtal med en dldre pensionerad psy-
kolog och édr mycket tacksam for det
erfarenhetsutbytet och ovérderliga st6d
i min professionsutveckling. Tyvérr
finns det inte, sa vitt jag vet, organise-
rade former for oss psykologer att knyta
mentorskap. Sjukgymnastforbundet
startar till hosten bade mentorprogram
och nétverkstréffar for nyexaminerade
sjukgymnaster. Syftet med mentorpro-
grammet &r att stirka individen i sin
nya yrkesroll, inspirera till yrkesutveck-
ling samt att underlitta 6vergangen
fran studier till arbetsliv.

Skulle inte Psykologférbundet ha
mycket att vinna genom att gora en
liknande satsning? %

JESSICA LARSSON
jessical.larsson@lio.se

|
Gor just nu: Utéver mina van-
liga arbetsuppgifter pa BUP,
medverkar jag i ett nystartat
forskningsprojekt om sexu-
ella 6vergrepp vid Halsouni-
versitetet i Linkoping.
Arbetsplats: Barn- och ung-
domspsykiatriska kliniken

i Norrképing, samt Hélso-
universitetet i Linkoping.
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Psykologer berattar om si

Kom och lyssna till dina kolleger pd Bokmassan 22-25 september!
Och traffa Psykologtidningen och Psykologiguiden.
Vi finns i monter C04:32 dar det mesta av programmet sker.
Har ar vart monter- och seminarieprogram:

Torsdag:

10.00-16.00 Psykologtidningens
kronikor, psykolog Jessica Larsson,
finns i montern fér att svara p&
massbesdkarnas fragor.

13.00-13.20 Susanna Carolusson
Hjérntrauma, psykosskov och ett
liv med mening

Psykologen Susanna Carolusson
berattar om sin nya bok Det finns
ndgon nérvarande.

14.00-14.20 Alf Nilsson

Det frammande, det kusliga och
tankens brist

Alf Nilsson, professor emeritus

i klinisk psykologi, presenterar
“Homo psychicus” utifrén sin bok.

15.00-15.20 Per Calleberg
Krishantering i arbetslivet
Psykologen och bergsklattraren
Per Calleberg berattar om boken
Krishantering i arbetslivet. Vad
fungerar vid akuta kriser?

16.00-16.20 Jenny Klefbom och
Ingrid Graberg

Mobbning och maktlekar
Psykologiguidens psykologer
Jenny Klefbom och Ingrid Graberg
talar om mobbning och maktlekar
och svarar pa fragor.

1% }
Anders Wahlberg och Mattias Lundberg

17.00-17.20 Mattias Lundberg och
Anders Wahlberg

Jakla manniskal!

Ar du less pd alla jobbiga méan-
niskor som férpestar din vardag?
Forfattarna till J&kla ménniska

ger handfasta rad for att hantera
dem.

Fredag:

10.00-16.00 Psykologtidningens
kronikor, psykologen Jessica Lars-
son finns i montern for att svara
pa& massbestkarnas fragor.

10.00-10.20 Mattias Lundberg
och Anders Wahlberg

15 typer av par

Vad frégar olika par psykologen
om, och hur far de hjalp? Psy-
kologerna Anders Wahlberg och
Mattias Lundberg berattar om sin
nya bok.

11.00-11.20
Elisabeth
Cleve

Hur lange
ska hon
varadoéd?
Psykolog
Elisabeth
Cleve berat-
tar om sin
nya bok, om
hur traumatiserade foérskolebarn
kan aterfé sin styrka i psykote-
rapi.

Elisabeth Clteve

12.00-12.20 Ingrid Graberg och
Jenny Klefbom

De viktigaste raden till en tonars-
foralder.

Ingrid Graberg och Jenny Klefbom

Psykologiguidens psykologer
Jenny Klefborm och Ingrid Graberg
ger rad till féréaldrar med tonar-

ingar.

13.00-13.20
Anna Kaver
Anna Kaver
— Alliansen
i terapirum-
met
Psykologen
Anna Kaver
berattarom
sin nya bok
Allians — Den terapeutiska relatio-
neniKBT.

Anna Kaver

14.00-14.20 Egil Linge och Dan
Josefsson

Den morka hemligheten

Hur ldmnar vi morka upplevelser
bakom oss och blir tryggare? Psy-
kologen Egil Linge och journalisten
Dan Josefsson berattar om sin nya
bok.

15.00-15.20 Jenny Jagerfeld och
Calle Brunell

Jenny Jagerfeld och Calle Brunell
om skrivande psykologer

Hur paverkar psykologrollen skri-
vandet? Och hur paverkar férfat-
tarrollen arbetet som psykolog?

bsskin och Jenny Jagerfeld

16.00-16.20 Jenny Jagerfeld och
Jonas Mosskin

Psykologer laser bécker

Psykolog Jenny Jagerfeld och
psykologstuderande Jonas Mosskin
diskuterar pekbdckerna om Max.
Vilken relation har han till sin mor?
Sin hund? Till kakor?

16.45-17.05 Majlis Lundstrém
Det icke verbalt sagda

Hur kan vi férstd budskap som
férmedlas i symtom och i utatage-
rande beteende? Psykolog Maijlis
Lundstrém talar om sin nya bok.

Lérdag:

10.00-10.20 Jenny Klefbom och
Ingrid Gréberg

Sexuella évergrepp och bort-
tréngda minnen

Psykologiguidens psykologer Jenny
Klefbom och Ingrid Graberg talar
om 6vergrepp och borttrangda
minnen.

11.00-11.20 UIf Karl Olov Nilsson
UKON - Vem &r Brukaren?
Poeten och psykologen ULlf Karl
Olov Nilsson, UKON, samtalar med
Psykologtidningens chefredaktor
Eva Brita Jarnefors och laser ur sin
senaste bok Brukaren.




na bdécker pa Bokmaéssan

Ulf Karl Olov Nilsson, UKON

12.30-12.50 Scenprogram Halsa
och livsstilsscenen

Sa paverkas du psykologiskt av
sociala medier

Maénga lagger ut sina liv och ska-
par sin identitet i sociala medier.
Jonas Mosskin fragar sig om vi
verkligen kan vélja vilka vi vill
vara, ndr bAde mamma, chefen
och bekantas bekanta féljer oss.
Moderator: Mattias Lundberg.

13.00-13.20 Eva Rusz

Eva Rusz — Varfér hatar mén
kvinnor som alskar dem?
Varfor stannar kvinnor kvar hos
man som misshandlar? Psyko-
logen Eva Rusz berattar om sin
nya bok.

14.00-14.20 Egil Linge och
Dan Josefsson

Den morka hemligheten
Hur lamnar vi moérka upplevelser
bakom oss och blir tryggare?
Psykologen Egil Linge och
journalisten Dan Josefs-
son berattar om sin nya
bok.

Psykologerna Ingrid Graberg och
Jenny Klefbom ger tips och rdd om
hur vi kan minska stressen fér vara
barn och ungdomar.

15.00-15.20 Per Magnus Johans-
son och Tobias Nordin

Den psykodynamiska teorin
Samtal mellan Per Magnus
Johansson, psykoanalytiker och
Tobias Nordin, verksamhetschef i
psykiatrin vid Sahlgrenska.

16.00-16.20 Mia von Knorring
Chef med kénsla och férnuft

Att hantera egna och andras kéans-
lor &r bland det svaraste i chefsrol-
len. Psykolog Mia von Knorring
berattar om sin nya bok.

GOTEBORG BOOK FAIR

16.30-16.50 Seminarium pé plan
2,RumF5

Psykologer laser bécker

Utifran klassikern Processen av
Franz Kafka diskuterar psykolog-
studeranden Jonas Mosskin och
psykologen Jenny Jagerfeld vad en

Kafkaartad stamning egentligen &r.

(Seminariekort eller biljett kravs)

16.45-17.05 Sara Henrysson
Eidvall

Trana ledarskap

Psykologen Sara Henrysson Eidvall
berattar om boken Tréna ledarskap,
som hon skrivit tillsammans med
Palle Lundberg, arets chef 2009.

Soéndag:

10.00-10-20 Jenny Klefbom och
Ingrid Graberg

Adhd, autism och tourettes
Psykologiguidens psykologer Ingrid
Gréberg och Jenny Klefbom talar
om neuropsykiatriska diagnoser
och svarar pa fragor.

11.00-11.20 Eva Rusz

Eva Rusz — Varfér hatar méan
kvinnor som alskar dem?
Varfor stannar kvinnor kvar hos
man som misshandlar? Psykolo-
gen Eva Rusz berattar om sin nya
bok.

13.00-13.20 Per Magnus
Johansson

Psykoanalysen har blivit en del
av fransk vardsektor

Per Magnus Johansson, psykolog,
psykoanalytiker och docent i idé-
historia talar om Jacques Lacan.

b
Per Magnus Johansson

14.00-14.20 Ulf Karl Olov Nilsson
UKON - Vem ar Brukaren?
Poeten och psykologen ULlf Karl
Olov Nilsson, UKON, samtalar med
Psykologtidningens chefredaktor
Eva Brita Jarnefors och l&ser ur sin
senaste bok Brukaren.

14.20 —16.30

Psykologiguidens psykologer Jorn
Aasmundsen och Staffan Carazo
finns i montern for att svara pa
méssbesdkarnas fragor.

Il'-\.

Eva Rusz

Psykologiguiden
ar en webbplats om psykologi vars huvudsyfte
ar att sprida kunskap om psykologi och psyko-
logers kunskap till allmanheten. P& Psykologi-
guiden kan du lasa om psykologi och psykisk
hélsa, stélla frdgor och hitta en psykolog.
Psykologiguiden ags och &r kvalitetsgranskad
av Sveriges Psykologférbund, psykologernas
fack- och yrkesférbund.

Psykolog

14.30-14.50 Scenprogram
Hélsa och livsstilsscenen
Hur minskar vi stressen
fér barn och ungdomar?

TIDNINGEN

Sara Henrysson Eidvall
och Palle Lundberg




Nya rén om tvangssyndrom

Banbrytande forskning om tvangssyndrom, samt skarp kritik mot den
amerikanska psykiatriska foreningen — tva av de mest omdiskuterade
punkterna fran arets konferens anordnad av British Association for

Behavioural and Cognitive Psychotherapies, BABCP.

et dr i slutet av juli manad

och den svenska sommaren

visar upp sig fran sin bista

sida. Semesterfirare passar
pa att spendera dagarna med sol och
bad, eller att ligga bekvimt i hingmat-
tan med en deckare i famnen. Denna
efterléngtade period bjuder dock pa
mer dn bara avkoppling och sammets-
lena nitter. Under sommarmanaderna
dger ocksa nagra av de storsta konfe-
renserna i psykologisk forskning och
behandling rum. En av dessa anordnas
av den brittiska foreningen for kognitiv
beteendeterapi, BABCP, som for 39¢
aret i rad samlar nagra av viirldens mest
framstaende forskare och kliniker pa
den engelska landsbygden.

ARETS PROGRAM innehaller ett
hundratal punkter. Hir aterfinns bland
annat nya rén inom emotionsreglering,
behandling av psykoser, samt hur man
bist utbildar behandlare inom kbt.
Korta seminarier pa drygt 20 minuter
samsas med léngre presentationer,
samt mojligheten att ta del av insikter
fran komplexa patientfall. Nagra av de
mest namnkunniga deltagarnai ar ir
formodligen Steven Hollon och Anke
Ehlers - tva framstaende forskare och
kliniker inom depression respektive
PTSD, och med nya spannande upp-
tickter att presentera.

- Vi visste sedan tidigare att kogni-
tiv terapi for PTSD far goda resultat i
randomiserade kontrollerade studier,
men didremot inte hur vil det fungerar i
den kliniska verkligheten. Ny forskning
gjord pa patienter inom 6ppenvarden i
Irland och London visar nu pa bra utfall
i jamforelse med de som stod pa vinte-
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Brjann Ljétsson, psykolog och med dr, féreldste om sin forskning om

lista, séiger Anke Ehlers pa konferen-
sens forsta dag.

Utanfor universitetsbyggnaderna
mirks det att detta dr ett evenemang
att rikna med. Trots sedvanligt brittiskt
regnovider samlas i ar 6ver 800 delta-
gare bara under den heldag av work-
shops som foregar konferensen.

Direfter kommer cirka 1 500 bestka-
re dagligen under det att seminarierna
pagar. En av dem ir Michaela Johans-
son, psykolog utbildad i Uppsala och
numera yrkesverksam i London.

- Jag arbetar inom nagot som heter
IAPT-programmet, Improving access
to psychological therapies, som &r en
nationell satsning for att géra psykolo-
gisk behandling mer tillginglig. Att vara
hir handlar for min del om att félja ut-
vecklingen inom IAPT, och att ta del av
saddant som kan anvindas i min kliniska

Sk
"Irritable bowel syndrome”.

vardag, exempelvis de senaste rénen
om body dysmorphic disorder.

SVERIGE FINNS AVEN representerat

pa foreldsningssidan. Bland annat har
professor Gerhard Andersson fran
Linkopings universitet, professor Per
Carlbring fran Umea universitet, samt
den nydisputerade Brjann Ljotsson fran
Karolinska institutet flera punkter pa
programmet.

- Vi dr inbjudna f6r att prata om
internetbaserad kbt-behandling och att
presentera resultaten fran nigra av de
senaste studierna som har genomforts,
sdger Brjann Ljétsson, psykolog och
med dr som forelédser om sin forskning
om ”Irritable bowel syndrome”. Pa
fragan vad han sjilv ir intresserad av
under konferensen svarar han:

- Eftersom jag jobbar pa Karolinska
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Svenska deltagarna Brjann Ljétsson, Ger-
hard Andersson och Per Carlbring hade flera
punkter pa programmet.

institutets psykologprogram ska jag
lyssna pa en hel del seminarier om
IAPT-uppldgget och sadant som hand-
lar om utbildningsfragor, men &ven ny
forskning kring Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing, EMDR,
lockar.

EN AV DE PUNKTER pa konferensen som
skapade mest diskussion bland delta-
garna dr Adam Radomskys presentation
av nya forskningsrén inom behandling
av tvangssyndrom. Redan innan konfe-
rensen inleddes annonserade BABCP
att de skulle ldgga in ett extrasemina-
rium i &mnet.

I de resultat som framkommer finns
mycket som pekar pa att behandlingen
av tvangssyndrom kan komma att
forindras i framtiden om fynden hal-
ler i sig. Det man har upptickt ir att
anvindandet av sa kallade sékerhetsbe-
teenden inte nédvéndigtvis férhindrar
patienten fran att bli béttre, exempelvis
att tvitta hinderna efter att ha upplevt
sig bli smittad. Att tillata vissa specifika
sikerhetsbeteenden under behand-
lingen gar tviirtemot tidigare teoretiska
modeller inom kbt for tvangssyndrom,
och kan komma att fa stora kliniska
implikationer.

Tills dess att studierna har uppre-
pats uppmanar dock Adam Radomsky

ahorarna att fortsétta i enlighet med
tidigare rekommendationer.

- Vad vi kan séiga sa hér langt 4r att
om man tillater patienten att anviinda
sig av sikerhetsbeteenden kanske det
kan minska det h6ga bortfall pa 50 pro-
cent som vi ofta ser i behandlingar av
tvangssyndrom. Det giller att underso-
ka vilken funktion patientens sikerhets-
beteenden fyller i stillet for att forkasta
dem helt och hallet som vi tidigare har
gjort, sdger Adam Radomsky.

En av konferensens sista och mest
vélbesokta foreldsningar var Steven
Hollons presentation av nya forsknings-
fynd om kognitiv terapi vid depres-
sion. Steven Hollon pratade snabbt och
livligt om jimforelsen mellan terapi och
medicinering, och forsékte att hinna
med att redovisa s& manga resultat som
mojligt pa den korta tid han hade till
forfogande. Publiken satt som klistrade
framf6ér den amerikanske psykologi-
professorn medan han aterkommande
riktade skarp kritik mot likemedelsin-
dustrin och de riktlinjer som finns kring
anvindningen av medicinering vid
depression.

- Vi har starkt stéd for att kognitiv
terapi ger bittre resultat #n medicine-
ring vid lag och mattlig depression, och
att det tillsammans med psykofarmaka
ar mer effektivt &n enbart medicinering
vid svar depression. Dessutom visar
studier att det efter tolv manader in i
en behandling &r mer kostnadseffektivt
med kognitiv terapi #n medicinering.
Men tyvirr dr rekommendationerna i
atminstone USA fortfarande att sétta
patienten pa ett livslangt medicinbero-
ende, séiger Steven Hollon och avslutar
dirmed arets BABCP:s konferens med
en tydlig markering mot den amerikan-
ska psykiatriska féreningen.

TEXT OCH FOTO:
ALEXANDER ROZENTAL

PTP-PSYKOLOG
KAROLINSKA INSTITUTET

»Det gdller att undersoka vilken funktion
patientens sakerhetsbeteenden fyller i stdllet
for att forkasta dem helt och hallet, som vi
tidigare har gjort« Adam Radomsky
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Michaela Johansson, psykolog utbildad i Upp-
sala och numera yrkesverksam i London, var en
av deltagarna i konferensen.

BABCP &r den brittiska foreningen for
kognitiv beteendeterapi. Organisatio-
nen har funnits sedan 1972 och bestar
i nulaget av cirka 6 500 medlemmar
som arbetar med behandling eller
forskning inom kbt. BABCPs konferens
anordnas arligen, och under den tredje
veckanijuli. | &r &gde den rum i Guil-
ford, cirka 45 minuter sydvast om Lon-
don. Konferensen program omfattade
cirka 350 punkter, samt en inledande
heldag med workshops. Nagra av de
overgripande &mnesomraden som
behandlades var:

Behandling av barn, ungdomar
och vuxna

Behandling av personer med
funktionsnedsattningar

Utbildning och professionella fragor
Psykossjukdomar

Atstdrningar och bristande
impulskontroll

Beteendemedicin

Tekniker och processer i
terapisammanhang

Kbt i primérvardsmiljo
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“levhalsan — en utmaning
fOr psykologerna i skolan

Psykologerna Ingrid Hylander och Gunilla Guva redovisar olika yrkesgruppers
forestallningar om elevhalsan i ett aktuellt forskningsprojekt.
— For att astadkomma en integrerad elevhalsa kravs en diskussion bland de
olika professionerna i elevhalsan om hur samtliga perspektiv anvands och

balanseras, skriver de.

en 1juli 2011 tridde den nya
skollagen i kraft och dér-
med beslutades ocksa om
att inféra den sedan linge
foreslagna Elevhilsan, genom vilken
inte bara skolldkare och skolskoterskor
far lagstod utan dven psykologer och
kuratorer. I denna artikel redogér vi
kort for ett nyligen avslutat forsknings-
projekt om elevhilsa, som finansierats
av Vetenskapsradet. Vi hoppas att det
kan ligga till grund for reflektion av
Elevhilsans praktik och bidra till den
forskningsbasering av psykologverk-
samheten som Psykologforbundets
yrkesetiska regler rekommenderar.

Inférandet av en elevhélsa innebir
inte bara ett namnbyte av redan befint-
liga verksamheter som skolhilsovard
och elevvard och inte heller bara en ny
organisering av dessa verksamheter,
utan #ven en férindrad inriktning fran
vard till hilsa. Detta innebér en ny syn
pa savil lirande som hilsa, i enlighet
med WHO:s hilsobegrepp, dir hélsa
definieras som ett tillstand av fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande.
Hilsa och ldrande ska ses som tva av
varandra beroende processer som
paverkas av samma generella faktorer,
vilket ir i 6verensstimmelse med den
forskningsgenomgang som Kungliga
Vetenskapsakademin presenterade
varen 2010 (www.buph.se).

Elevhalsans uppgifter

Den nya Elevhilsan ska utifran en
samsyn pa barns liarande och utveckling
frimst arbeta hélsofrdmjande och fore-
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byggande for att skapa forutsittningar
for elevers utveckling och ldrande.
Elevhilsan ska dven identifiera och un-
danrdja hinder for elevers larande och
utveckling pa savil generell som indivi-
duell niva och ge béttre mojligheter for
elever i behov av sirskilt stod, for vilka
Elevhilsan har ett sirskilt ansvar.

Elevhalsoprojektet

Trots att diskussionen pagatt linge sa-
vil internationellt som i Sverige om en
fordndrad inriktning av elevhilsoarbe-
tet finns det fa studier som entydigt vi-
sar pa en sadan forédndring (Thornberg,
2007; Hjbrne & Silio 2004, Guva & Hy-
lander, 2011; Backlund, 2007; Sheridan
& Gutkin, 2000). Detta har vickt fragor
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om betydelsen av olika professionella
perspektiv inom Elevhilsan, som har
behandlats i ett nyligen avslutat projekt
med medel fran Vetenskapsradet.

Projektets syfte var att skapa kunskap
om hur yrkespersoner inom Elevhélsan
lér av varandra och férhandlar sina oli-
ka professionella perspektiv. Fokus har
varit olika professioners forestéllningar
om Elevhilsans innebord - om och hur
dessa forestillningar skiljer sig at samt
hur olikheter i perspektiv hanteras nér
professionerna samverkar med varan-
dra. Information har samlats in genom
gruppintervjuer, individuella intervjuer,
inspelningar av elevhilsoteamsméten,
atgirdsprogram samt enkiter till 256
psykologer och kuratorer.

Gemensam forestdllning om elevhilsa.
De intervjuade professionerna hade en
gemensam forestéllning om inneb6rden
av elevhilsa som generell och hilso-
frimjande (salutogen) i motsats till
individuell och snévt diagnosticerande
(patologisk) (Guva, 2010).

Skillnad mellan retorik och praktik.
Det fanns ocksa en gemensam fore-
stillning mellan professionerna om
en skillnad mellan retorik och praktik.
Trots 6vertygelsen om att Elevhélsans
inriktning skulle vara generell och hil-
sofrimjande tog i praktiken individu-
ella utredningsérenden all tid. I stéllet
for att arbeta med férebyggande och
hilsofrimjande insatser, fokuserade
Elevhilsan frimst pa att hitta orsaker
till barnets svarigheter hos den enskilda
eleven och dess familj. Deltagarna var
medvetna om denna skillnad och upp-
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levde den som ett dilemma, som de inte
visste hur de skulle férhalla sig till eller
fordndra.

Avsaknad av hdlsofrdmjande teori.

En forklaring till skillnaden i retorik
och praktik kan vara att det kriver en
gemensam integrerad uppfattning om
vad som é&r hélsa och hur man kan na
dit. Antonovsky (1995) betonade vikten
av att skilja pa férebyggande och hil-
sofrimjande arbete, vilket inte gjordes
iintervjuerna. Nir en insats beskrivs
som forebyggande kan detta ses som ett
tecken pa sjukdomstidnkande. Det finns
ett problem som man vill undvika. Un-
gefdr pa samma sitt som att ta pa barn
flytvist for att de inte ska drunkna, i
stéllet for att agera hilsofrimjande och
ldra dem simma.

Integrering av perspektiv. For att
astadkomma en integrerad elevhilsa
krivs en diskussion bland de olika pro-
fessionerna i Elevhélsan om hur samt-
liga perspektiv anvinds och balanseras.
Det krévs ocksa att varje profession har
teorier och metoder f6r hur det hilso-
frimjande arbetet ska ga till. Risken ir
annars att man fastnar i en gemensam
retorisk vision utan att veta hur den ska
omsittas i praktiken och dérfor fortsét-
ter att arbeta som man alltid gjort.

Arendehantering

En anledning som uppgavs till att man
sa litt fastnar i att kartligga och utreda
enskilda elever var att de gemensamma
strukturer som finns ir uppbyggda
utifran att hantera problematik hos
enskilda elever. Liraren identifierar ett
problem i klassen som sedan blir ett
fall for rektor, som i sin tur lyfter det
till Elevhilsan dir det blir ett drende,
som antingen diskuteras pa den lokala
nivan eller gar vidare till den centrala
Elevhilsan. Det uppstar alltsa en édren-
detrappa dér varje steg kan innebéra
ett fjirmande fran det ursprungliga
problemet. Det fanns olika asikter om
virdet av dessa rutiner. Manga psyko-
loger upplevde det som nédvindigt for
att fa kontroll pa drendehanteringen,
medan andra yrkeskategorier tyckte att
det var en kranglig vig. Enligt psykolo-
gerna fanns ocksa en risk att problemen
cementerades genom detta forfarande
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och blev svarare att 16sa in om de kom-
mit in pa ett tidigare stadium (Einars-
son, 2011).

Egna och andras forvantningar

Alla professioner menade att det som
var specifikt fér just deras profession
var en helhetssyn som gjorde att de
kunde arbeta hélsofrimjande. Ddremot
forvintade man sig inte att andra yrkes-
kategorier skulle arbeta hilsofrimjande
utan mer traditionellt, samtidigt som
alla hyste farhagor om att enbart bli
forknippade med dessa traditionella
uppgifter. Skolskéterskor ville inte en-
bart ses som nagra som plastrar om ska-
dade elever och ger sprutor, psykologer
ville inte enbart férknippas med psyko-
logiska test och ldkarna inte enbart med
sneda ryggar. Det finns alltsa ett stort
behov av att diskutera yrkesroller och
rollférdelning i Elevhélsan, vilket ocksa
framfordes av samtliga yrkeskategorier.
Vi har ndrmare studerat tva arenor dir
sadana diskussioner kan dga rum, ndm-
ligen elevhélsomo6ten och uppréttande
av atgirdsprogram.

Elevhalsomoten
Elevhilsomoéten ér centrala nir det gil-
ler att utveckla en gemensam elevhilsa,
eftersom det dr det forum dér profes-
sionerna tréffas. Men trots de intervju-
ades 6nskan att diskutera forvintningar
och roller i Elevhilsan var det svart
att hitta exempel pa sadana diskussio-
ner. En lang rad problemelever fanns
pa dagordningen, men fa generella
atgirder diskuterades. Elevhilsomoten
priglades av rapportering och arbets-
fordelning men utgjorde inte arenor for
gemensam problemldsning, interpro-
fessionellt lirande eller forhandling av
olika professionella perspektiv. Manga
psykologer avstod av den anledningen
fran att nirvara vid dessa méten.
Strdvan efter konsensus. Diskussionen
i elevhilsoteamsmoten priglades av
strivan efter konsensus och gav fa prov
pa forhandlingar av olika perspektiv.
Detta stimmer vil 6verens med inter-
vjuerna, dér alla professioner forutom
ldkare och rektorer uttryckte att de
kénde sig ensamma i sin profession och
forestéllde sig att om de profilerade sin

profession mer skulle detta ga ut ver
teamsamarbetet.

Forvdntningar pd rektor som verksam-
hetsutvecklare. De flesta av Elevhilsans
yrkesgrupper uttryckte ocksa att det var
rektor som ledare for Elevhilsan, som
skulle initiera och leda diskussioner om
de olika yrkeskategoriernas roller och
bidrag. Denna férviintan kan dock vara
svar att infria eftersom rektorerna utta-
lade ett generalistperspektiv som inne-
bér att de girna ser att arbetsuppgifter
overlappar mellan yrkeskategorierna.

Otydlig elevhdlsoidentitet. Det dr
viktigt att skiljaktigheter mellan
olika professioner ges utrymme inom
Elevhilsan. Annars finns risk att olika
professioner prioriterar en sndv men
tydlig professionsidentitet pa elev-
hilsoidentitetens bekostnad eftersom
maénniskor soker sig till och identifierar
sig med grupper som har en tydlig iden-
titet (Brewer, 2003; Hylander, 2011a:
Hylander, 2011b) En otydlig elevhilsa
kan bidra till en spinning mellan yr-
kesidentitet och elevhilsoidentitet som
forsvarar utvecklandet av gemensamma
teorier och metoder.

Elevhalsans involvering i arbetet
med atgardsprogram

Upprittande av atgirdsprogram skulle
ocksa kunna téinkas vara en arena for
samverkan, men det var frimst ldrare
och specialpedagoger som var invol-
verade i detta arbete. Psykologer ansig
att de anvinde sig av atgirdsprogram-
men i sina utredningar, men inte att de
var med i upprittandet av dem. Lirare
sag i hog utstrickning atgirdsprogram
som formulir som de var tvungna att
fylla i (Jonsson, 2009; Lindberg, 2009).
Specialpedagogerna 6nskade mer in-
volvering fran 6vriga Elevhilsan, vilket
ocksé kuratorerna ansag. (Guva, 2011;
Hylander, 2011c).

Organisering av elevhalsa

I motsats till férestéllningar om
Elevhilsans inriktning framkom klara
skillnader i fokusgrupperna mellan
professionerna, nir det géllde fore-
stillningar om hur Elevhilsan ska
organiseras och struktureras. Det kan
tolkas som att skillnader som gynnade
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det egna professionella perspektivet
inte diskuteras Oppet i elevhilsoteamen
utan i stéllet tog gestalt i olika forestall-
ningar om verksamhetens struktur och
organisering. Utifran yrkesgruppernas
forestillningar gick det att urskilja fyra
olika modeller for Elevhilsans organise-
ring och ledning (Hylander & Ahlstrand,
2011). Olika yrkesgrupper i var under-
sOkning uttalade ofta starka preferenser
for den ena eller den andra formen av
organisering och sag olika f6r- och nack-
delar med dem.
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En halsoframjande elevhalsa

Sammanfattning

Trots de olika professionernas gemen-
samma forestéallning om ett halsofram-
jande perspektiv beskrev de sin verksam-
het i termer av ett patologiskt perspektiv.
Det finns ett antal faktorer som har
identifierats i projektet och som vi tror
bidrar till detta. En ar att det halsofram-
jande arbetet inte bara tycks sakna teori
utan aven metoder. Detta gor att elev-
halsa som nytt fenomen tolkas i termer
av gamla forestallningar och traditionella
metoder.

For en nytolkning av elevhélsa kravs en
ny gemensam praktik samt plattform for
reflektion avdensamma, vilket forutsat-
ter méten som anvands for reflektion av
olika professionella perspektiv. En annan
faktor ar forestallningen om att yrkes-
profilering forsvarar samverkan och en
forvantan att rektorer ska initiera denna
diskussion, trots att de inte foresprakar
professionell profilering.

Tydligast framkom olikheter mellan
olika professioner nar det gallde 6ns-
kemal om strukturer och organisering
av elevhalsa, vilket ar avgorande for om
traditionella metoder vidmakthalls eller
nya skapas. Det forefoll alltsd som om
forhandling av professionella perspektiv
inte skedde genom samtal och diskus-
sion utan genom ett gestaltande av
strukturer och 6nskemal om organisering
av arbetet. Ddrmed finns ocksa en risk for
att ndgot av de specifika professionella
perspektiven far ligga till grund fér orga-
nisering av elevhalsa utan att konsekven-

serna av detta diskuteras och analyseras.

Den nya skollagen innebar en unik
mojlighet men utgdr ockséa en stor utma-
ning for psykologer att omséatta ett nytt
synsatt vad géller hélsa och larande i
praktiken, dar skolans professioner ska
samarbeta utifran saval samsyn som
sdrsyn. Det &ar eleverna som blir lidande
om inte olika professioners perspektiv tas
till vara for att belysa och forsta vad som
framjar eller hindrar deras utveckling och
larande.

For att olika synsatt och perspektiv ska
leda till att helheten blir mer &n sum-
man av de enskilda delarna maste de
synliggoras och brytas mot varandra. Om
detta inte gors finns risk for dogmatiska
konflikter mellan olika perspektiv, eller
konsensus pa ett ofarligt retoriskt plan
skilt fran praktiken, dar allt fortgdr som
det alltid gjort.

Var férhoppning ar att de tankemo-
deller av Elevhélsans innebord, struktur
och organisering som utvecklats i detta
projekt ska kunna ligga till grund for
reflektion som kan leda till en utveckling
av elevhalsans teori och praktik och att
psykologer i skolan antar utmaningen att
initiera och bidra till gemensam reflektion
for en halsoframjande elevhélsa — for
elevernas skull!

Rapporter fran projektet finns pa
www.cefam.se. Sk pa elevhélsa for att
komma till projektets hemsida. Dar kan ni
ocksa hitta de rapporter som ar refere-
rade i artikeln men inte aterfinns nedan.

Ingrid Hylander
Gunilla Guva

Botox tar bort bade rynkor och empati

Avlagsna ansiktsrynkor med botox och
du avldgsnar samtidigt en betydande del
av din empatiska férmaga. Det har David
Neal, professor i psykologi vid University
of Southern California i Los Angeles, visat i
en vetenskaplig studie.

Forklaringen &ar att Botox, framstallt av
det mycket starka giftet botulinustoxin
och som ar ett muskelavslappnande
amne som bromsar nervsignaler till
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ansiktsmusklerna(det anvands framst

mot muskler som styr rynkor mellan 6gon,

i pannan, i 6gonens utkanter och runt
munnen), forhindrar den Botoxbehandla-
de att utféra den omedvetna imitation av
andras ansiktsuttryck som anses central
for att kunna lasa av och tolka hur den
andre k&nner sig inombords.

David Neal kommenterar sina resultat
med att det ar ironiskt att de som an-

vander Botox gor det for att forbattra sin
sociala situation, men i stallet riskerar att
férsamra den genom oférmagan att tolka
andras kanslor. Han ska nu fortsatta sina
studier for att se om Botox paverkar en
persons formaga att ljuga samt formaga
att kommunicera med sin partner.

Social Psychological and Person-
ality Science, online 21 april 2011.
doi:10.1177/1948550611406138
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Barn fria fran fobier efter en benhandling

Psykologen Lena Reuterskiold har i en uppmarksammad doktorsavhandling visat att
barn kan bli fria fran fobier efter ett enda behandlingstillfalle. Nu gé&r hon vidare och
ska delta i ett projekt med internetbaserad kbt med inslag av en-sessionsbehandling.

ir Lena Reuterskiold paborjade
N sin ptp-tjinst nagra ar in pa

2000-talet, och kombinerade
den med att inleda ett doktorandarbete,
var hon férmodligen forst i Sverige med
att genomga en forskar-ptp. Hennes
forskningshandledare var Lars-Go6ran
Ost, professor i klinisk psykologi vid
Stockholms universitet. ptp-perioden
kom att forldngas till 15 manader och
hon disputerade varen 2009 vid Stock-
holms universitet pa sin avhandling
Fears, anxieties and cognitive-behavioral
treatment of specific phobias in youth.

Hennes forskningsresultat har ront
ett stort intresse, inte minst fran mass-
media. Nyhetsprogrammet Rapport
har gjort inslag med henne, hon har
medverkat i teveprogrammet Dr Asa,
hon har suttit i teves morgonsoffor och
nyligen fick hon en paringning fran
brittiska BBC. Det handlar nimligen om
ett stort hdlsoproblem och som Lena
Reuterski6ld kunde visa dr mojligt att
behandla effektivt genom ett enda be-
handlingstillfille: fobier hos barn.

- Den sjilvrapporterade angesten och
fobiférekomsten visar att problemen
har 6kat, men samtidigt har vi blivit
bittre pa att uppticka och diagnostisera
angestsyndrom, séiger Lena Reuter-
skisld.

LENA REUTERSKIOLD HAR visat att det
kan ricka med en intensiv en-sessions-
behandling pa upp till tre timmar, f6r
att barn ska bli av med sin fobi, och att
effekten kvarstar i en uppfoljning efter
sex manader. Studien genomfordes i
samarbete med forskare i Virginia, USA,
och dér har en ettarsuppfoljning visat
kvarstaende effekt. Det dr den storsta
studien i sitt slag i virlden och inklu-
derar omkring 200 barn i aldrarna 8 till
14 ar.

Psykologtidningen 7 2011

LENA REUTERSKIOLD

Psykolog som doktorerat pa en av-
handling om barn som blir fria fran
fobi efter en enda session.

Aktuell med: Ett projekt med kbt via
internet med inslag av en-sessions-
behandling.

- Eftersom det dven ingick amerikan-
ska barn och effekten var likartad, visar
studien att behandlingen ocksa dr kul-
turoberoende, siger Lena Reuterskiold.

Innan den exponeringsbaserade kbt-
behandlingen inleds har terapeuten be-
domt graden av barnets ridsla utifran
en skala fran ett till atta. Behandlingen
bygger, kortfattat, pa att barnet steg-
vis nirmar sig det foremal, kanske en
orm eller hund, som det kidnner ridsla
for och som till en borjan befinner sig

ldngst bort i terapirummet. Ar det en
orm ligger den forst i en balja. Terapeu-
ten samtalar I6pande med barnet om
dess tankar och kinslor for foremalet,
hon berittar i mer allménna termer om
det aktuella foremalet och later barnet
bestdmma takten for de olika stegen i
exponeringen.

GENOM ATT BARNET hela tiden finns
kvar i den angestframkallande situa-
tionen far det uppleva hur dngesten
avtar och att den av barnet forvéintade
katastrofen uteblir.

- Behandlingen liknar den som
ges for paniksyndrom, men i en mer
nedbantad form. Jag brukar é&ven filma
behandlingen, bland annat for att
forédldrarna ska kunna ta del av hur be-
handlingen gar till, séiger Lena Reuter-
skiold, och fortsitter:

- En-sessionsbehandlingen ska ses
som en start och barnet férviintas sedan
under det paféljande halvaret tillsam-
mans med foéridldrarna fortsitta expo-
nera sig fér det féremal som utloser
fobin.

55 procent av barnen som ingick i stu-
dien blev av med sina fobier. Det fanns
inga skillnader i resultat beroende pa
barnens alder, diremot hade flickor ett
nagot béttre utfall n pojkar.

- Den hir typen av riadslor dr van-
ligare bland flickor, kanske for att det
ar mer accepterat for flickor att kiinna
ridsla. Att utfallet var béttre bland
flickor kan bero pa att de flesta terapeu-
ter var kvinnor, barnet ser upp till den
vuxne och uppfattar att den kvinnliga
terapeuten faktiskt inte ir radd, siger
Lena Reuterskiold.

- Jag har bland annat behandlat en
flicka som fick panik bara av att hora
ett namn dér ordet orm ingick, sa som
ortsnamnet Orminge, men som till sist
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satt med ormen i sitt kni.

En-sessionsbehandling har i dag ett
starkt vetenskapligt st6d for behand-
ling av fobier hos vuxna och nu dven
hos barn, den ir forhallandevis eta-
blerad i Sverige och bérjar éven fa ett
starkt féste i USA. Sjilv anviinder Lena
Reuterski6ld metoden i sitt kliniska pa-
tientarbete. Hon menar att psykoterapi i
alla former bor ha ett vetenskapligt stod.

- Vi vet genom vetenskapliga studier
att kbt fungerar pa en méngd omraden
och da vore det underligt for mig att
forsoka anvinda en annan metod. Men
det finns ingen metod som hjélper mot
allt, och st6ter man pa ett nytt fenomen
eller specifika problem tycker jag man i
forsta hand ska forsoka hitta fallstudier
och radgora med kolleger, séger Lena
Reuterskiold.

NU INLEDS SNART ett pilotprojekt med
internetbaserad en-sessionsbehandling,
med Karolinska Institutet som bas, och
som &ven ska involvera Stockholms
universitet, BUP i Stockholm samt Lin-
kopings universitet. Lena Reuterskiold
deltar i projektet.

- Pilotprojektet ska involvera 30 barn
med specifika fobier, men tanken pa
sikt &r att forskningsprojektet utvidgas
till att innefatta en rad olika angeststor-
ningar, séger Lena Reuterskiold.

TEXT OCH BILD: PETER ORN

Normer inom samisk kultur

orsak till "renskotarangest”

Renskotare rapporterar fler angest-
och depressionssymtom an andra
norrldndska man. Renskotare har dess-
utom storre erfarenhet av sjalvmord
och sjalvmordstankar hos narstaende
personer jamfort med andra grupper, och
bade renskdtande man och kvinnor har
genomgaende hogre férekomst av egna
sjalvmordstankar och sjéalvmordsplaner.

Det visar psykolog Niclas Kaiser i sin av-
handling Psykisk hdlsa bland den svenska
renskétande samiska befolkningen. Niclas
Kaiser ar doktorand pa institutionen for
klinisk vetenskap vid Umea universitet.

En av de sarskilda normer som harskar

inom renskotseln och i den samiska
kulturen ar att en ung renskdtande man
inte visar svaghet, har det ratta intresset,
biter ihop och arbetar hardare nar det blir
tufft. Men hela systemet kring renskotseln
far socialpsykologiska konsekvenser, och
avhandlingen visar att det har en del i
bade uppkomsten av "renskotardngesten”
och hur den hanteras.

Avhandlingen ar en del i ett projekt
som startade nér en sameby tog kontakt
med en forskargrupp efter flera sjalvmord
bland renskdtande yngre man. Niclas Kai-
sers forskning baseras pa en enkéat samt
en intervjustudie.

Forskningsprojekt ska folja de mest begavade

Kungliga Vetenskapsakademien har
beslutat att Lars R Bergman, professor i
psykologi vid Stockholms universitet, far
en miljon kronor for att i ett tvaarigt pro-
jekt ta reda pa hur samhaéllet tar till vara
begavade personer.

Titeln p& Bergmans forskningspro-
jekt ar Det begdvade barnets vig genom
svenska samhéllet: Karriér, anpassning och
livstillfredsstéllelse fran 10-drsdldern till
medelaldern. Fragestallningarna i projek-
tet ror samhallsnytta, rattviseaspekter
och individuell adaption: Far begavade
barn en utbildnings- och yrkeskarriar som
ar ndgorlunda optimal ur samhéllssyn-
punkt? Far de lika livschanser oavsett till

exempel social bakgrund och kon? | vilken
grad uppnar de under sin utveckling fran
barn till vuxna social anpassning, livstill-
fredsstéllelse, fysisk och psykisk halsa?
Av speciellt intresse ar den individuella
utvecklingen och utfallet i medelaldern
hos de tio procent mest begavade 10 till
15-aringarna, som har en IQ pa minst 119.
Det &r férsta gdngen medel ur "Len-
nart 'Aktiestinsen’ Israelssons Stiftelse
Individ och Samhalle — for forskning till
utbildningssystemets fromma” delas ut.
Andamaélet med stiftelsen &r att ge stéd
till forskning som bidrar till vetenskapligt
grundad kunskap om individers utveckling.

Nationell kartlaggning av barns psykiska halsa

En majoritet av landets elever i arskurs
6 och 9 uppger att de mar bra. Den psy-
kiska ohilsan dr vanligare bland flickor
i dessa arskurser, och de elever som inte
bor hos nagon av sina foréldrar rappor-
terar en betydligt simre psykisk hélsa
n sina kamrater.

Det visar Statens folkhélsoinstitut
i en nationell kartldggning av barn
och ungdomars psykiska hilsa. Totalt
har 172 000 elever deltagit i enkiit-
unders6kningen, dir det ingick fragor
om psykosomatiska besvir, nedstimd-
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het, koncentrationssvarigheter och
bristande vilbefinnande. Aven fragor
om mobbning, tobaks- och alkoholbruk
ingick bland fragorna.

RESULTATEN VISAR ATT det fanns sma
eller inga skillnader i psykisk ohélsa hos
eleverna som kunde relateras till férild-
rarnas fodelseland. Det samma géllde
vilken typ av kommun skolan fanns i. En
procent av eleverna, det vill sdga 1720
elever, bodde inte hos nagon av sina
forildrar. I den gruppen var den rappor-

terade psykiska ohélsan genomgaende
sdmre dn bland kamraterna. De uppger
dven ligre trivsel i bade skola, hem och
under fritid. I svaren framgar inte vilken
boendesituation dessa elever har.

Hela rapporten Kartldggning av psy-
kisk hdlsa bland barn och unga: resultat
fran den nationella totalundersokningen
hdsten 2009 i drskurs 6 och 9 kan laddas
ner fran Statens folkhilsoinstituts hem-
sida www.fhi.se. Resultat for enskilda
kommuner och skolor finns pa www.
fhi.se/kartlaggning-barn
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( DEBATT )

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Forstark positiva attityder i samhallet

Det dr dags att seriést
starta en kompetens-
forstarkning for perso-
nal i skola, sjukvard och
sociala myndigheter,
skriver psykologerna
Solvig Ekblad och Hédi
Fried efter tragedini
Oslo och pa Utgya.

Minniskors bearbetning ef-
ter hindelserna i Oslo och pa
Utgya tar, liksom vid andra
stora tragedier, olika lang tid,
eftersom var och en av oss ir
unik, med egna erfarenheter
av livskriser. Alla har vi varit
med om livshéindelser som
paverkat oss séavil positivt
som negativt. Men hur kan vi
vigleda kommande genera-
tioner for att liknande trage-
dier inte ska hinda igen?

SMABARN diskriminerar
inte. De behandlar varandra
som jémlikar, trots skillnader
i till exempel utseende och
sétt. Forst senare borjar de
gora atskillnad. Tecken pa
en hilsosam uppvéxt dr nir
vi fortsétter att se varand-
ra som likvirdiga oavsett
bakgrund. En av diskrimi-
neringens djupaste orsaker
ir riadslan for det okéinda.
Rédsla for det okénda i
motet med andra kan handla
om bristande kunskaper.
Ett sétt att fa bukt med den
ir att forsoka forsta oss
sjélva, bade vara positiva
och negativa attityder, och
det sitt vi fungerar pa i olika
livssituationer. Da kan vi
léttare forsta och leva oss in i
hur andra ménniskor kénner
och téinker. Det dr en process
som tar tid.

Vi vet att kénslan av trygg-
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het ir central for att kunna
beritta. En kinsla som tar
sin borjan i moderns mage.
Tryggheten dr ocksa viktig
for att motverka utveckling
av hatkénslor.

Det ricker inte att disku-
tera trygghet utifran enbart
objektiva matt. Hér krivs
en diskussion éven kring
”mjuka méatt” sasom (barn)
kompetens och bemétande
fran omgivningen.

TEKNIKEN GOR DET mdjligt
att vi i soffan kan se hindel-
ser fran vérldens alla hérn pa
teve och f6lja med i sociala
medier. Detta tevetittande
ir en envigskommunika-
tion, och du som lyssnar och
tittar kan inte kommunicera
och reflektera 6ver det du
ser med nyhetsupplésaren.
Det som vi senast har foljt
ir terrordaden i Oslo och pa
Utaya. Det finns stor risk att
vi emotionellt och kognitivt
inte klarar av att reflektera
over och bearbeta det vi tar
in. Massmedia har hér ett
stort ansvar att inte visa inte-
gritetskrinkande inslag.
Kommunikation genom

sociala medier har sin be-
griansning. Ett verkligt mote
kan aldrig komma till stand.
Det behovs verkliga méten
for att vi ska kunna bevara
den empati vi dr f6dda med,
och ldra oss utveckla den.
Nar vi utvecklar gemensam-
ma virderingar i samhillet
kan det hjilpa ménniskor
att uppticka och kéinna igen
varningssignaler for avvikan-

|
»Kommunikation
genom sociala
medier har sin be-
gransning. Ett verk-
ligt méte kan aldrig
komma till stand«

de beteenden, som himmar
individens identitetsutveck-
ling och som riskerar att vara
till skada for omgivningen.
Nir vi moter 6verlevande
fran en katastrof kan om-
givningens goda bemétande
lindra och ldka skadorna. Det
kan ocksa ge individen en
chans att beritta sin historia
och fa sina upplevelser pa

psykologisk distans. De som
inte har den mojligheten kan
bli tysta och hamna i konflikt.
Vid omgivningens déliga
bemotande, och upplevd dis-
kriminering, okar risken for
psykisk ohilsa signifikativt.
Nér det géller barn &r det
viktigt att de inte ser pa ny-
heterna ensamma, utan alltid
i sdllskap av en vuxen. De
maste ha hjilp att férsta, utan
att ta skada.

Efter den 22 juli hors det
rop pa forskning fran olika
hall. Det finns redan en hel
del forskning och olika ut-
redningar, men utmaningen
ligger i hur kunskapen ska
implementeras. Och detta kan
bara ske om ansvariga myn-
digheter samverkar.

DET AR NU DAGS att seriost
starta en kompetensforstirk-
ning for personal inom skola,
sjukvard och sociala myndig-
heter. Vi behover framfor allt
undervisning till studenter
som i sitt yrke i framtiden
kommer att méta ménniskor
som varit utsatta for svara
tragedier. Ett obligatoriskt
7korkort”, ett skriftligt intyg i
vigledande baskunskaper for
ett hilsofrimjande bemotan-
de, och att férebygga ett vi-
och-dom-ténkande”. Likasa
ir det viktigt att ta upp d&mnet
i fordldrautbildningen. Detta,
och en metod for ldrarunder-
visningen som riktar sig till
elevernas kinsla, vicker deras
solidaritet och forstaelse for
det goda med demokratin. ¥
SOLVIG EKBLAD

PSYKOLOG OCH DOCENT,
KAROLINSKA INSTITUTET

HEDI FRIED
PSYKOLOG OCH FORFATTARE
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(OPPET BREV )

Oppet brev till Klas Guettler:

Klas Guettler, docent och psykolog, skriver om Hur jag

botade mina sémnapnéer i Psykologtidningen nr 5 2011.

| ett Oppet brev papekar har Gregor Katz, fd klinikchef,

BUP, Danderyds sjukhus och son till David Katz, som var
professor i psykologi vid Stockholms hogskola, att det

finns tva former av somnapné.

ej! Forsta gangen vi
triaffades var pa Vigg-
byholms internatsko-

la. Jag kom dit 1939 direkt
fran fyra ar i en engelsk pu-
blic school. Du tog studenten
1940 med, om jag minns ritt,
stort A i alla dmnen. Sedan
studerade du psykologi for
min far. Vi triffades igen nir
jag blev bitridande 6verli-
kare inom barnpsykiatrin pa
Danderyds sjukhus dir du
da var barnpsykolog. Du har
nu skrivit en ytterst lasvird
artikel Hur jag botade mina
soémnapnéer.

For dem som liser din
artikel borde det framhallas
att det finns tva helt olika
former av somnapné. Den
vanligaste formen, som ofta
ir forenad med snarkning,
utloses hos flertalet patien-
ter i rygglige. Da forskjuts
tungbasen bakat och tipper
till andningsvégarna. Sker
detta tillriackligt ofta under
en natt drabbas patienten av
vad pa engelska kallas OSAS
(Obstructive Sleep Apné
Syndrom).

Denna form av sémnapné
drabbar omkring fyra pro-
cent av alla manliga indivi-
der och omkring tva procent
av kvinnor som inte uppnatt
klimakterium. Efter meno-
pausen kommer &ven kvin-
nor upp till fyra procent.

Dagen efter en natt med
hog frekvens av somnapnéer
ir patienten mycket trott och
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kan somna till, &ven da han
eller hon kor bil! Det finns
dock ett litet antal individer
hos vilka andningen under
sémnen helt upphér under
korta stunder. Dessa patien-
ters apnéer anses bero pa att
andningens muskulatur
plotsligt inte far impulser
fran hjirnan. Denna form
av somnapné kallas ofta
for centralt utlost apné.
Hittills har det inte fun-
nits nagon bot av denna
storning.

Du, Klas, har om jag
fattat ritt haft somnapné
av ”central” karaktér och
lyckats bota den genom
sjdlvanalys”. Det pa-
minner mig om att Carl
Gustav Jung har beskrivit
hur han lyckades bota sina
svimningsanfall.

Jag vill girna med
detta brev understryka
behovet av en kort kurs
for blivande psykologer
i fysiologi och anatomi
samt ett enormt behov av
elementira psykologiska
kunska-
per hos
blivande
likare.

Med de
varmaste
hilsning-
ar!

GREGOR KATZ

Svar:

Tack Gregor for dina
klargéranden angaende
sémnapnéer. Som du fram-
haller var mina sémnapnéer
anatomiskt och fysiologiskt
orsakade, men den naturve-
tenskapliga forklaringen dr
i ssmmanhanget otillréck-
lig. Forklaringen till mina
somnapnéer &r framfor allt
hermeneutisk. Relevant och
terapeutiskt fruktbart var
klargorandet och korrige-
ringen av de meningssam-
manhang som fick ett uttryck
genom somnapnéerna. Nir
detta kroppssprak lyftes upp
till det talade sprakets niva
kunde dessa meningssam-
manhang forstas och paver-

kas. Ddrmed

upphorde -

sOmnapné- ' ‘

erna. ;
Med hopp

om fortsatt

givande me-

ningsutbyte!

-

KLAS GUETTLER

(NYTT I TRYCK)

FIOFESI i B

TROTSBOKEN
Av Malin Alfvén
och Kristina Hofsten
Norstedts, 2011

¥ Trotsboken kom forsta
gangen 2001 och har mott
ett stort gensvar fran
foraldrar. | boken férmedlar
psykologen Malin Alfvén
rad och kunskap.

Nu ger forlaget ut boken
i ny utgdva med nya il-
lustrationer, nya intervjuer
och ett utbyggt kapitel
om extra kravande barn.
Boken innehaller dessutom
foljande kapitel: Trots och
mognad, Nio manader — tid
fér passion, Tva ar — fron-
talkrockarnas tid, Fyra ar
— varlden éppnar sig, Sex ar
— lilla tonaren, Kring nio ar
— de glémda aren, Tolv ar —
brytningstid, tonaren — adjo
till barndomen. Dessutom
ingar ett kapitel om att vara
gravid.

M B

E A
SIUKHUSET

§ PO AL FRENCE

/

DET ROSA SJUKHUSET |
PORT-AU-PRINCE
Av Monika Oswaldsson.
Storify Dokumentar, 2011.

¥ Varlden fick upp 6gonen
for Haiti efter jordbavning-
en 12 januari 2010. Psyko-
logen Monica Oswaldsson,
som arbetar for Lakare
utan granser, deltog i radd-
ningsarbetet i Haiti. Hon
berattar om nagra intensiva
dagar pa det Rosa sjukhu-
set i Port-au-Prince.
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(BOKRECENSION)

Arbeta med Aspergers syndrom

% Hon har gjort det igen,
det ar bara att konstatera!
Gunilla Gerland har skrivit
en bok som har alla for-
utsdttningar att bli nagot

av en klassiker! Hennes
senaste bok kommer att ha
stor betydelse under ménga
ar framover for alla som i
yrkeslivet pa ett eller an-
nat sétt kommer i kontakt
med klienter med Asperger,
men ocksa for en bredare
publik. Med ett enkelt och
vélformulerat sprak och
med stindig koppling till
det konkreta och vardagliga,
later hon l4saren inspireras
av en imponerande méngd
kunskap och ett parlband

av erfarenheter av att i olika
sammanhang méta personer
med Aspergers syndrom och
personer i deras nétverk.

Beskriver problem
Gunilla Gerland slar gang pa
gang huvudet pa spiken nir
det giller att beskriva olika
svarigheter och motséttning-
ar som uppstar i personal-
grupper och som var och en
som nagon gang arbetat med
personalhandledning kan
kénna igen. Hon snuddar
vid vardpolitiska stéllnings-
taganden och f6ljderna av
dessa. Hon problematiserar
och beskriver det ensidiga
och kontraproduktiva per-
spektiv som litt uppstar nir
autismspecifik kunskap och
pedagogisk metod brister,
nagot som fortfarande &r
vanligt forekommande bade
inom skolan och inom andra
verksamheter som har till
uppgift att erbjuda olika
typer av stod.

Gerland visar hur vi for
att kunna bli sanna hjilpare
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Asprers syndrom

Hantverket och d rollen

ARBETA MED ASPERGERS
SYNDROM -
hantverket och den professionella
rollen
Av Gunilla Gerland
Pavus Utbildning, 2010

maste ga till oss sjédlva och
granska vara egna virde-
ringar och bevekelsegrun-
der. Vi maste vaga erkénna
avsaknad av kunskap, sldppa
prestige och i stillet anta
den utmaning det innebér att
lagga ett modosamt pussel
for att férstd ménniskor som
har annorlunda perception
och sitt att fungera &n det
stora flertalet.

Hon beskriver dessa
svarigheter utifran befintlig
kunskap, men presenterar
ocksa utifran sin egen langa
personliga och yrkesmis-
siga erfarenhet manga kloka
tankar och hypoteser, som
ger uppslag till framtida
forskning. Hon presenterar
manga pedagogiska verktyg
for ldsaren men understry-
ker hela tiden betydelsen
av ”hantverkskunnande”.
Vikten av analys och hypo-
tesprévning betonas framfor
genvigar i form av férenk-
lade och firdiga l6sningar
som utgar fran schabloner
om hjilptagarens behov.

Gunilla Gerland visar i ex-
empel efter exempel hur litt
relationen mellan hjélpare
och klient kantrar och leder
till konflikt, niir vi missar att
fanga hjilptagarens perspek-
tiv, men ocksa hur snabbt det
kan ga att skapa en motsatt
situation nér processen
lyckas.

Om det dr nagot enda som
jag efterlyser i boken, sa
ir det kanske en tydligare
referens till kunskapskillan
bakom stora delar av bokens
metoddel, ndmligen inlir-
ningspsykologi och tillim-
pad beteendeanalys. Gerland
hénvisar visserligen ibland
till ”’kbt”, men jag tror texten
skulle vinna pa att mer direkt
ibland hénvisa till teori som
ligger till grund f6r bade ana-
lysverktyg och pedagogisk
metod. Det skulle underlitta
for manga yrkesverksamma,
nér det giller hur man kom-
mit fram till metodologiska
slutsatser, och samtidigt ge
en fingervisning om var man
kan soka ytterligare kun-
skap. Pa sa sitt skulle man,
enligt min mening, bidda
for ytterligare generalisering
av kunskap, kreativitet och
kunskapsutveckling.

Kunskap beho6vs

Gunilla Gerland &r emel-
lertid inte ensam om sitt
forbiseende. I dag finns en
inte ovanlig tendens att
forsumma den pa 1980- och
90-talen sa kontroversi-
ella inldrningspsykologin
som grund for olika nyare
metoder, och som jag ser
det, riskerar man pa sa sitt
kanske att kasta ut barnet
med badvattnet. Mojligen &r
historiens skugga ocksa en

av forklaringarna till att belo-
ningssystem som pedagogiskt
hjilpmedel i mitt tycke be-
handlas nagot styvmoderligt i
boken. Beloningssystem som
inf6rs utan grundlig analys
och eftertanke, utan kunskap
om hjilptagarens verkliga
svarigheter eller delaktighet
fran hjilptagaren i utform-
ningen, och som ett mal i sig
snarare dn som en hjilp 6ver
en troskel, 16per risken att
begrénsa, snarare én att bidra
till utveckling. Anvinds de
ddremot enligt de principer
som Gerland sjilv foresprakar
iboken, kan de vil férsvara sin
roll, inte som universalmedel,
men som ett mojligt hjalpme-
del bland andra. Problemet
med inldrningspsykologiska
tekniker — mirk vil inte inlér-
ningspsykologisk kunskap -
har varit det som Gerland ge-
nomgaende beskriver i sin bok
som generella tillkortakom-
manden inom omradet: brist
pa autismspecifik kunskap
och en skadlig pragmatism
som gjort att genomtinkta
virderingar saknats i manga
tillimpningar.

Allt som allt dr Gunilla
Gerlands bok en lysande sam-
manfattning och integration
av den kunskap som finns i
dag. Den far oss dessutom att
fundera 6ver virderingar, per-
spektiv och yrkesroller pa ett
sétt som jag inte mott tidigare.
Fick jag villja bara en enda
bok att rekommendera som
ldasning for savil novisen som
den erfarna inom omradet ar
chansen dirfor stor att det
blev Gunilla Gerlands. %

EILA NILSSON-KARLBERG
PSYKOLOG
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(BOKRECENSION)

Psykoanalysen i dag

% Isamband med avslut-
ningen av utgivningen av
Freuds samlade skrifter pa
svenska har journalisten och
forfattaren Monica Anjefelt
tagit initiativ till att ge ut en
bok om Freuds och psyko-
analysens aktualitet i dag. 10
skdl att dlska Freud &r vil en
ironiskt menad titel riktad
mot den nya tidens krav pa
quickfix, som nu marsche-
rar in ackompanjerad av en
dndlos flod av bocker med
evidensbaserade 16ften om
en lycklig framtid fylld av
sjélvkénsla och succé.

Man skulle kunna téinka
sig att en Freudantologi mot
denna bakgrund skulle vara
fylld av de missforstaddas
bitterhet, men det verkar
som om forfattarna har be-
stdmt sig for en eftertdnksam
och reflekterande ton i sina
bidrag.

Monica Anjefelt borjar
med ett citat ur Lars von Tri-
ers film Anti-Christ. ”’Drém-
mar har ingen plats i den
moderna psykologin, eller
hur”? Hon reflekterar sedan
6ver hur mannen/terapeu-
ten i filmen har ambitionen
att veta bést och vara god.
Han forsoker att utnyttja
sin auktoritet i godhetens
tjdnst, men misslyckas. All
makt och kontroll hindrar ett
verkligt likande, anser Anje-
felt som har egen erfarenhet
av psykoanalys, vilket hon
antyder pa ett icke patring-
ande siitt.

Fortryckaren inom oss

Ett annat tema Anjefelt tar
upp aterkommer i flera av
bidragen i antologin. Det
handlar om att fértryckaren
bor inom oss sjélva. Om jag
ska forsoka att extrahera ett
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;FREUD

10 skiil afl &

10 SKAL ATT ALSKA
FREUD
Av Monica Anjefelt (red)
Natur och Kultur, 2011

6vergripande tema i boken
sa 4r det olika variationer
pa detta tema. Relations-
perspektivet dr naturligtvis
dominerande, men tanken
pa det intrapsykiska dr ocksa
mycket levande, och om jag
ska beskriva nagon ”fix”
himtad ur denna bok ir
det att man ska forsoka att
bedriva introspektion och
sjilvreflexion innan man
viljer den enkla vigen att
forldgga det destruktiva -
eller det ideala - pa nagon
annan. Denna introspektion
far man ldttast tillgang till i
ett samarbete med en psyko-
terapeut, dir erinringar och
upprepning iscensétts i en
néra relation till kunnig och
vilvilligt instilld psykoana-
lytiker eller psykodynamisk
terapeut.

Maria Yassa och Lisbeth
Hellberg skriver bada pa
ett poetiskt och berérande
sitt om barnanalyser. Det
ror sig om ingaende fallbe-
skrivningar och uppriktig
sjilvreflexion inifran analyti-
kerna. Iréne Matthis berittar

med lagmild intensitet om
psykosomatik, symptomens
betydelse och om varfor vi
grater. Per Magnus Johans-
son ir den ritte att beskriva
psykoanalysens stillning
i Frankrike och att betona
ordets betydelse. Bo Sigrell
tar med sin djupa erfaren-
het upp vad psykodynamisk
psykoterapi har fér mal-
sdttningar och Jonas Nerbe
berittar om tillkomsten av
StockholmsMusikTeaters
musikal Freuds cigarr.
Magnus Kihlbom resone-
rar bland annat om en kon-
vergens mellan neuroveten-
skap och psykoanalys i synen
pa det omedvetna. Det skulle
behovas lika mycket plats
som hela denna recension
for att gora hans framstill-
ning rattvisa.

Omedveten skuld

Hur kan det komma sig att
en ménniska riktar en sa
valdsam kraft mot sin egen
liangtan att leva, att han till
sist faktiskt d6r av svilt?
Kafkas prosastycke En svdlt-
konstndr utgér ramen kring
Agnes Mestertons tankar om
omedveten skuld. Hon utgar
fran Freuds mest centrala
verk Vi vantrivs i kulturen.
Freud havdar dér att varje
ménniska lever i en oloslig
konflikt mellan & ena sidan
egna Onskningar och drifter
- hunger, sexualitet, aggres-
sivitet — och & andra sidan
forédldrarnas och samhaéllets
krav pa aterhallsamhet och
kontroll. Detta 6verjag &r
inte bara ett eko av vad for-
dldrar och auktoriteter har
sagt, utan skapas ocksa av
var och en alldeles sjilvstin-
digt. Den férhoppning som
driver lydnaden verkar dock
vara att till slut fa del av den
stora kérleken. Aven om vi
inte férbryter oss pa nagot

allvarligt séitt mot de regler
som gemenskapen forestavar
och behdver, dr vi pa nagot
sétt alltid skyldiga — om inte
annat genom vara fantiserade
brott. Langtan att fa kiirlek
genom lydnad och askes kan
alltsa fa vadliga konsekvenser.

Sexuella fantasier
Hur kan det komma sig att
en ménniska dr beredd att ta
oerhorda risker for att fa till
stand ett enda samlag? Varfor
handlar manga sexuella
fantasier om méanniskor som
man inte kidnner sarskilt vl
eller till och med sddana man
inte tycker sérskilt mycket
om? Gunnar Karlsson tar
denna raa och grinsspriang-
ande kvalitet till utgangs-
punkt for sin granskning av
Freuds teorier om sexualitet.
Freud var sjilv kritisk till sin
driftldra och beskrev den som
en mytologi, men holl fast vid
att sexualiteten grundlades i
barndomen och att spar av de
tidigaste relationerna till de
nirande och omhéndertagan-
de personerna firgade alla
kommande intima relationer.
Karlsson hivdar med st6d
av Laplanche, att Freud un-
derskattade det mystiska for-
foriska momentet i det tidiga
omhindertagandet. Vad vill
mamma (eller hennes ersit-
tare), vad vill brostet, vad vill
jag brostet, forblir fragor som
stindigt 4r mer eller mindre
aktuella och mer eller mindre
medvetna i sexuella situatio-
ner. Den djuriska sexualiteten
finns kvar som det njutnings-
lystna i form av sinnlighet
och den sexualitet som lutar
sig mot erinran om det goda
omhindertagandet finns kvar
i form av 6msinthet. Mellan
dessa bada; dmsinthet och
sinnlighet, finns en svarlost
konflikt, kanske bist illus-
trerad av skillnaden mellan
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madonnan och horan. Detta
géller inte exklusivt for mén,
utan Freud tinker sig att det
dr lika f6r bada konen. En
del av tanken bakom denna
konflikt dr forknippad med
svarigheten att uthirda
incestudsa 6nskningar.

Tio skal

Clarence Crafoord knyter
elegant an till Luthers kate-
kes och tar verkligen upp tio
skil att dlska Freud. Cra-
foord foljer Luther formel sa
att han efter varje pastaende
av och om Freud anvinder
katekesens ”Vad ar det”? som

ett aterkommande moment.
Pa detta sétt behandlas det
omedvetna (Jaget dr inte
herre i eget hus”), fria asso-
ciationer, motstand, drifter,
infantil sexualitet. Under
punkt begreppen penisa-
vund, urscen och kastration
kan man lésa att begreppet
vaginalavund borde inféras,
dels for att det verkar rim-
ligt, dels for att inte avunden
och svarigheten att uthérda
skillnader rationaliseras bort
av i detta ssmmanhang sido-
ordnade jamstélldhetsskél.
Tomas B6hm beskriver
ett fortitat samtal pa ett tag

pa vig fran Zirich till Wien
mellan en neurofysiologisk
forskare Gottlieb Wisser-
besser (inte Messerschmidt
denna gang) som har en hog
byrakratisk position i vard-
departementet och en for
honom okind gammal man.
Han uttalar sig nedlatande
om Freud. Samtalet kommer
att rora sig om Gottliebs bris-
tande kontakt med fadern
och hans upprepade tendens
att underordna sig destruk-
tiva despoter och auktorite-
ter. Gottlieb bestimmer sig
for att han, nér han sjélv blir
pappa, ska bli en engagerad

far som barnen vagar tala
med. Han kénner sig latt-
tad och tycker att den gamle
mannen borde 4gna sig at
klargérande samtal.

Det enda jag verkligen sak-
nar i denna givande antologi
ir en djuplodande framstll-
ning om hur dagens psyko-
analys ser pa narcissism och
dess samband med modern
anknytningsteori.

BENGT WARREN
PSYKOLOG, PSYKOANALYTIKER

Psykoterapi med barn

% 1 sin nyutkomna bok
beriittar Elisabeth Cleve om
sitt arbete som barnpsyko-
terapeut vid Ericastiftelsen i
Stockholm. Ambitionen med
boken ir tvafaldig: att viinda
sig till en bred lédsekrets,
bade till yrkesutovare med
kunskaper om barns psykis-
ka hélsa och utveckling samt
till en intresserad allménhet
och ge inblick i hur varieran-
de och givande en barnpsy-
koterapeuts arbete med barn
och foréldrar kan vara.
Elisabeth Cleve bjuder
modigt in ldsaren till sitt
arbetsrum: psykoterapirum-
met och #ven till sina inre
psykologiska rum genom att
beskriva och beritta om de
overforings- och motoverfo-
ringsprocesser som barn-
psykoterapierna genererar.
I métet med ett av barnen
i boken far lisaren f6lja
den barnpsykoterapeutiska
handledning som en kollega
far géllande barnets behand-
ling. Da 6ppnas ytterligare
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SHur liinge
. ska hon
Nbgrra eliied?

HUR LANGE SKA

HON VARA DOD?
Korttidsterapier med barn i kris

av Elisabeth Cleve,

Natur & Kultur 2011,

ett barnpsykoterapeutiskt
rum for ldsaren som far ta del
av den styrka och kraft som
handledningsprocessen kan
innehalla och den indirekta
paverkan som god handled-
ning i barnpsykoterapeutiskt
arbete kan ha f6r barns och

forildrars tillfrisknande och
utveckling.

Tre psykoterapier

Cleve beskriver och beriittar
om tre korta tidsbestdmda
krispsykoterapier med barn
och deras forildrar, samt en
psykologisk undersékning
av ett barn i akut kris, denna
omfattar fyra timmar med tre
efterf6ljande fordldrasamtal.
Omfattningen av krispsyko-
terapierna dr 10-12 psykote-
rapitimmar for barnet med
parallella férildrasamtal un-
der samma tid, dock inte lika
manga timmar som barnets
psykoterapi. Detta uppligg
foljer beprovad och utvirde-
rad praxis inom barnpsyko-
terapi, nationellt savil som
internationellt. Barn och
forédldrar som moter samma
psykoterapeut f6r behand-
ling kan pa sa siitt dela den
psykoterapeutiska erfaren-
heten samtidigt medan den
pagar, vilket i studier har
visat sig resultera i en kinsla

av avlastning och delaktig-
het i behandlingens férlopp
fér bada parter och frimja
likning under behandlings-
processen. Dessutom gors en
uppféljning sex manader efter
avslutad barnpsykoterapi som
ocksa presenteras i boken.
L#saren méter i boken barn
som bir pa svara traumatiska
erfarenheter: Malte 5 ar som
utsatts for sexuellt dvergrepp,
Ronja 7 ar som behdvde bear-
beta och forsta sin mammas
déd, Ali 7 ar var valdsam och
svarhanterlig och uppvisade
ett storande och stort bete-
ende, Olga 10 ar misslycka-
des i skolarbetet till f61jd av
koncentrationssvarigheter och
hon blev skrickslagen infor
alla former av avsked. Boken
ir autentisk och dokumen-
tdr. Varje psykoterapitimme
redovisas sasom den var. De
parallella férildrasamtalen
med psykoterapeuten likasa.
Vi far folja barn och for-
dldrar nér de kommer till
barnpsykoterapeuten fran det
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forsta samtalet till det sista.
Ibland kommer f6érildrarna
sjélva forst for att ge sin bak-
grundsberittelse till varfor
barn och férildrar behover
hjélp just nu - psykoterapins
fokus. Da moter barnet psy-
koterapeuten den foljande
gangen tillsammans med
sina foréldrar. Déarefter kom-
mer barnet sjilv till sin egen
psykoterapitimme en gang i
veckan.

Vi far ingaende f6lja det
psykoterapeutiska forloppet.
Forst skapande av allians
mellan barnet och psyko-
terapeuten genom att ge
barnet tid och utrymme samt
mojlighet att uttrycka sig
utifran sina egna forutsitt-
ningar. Innehéllet i barnets
livsupplevelser gestaltas av
barnet och delas med psyko-
terapeuten.

Sedan bearbetning, dir
barnet far préva att géra
det ”lekbara” ”pratbart”
och "tdnkbart” - en forsta-
elseprocess som bygger pa
omsesidig tillit och hopp.
Barn i krispsykoterapi som

SJALVSKADANDE
BETEENDE
Av Svein @verland
Studentlitteratur, 2010

¥ Svein @verland, specialist i
klinisk psykologi och psykote-
rapeut, ger pa drygt 300 sidor
en grundlig genomgang av ett
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har varit med om trauman
behover stéd och hjélp med
att minnas hur det var innan
traumat intriffade och tilltro
till att ”allt” kan bli bra igen
och att barnets (och forild-
rarnas) lidanden kommer

att forsvinna. Hir visar
Elisabeth Cleve hur barnets
uttryck och rést alltid &r

det priméra i barnpsyko-
terapi och att det ir detta
som maste kommuniceras i
psykoterapirummet mellan
barn och psykoterapeut savil
som till barnets forildrar vid
fordldrasamtalen.

Beskriva processen
Barnpsykoterapeuten kan
pa sa sitt lana barnets rost i
sina samtal med forédldrarna
for att beskriva barnets plaga
och gora den mera begriplig.
Malsittningen med barnpsy-
koterapierna &r att mojlig-
gora for “det vanliga livet”
att aterkomma till familjen
igen - med mogna vuxna och
lekande barn.

Professionella som arbetar
med barn och deras for-

(NYTT I TRYCK)

allt vanligare halsoproblem
bland fram f6r allt unga: sjalv-
skadande beteende. Boken
Sjélvskadande beteende ar
baserad pa gedigen klinisk
erfarenhet och vetenskapliga
undersokningar och ger en
oversikt av litteraturen pa
omradet. Den syftar till att
sprida kunskap om hur man
kan forsta och behandla
sjalvskadande beteende och
riktar sig till blivande och
yrkesverksamma psykologer,
vardpersonal och andra som
moter unga med problemet i
sin verksamhet.

dldrar nér de dr i kris eller
har upplevt trauman méter
vérldar och erfarenheter
som finns mitt ibland oss
alla, men som dnda kan vara
okdnda for manga av oss. Det
psykoterapeutiska moétet om-
girdas (med riitta) av string
sekretess. Samtidigt maste
det i ett Oppet, demokratiskt
kunskapssamhille finnas
mojligheter for insyn och
erfarenhetsutbyte. Da blir
det viktigt att berétta om och
beskriva en psykoterapeutisk
behandlingsprocess sasom
Cleve gor i sin bok - inte bara
dess resultat. Kanske &n vik-
tigare i relation till sma barn
och barnpsykoterapi dir
vuxna léttare kan forledas
att tro att barn glémmer och
véxer ifran trauman - vilket
ar en myt.
Individualpsykoterapeu-
tiska studier har visat att
utvecklingspotentialen och
forandringsbenigenheten ir
mera kraftfull hos barn &in
hos vuxna. Tidiga insatser ar
saledes att féredra i psy-
koterapeutiskt arbete. Vil

medveten om vilka fragor som
da kréver svar: mojligheten
att publicera sekretessbelagt
material om barn och deras
fordldrar ur professionellt-,
etiskt- och juridiskt perspek-
tiv later Elisabeth Cleve oss
ta del av de avvigningar och
arrangemang som gjordes
mellan henne och barnens
fordldrar innan boken publi-
cerades. Beskrivningarna av
psykoterapitimmarna utgor
utmirkta exempel pa veten-
skaplig dokumentation och
ger ldsaren goda argument
inf6r diskussioner kring psy-
kodynamisk korttidspsykote-
rapis tillforlitlighet.

Boken ger hjilpsokande
fordldrar hopp om att lindring
och behandling dr mojlig dven
i livets svaraste skeenden.
Den rekommenderas till alla
med intresse f6r barn- och
fordldrafragor och borde vara
sjdlvskriven inom utbildning-
ar med samma inriktning.

LENA BACKSTROM
FIL DR, PSYKOLOG

Seniorer

Sodra regionen:

Smaérta och smartlindring och
mottagningens verksamhet.
Tid: Tisdag 11 oktober kl 15.30-
17.00.

Fil dr, psykolog Marcelo Rivano
Fischer.

Foérelasningsrum sal 121 Eden
(mitt emot P-huset), Inst f psy-
kologi, Lund (obs, ny lokal).

Ostraregionen:

Besodk pa konstakademin, Galleri
Ost, Fredsgatan 1.

Tid: Tisdag 11 oktober kl 13.

Var kollega Lennart Parknés visar
sin utstallning om Aron Jerndahl,
vardagslivets skulptdr.

Darefter kaffe pa Kafé Mejan for
den som vill och ett besdk pa
utstéllningen om Duchamp: "ULf
Linde t.o.m.”

Vi beréttar var historia.

Tid: Torsdag 20 oktober kl 16.45.
Fortsattning fran i varas. Alla &r
valkomna att dela med sig av sin
yrkeshistoria.

Plats: Psykologforbundets lokaler,
Vasagatan 48.

Medtag nagot att &ta. Vin till sjalv-
kostnadspris. Valkomna!

Vastraregionen:

Psykologer i snart 40 &rinom
mddra- och barnhalsovarden.

Tid: Onsdag 20 oktober kl 14.30-
16.30. Fil dr, psykolog och psykote-
rapeut Birgitta Rydén.

Plats: Konferensrummet, van.3,
Psykologiska inst. Haraldsgatan 1,
Goteborg.

Visamlas till en kopp kaffe i kafete-
rian kl 14.
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Djuppsykologi och symboldrama

¥ Forfattaren dr psykolog
och psykoterapeut och ar
sedan 1988 verksam i egen
regi, bade i néringslivet och
med privatpersoner. Boken
vénder sig till psykologer
och psykoterapeuter som vill
veta mer om hur djuppsyko-
logisk kunskap kan anvéndas
och hur symboldrama kan
bidra i det psykoterapeutiska
arbetet. Aven till andra som
privat eller professionellt
intresserar sig for det icke
verbalt sagda.

Det dr med glddje och
forvintan som jag borjar lisa
Majlis Lundstroms bok, da
boken utger sig for att vara
ett forsok att integrera det
tidiga ordlosa kénslospra-
kets logik med den kognitiva
tankens och férnuftets logik.
Bokens grund vilar pa vikten
av den tidiga anknytningen
och relationens betydelse for
den psykiska hilsan.

Boken bestar av 21 kapitel
med ett forord av Marta
Cullberg Weston. Utgangs-
punkten &r praktisk djup-
psykologi. Forfattaren sjilv
beskriver sin livssyn och
miénniskosyn med stor tilltro
till ménniskans innebo-
ende helande krafter och
en overtygelse om méinni-
skans formaga att ta sig fram
genom livets svarigheter, och
har en relationistisk-psyko-
dynamisk betraktelsevinkel.
Vixande sker i stindig dialog
med den andre, i ett viixelvis
givande och tagande mellan
vara inre behov och vara
yttre betingelser.

Forfattaren talar om att
hon ir skolad i bade det posi-
tivistiska naturvetenskapliga
forskningsomradet samt det
humanistiska tankesittet,
men att hon 4r mer intres-
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DET ICKE VERBALT SAGDA
— integrativ psykologi och
psykoterapi med symboldrama
Av Maijlis Lundstrom
Studentlitteratur, 2010

serad av de fragestéllningar
och utmaningar som ryms i
det existentiella, relationella
och individuella - djuppsy-
kologiska perspektivet.

Forfattaren guidar oss
genom en pedagogisk och
overskadlig sammanstéllning
av den relationella f6rma-
gans utveckling och bety-
delse, refererar till teorier
av Sue Gerhards, Allan N
Schore, Marta Cullberg Wes-
ton, Silvan Tomkins, Daniel
Stern, Nancy McWilliams,
John Bolwby. Vi far ocksa
folja flera fallbeskrivningar.
Inledningsvis problematise-
ras Thomas Quick och fallet
Lisa, och teoretiska jamfo-
relser med forfattarens egna
erfarenheter i patientarbete
gors. Det ér ett modigt och
intressant berittarperspek-
tiv.

Psykiskt trauma

Avsnittet som behandlar
trauma och dissociation
ir vélskrivet. Den grekiska

betydelsen av ordet trauma
beskrivs (sar). Likt ett infek-
terat fysiskt sar som inte tas
om hand, rengérs och luftas
kommer det att bli inflam-
merat, svullet och 6mma nér
det vidrors. Liknande blir de
psykiska trauman som inte
tas om hand sméirtsamma
och vi kommer pa olika
sétt forsoka undvika att de
vidrors.

Aven anknytningstrauman
diskuteras och bendmns
till exempel som bristande
kénslomissig kontakt, om-
sorg och omvardnad under
den tidiga anknytningen. Pa
senare ar framhalls ocksa att
dessa anknytningstrauman
medfor neurobiologiska
fordndringar. Dessa fordnd-
ringar kan férklara psykiska
symtom som kinslomissig
instabilitet och oberiknelig-
het, minskad stresstolerans
och olika typer av minnes-
storningar och uppmérksam-
hetsproblem.

Utforskar inre varld

For att paskynda, intensifiera
och férdjupa den terapeu-
tiska processen anviinder sig
forfattaren av den psykote-
rapeutiska metoden Sym-
boldrama, vilket innebér att
klienten under avspidnning
riktar sin uppmirksamhet
inat sig sjélv och med tera-
peutens hjilp utforskar sin
egen inre virld, sina kénslor,
tankar och bilder. Under dra-
mat dr det mojligt att prova
olika férhallningssitt och
astadkomma forédndringar pa
djupniva.

Vi ldsare far folja flera
klientfall och pa ett 6msint
sétt forsta och bli allt mer
bekanta med symboldrama-
metoden och de klassiska

dramerna utifran Hans Carl
Leuners teori. Vi bekantar oss
med Blomman, Angen, Huset,
Skogsbrynet och dven dramer
pa avancerad niva sdsom
Spegeln och Nyckelhalet. Vi
far folja klienterna pa ett nira
och larorikt sétt.

Jag tycker att boken dr
mycket ldsvird och viktig -
en bok som behévs da den
péa ett modigt och modernt
sett beskriver nyttan av att
anvinda symboldrama for att
na varaktig och djupgaende
férdandring. De teoretiska
avsnitten ar vélskrivna och
pedagogiska utan att férenkla
komplicerade processer, vil-
ket gor boken till en utmérkt
val i utbildningssyfte.

| studiesammanhang

Da den pa ett elegant och
trovirdigt sétt beskriver och
integrerar teoribildningar
som spénner 6ver de klassis-
ka psykodynamiska skolbild-
ningarna, via anknytnings-
teori med beroringspunkter
inom det kognitiva faltet
bidrar det ocksa till att boken
med fordel kan anvéindas i
studiesammanhang.

Nér jag list fardigt boken
sa kinns det mycket rimligt
det som forfattaren beskriver
som hennes egen erfarenhet:
att det inte ricker att klienten
blir intellektuellt medveten
om sitt beteende och inser de
omedvetna reaktionsmonst-
ren. Forindring maste ske
genom kinsloméssig reaktion
tillsammans med en ”contain-
ing and holding other” for att
som Allan Schore beskriver -
nya minnesspar ska bildas.

THERESE GORANSSON
PSYKOLOG
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(FILMRECENSION )

APFLICKORNA.

Regi: Lisa Aschan.
Distrubutor: TriArt Film.
Medverkande: Mathilda Paradeiser,

Linda Molin, Isabella Lindgvist.

Emma ar ny i laget som tranar voltige.

Maktspel i ridstallet

% Sedan urpremiéren pa
Goteborgs Filmfestival i
vintras har Apflickorna av
langfilmsdebutanten Lisa
Aschan, hyllats och turnerat
pa festivaler virlden 6ver.
Nu gér den éntligen upp pa
svenska biografer.
Apflickorna dr en suggestiv
film som sprider en obehag-
lig stimning i kroppen. Vi
moter Emma, en tonaring
som trénar voltige - gymnas-
tik till hést. Hon &r ny i laget
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och blir snabbt beundrad
och beundrare av Cassandra,
lagets stjdrna och blonda
snygging, som vet om sin ut-
stralning. Snart inleds en lek
och ett maktspel som bitvis
ir pa skoj, men som visar sig
vara pa fullt allvar. Rivalite-
ten och pahittigheten mellan
de bigge flickorna ir tvety-
dig. Ofta skymtar en eggande
sensualism mellan dem. Jag
som tittare forsoker pejla in
vem som ir kir i vem, eller

om de &r kéra i varandra
bigge tva. Samtidigt finns
ett drag av sadism och pen-
nalism mellan tjejerna, som
alla hogstadieelever upplevt
nagon gang, atminstone om
man &r kille.

Filmen suger tag i mig men
tolkningarna férleder mig,
och gang pa gang luras jag
som betraktare in i en stereo-
typ kliché for att hastigt 16sas
upp i en ovintad tvist.

Aplickorna handlar om att
bli kvinna och flicka. Emmas
lillasyster Sara gar pa sim-
skola och vill ha bikini som
alla de andra tjejerna i grup-
pen. Nér hon ber sin pappa
och kusin som #r barnvakt
att klia henne pa magen, gri-
per filmens morker tag i mig
och jag hoppas innerligt att
inget incestudst ska intriffa.

Enrelationi taget
Filmen har en mérklig
formaga att zooma in en
relation i taget. Den mel-
lan Sara och hennes pappa
och barnvakt, liksom den
mellan histtjejerna Emma
och Cassandra och mellan
Emma och hennes hund.
Varje episod blir alltet, sa att
jag som tittare nistan glom-
mer bort sjélva storyn. Det
finns en kroppslig fixering i
filmen som &r genomgaende.
Eller snarare kroppskontroll.
Gymnastik, ridning, tréning,
simning och flirtande poser
mot savil killar som tjejer.
Kroppen ska tdmjas, kontrol-
leras, plagas. Det giller savil
nir Emma klickertrénar sin
hund, som nér hon skojdréin-
ker sin lillasyster i besvikelse
Over att inte bli uttagen i
laget.

Det finns en befriande stil
i Apflickorna. Ofta luras jag
som betraktare att tro att nu
gar minsann regissérerna
i upptrampade spar och

klichéer. Men sa bryts och
férdndras allt och tar en an-
norlunda vindning. En gang,
tva ganger, manga ganger. Det
ir kreativt, men kinns ibland
krystat och orealistiskt. Det
ir en film som jag verkligen
skulle vilja hoja till skyarna,
men samtidigt forirrar den
sig i sig sjilv. Handlingen
bryts av experiment, tempot
sjunker, okar igen, men flytet
férsvinner.

Testar granser

De psykologiska portriitten av
karaktirerna kénns inte fardi-
ga. Det finns fa vuxna i filmen
och tonaringarnas mammor,
ar de forsvunna? Emmas och
sérskilt Cassandras drivkraf-
ter forefaller gatfulla, trots
att vissa ledtradar skymtar pa
vigen. Som psykolog saknar
jag bakgrund till flickornas
maktlekar. Kanske ir det
modrarnas franvaro som ir
problemet, eller flickornas
egen ridsla for en eventuell
homosexuell identitet som

dr hotet som maste tréingas
undan. Eller sa ir de bara ut-
trakade tonarstjejer som har
sommarlov och som haller pa
bli vuxna.

Men bakom dessa spekula-
tiva tolkningar &r testandet av
grinser filmens grundtema.
Tonaringar testar grinser och
uppticker till skillnad fran
mindre barn att de har makt
och en férméaga att paverka
vuxna och sin omgivning pa
ett genomgripande sétt. En
makt som skrimmer och kitt-
lar pa samma gang. En makt
som man som ung oftast inte
dr mogen att hantera konse-
kvenserna av.

JONAS MOSSKIN
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Psykoterapi i sex scener

¥ Det dr nu drygt trettio ar
sen Tom Kempinski skrev
pjdsen Duett for en. Den
gjorde da succé i London
och snart &ven pa Broadway.
Varfér Dramaten valt att
forst nu sétta upp den viicker
funderingar. Historien byg-
ger pa cellisten Jaqueline
du Prés 6de. Kempinksi tar
sig an fragan om det finns
nagot sétt att kinsloméssigt
ta sig igenom en sjukdom
som innebir en oundviklig
process mot en for tidig dod
i forlamning. I det ljuset
kan man tinka sig att Bjérn
Melander velat upplysa
publiken om att sadan hjilp
finns att fa.

Bruten kontakt

Vad kunde man da fa ut av
dramat? Redan titeln talar
om att hir handlar det om
bruten kontakt. Pjdsens Ste-
phanie isolerar sig fran allt
som fore sjukdomsutbrot-
tet varit viktigt for henne,
musiken framfor allt, men i
och med det ocksa hennes
relation till maken som dven
han 4r musiker. Inte minst
har hon gjort stora anstring-
ningar for att kéinsloméssigt
hélla den storsta fasan ifran
sig, den att hon kénner sig
ensam sedan mycket tidigt

i livet, att hon saknar tro pa
att hon dr nagonting utan sin
talang, den som hon nu inte
kan ut6va. Hon har skickats
till terapeuten, psykiatrikern
Feldman, av sin man for att
han hoppas fa hjilp att han-
tera hustruns reaktioner pa
sjukdomen. En inte ovanlig
begiran av anhériga till svart
sjuka patienter. Men en extra
svarighet att ta sig igenom
for en psykoterapeut ir det
forstas att patienten sjélv ar
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DUETT FOREN
Pjas av
Tom Kempinski.

Regi: Bjorn Melander.
Scen: Dramatens Lilla scen.
Medverkande:

Reine Brynolfsson och
Melinda Kinnaman

dédr hogst motvilligt.

I de sex samtal dramat pa
Lilla scenen bestar av, far
vi f6lja Stephanies verbala
brottning med terapeuten
som lénge star emot pro-
vokationerna patienten
riktar mot honom. I de flesta
duellerna kéinner jag mig
som psykoterapeut hemma i
Feldmans sitt att talmodigt
hérbirgera smértan, despe-
rationen och vreden. Han
formedlar pa ett avmitt sétt
hopp och lindrar depres-
sionen med hjélp av medicin
i avvaktan pa att na fram till
Stephanies kénslor under
ytan av foraktfullt avstands-
tagande gentemot allt och
alla. Han uppritthaller
ramen for att kunna motas
emotionellt nér Stephanie 4r
mogen for det.

Alla terapeuter vet hur
pafrestande det kan vara.
Nir sa Stephanie till slut i
ord och handling férnedrat
sig till den grad att terapeu-

FOTO: ROGER STENBERG/DRAMATEN

ten inte léngre star ut, tillater
han sig att 6ppet visa sin
egen reaktion av vrede. Den
dramatiska peripetin ir ock-
sa psykoterapins vindpunkt.
Dir gar det dntligen upp for
Stephanie att terapeuten vill
och kan ta emot henne som
hon ir med sjilvdestruktivi-
teten och alla andra osorte-
rade och omedvetna minnen
som krisen aktualiserat.

Det finns inslag i doktor
Feldmans arbetssitt som jag
inte skulle ha valt, men i det
stora hela skildras hér en
forsta fas i en krisbearbet-
ning som ir bade trovirdig
och intressevickande. Tank
om vi kunde ta vara besluts-
fattare i handen och binka
oss pa Dramatens Lilla scen
for att sen kunna dryfta hur
vi i framtiden ska kunna
anvinda den kunskap som
finns pa bista sitt for att
tillgodose vara patienters
behov?

CECILIA HECTOR

(PSYKOLOG- &
YRKESFORENINGAR)

PAMINNELSE!

Forensiska psykologers
medlemsdag
14 oktober

Psykopatiskattning enlig CAPP
(Comprehensive Assessment of
Psychopathic Personality).

Dr Caroline Logan, Forensic Clinical
Psychologist, University of Man-
chester, England, ger en introduk-
tion till metoden.

Tid: Fredag 14 oktober kl 9.30 —
16.00.

Plats: Liljeholmsvéagen 30 B, Stock-
holm T-bana Liljeholmen.
Kostnad: 300 kr fér medlem, 600
kronor for icke-medlem (kaffe/frukt
ingar).

Platsantalet &r begransat och géar
férst och framst till vara medlem-
mar, men forst till kvarn...

Anmaélan och inbetalning: till kas-
sor Asa Kroon, pg 11 88 06-9 senast
30/9.

| samband med medlemsdagen in-
formeras om specialistkurser inom
det forensiska omradet.

For vidare information se www.
forpsyk.se

Ny psykologférening
i Sé6rmland

Landstingsanstallda i S6rmland
har nu bildat en ny lokal psykolog-
forening.

Féreningen startades 29 april i &r
i Nykoping med hjalp av represen-
tanter frdn Psykologférbundet.
En styrelse valdes tillfalligt, med
Rickard Salomon som ordférande.
Vid drsmétet 29 november kommer
ny styrelse att valjas formellt, och
lokalforeningens ambitioner och
fokus diskuteras.

Arsmote

7 oktober: &rsméte i Féreningen fér
Sveriges KBT-psykologer

For mer info, se www.sverigesKBT-
psykologer.se
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Minnesord over Mirtam Rahnert

Miriam, var kéra vén och
kollega har somnat in, en-
dast 34 ar gammal. Hennes
hélsningsfras nér hon gick
pa semester star kvar pa
tavlan utanf6ér hennes dorr
men hon kom aldrig tillbaka.
Miriam var verksam som
forskole- och skolpsykolog
vid familjecentralen och i
det centrala elevhilsoteamet
i Hammaro kommun. Hon
var oerhort uppskattad bland
arbetskamraterna och per-
sonalen ute pa forskolor och
skolor, liksom bland forild-
rar och barn.

Miriam arbetade bade med
forédldraradgivning, barnpsy-
kologiska utredningar, kon-
sultation och handledning
till personal och hon héll
uppskattade féreldsningar
for personal och fordldrar
om barns utveckling och
foréldraskap.

Miriam féddes i Tyskland
och semestrade tillsammans
med sin familj i Sverige och
Viarmland. Kanske var det
dérfor Sverige sa smaningom
blev hennes andra hemland.
Hon utbildade sig till psyko-
log vid Uppsala universitet.
Miriam ville alltid utvecklas
och ldra sig mer och var glad
att hon nyligen antagits till
specialistutbildningen inom
omradet pedagogisk psyko-
logi.

Anda sedan hon borjade
som ptp-psykolog 2003 vid
Barn- och ungdomspsykia-
trin i Virmland har Miriam
utmirkt sig som en ambi-
tids, noggrann, kunnig och
klok person. Hon fortsatte
till Klaraborgs specialpeda-
gogiska omrade i Karlstad
kommun och direfter till
Hammard. Trots att hon var
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ung och ny blev hon vildigt
snabbt en del av ryggraden i
verksamheten. Miriam hade
en naturlig auktoritet och
det var alltid substans i det
hon sa och hon forfoll aldrig
till floskler och sjélvklarhe-
ter. Anda framstod hennes
idéer som givna, som om de
alltid funnits dér. Med sin
kunskap och saklighet blev
hon snart en centralgestalt i
de grupper hon ingick.

Miriam var full av kraft
och optimism och sag 16s-
ningar dir andra sig lasning-
ar. Genom att vara strukture-
rad och faktabaserad kunde
hon finna nya infallsvinklar
pa problemsituationer. Upp-
riktighet och &rlighet var en
sjdlvklarhet for Miriam. Hon
var en modig person som
dven nér det blev obekvimt
inte gav avkall pa réttvisa.
Nér Miriam sag problem i
organisation eller verksam-
het tog hon initiativ till
fordndring och utvecklings-
arbete. P4 senare tid ingick
hon i en arbetsgrupp med
syfte att utveckla samverkan
mellan ldnets kommuner och
Landstinget i Virmland.

I sin presentation som

FOTO: TOMAS SODERGREN

kongressombud f6ér Varm-
land uttryckte Miriam

sin vision att psykologisk
kunskap finns med i alla
viktiga beslut och inom alla
omraden i vart samhille.
Hennes fackliga engage-
mang boérjade redan nir hon
kom till Virmland. Hon satte
ett hogt virde i att skapa och
uppritthala nitverk.

Miriam var seri6s, kunnig
och engagerad i Psykolog-
forbundets fragor. Infor
kongresserna férberedde
hon sig noggrant, satte sig
in i bokslut, motioner och
propositioner samt triffade
och tog reda pa vad medlem-
marna i Virmland tyckte.
Under kongresserna var
hon aktiv i debatten, stillde
klargorande fragor och la
forslag och yrkanden pa ett
konstruktivt séitt. Hon var
duktig pa att sammanfatta
diskussioner och formulera
forslag till 16sningar.

Det var sjilvklart for
Miriam att kunna kombinera
familj med arbete och fack-
ligt engagemang och dérfor
var hennes man Ralf och lille
Jakob med under kongress-
dagarna pa Djur6énéset 2007.

NOTISER

Familjen utékades med Pontus
2008 och var ofta med Miriam
pa familjecentralen. Familjen
tyckte om att vara tillsammans
och hittade kreativa 16sningar
for att forena arbete, fritid och
familjeliv.

Miriams engagemang och
vilja att bidra genomsyrade
allt hon gjorde dven pa friti-
den. Hon var bland annat kas-
s6r i kammarmusikforening-
en, dir hon spelade valthorn
samt personalansvarig i sina
barns fordldrakooperativa for-
skola. Hon tog sig alltid tid att
ses och vi har haft manga fina
och engagerade samtal med
mycket skratt. Varje méte med
Miriam kindes meningsfullt.
Med sin integritet och virme
gav hon oss en kinsla av att
vara viktiga och virdefulla.

En av Miriams favoritblom-
mor var doftjasmin, plantera
girna en i tridgarden for att
hedra hennes minne.

MARIE HILDING

Psykolog, Familjecentralen och elev-
halsoteamet i Hammard kommun
AUDUN LYNGSTAD

Psykolog, Klaraborgs specialpeda-
gogiska omrade i Karlstads kommun
ULRIKA SHARIFI

Psykolog, ordférande for Psykolog-
foreningen Landstinget i Varmland

Konferens om ungdo-
mar och cannabis

Mini-Maria G6teborg arrangerar
en heldag om ungdomar och
cannabis. Forelasare ar bland
andra psykolog Ulrika Prevander,
Mini-Maria Véaster och Mattias
Gunnarsson, doktorand Psykolo-
giska institutionen, Goteborg.
Tid: Onsdag 26 oktober kl 8.30-
16.30.

Plats: Konserthuset, Stenham-
marsalen, Goteborg.

Anmélan senast 5 oktober:
hanna.smith@vgregion.se

RATTELSE

Den som 6nskar den fullstéandiga
litteraturlistan till Billy Larssons
artikel Psykologiska perspektiv pa
klimatfrégan, Psykologtidningen
nr 6 2011, kan meijla billylarsson@
hotmail.com.

RATTELSE

| Psykologtidningen nr 6 2011 sid 15,
var den norska psykologen Aase
Frostad Fastings namn felstavat.
Redaktionen beklagar!
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»Nytt fran forbundet»

Stor brist pa
psykologer i
Elevhéalsan

Det &r f& kommuner som
lever upp till Psykologfor-
bundets rekommendation
att det ska finnas en skol-
psykolog per 500 elever i
grund- och gymnasieskolan.
Det visar Psykologforbundets
undersokning.

Alla siffror, som kontinuer-
ligt uppdateras, och rappor-
ten finns pd www.psykolog-
forbundet.se

Har kan du ocksa se exem-
pel pd den stora medieupp-
marksamhet som fragan fick
efter att pressmeddelandet
gatt ut fran férbundet.

Besvarade
remisser

Forbundet har besvarat en re-
miss om utredningen Med ratt
att valja — flexibel utbildning
for elever som tillhor speci-
alskolans malgrupp (SOU
2011:30) och har ocksé lam-
nat synpunkter pd Rehabilite-
ringsrddets slutbetédnkande
(SOU 2011:15).
Alla remissvar
finns pd www.
psykologfor-
bundet.se

ih

Miriam Rahnert

Det ar med stor sorg som
jag & forbundsledningens
vagnar tvingas meddela att
var kollega Miriam Rahnert
hastigt gick bort for en tid
sedan. Miriam visade sitt
stora engagemang for Psy-
kologforbundet, bland an-
nat som kongressombud.
Lars Ahlin
ordférande,
Sveriges Psykologforbund

Nya
professions-
kurser 2012

Professionskurser for 2012
finns nu utlagda p& hemsidan:
Stockholm: 8-10 februari
(examination 24-25 april)
Malmé: 23-25 maj (examina-
tion 25-26 september)
Goteborg: 17-19 oktober
(examination 18-19 december)
Stockholm: 28-30 novem-
ber (examination ej faststallt
datum)

For mer information och
anmalan se www.ihpu.se
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70 traffar i massmedia

Psykologférbundet har synts i medierna vid ett 70-tal tillfallen
under juni — augusti. Det har bland annat handlat om psykolog-
bristen i Elevhalsan, kvacksalveri och om Stora Psykologpriset.

Snart dags for
Radskonferens

Kongressombud, yrkesfor-
eningar/féretagarféreningar,
raden, valberedningen och
forbundsstyrelsen har kallats
till R&dskonferens. Den kom-
mer att 4ga rum pa Rica Hotel
i Stockholm den 22 oktober

kl 9.30-17.00.

Halla dar Katarina Blom

Varfor ar du medlem?

— Jag vill vara uppdaterad pa vad som hander i
psykologvérlden och jag vill stérka psykologka-
ren. Med ett starkare férbund blir vi psykologer
tillsammans en viktigare rést i samhéllsdebat-
ten, ndgot som kénns angelaget for mig. Vi sitter
pa mycket kunskap som fler delar av samhiillet
kan dra nytta av, bara vi lyckas kommunicera ut

var kompetens.

Vad gor du just nu?

i

9649

Sa manga
medlemmar hade
Psykologférbundet
den1september 2011.

— Jag studerar pa psykologprogrammet vid Stockholms universitet
och arbetar som konsult och féreldsare pa Psykologifabriken. Just nu
har jag tagit uppehall fran utbildningen for att skriva pa en bok.

Vi fragar

Emily Storm, ansvarig for Psykologiguiden
Varfor ska Psykologiguiden vara med
pa Bok- och biblioteksméssan?

— Det &r ett utmarkt tillfélle att marknadsféra
bredden och djupet av psykologernas kompetens.

Vad ser du mest fram emot?
— Att lyssna pa och triffa alla de psykologer som

For forbundssidan svarar press-

och informationsansvariga

Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

Psykologtidningen 7 2011

kommer att tala i vdr monter. Och att méta alla
som dr intresserade av psykologi.
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