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a tvira kast kan det bli
nir man har glddjen att
fa representera Sveriges
Psykologférbund.
Fredagen den 6:e maj
styrde jag bilen fran ett kallt Goteborg
till virmen i Lund. Mitt uppdrag var
att ge senaste nytt fran forbundet pa
Seniorpsykologernas studiedag. Jag
blev forhoppningsfull, dels for min
egen, dels foér studenternas framtid, néir
jag sag dessa “unga” pensionirer, kun-
skapstorstande och diskussionsglada.
Jag valde att informera om:
¥ att Psykologforetagarna inte lingre
ir ett eget bolag.
3 att Bengt Brattgard ldmnar sitt vd-
uppdrag i IHPU.
¥ att en organisationséversyn pagar
dér verksamma inom férbundets olika
organ kommer att fa svara pa en enkit.
Svaren ska leda fram till ett forslag som
presenteras pa Radskonferensen i host.
Detta ska sedan mynna ut i en motion
till ndsta kongress.
¥ att det &r stort fokus pa medlems-
rekrytering.
¥ att planeringen av vart seminarium
under politikerveckan i Almedalen,
angdende kvacksalveri, dr i full gang.
Efter dagens program intog vi en
hirlig middag pa Hotel Lundia.

LORDAGEN VAR BOKAD for Psykolog-
student 2011, PS11. Hela Lund var fyllt
av psykologstuderande fran hela landet
som samlats fér denna konferens. Vi var
flera fran forbundsstyrelsen som var
néirvarande. Sjilv holl jag ett semina-
rium om ”Sveriges Psykologforbund —
Opinionsbildning och marknadsféring
av vara viktiga framtidsfragor”. Dessa r:
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¥ att det finns tillgang till psykolog
pa varje vardcentral - genom anstll-
ning eller vardavtal.

¥ att det inom primérvarden ska fin-
nas en psykolog per 5 000 invanare.

3 att psykologisk utredning och be-
handling ingar i basutbud for vardvalet.
¥ att regeringen noga foljer hur de
nationella riktlinjerna f6r depressions-
sjukdomar och angestsyndrom efter-

levs.

¥ att det ska finnas minst en psyko-
log per 500 elever.

¥ att sdrskilda specialiseringstjins-
ter inréttas dir psykologer pa arbetsgi-
varens uppdrag genomgar en specialist-
utbildning. Specialistutbildningen ska
vara statligt reglerad.

* att titelskyddet for psykologer
forstiirks och utvidgas for att skydda
allménheten mot oserios yrkesutévning
inom psykologisk behandling.

% att legitimation infors som beho-
righetskrav for att utéva psykologyrket
inom all hilso- och sjukvard.

¥ att antalet platser pa psykologpro-
grammen behover 6kas for att motsvara
behoven och en 6kad efterfragan pa
psykologer.

Konferensen var i sin helhet mycket
bra organiserad och genomfoérd. Kvil-
lens fest var fantastisk med cirka 300
festkldidda psykologstuderande. Trev-
liga tal och en del roliga historier blan-
dades med god mat, sang och glidje. Ett
stort tack till er alla!

UNDER PS11 héll jag dven seminariet
”Psykolog - virldens bista yrke”. Att
utbilda sig till psykolog innebér att du
har valt virldens bista yrke! Detta pa-
star jag efter 25 ars erfarenhet i yrket.

(LEDARE)

—ran seniorer till juniorer

Bredden och djupet mojliggér arbete
med allt fran férebyggande till uppfol-
jande insatser pa individ-, grupp- och
organisationsniva. Du kan vilja privat,
kommunal eller statlig sektor, som chef
eller medarbetare. Du kan vilja klinisk,
pedagogisk eller arbetslivets psykologi
och till och med ga dir emellan. Du dr
hogutbildad och kvalitetssikrad med
legitimation och har mojlighet att pa-
borja specialistutbildning sa fort du fatt
din legitimation.

Dessutom har Sveriges Psykologfor-
bund lyckats bést av alla Saco-férbun-
den med var l16neutveckling de senaste
aren. Vad mer kan vi begiira?

HELEN ANTONSON
1:E VICE ORDFORANDE




Hantera kanslor

bland det svaraste 1 chefsrollen

TEXT PETER ORN FOTO ULRIKA ZWENGER

Sjalvkannedom och insikt om chefsrollens speciella utsatthet ar
viktiga forutsattningar for att man som chef ska kunna handskas
med saval egna som medarbetarnas kansloyttringar. Men att
hantera kanslor ar for manga det svaraste i chefsrollen, sager
psykologerna Christer Sandahl och Mia von Knorring.
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hefer erbjuds en
mingd kurser - i
ekonomistyrning,
arbetsmiljoarbete,
utvecklingssamtal
etc — men fa kurser
fordjupar sig i det
som manga chefer upplever som det
absolut svaraste i chefsrollen: att han-
tera kéinslomissigt utmanande situatio-
ner, dir de stills infér bade medarbe-
tares kénslor och de egna som foljer av
chefskapet i relation till medarbetarna.
Chefens férmaga att hantera kénslor i
en arbetsgrupp ir samtidigt ett viktigt
sétt att paverka verksamhetens resultat,
visar allt fler studier. Exempelvis sa har
kénslor av frustration hos medarbetare
ofta en negativ inverkan pa verksamhe-
tens resultat, medan kénslor av opti-
mism inte i motsvarande man bidrar till
ett forbattrat resultat.

Psykologerna Christer Sandahl och
Mia von Knorring vid Karolinska
Institutet har tillsammans med Erica
Falkenstrém, ledarskapskonsult och
doktorand pa pedagogiska institutio-
nen vid Stockholms universitet, skrivit
boken Chef med kdnsla och fornuft - Om
professionalism och etik i ledarskapet.
De menar att kiirnan i chefens ledar-
skap handlar om att handskas med de
kénslor som uppstér i arbetet, i kombi-
nation med en insikt om beroendet av
medarbetarna och det ansvar som finns
inbyggt i chefsrollen.

— RETORIKEN | MASSMEDIA lyfter ofta
fram chefen som en 6verminniska,
med forebilder som exempelvis Bill
Gates, Nelson Mandela och Moder
Teresa. Och det finns ju chefer som
gérna vill bevara myten och 6vervir-
dera sin betydelse. Det kan gynna dem
och legitimera avtal om bonusar eller
andra formaner. Men tron pa den myten
undergréver hoga chefers verklighets-
kontakt och férsdmrar deras omdéme,
sdger Christer Sandahl, som ocksa &r
professor i samhills- och beteende-
vetenskap vid Karolinska Institutet.

- I var bok vinder vi oss till alla che-
fer, dven cheferna som star nirmast den
vardagliga verksamheten. Bara i Sverige
finns det omkring 250 000 chefer. Vi
vill tona ner uppfattningen att chefer
skulle vara sirskilt méarkvirdiga, och
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(INTERVJU)

Psykologerna Christer Sandahl och Mia von Knorring har tillsammans med ledarskapskonsul-
ten Erica Falkenstrom skrivit en bok om ledarskap, kédnslor och etik.

knyta ihop kraven i ledarskapet med
verklighetens chefsroll.

CHEFEN KAN MER #n nagon annan i
organisationen bidra till en frisk och
konstruktiv arbetsmiljo genom en god
formaga att hantera kénslor. Férkla-
ringen dr bland annat den makt som

ar féorenad med chefsrollen. Chefens
ledarskap kan bland annat férklara
10-20 procent av den upplevda hilsan
hos personalen. Men det kan vara en
svar balansgang att avgdra nir man ska
visa vad man kéinner, och nir det dr
lampligare att behalla kéinslorna for sig
sjilv. Medarbetares kinsloméssiga re-
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aktioner maste motas med bade kéinsla
och férnuft.

Samtliga tre forfattare till boken har
lang erfarenhet av chefshandledning
och radgivning i organisationer, och de
bedriver ocksa forskning om chefens
roll och ansvar. Bade Christer Sandahl
och Mia von Knorring har dessutom
sjélva varit chefer.

- Det omrade som vi beskriver i
boken bérjade uppmirksammas sa sent
som for omkring tio ar sedan. Tidigare
talade man knappt om det, utan man
forholl sig som om organisationer var
fria fran kénslor. Det saknas fortfarande
till stor del vetenskaplig forskning om
kénslor och chefskap, och vi har férsékt
véva ihop den forskning som énda finns
med vara egna erfarenheter, siger Mia
von Knorring, for nirvarande dokto-
rand pa institutionen f6r klinisk neuro-
vetenskap vid Karolinska Institutet.

Samtidigt som betydelsen av chefens
formaga att hantera kénslor borjat
uppmirksammas allt mer, sa har synen
pa ledarskap och chefens roll i organi-
sationen féridndrats. Under 1990- och
2000-talen har synen pa ledarskap som
nagot som enbart utgar fran chefen
borjat 6verges och i stillet ses ledarskap
allt oftare som ett kollektivt fenomen,
ett fordelat eller komplext ledarskap
som i allt storre utstrickning utgar fran
medarbetarna. Men det leder paradox-
alt nog till att chefens roll blir &n mer
central, menar férfattarna.

Boken Chef med kédnsla och
férnuft ar utgiven av
Natur & Kultur, 2010.

- Nir manga medarbetare i en
verksamhet utévar ett visst informellt
ledarskap stills det hogre krav pa
chefens ledarskap for att verksamhe-
ten inte ska riskera att bli kaotisk och
paverkas negativt, siger Mia von Knor-
ring och fortsitter:

»Kéanslan av
maktléshet ar
vanligare 4n
kdnslan av makt«

- Men manga chefer som vi har
triffat upplever att de inte har nagon
makt. De kénner sig ofta vilsna i sin
chefsroll och forsoker vara kollega och
kompis pa arbetsplatsen. Kénslan av
maktloshet dr vanligare &n kiinslan av
makt. Men som chef har man faktiskt
makt att paverka. Inser man inte det
fornekar man verkligheten och tar inte
sitt ansvar. Man maste fraga sig sjilv
vilket ens uppdrag dr och uppritthalla
ramarna for det uppdraget.

SOM CHEF HAR MAN att forhalla sig till
tre typer av aterkommande kinslomés-
siga dilemman, skriver Sandahl, von
Knorring och Falkenstrom. Det handlar
for det férsta om beroendet: chefen dr

i hinderna pa medarbetarna och deras
arbetsinsats, ett arbete som utfors pa
det sitt de sjélva finner meningsfullt.
Ytterst dr det darfér medarbetarna som
har kontrollen 6ver ledarskapet.

- Som chef dr man helt i hinderna pa
sina medarbetare. Manga férsoker utse
syndabockar och du maste stindigt sta
till svars f6r ditt handlande. Det ir ett
centralt dilemma och ménga chefer
glommer l4tt bort hur beroende de dr
av medarbetarna, séiger Mia von Knor-
ring.

Ett annat dilemma ror den synlighet
och utsatthet som foljer av chefsrol-
len. Det kan handla om nér en chef
bor ta kommando, ingripa och utéva
sitt ledarskap, ett ingrepp som av vissa
medarbetare kan uppfattas som rele-
vant och insiktsfullt, medan andra ser
det som auktoritirt och kontrollerande.

Det tredje dilemmat dr ensamheten

i chefsrollen. Hur hanterar man egna
och andras kinslor i arbetet, sa som
besvikelser 6ver att medarbetare inte
skoter sitt arbete eller nir chefer hogre
upp i hierarkin uttrycker missnéje 6ver
ens egen insats?

- Ensamheten gor att inte heller
kénslor av glddje &r lidtta att hantera.
Man kanske har blivit positivt upp-
fylld av nagot, men nér man beréttar
om det fé6r medarbetarna méts man av
tystnad. Over huvud taget kan det vara
svart att veta till vem man ska vinda sig
med olika kéinslouttryck, positiva och
negativa, om inte arbetsplatsen priglas
av en mycket 6ppen kultur. En kollega
kan exempelvis vara en konkurrent till
en befattning, vilket gor att man blir
forsiktig och inte girna uttrycker sina
kénslor infor henne eller honom, séger
Christer Sandahl.

Har man som chef svart att hantera
olika kinslor i sin chefsroll, eller att
hitta kanaler for att uttrycka dessa, lig-
ger det nira till hands att man i stéllet
forsoker stinga av det man kénner.

- Men att stéinga av sina kénslor leder
samtidigt till att man blir mindre lyh6rd
och empatisk, simre pa problemlsning
etc.
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Mia von Knorring och Christer Sandahl tycker att man borde tala mer om kénslor i relation till
chefsrollen och att psykologer borde kunna anvdandas mer for att utbilda chefer.

Frustration, ilska och andra svarhan-
terliga kénsloyttringar i en organisation
ar som regel effekten av ett samspel
mellan chef och medarbetare. Med-
arbetares frustration kan viicka andra
kéanslor hos chefen, s som ilska eller
sorg. Chefen bor ha sjélvkinnedom om
hur han eller hon reagerar pa exempel-
vis krinkningar och anvénda sig av den
insikten for att inte ge uttryck for kéins-
lor som forsvarar situationen. Precis sa
som en psykolog eller en psykoterapeut
anvénder sig sjilv som ett redskap i sitt
arbete, bor dven en chef gora det.

VARDET AV SJALVKANNEDOM och att
anvinda sina egna erfarenheter i chefs-
rollen dr underskattat, menar Christer
Sandahl och Mia von Knorring. Psyko-
logiska begrepp som éverforing, mot-
overforing och projektion har egent-
ligen en sjélvklar plats &ven i teorier
kring chefsrollen, men det dr begrepp
som tidigare har haft en undanskymd
plats i det sammanhanget.

— Insikten kommer nu mer och mer,
att det ir en interaktion mellan chef
och medarbetare som styr mycket av
hur ledarskapet fungerar. Men inte ens i
ledarskapslitteraturen har det synsittet
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varit speciellt framtridande, for att ut-
trycka sig milt, siger Christer Sandahl.

- Jag tycker att psykologer borde
kunna anviindas mer f6r att utbilda
chefer i dessa fragor. Over huvud taget
borde man tala mer om kénslor i rela-
tion till chefsrollen. Det tar inte tid fran
verksamheten, tvirtom, man vinner
tid. Ju knepigare en situation blir, desto
mer tid far man lagga pa att 16sa den.

Mia von Knorring gor en jimforelse
med psykologyrket, dir handledning
ir en sjilvklarhet for att pa sikt kunna
fullgoéra sitt uppdrag pa ett bra sitt.

- Chefer ska till viss del hantera
liknande svara situationer som en psy-
kolog stills infér, men borjar man tala
om handledning riktad till chefer sa
uppfattas det ofta som nagot negativt.
D4 tinker man: ”Han eller hon ska nog
inte vara chef”, sdger Mia von Knor-
ring.

UTMANINGARNA AR som regel storst
inom den offentliga sektorn, till exem-
pel i hilso- och sjukvarden, dar profes-
sionerna ir starka, chefen ofta inte har
lika hog status och déir det organisato-
riska stodet till chefer ér forhallandevis
svagt, jaimfoért med inom privat sektor.

(INTERVJU)

Inom den privata sektorn s6ker man
dessutom mer aktivt efter chefsimnen,
det dr vanligare att psykologer deltar i
urvalsprocessen och den blivande che-
fen ”socialiseras tidigt in i chefsrollen”.

- Men vad man som urvalspsykolog
kan yttra sig om #r frimst negativa fak-
torer, sadant som kan leda till att man
riskerar att misslyckas som chef. Men
ingen chef kan vara bra pa allt, och vet
man vad man dr simre pa sa kan man
undvika just det och kanske delegera
vissa uppgifter. Den som saknar vissa
egenskaper kanske har andra bra egen-
skaper. Det handlar om att rikna ut
vad som #r bra for verksamheten, siger
Christer Sandahl.

I boken Chef med kdnsla och fornuft
beskrivs en vetenskapligt utviarderad
metod, kallad backstage coachning,
for gemensam reflektion i grupper
bestaende av chefer pa samma orga-
nisatoriska niva. Grupper pa sju-atta
personer triffas regelbundet, omkring
tio—tolv ganger per ar, och arbetar
med verkliga problem eller dilemman.
Ibland sker det arbetet under ledning
av en extern chefshandledare. Det upp-
star ett larande som kan integreras med
vars och ens personliga stil att fungera
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(INTERVJU)

» som chef. Backstage coachning ir ett av

Christer Sandahls forskningsomraden.
Utvidrderingar av metoden har visat att
deltagarna blir bittre pa att hitta en
balans mellan den sakliga bedémningen
och sitt kéinsloméissiga engagemang,
att de far ett storre sjédlvfértroende och
okad handlingskraft och att de blir bét-
tre pa att prioritera uppgifter.

- Bara det att forsta att reflektion &r
en effektiv utvig dr viktigt. Det finns
inget egenvirde i att bara sitta och
grubbla, men som chef bér man skola
sig i sin formaga att forsta att allt inte
alltid 4r vad det ser ut att vara, séiger
Christer Sandahl.

Han ska i sin fortsatta forskning
forsoka ge svar pa om dessa positiva
effekter pa cheferna dven far effekter
pa medarbetarna och arbetsmiljon.
Eftersom hélso- och sjukvarden varit
i fokus i hans forskning om backstage
coachning ska han 4ven férsoka ta reda
pa om metoden paverkar kvaliteten och
produktiviteten i varden.

FORFATTARNA TILL Chef med kdnsla
och fornuft har dels velat krossa en del
myter kring chefsrollen, till exempel att
en chef alltid har kontroll och kan styra
det som hinder i en verksamhet, dels

peka pa svarigheter och majligheter
att pa ett bra sitt hantera egna och
medarbetares kénslor pa arbetsplatsen.
Dessutom far etiska fragestillningar i
ledarskapet stort utrymme: Hur ska en
chef agera nir exempelvis moraliska
virden blir allt mer relativa da foérslag
om férindringar, personliga férmaner
eller kanske en fraga om befordran star

»Aven medarbetare
borde ta del av den
héar kunskapen«

i strid med egna virderingar. Bokens
tredje forfattare, ledarskapskonsult
Erica Falkenstrém, doktorerar pa just
etiska dilemman.

Intresset fér boken har varit stort.
Forsta upplagan pa 2 500 exemplar
ir slut och en ny upplaga r pa vig.
Bland l4sarreaktionerna har forfattarna
upplevt en forstaelse for att chefers
formaga att hantera egna och andras
kénsloyttringar i sig &r ett viktigt
kunskapsomrade.

- Det finns en f6rstaelse for att det

hér dr faktorer som tydligt kan kop-
plas till verksamhetens resultat, att

det egentligen inte handlar om nagra
”mjuka fragor”. Chefens féormaga att
ut6va sitt ledarskap paverkar omkring
10-20 procent av verksamhetens utfall,
och handlar det om en verksamhet som
dr inne i stora férdndringsprocesser har
ledarskapet en &nnu storre betydelse
for utfallet, siger Mia von Knorring.

DE TRE FORFATTARNA har inte skrivit
egna separata kapitel, utan forsokt véiva
samman sina respektive erfarenheter
och kunskaper i texten.

- Jag tror det dr en styrka med boken
eftersom vi forskar inom olika om-
raden och dirfér kan bidra med olika
perspektiv pa de hir fragorna, siger
Mia von Knorring.

Malgruppen ir naturligtvis frimst
chefer, bade pa mindre och storre fore-
tag. Men Christer Sandahl ser gérna
ytterligare en malgrupp:

- Jag tycker att dven medarbetare
borde ta del av den hir kunskapen, inte
minst for att fa empati fér chefen och
den svara uppgift som han eller hon
har. %

Nationellt grepp

ska hjalpa utsatta barn

Sverige behoéver ett samlat na-
tionellt grepp for att upptacka
och remittera utsatta barn som
lever med féraldrar som miss-
brukar, ar allvarligt somatiskt
sjuka eller psykiskt sjuka.

¥ Det anser Stiftelsen Allméanna Barnhu-
set, som tillsammans med Socialstyrel-
sen drivit ett projekt under 2008-2010
for att samla kunskap om vilka insatser
som behévs apropéd den nya bestam-
melsen i Halso- och sjukvardslagen om
skyldigheten att sarskilt beakta dessa
barns behov. Uppskattningsvis finns
det cirka en halv miljon sddana barn i
Sverige.

Barnhuset ger nu ut boken Mod och

Mandat, som bland annat &r tankt att
inspirera professionen att komma igdng
med arbetet att involvera bade barn, den
sjuke foraldern och anhoriga i enlighet
med den nya lagen.

ENLIGT BARNHUSETS ordférande,
Ingela Thalén, &r den nya lagtexten
som kom fér ett drygt 8r sedan sa pass
omvaélvande att man kan tala om ett
paradigmskifte.

— | stéllet for att de ska fortsatta att
vara mer eller mindre osynliga, vill vi ge
dem verktyg att hoja livskvaliteten i sina
liv. Det viktigaste malet i en nationell
satsning blir att lagga gamla férdomar
bakom oss, sager Ingela Thaléni ett
pressmeddelande.

Saco valkomnar
andring i sjuk-
forsakringen

¥ Saco valkomnar de forandringar i
sjukforsakringen som regeringen har
presenterat. | ett pressmeddelande
sager Marie-Louise Stromgren, Sacos
socialforsakringsexpert, att kriterierna
fér att fa sjukpenning enbart bér bygga
pa arbetsférmaga.

Hon anser att det &r bra att regeringen
nu vill 6ka mojligheterna till individuella
beddmningar, men tycker samtidigt
att det fortfarande ar oklart vad den
nya regeln innebar. Den &ar tankt att 6ka
utrymmet for att géra en bedémning att
det ar "oskaligt” att en person ska lamna
sjukforsakringen.
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Fortroendeman vill att fler engagerar sig

Anders W Eriksson, psykolog pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg, blir fran 1juli
facklig fértroendeman pa heltid fér omkring
700 psykologer i Vastra Gétalandsregionen.

Han har varit fackligt en-
gagerad sedan studietiden i
borjan av 1990-talet och har
bland annat suttit som leda-
mot i Psykologférbundets
styrelse. Psykologféreningen
i Vistra Gotalandsregionen
iar den tredje psykologféren-
ingen, efter Stockholm och
Skane, som far en heltids-
anstilld fortroendeman.

Du har arbetat som facklig
fortroendeman pd halvtid
sedan cirka ett dr. Varfor
har er forening nu valt att
satsa pd en heltidsanstdlld
fortroendeman?

- Mojligheten har funnits
tidigare, men ingen har velat
ta pa sig ett heltidsuppdrag.
Nu 4r det stora fordndringar
pa gang, exempelvis for-
handlingarna om samver-
kansavtal liksom kommande
l6neforhandlingar, vilket
Okar behovet av en heltids-
anstélld fortroendeman.

Vi behover ocksa kraft-
samla for att oka den fackliga
aktiviteten hos vara medlem-
mar, exempelvis att ta pa sig
uppdrag som Saco-repre-
sentanter inom samverkans-
systemet. Efter ett ar 4r det
tankt att heltidsuppdraget
ska utvérderas, siger Anders
W Eriksson.

Vilka delar av det fackliga
arbetet kan du nu ligga
mer kraft pd som heltidsan-
stdlld?

- Det finns mycket jag inte
har hunnit med tidigare,
eller fatt anvinda kvillar
och helger till. Vistra Gota-
landsregionen &r geografiskt
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ganska stor och jag kommer
att resa mycket, ordna lokala
och regionala medlemstrif-
far och forsoka fa fler att
engagera sig fackligt.

For enskilda medlem-
mar dr det ocksa viktigt att
veta att det finns nagon de
alltid kan ringa till. Det finns
manga som engagerar sig pa
deltid som fackliga fortro-
endemén och for dessa kan

jag bli som en spindel i nétet.

Att sammanstilla sindlistor
och register dver fackliga

fértroendemén i féreningen
ir ocksa ett eftersatt arbete.

Vilka fackliga fragor anser
du just nu tillhor de vikti-
gaste att arbeta med?

- Landstingspsykologer-
nas status i allméinhet och
inom primérvarden i syn-
nerhet tillhor de viktigaste
fragorna. Mycket av psykia-
trin férs nu 6ver pa vardcen-
tralerna och det kommer att
innebéra ett 6kat behov av
psykologisk kompetens.

Oversynen av Psykolog-
féorbundets organisation ir
en annan viktig facklig fraga
som kommer att behova
diskuteras med vara med-
lemmar. I var region har vi
exempelvis ingen som till-
godoser de privatanstillda
priméirvardspsykologernas
fackliga intressen, utan det
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Anders W Eriksson gar in pa heltid
som fortroendeman i Vastra
Goétaland.

skots centralt fran forbundet i

Stockholm och det 4r en ord-

ning som vi vill férdndra. %
PETER ORN




(AKTUELLT

Svenska Freudutgavan slutférd

Pa155-arsdagen av
Freuds fodelse kom det
12:e och sista bandet i
svenska Freudutgdvan
fran tryckpressarna.
—17 &r har arbetet tagit,
berattade psykoanaly-
tiker Clarence Crafoord,
som ingatt i redaktions-
kommittén for bokfor-
laget Natur och Kulturs
utgivning.

Samlade skrifter av Sigmund
Freud dr namnet pa serien
och de tolv volymerna inne-
haller merparten av Freuds
tryckta texter. I serien ingar
bland annat volymerna
Dromtydning, Vardagslivets
psykopatologi och Sexualite-
ten. Den sista volymen
Index och register innehaller,
forutom det som titeln anger,
en nira 200-sidig citatsam-
manstéllning dér ord som
drift, libido och signalangest
forklaras.

FOR ATT FIRA utgivningen
av Freudutgavan, holl Natur
och Kultur och Svenska
psykoanalytiska féreningen
den 6 maj ett seminarium
pa ABF-huset i Stockholm.
Det var psykoanalytikern
Lars Sjogren som fick idén
till utgavan. Han ingick i re-
daktionskommittén tillsam-
mans med Clarence Crafoord
och Bengt Warren, psykolog
och psykoanalytiker. Lars
Sjoégren hyllades postumt pa
seminariet. Aven psykologen
och psykoanalytikern Ludvig
Igra, ansvarig f6r volymen
Sexualiteten, hann ga bort
under arbetet med serien.
Likaren och psykoanalyti-
kern Johan Norman, ansvarig
for volymen Neuros och psy-
kos, avled ocksa innan serien
blev klar.

- Clarence, Lars och jag
har l4st alla artiklar pa tyska,
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Sigmund
Freud

Index och register

Bengt Warren, redaktionskommittén, Kerstin Kjellin, redaktdr pa Natur och
Kultur och Clarence Crafoord, redaktionskommittén, hyllas for att de genom-
fort utgivningen av Samlade skrifter av Sigmund Freud.

engelska och svenska. Jag ser
att Freud ar fylld av motsi-
gelser, sade Bengt Warren.

- Man kommer inte ifran
att Oversittningen ir en tolk-
ning. Var ledstjdrna har varit
att ligga sa nira den tyska
utgavan som mojligt. Nir
man Oversitter dr det fres-
tande att gora tilldgg for att
siga vad man sjélv menar. Vi
ldmnar 6ver till er att tolka
motségelserna i texten, sade
han till publiken.

En grupp kallad "nomen-
klaturgruppen” har ocksa
arbetat med att skapa en
enhetlig terminologi pa
svenska for samtliga voly-
mer.

- Projektet har en forfat-
tare, men ett hundratal in-
blandade, sade Lena Forssén,
chef f6r Natur och Kulturs
psykologiutgivning sedan
1994.

Hon nimnde de volyman-
svariga, men &ven andra
nyckelpersoner, sasom Ker-
stin Kjellin, redakt6r under
hela utgivningen. Oversit-
tare som deltagit var Eva
Backelin, Mia Engvén, Lars

W Freij och Ingrid Wiken
Bonde.

Med i publiken fanns
Lennart Wollf, pensionerad
forlagschef, som initierade
utgivningen.

- Jagblev inspirerad av
min svérfar Lajos Székely,
som var psykolog och psyko-
analytiker, och det gick
faktiskt att 6vertyga forlagets
davarande chef Lars Grahn
att vi skulle genomfora ut-
givningen, sade han.

ENLIGT TIDSPLANEN skulle
utgivningen varit klar 2001.
Clarence Crafoord forkla-
rade:

- Fran borjan var vi kolos-
salt optimistiska. Vi skulle
ge ut tva band per ar. Vi ar-
betade ursinnigt hart. Under
17 ar har intresset f6r Freuds
verk svajat beténkligt hos
allménheten och bokforla-
get. Det har krivt frackhet,
smicker och uppofifringar av
oss. Forlaget ville reducera
utgivningen till atta band
och vi fick igenom tolv band.
Vi har genomfért psykolo-
gisk 6vertalning.
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Index och register ar den sista delen

i Freudutgavan pa 12 volymer.

Till forseningen bidrog
dven att Lars Sjégren blev
sjuk och avled innan han som
volymansvarig var klar med
Sambhadlle och religion.

Lena Forssén berit-
tade att en del volymer nu
ar slutsalda. I stillet f6r den
pakostade inbundna utgévan,
ger forlaget i dag ut béckerna
i pocketformat.

Forutom den tyska, eng-
elska och numera svenska
utgavan av Freuds samlade
skrifter, finns &ven utgavor pa
spanska och franska.

- Den svenska utgavan ir
en historisk héndelse och en
mojlighet f6r psykoanalysen
iframtiden, sade Henrik
Enckell, likare och psyko-
analytiker fran Helsingfors
som inledningstalade under
seminariet. ¥

EVA BRITA JARNEFORS
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(AKTUELLT )

”Kyrkan ska inte &gna sig at hypnos”

Det var mycket olyckligt att en férsamling utanfor
Sundsvall marknadsférde avslappningsdvningar
som hypnos, anser biskop Tuulikki Koivunen
Bylund i Harndsands stift, som nu riktar kritik mot

forsamlingen.

- Det kéinns mycket bra att
dombkapitlet till fullo delar
min asikt att kyrkan inte ska
dga sig at hypnos. Var uppgift
ar att hjdlpa och stédja mén-
niskor som har det svart
utifran den kompetens vi har
som kyrka, séiger biskop Tuu-
likki Koivunen Bylund.

Hon betonar att kyrkan
inte ska ”klampa in pa sjuk-
vardens omrade”, men tillig-
ger samtidigt:

- Nu visade det sig att
den verksamhet man haft i
Njurunda férsamling inte var
hypnos. D4 &r det naturligt-
vis mycket olyckligt att kalla
det sa. Hypnos ir hypnos och
avslappning ér avslappning,
man bor ha begreppen klara
for sig. Om det dr nagon
annan sorts hypnos dn den
vedertagna, enligt Socialsty-
relsens beskrivning, sa ska
man forstas ange det.

DEN AKTUELLA forsamling-
en, Njurunda, finns ett par
mil séder om Sundsvall och
har under de senaste tre aren
erbjudit avslappningsévning-
ar under 90-minuterspass

en gang i veckan. Ledare for
verksamheten har varit tva
av forsamlingens prister

och en person med utbild-
ning i massage och yoga. Det
senaste aret har verksam-
heten marknadsférts som
hypnos mot depression och
oonskade tankar och kinslor,
detta sedan yogainstrukto-
ren gatt kurs i hypnosterapi
vid Svenska skolan for etisk
och analytisk hypnosterapi.
Skolan erbjuder olika korta
kurser, férutom i hypnos-
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terapi dven i till exempel
personlighetsutveckling och
“tidigare liv-regression”.
Forsamlingen har forsva-
rat behandlingen med att
den har stora likheter med
kristen meditation och bén
samt att begreppet hypnos
i nutida svensk sprakan-
vindning inte begrinsas till
Socialstyrelsens definition
fér bruk inom sjukvarden.

PSYKOLOGFORBUNDETS
ordférande Lars Ahlin, som
foljt turerna i Hirnosands
stift, dr nojd att domkapitlet
tydliggor ragangen mellan
psykologers ansvarsomrade
och kyrklig verksamhet.

- Det &r bra att domka-
pitlet och Hiarnosands stift
sjilvsanerar och att biskopen
klargér att kyrkan inte ska
dgna sig at aktiviteter som
kan bedémas som hypnos.
Nu dr det svart som utom-
staende att bedoma vad som
verkligen skett i forsam-

reagerade mot hypnosverksamhet i kyrka.

lingen - om det rort sig om
hypnos eller nagon form av
avslappningsévningar. Det
kénns adekvat med en form
av mild reprimand som man
nu ger till férsamlingen.
Biskop Tuulikki Koivunen
Bylund kommer nu att f6lja
upp domkapitlets beslut

med samtal med Njurunda
forsamling for att sikerstilla
att avslappningsévningar
sker pa kristen grund och
inte som nagon form av
terapi. ¥

FREDRIK MARTENSSON

FRILANSJOURNALIST

Chomsky och Zimbardo

till norsk psykologikongress

¥ Nar norska psykologfor-
eningen arrangerar den 8:e
norska psykologikongressen
den 6—7 september i Oslo, har
tvd amerikanska storheter
inom respektive omraden
bjudits in: Noam Chomsky,
professor emeritus i lingvistik
vid Massachusetts Institute of
Technology och en avdeidag
mest namnkunniga samhalls-
debatt6érerna och intellektu-
ella, samt psykologen Philip G

Zimbardo, tidigare president
for American Psychological
Association och professor
vid Stanford University. Han
ar bland annat kand for The
Stanford Prison Study, och
boken The Lucifer Effect.

Vid kongressen ska Zimbar-
do tala om Lucifer-effekten
och férstaelsen fér hur goda
manniskor blir onda. Chom-
skys foredrag har rubriken
Konflikt og dialog — dialogen

som konflikt-
skapende
eller konflikt-
l6sende.

Den 8:e
norska
psykologikon-
gressen har temat Krig og fred
og sann ... konflikt og dialog,
och med inriktning pa vilka
psykologiska, sociala och
kulturella mekanismer som
skapar krig och konflikter.
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(PA JOBBET

Lar nytt varenda dag

Anna-Stina Thorssell Ahlm
arbetar som neuropsykolog.
Hon har gatt en rad kurser och
handleder och undervisar i neu-
ropsykologi, men specialist kan
hon dnda inte kalla sig. For det
krivs ett vetenskapligt arbete
och till det racker aldrig tiden.

andra dnden, ner f6r trapporna,

genom ljushallen, f6rbi hissarna
och viggmalningarna av kameler och
beduiner, passera dorren till arbetste-
rapin, sen dr man framme pa psykolog-
mottagningen, ddr Anna-Stina Thors-
sell Ahlm arbetar.

Psykologmottagningen ir en del av

psykologkliniken som i sin tur tillhor
den somatiska sjukvarden pa Karolin-
ska universitetssjukhuset. De flesta av
klinikens runt 60 psykologer ir place-

ln genom entrén, ga rakt fram till

FOTO: TOMAS SODERGREN

Fran borjan var Anna-Stina Thors-
sell Ahlm helt instélld pa att bli l4rare.
Fast lite hade hon sneglat at likaryrket
ocksa. Till sist fastnade hon for psyko-
logyrket, som hon beskriver som mitt
emellan.

- Jag ville ha nagot komplext, nagon
som férenade natur- och humanveten-
skap.

Och hir sitter hon nu som neurolo-
giskt inriktad psykolog i den somatiska
varden. Mer mitt i prick kan det vil
knappast bli och det dr sékert en férkla-
ring till att hon blivit kvar sa linge. En
annan ir att hon tycker att det &r spén-
nande att arbeta i en stor organisation.

- Det &r en stimulerande milj6. Forr
bytte jag jobb for att jag blev less. Men
hir jag blivit kvar 116 ar.

Arbetstiden delar hon mellan patient-
besok, att skriva utlatanden, teamkon-
ferenser och savil handlednings- som
undervisningsuppdrag.

Anna-Stina Thorssell Ahlm ville ha ett komplext
yrke, ndgon som férenade natur- och humanve-
tenskap — och blev neuropsykolog.

rade pa sjukhusets somatiska kliniker i

Huddinge och Solna. Men de fem psy- PATIENTERNA TRAFFAR HON vanligtvis

kologer som arbetar pa psykologmot-
tagningen sitter samlade i Huddinge,
och dit remitteras patienter fran alla
verksamheter inom sjukhuset som inte
har egna psykologer.

DE FLESTA REMISSERNA som Anna-
Stina Thorssell Ahlm far kommer fran
neurologkliniken. Hon gor neuropsyko-
logiska utredningar och bedémningar
av patienter som drabbats av hjirntu-
mor, stroke, skallskador eller neurolo-
giska sjukdomar. Redan som skolpsyko-
log pa 80-talet borjade hon intressera
sig for neuropsykologi. Det var inte sa
litt eftersom det inte gick att fa tag pa
sadan litteratur hir hemma.

- Bokladorna i London har varit mitt
riktiga universitet, dir gick jag och bo-
taniserade och fick tag pa den litteratur
som inte fanns i Sverige forrin langt
senare, berittar hon.

Anna-Stina Thorssell Ahlm har sedan
borjan pa 90-talet gatt en rad kurser
i neuropsykologi, hon handleder och
undervisar i imnet, men specialist i

ANNA-STINA THORSSELL AHLM
Arbetar: pa psykologmottagningen
inom psykologkliniken pa Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge.

Det basta med jobbet: kollegerna och
kreativiteten, att ldra sig nagot nytt
varenda dag.

Det samsta med jobbet: att det ar for
mycket jobb, att aldrig kunna g& hem
och kanna att jag hunnit géra allt jag
skulle.

neuropsykolog kan hon likafullt inte
kalla sig.

- Jag far aldrig tid att gora det veten-
skapliga arbete som krivs for specialist-
kompetens.

Tid &r en bristvara for psykologerna
pa psykologmottagningen som 6ver-
svimmas av remisser.

- Vi r bara tva neuropsykologer.
Det ricker inte for de stora behov som
finns.

vid fyra—fem tillféllen. Vid det forsta
motet gar de igenom anamnesen och
patientens aktuella svarigheter, och
upprittar en samarbetsallians. Patien-
ten brukar ocksa fa gora ett par test-
uppgifter for att kinna pa hur det ér.

Direfter triffar hon patienten tva-tre
ganger for testning och sedan ytterli-
gare en gang for ett samtal om utred-
ningsresultatet.

Anna-Stina Thorssell Ahlm lagger
stor vikt vid att skapa en god relation
till sina patienter.

- Jag kommer folk vildigt néra i ut-
redningen och kéinner ofta att mina in-
satser betyder mycket fér dem. Jag for
en dialog med patienten och forsoker
visa hur den neurologiska funktions-
nedsittningen kan yttra sig i vardagliga
situationer. Det hinder ofta att patien-
ter tackar mig efterat och séger att de
forstar sig sjilva béttre nu. ¥

HELENE LUMHOLDT
FRILANSJOURNALIST
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(FRAGA JURISTEN)

Har du frdgor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Meijla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Psykologer och vittnesplikten

Fréga: Jag har blivit
kallad som vittne. Ar jag
skyldig att vittna och vad far
jag sdga?

Svar: att vittna ir en
medborgerlig skyldighet och
man kan inte viigra om man
blir kallad att vittna inf6r
domstol.

Vissa yrkesgrupper ir
dock undantagna fran
vittnesplikten. Dit hor bland
andra ldkare, tandlikare,
barnmorskor, sjukskéter-
skor, psykologer, psykotera-
peuter och familjeradgivare
enligt socialtjénstlagen.

DET AR INGEN skillnad om
man arbetar inom offentlig
eller privat verksamhet. De
yrkesgrupper som ir undan-

Lis tidigare
fragor 00‘31‘
svar pa2
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tagna fran vittnesplikten far
endast horas som vittnen om
nagot som de anfértrotts i sin
yrkesutovning eller som de i
samband dirmed har erfarit,
om det dr medgivet i lag eller
om den till vars férman tyst-
nadsplikten giller samtycker
till det.

Detta sa kallade frage-
forbud giller enbart sadana
sekretessbelagda uppgifter
som man fatt i sin yrkesutov-
ning. Vad man hért eller sett
i egenskap av privatperson &r
man skyldig att vittna om.

Enligt rittegangsbalken
ar psykologer dnda i vissa
situationer, da det dr fraga
om allvarlig brottslighet,
skyldiga att vittna.

Vilka brott det handlar om
framgar av 10 kapitlet, 21
och 23 §§ i offentlighets- och
sekretesslagen. Det giller
bland annat brott for vilket
lagsta féreskrivna straff
ar fangelse i ett ar. Till

denna typ av brott hor
till exempel mord, drap,
grov misshandel, olaga
frihetsberévande, vald-
tdkt och ran.

DET GALLER OCKSA
samtliga brott enligt 3, 4
och 6 kapitlet i brottsbalken,

18 manader kvarr...

... for dig som inte ar
klar med din specialist-
utbildning enligt den
gamla ordningen.

¥ Den gamla ordningen gal-
ler dig som ar antagen fore
oktober 2007. Slutdatum ar
31december 2012.
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Sammanlagt ror det sig
om flera hundra medlemmar
som har kompletterings-
besked sedan mitten av
90-talet, eller som startade
sin specialistutbildning fran
grunden fore oktober 2007.

om brottet riktats mot na-
gon som inte fyllt 18 ar. Hit
hor brott mot liv och hilsa,
sasom mord och misshan-
del, frihetsberdvande samt
sexualbrott.

I dessa fall 4r psykologen
skyldig att vittna och lamna
uppgifter som annars ir
sekretessbelagda.

En vanlig situation &r
att psykologer kallas som
vittnen vid vardnadstvister
mellan foérildrar. Om en
psykolog kallas in som vittne
for att horas om ett barn, ir
det viktigt att kéinna till att
man inte far vittna om inte
vardnadshavaren har limnat
sitt samtycke. Om forildrar-
na har gemensam vardnad
maste bada fordldrarna
ldmna samtycke.

AVEN OM MAN som psykolog
ir undantagen fran vittnes-
plikten dr man skyldig att
infinna sig i ritten om man
blivit kallad som vittne. Dér-
emot far man inte utfragas
om sadana omstéindighe-
ter som omfattas av fra-
geférbudet. Forbudet
ska iakttas sjalvmant
av domstolen. Om
du blir kallad som
vittne och &r osdker

— Vad innebér det att “bli
klar’?

— Det innebar att vara
fardig med alla moment
som ingar; professionskurs,
specialistkollegium, sex
specialistkurser samt det
vetenskapliga arbetet,

pa om det du ska horas om
omfattas av frageférbudet,
bor du innan réttegangen ta
kontakt med rittens ordf6-
rande. ¥
CAMILLA DAMELL
FORBUNDSJURIST

L&ds mer:

Om skyldighet att géra polisan-
malan pd www.psykologtidning-
en.se/Fragajuristen. Se "Maste
jag polisanmala?"

séger Hakan Nyman, specia-
listrAdets ordférande.

Har du fragor, vand dig till
nagon i Specialistrddet (se
Psykologtidningen nast sista
sidan) eller till assistent
Carl Johan Brunnerback,
tel 08-567 06 454.
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Vi tror att studiet av

~ vad arbetsminnet
misslyckas med att
gora kan vara en nyckel
till att férsta vad det
faktiskt lyckas med att
gora, skriver professor
Staffan Hygge.




(SERIE:

)

Gastredaktor Birgitta Berglund, professor emerita i perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet

Hogskolan i Gavle (HiG) har sedan 2010 forskarexamensratt inom
omradet byggd miljo, dar ett av karnamnena ar miljopsykologi.
Professor Staffan Hygge berattar om miljppsykologigruppens
aktuella forskningsprojekt vid hogskolan. Artikeln ar den forsta |
serien Miljopsykologisk forskning.

TEXT STAFFAN HYGGE FOTO PER-ERIK JADERBERG

ommaren 2010 gav Hog-

skoleverket Hogskolan i

Gévle forskarexamensrit-

ten inom omradet byggd

miljo. Miljépsykologi &r ett
av kirndmnena i den forskarexamens-
ritten, tillsammans med bland annat
inomhusmiljo, energisystem, material-
teknik och teknisk miljovetenskap. Den
forskarexamensritten ir ett avgérande
erkdnnande av att en mindre hogskola
kan erbjuda god forskning och goda
villkor for forskarstuderande, atmins-
tone pa nagra forskningsomraden som
ar smalare dn vad som técks av fakultet
eller vetenskapsomrade.

Experimentell psykologi
Miljopsykologigruppen vid HiG forskar
om buller, inomhusklimat och belysning
med metoder och teori fran experi-
mentell psykologi, sirskilt fran kogni-
tionspsykologi. En forskningsspecialitet
som vunnit internationellt erkédnnande
ar hur buller och inomhusmilj6 paver-
kar komfort, kognition, arbetsminne,
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langtidsminne och inlérning, sérskilt
hos barn.

Arbetsminnets kapacitet

Projektet om Arbetsminneskapacite-
tens vdsen kommer att handla om hur
arbetsminnet hanterar att férsoka lata
bli att reagera pa oljud och nir vi s6ker
efter information som finns lagrat i
vart langtidsminne. Vi ska nirma oss

fragorna med tva ovanliga angreppssiitt.

For det forsta ska vi studera situationer
dér arbetsminnet inte paverkar hur vil
vi kan undvika att reagera pa ljud. Det
kan vid férsta anblicken verka kontra-
intuitivt, men vi tror att studiet av vad
arbetsminnet misslyckas med att gora
kan vara en nyckel till att férsta vad det
faktiskt lyckas med att gora. For det
andra ska vi genomf6ra experimentella
studier for att prova vissa arbetsmin-
nesteorier.

Bulleriklassrum
Projektet Bullerbérdan - Ett nytt grepp
pd acceptabla akustiska betingelser i

klassrum, vill underséka styrkan i de
inldrningsvinster som kan géras genom
bullerddmpning och forbittrad akustik

i klassrummen. Rekommendationer om
bakgrundsbullrets niva och efterklangs-
tiden i klassrum bygger pa sprakforstael-
se i betydelsen mojligheten att uppfatta
talade ord korrekt. Aktuell forskning
fran vart laboratorium ger starka indi-
kationer pa att detta dr ett alltfor svagt
kriterium, eftersom det inte tar hinsyn
till att forstaelse och minne kan for-
sdmras dven da taluppfattningen ir god.
Projektets 6vergripande mal ir att skapa
ett underlag fér akustiska rekommenda-
tioner for klassrum som baseras pa inlér-
nings- och minneskriterier i stéllet for pa
kriterier om taluppfattning. Vi ska dven
studera dessa effekter under forhallan-
den som av andra orsaker gor lyssnandet
mer anstringande (till exempel frim-
mande sprak, komplext innehall).

Ljud i kontorslandskap

I projektet om Buller och dterhdmtning
i kontorslandskap undersoker vi hur tal
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och annat ljud i kontorslandskap paver-
kar uppmirksamhet, kommunikation,
minne och inldrning samt upplevd hilsa
och stress. Vi underséker éven olika
alternativ for aterhimtning med sér-
skilt fokus pa ljudmiljon. I projektet har
vi genomfort flera laboratoriestudier
med simulerade kontorslandskap, samt
en storre filtstudie i samarbete med en
forskargrupp i Tyskland. I studierna har
vi anvént oss av psykologisk testmeto-
dik f6r att reda ut hur buller i kontors-
landskap paverkar arbetsprestation,
kognition och hilsa. Bide normalhéran-
de och personer med horselnedséttning
har ingatt i studierna. Akustikforetaget
Ecophon har hjilpt oss med akustiska
I6sningar och material.

Prevention i forskolor
Utgangspunkten f6r projektet Buller
inom forskolan - Ohdlsa och preventiva
insatser var att rapporter om ohilsa
hos personalen i férskolan har 6kat
under senare ar, enligt Arbetsmiljéver-
ket. Det giillde symtom som trotthet,
stress, ljudkinslighet, hrselnedsétt-
ning och tinnitus. Projektet utreder
sambandet mellan buller och ohilsa
inom forskolan, samt utvecklar och
utvirderar ett antal praktiska atgér-
der mot bullerexponering. Projektet
genomfors i samarbete med 17 forskolor
i Umeda kommun och stor vikt har lagts
vid kunskapsuppbyggnad och vid att
kunna anviinda forskningsresultaten i

fordandringsarbete inom forskolan. En
uppfoljning av detta projekt startar
under 2011: Vila och dterhdmtning mot
stressrelaterad ohdlsa inom forskolan.
Dir kommer &ven betydelsen av andra
férhallanden &n ljudmiljon for stressre-
aktionerna att studeras.

Samarbeten och natverk
Miljopsykologigruppen har ett starkt
internationellt kontaktnit. Vi har haft
gemensamma forfattarskap och/eller
projektsamarbeten med Queen Mary
University of London (Stephen Stans-
feld m fl), School of Psychology, Cardiff
University (Dylan Jones m fl), Fraun-

hofer Institut fiir Bauphysik, Stuttgart
(Andreas Liebl), University of Eichstitt
i Tyskland (Jiirgen Hellbriick m fl) och
the Finnish Institute of Occupational
Health i Abo (Valtteri Hongisto m fl).
Vi har ocksa varit med i nagra storre
EU-projekt och flera arbetsgrupper
inom WHO med inriktning pa buller
och kognition.

I Gévle finns ocksa Institutet for bo-

stads- och urbanforskning (IBF), Upp-
sala universitet, som bedriver samhalls-
vetenskaplig forskning om bostads- och
urbanfragor. Miljépsykologigruppen
samarbetar med en av professorerna
dér, Terry Hartig, som ir miljopsykolog
och har ett sérskilt intresse for ater-
himtning. Terry Hartig har ocksa varit
drivande i ett aktivt nationellt nétverk i
miljopsykologi.

Miljopsykologigruppen leder det
FAS-stédda nationella nitverket
Minniskan och bullret http://www.
noisenetwork.se), dir i dag mer 4n 30
av landets ledande och handledande
bullerforskare och ett tiotal doktoran-
der ingar. I nétverket finns dessutom
foretradare for strategiska myndigheter
och tillverkare inom bulleromradet.
Nitverket ger forskarutbildningskurser
och har ett personnéra samarbete mel-
lan forskningsledare och forsknings-
grupper.

Under hosten 2010 firdigstilldes nya
laboratorielokaler pa HiGs campusom-
rade, dels som en ersittning for édldre
laboratorielokaler i en annan del av
Gévle, dels for att anpassa laboratorie-
utrymmet f6r de forskningsspecialiteter
HiG odlat fram. Miljépsykologin &r vil
forsedd och utrustad i de nya lokalerna.

Avslutningsvis kan det ha sin poing
att fundera 6ver vilka goda konsekven-
ser statlig nedldggning av forskning har
haft. Flera av de kiirnimnen som var
med och formade basen for den forskar-

Staffan Hygge, professor

Anders Kjellberg, professor emeritus
Ulf Landstrom, professor

Robert Ljung, lektor

Patrik Sorgvist, lektor
Helena Jahncke, doktorand
Fredrik Sjodin, doktorand
Anatole Nostl, doktorand

Tomas Boman, doktorand
Lennart Lindberg, laboratorieingenjor
Niklas Halin, assistent

Miljdpsykologigruppens stérre anslag och projekt ar 2011-2013

Finansiar Projekt
Vetenskapsradet Arbetsminneskapacitetens véasen
Formas Bullerbérdan — Ett nytt grepp pé acceptabla akustiska betingelser i klassrum
AFA Forsakring Buller och aterhadmtning i kontorslandskap
AFA Forsakring Buller inom forskolan — Ohalsa och preventiva insatser
AFA Forsakring Vila och &terhdmtning mot stressrelaterad ohéalsa inom férskolan
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examensrétt HiG fick 2010 hade sin
grund i Statens institut fér byggnads-
forskning (SIB) som 1976 utlokalisera-
des fran Stockholm till Gévle. Nir STB
lades ned 1994 fordes miljépsykologin
tillsammans med andra av institutets
laboratorier till Kungliga Tekniska
Hogskolan (KTH) som en egen institu-
tion (Institutionen f6r byggd miljo),
men blev kvar i lokalerna i Gévle.
Omstillningen fran ganska hog egen-
finansiering till vésentligt héjda krav
pa extern finansiering blev ett stalbad,
men nér Institutionen for byggd milj6é
fordes 6ver fran KTH till HiG ar 2000
hade miljopsykologin rimligt klarat den
omstillningen.

Nagot liknande skedde da Arbetslivs-
institutet lades ned 2007. Forskalv och
foraningar kom redan nagra ar tidigare
och bidrog starkt till att Anders Kjell-
berg kom till miljépsykologigruppen
i Gévle redan 2003. Hans bidrag till
utvecklingen och breddningen av
gruppens kompetens har varit ytterst
betydelsefull. Ulf Landstrém kom till
gruppen 2007 fran Arbetslivsinstitutet.
Ocksa hans betydelse for gruppen ér
svar att overskatta.

Ett nésta utvecklingssteg fér miljopsy-
kologin i Gévle &r att skapa goda beting-
elser for en generationsvixling fran de
ildre till de yngre i forskargruppen.

STAFFAN HYGGE
PROFESSOR | MILJOPSYKOLOGI
HOGSKOLAN | GAVLE

(SERIE:

Professor Staffan Hygge ar verksamhetschef for
den miljépsykologiska forskningen vid Hégsko-
lani Géavle.
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Staffan Hygge, fil dr och profes-
sor i miljopsykologi, presenterar i
sin artikel miljopsykologisk forsk-
ning, dels om ohélsa férorsakad
av buller, dels om preventiva
atgéarder pa arbetsplatser, i klass-
rum och férskolor. Ett spdnnande
nytt grepp ar att utforska arbets-
minneskapacitetens vasen och
vad som ar acceptabla akustiska
betingelser for bullerbérdan i
klassrum och kontorslandskap.

Staffan Hygge disputerade
1976 vid Uppsala universitet med
avhandlingen Emotional and
electrodermal reactions to the
suffering of another: Vicarious
instigation and vicarious classical
conditioning. | dag ar han verk-
samhetschef for forskargruppen
i miljopsykologi vid Hogskolan i
Gavle, dar han byggt upp en val-
renommerad grupp av forskare
och doktorander samt excellenta
laboratorieresurser for miljopsy-
kologisk forskning.

De tvarvetenskapliga insatser-
na for att férbattra den byggda
miljén &r ocksa den omfat-
tande och internationellt erkand.
Hégskolan i Gévle har erhallit
forskarexamensrétt av Hogskole-
verket och kommer att bli forsta
svenska universitet att erbjuda
en forskarutbildning i miljo-
psykologi.

BIRGITTA BERGLUND
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Psykologstudent 2011

— motesplats for studerande
och yrkesverksamma

— Vivill att deltagarna ska fa en kéansla av samhorighet: Vi ar blivande
psykologer, vi har mycket att kommma med och vi kan paverka redan nu!
Det sager Gustav Nilsson som ar en av arrangorerna till den fjarde
konferensen Psykologstudent.

TEXT LINDA BACKMAN FOTO DAVID BROHEDE

agnoliorna blommar
utanfér Lunds universitet,
och de fa icke-psykolog-
studenter som drojt sig
kvar pa universitetsomradet pa fre-
dagseftermiddagen ligger pa grésplit-
tarna och lapar sol. Det varma vidret
hindrar dock inte de 300 entusiastiska
psykologstudenterna fran att stromma
iniaulan.

— Det finns s& mycket idéer och driv bland
psykologstudenterna, sdger Gustav Nilsson.

18

Temat f6r arets konferens ér ”Psy-
kologer pa vig” och syftet dr att skapa
en plattform dir Sveriges psykolog-
studerande kan lata sina visioner om
psykologyrket omsittas i handling.
Elias Dorve och Gustav Nilsson, som
bada lidser termin 8 pa Lunds universi-
tet, &r tva av de tolv arrangorer som lig-
ger bakom Psykologstudent 2011, PS11.
For bade Gustav och Elias var det inte
bara resultatet som lockade dem att bli
arrangorer, utan dven arbetsprocessen
gjorde dem nyfikna pa att anordna kon-
ferensen. Tanken pa att fa organisera
en riktigt stor konferens, tillsammans
med vinner, 14t spdnnande.

- Det har varit vildigt kul. Det
svaraste har varit att samordna den
stora arrangorsgruppen. Jag lirde mig
enormt mycket och har borjat ta allt vi
ldst om gruppdynamik pa storre allvar.
Jag fick se hur gruppsammanhallning-
en kan foréndras, siger Gustav Nilsson.

FRIDA HYLANDER LASER termin 8 pa
Lunds universitet, och ir d&ven hon
en av arrangorerna fér PS11. Hennes
onskan ir att konferenserna ska skapa
kontakt mellan olika studieorter och
mellan de studerande och arbetslivet.
- F6r mig tog det flera ar pa utbild-
ningen innan jag ens fattade vad en
psykolog gor! Och jag visste inte att
utbildningen sag olika ut pa de olika
orterna. Allt kiindes ganska diffust och
studenter och yrkesverksamma var

isolerade fran
varandra. Det
ir det viktigaste
med ”Psyko-
logstudent”, att
fora samman

och skapa dia-
log, siger Frida
Hylander.

Arrango-
rerna menar — Viktigast &r att fora
att konferensen ~Samman och skapa

dialog, sager Frida

Psykologstudent, Hylander.

som fortfarande
ir en relativt ny foreteelse, har kommit
att bli en ovérderlig métesplats. Det
ir kontaktknytandet 6ver larositenas
grianser och mellan studerande och
yrkesverksamma, som gor konferensen
viktig, menar Elias, Gustav och Frida.
Det sociala klimatet pa konferensen,
dir foreldsningar blandas med mingel
och festligheter, gor att avstanden mel-
lan yrkesverksamma och studerande
minskar.

- Det finns sa mycket idéer och driv
bland psykologstudenterna, vi vill
ge dem en mojlighet att dela de hir
idéerna med varandra och ge dem
’self-efficacy”, en kéinsla av att de kan
klara av att genomfora sina idéer, séger
Gustav Nilsson

- Lunds universitet dr hyfsat tradi-
tionellt, forklarar Frida Hylander, och
kurserna som ges priglas av vilka ldrare
som finns tillgingliga pa institutionen.
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Arrangérerna till Psykologstudent 2011: lingst bak Elias Dorve, bakre raden fran vénster; Sanna Smedje, Lina Bodestad, Emma Granat, Johanna

Narbe, Malin Hammarberg, Frida Hylander, Maria Sune och Caroline Andersson, framre raden; Per Krakau, Gustav Nilsson och Birgitta Hanson.

Som arrangorer till Psykologstudent har
vi mojlighet att bestdimma sjilva och
plocka in sddant som vi tycker saknas.

Strax efter lunch méter jag konfe-
rensdeltagaren Maximilian Rubin-
sztein i den hogljudda matsalen, som &r
beldgen mitt i den vilkdnda AF-borgen.
Maximilian Rubinsztein, som liser
termin 8 pa LinkOpings universitet, vill
girna utnyttja konferensen till att knyta
kontakter med framtida kolleger och
hitta andra som delar samma intresse-
omraden.

- Jagblir glad av att vara hir, arrang6-
rerna och deltagarna ér vildigt entusi-
astiska! Det dr ett av de fa tillfdllen vi far
att triffa andra psykologstudenter och
diskutera utbildningen.

FORUTOM ATT PRATA om psykoterapi-
utbildning, PTP-platser och 16nefragor
med andra studenter, anvinder Maxi-
milian Rubinsztein sina erfarenheter
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fran PS11 for att forbéttra sin egen
utbildning pa ldngre sikt. Han har, likt
Frida Hylander, upptéckt att psykolog-
programmet har mycket olika uppligg
beroende pa studieort.

»Jag blir glad av
att vara hér, ar-
rangérerna och del-
tagarna dar véldigt
entusiastiska! «

Julia Kiiskinen ldser termin 9 pa
Stockholms universitet. Hon har delta-
git i de tre senaste PS-konferenserna:
Uppsala 2009, G6éteborg 2010 och nu i
Lund. Hon atervénder till konferensen
for att fa inspiration och nya perspektiv
infor den framtida yrkesrollen, berttar

hon. Julia poéngterar, liksom Maximi-
lian, virdet i att utbyta erfarenheter med
andra studerande.

— Man hamnar i sin egen studiebubbla
pa sitt ldrosite. Nir jag triffar studenter
fran andra studie-
orter utmanar jag
mina egna fore-
stdllningar lite. Det
finns olika sétt att
se pa saker.

Julia Kiiskinen
lyssnade bland
annat till Psykolog-
partners forelis-
ning, och blev
imponerad nidr hon - psykologer &r bra pa
fick veta att féreta- att festa, séger Julia
get startade som ett Kiiskinen med ett skratt.
studentinitiativ:

- Jag blir sporrad av att veta att det
finns de som vagar!

Men det &r inte bara diskussionerna
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som far Julia Kiskiinen att atervéinda ar
efter ar, hon uppskattar dven festlighe-
terna kring konferensen:

- Festen r alltid rolig, jag &r ovan vid
studentliv och spex! Psykologer ir bra
pa att festa, siger Julia med ett skratt.

Bjorn Paxling, psykolog och dokto-
rand pa Vrije Universiteit i Amsterdam
samt forskningsassistent vid Linko-
pings universitet, foreldste pa PS11 om
internetterapi och ekonomisk utvirde-
ring av psykologiskt behandlingsarbete.
Paxling tycker att det &r fantastiskt att
fa foreldsa for och diskutera med psy-
kologstuderande. Han rekommenderar
andra yrkesverksamma psykologer att
ocksa prova pa det:

- Jag far manga kritiska fragor och
inte sillan 4r psykologstudenter vildigt
vl inldsta pa aktuell forskning.

Bjorn Paxling har flera idéer for att
forbéttra de framtida konferenserna.

- Fran akademiska konferenser tar
jag med mig konceptet med runt fyra
till sex korta 15-minuterspresentationer
som tillsammans bildar ett férelés-
ningsblock. Jag tror att det skulle passa
for att exempelvis presentera ex-jobbs-
projekt psykologstudenter emellan.

Bjorn Paxling dr ocksa nyfiken pa
ett koncept som kommer fran biblio-
teksvirlden, ”1ana en ménniska”, dir
deltagarna kan fa ”1ana”, det vill sdga
sitta ner med till exempel en jigare
eller prist och stilla fragor och disku-
tera. Han tror att formatet skulle passa
”Psykologstudent”.

I FRAMTIDEN VILL arrangorerna Elias
Dorve och Gustav Nilsson att konfe-
renserna ska bli dnnu béttre pa att lyfta
fram och stimulera till bra studentini-
tiativ. I kolvattnet av Psykologstudent
2010, som anordnades i Goteborg, har
grunden till en ny psykologstudentfor-
ening bildats, SPSS. Tanken ér att fore-
ningen ska fungera som en kontinuerlig
motesplats dir studentsamarbeten ska
kunna paga aret om. Frida Hylander
hoppas att Psykologstudent kommer
att fortsitta vara en plattform dar
psykologstuderande kan tréiffa varand-
ra och att den minskar avstandet till

de yrkesverksamma psykologerna och
arbetslivet. 3
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Vetenskaplig framfart
pa gott och ont

borjan av januari géistade profes-

sor Anthony Bateman Lund for

att ge sin beskrivning av mentali-

seringsbaserad psykoterapi. Mbt
ar tinkt for personer med emotionellt
instabil personlighetsstérning, men ut-
provas nu ocksa pa andra diagnostiska
grupper. Modellen har visat sig effektiv
vid ett antal randomiserade kontroll-
gruppsstudier.

Batemans féredrag var intressant och
larorikt pa manga sitt. Den psykodyna-
miskt grundade terapiformen kan vara
ett bra alternativ inom psykiatrin, dir
kbt annars dominerar allt mer. Sam-
tidigt viickte anférandet funderingar
kring minniskosynen inom dagens
ménniskovardande discipliner. Ingalun-
da specifik fér Bateman, utan snarare
vanligt férekommande pa psykiatriska
avdelningar och i tv-debatter med lan-
dets olika experter, dr en ”vi och dom”-
uppdelning. En grupp “borderlines”
klumpas ihop under en rad symtom-
beskrivningar, med fokus pa problem,
svagheter och avvikelser. Sedan f6ljer
en manual for hur man ska handskas
med detta.

BALANSEN MELLAN forskning och
praktik dr inte enkel. Kanske star vi
ibland infor ett moment 22, dir de
forklaringar som fran borjan skulle
guida och samordna oss i nésta led blir
sjilvuppfyllande profetior. Risken finns
att vi i var 6nskan att validera undgar
att lyssna till den personliga berittelsen
och de individuella viigarna till béttring.
Ibland tycks det mer &n nagot annat
handla om ett rationaliserande av mén-
niskan och de minskliga problemen,
som tjdnar forskningen och industrin
mer 4n vad dessa tjinar méinniskan.
Manga dr de som skrivit om vard
pa klientens villkor, inda forefaller
psykiatrin och dess modeller fortfa-
rande nagot stela. Nir klienter sjilva
tillats ber#tta om végar till bittring, som
i Alain Topors Vad hjdlper, framstar
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ofta vardgivarens personliga engage-
mang som avgdrande. Snarare in att
agera uppfostrande, ror det sig om att
formedla att man tror pa ménniskans
potential. Mojligen behover delar av
den positiva psykologin ges utrymme.
Vad skulle det innebéira om vi tog fasta
pa ménniskors styrkor och drivkrafter?

RELATIONEN MELLAN naturvetenskap-
lig forskning, psykiatri och psyko-

logi blir sérskilt anstringd vad giller
psykologiskt trauma. Enligt John Reads
Models of madness ér trauma en bakom-
liggande faktor i ndrmre 80 procent

av fallen av svar psykisk problematik.
Trots detta tycks psykiatrin radvill
infor fenomenet. Som Per Borga och

“Balansen mel-
lan forskning
och praktik ér
inte enkel”

Suad Al-Saffar formulerar det i Svensk
Psykiatri nr 32/07: ”Svarigheterna har
varit att bestimma hur fruktansvird
verkligheten far vara och var fantasin
tar vid.” Vilket kategoriseringssystem
kan rittmitigt beskriva den subjektiva
verkligheten? Fragetecknen ger desto
storre anledning for psykologer att fin-
nas med i diskussionerna kring vard av
miénniskor med psykisk ohélsa.

Niér allt kommer kring dr den psyko-

SARA EKENSTIERNA

Arbetar med: Driver egna foretaget
Ekenstierna Psykologkonsult, samt
&r verksam inom Psykiatri Skane.
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dynamiska skolan inte per automatik
humanare dn den behaviouristiska, dbt
inte nodvindigtvis bittre pa att hjélpa
in mbt. Eventuella inb6rdes fejder i
psykologkaren borde ldggas at sidan
for en storre fraga, den om makt. Vad
innebér det att psykiatrin tillats ha tolk-
ningsforetride i fraga om ménniskor
med psykisk problematik? Psykologin
tycks i sin stravan efter erkdnnande fran
den medicinskt grundade psykiatrin allt
mer influerad av dess onyanserade kate-
goriseringssystem och positivistiska
prigel. Sida vid sida med sociologin har
den psykologiska och den medicinska
disciplinen storre chans att belysa kom-
plexiteten hos ménniskan och i livet.
Som det ser ut i dag i Sverige, forefal-
ler dock psykologin sakna mandat nér
det verkligen giller. Detta har Jurgen
Reeder gjort en intressant redogorelse
av i Det tystade samtalet. Hir framgar
hur psykologin i sin helhet var minimalt
representerad i expertradet bakom
Socialstyrelsens nu framtagna riktlin-
jer for vard av médnniskor med psykisk
ohilsa. ¥
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HUr jag botade
mMina somnapneer

(ESSA)

Somnapnéer, bade centrala och obstruktiva, kan "beratta”

om ett trauma och botas utan andningsapparat. Klas Guettler
beskriver hur han med hjalp av meningsfokuserad egenterapi
fick bukt med sina egna kvavningskanslor och apnéer.

aneméssigt somnade jag

utstrickt i ryggldge med

huvudet hart bakatbojt och

en hoptryckt kudde under

halsen. I normalt lige med
huvudet pa kudden fick jag panikartade
kvivningskinslor. Denna sovstéllning
paminde om en episod med en tokrolig
upplésning, men i sjilva verket var
héndelsen, som jag alltjimt mindes vil,
langt ifran rolig.

Mamma skulle ga pa tantkalas med
barn. Min sexariga bror och jag, fyra ar,
var fint uppkliddda och formanade att
leka stillsamt tills mamma var klar. Vi
gick till en gol i skogen som vi kastade
stenar i. Blev jag knuffad eller halkade
jag i vattnet? Jag omfamnade ett stycke
tridstam. Med huvudet i uppritt stéll-
ning sjonk nédsa och mun under vattnet.
Jag vinde ansiktet uppat, nu kunde jag
andas och sag med stor frid tridkro-
norna avteckna sig mot himlen. Min
bror fick tag i en tridgren och knuffade
mig fram och tillbaka, tills han kunde
na mig.

Nu aterstod problemet: Vad skulle
mamma siga? Vi var nedsmutsade och
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blota bada tva. Men min storebror visste
parad. Storgratande steg han fram un-
der det 6ppna fénstret med mig gomd
bakom knuten och skrek i h6gan sky:

— Mamma, Klas har drunknat!

- Nej, var ir han?

- Hiv, sa jag och klev fram ("r” var
svart).

Jag blev sluten i modersfamnen och
min bror, som dragit upp mig, fick
ber6ém.

»jag vande ansiktet
uppat, nu kunde jag
andas och sag med
stor frid trddkronorna
avteckna sig mot
himlen

Den meningsfokuserade terapin
Sovstillningen hade jag haft sa linge
jag kunde minnas. Konfronterad med
det troliga sambandet mellan den och
drunkningstillbudet pabérjade jag en

egenterapi. I rygglige med huvudet

pa en kudde bemétte jag de orimliga
kvivningskinslorna med f6ljande
perspektiv: Det var da det, nu ligger jag
lugnt och skont och kan andas djupt
och fritt. Efter hand gick det att somna
sé och efter ungefir femton sadana nit-
ter forsvann kvivningskénslorna helt
och hallet.

Efter en operation upptécktes att jag
hade tiita, bade centrala och obstruktiva
somnapnéer pa upp till tva minuter. Jag
fick en apparat som tvingade ned luft
i lungorna, nir jag inte andades i for-
programmerad rytm. Samtidigt lickte
ansiktsmasken luft med frustanden och
tjut. Jag fragade 6verlidkaren om en tids
anvindning av denna apparat kunde
leda till en inldrning av regelbunden
andning. Nej, apnéer férsvinner inte pa
sa sétt.

Jag kimpade med att anpassa mig till
apparatens rytm, slappna av och somna
for att sedan vickas av frustanden och
tjut. Till slut gav jag upp. Inte forréan nu
uppmirksammade jag en upplevelse
strax innan insomnandet, nimligen en
tvingande kinsla av att det inte &r ldge
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»Wid en kontroll ett halvar efter installationen
av andningsapparaten upptdcktes att jag inte

behovade den mery

att andas &n, att jag maste hélla andan
ett tag till.

Jag inviintade denna upplevelse och
bemoétte den med samma kognitiva
perspektiv som tidigare, samtidigt som
jag fortsatte andas trots den tvingande
kénslan att behova vinta. Jag kimpade
med detta under ungefir tio nitter,
som efter hand spreds ut med kompli-
kationsfritt insomnande d4remellan.
Till sist forsvann upplevelsen helt av
att andningen maste ansta. Samtidigt
forsvann en annan storande upplevelse,
niémligen att nagot i svalget plotsligt
tidppte till eller nir som helst kunde
tippa till luftstrupen.

Vid en kontroll ett halvar efter instal-
lationen av andningsapparaten upp-
ticktes att jag inte behévde den mer.
Jag hade forut haft tita somnapnéer pa
upp till tva minuter med en syresitt-
ning som sjonk till 70 procent. Nu hade
jag en nagot oregelbunden andning,
men inga apnéer och syresittningen var
som regel 98 procent och sjonk aldrig
under 92.

Hur kan terapiresultatet forklaras?

Anamnesen och symtombilden exemp-
lifierar det upprepningstvang som
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Freud fann vara utmérkande f6r en
traumatisk neuros, med en modern
term, for ett kroniskt, posttrauma-
tiskt stressyndrom (Freud, 1920): Ett
trauma kan tvangsmaissigt aterupple-
vas i sin helhet eller partiellt och med
tillhorande beteenden, handlingar
och somatiska reaktioner, till exempel
hjartklappning. Insikt om att det &r en
aterupprepning kan finnas, men ofta
feltolkas i stiillet en aktuell hindelse i
Overensstimmelse med den trauma-
tiska, som man inte minns. Utl6sande
for upprepningen kan vara nagot som
paminner om traumat, till exempel
att man aterkommer till platsen for
hindelsen.

Detta kan forklara de centrala
sémnapnéerna, som da inte orsakas
av fysiologiska fordndringar i and-
ningscentrum utan ir en upprepning
vid insomnande och under sémn av
traumats meningsinnehall och kamp
fér andning. Freuds forklaring av
upprepningstvanget innehaller den for
psykoanalysen typiska blandningen av
hermeneutik och pseudofysiologi. En-
ligt den senare dr upprepningstvingets
funktion att skapa en angestberedskap
som forstirkning av den ”psykiska

apparatens” skyddsbarriéir mot yttre sti-
muli och av dess “motladdningsenergi”
mot ”fritt rorlig, obunden driftsenergi”.

Det skydd som behovs ir dock sna-
rare kunskaper och fardigheter som
minskar risken for férvirring och 6kar
mojligheterna till adekvat handling. Det
ir knappast heller energiforhallandena
inom den ”psykiska apparaten” som ir
avgorande utan forstaelsesammanhang-
et. Botandet av mina somnapnéer 4r ett
exempel pa detta.

Termerna “retningsskydd”, ”motladd-
ning” och “obunden energi” denoterar
ingenting som &r observerbart eller
mitbart. Sdsom pseudofysiologiska
termer saknar de relevans for den psy-
koanalytiska praktiken. Sddan relevans
har ddremot en hermeneutisk teori som
Freud ocksa lanserar: upprepnings-
tvanget innebér att minnen av det som
genomlidits i ett passivt, hjilplost och
forvirrat tillstand aktivt gestaltas och
bemiistras. Barns lekar &r inte sillan av
detta slag. Ett exempel ér glaségonfobin
hos en trearig pojke, som av en glas-
6gonprydd doktor fatt en serie sprutor.
Pojkens angest steg vid varje ny spruta.
Varje gang han motte nagon med
glasdgon, kastade han sig skrikande pa
marken. Detta beteende forsvann sedan
han tvangsmissigt och upprepade
ganger lekt att han var en doktor som
ger sprutor.

Varfor forsvann ocksa de obstruk-
tiva sémnapnéerna och upplevelsen av
hotande igentdppning av luftstrupen?
Forklaringen kan vara att terapin dven
botade en psykosomatisk ansvillning av
svalgets slemhinnor, ett slags upprep-
ning av upplevelsen av ett vattenfyllt
svalg. Som fyraidring maste jag ha svalt
ned vattnet eller spottat ut det i stiillet
for att andas ned det i lungorna. Annars
hade det inte blivit nagon tokrolig upp-
16sning av episoden.

Innebo6rden av denna férklaring skul-
le vara att traumats meningsinnehall
har ett samband med hjarnfysiologiska
och vegetativa processer som orsakade
ansvillningen av svalgets slemhinnor.

I den beskrivna meningsfokuserade
terapin var det endast sovstéllningen,
sémnapnéerna och andningsrytmen
som var observerbara beteenden. T allt
ovrigt rorde det sig om meningsinnehdll
som inte kan observeras och mdtas men
upplevas och kommuniceras.
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Vi lever samtidigt i tva artskilda
verkligheter. Den ena &r den objektiva
vérlden vars fenomen vi observerar och
miter och déir orsaksférklaringar giller.
Den andra dr verkligheten av menings-
sammanhang i vilken dndamalsforkla-
ringar giller. En handling forklaras av
sitt indamal men handlingens bete-
ende orsakas inte av indamalet utan av
processer i hjirna, nerver och musk-
ler. Man kan inte fran ett hypotetiskt
dndamal predicera vissa handlingar,
eftersom ett &ndamal kan férverkligas
genom manga handlingar och en och
samma handling kan forverkliga manga
dandamal. Utsagor om avsikter, tankar,
minnen, kdnslor och upplevelser kan
inte provas med objektiva metoder utan
med hermeneutiska kriterier (Guettler,
2008).

Ett kunskapsteoretiskt perspektiv
Nagra dndamal &r inte ens uppmaérk-
sammade. I psykoanalysen kallas de
’f6rmedvetna”. Det dr den kognitiva
terapins uppgift att uppticka dem lik-
som att kritiskt granska sammanhanget.
Det kognitiva perspektiv jag anlade pa
sovstillningen och kvivningskénslan
innebar en sadan kritisk granskning.
Ofta &r viktiga andamal borttringda
och omedvetna. Det idr den dynamiska
terapins eller psykoanalysens speciella
uppgift att dven uppticka och tolka
dem.

Okat, positivt eller negativt, person-
ligt engagemang i klienten 6kar risken
att psykoterapeuten sammanblandar
sin egen verklighet av meningssam-
manhang med klientens. Risken for en
sadan haverering av terapin minimeras
i psykoanalys genom att terapeutens
personliga engagemang i klienten upp-
mirksammas och anviinds metodiskt i
analysen av sa kallad ”motdverforing”
och ”overforing”. Psykoanalysen dr,
som Merton Gill hidvdar, ”a two person
psychology” (Gill, 1994). Det rér sig om
en processforskning dér tva subjekt ar
involverade i processen.

En naiv uppfattning ir att meningen
med en handling finns i huvudet pa den
handlande, men vi kan inte upptécka ett
enda meningsinnehall genom registre-
ring och undersékning av de elektro-
kemiska tillstanden och processerna
i och mellan hjirnans centra, lober
och hemisfirer. Genom att be forsoks-
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personen rapportera om meningsin-
nehall kan forskaren upptéicka samband
mellan dem och processerna i hjdrnan.
Detta &r vésensskilt fran observation av
objekt och objektiva processer.

Genom denna kommunikation upp-
tidcks punktvisa samband mellan de tva
artskilda vérldarna. Dessa samband har
inte den komplexitet, exakthet och pre-
dicerbarhet, som utmirker orsakssam-
banden i den objektiva verkligheten.
De innehaller ingenting av de kompli-
cerade tanke-, kénslo- och menings-
sammanhang pa medveten, férmedve-
ten och omedveten niva, som undersoks
i hermeneutisk forskning.

Rubinstein hivdar att ingen av de tva
artskilda vérldarna &r mer verklig 4n
den andra och att de inte kan reduceras
till varandra utan &r inbordes relaterade
genom korrelationer (1977, s 429). 1
ovanstaende fall av sémnapnéer skulle
detta innebéra att specifika cerebrala
och vegetativa processer (A) skulle ha
varit korrelerade till (B) de rapporte-
rade, traumarelaterade menings- och
kénsloinnehallen.

Termen “korrelation” innebér att
sambandet inte utgors av ekvivalens
(A implicerar B och B implicerar A),
utan att A och B ibland skulle ske samti-
digt. Om detta ibland kunde preciseras
med en korrelationskoefficient skulle
det ge ett sken av naturvetenskaplighet
at forskningen om meningssamman-
hang. Men hur skulle en sadan kunna
beriknas for dessa unika samband hos
en unik individ? Dock kvarstar den
hermeneutiska kunskapsprocessen: en
hypotes om begripliga samband mellan
A och B bekriftas genom den menings-
fokuserade terapin, nir symtomet
somnapnéer botas och alltsa samban-
den mellan A och B upphor. Detta
skiljer sig fran provningen av hypoteser
om orsakssamband i den objektiva
verkligheten.

Meningsfokuserade teorier

och metoder

Meningsinnehallens verklighet ir
sprakligt och kulturellt priglad av bland
annat kunskaper, virldsuppfattning,
fordomar och skenforklaringar. Den
rymmer ocksa individuella variatio-

ner, som genom spraket kan forstas

av andra. Meningssammanhangens
verklighet dr intersubjektiv och verklig

(ESSA)

i bemirkelsen av att vederborande
faktiskt har dessa uppfattningar och
upplevelser. Alla psykoterapier har
undersokning och bearbetning av
meningssammanhang som gemensam
ndmnare, trots skiljaktiga teorier och
tekniska tillvigagangssitt. Lat oss kalla
dessa metoder och terapier menings-
fokuserade. De idr inte och kan aldrig
bli naturvetenskaper trots statistiska
effektbedémningar och siffermissiga
skattningar av upplevelser, till skillnad
fran objektiva mdtningsdata.

Forskningsuppslag

Jag tycks ha genomf6rt meningsfo-
kuserad egenterapi som medforde

att traumarelaterade, savil centrala
som obstruktiva somnapnéer botades.
Cirka fem procent av befolkningen har
somnapnéer, som hittills har ansetts
vara enbart anatomiskt eller fysiolo-
giskt orsakade, men ett antal torde vara
traumarelaterade. En panikreaktion &r
forknippad med impulser att andas in
och hélla andan. Nir kvivningskiinslor
instéller sig soker vederborande andas
in litet till i stéllet for att forst andas

ut den forbrukade luften och paniken
forstirks. Vilket trauma som helst

kan alltsa ha samband med symtomet
s6mnapné.

I ett fall av somnapnéer kan trauma
Overvigas, om inga andra utlosande
faktorer foreligger sasom till exempel
stroke, fetma, hog alkoholkonsumtion
eller hog alder. Har ett eventuellt trau-
ma glomts eller tréingts bort, torde det
kunna sparas med nagon av de alterna-
tiva meningsfokuserade metoderna. ¥
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Mental trotthet
ar inte som vanlig trotthet

Vi blir alla trotta ibland till foljd av for mycket arbete och for lite vila. Men mental trotthet
ar nagot helt annat. Den innebar en extrem uttrottbarhet och uppkommer ofta efter
skallskador och sjukdomar som paverkar hjarnan. Det skriver Birgitta Johansson, specialist
i neuropsykologi och professor Lars R6nnback, som forskar om problemet for att battre
kunna forsta bakgrunden till, diagnostisera och behandla denna typ av trotthet.

agens sambhille stiller hoga
krav pa ménniskors effek-
tivitet och ger inte alltid
utrymme for tillricklig ater-
himtning. Trotthet &r ett diffust och
subjektivt tillstand och vi skiljer séllan
pa olika typer av trétthet, sa som fysisk,
psykisk och mental trétthet. Det kan
vara svart att forsta vilken for6dande
inverkan trétthet kan ha pa vardags-
livet. Trotthet finns ocksa ofta med som
symtom vid ménga olika sjukdomar
och dirmed finns risk att trottheten be-
handlas som en bisak och inte som det
stora problem den faktiskt 4r f6r manga
ménniskor.

Extrem uttrottbarhet
I de flesta fall dr trotthet orsakad av
for lite sémn och for mycket arbete,
men mental trotthet, eller hjarntrott-
het, handlar om néagot helt annat [1].
Mental trotthet dr en extrem uttrott-
barhet som ofta forekommer efter
skallskador, hjarnskakningar, stroke
och andra sjukdomar som paverkar
hjarnan. De som drabbas far en férsim-
rad koncentrationsfé6rmaga over tid och
blir successivt allt mer mentalt uttrot-
tade. De behover ocksa en onormalt
lang tid for att aterhdmta sin energi.
Det ger dem en bristande uthallighet
over dagen. Oftast fungerar de bést
pa morgonen och sdmre pa eftermid-
dagen och kvillen, men tréttheten kan
dven ackumuleras fran dag till dag om
det inte finns tillrickligt med tid for
aterhdmtning.

For manga med mental trotthet dr det
mojligt att fortsitta arbeta, men arbetet

26

blir mer anstringande. En del klarar av
att arbeta deltid och andra inte alls. Fér
stunden kan funktionsnivan hos den
som lider av mental trétthet vara helt
normal, men det avgorande dr om ener-
gin och formagan att utféra aktiviteter
fungerar under lingre tid. Néar bedom-
ningar av arbetsférmaga gors, eller

nér rehabilitering planeras, dr darfor
uttrottbarheten en central parameter
att ta hinsyn till. Variationen &r givetvis
stor och det dr darfor viktigt att an-
passa aktivitetsnivan till varje enskild
individ sa att den blir hallbar 6ver tid.

Normala aktiviteter blir bvermaktiga
Den mentala uttrottbarheten ger ocksa
ofta problem i privatlivet. Det kan vara

Utan titel av Marianne Tan/BUS 201

SAMMANFATTNING

Mental trétthet ar vanligt efter
traumatiska skallskador, stroke
och annan sjukdom i nervsystemet.
Det ar en extrem uttrottbarhet och
de som drabbas far en férsamrad
koncentrationsformaga over tid. De
behover ocksa en onormalt lang tid
for att aterhamta sin energi.

Den mentala uttrottbarheten ger
problem med det vardagliga, som
arbete, att umgas med véanner och
mycket annat som vi normalt sett
inte betraktar som energikravande.

For méanga kan trottheten bli
l&ngvarig och det tar ofta flera ar
innan de forstar och hittar en balans
i livet. Under tiden lider manga. Det
ar darfor viktigt att oka kunskapen,
forbéattra utredningsmetoderna och
utveckla bra behandlingsmetoder.

alltfor anstringande att delta i samtal,
vara med pa moéten eller till och med
att triffa vinner och bara dta en god
middag. Att ldsa bocker och se pa tv dr
ocksa nagot som manga far problem
med. I grunden handlar det om aktivi-
teter som vi normalt sett inte betraktar
som energikrivande, men som kan bli
6verméktiga for den som &r mentalt ut-
trottbar. Det finns en liknande proble-
matik med uttréttbarhet vid stressrela-
terade sjukdomar, men vi fokuserar var
forskning pa neurologiska sjukdomar
och skador.

Aven bland barn férekommer mental
uttrottbarhet. Det kan forstas vara sva-
rare fér dem att beskriva den. Tecken
pa mental trotthet kan vara att de blir
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mer rastlosa, inte orkar koncentrera sig
i skolan och har svart att folja med i den
takt som skolan kréver. Problemet &r att
de inte har ork att utféra det som ska
goras, dven om viljan finns.

Inflammatoriska processer
Mental trotthet anses i dag vara ett
uttryck for en diffus eller multifokal
paverkan eller skada pa hjérnan [2].
Kognitiva aktiviteter som resulterar
i 6kad mental trotthet efter sjukdom
och skada i centrala nervsystemet har
foreslagits vara relaterade till en kom-
pensatorisk aktivitet ddr hjirnan maste
arbeta pa ett ineffektivt sétt. Funktio-
nell MRI (magnetresonansavbildning)
har dven visat att stérre omraden i
hjarnan aktiveras nér uppgifter utférs
av skallskadade jimfort med friska [3].

Det finns ingen relation mellan
graden av uttréttbarhet eller hur
omfattande skadan initialt var. Det blir
déarfor forvirrande att dela in skallska-
dor i ldtta och svara nir langtidseffek-
terna kan vara likartade [4]. Inte bara
priméra utan dven sekundira effekter
har betydelse. Det sker en kaskad av
héndelser direkt efter en skallskada
eller stroke som bland annat paverkar
depolarisation av nervceller, friséttning
av glutamat, glukosmetabolism och ak-
tiverar inflammatoriska processer [5, 6].

Vi arbetar utifran en hypotes att
skallskada eller sjukdom i nervsystemet
ger upphov till en neuroinflammation.
Den inflammatoriska processen ger en
storning i blod-hjérn-barriirens funk-
tion och bristande kapacitet hos astro-
cyterna, en av hjirnans stodjeceller, att
finreglera glutamatnivaerna i synaps-
omradet. Glutamat, som ir den vanli-
gaste neurotransmittorn i hjarnan, har
stor betydelse for hjirnans informa-
tionsbearbetning. For effektiv och exakt
signal6verforing i synapsomradet maste
glutamat snabbt tas bort sa att ny speci-
fik signalering ska kunna ske. Borttran-
sport av glutamat skots av astrocyterna
som tar upp och omvandlar glutamat
till glutamin, som sedan aterfors till
nervcellerna. En neuroinflammation
skulle ddrmed kunna vara en foérklaring
till den mentala uttrottbarhet som kan
uppsta efter sjukdom och skada som
drabbar hjéirnan [7].

Aven genetiska variationer och psy-
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kisk sjukdom fore skadan kan ha bety-
delse for uppkomst av mental trétthet .
Hur olika individer reagerar och klarar
av att hantera svara situationer spelar
ocksa roll samt vilket st6d som finns i
omgivningen.

Hur vanligt ar det?

Efter littare skallskador tillfrisknar

de flesta, men manga far problem med
mental uttréttbarhet under lang tid
efterat. Det finns rapporter som anger
langvariga problem med trétthet for
upp till 70 procent avdem som drab-
bats av en skallskada eller stroke, men
variationen &r stor mellan studier och
hur de metodologiskt har varit upp-
lagda. I en uppfoljningsstudie av skall-
skadade i Umea angav 53 procent att de
besvirades av uttrottbarhet tre ar efter
skadetillfillet.

I Sverige drabbas cirka 30 000
personer per ar av stroke och omkring
20 000 av skallskada. Antalet skallska-
dor kan till och med vara éver 50 000,
om berikningen inkluderar dem som
haft en hjarnskakning, men inte upp-
sokt sjukvard [8].

Depression och trotthet

Det finns en 6kad risk att bli deprime-
rad efter skallskada och stroke, men
depression ska inte férvixlas med men-
tal trétthet. Vissa symtom 6verlappar
mellan tillstanden och uttrottbarhet
och depression kan upptrida samtidigt,
men dven var for sig. Det férekom-

mer ofta att personer beréttar att de
varit deprimerade efter att de skadats
eller insjuknat men att depressionen
gatt over, medan uttréttbarheten blivit
kvar. De centrala symtomen skiljer sig
at mellan tillstinden och en klinisk
bedomning ir darfor mycket viktig.
Skattningsskalor kan ge summapoing
som kan vara missvisande, men en-
skilda fragor kan ge en tydligare bild av
vad som ir det centrala problemet.

Vid mental trétthet finns en tydlig
uttrottbarhet 6ver tid som é&r relaterad
till koncentration och uppmérksamhet
medan det finns en vilja att gora saker,
ofta mer dn vad det finns ork till. Vid
depression ir nedstimdhet och ofér-
maga att kunna glédjas at saker som
hénder det centrala.

Utredning och beddémning

For manga ér det svart att till en borjan
beskriva uttrottbarheten. Ofta har
nirstaende observerat att personen
inte fungerar som tidigare. Han eller
hon gor till exempel fel, glémmer saker,
klarar inte av att utfora sitt ordinarie
arbete och orkar ibland inte med sina
barn mer #4n korta stunder. Ibland f6r-
star inte omgivningen varfér personen
fordndrats och det blir problem pa
jobbet och i relation till ndrstaende och
vanner.

For att kunna fanga in och beskriva
de olika symtom som ofta forekommer
tillsammans med mental uttréttbarhet
har vi utformat en sjilvskattningsskala.
Symtomen som inkluderas baseras pa
lang klinisk erfarenhet och forskning
och har visat sig ha en hog reliabilitet
(Cronbach’s alpha 0.94) [9]. Sjilvskatt-
ningsskalan kan laddas ner fran www.
mf.gu.se. Vi bedomer att det finns en
pataglig mental uttrottbarhet vid en
summa pa 15 svarspoing eller mer pa
skattningsskalans fragor. Friska perso-
ner far i medeltal 5 poéng. Som alltid
maste man tinka klokt om alla enskilda
delar som spelar roll och inte blint
styras av podng, men en summering
kan ge en god vigledning. De enskilda
fragorna belyser olika problem som ofta
forekommer och kan ha ett terapeutiskt
vérde i samtal med enskilda. Personer
har forundrat fragat: Hur kunde du veta
att jag hade problem med just detta?
Det dr kanske det som ir sa typiskt, att
alla dessa symtom finns hos sa manga
av dem som lider av mental trétthet.

Problem som inkluderas i sjélvskatt-
ningsskalan &r, forutom mental uttrott-
barhet, lang mental dterhimtningstid,
trétthet allmént, koncentrationssva-
righeter, subjektiv minnesstorning,
stresskénslighet, irritabilitet, kéinslo-
labilitet, oféretagsamhet, tanketroghet,
ljud- och ljuskénslighet, somnstérning-
ar och dygnsvariation. En tilltagande
huvudvirk forekommer ocksa ofta och
kan i de flesta fall relateras till mental
anstrangning.

Forutom bedémning av mental trott-
het bér dven bedé6mning av depression
och angest och en neuropsykologisk
utredning inga. Framst dr infor-
mationsbearbetningshastighet och
uppmirksamhet nedsatt hos personer
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som lider av mental trétthet [10]. Aven
mer specifika kognitiva funktioner kan
ha paverkats av skada och sjukdom och
laggs da till som ytterligare en belast-
ning pa individens kognitiva formaga.
Det ir svart att i ett samtal fa klart f6r
sig hur de olika kognitiva funktionerna
fungerar, men det ir viktigt att ha god
kunskap om detta. Nir tester gors blir
det ofta ocksa mycket tydligt fér indi-
viden om problem finns och ibland kan
det forst da fungera att borja reflektera
over problemen och diskutera behand-
lingsstrategier.

Behandling

Det finns ingen vil fungerande behand-
ling av mental trétthet i dag, men ut-
trottbarheten kan bli mindre uttalad om
aktivitetsnivan minskas och det ges plats
for mental vila med jimna mellanrum.
Smarta energibesparande strategier
spelar ocksa stor roll. Att gora en sak i
taget, ta mer tid pa sig, inte planera in
féor manga aktiviteter och att vara nog-
grann med att prioritera och tillata sig
att hoppa 6ver mindre viktiga saker, kan
gora att det fungerar bittre. Det kan vara
svart att sdga nej och dirmed riskera att
uppfattas som trakig och ointresserad,
och det tar tid att hitta réitt niva och att
acceptera att livet har fordndrats. Men
det dr mojligt, och da kan vardagen
fungera bittre, &ven om det inte blir som
innan insjuknandet eller skadan.

Det fungerar inte att trina upp sin
mentala uthallighet med att géra mer
och under léngre tid. Nir omfattningen
av den mentala aktivitetsnivan 6ver-
skrider det som &r langsiktigt hallbart
for individen, 6kar den mentala trott-
heten och mentala aktiviteter fungerar
i stillet allt sémre.

Farmakologiskt finns inget forsta-
handsval. Det dr dock vanligt att det
finns en medicinkénslighet hos denna
patientgrupp och det dr darfor vikigt
vid medicinering att borja med lag dos
och oka langsamt.

{
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Personligheten viktig for vilken vard du far

Aldre ménniskor som lakare inte lyckas
stalla ndgon diagnos pa utgdr den storsta
riskgruppen i sjukvarden. Ofta handlar det
om manniskor som &r introverta och inte
sa verbala. Det visas i en doktorsavhand-
ling fran Psykologiska institutionen vid
Lunds universitet.

Forskaren Ingela Steij Stalbrand har
studerat 2000 individer 6ver 60 ar, och
jamfort personlighetstyp med hur de maér,
samt antal diagnoser och symtom. Hon
visar att sjukvarden ofta inte ndr manni-
skor som har svart att satta ord pa varfor
de mar daligt.

| en kommentar till resultatet sager
Ingela Steij Stalbrand i ett pressmedde-
lande att en bidragande orsak kan vara
den 6kade stressen inom sjukvarden, och
att alla manniskor inte klarar att ge en bild
av sina problem pa de tio minuter som
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de har till férfogande hos lakaren. Hon
anser att det ar viktigt att fraga sig vad
det far for konsekvenser nar man betar av
sjukkon i allt snabbare takt, och pekar pa
det lidande det innebar fér den enskilde
individen om sjukvarden inte lyckas stalla
diagnosi tid.

Ingela Steij Stalbrand har &ven studerat
varfor vissa aldre individer mar forhal-
landevis bra medan andra, med samma
diagnoser, inte gor det. Aven har spelar
personligheten en avgorande roll: Utat-
riktade manniskor och manniskor med
férmaga att ta tag i sin situation har en
storre chans att vara ndjda med saval
sjukvarden som livet.

Ingela Steij Stalbrands doktorsavhand-
ling har titeln A matter of life and health.
Life satisfaction, personality and mortality
in two populations of elders.

Brister i smartbehandling

Smarta i nacke och rygg ar ofta férknip-
pad med depression och ju tidigare en de-
pression behandlas desto storre framsteg
i smartbehandlingen. Det visar Steven J
Linton, professor i klinisk psykologi vid Ore-
bro universitet, i sin forskning. Men dessa
patienter far séllan en behandling som ser
till helheten, vilket kan leda till att patien-
terna utvecklar kronisk smarta.

— Det vi framst har sett ar att en patient
som har fatt hjalp med depressionen
klarar bakslag mycket battre. Att plotsligt
drabbas av smarta nar man tror att man ar
pa battringsvagen kan annars vécka starka
negativa kanslor och minnen av tidigare
smartupplevelser, séger Steven J Linton i
ett pressmeddelande.

Behandlas depressionen tidigt kan
man bryta ett ménster som bade kronisk
smaérta och depression foljer.
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"Neuropsykologisk forskning ar
som att lagga ett mentalt pussel’

Att neuropsykologiskt forsdka beskriva funktionshinder till foljd av hjarnskada
och hur dessa paverkar manniskors vardag, ar som att lagga ett mentalt pussel.
Det sager psykolog Lena Ek som disputerat om hur tankeformagan paverkas
av en langsamt vaxande hjarntumaor.

ar Lena Ek fick sin psykologle-

gitimation 1992 var hon ganska

Overtygad om att forskning inte
var nagot fér henne. Examensarbetet
hade inneburit mycket jobb och det gav
ingen mersmak for fortsatta teoretiska
studier. Hon ville ut och arbeta som
psykolog, helst med ménniskor med
kroppsliga sjukdomar. Men nyligen
disputerade hon efter nistan tio ars
forskning.

- Det var en tillfdllighet att jag borja-
de med forskning. En neurolog pa min
davarande arbetsplats vid Universitets-
sjukhuset i Orebro ville ha en neuro-
psykologisk testdel i ett forsknings-
projekt som handlade om langsamt
vixande hjirntumorer, lagmaligna
gliom. Jag blev tillfragad om att halla i
den, séiger Lena Ek, och fortsitter:

- Jag upptickte ganska snart hur lite
man vet om dessa patienter, om hur
de kognitiva funktionerna paverkas
och hur litt det &r att dessa patienter
blir missforstadda inom sjukvarden.
Kunskapen &r betydligt storre nir det
handlar om hégmaligna hjarntumoérer.

En viktig anledning till kunskaps-
bristen ir att det handlar om en relativt
ovanlig sjukdom, och det &r svart att fa
ihop tillrackligt stora patientunderlag
for att bedriva klinisk forskning. Lena
Ek har samarbetat med bade Akade-
miska sjukhuset i Uppsala och Karo-
linska Universitetssjukhuset i Solna for
att kunna genomfora sina studier.

Lagmaligna gliom viixer i genom-
snitt med 0,4 centimeter per ar, och
det tar cirka nio ar innan de ir sa stora
att de kan upptickas vid en magnetisk
resonanstomografi. Tidigare neuropsy-
kologiska studier pa dessa patienter har
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LENA EK

Aktuell:

vittnat om forvanansvért fa problem i
tankeférmagan, férutom i sena skeden
av sjukdomen. Men det handlar om fa
studier och de har dessutom ofta gett
motsigelsefulla resultat.

Lena Eks avhandling bestar av tre

FOTO: ANDREAS OFFESSON

delstudier, tva med 16 och en med

24 patienter i aldern 18 till 70 ar. Det
huvudsakliga syftet med forskningen
var att klargora hur dessa langsamt
vixande hjirntumérer paverkar tan-
kemissiga funktioner i relation till hur
tumoren rent fysiskt paverkar hjdrnan.

- I tidigt skede av sjukdomen hade
majoriteten av patienterna mindre
selektiva tankemissiga problem, det
kunde roéra sig om svarigheter att pla-
nera och bearbeta information, séiger
Lena Ek.

- Hos en liten grupp var dessa pro-
blem mer uppenbara. Det handlade
frimst om patienter upp till 40-ars-
aldern med vénstersidiga frontala tu-
morer. Det var ett fynd som forvanade
oss. Vi hade vintat oss att idldre patien-
ter skulle drabbas hardare och nagon
bra forklaring har vi inte. En teori &r att
en yngre hjirna fyller ut utrymmet un-
der skallbenet mer &n en dldre hjirna,
och att yngre hjarnor dirfér paverkas
mer av tumoren.

I ett senare skede av sjukdomen hade
merparten av patienterna uppenbara
nedsittningar i tankeméssiga funktio-
ner, inkluderande en langsam informa-
tionsbearbetning. En storre tumor efter
langre tids sjukdom &r férmodligen
en av forklaringarna, den medicinska
behandlingen en annan. Det dr sedan
tidigare ként att stralbehandling kan
paverka de kognitiva férmagorna.

RESULTATEN BORDE FORVANA bade
likare och psykologer, tror Lena Ek.
Bland ldkare dr kunskapen ofta liten om
att de neuropsykologiska effekterna kan
vara sa patagliga, och bland psykologer
finns en utbredd uppfattning om att
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effekterna &r storre dn vad de ofta visar
sig vara.

— Vissa av patienterna klarar faktiskt
av att fortsitta arbeta dven med ganska
avancerade arbetsuppgifter, trots en
vixande hjirntumér, siger Lena Ek.

For att drabbade patienter ska fa
ritt rehabilitering och annan hjilp
av sjukvarden &r det viktigt att forsta
hur dven lagmaligna gliom kan ha
neuropsykologiska effekter. Det dr
vanligt med depressioner, angest och
trotthet i den hér patientgruppen, och
patienterna har ibland sjélva svart att
forsta de fordandringar de upplever till
foljd av sjukdomen. Férutom att Lena
Eks forskningsresultat har en direkt
anviandbarhet i det kliniska arbetet, ser
hon flera positiva effekter for sin egen
del till f61jd av de ar hon lagt ner pa
forskning.

- Som psykolog mots man av mer res-
pekt inom sjukvarden for det man séger
om man har disputerat. Forskningen
Okar professionens status. Jag har dven
blivit mer “besvirlig”, jag tors stilla
storre krav i mitt vardagsarbete. Psy-
kologrollen handlar ju mycket om att
lyssna pa andra, att ta till sig hur andra
har det, men vi maste kunna motsat-
sen ocksa. Det har jag lirt mig genom
forskningen, séger Lena Ek.

PETER ORN

Krav under hogskoleutbildning
ger Okad risk for depression

En successivt 6kande psykisk stress
under en hogskoleutbildning kan bidra till
utveckling av depressiva symtom bland
studerande. Den slutsatsen drar forska-
ren Anna Christensson pa institutionen
for klinisk neurovetenskap vid Karolinska
Institutet i en doktorsavhandling. Redan
forsta aret uppger drygt tio procent fore-
komst av depression.

| Anna Christenssons studie ingick
1700 sjukskoterskestuderande som varje
ar mellan 2002 och 2007 besvarade
enkater om utbildning och tillvaro. Aven
frdgor om férekomsten av depressiva
symtom ingick i enkéaten. | en delstudie
framgick att studenterna upplevde att
studiekraven och privatlivets krav 6kade
over tid i utbildningen, och det fanns en

stark koppling mellan upplevd konflikt
och andelen depressiva symtom. Storst
konflikt upplevde de studerande som
hunnit skaffa familj och barn. Konflikten
mellan olika krav upplevdes som lagre ett
ar efter examen jamfort med négon gang
under utbildningen. Utvecklingen over tid
var likartad oberoende av alder eller kbn
bland de studerande.

Forebyggande faktorer var, enligt un-
dersokningen, tidigare arbetslivserfaren-
het fore utbildningen och mindre behov
av finansiellt stod i form av studielan och
l6bnearbete under terminstid.

Avhandlingens titel &r Depressive sym-
toms over higher education and the first
years of work — a longitudinal investigation
of Swedish nursing students.

Samhallspsykologi
i nytt masterprogram

Psykologiska institutionen vid Gote-
borgs universitet blir forst i landet nar den
hosten 2011 startar ett masterprogram i
psykologi med inriktning mot samhalls-
psykologi. Utbildningen ska ges pa helfart
under fyra terminer och sbkande maste ha
filosofie kandidatexamen, varav minst 30
hogskolepoéng i psykologi.

Utbildningen vander sig till personer

inom exempelvis socialtjanst, kriminalvard,

cheferi privata foretag eller samhallspla-
nerare i statliga myndigheter. Aven andra
som i sina yrkesroller behover kunskaper
om hur manniskor fungerar i organisatio-
ner, hur attityder och beteenden foréndras,
hur beslut fattas, hur social paverkan styr
beteenden etc kan ha glédje av utbildning-
en. Examen fran programmet ger bland
annat mojlighet till en framtida forskar-
bana, uppger institutionsféretréadare.
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Lagom komplex information upplevs tilltalande

Det som upplevs estetiskt tilltalande
ar sddan information som &r lagom svar
att ta till sig. Information som &r for latt
att bearbeta upplevs som trékig medan
allt for komplex information leder till
kanslor av obehag. Det framgér av en
doktorsavhandling vid Psykologiska insti-
tutionen vid Stockholms universitet.

Forskaren Osten Axelsson har utar-
betat en ny psykologisk modell for hur
estetisk upplevelse uppstar, och driver
tesen att informationsbelastningen ar
nyckelfaktorn bakom estetisk upplevelse.

Lag informationsbelastning upplevs
som trakig, moderat belastning som

behaglig och en successivt 6kad infor-
mationsbelastning (6kad komplexitet)
vécker ett dkat intresse for foremalet,
medan en belastning som 6verstiger var
kapacitet att bearbeta informationen
leder till ett starkt obehag.

Nar man vant sig vid en fran borjan allt
for hog belastning kan foremalet upp-
levas behagligt, och Osten Axelsson tar
som exempel impressionisternas maleri i
slutet av 1800-talet som da vackte stark
avsmak. | dag uppskattar de flesta verk
av malare som Claude Monet.

Osten Axelssons avhandling har titeln
Aesthetic Appreciation explicated.

PSYKD %
TERAP] e

MASSAN

10-12 maj

ANNONS

N Efter en mycket lyckad Psykoterapimdssa ar 2010
har vi gladjen att inbjuda till Psykoterapimassan
o 2012 pé Stockholmsmassan i Alvsjo.

Reservera datumet redan nu!

l) svloterapi
Sufta_lhr.u

Psykologtidningen 5 2011



(KONFERENSRAPPORT)

YRR W

g R

— Vihoppas att de olika ldrosétena ska fa
inspiration av varandra, sade Benjamin
Bohman, ordférande i Féreningen fér Sveri-

— Vi kommer att renodla och ha tva inrikt-
ningar, kbt och pdt, sade Maud Johansson
fran Linné-universitetet i Vixjo.

Ida Flink fran psykologprogrammet i Orebro
vill att de studerande ska bli "sprakkunniga"
genom utbildningens integrativa profil.

ges kbt-psykologer.

Kot, pdt
eller bade och

Sedan 1994 ar det fritt fram for psykologprogrammen att sjalva
utforma innehallet i kursen psykologisk behandling/psykoterapi. Hur
de har gjort och resonerat kring upplaggen togs upp pa en studiedas.

TEXT HELENE LUMHOLDT FOTO ULRICA ZWENGER

redagen den 13:de maj anord-
nade Foreningen for Sveriges
kbt-psykologer, i trots mot all
vidskeplighet, en studiedag
om psykologprogrammens utbildning
i psykologisk behandling. Mojlighe-
ten for programmen att profilera sig
har inneburit att kompetensen hos de
examinerade psykologerna ser olika ut,
beroende pa var de har utbildat sig.
- Syftet med dagen &r att gora en
kartldggning. Vi hoppas ocksa att de
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olika ldrosétena ska fa inspiration av
varandra, sade Benjamin Bohman, ord-
forande i foreningen.

I en strid strém dntrade represen-
tanter for de olika ldrositena podiet
och redogjorde f6r hur kursuppléigget
ser ut pa just deras program. Nio av tio
ldrositen fanns representerade.!

Trots att det med nagra fa undan-
tag enbart handlar om de tva olika
inriktningarna kbt respektive pdt, sa
finns det likafullt manga olika sitt att

variera eller integrera de bada.
Anrika Uppsala universitet féretrid-
des av universitetsadjunkt Helena
Danell, tillika verksamhetschef fér
psykologmottagningen.
- Just i Uppsala, har de stude-
rande faktiskt kunnat vilja mellan en
beteendeterapeutisk och en psykodyna-
misk inriktning inda sedan 1970-talet,
eftersom kunskapen i bada helt enkelt
fanns i huset, forklarade hon.

Att den kunskap och kompetens som >
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— | dag &r begreppet urvattnat, ndstan vad som

helst kan kallas for kbt, sade Bengt Westling
fran Uppsala universitet.

» redan finns samlad pa institutionen har

stor inverkan pa utbildningens inrikt-
ning, var nagot som de andra ldrosite-
nas foretridare ocksa konstaterade.

Pa Linnéuniversitetet i Vaxjo har
de inte sa mycket tidigare erfarenhet
att luta sig mot. Universitetet fick sin
examensritt si sent som i hostas, alltsa
ar 2010.

- Tanken var att vi, inspirerade av
Lund, skulle ha ett integrativt forhall-
ningssétt. Men i verkligheten kommer
vi att renodla och ha tva inriktningar:
kbt och pdt. Integrationen mellan in-
riktningarna far studenterna sjilva sta
for nir de kommer ut i verksamheterna,
forklarar Maud Johansson, programan-
svarig.

PSYKOLOGPROGRAMMET | Orebro har
sedan starten 2002 valt en integrativ
profil, inte minst som ett led i att Gver-
brygga de motsittningar mellan de olika
inriktningarna som fanns. Erfaren-
heterna av upplégget ér goda.

- Man ska se den integrativa profilen
mer som ett forhallningssitt &n som
en sammanhallen teori. Manga psyko-
logiska mekanismer och principer &r
gemensamma, men olika terapiskolor
anvinder sig av olika sprak och forkla-
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— Jag undrar ibland fér vem terapimetoden egentligen ar viktig och pa vilket sétt, sade Thomas

Lindgren fran psykologprogrammet vid Stockholms universitet.
Till vénster Ake Granberg, psykolog, Umea universitet.

rar utifran olika férstaelseramar. Vi vill
att vara studenter ska bli “sprakkun-
niga”, att den integrativa profilen ska
ge dem en bas, som de kan anvindaien
senare egen fordjupning, forklarade Ida
Flink som &r ansvarig for tva kliniska
kurser pa programmet i Orebro.

»Hur méater man
kompetensen pa
ett omrade som
inte har tydliga

grénser?«
Bengt Westling

Vikten av och kravet pa savil kompe-
tens som evidens har vilat tyngre och
tyngre pa alla vardgivares och behand-
lares axlar. I takt med att kraven 6kat
har fragorna ocksa blivit fler och de
professionella och deras metoder har
fatt se sig granskade i sommarna liksom
ocksa deras gransknings- och métme-
toder. Dagens forsta timmar dgnades
darfor at hur man definierar och méter
kompetens respektive psykologisk
behandling.

Bengt Westling, docent i klinisk
psykologi vid Uppsala universitet och
ocksa den som initierat studiedagen,
talade om gréinserna for vad som ska
definieras som kbt. Eller snarare om
bristen pa grinser.

- I dag dr begreppet urvattnat, nistan
vad som helst kan kallas f6r kbt. I fénst-
ret till ett kafé i Stockholm sag jag ett
anslag dér det stod: ”Hér kan ni fa kbt
medan ni fikar.” Socialstyrelsen talar
i sina nationella riktlinjer om adekvat
kompetens. Men vad ir det och hur
miter man kompetensen pa ett omrade
som inte har tydliga grinser? Vem mé-
ter, hur ofta, under vilka forutsittningar
och vad ir det egentligen man méter?
funderade han.

THOMAS LINDGREN, fil dr och psykolog
pa psykologprogrammet vid Stock-
holms universitet, fortsatte tankegang-
arna, fast nu om hur kompetens kan
definieras och métas nir det giller pdt.
I sina funderingar ndrmade han sig mer
filosofiska tankegangar om betydelsen
av “common factors” i terapisitua-
tionen.

- Helt olika behandlingar leder till
jamlika behandlingsresultat. Hur dr det
mojligt? Jo, eftersom metoden bara ut-

Psykologtidningen 5 2011



b
I
Ata Ghaderi, professor vid Uppsala univer-

sitet, berdattade att i USA har psykologers
fortbildning kopplats till behorighet.

gor en del av terapin, svarade han sjilv
och visade en sammanstillning 6ver
inte mindre #n 35 olika paverkansfakto-
rer i terapirummet.

- Jag undrar ibland fér vem terapime-
toden egentligen &r viktig och pa vilket
sitt, sade han.

Direfter talade Ata Ghaderi, psykolog
och professor vid Uppsala universitet,
om “Psykologers fortbildning, behorig-
het och legitimation”. Han beréttade
att i USA har psykologers fortbildning
kopplats till behérighet. Den som inte
fullfoljer kraven pa fortbildning riskerar
att bli av med sin legitimation. Sa vérst
omfattande verkar nu kraven inte vara.
Under loppet av tva ar ska psykologen
klara av 36 timmar. Av dessa far 27 vara
distansutbildning och det finns en rad
olika sitt att inhdimta de nya kunskaper-
na.

- American Psychological Association
erbjuder kurser, program och work-
shops och det finns ocksa internetbase-
rade kurser, liksom kurser pa dvd, sade
Ata Ghaderi.

Han berittade att det inom ramen f6r
Europsy? pagar ett arbete som syftar
till att etablera ett liknande system, fast
anpassat till europeiska férhallanden.
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»Man ska se den
integrativa profilen
mer som ett férhall-
ningssétt an som
en sammanhallen

teori«
Ida Flink

NAR FORELASARNA HADE nystat i hér-
van av begrepp som generisk kompe-
tens, standards, skattningar, viktningar
och behorighet, programmen hade
redogjort f6r sina kursuppligg, kaffet
var uppdrucket och den sista tuggan av
chokladkakan med marshmallowtop-
ping hade svalts ner, sa var det dags

for panelsamtal och fragestund. Under
samtalet blev det ater tydligt att sitten
att gbra variationer pa utbildningste-
mat 4r manga och att behovet av att dis-
kutera de hér fragorna dr ométtligt. 3

NOTER

1. Goteborg var det larosate som inte var
representerat under dagen.

Vivalde att inte delta eftersom vi anser att
frdgan om upplagg av psykologprogrammets
psykoterapikurs bor hanteras inom och mel
lan universitetet och i dialog med studenter,
sager kursansvarig Anders Wellsmo i en kom
mentar till tidningen.

2. Europsy ar en kvalifikationsstandard
framtagen av EFPA (European Federation
of Psychologists’ Associations), med syfte
att bland annat gora det enklare att jamfora
psykologers kvalifikationer de europeiska
landerna emellan.

Psykologprogrammens
upplagg

Goteborgs universitet har inget linjeval.
Har generalistperspektiv, kbt och pdt.

Karolinska Institutet har inget linjeval.
Utbildar i evidensbaserade metoder, vilket
i dag framst innebéar kbt.

Link6pings universitet har en "mitt
emellan-modell”. Studenterna valjer mel-
lan kbt och pdt, men schemat har lagts
sa att de har mojlighet att ldsa den andra
kursen ocks4, vid sidan av.

Linnéuniversitetet i Vaxjo kommer att
ha linjeval mellan pdt och kbt.

Lunds universitet har inga valbara kurser,
men har bade kbt och pdt, lika mycket av
bada inriktningarna.

Mittuniversitetet i Ostersund erbjuder
utbildning i kbt i vid bemaérkelse, korttids-
psykodynamisk och interpersonell terapi.
Stockholms universitet har linjeval mel-
lan kbt och pdt.

Umea universitet erbjuder samtliga
studenter bade kbt och pdt.

Uppsala universitet har linjeval

mellan kbt och pdt.

Orebro universitet har en integrativ
modell som innehaller saval kbt som pdt
och inriktningar mot beteendeterapi och
existentiell terapi.
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Tva idéhistoriker mottes i Kungalv. Karin Johannisson, professor emerita
i Uppsala och Per Magnus Johansson, docent i idé- och lardomshistoria
i Goteborg, psykolog och psykoanalytiker. Temat var kon och sexualitet |

psykiatrisk vard och synen pa patienten forr och nu.

KON och sexualitet

i psykiatrisk vard

arin Johannisson och Per

Magnus Johansson var

inbjudna att under tva da-

gar foreldsa fér personal i
psykiatrin. Mats Lefller, psykolog och
enhetschef fér psykiatriska mottag-
ningen Stenungsund/Tj6rn, introdu-
cerade talarna. Han representerade ett
utbildningssamarbete mellan Kungilvs
sjukhus och de omgivande kommu-
nerna Ale, Kungilv, Stenungsund och
Tjorn.

Den forsta dagen kom 160 personer
till aulan i Mimers hus i Kungélv for att
lyssna till foreldsningarna och den an-
dra dagen var uppslutningen minst lika
stor. Det var forsta gingen som de bada
foreldsarna mottes, berittade Karin
Johannisson.

Hon delade in sin féreldsning i tre
teman: blicken, normalitetens grin-
ser i forhallande till kon, samt sociala
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system. Det ir tre omraden som berér
hennes forskning och utgivna bocker,
bland annat Tecknen (2004), Den morka
kontinenten (2005) och senast Melanko-
liska rum (2009).

FOR ATT ILLUSTRERA temat ”blicken”
visade hon bilder fran sent 1800-tal och
sjukhuset la Salpétriére i Paris. Likarna
ansag da att man i patienternas ansik-
ten kunde spara och se den diagnos de
hade. Vid denna tid verkade ldkaren
Jean-Martin Charcot vid Salpétriére.
Han utgick i sin forskning fran att psy-
kisk ohilsa hade en biologisk bakgrund.
Hysteri, som var en vanligt férekom-
mande diagnos, ansags orsakad av
svaghet i nerverna. Charcot lit ocksa
fotografera sina patienter.

- Man har talat om en slags folie &
deux mellan Charcot och hans patien-
ter, det vill séiga att patienterna gestal-

tade sin diagnos, precis sa som han
ville att de skulle visa den via ett antal
bestdmda positioner.

- Augustine var en kvinna som togs in
bara 15 ar gammal. Jag har l4st hennes
journal, sade Karin Johannisson, och
det dr uppenbart att hon har utsatts for
flera sexuella 6vergrepp. Det noteras
bara som en bland en rad andra fakto-
rer. Hon beskrivs som en vacker, yppig
hysterika, och hon kom att hora till de
mest fotograferade. Hon fotograferades
i olika positioner, néstan alltid med
ett utlevande kroppssprak som, enligt
Charcot, f6ljde vissa fastlagda faser som
”korsfistelsepositionen” och ”sprittba-
gepositionen”.

Karin Johannisson sade att en manlig
“hysteriker” ddremot framstélldes som
lugn och introvert.

- Patienterna betraktades och lika-
rens blick talade om skillnader mellan
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koénen. Man férsokte skapa en objektiv
bild av ett bestimt diagnostiskt utseen-
de. Samtidigt lag ofrankomligen mycket
subjektivitet och virderingar déri, sam-
manfattade hon.

NORMALITETENS GRANSER var Karin
Johannissons andra tema. Hon papeka-
de att normalitet foréndras i férhallan-
de till kon, klass, manligt och kvinnligt.

Religionen har historiskt sett varit av-
gorande nir det géller att bestimma vad
som dr normalt, men ocksa den enskil-
des ekonomi har varit betydelsefull.

- Manga ménniskor i Sverige har
institutionaliserats d4rfor att de inte
kunnat f6érsorja sig eller inordna sig i
nagra sociala system. Detta &r ett tungt
kapitel i den svenska psykvarden: att
manga har institutionaliserats pa dif-
fusa grunder.

Forst pa 1970-talet blev kon en intres-
sant kategori inom forskningen. Da lyfte
feministiska historiker fram att kvinn-
liga patienter inom psykiatrin okat.
Karin Johannisson har dock undersokt
fordelningen mellan konen 1870 till
1920, men inte funnit sa stor évervikt av
kvinnliga patienter.
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- Varfor forestillde historikerna sig
att det fanns fler kvinnor i psykvarden?
Det handlar om att man har talat om
kvinnor som kénsligare, sarbarare och
labilare, vilket skulle vara en forklaring
till att kvinnor 4r mer representerade
dn mén inom varden. Hur har man da
kommit fram till detta? Man har hivdat
att psykisk avvikelse hos kvinnan i for-
sta hand har styrts av hennes underliv,
det vill séiga av storningar i den repro-
duktiva funktionen. Man har bokstavli-
gen tolkat kvinnlig avvikelse i relation
till hennes kon, férklarade hon.

Fler kvinnor dn mén har utnyttjats i
experiment inom mentalvarden, enligt
Karin Johannisson.

- De utnyttjades bland annat for
kirurgiska experiment. Eftersom man
linge havdade att psykisk sjukdom hos
kvinnor berodde pa storningar i hennes
livmoder, dggstockar och dggledare,
var det logiskt att kirurgiskt avligsna
just de hir delarna. Det blev under sent
1800-tal en vag av kastration av kvin-
nors friska dggstockar i hela vistvirl-
den, sa dven i Sverige.

Kvinnor var ocksa 6verrepresen-
terade bland dem som utsattes for

lobotomier. De inférdes i psykiatrin pa
1930-talet och utférdes fram till slutet
av 60-talet. Detsamma géller experi-
ment med psykofarmaka, enligt Karin
Johannisson.

- Min slutsats &r att kén genomtring-
er det professionella tinkandet och
behandlingen av patienten.

DET TREDJE TEMAT, det sociala sys-
temet, handlade om diagnoser och
medikalisering.

- Diagnoser ir ett sétt att namnge
avvikelse och ett komplicerat spel som
manga ganger utgor en vilgérande
fas i en psykisk process, ddrfor att
en diagnos betyder i de flesta fall en
forklaring. Om diagnosen ”utbréindhet”
ger bekriftelse vid stor trétthet, da ar
det en enorm tillgang. Men namnet i sin
tur kan skapa smittoeffekter. Historiskt
kan vi se hur diagnoser som kommer
och som ingen tidigare har hort talas
om, nagra ar senare bérs av tiotusentals
méinniskor, sade hon.

Diagnosen neurasteni till exempel,
registrerade Medicinalstyrelsen vid
forra sekelskiftet, och det gar att folja
statistiskt hur méanga det r som far
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diagnosen och hur antalet sedan planar
ut och forsvinner.

Speciella diagnoser som i den léttare
psykiatrin under slutet av 1800-talet
forknippades med kvinnor var hysteri,
kleptomani och nymfomani.

- Kleptomani ir tydligt relaterad till
klass. Den kommer samtidigt som varu-
husen etableras. Da ldgger man mérke
till att kvinnor i de hégre samhillsklas-
serna stjél pa varuhusen, och monstret
ar att de stjdl manga varor av samma
slag. Nir kvinnor i de ldgre samhalls-
klasserna stjil dr det stold och blir en
fraga for polisen, men nér kvinnor i de
hogre samhillsklasserna stjél, maste det
forklaras pa annat sétt. Pa sa sétt vixte
kleptomani fram. Det blev omtalat som
ett sdrskilt beteende relaterat till kvin-
nan och hennes sexualitet, sade Karin
Johannisson.

Neurosdiagnosen blev dock den
storsta och den bars framfor allt av kvin-
nor. Karin Johannisson har gatt igenom
en Stockholmslikares journaler fran
forra sekelskiftet, dir min och kvinnor
beskriver nedstimdhet och fobier, och
medan mannen far diagnosen melankoli
far kvinnan diagnosen neuros.

- Generellt gillde att 6verklassens
patienter var privilegierade. Genom sér-
skilda diagnoser som neuros férsokte
man halla kvar dessa personer inom
det normala. Att bli intagen pa mental-
sjukhus var stigmatiserande. Overklas-
sen skickade sina sjuka till kurorter
utomlands.

BEGREPPET SINNESSLOHET har spelat
en avgorande roll i Sverige. Det dr en
bred kategori i vilken man inordnade
dem som hade littare forstandshandi-
kapp, svart att inordna sig i samhillets
normer eller som sades uppvisa ett
asocialt beteende. Begreppet spelade en
stor roll i det sa kallade steriliserings-
programmet. I Sverige steriliserades
63 000 ménniskor aren 1934 till 1975.
Karin Johannisson arbetade i Sterili-
seringsutredningen (2000/01: SOU14).
Inom ramen for utredningen fick
hon inblick i hur det nykonstruerade
begreppet ”sinnesslohet” anvindes god-
tyckligt i relation till kén och klass, och
hur det blev ett kriterium f6ér intagning
pa olika anstalter. Av de steriliserade
var 93 procent kvinnor. Steriliserings-
programmet infordes av regeringen,
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men genomfordes i praktiken av kom-
munerna.

- Gar man igenom journalerna kan
man se att de som férordar sterilisering
av flickor frén 15-ars alder kan vara an-
staltsférestandare, kommunalnidmnden
eller till och med foréldrarna.

Karin Johannissons slutsats var att
utrymmet varit snivare f6r kvinnlig
normalitet dn for manlig.

VAD AR PSYKIATRIN? Med de orden
inledde Per Magnus Johansson sin
foreldsning. Han talade om psykiatri ur
ett idéhistoriskt perspektiv, men ocksa
om kérlek och konsskillnader och vilken
betydelse de har for den som &r patient
i psykiatrin. Dessa omraden behandlas
i hans senast utgivna bocker: Inblickar

i psykiatrins och den psykodynamiska
terapins historia i Goteborg 1945-2009
(2009) och Personlighetspsykologi
(2007). Den senare skriven tillsammans
med professor Claudia Fahlke.

- Vi lever i en period da idén att
savil diagnos som medikalisering &r de
existentiella problemens 16sning har
fatt stor spridning. Antalet diagnoser
inom DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) har 6kat
allt eftersom nya upplagor producerats.
DSM-II inneh6ll 180 diagnoser, i DSM-
11T inkluderades 265 diagnoser och i
DSM-IV utdkades antalet till 297, sade
Per Magnus Johansson.

DSM-V kommer sannolikt att inne-
halla én fler diagnoser, trodde han, men
understrok att psykiatrin dr en ganska
ny vetenskap, knappt 200 ar gammal,
och i borjan av sitt forsok att forsta
ménskliga avvikelser.

- Det finns alltid en risk med att tala
om patienterna, det vill séiga i plural. En
anledning till att man bor vara vaksam
pa klassificering &r att varje minniska
ar unik. Nér det géller DSM-systemet
ar det viktigt att komma ihag att varje
ménniska dr mer 4n sin diagnos. En an-
nan uppfattning som vi maste befria oss
ifran dr férestdllningen om kausalitet,
att vi kan foérklara varfor nagon till ex-
empel har blivit deprimerad. Vi har inte
tillgang till en sadan férklaringsmodell.

- En nyckelfraga for manskligt liv
handlar om sorgens plats, fortsatte
han. Sorgen tillh6r varje ménniskas liv.
En sorgens manifestation ir graten.
Graten utgor ytterst sillan ett tecken pa

psykisk sjukdom eller psykisk storning.
Snarare dr den ett tecken pa att perso-
nen i fraga har tillgang till formagan att
kunna sérja och kiéinna saknad.

Han understrok de svarigheter som
varje ménniska stélls infér under sitt liv.
Svarigheter som patienter inom psykia-
trin kanske inte har lyckats 16sa.

— Att leva innebér att forhalla sig till
savil social som individuell besvikelse
och spinning. Varje méinskligt liv inne-
haller prévningar och missrékningar; vi
lever i provning, skulle man kunna séga.
Savil vi sjdlva som vara kira dr dédliga
varelser. Det finns ett antagande i sam-
hillet att vara liv ska fungera ganska
bra. I psykiatrin moéter vi ménniskor
som det inte har gatt sa bra for. De har
stillts infor nagonting som inte blivit
som de hade tinkt sig.

Hans erfarenhet som handledare
inom psykiatrin &r att ett betydande
antal av patienterna har haft svart att
etablera varaktiga forhallanden till
andra ménniskor.

- Manga av dem som kommer till
psykiatrin har erfarenhet av frag-
mentering och diskontinuitet eller
traumatiserande uppbrott. I detta ska
en méinniska forhalla sig till det som
vi kallar konsskillnaden. Pa kirlekens
och viinskapens omrade har de manga
ganger upplevt destruktiva separatio-
ner. Forhallandet till den andre priglas
hos dessa patienter av besvikelse och
aggressivitet.

KONSSKILLNADENS BETYDELSE for
individen var nésta tema som Per
Magnus Johansson diskuterade. Han
understrok att det 4r en sammansatt
och kinslig fraga som omspénner bade
konet, kirleken och sexualiteten. Kons-
skillnaden &r for alla bade en utmaning
och mojlighet. De flesta har upplevt
bade gliddje och besvikelse i forhallande
till det andra kénet.

- Konsskillnaderna finns nirvarande
hela livet. Vara fordldrar har pa olika
sétt talat om f6r oss vad det innebér
att ha det ena eller andra konet. Konet
ar ocksa en berittelse om att ha ett
kon och det ér ett ideal att leva upp
till. Begreppen ir historiskt, politiskt,
ideologiskt och klassméssigt bestimda.
Idén att det inte finns konsskillnader &r
ocksa ett ideal och en ideologisk fore-
stillning om kénet.
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Resonemanget ledde vidare till en an-
dra fraga: Pa vilket sitt kan jag, utifran
vad mina forédldrar har visat, hitta en
plats fér min konsidentitet?

- Psykiatrin, eller galenskapen, la
folie, som man siger pa franska, talar
ocksa om nagonting som finns dir
utanfor. De som &r patienter i psykia-
trin séger nagot om det samhélle som
ar utanfor psykiatrins murar. Ett av de
signum som jag har lagt mérke till nér
jag lyssnar till psykiatriker, psykologer
och psykoterapeuter som har patienter,
och som speciellt handlar om kéns-
skillnaderna, &r att manga patienter ir
ensamma. En ensamhet som gér dem
isolerade. Det psykiatriska lidandet ar
ocksa en 6nskan om att tala, att beritta
nagot om sin ensamhet. I sjélva kap-
sejsandet finns det ett rop efter olika
former av hjélp och 6nskningar.

Vem ir jag i férhallande till den
andra? Vad gor jag av likheten med och
skillnaden mot den andra? Per Magnus
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Johanssons svar var att sociologer och
sambhiillsvetare under 1900-talet sett en
utbredd narcissism i véstvirlden och
svarigheter att forbinda sig till andra.

- Ett annat sétt att séiga det pa dr att
melankoli, depression eller utbrindhet
breder ut sig. Det finns hos patienter i
psykiatrin en bristande livslust och en
outvecklad formaga att intressera sig
fér nagonting som viirderas i samhaéllet.
Samhéllet har inte gett dem en plats.
Hir finns nagot i bandet emellan individ
och samhille som det giller att forsta.

Han citerade den franska lingvisten,
psykoanalytikern och forfattaren Julia
Kristeva som skrivit om kérleken och
konsskillnaden: "Enighet och harmoni
ir mojlig att uppn4, skillnaden ér till
och med forankrad i psykets djup, i var
bisexualitet. Vi dr olika, men vi dr ocksa
konvergenta genom att vi dr fyra da vi
ir forenade, mannen och kvinnan pa
den ena sidan och kvinnan och man-
nen pa den andra sidan. Maskuliniteten

och femininiteten &r alltsa dubblerade,
och paret ér ett partnerskap pa fyra. En
harmoni 4r mojlig, &ven om den kriver
ett matt av konstnirlig férmaga for att
den ska uppnas.”

- Det giller att mojliggora nagot i fra-
gan om likhet och skillnader, skulle man
kunna pasta i Kristevas anda, sade han.

- Den manifesta diskursen i dag nér
det géller kirlek och sexualitet, 4r att
allt &r tillatet. I DSM-systemet finns
till exempel ordet “pervers” inte lingre
kvar, och later sig ddrmed inte diagnos-
tiseras. Men foreteelsen upphor inte for
det, utan upptrider pa en annan plats
och inom andra diagnostiska kategorier.
I den manifesta diskursen som giller
kérlek &r allt tillatet utom pedofili. Da
borde alla vara lyckliga.

Icke desto mindre, sammanfattade
Per Magnus Johansson, kvarstar pro-
blemen pa kirlekens olika omraden. %

EVA BRITA JARNEFORS
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( DEBATT

Véack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Vad kan en svensk psykologspecialist?

Christina Molnar och
Patrik Nystrém gar bada
pa specialistutbild-
ningen fér psykologer.
De féreslar ett féréndrat
upplagg av utbildningen
med mer gemensamma
baskunskaper och tydli-
gare kompetens.

De fordndringar som pa
senare tid har gjorts i fraga
om specialistutbildningens
innehall och forutsittningar
for antagning vilkomnar vi.
Det dr exempelvis bra att
man tidigare kan vilja att
specialisera sig, da vi tror
att det snabbare kan stimu-
lera intresset for specialist-
utbildningen och skapa

nya karrifrvégar, vilket r
nodvindigt for att hja den
generella I6nenivan. I takt
med att specialistutbildning-
en stirker sin stéllning kom-
mer psykologens position pa
arbetsplatsen att fa en okad
betydelse, vilket antas leda
till fler chefsuppdrag.

VID DEN SENASTE kongres—
sen togs ocksa beslut om att
de psykologer som vill dgna
sig at psykoterapi kan vilja
att utbilda sig till kliniska
specialister med inriktning
pa psykoterapi. Det dr en
rimlig utbildningsvig som
sikerligen kommer att ha en
stirkande effekt f6r psyko-
logprofessionen. Allmén-
heten ger uttryck for en
forvirring kring vem som
egentligen kan vad nir det
giéller psykologer, psykiat-
riker, socionomer, prister
med flera. Denna forvirring
har sikert sitt ursprung i att
vi i Sverige delar pa psyko-
terapeutlegitimationen,
vilket man inte gor i andra
lander. Med forindringen
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som &r pa forslag skulle

det tydliggoras att vi som
yrkeskar har mer tyngd inom
omradet psykoterapi och
med vilket mandat vi utévar
detta.

Specialistutbildningen
som den ser ut i dag, ger oss
blivande specialister stora
friheter, allt f6r stora menar
vi. Utbildningens uppligg
bestar av ett obligatoriskt
specialistkollegium under
sex terminer, en professions-
kurs som ocksa ér obligato-
risk, samt sex egenhéindigt
valda kurser. Ett skriftligt

|
»Oka kunskapen
inom ledarskap
och handledning «

arbete tillkommer.

Som utbildningen &r
upplagd i dag innebir det
att fardiga specialister inte
innehar nagon gemensam
baskunskap, som gor var
kompetens tydlig gente-
mot omvirlden. Vi riskerar
didrmed att fa svarigheter
med att marknadsfora oss. Vi
ser nagot liknande exempel-
vis pa den mycket 6ppna
lararutbildningen, som fatt
mycket kritik for att vara for
bred och ”flummig”. Vart
forslag nedan ér ett forsok
att tydliggora rollen f6r spe-
cialistpsykologen och sedan
anpassa kursuppligget efter
det. Jimfor man de nordiska
linderna sa ligger Norge i
framkant géllande tydlighet.
Dér har man mindre valfri-
het i utformningen av specia-
listutbildningen och det gor
det littare att marknadsfora
sig. Arbetsgivare, patienter
och allménheten i Norge vet

vad de kan forviinta sig att en
specialist ska kunna.

VAR VISION AR att man efter
genomgangen specialist-
utbildning ska kunna fungera
som handledare, inte bara for
andra yrkeskategorier utan
dven for psykologkolleger
inom verksamheten, samt att
man ska erhélla kunskap for
att inneha chefspositioner.
Dessa tva fiardigheter anser
vi vara forknippade med en
specialistroll, dirmed inte
sagt att man maste ga den
vigen. Detta ir tva grundlig-
gande specialistformagor
som vi anser att alla spe-
cialister beh6ver ha oavsett
inriktning. Vissa vill sékert
anvinda sin specialistkom-
petens i en mer specifik

roll och fordjupa enskilda
formagor till en spetskom-
petens. Vi 6nskar alltsa en
forskjutning av specialistrol-
len fran det operativa till en
mer §vergripande niva inom
verksamheten, med storre
grad av helikopterperspektiv
och ett storre organisatoriskt
ansvar.

SA HAR SER virt forslag ut:
Alla tre specialistinriktning-
ar har forst en gemensam
professionskurs samt ett
specialistkollegium. Déref-
ter f6ljer tva obligatoriska
kurser, en i handledning
samt en inom ledarskap. Sen
innehaller varje specialist-
gren tva obligatoriska kurser
inom det valda specialist-
dmnet, vilket betyder att det
aterstar tva valfria kurser.
Handledningskursen har en
praktisk tillimpad del, dar
man ges mojligheten att sjilv
handleda kolleger. Den stora
foriandringen av utbildning-
en vi féreslar dr alltsa att 6ka

kunskapen inom ledarskap
och handledning samt att ha
tva obligatoriska kurser for
att stdrka den gemensamma
kunskapsbasen.

Psykologer &r en av de
yrkesgrupper som utbildar
sig mest efter sin examen. Lat
oss anviinda den mojlighet vi
har genom specialistutbild-
ningen att formalisera dessa
erfarenheter och kunskaper
samt att tydliggéra var héga
kompetens och det breda
félt vi verkar inom. Med vart
forslag till fordndring av
utbildningen och tydligare
profilering av specialister
tror vi att allmédnheten béttre
uppfattar var kompetens, att
arbetsgivare i hogre grad ser
nyttan med att utlysa speci-
fika specialisttjénster samt
att lonenivaerna kommer att

oka.

CHRISTINA MOLNAR
VD, MOLNAR CONSULTING AB

PATRIK NYSTROM

VD, BJORNSON ORGANISATIONS
PSYKOLOGERNA AB

Psykologforbundet har
7000 medlemmar.

Cirka 1300 &ar specialister
och av dessa ar 56 chefer
(4,3 procent).

Av icke-specialisterna ar
170 chefer (3 procent).

Cirka 1650 gar specialistut-
bildning.
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»Var modell fér kbt-utbildning
skapar goda resultat”

Tyngdpunkten bér ligga
pa hur handledning,
utvardering och la-
rande sker i var kliniska
vardag, skriver psykolo-
gen Mats Hansson, vd
fér Mindmatter, anga-
ende kompletterings-
utbildning i kbt.

Benjamin Bohman och Bengt
E Westling presenterar i Psy-
kologtidningen nr 3, 2011, ett
forslag till kompletteringsut-
bildning i kbt f6r psykologer
med annan inriktning pa

sin psykoterapiutbildning.
Som vd f6r Mindmatter

AB i Goteborg, ett foretag
som sedan 2007 genom-

fort och utvecklat kurser

i kbt for psykologer med
psykodynamisk grund, vill
jag kommentera Bohmans
och Westlings férslag och
presentera alternativa vigar
for att utbilda legitimerade
psykologer i kbt.

KBT AR EN komplex behand-
lingsmetod som det tar lang
tid att bli bra pa. Ett mal
med Bohmans och West-
lings forslag ar att siker-
stdlla behandlingsmetodens
integritet. Vi haller med om
att detta ar viktigt. For att
sikerstilla bade patient-
sikerheten och integriteten
i kbt-behandlingar anser vi
dock att tyngdpunkten bor
ligga pa hur handledning,
utvirdering och liarande sker
ivar kliniska vardag. Det

ir i den kliniska praktiken
som psykologen ska hallas
ansvarig for sina behand-
lingsval och behandlingens
genomforande. Detta i linje
med psykologlegitimationen
och dir Socialstyrelsen dr

tillsynsmyndighet.
Forslaget fran Foreningen
for Sveriges kbt-psykologer,
FSKBTP, till policy rorande
kompletteringsutbildning
i kbt blir i detta avseende
trubbigt och kan i stéllet be-
grinsa psykologers tillgdng
till kbt-utbildning. Det finns
en risk att arbetsgivare satsar
pa andra yrkesgrupper som
utbildar sig snabbare i kbt
och tar ifran psykologerna
arbetstillfillen.

PSYKOLOGER MED psyko-
dynamisk grund som ska
ldra sig kbt har mangarig
erfarenhet av behandlings-
arbete och manga av dem

ir bade psykoterapeut- och
handledarkompetenta inom
sin egen terapeutiska inrikt-

|
»FSKBTP:s férslag
kan begrédnsa
psykologers tillgang
till kbt-utbildning «

ning. Att till synes model-
lera sin utbildning efter
traditionell psykoterapeutisk
grundutbildning av steg 1-typ
anser vi inte vara optimalt
tillvaratagande av erfarna
klinikers stora kapacitet att
ldra sig en ny behandlings-
modell. Det giller att gora pa
ett nytt sétt. Vissa delar av
tillimpningen av kbt — den
funktionella analysen och
behandlingsplanen - kriver
ofta mer arbete; andra delar
- inkluderande tillimpning
av specifika kbt-strategier —
upplever vi att vara kursdel-
tagare sillan har nagra stérre
svarigheter att genomféra

pa ett korrekt siitt. En ut-
bildningsmodell behéver ta
hénsyn till detta for att vara
effektiv. Naturligtvis expone-
ras man aldrig for samtliga
tdnkbara problemstéllningar
i en utbildning. Detta géller
oavsett om man har genom-
gatt var utbildning eller den
modell FSKBTP foreslagit.

Var kbt-utbildning ar riktad
till psykologer. Kursen leds
av erfarna psykologer med
kbt-inriktning, psykotera-
peut- och handledarkompe-
tens inom kbt och omfattande
erfarenhet av utbildnings-
handledning pa olika nivaer,
inklusive psykologutbild-
ningar pa flera universitet.

Pa varje kursdag finns som
komplement till kbt-ldraren
ocksa en processledare.
Processledaren har fokus pa
den férindringsprocess som
det innebir att som psyko-
dynamiker ta sig an ytterli-
gare en behandlingsmetod.
Da forutséttningarna ser olika
ut for olika psykologer bestar
var utbildning av tvdA moment
(K1 och K2).

Kursen “Kbt f6r legitime-
rade psykologer med psyko-
dynamisk grund” (K1) ser ut
enligt féljande: Omfattningen
ar tolv heldagar under ett
ar. Examination pa utbild-
ningen sker bade skriftligt om
evidens och evidensbaserad
psykologisk praktik, och ge-
nom av handledare godként
patientarbete (beteende-
analys, behandling och
behandlingsrapport). Psyko-
logerna dr oftast bade 6dmju-
ka infor att kbt dr en komplex
metod och inspirerade av
de behandlingsresultat som
de sjélva uppnatt. Fortsatt
handledning efter slutférd
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» utbildning iir nigot vi rekom-

menderar. Detta kan ske med
kolleger med kbt-kompetens
eller extern kbt-handledare.
Alternativt véljer man att
fortsitta med kursen ”Kbt
vidare”.

Utbildningen Kbt vidare”
(K2) omfattar atta heldagar
som innehaller fallformule-
ring, komplexa fall, 6vning
av tekniska fardigheter, samt
teknik- och patientfokuserad
handledning via videoin-
spelade sessioner, dven hir
under ledning av erfaren

kbt-handledare.

SAMMANTAGET omfattar
var kbt-utbildning 20 dagars
kvalificerad undervisning
och handledning. Kurserna
pagar under drygt tre termi-
ner och innebér handledning
av tre patienter, varav tva
med videoanalys av sessioner
och kompetensskattningar
utifran den uppdaterade
versionen av Becks kompe-
tensskala, CTS-R (Blackburn
et al).

Mindmatters vig for att
utbilda psykologer i kbt lik-
nar Bohmans och Westlings
modell ur manga aspekter.
Bade inlérningsmaéssigt for
de cirka 200 psykologer
som gatt var utbildning och
behandlingsmissigt for deras
patienter skapar var modell
goda resultat. Det bér FSK-
BTP isitt forslag ta hinsyn
till. Vi vill igen understryka
det professionella ansvar
psykologen har som legiti-
merad yrkesutdvare. For det
ir i det dagliga behandlings-
arbetet, efter utbildningarna,
som psykologen via konti-
nuerligt lirande ska siker-
stdlla bade patientsikerheten
och metoders integritet. Lat
oss verka for det tillsam-
mans. ¥

MATS HANSSON

PSYKOLOG OCH
PSYKOTERAPEUT
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Modell for kompletteringsutbildning i pdt

Vi vill hirmed presentera en
modell for kompletteringsut-
bildning i psykodynamisk te-
rapi (pdt) for psykologer med
kbt-inriktning. Utbildningen
omfattar tolv dagar utspridda
Over ett ar och innehaller allt
du behover for att fa kompe-
tens i att bedriva pdt, det vill
séga teoretiska kunskaper,
praktiska firdigheter och
handledning av klientarbete.
Vi rekommenderar att du
efter kursen har handledning
i din kliniska verksamhet.
Alternativt viljer du var fort-
sdttningskurs pa atta dagar
under vilken du far lira dig
att behandla svara fall. Pdt &r
”en komplex behandlingsme-
tod som det tar lang tid att bli
bra pa”.

Ar detta trovirdigt? Nej,
naturligtvis inte. Fa psykolo-

ger skulle anse att 20 dagar
ir en tillricklig utbild-
ningslingd for att forvirva
kompetens i pdt - &ven om
de studerande skulle vara
erfarna psykologer med kbt-
inriktning. Desto fler maste
dock anse att det férhaller
sig annorlunda med den om-
fattning av utbildning som
krivs for att bli en kompen-
tent utévare av kbt.

OM VI SATTER at sidan
egna asikter om hur saker
och ting forhaller sig, visar
den forskning som finns pa
omradet att fér kompetens
i kbt krévs en omfattande
utbildning som vida 6versti-
ger de i dag férekommande
kompletteringskurserna
for psykologer med annan
behandlingsinriktning som

grund (for referenser, se var
artikel i Psykologtidningen nr
3, 2011). Pa sina hall far denna
forskning genomslag, exem-
pelvis i brittiska hilsovards-
myndigheters initiativ att 6ka
tillgangen till psykologisk
behandling (se www.iapt.nhs.
uk) och i Socialstyrelsens na-
tionella riktlinjer for vard vid
depression och angestsyn-
drom. P4 vilka grunder som-
liga utbildningsarrangérer
gor en avvikande bedomning
av hur omfattande utbildning
i kbt behover vara for att ge
kompetens, aterstar for dem
att redogora for. %

'FOR STYRELSEN | FORENINGEN
FOR SVERIGES KBT PSYKOLOGER

BENJAMIN BOHMAN,
ORDFORANDE

BENGT E WESTLING,
LEDAMOT

Internetbaserad kbt belonas

Projektet Internetpsykiatri som drivs av psykiatri
sydvast, Karolinska universitetssjukhuset

i Huddinge, har tilldelats tidningen Dagens
Medicins pris Guldskalpellen som arets

férnyare inom svensk sjukvard.

Nir priset delades ut den 17
maj av socialminister Géran
Higglund passade verksam-
hetschefen, Nils Lindefors
som #r professor i psykiatri,
pa att 6verldmna tre farska
doktorsavhandlingar om
internetpsykiatri.

Dessa slar fast att kbt via
internet fungerar lika bra,
och ibland bittre, 4n stan-
dardbehandling vid depres-
sion.

Det finns en rad psykolo-
ger knutna till projektet In-
ternetspsykiatri, bland annat
Gerhard Andersson, profes-

sor i klinisk psykologi vid
Linkdpings universitet och
gistprofessor vid Karolinska
Institutet.

DET VAR GERHARD Anders-
son som for omkring tio ar
sedan startade internetba-
serad kbt i Sverige, for bade
psykisk ohilsa och somatiska
problem.

Han leder i dag en rad
projekt kring internetbaserad
kbt.

Sjukvardslandstingsra-
det Birgitta Rydberg (FP)
deltog vid prisutdelningen.

s
Gerhard Andersson var den som
startade internetbaserad kbt i
Sverige.

Hon sade att hon hoppas att
manga andra verksamheter
nu kan inspireras att ta till sig
metoden med behandling via
internet. ¥
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Piip vill na alla psykologstuderande

Tidningen Piip har varit
en lokal studenttidning
vid institutionen for
psykologiiUppsala. Nu
har redaktionen skapat
en nationell tidning.

”Vi kommer kanske vara
lite obekvima, lite politiskt
inkorrekta..”, skriver che-
fredaktér Haydar "Hajen”
Hussein.

Varje nummer har ett
tema, och “ett nytt hem” &r
temat i nummer ett. Artiklar
med anknytning till temat
dr Hemma i kroppen, en
intervju med Ata Ghaderi
om kroppsuppfattning och

(NYTT I TRYCK)

L

NEDSTAMDHET | SAMBAND
MED FORLOSSNING
Om baby blues och depression
under spadbarnstiden
Av Antonia Reuter
Gothia Forlag, 201

FORANDRINGSDYNAMIK
Reflektioner kring manskliga
aspekter av att leda manniskor
genom organisationsforandringar
Av Kalju Plank & Tor Eneroth
Liber, 2008
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atstorningar, Ska mdn amma?
och Vdrt nya hem - om det
nybyggda Blasenhus i Upp-
sala.

¥”Jag hade en massa forvant-
ningar — hur mysigt och har-
moniskt det skulle bli, vilken
bra mamma jag skulle vara ...
Och sé& bara rasar allt ...”
Séinleds denna lilla
broschyr riktad till nyblivna
foraldrar. Att kanna sig ledsen
eller olycklig nar man just blivit
foralder kan tyckas paradoxalt,
men &r ndgot mycket vanligt
och normalt. Varannan nybli-
ven mamma kanner en 6kad
kanslighet under de forsta
dagarna efter forlossningen.

¥ Den har boken om arbets-
livets psykologi och pedago-
gik riktar sig i forsta hand till
chefer och ledare.

Den vill hjalpa dem att leda
och hantera forandringar och
personal med utgdngspunkt i
ett manskligt perspektiv och
med en psykologisk ansats.

Kalju Plank, psykolog och
konsult, och Tor Eneroth,
civilekonom och kulturchef

Nummer tva kommer att
bli ett tjockare nummer med
temat ”sexualitet” och en
liten gava, utlovar redak-
tionen.

Tidningen Piip &r en ideell
tidning som ges ut av PSI,
Psykologistuderandes In-
tresseférening i Uppsala och
har kommit ut sedan 1968.
Redaktionen ger ut fyra
nummer per ar. Tidningen
distribueras genom olika
kanaler till de ldroséten som
har psykologprogram.

Redaktionen tar girna
emot annonser och pigga
skribenter. Kontakt: piip@
visualmind.nu

For de flesta gar det dver.
Men ibland kan en depression
utvecklas.

Antonia Reuter, psykolog
och specialist i klinisk och
pedagogisk psykologi tar
har upp de svéara tankar och
kanslor foréldrar kan bara pa
under spadbarnstiden, beskri-
ver symtom och ger rad om
nar man ska soka hjalp och
vad man sjalv kan gora for att
ma béttre.

pa Volvo, baserar boken pa
erfarenheter frdn manga ars
praktiskt arbete med organi-
sationsférandringar.

De tar upp &mnen s& som
ledarskapets utmaningar,
kommunikation, transforma-
tion och manskliga reaktioner.

Boken innehaller &ven
reflektionsfragor och en rad
ovningar.

(NYTT I TRYCK)

INITIAL BEDOMNING PA
OPPENVARDSMOTTAG-
NINGAR INOM BARN- OCH
UNGDOMSPSYKIATRI |
STOCKHOLMS LAN
En jamforelse mellan BCFPI,
DAWBA och ett lokalt utveck
lat mottagningssatt
Av Margareta Carlberg, Mia
Danielsson, Jan Olov Larsson
och Olle Lindevall
Barn och ungdomspsykiatri,
Stockholms lans landsting,
2010

¥ | denna forskningsrap-
port gors en utvardering
av nagra olika modeller
for initial beddémning pa
mottagningar inom barn-
och ungdomspsykiatrin i
Stockholms lan.

Det hela bérjade med
att en mottagning ville
forbattra och systemati-
sera sitt mottagande av
nya hjalpstkande genom
att anvéanda BCFPI, Brief
Child and Family Phone
Interview.

For att utvardera meto-
den engagerades Utvéar-
deringsenheten. Metoden
jamfordes med DAWBA,
Development and Well-
Being Assessment och
med lokalt utvecklade
mottagningssystem.

Rapporten belyser
bland annat for- och
nackdelar med de olika
metoderna, vad patienter
och féréldrar ansag om
bemo6tandet och persona-
lens uppfattningar.
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Vara vid sina sinnens fulla bruk

¥ Stressen var pataglig
redan nir han kom in i det
halvmorka forradet. Fick-
lampan svepte 6ver hyllor
och lador.

”Hir skulle behova stiddas!
Och sa mycket som bara star
huller om buller. Men nallen
ska ju inte ligga pa golvet!
Det kan komma fukt pa
den. Var det den han fick av
morfar? Morfar som brukade
busa med honom. Och nu ir
han borta.”

Papperet bredvid paminde
om rektors brev till forild-
rarna gillande hans konflik-
ter med lararna. Rektor var
lang och mager. Log séllan,
verkade alltid ha brattom.
Dok mest upp nér nagon elev
gjort nagot dumt.

”Just det, deklarationen
maste in snart. Blir det rest-
skatt? Och bilen som maste
repareras. Det kommer
sdkert att kosta. Attans! Hur
ska jag klara alla utgifter?”

Nir han vil kommit ut
mindes han inte vad han
egentligen skulle géra dir-
inne. Bara hur obehagligt det
blev. Han kunde kinna be-
svikelsen 6ver sig sjdlv. Han
kunde kénna foérildrarnas
besvikelse 6ver de jobbiga
skolaren. Mammas trétta an-
sikte tringde sig fram, sa som
brakiga Ake brukade tringa

Vi
D

D
Liasning p2 seE
Www.psykologt\dnmgen. :
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MINDFULNESS
MEDVETEN NARVARO
SOM LEVNADSSTRATEGI
Av Viktoria Konstenius
ICA Bokforlag, 2010

sig fram i kéer. Ake gick lik-
som inte att hindra, och man
blev illa till mods bara man
tdnkte pa honom.

”Ja, vad blev det av honom?
Hade han inte stort sa mycket
pa lektionerna, hade nog jag
ocksa kunnat fa bittre betyg.
Ténk att lararna aldrig kunde
sétta stopp. Nej, usch, jag vill
inte tinka mer pd Ake. Han
far mig bara att ma daligt!”

Medveten nédrvaro

Mycket mer behagligt dn

de minnen och kinslor som
den fiktiva ménniskan i
exemplet ovan 6verskoljs av,
ir omslaget pa en bok som
handlar om ficklampor, min-
nen, riktad uppmirksamhet
och mycket mer 4n sa. Boken
heter Mindfulness med un-
dertiteln Medveten ndrvaro
som levnadsstrategi. Forfat-
taren dr Viktoria Konstenius.
Omslagsbilden ir en nérbild
pé en vattendroppe som strax
ska sléppa taget om yttersta
dnden pa ett blad och paboérja

annu en resa. Under den
korta stund droppen vilar pa
bladet kan man genom den se
bladets fibrer férstorade. Man
kommer nirmare!

Boken bestar av tre delar.
Den forsta for in ldsaren i
”Medveten nirvaro”. Vad dr
det? Det finns méanga defini-
tioner men en av forfattarens
ar: ”Det dr en vaken nédrvaro
sprungen inifran.” Och sa
olik den nirvaro som man-
nen i exemplet ovan visar.

Ur boken igen: ”Mindfulness
handlar mer om ett forutsitt-
ningslost upptickande av det
som upplevs hir och nu. Att
bli mer bekant med sig sjélv.”
Eller att observera tankar och
impulser utan att automatiskt
vare sig folja med eller kiimpa
emot. Mannen i mitt exempel
foljer med nér han inte borde
och kiimpar emot det som &r
allra mest fruktlost att kimpa
emot; de egna upplevelserna.

I forsta delen later Viktoria
Konstenius mister Eckhart
(tysk filosof och mystiker, dod
1328) sdga: ”"Den kan inte vara
hel i sitt Gora som inte ir hel
isitt Vara.” Och vi lever san-
nerligen i ett samhélle som
skapar obalans i vart "Go6-
rande och Varande”. Viktoria
skriver: ”Det r inte si att
gora dr daligt, mindre virt
eller av ondo - det dr bara en
annan aspekt av tillvaron 4n
Varandet. Bada beh6vs och
ar av lika virde, eftersom de
berikar varandra.” Men Varat
later sig svarligen fangas i
kvalitativa termer och fram-
gang miits allt oftare i ekono-
miska eller andra kvantitativa
termer.

Bokens andra del beskriver
hur man 6var “mindfulness”.
Forsta rubriken dr ett bland
manga exempel pa fyndighe-
ter i boken: ”Vara vid sina sin-

nens fulla bruk.” Forfattaren
ger flera exempel pa hur den
medvetna nirvaron naturligt
kan vévas in i vardagen, lig-
gande, sittande, stdende eller
gaende. Och hela tiden med
jamvikt mellan Gora och Vara,
mellan Kédmpa och Acceptera.

Riktningii livet

I den tredje delen star begrep-
pet ”levnadsstrategi” i fokus.
Vilket inte bara &r att bli battre
pa att reducera stress med
mindfulness. Levnadsstrategi
ar att reflektera over riktning
ilivet. Levnadsstrategi dr att
utifran reflektionerna vilja

en mer medveten kurs. Den
som gar at fel hall vinner foga
pa att ga effektivare, eller ens
langsammare. Den som genom
att 6va mindfulness bara avser
att bli béttre pa att "Goéra”
behéller samma obalans.

Och varfor ska man ldsa
just den hir boken? Det finns
faktiskt manga anledningar,
varav nagra ir: Den har ett lite
annorlunda sprak, hir mindre
intellektualiserande, mer
berérande och med utrymme
for eftertanke. Flera avsnitt
avslutas ocksa med fragor
avsedda att reflektera 6ver.
Den har vackra bilder, de flesta
ar nérbilder och dessa upp-
muntrar till en extra stunds
medveten nirvaro. Lisaren
kommer inte att finna snabba
mirakelmetoder i denna bok,
men de ovningar som ingar ir
framfor allt smakfullt, balan-
serat och vackert férpackade.
Det gor boken savil njutbar
som intressant att ta del av.

Slutorden far Marcel Proust
sta fér: "Den verkliga upp-
ticktsresan bestar inte i att
sbka nya landskap utan i att se
saker med nya 6gon.”

GORAN SUNNA
PSYKOLOG
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Ewa Johansson, Vessigebro
Stefan Holmstrom, Umeéa
Emelie Wiberg, Umeé
Jonas Brun, Stockholm
Isabel Salinas, Alvsjo

Lisa Haraldsson, Lund
Kristina Wirén, Bollnas
Magnus Vestin, Umea
Anna Czoloszynski, Goteborg
Malin Reimers, Goteborg
Johnny Ulinder, Umea
Simon Modig, Umea
Athena Sofi, Lund

Edla Milton, Goteborg

Sara Eivergard, Sodertalje
Emilie Moberg, Svenstavik
Johanna Lindau van der Lin-
den, Uppsala

Josefin Lundholm, Goteborg
Anders Sjoberg, Danderyd
Mikael Ryman, Hagersten
Rikard Fjallstrom, Goteborg
Leena Stark, Norsborg
Erica Edstrom, Umeé
Hakan Molin, Umeé
Charlotte Berger-Torres, Lund
Bjorn Hogberg Jacobsson,
Stockholm

Anders Fagerlund, Umeé
Madelen Gunnarsson, Upp-
sala

Joanna Persson, Uppsala
Marie Bjorling, Uppsala
Julia Aspernas, Uppsala
Katarina Emanuelsson, Upp-
sala

Fredrika Sade, Uppsala
Emilia Chanfreau, Uppsala
Mika Gunnarsson, Uppsala
Petra Jester, Uppsala
Viktor Eriksson, Uppsala
Sandra Pivén, Uppsala

Linn Rebgren, Uppsala

Nils Strandberg Makitalo,
Uppsala

Annika Aronsson, Uppsala

Per Lindahl, Uppsala

Albin Claeson, Vange

Sara Hogberg, Stockholm
Annika Tibblin, Lund

Erika Stanley, Hagersten
Julia Méartensson, Ostersund
Robert Speare, Vastra Fro-
lunda

Carl Cederqvist, Goteborg
Sara Rosén, Stockholm
Paula Ricke, Halleforsnas
Jenny Jonsson, Malmo

Lisa Hjalmars, Goteborg
Lovisa Oscarsson, Goteborg
Liisa Luuk, Spanga

Rebecka Bratt, Bromma
Ebba Ronquist, Akersberga
Anders Fagerlund, Umea
Bjorn Hogberg Jacobsson,
Stockholm

Josefin Gustafsson, Orebro
Rachel Charbachi, Marsta
Daniel Bjorkander, Stockholm
Sophie Cercio, Umea

Disputationer

Ulrika Birberg Thornberg,
Institutionen for beteen-
devetenskap och larande
vid Linkopings universitet,
disputerar den 7 juni pa sin
avhandling Fats in mind. Ef-
fects of omega-3 fatty acids
on cognition and behaviour in
childhood.

Erik Hedman, Institutionen
for klinisk neurovetenskap,
disputerar den 10 juni pa sin
avhandling Internet-based
cognitive behaviour therapy for
social anxiety disorder: From
efficacy to effectiveness.

Brjann Ljétsson, Institutionen
for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska Institutet, dispute-
rade 27 maj pa sin avhandling
Cognitive behavior therapy

in the treatment of irratable

bowel syndrome.
PRESSTOPP FOR NOTISER
Nummer 6 7 8 9 10
Utgivningsdag 22/8 19/9 17/10 14/1 12/12
Manusstopp
For psykolog och
Yrkesfoéreningar 4/8 1/9 29/9 27/10 24/1

Medlemsdag for
Sveriges forensiska
psykologer

| hést anordnar vi inte ndgra
studiedagar utan inbjuder i stéllet
till en medlemsdag.

Psykopatiskattning enlig CAPP
(Comprehensive Assessment of
Psychopathic Personality)

Dr Caroline Logan, Forensic
Clinical Psychologist, University
of Manchester, England, ger en
introduktion till metoden.

Tid: 9.30-16.00, fredag den 14
oktober, 2011

Lokal: Freys Hotel, Bryggargatan
12, Stockholm

Kostnad: 300 kr for medlem
respektive 600 kronor for icke-
medlem (kaffe och lunch ingér).

Anmalan och inbetalning gors till
var kassor Asa Kroon, postgiro 11
88 06-9 senast den 12 septem-
ber. Platsantalet ar begrénsat
och gar férst och framst till var

medlemmar, men forst till kvarn ...

Se till att uppdatera ditt med-
lemskap.

For ytterligare information ga in
p& www.forpsyk.se

Valkomna onskar styrelsen

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Nytt debattforum for
BUP-seniorer
och andra intresserade

Vi ar en grupp fore detta behand-
lare inom BUP i Stockholm, med
l&ng yrkeserfarenhet av psykiatriskt
behandlingsarbete, som pd BUP:s
Seniorférenings hemsida vill skapa
ett diskussionsforum for utbyte
av erfarenheter och synpunkter
som ror barn, ungdomar och deras
familjer.
Utifr&n var mangériga yrkes-
erfarenhet och livserfarenhet
vill vi delge vara synpunkter och
reflektioner samt ur ett flergene-
rationsperspektiv belysa vad som
skiljer da frén nu, vilka samhalleliga
processer som férsvarar respektive
underlattar barn- ungdoms- och
foraldrarollen i dag.
P& http://bupsenior.se/ finner
du aktuella debattinlédgg och mer
information. Inlagg i debatterna
meijlas till:
debattforum@bupsenior.se
Skriv direkt i mejlet vilken artikel
eller debattamne det galler, skriv
in dina kommentarer om &mnet
och skicka. Du kan ocksa skicka
in ett eget bidrag/debattamne till
forumet. Redaktionen férbehaller
sig ratten att korta och redigera
insanda bidrag.
AINA GILLROS,
WEBBREDAKTOR
WEBBMASTER@BUPSENIOR.SE

RATTELSE

| Psykologtidningen nr 4 2011,
sid 19, angav vi ett felaktigt
artal. Inger Raunes artikel
Tomas Transtrémer. Poeten
som &r psykolog publicerades
inr241989.

RATTELSE

Psykologisk behandling ar
temat for konferensen i okto-
ber for alla psykologer inom
habiliteringen. | forra numret
presenterades programmet,
men tyvarr blev det fel webb-
adress. Information om POMS
hostkonferens i Sodertélje
12-14 oktober finns p& www.
poms.nu

Kalendarium
September

nationella konferens
PSIFOS Kompetensdagar

Oktober

SNPF stdra regionen, foreldsning
Médra- och barnhélsovardspsykologernas

Psykologtidningen och Psykologiguiden pa Bokmdassan 22-25
SNPF s6dra regionen, foreldsning

POMS - Habiliteringspsykologernas konferens

7

21-23
21-23

27

12-14
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»Nytt fran forbundet»

Almedalen 2011

Om du vill ta del av férbun-
dets aktiviteter i Almedalen
och inte befinner dig i Visby
kan du ga in pa Psyko-
logforbundet.se/Sidor/
almedalen201l.aspx. Har
lagger vi ut film, bilder och
text.

Medverkar i debatten den
5julikl 9.30 gor bland annat
Lise-Lotte Risé Bergerlind (pa
bilden) ordférande fér Svenska
psykiatriska féreningen och
Anita Odell frdn kampanjen
Hjarnkoll.

PTP-enkéaten

En enkat om PTP-fragor har
gatt ut till ett urval av vara
medlemmar. Den riktar sig till
dem som tagit examen mellan
1april 2009 och 31 mars 2011.

Du som inte besvarat den
an har ndgra dagar pa dig.

Flera nya
remissvar

Psykologforbundet har [Amnat
synpunkter angaende Inter-
netbaserad kognitiv beteende-
terapi. ”Det ar viktigt att det
stalls tydliga krav péa att IKBT
ska foregas av en kvalificerad
utredning och diagnostik av
patientens halsotillstand”,
skriver forbundet bland annat.

Forbundet har yttrat sig dver
betankandet Den framtida
gymnasiesdrskolan och skriver
bland annat att tolkningen av
resultaten fran en psykolog-
utredning sjalvklart endast
kan goras av en legitimerad
psykolog.

Psykologforbundet har
ocksa yttrat sig 6ver prome-
morian Barns rétt till vard och
sociala insatser stérks. Las alla
remissvar pa www.psykolog-
forbundet.se
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Positiv rapport
pa Facebook

Ménga gillade rapporten pa
forbundets Facebooksida om
att Landstinget Vastmanland i
ar gjort en sarskild satsning pa
psykologlonerna, vilket innebar
att de allra flesta psykologer
fick ett lbnepéslag pa mellan
3000 och 5000 kronor (nagra
fick 6200 kronor i paslag).

Psykologforeningen lands-
tinget Vastmanland meddelade
att de entraget arbetar vidare
med att pavisa psykolognyttan
och jobba for l6ner, vidare-
utbildning, specialistutbildning
med mera. Ett medlemsmote
med tema lon ar inbokat
den 13 september.

Hitta fler nyheter pa Face-
book.com/psykologforbundet.

Slogantavling!

Skriv basta slogan for Psykologiguiden och vinn intrade till

Psykologiguiden

Resultatet av enkaten berattar
vi mer om efter sommaren.

Sa manga medlemmar
hade Psykologférbundet

den1maj2011.

10 tréffar

i media

Under de tre férsta veckorna

i maj har férbundet synts

ett tiotal tillfallen. Artiklarna
rorde bland annat Stora Psy-
kologpriset och att represen-
tanter for Psykologforbundet
kritiserade katastrofalt daliga
l6ner i Vastervik.

Forbundet medverkade
ocksa i en debattartikel i
Sydsvenskan om att hoja kva-
liteten i hogskoleutbildningen.

For forbundssidan svarar press-

och informationsansvariga

Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

44

Bokmassan i Goteborg! De tio basta bidragen vinner tva biljet-
ter var. Bok- och biblioteksmassan pagar den 22-25 septem-
ber. Psykologiguiden kommer att ha en monter pd méassan med
manga spannande aktiviteter. Mejla din slogan til:
redaktion@psykologiguiden.se

Halla dar!

Varfor ar du medlem i Psykologférbundet?

”Nu nar vi har evidensbaserade psykologiska be-
handlingsmetoder ar nasta steg att implementera
det i svensk sjukvard. Psykologer dr den yrkesgrupp
som kan psykologisk behandling och Psykologfér-
bundet &r den naturliga aktéren for att framja var
roll.”

Erik Andersson, psykolog, psykiatri sydvést

och doktorand, Karolinska Institutet

”Det ar viktigt att psykologer samarbetar for att
starka psykologens roll samt betonar vikten av att
na ut med psykologisk kunskap till dem som behé-
ver. Jag tycker dessutom om att tillhéra en storre
yrkesgemenskap och att fa information om vad
som hinder inom mitt kompetensomrade.”

Linda Hellgvist, PTP-psykolog och

bloggare pa Lukaspsykologen.se
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