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(LEDARE)

Vitar ansvar for kompetens

sykologforbundet har

limnat remissvar pa

behorighetsutredningens

betidnkande Kompetens

och ansvar (SOU 2010:65),
remissvaret finns bland annat pa f6r-
bundets hemsida.

Betinkandet som omfattar manga
olika omraden, ir inte i férsta hand
inriktat pa fragor som handlar om psy-
kologers yrkesutovning, men beror en
del sadana. Fragor som i grunden giller
minniskors mojlighet att fa adekvat
hjilp vid upplevd psykisk ohilsa.

TITELSKYDDET for titeln psykolog, som
infordes 1994, efterlevs i stort inom den
offentligt bedrivna hilso- och sjukvar-
den. Vid sidan av denna, inom skolans
elevhilsa, i privat yrkesutovande etc,
har efterlevnaden visat sig vara betyd-
ligt séimre. Personer utan legitimation
for yrket har upptritt under beteck-
ningen ”psykolog” utan att ingripanden
skett fran den tillsynsmyndighet - So-
cialstyrelsen - som rimligen ska utéva
tillsyn.

Den sniva begrénsningen att titel-
skyddet enbart ska gilla inom hélso-
och sjukvardens omrade, och de grins-
dragningsproblem som foljt av detta,
har limnat stora 6ppningar for oseriésa
utovare att anvinda sig av psykologti-
teln utan att ha legitimation for yrket.

For att rada bot pa detta 6nskar for-
bundet att titeln psykolog ska férbehal-
las legitimerade psykologer, oavsett var
verksamheten bedrivs. En hjidlpsokande
allménhet ska inte behéva vara insatt i
de spetsfundigheter som grinsdragning
i forhallande till hilso- och sjukvard
utgor, utan kunna lita pa att en psykolog
alltid ar en legitimerad psykolog.

Kompetent bedriven psykologisk
behandling grundad pa likasa kompe-
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tent utford psykologisk diagnostik har
visat sig effektiv for ett flertal psykiska
besvir och sjukdomstillstand. Det

har i vetenskapliga studier visats att
felaktig eller icke-kompetent psykolo-
gisk behandling kan utgéra en fara for
patienten. Nagon systematisk sam-
manstéllning av sidana felbehandlingar
finns inte - eftersom ingen mottagare
for rapportering finns. Férbundets
uppfattning - sedan ldnge - ir att det
pa samma sétt som nér det giller vissa
allvarliga somatiska sjukdomstillstand,
finns ett behov av att begrinsa rétten att

»Allmdnheten ska
kunna lita pa att en
psykolog alltid dr en
legitimerad psykolog««

behandla vissa psykiska ohilsotillstand
sa att de inte kan utforas av lekmén.
Denna sjilvklara uppfattning delas inte
av utredningen.

INTE HELLER AR utredningen beredd
att h6ja aldersgriansen nér det giller
forbudet att behandla barn. I dag giller
detta férbud generellt fér barn under
atta ar, det vill séiga att enbart hélso-
och sjukvardspersonal far genomfora
unders6kning och behandling av denna
grupp. Vi har under senare ar kunnat
iaktta att personer utan dokumente-
rad psykologisk kompetens erbjuder
utredning och behandling till barn och
ungdomar savil 6ver som under denna
aldersgrins. Vi har ocksa uppmérksam-
mat hur en stark nationell och interna-
tionell lobby arbetar for att helt ta bort
denna aldersgrins. Psykologférbun-

dets uppfattning &r att aldersgrénsen
for det generella férbudet bor hojas till
15 eller 18 ar. Detta rimmar betydligt
bittre med annan lagstiftning som har
till uppgift att skydda barn och ungdo-
mar och att tillvarata deras intressen.

SLUTLIGEN ONSKAR Vi att en reg-
lering av psykologers specialisering

ska utredas. Utredningen avfirdar ett
sddant behov - pa vad som kan anses
vara losa grunder. Man anvéinder sig av
den motivering som anvéndes av 1994
ars behorighetsutredning. Sedan dess
har mycket vatten runnit under broarna
i Sverige savil som internationellt

och inte minst i de nordiska linderna.
Specialiseringsbehovet finns, det vet
professionen, verksamhetsforetradarna
och klienterna. Kompetens och ansvar
krdver att vi inte ger efter fér en 17 ar
gammal icke uppdaterad syn. ¥

ORJAN SALLING
FORBUNDSDIREKTOR
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Fa aldre 1 kris far

(GEROPSYKOLOGI)

o/
‘A

psykologiskt stod

Kunskapen om det naturliga aldrandet ar minimal i bade samhaéllet |
stort och inom halso- och sjukvarden. Manga aldre far darfor inte ratt

psykologiskt stod nar de drabbas av en livskris.

— Sverige ar fortfarande ett u-land inom geropsykologin, sager
psykolog Birgitta Ingridsdotter, ordforande i Sveriges geropsykologers

forening.

TEXT PETER ORN FOTO ULRIKA ZWENGER

et dr de &ldre i samhiil-
let, 65 ar och uppat, som
kommer att svara for
den i sirklass storsta
Okningen av antalet
invanare i Sverige de nirmaste 50 aren
(se faktaruta). Men samhillets bered-
skap for att tillgodose dessa méinniskors
behov av psykologisk hjilp — behov
sprungna ur det naturliga dldrandets
villkor och ofta dldersrelaterade livs-
kriser — &r skral. Forvisso pagar det viss
forskning inom det geropsykologiska
omréadet, Psykologtidningens serie om
geropsykologisk forskning som avsluta-
desinr 12011 vittnar om det. Men se-
rien visar ocksa att forskningen till stor
del ar koncentrerad till Goteborgsregio-
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nen, dir landets enda professur i psyko-
logi med inriktning pa dldre finns (fem
av sex forskningsartiklar var forfattade
av forskare vid Psykologiska institutio-
nen i Goteborg eller vid Sahlgrenska
akademin). Sedan nagra ar dr dven den
enda universitetskursen i geropsykologi
nerlagd (se separat artikel).

Psykologforbundets egen yrkesfor-
ening for geropsykologer, Sveriges
geropsykologers férening, kan i viss
man ocksa tjina som ett exempel pa
hur omradet dnnu befinner sig i sin
linda.

- Vi har i dag ndrmare 50 medlem-
mar i foreningen. Vid sidan av exempel-
vis Sveriges neuropsykologers férening
med sina omkring 800 medlemmar

dr vi mycket sma. Men vi har en stark
styrelse och satsar hart pa att arbeta
utatriktat och sprida kunskap, siger
Birgitta Ingridsdotter.

Geropsykologernas arbete ir till stor
del inriktat pa det naturliga aldrandet
for att hjidlpa ménniskor att bibehalla
ett vilbefinnande och hantera kriser
som kan vara forknippade med okad
alder. Manga geropsykologer arbetar
dessutom med neuropsykologiska
utredningar, liksom med handledning
inom #dldreomsorgen. De ger dven sam-
talsbehandling, enskilt eller i grupp, vid
psykisk ohilsa. Det kan da handla om
depression, angest eller tidiga faser av
demenssjukdom.

De flesta geropsykologer arbetar pa ~ »»



sjukhus med utredningar och stodsam-
tal, berdttar Birgitta Ingridsdotter, som
sjilv i egenskap av utbildningskonsult
frimst arbetar med utbildning av perso-
nal och anhériga, men &ven med hand-
ledning och anhorigstod. Geropsykologi
ir en del av utvecklingspsykologin och
bygger pa att ménniskan fortsétter att
utvecklas under hela livet. Men det
finns en rad férdomar kring aldrandet,
liksom exempel pa samhillets alders-
diskriminering. Och det ir fragor som
foreningen har en viktig uppgift att ar-
beta med, séger Birgitta Ingridsdotter.

— Hela sambhillet, inklusive hilso- och
sjukvarden, dr fixerad vid en krono-
logisk alder och de virderingar man
kopplar till aldern. Man erbjuds ga-
rantipension vid en viss alder, efter 65
ar har man inte ritt till LSS (lagen om
stod och service till vissa funktionshin-
drade), dldre erbjuds inte psykologiskt
stod inom primérvarden som man gor
till yngre och sa vidare.

- Det finns ocksa en méingd fordo-
mar, som att man nir man blir gammal
blir gaggig och glomsk, men det blir
man inte alls om man inte drabbas av
en sjukdom. Mojligtvis blir man lite
langsammare jimfort med yngre, sidger
Birgitta Ingridsdotter.

EN STUDIE SOM Sveriges geropsykolo-
gers forening genomférde 2010 visade
att psykologer pa vardcentraler ofta inte
erbjod dldre personer behandling. Av
50 tillfragade priméirvardspsykologer
uppgav 40 att omkring fem procent

av deras patienter var over 65 ar, 10
svarade att de 6ver huvud taget inte fick
erbjuda patienter 6ver 65 ar behandling.

- Vi skulle vilja att 4ven samtal
med geropsykologer hamnade under
forsikringskassans tak, sa att en person
som &r 70-75 ar och fysiskt frisk inte
tvingas ldgga ut en dryg tusenlapp for
att fa triffa en psykolog eller maste vilja
att s6ka ldkare for att undvika en stor
utgift.

I dag viinder sig manga dldre i stillet
till en likare, séiger Birgitta Ingrids-
dotter. De kanske far antidepressiva
likemedel nir det ofta skulle ricka med
nagra stddsamtal for att hantera en oro
till £61jd av exempelvis en vintad flytt.

- Alla kan ju kdnna oro for den om-
stillning en flytt innebér, dven yngre
méinniskor. Det kan vara en oro f6r att

inte fa triffa sina barnbarn till foljd av
att det egna barnet ligger i skilsméssa
eller nagot annat som hént i familjen.
Men ldkare tdnker ofta i termer av sjuk-
dom och likemedel, och glommer att
det kan vara héindelser i livet som ligger
bakom. Det stills sillan fragor om hur
en dldre har det i sitt liv.

ATT TALA OM ALDRE 4r att tala om en
mycket heterogen grupp ménniskor,
med stora skillnader i viilbefinnande
och funktion. Bland yngre finns dock
en tendens att bade klumpa ihop grup-
pen idldre och dessutom underskatta
gruppens mojligheter att leva ett nor-
malt liv.

Birgitta Ingridsdotter tar som ett
exempel synen pa #ldres sexualliv. Nir
hon stillt fragan till psykologstude-
rande, hur manga personer i aldern 85
ar de tror har samlag minst en gang per
manad, brukar svaret bli omkring 10-15
procent. Bland allménheten i stort
tror endast nagon enstaka procent att
85-aringar har samlag minst en gang
per manad. Det korrekta svaret ir 25
procent, siger Birgitta Ingridsdotter.

- Aldres sexualitet ir en dold fraga,
till stor del pa grund av att vi lever
i ett sexualfientligt samhille. Men
fér manga #ldre som geropsykologer
kommer i kontakt med 4r det en viktig
fraga som kan skapa oro. Hur gor man

»Man dridag allt
for fixerad vid de-
mensutredningar,
inte minst pa vard-
centralerna«

exempelvis som anhérig om man lever
i en parrelation dér partnern ir pa vig
att utveckla demens?

- Jag brukar svara att man kan fort-
sétta att ha ett sexualliv med varandra
sa ldnge det ger gliddje; har man levt
lange tillsammans sa kinner man igen
moénster och vanor hos varandra, det
sitter i kroppen och man vet om den
andre reagerar s som han eller hon all-
tid har gjort. Da kan man utga fréan att
det dr bra for partnern, siger Birgitta

Ingridsdotter.

Att drabbas av forlust av ndgon
nirstaende, kanske en partner, ir alltid
féorknippat med sorg. Men for en dldre
person kan konsekvenserna bli allvar-
ligare, bland annat for att det sociala
stodet ofta inte &r lika omfattande som
fér en yngre. Det dr hindelser som for
manga leder till psykisk ohilsa, kanske
depression. Samtidigt ir det den yngre
som oftast erbjuds psykologiskt stod,
inte den &ldre.

- Efter det att man har gatt i pension
finns dessutom en risk att problem som
funnits med i livet, men som ett arbets-
liv formatt halla undan, hinner i fatt och
blir till en ackumulerad hég av problem
som ska hanteras. Samtidigt blir man
med aldern mer skér, man blir trottare
och omtaligare och har egentligen ett
storre behov av psykologiskt stod &n en
yngre person.

ETT AV GEROPSYKOLOGERNAS MAL

ir att fa till stand speciella hélsocen-
traler for dldre personer, dir det finns
personal kompetent pa normalt ald-
rande och som erbjuder tid for samtal
innan det exempelvis blir aktuellt att
gora en demensutredning. Det finns
manga symtom som kan paminna om en
begynnande demens, men som hand-
lar om kognitiva effekter till f61jd av
nagon sorts kris i familjesituationen, av
att man hamnar i sin inre virld, siger
Birgitta Ingridsdotter. Det kan vara
symtom som glomska, desorientering,
svarighet att hitta ritt ord, tankspridd-
het etc, det vill siga samma symtom
som kan tyda pa demens.

- Kunskapen om det naturliga aldran-
det 4r minimal, inte minst bland ldkare.
Gerontologi har lag status. Daremot
finns det hogre kompetens vad gil-
ler demenssjukdomar. Vid speciella
hilsocentraler for éldre skulle man
avsitta atminstone ett par timmar
fér en ordentlig anamnes innan det
eventuellt blev aktuellt att ga vidare
med en demensutredning, siger Birgitta
Ingridsdotter.

Manga ildre remitteras till demens-
utredningar pé grund av férdomar och
okunskap om naturligt aldrande, hévdar
Birgitta Ingridsdotter.

- Man &r i dag allt for fixerad vid
demensutredningar, inte minst pa
vardcentralerna, dir verktyget Mini
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mental state examination, MMSE, blivit
som en bibel. Men en ildre person i
kris, kanske nagon som har ett barn som
ligger i skilsméssa, far inte full poéng i
MMSE och da kan det felaktigt tolkas
som begynnande demens.

DET FINNS DOCK ett Okat tryck fran
olika yrkesgrupper inom hilso- och
sjukvarden att fa lira sig mer om det
naturliga aldrandet, sdger Birgitta
Ingridsdotter. Sveriges geropsykolo-
gers forening arrangerar bland an-
nat speciella kompetensdagar for att
sprida kunskap. Hosten 2011 planerar
foreningen kompetensdagar riktade
till dels allménheten, dels vardteam
inom priméirvarden samt specifikt till
psykologer.

- Manga vet 6ver huvud taget inte
vad geropsykologi dr fér nagot, att vi ar-
betar med bade friskt och sjukt aldran-
de, att vi vinder oss till bade enskilda
individer och deras anhériga. I Sverige
ir geropsykologi ett litet omrade, ett
u-land, jimfort med vara grannldnder
Norge och Danmark, liksom med USA
och Storbritannien.

For att ytterligare stirka geropsyko-
logins stéllning vill Sveriges geropsyko-
logers forening fa med geropsykologi i
specialistordningen.

- Vivill fa in det under klinisk psy-
kologi. Det skulle leda till krav pa fler
kurser och utbildningar, och andra liro-

(GEROPSYKOLOGI]

sdten dn Goteborg skulle intressera sig
for att erbjuda det. Vi arbetar med att ta
fram ett férslag pa hur det skulle kunna
se ut, sdger Birgitta Ingridsdotter. 3%

Antalet personer 80+
6kar med 100 procent

Enligt rapporten Sveriges framtida
befolkning 2010—2060 (Statistiska
centralbyran, 2010) berdknas anta-
let personer, som &r 80 ar eller &ldre,
att redan de ndrmaste 20 ren 6ka
med nastan 100 procent till omkring
800 000 personer. Redan inom tio

ar har antalet personer som &r 65 ar
eller aldre 6kat med drygt 360 000
individer (6kningen bland dem i ldern
20—-64 ar, personer i arbetsfér alder,
blir under motsvarande period endast
drygt 150 000). Medellivsléingden ar
2060 beraknas enligt SCB vara 86,9
ar for kvinnor (mot 83,4 aridag), och
84,7 ar f6r man (mot 79,5 ari dag).

Enda universitetskursen i geropsykologi nerlagd

Trots dldersstrukturen i samhél-
let, och den vantade kraftiga
okningen av andelen adldre, ar
underlaget for egna universitets-
kurser i geropsykologi for psyko-
loger for litet.

¥ Vid Psykologiska institutionen pa
Goteborgs universitet fanns fram till
2004 en kurs motsvarande 5 poing i
geropsykologi, den da enda kursen i sitt
slag i landet. Boo Johansson, professor i
psykologi med inriktning pa dldre, hade
tagit med sig kursen fran J6nkoping,
dér han gett den sedan 1982 och da
omfattande hela 10 poidng. Men 2004
ansag institutionen att det inte léingre
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fanns ekonomiska forutsittningar for att
erbjuda kursen eftersom alla platser inte
kunde fyllas.

- Den hade bantats efterhand och la-
des slutligen i malpase. Nu har vi forsokt
fa in mer geropsykologi redan i grundut-
bildningen till psykolog och i vissa andra
vidareutbildningskurser, men det blir
ju inte alls med samma hoga ambitioner
som da vi kunde erbjuda en speciell
kurs, séiger Boo Johansson.

Det finns f6rvisso en stor efterfragan
pa geropsykologisk kompetens bland
psykologer inom geriatriken, psykiatrin
och pa senare tid allt mer &ven inom
primérvarden, uppger Boo Johansson.

Men Sverige ir ett
litet land och under-
laget blir dirfor dnda
for litet for att kunna
erbjuda specifika uni-
versitetskurser. Det &r
ett problem som giller
inom manga omraden, séger han:

- Det ir svarigheter f6r hela specia-
listutbildningen; universiteten borde
vara den naturliga kompetensgivaren
inom olika specialiteter, men i stéllet far
tyvérr andra aktorer ansvara for detta
da de har andra mojligheter att kriva
betalning for kurserna.

Boo Johansson

PETER ORN



— Vid demenssjukdom drabbas inte bara tankandet, det
kognitiva, utan dven det inre, sjalsliga. Det som uppfattas
som mitt jag, min sjalvbild, min person vittrar sbnder och blir
allt mer fragmenterat, berattar Marie Sjoberg Altemani.

Demenssjukdom
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(GEROPSYKOLOGI) &

arie Sjoberg Altemani

ir neuropsykolog, fil

dr och psykoterapeut

pa en specialistklinik

for demenssjukdomar
i Lund. I hennes arbete pa kliniken
handlar det psykologiska arbetet ofta
om utredning och diagnos fér eventuell
medicinsk behandling.

- Det kéindes otillrdckligt att bara
testa, ddrfor borjade jag ocksa ha samtal
med mina patienter. Men séllan fragar
man efter vad som f6érsiggar i ménnis-
kans inre, i sjdlen, nir hon drabbas av
demenssjukdom. Det finns fortfarande
fa psykologer i Sverige som arbetar
med denna patientgrupp, och det finns
endast lite forskning om terapi med
dementa, berittar hon.

Nir Marie Sjoberg Altemani borjade
med sina samtal med demenssjuka
var det fa eller inga i organisationen
som tyckte att det var viktigt. Diagnos
var viktigt. Manga ifrdgasatte om man
over huvud taget kunde ha terapi med
demenssjuka. Minnestrining, ja, men
terapi?

- Men jag ser psykoterapeutiska sam-
tal som lika viktigt som annan medi-
cinsk behandling!

Som foérdjupningsarbete pa psykote-
rapeututbildningen valde hon dérfor
att gora en utvirdering av de enskilda
terapeutiska samtal som hon haft under
en period av drygt sex ar pa kliniken.
39 patienter, i aldrarna 19-81 ar, ingick
i studien, varav 12 demenssjuka, 9
personer med lindrig kognitiv stérning
samt 18 anhoriga. Av patienterna var 13
kvinnor och 8 mén. Bland de anhoriga
var 15 kvinnor och 3 mén.

DEMENS AR en beteckning pa en rad
symtom som beror pa att hjirnans
funktion dr skadad. Vanliga symtom &r
minnesstorning, svarighet att orientera
sig i tid och rum, svarigheter att ut-
trycka sig och att forsta vad andra séiger
(afasi), problem med praktiska goromal
(apraxi). Personligheten och omdo-
mesférmagan paverkas. Inldrning och

)
-

minne ir ocksa beroende av kognitiva
funktioner som uppméirksamhet, struk-
turerings- och planeringsformaga likvil
som av kiinslomissiga processer.

- Demens ér en sjukdom med gradvis
fordandring, och patienten kan ibland
vara sjuk i upp till 20 ar. Under tiden
som sjukdomen fortskrider kan vi fanga
upp vandan, och stodja den sjukes
behov av att samtala om sina erfarenhe-
ter och upplevelser av intellektuell och
emotionell féréndring, beréttar Marie
Sjoberg Altemani.

Varje ar insjuknar cirka 25 000
personer i demens i Sverige, och i
Sverige beriknas knappt 150 000 ha
en demenssjukdom. Ibland &r det svart
att skilja lindrig demens fran normalt
aldrande. Demensliknande tillstand
kan uppsta vid depression eller annan
affektiv sjukdom, kroniskt trétthets-
tillstand och vid somatiska sjukdomar.
Bade depression och demenssjukdomar
Okar med stigande alder. En del av dem
som soker fér demenssymtom far den
mildare diagnosen ”lindrig kognitiv
storning”, som kan vara foérstadiet till
demens, men inte behéver vara det.

- Ju lingre demenssjukdomen fort-
skrider desto svarare att utréna den
sjukes inre. Men de teoretiska psyko-
analytiska resonemangen om demens
som en omvind utvecklingspsykologi,
innebér att man kan betrakta demensen
som en psykisk regress, det vill sdga en
atergang till ett funktionssétt som ligger
tidigare i utvecklingen, berittar Marie
Sjéberg Altemani.

Vid demenssjukdomar tappar mén-
niskan successivt sin egen formaga
att bade kunna téinka kring och kénna
av sitt inre, och férmedla det till sin
omgivning. Manga reagerar med ridsla,
angest — de psykologiska forsvaren
mobiliseras.

- Vem ska fora patientens talan vid
beskrivning av personlighet, 6nskningar
och behov? Ofta &r det en néra anhorig
som gor detta. Men terapeuten kan
ocksa fungera som en uttolkare av den
dementes inre virld. Terapeuten kan >»

— vad hénder i sjialen?
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» ocksa hjilpa patienten att tolka och

benidmna verkligheten.

- De terapeutiska ramarna maste
anpassa sig efter patientens férmaga.
Ibland kan det vara béttre att ha kortare
sessioner, ibland att man viljer att ga en
promenad eller ha samtal 6ver en kopp
kaffe i stilllet for att bara sitta och prata.
En annan véirdefull metod ir att spela in
sessionerna, sa att patienten kan lyssna
pa samtalet vid flera tillféllen, beréttar
hon.

Utldndska studier har visat att ménga
anhoriga till demenssjuka mar psykiskt
daligt. De drabbas av angest, depres-
sion, trotthet, ilska, bitterhet och sorg.
Manga anhériga upplever en djup
kénsla av personlig och psykologisk
forlust, och manga kiinner sig ensamma
och 6évergivna. Ju mer sjukdomen fort-
skrider desto storre behov av terapi hos
de anhoriga. Studier har ocksa visat att
anhoriga som fatt ga i yoga eller zenme-
ditation mar mycket bittre.

Marie Sjoberg Altemani har an-
vént den kvalitativa analysmetoden
Grounded Theory, och undersokt de
598 terapisessionerna hon haft med
demenssjuka, anhoriga samt personer
med lindrig kognitiv stérning.

- Aven om man kan se dterkommande
teman &r terapi med demenssjuka
personer som terapi med icke demens-
sjuka personer - det ser olika ut fér
varje individ. Det dr ett mote mellan
terapeuten och den enskilde. Var och en
har sin livshistoria, iven den demens-
sjuke. Varje individ har unika upple-
velser av vérlden. Och var och en av
oss dr huvudperson i vart eget liv, dven
den demenssjuke, siger Marie Sj6berg
Altemani.

SAMMANLAGT 137 TEMAN har utkris-
talliserats i materialet, av dessa dr 24
teman speciellt aterkommande hos mer
an hilften i varje grupp. Tva teman var
gemensamma for de tre grupperna,
némligen “néra anhoriga” och “arbete”.
- Nér det géller de demenssjuka
handlar det om att samtala om det
kénsloméssiga - frustration och sorg
over forlorade kapaciteter. Som tera-
peut far man ofta hjilpa till att sétta ord
pa kénslorna, nir individen inte lingre
sjilv klarar av det. Demens ir en sjuk-
dom som bryter ner pa manga sétt, for
manga patienter ir det krinkande att
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»Vi skulle inte tala om ett barn sasom va-
rande utan sjél bara for att det inte har ett
sprak, eller ett utvecklat tinkande. Ska
vi inte tdnka lika om de demenssjuka? »

sjilvet krackelerar. Men med psykote-
rapeutiska samtal klarar vi oss vildigt
langt, berittar Marie Sjoberg Altemani
For de demenssjuka utkristallisera-
des tio huvudteman: Nira relationer,
andra sjukdomar, sjukdomsmedveten-
het, arbete, férklaringar/information,
sorg, moderskap/faderskap, géra upp
med sitt forflutna, utsatthet/stigma/
otrygghet, samt kritisk sjélvbild.

EN AV PATIENTERNA sviinger mellan
kénslan att inte kunna utfora saker,
och sorgen dér6ver och att férsoka
bagatellisera smirta, inte tillata sig att
kénna den riktigt. En annan talar om
sitt arbete och att det betyder oerhort
mycket att kunna fa fortsétta med det.
Ytterligare en annan patient talar om
sin upplevelse att kiinna sig dum och
ointelligent.

- Trots kénslan av utsatthet, otrygg-
het och stigmatisering, finns det ac-
ceptans for diagnosen, som innebéir en
mojlighet att borja sorja och bearbeta
sitt forflutna. Det finns en 6nskan att
skiljas fran nérstaende med férsoning
i sinnet. Den egna kompetensen ses i
bade kritiska och bekriftande termer,
berittar Marie Sjoberg Altemani.

Patienterna med lindrig kognitiv
storning har inte lika stora problem
som demenspatienterna, och terapier-
na kom ofta att handla om kampen att
fungera som forut.

- Dessa personer kidmpar for ett
fortsatt friskt liv. Doden ska betvingas.
Det finns frustration och uttalad ilska.
Personerna vill ta for sig av det goda
i livet, bl a genom langa resor. Ibland
kostar det i form av stress och tvivel
pa kompetens, men ilskan utat innebér
att de inte dr uppgivna utan verkligen
strider for sin sak. Den sociala kompe-
tensen gentemot omgivningen betonas,
berittar Marie Sjoberg Altemani.

For de demenssjukas anhoériga
framkom nio huvudteman: depression/
angest/trotthet, néra relationer, ta hand

om/ansvara for, ensamhet i relationen,
arbete, kamp for egen livsglddje, sjdlv-
standigt liv/eget liv, skuld /svek /daligt

samvete, egen tid/ta plats.

- De anhoriga fragar sig om det ir
tillatet med ett eget, sjélvstindigt liv,
egen tid, utan daligt samvete. Maste
man ansvara dnda in i d6den? Manga
tror det och kiimpar med det. Egentli-
gen skulle personerna behova bli ”arga”
pa den demenssjuke, som har ”6ver-
givit” dem, men av olika skél kan de
inte det och vénder i stéllet ilskan inat
och blir deprimerade, angestfyllda och
trotta. De vagar inte ta itu med livets
villkor som har drabbat dem och de
demenssjuka, beréttar Marie Sjoberg
Altemani.

Samtalskontakterna hade mycket
varierande ldngd:

- Vissa patienter hade bara behov av
ett fatal samtal, for att fa bekriftelse. An-
dra beh6vde psykoterapi for att arbeta
bland annat med skam och skuld, i sam-
band med eget eller en anhorigs insjuk-
nande. Min bild dr dock att alla patienter
upplevt samtalen som virdefulla.

Marie Sjoberg Altemani tycker
ocksa att instéllningen i organisationen
fordandrats mycket de senaste tio aren,
sedan hon paborjade studien. Varden
ar nu mer behandlingsinriktad och
icke-medicinsk personal virdesitts
mer. Sjilv tycker hon det ar viktigt
med ett holistiskt synsétt pa mén-
niskan, fran vaggan till graven, och att
man som personal alltid méste bevara
den humanistiska sidan i sig, &ven om
man specialiserar sig. Hon menar att
de demenssjuka sjélvklart har ritt till
respekt, vard och st6d:

- Skulle vi tala om ett barn sasom va-
rande utan sjél bara for att det inte har
ett sprak, eller ett utvecklat tinkande?
Nej. Ska vi inte tinka pa samma sétt vad
géller demenssjuka? Jo! avslutar hon. ¥

MALENA ASARD,
PSYKOLOG, JOURNALIST
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Infér krav pa legitimation
for att utova psykologyrket

Allménheten maste
garanteras att den som
kallar sig psykolog ar
legitimerad, oavsett om
det handlar om vard,
behandling, informa-
tion eller rAdgivning,
och oavsett om verk-
samheten bedrivs i pri-
vat eller offentlig regi.
Déarfor bor titelskyddet
utdkas.

Det skriver Psykologférbun-
det i sitt remissvar pa behé-
righetsutredningens forslag i
betéinkandet Kompetens och
ansvar (SOU 2010:65), som
nu dverldmnats till regering-
en. Remissvaret innefattar
savil fragan om titelskydd
som den om behorighetskrav
och kvacksalveri.

PSYKOLOGFORBUNDET
skriver att titeln psykolog
eller forvixlingsbara titlar
anvinds av olegitimerade
personer pa den privata
marknaden i bade mark-
nadsforing och infor klienter.
Dessutom finns det manga
exempel, inte minst inom
elevhilsan, pa obehérig an-
vindning av psykologtiteln.

- Det ir helt oacceptabelt
att inom elevhilsan utge
sig for att vara psykolog
utan att ha legitimation, dar
psykologiska utredningar
och bedomningar kan leda
till olika atgérder och stora
konsekvenser for eleven,
sdger féorbundsordforande
Lars Ahlin.

- En bidragande orsak till
att detta fatt paga under sa
manga ar ir att tillsynen, nir
det giller efterlevandet av
titelskyddet, har varit i stort
sett obefintlig.

Utredaren féreslar en
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lagreglering av skyddet av
yrkestitlar d&ven vid mark-
nadsforing av verksamhet,
vilket Psykologforbundet
stéller sig bakom.

- Men vi vill att det dven
ska vara straffbart att obe-
horigt anvénda skyddade
yrkestitlar i marknadsf6-
ringen, vilket vi framfor i
vart remissvar, siger Lars
Ahlin.

- Dessutom foreslar vi en
statlig konsumentupplysning
som beskriver vad legitima-
tion star for, bade nir det
giller kompetens och ansvar.

Nér det géller fragan om
behorighetskrav stiller sig
Psykologforbundet kritisk
till utredaren, som i sitt
betéinkande anser att den sa
kallade néringsfriheten, det
vill séiga att ingen yrkes-
grupp ska ha ensamritt till
ett visst yrke, véiger tyngre in
patientsidkerheten i den hir
fragan.

- Patienter maste tillfor-
sikras en siker psykologisk
diagnostik och behandling,
och da anser vi att legitima-
tion for att utéva psykologyr-
ket bor bli ett behorighets-
krav, siger Lars Ahlin, och
fortsétter:

- I vart fall bor behorig-
hetskraven i behorighets-
forordningen utvidgas till
att omfatta all anstéllning
som psykolog i hélso- och
sjukvardsverksamhet som ar
offentligt finansierad.

RATTEN ATT behandla
allvarlig psykisk sjukdom
bor begrinsas, anser Psy-
kologforbundet som fére-
slar att den fragan utreds.
Bakgrunden ir den vixande
marknaden, frimst pa niitet,
med terapeuter utan adekvat

utbildning som erbjuder
radgivning och behandling
till ménniskor med allvarlig
psykisk sjukdom.

- Psykologiska metoder
ir effektiva vid ett flertal
sjukdomstillstand, men
felaktig psykologisk behand-
ling och psykoterapi kan vara
skadlig. Det finns det ett gott
vetenskapligt st6d for, sdger
Lars Ahlin.

Ritten f6r personer utan
legitimation att utreda och
behandla barn bor begrinsas

(AKTUELLT)

och aldersgriansen hojas fran
nuvarande 8 ar till 18, alterna-
tivt 15 ar, for att skydda barn
och ungdomar mot okva-
lificerade utévare, skriver
féorbundet. Bakgrunden &r
den o6kade marknadsforingen
som riktar sig mot barn och
ungdomar. %

PETER ORN

L&s hela remissvaret:
www.psykologtidningen.se
Se aven artikel i Psykologtid-
ningen nr 9 2010, sid 8.
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(AKTUELLT

Skolmiljon ska rattas till — inte barnet

Hyggliga skolresultat ger fosterbarn béattre chanser
till ett bra liv. Psykologen Kristin Hintze motiverar
bade barn, ldrare och féréldrar att héja férvant-

ningarna.

”Gor det nagon skillnad allt
det jag gor pa jobbet?”

Skolpsykologen Kristin
Hintze ir nog inte ensam
om att ha stéllt sig den
fragan. Men hon kan med
stor sikerhet svara ja. Det
har hon métresultat pa.
Med skraddarsytt skolstod
har familjehemsplacerade
barn i Helsingborg inte bara
forbattrat sina kunskaper
i svenska och matematik
utan ocksa sina kognitiva
férmagor.

- Det dr meningsfullt att
fa komma in tidigt, arbeta
forebyggande och dessutom
ha chansen att utvirdera
insatserna, siger Kristin
Hintze, som ir anstilld av
Helsingborgs kommun f6r
att arbeta med SkolFam.

Barn fran forskoleklass till
arskurs 5 tas in i SkolFam -
Skolsatsning inom familje-
hemsvarden - och foljs se-
dan grundskolan ut. Arbetet
har &dnda sedan starten 2005
varit forskarstott.

DET FINNS MANGA studier
som visar pa de stora risker-
na bland barn i samhillsvard
for kriminalitet, bidragsbe-
roende och sjilvmord. Men
det finns ocksa forskning
som visar att hyggliga
skolresultat dr den enskilt
storsta skyddsfaktorn for
att ge de hér barnen samma
framtidsutsikter som andra
barn. En viktig del i Kristin
Hintzes arbete &r att fa 14-
rarna att se riskperspektivet.
- Men hjilp ndgon annan
som har storre problem! kan
de séga. Vi maste motivera
var nirvaro, fa lirarna att
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inse att de hér barnen beho-
ver vaccineras utbildnings-
méssigt infor tonaren.

Skolan vet ofta vildigt lite,
det 6ppnas en avgrund nér en
del av det som barnen varit
med om blir kiint, som att ett
barn vid sju ars alder bott i
sex olika hem. Varje beriit-
telse ger stark motivation for
att komma vidare.

FORST GORS EN kartldggning
av barnens kunskaper och
formagor. Det har visat sig att
fosterbarnen 4r normalbe-
gavade men underpresterar
rejélt. Forvintningarna fran
fosterforildrar, ldrare och an-
dra vuxna kring dem &r laga.
Kristin Hintze handleder och
berittar for forildrar, lirare
och barnet om de starka
sidorna.

- I vanliga fall 4 man ute
efter att diagnosticera. Hir
tittar vi pa var det behovs for-
stdrkning. Barnet dr inte en
patient. Vi kopplar alltid det
vi séiger till en atgird, ingjuter
mod och lust.

Det dr miljon, inte barnet
som ska éndras.

- Vivill forbéttra sjélv-
bilden, malet ir att bli ett
fungerande skolbarn.

Skolan kan vara en fristad
dven i ett kaotiskt liv, det kan
vara skont att fa fokusera pa
stenaldersbyn.

Sjélvklart kan Kristin
Hintze behdva remittera till
terapi, logoped, eller f6r neu-
ropsykiatrisk utredning.

- Men forst réttar vi till
svarigheter i samspelet, till-
réttaligger undervisning och
relationer. Om ”froken tycker
jag &r dum och besvirlig”, da

gar det ju inte.

Kristin Hintze traffar
ldrarna och pratar utveck-
lingspsykologi med dem.
Vissa barn har till och med
fatt byta skola for att det inte
fungerade med lédraren.

- Det &r ju ett sadant beslut
som forildrar kan ta for sina
barn. Nu har samhallet gatt in
i foridldrarnas stille, da maste
vi fatta det beslutet.

Specialpedagogen ir en
given partner i samarbetet
och en socialsekreterare finns
for varje enskilt barn.

- Teamarbete &r ofta svart
att fa till, men vi har samma
viardegrund.

EFTER DEN FORSTA utred-
ningen f6ljer analys, utbild-
ningsplan och sedan konti-
nuerlig uppfoljning. Efter tva
ar gors alla tester igen. Och
resultaten i Helsingborg talar
sitt tydliga sprak — de visar
forbéttringar pa alla omra-
den.
- Har vi nagra barn i Sverige
som &r understimulerade
sa dr det de hir. Far de 6kad
stimulans sa hiinder det
saker!

ANNA FREDRIKSSON,

FRILANSJOURNALIST

Las mer:

www.skolfam.se

Ett annat hemma — om samhél-
lets ansvar for placerade barn
(Gothia 2011)

Se, tolka och agera — om rétten
till en likvérdig utbildning (SOU
2010:95)
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[AKTUELLT INTERVIU

Fran barnhemsbarn till barnombudsman

—Omgivningen maste uppmarksamma de svikna
barnen, sdger Danmarks nya barnombudsman
Lisbeth Zornig, sjalv ett sd kallat maskrosbarn som
lyckats bryta moénstret. Utndmningen slogs upp

stort i danska medier.

Det finns ménniskor som
trots en kaotisk och fattig
barndom med okuvlig energi
tar sig fram i livet. I vinter
har vi métt tva av dessa so-
cialrealistiska hjiltinnor. Pa
bio. Jag tinker pa Noomi Ra-
pace som Leena i Svinaldng-
orna. Nir hennes mamma 4r
déende kommer barndomen
ifatt. Och jag tinker pa Ree
Dolly i Winter’s bone. Som
en tigrinna kdimpar hon for
att halla ihop syskonskaran.

DANMARK HAR SITT eget
maskrosbarn. Det dr ingen
mindre 4n Barnombuds-
mannen - det vill siga
chefen for Barneradet. Jag
moter Lisbeth Zornig, 43, en
grakall vinterdag pa hennes
kontor i centrala Kopen-
hamn. Trots fem barn och
yrkeskarridr har hon ett
flickaktigt utseende. Hon

utstralar véinlighet. Hennes
utndmning for ett drygt ar
sedan uppmirksammades
stort.

- Min uppvéxt dr inte
ovanlig. Men det ir svart
att vara monsterbrytare. En
dansk undersékning visar
att 46 procent av barn till
outbildade férildrar saknar
utbildning nér de natt 25 ar.
Ser man pa barn ur samma
grupp som dessutom mist
en forilder - ja da kryper
siffran upp till 93 procent.

Nér Lisbeth, yngstien
syskonskara pa fyra, var tre
ar, forsvann fadern. Barnen
placerades pa barnhem, men
Lisbeth bara en kort period.
Moderns 6nskan att fa vard-
naden om sitt yngsta barn
hérsammades. Efter skolan
var hon alltid vilkommen
till grannarna, ett lararpar.
Hon fick sitta och lidsa och

gora vad hon ville i deras
arbetsrum.

- Jag lamnades i fred, men
kénde deras omtanke och
virme. En dag gav de mig en
lapp med ett telefonnum-
mer. Om det blev for svart
dir hemma (mamma hade
stidndigt nya socialt utslag-
na bekanta pa bes6k) kunde
jag ringa. Jag beholl lappen
och en vacker dag ringde
jag. Till socialférvaltningen!
Snart var jag omhénderta-
gen.

Lisbeth placerades pa
barnhem. Situationen déir
blev ohallbar och hon 6ver-
fordes till en specialskola for
flickor.

- Det kunde ha gatt illa.
Men skolan var en bra
institution. Vi fick hjilp med
skolarbetet. Det personliga
intresset och studiestédet
fran personalgruppen fort-

satte i gymnasiet. S& smaning-
om kom jag in pa universitet
och tog en dansk civileko-
nomexamen. Borjade arbeta
pa Danske Bank och fick min
forsta l6n. Men omedvetet
och medvetet har jag alltid
ként mig hotad - ekonomiskt,
arbetsmissigt och identitets-
massigt.

LISBETH ZORNIG bor kvar i
bostadsomradet hon delvis
vuxit upp i och dirmed kén-
ner vil. Hon har sikert den
hogsta manadslonen i grann-
skapet. Men dér &r hon trygg.
Fyra av hennes fem barn bor
fortfarande hemma. For fem
ar sedan skilde hon sig, men
hennes man bor i nirheten,
liksom en av hennes missbru-
kande broder, numera svart
sjuk i Aids.
Barnombudsmannens
overgripande uppgift ir att se

Vanvard av fosterbarn och barnhemsbarn utreds

| B&de Danmark, Norge,
Island och Sverige ut-
reds vanvard av foster-
hemsbarn och norska
kommuner har betalat
ersattningar upp till
750 000 NKR. | Sve-
rige finns ett liknande
forslag.

¥ Regeringen tillsatte 2010
Uppréttelseutredningen (S
2010:02) sedan det fram-
kommit att manniskor, som
aren 1920-1980 placerats i
fosterhem och pa institution,
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hade utsatts fér vanvard. 400
manniskor hade intervjuats
om nar de var omhandertagna
fér samhallsvérd i fosterhem
eller pa institution. Och de
hade berattat om fysisk och
psykisk misshandel, sexu-
ella 6vergrepp, hart arbete
kréankningar, sarbehandling
och ibland ren sadism i den sa
kallade Vanvardsutredningen
(S2006:05).
Uppréttelseutredningen
féreslog ett &r senare, den 10
februari i ar, att en process
bestdende av tre delar skulle
inledas. Den skulle besta av

ett erkannande av det som
hént och en ursakt, ekono-
misk kompensation till de
utsatta och atgarder for att
forhindra upprepning.
Vanvardsutredningen pagar
alltsa fortfarande sedan man
fatt forlangd tid. | uppdraget
ingdr att intervjua alla som
frivilligt kontaktar utredning-
en. Drygt 1000 personer har
anmalt sig. De intervjuade
ska erbjudas psykologiskt
stod. Och den 30 september
ska uppdraget slutredovisas.
| Uppréttelseutredningen
finns aven en kartlaggning

av missférhallanden i dagens
sambhallsvard. Den visar att
socialtjansten kande till sam-
manlagt 246 barn som under
2008-2009 "misstanktes ha
varit utsatta for dvergrepp
eller allvarlig férsummelse”.
Kartlaggningen visar att det
var “ytterst sallsynt med
dokumenterade och vél kanda
rutiner for att forebygga, upp-
tacka och atgérda missférhal-
landena.”

EVA BRITA JARNEFORS
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(AKTUELLT

till att FNs barnkonvention
efterlevs.

- I Danmark liksom i Sve-
rige har vi en barnpanel dér
vi séinder ut frageformulér till
2000 barn for att fanga upp
deras uppfattningar. I radions
barnnyheter formedlar de
sjilva nyheter och héndelser.
Barn som ringer direkt till
Barneradet hiinvisas vidare.
Man har ingen telefonsluss.

Vad kan bli bittre for barn i
vdrt samhdlle?

- Danmark &r ett bra land
att viixa upp i. Men alla barn
maste utifran sina férutsitt-
ningar fa kinna att utbild-
ning &r roligt och viktigt. De
svikna barnen maste omgiv-
ningen uppmérksamma. Pa
avstand anar vi kanske orad,
men ofta gor vi ingenting.

- Familjehemmet ir nagot
man talar sig varm for i
Danmark, fortsétter Lisbeth
Zornig. Ordet familj star for
det trygga. Familjehem &r en
billig 16sning. Men samtidigt
saknas dér ofta insyn och 6p-
penhet. ¥

TEXT OCH BILD:
GUNNEL GRUNDBERG
PSYKOLOG
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Bristen pa psykiatriker — en fraga
for psykologer

Fredrik Wagnstrém,
styrelseledamoti
Psykologférbundet,
tog upp tre fragor

pa senaste styrel-
semétet; bristen pa
psykiatriker, forbatt-
rad kontakt mellan
styrelsen och psyko-
logprogrammet och
ett framtidssemina-
rium.
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Det rader sedan linge

en brist pa psykiatriker i
Sverige. Psykolog Fredrik
Wagnstrom, som arbetat
inom psykiatrin i Véstra
Goétaland i manga ar,

tog upp den fragan till
diskussion pa forbunds-
styrelsens, FS, mote
24-25 mars.

- Vilken betydelse har
denna brist for psykolo-
gerna?

- Min erfarenhet dr att
bristen paverkar verksam-
heten. Bade ledningen och
personalen blir upptagna av
denna fraga. Vad som inte
diskuteras &r hur man kan
anvinda 6vriga personal-
resurser for att motverka
bristen. Det dr franvaron av
denna diskussion som jag
tycker att Psykologférbun-
det behover vara medveten
om for att kunna ta egna
initiativ till en dialog. Det ir
inte sikert att arbetsgivarna
har tillrdckliga kunskaper
om pa vilket sitt psykolog-
professionen kan bidra till
att minska konsekvenserna
av bristen pa psykiatriker.

- Har du forslag pd hur
man kan lésa situationen?

- Vi kan foresla att man
underséker hur behoven i
den kliniska vardagen ser ut.
Det kan till exempel behovas
fortbildning for psykologer

-

A | F,
Fredrik Wagnstrém, ledamot i FS.

eller en utokad grundutbild-
ning. Det handlar inte om att
psykologer ska gora ldkarjobb
utan om att diskutera en
strategisk kompetensférsorj-
ning inom landstingen. Vi
kan ocksé undersoka hur de
nordiska grannlédnderna 19st
den hir fragan.

Psykologférbundet har
under manga ar haft ater-
kommande méten med
studierektorerna pa psyko-
logprogrammen. Fredrik
Wagnstrom féreslog pa
styrelsens moéte att &dven ett
kontaktmannaskap med psy-
kologprogrammen ska provas.

- Finns det behov av det?

- Jag tycker det &r en sjilv-
klarhet att Psykologférbundet
har ett sa brett kontaktniit
mot akademien och psykolog-
programmet som mojligt. Att
ha kontakmannaskap &r ett
sétt. Vi far inte glomma l4rar-
na pa psykologprogrammen,
det dr de som formar den
nya psykologgenerationen.
Tanken ir att det ska vara

/l

»Min erfarenhet
&r att bristen pa
psykiatriker
paverkar
verksamheten«

informella kontakter,
ett sétt att lyfta idéer
och fragor dér vi ska ha
ett lyssnande forhall-
ningssitt.

Fredrik Wagnstrom
foreslog ocksa ett fram-
tidsseminarium. Styrel-
sen beslot forldgga det
till bérjan av 2012.

-Vad vill du uppnd
med seminariet?

- Jag ténker att férbundet
har varit, men kan bli, in mer
omvirldsorienterat. Vi har
ofta kontakter med enskilda
aktorer som Socialstyrelsen,
Sveriges kommuner och
landsting, sjukvardspolitiker,
Hogskoleverket och Forsik-
ringskassan. Men de triffar
inte varandra och vi borde
diskutera gemensamma fragor
med dem. Det handlar ocksa
att vi far kinnedom om sadant
som vi maste hantera och bli
bittre pa.

Négra av de fragor som
Fredrik Wagnstrom anser
angeldgna dr: Hur implemen-
terar man specialistordningen
ilandstingen? Specialist-
psykologens kompetens, hur
kommer den in i Férsékrings-
kassans arbete? En projekt-
grupp med styrelsens Fredrik
Wagnstrom, Maria Lindhe,
Aram Seddigh och Kristian
Bergman bildades for att for-
bereda framtidsseminariet. 3

EVA BRITA JARNEFORS
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Missnoje med arbetsgivarens
satt att skota lOneprocessen

De lokala psykolog-
féreningarna maste
komma in tidigare i bud-
get- och loneprocessen
infér planerade l6ne6-
versyner. Dessutom ar
det viktigt att fa arbets-
givaren att battre skilja
pa en lénerevision och
sadana strukturella 16-
nejusteringar som foljer
av loneglidning, kdns-
skillnader och liknande.

Det framkom da Psykolog-
férbundet i mars samman-
kallade en referensgrupp, be-
stdende av 16neforhandlare
fran atta psykologféreningar
runt om i landet, till ett mote
om erfarenheter fran 2010
ars lonerevisioner. Referens-
gruppens erfarenheter och
synpunkter ska anvéindas
som underlag da Psyko-
logférbundet i maj triffar
arbetsgivarrepresentanter
och andra fackliga foretra-
dare for att pa central niva
diskutera hur nuvarande
l6neprocess inom ramen for
avtalet HOK T fungerar.

EN GENERELL SLUTSATS uti-
fran referensgruppens erfa-
renheter ir att arbetsgivarna
ar ganska daliga pa att f6lja
HOK T, framfor allt gillande
kriterier f6r 16nesittning
och aterkopplingen till de
anstéllda efter en 16nerevi-
sion. Daniel Pettersson fran
psykologféreningen i Orebro
ldns landsting berittade att
de skickat ut en enkit till
medlemmarna efter 2010 ars
I6nerevision, av 110 anslutna
medlemmar svarade 53 och
av dessa var det bara en med-
lem som var mycket n6jd
med loneprocessen. 17 med-
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lemmar uppgav att den var
mycket otillfredsstillande.

- Vi framférde till ar-
betsgivaren att de inte
foljde intentionerna i HOK
T. Arbetsgivaren héll inte
med, men lovade samtidigt
bli bittre pa lonedialogen i
framtiden, berittade Daniel
Pettersson.

Aven Maria Kjellander,
fortroendevald fran psyko-
logforeningen for kommu-
nalt anstéllda psykologer i
Malmo, var missndjd med ar-
betsgivarpartens agerande i
léneprocessen och respekten
for de olika stegen i avtalet
HOKT.

- Man skiljer sillan pa

»Arbetsgivarna ar
ganska daliga pa
att félja intentio-
nerna i HOK T«

l6nesamtal och medarbetar-
samtal, och som arbetstagare
kénner man inte att den
individuella prestationen
spelar sa stor roll vid l6ne-
sittningen. Det leder bland
annat till en dalig 16nesprid-
ning och kompetensbortfall,
sade Maria Kjellander.

Ulrika Sharifi, 16nefor-
handlare i psykologférening-
en i Virmlands ldns lands-
ting, instdmde i kritiken:

- Arbetsgivaren gor ingen
omvirldsanalys, och presen-
terar inga mal, ambitioner
eller analyser av 16nestruk-
turen. Det far vi sjidlva gora.
De enkiter vi gatt ut med
till medlemmarna visar att
chefernas erfarenhet och
kompetens har stor bety-

delse for huruvida man féljer
innehallet i HOK T.

I MAJ SKA FORBUNDET, till-
sammans med andra fackliga
organisationer, triiffa arbets-
givarrepresentanter vid tva
moten pa Sveriges kom-
muner och landsting, SKL.
Syftet &r att diskutera hur
I6neprocessen fungerar med
utgangspunkt i innehallet

i HOK T. Referensgruppen
fick vid motet pa Psykolog-
forbundet i mars framfora
onskemal om framtida stra-
tegier, som &ven kan utgora
underlag till Psykologfor-
bundets méten i maj.

OVERST PA LISTAN Gver
fragor som bor lyftas fram
hamnade den om svarighe-
terna att fa till stand en bra
I6neprocess i forsta linjen

- ute i organisationen - och
betydelsen av att bada parter
ir 6verens om att det i dag
inte fungerar bra. For att fa
det att fungera béttre bor
processen kopplas till kvali-
tetskontroller och uppfolj-
ningar, ansag referensgrup-
pen.

Andra fragor som priorite-
ras ir den om att fa arbets-
givaren att bittre skilja pa
I6nerevision och strukturella
I6nejusteringar till f61jd av
I6neglidning etc, och att sena
ingangsloner for nyanstillda
inte bakas ihop med sjilva
l6nerevisionen. Psykologfor-
eningarna borde dessutom
komma in tidigare i budget-
och l6neprocessen, i god tid
fore en l6nerevision. Det kan
ske genom bade formella ka-
naler, exempelvis utbildning,
och mer informella kanaler.

Att fordndra AID-koderna
(koden for arbetsomrade)

var ocksa ett 6nskemal fran
referensgruppen. En 6versyn
av dessa bor goras, liksom
det gors av SSYK-koderna
(yrkeskoderna). Forbéttrad
information till arbetsgivarna
om psykologers kompetens
och yrkesinnehall dr ocksa ett
viktigt steg for att férbéttra
psykologernas loneutveck-
ling.

PETER ORN

Avtalet HOK T finns att lasa
pa SKLs hemsida www.skl.se/
avtal_och_lagar
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COURTESY M LL KEN GALLERY

Psykolog Ylva Holst (langst t v) spelar sig sjalv i filmen "Stora scenen".

Psykolog spelar psykolog

| Tilmen "Stora scenen”

Ylva Holst, psykolog och psykoterapeut verksam pa Enskede Arsta Vantor jour-

och éppenvardsmottagning, spelar sig sjilv i den prisbelénta dramadokumen-
tdren ”Stora scenen”, dar hon arbetar med ett verkligt familjetrauma tillsam-
mans med en dotter, hennes mor och mormor.

Filmen ir gjord av en av
klienterna i gruppsamtalet,
dottern och fotografen Tova
Mozard. Den spelades in pa
Dramatens stora scen och har
visats pa bland annat Tempo
dokumentiérfilmsfestival i
Stockholm.

Hur kom det sig att du fick
rollen som dig sjdlv i filmen
»Stora scenen”?

- Jag hade tidigare kommit
i kontakt med Tova Mozard
da hon sokte till var mot-
tagning for att eventuellt ga
i psykoterapi. Efter en tid
aterkom hon med fragan
om jag ville vara med i en
film som hon planerade, och
som skulle handla om just
det familjetrauma som lag
till grund f6r hennes forsta
bes6k pa mottagningen. Forst
var jag negativ, det it stort
och dmnet var svart: Ett ge-
mensamt familjetrauma som
grundade sig i tva sjalvmord
i deras familj, dels hennes
pappas och dels moderns fars

16

sjalvmord. Det var hindelser
som modern, mamman och
mormodern aldrig kunnat
tala ut om ordentligt. Men
efter det att hon beskrivit hur
hon ténkt sig filmen &ndrade
jag mig. Tova Mozard sag tv-
serien In Treatment och psy-
koterapeuten i Sopranos som
forebilder, och hon fragade
mig da hon tinkte pa mig
som ”den moderna psykolo-
gen” i dessa tv-serier.

Hur kdindes det att agera
som psykoterapeut i en
verklig situation, men infor
kameror?

- Vi tillbringade fyra-fem
timmar pa scen, det var
ganska morkt och man sag
inte kamerorna. Jag arbetade
som jag brukar i en liknande
situation och efter en stund
glomde jag bort sjélva sam-
manhanget, att det var en
film. Tova Mozard hade i
forvig dragit upp riktlinjerna
for hur samtalet skulle 16pa
och jag upplevde att alla tre

klienter var mycket modiga
och 6ppna.

Tror du att inspelningen
var terapeutisk for de med-
verkande eller att filmen
fungerar terapeutiskt for
tittaren?

- Jag vet inte om Tova
Mozard kom vidare i bear-
betningen av familjetraumat
genom filmen. Men de fick
alla tre mojligheter att tala
om det som hint vilket de
inte lyckats med speciellt bra
tidigare, och de tyckte det
var ett bra tillfdlle att lufta
tankarna om dessa héndelser.
For den som ser filmen tror
jag att den fungerar terapeu-
tiskt pa sa vis att man kan
beroras av samtalet pa scenen
och kanske borja tinka mer
pa sin egen situation.

PETER ORN

Filmrecension:

Stora scenen finns recenserad
av Cecilia Hector p&
psykologtidningen.se

21 manader
kvar...

... for dig som inte ar klar
med din specialistutbild-
ning enligt den gamla
ordningen.

¥ Den gamla ordningen galler
dig som ar antagen fore oktober
2007. Slutdatum ar 31 decem-
ber 2012.

Sammanlagt rér det sig om
flera hundra medlemmar som
har kompletteringsbesked
sedan mitten av 90-talet, eller
som startade sin specialist-
utbildning fran grunden fére
oktober 2007.

— Vad innebdr det att "bli
klar’?

— Det innebar att vara fardig
med alla moment som ingér;
professionskurs, specialistkol-
legium, sex specialistkurser
samt det vetenskapliga arbetet,
sager Hakan Nyman, specialist-
radets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
ndgon i Specialistréddet (se
Psykologtidningen nast sista
sidan) eller till assistent Carl
Johan Brunnerback, tel 08-567
06 454.

Nominera till
Stora Psykolog-
priset 2011!

¥ Vem vill du ska fa Stora Psy-
kologpriset 2011? Nominera kan
bade verksamma psykologer
och allméanheten gora. Priset
gar till psykologer som i sarskilt
hég grad visar pd hur praktisk
tillampning av psykologisk
kunskap kan komma manniskor
till del.

Formulér for nominering finns
p& www.storapsykologpriset.se.
Juryn vill ha en utforlig beskriv-
ning av det utférda arbetet och
en kortare motivering.
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”Skont att slippa en stressig miljo”

- Det blir mycket tid i bilen, men
jag trivs, berittar psykolog Ma-
lena Bjerke, storstadstjejen, som
i dag arbetar som ensampsyko-
log inom forildra- och barnhil-
sovarden inom primérvarden i
Kramfors-Solleftea med 15 mil
mellan utposterna.

dsele, Junsele, Ramsele; visst har
Edet hént, nér jag sett viigskyl-

tarna svischa forbi, att jag tankt:
Hur hamnade jag hdr? En tunnelbane-
tjej fran Stockholm som trivs med det
norrlidndska landskapet och inte minst
att slippa en stressig miljo.

Malena Bjerke skrattar nér hon be-
skriver sitt arbetsomrade. 15 mil mellan
de lingsta utposterna, fran kusten till
en bra bit in i Angermanlands skogs-
landskap. I detta omrade arbetar hon
ensam som psykolog inom primérvar-
dens forildra- och barnhilsovard, ett
arbetsliv fjdrran fran det hon upplevde i
borjan av karridren.

- Jag har en examen som systemve-
tare, men kénde till slut att jobbet bara
handlade om att ha en inkomst. Dagarna
var fyllda av pendling och gratt jobb.
Gléddjen var borta. Nu arbetar jag med
ménniskor och inte lingre med manua-
ler och kan verkligen uppskatta det.

Malena, som vixte upp i Stockholm
och Osthammar, bildade i familj i Orn-
skoldsvik och da var det naturligt att
sOka till Umea universitet for att lésa till
psykolog. Efter examen vikarierade hon
som skolpsykolog i Ornskoéldsvik for att
sedan bli erbjuden en fast heltidstjénst i
Kramfors-Sollefted.

- Jag hade ungefir lika langt till
Umea som jag har nu till Kramfors, men

MALENA BJERKE

Arbetar: Inom primarvardens féréldra-
och barnhilsovard.

Det basta med jobbet: Patientkontak-
terna

Det simsta med jobbet: Overtron pa
utredningar

det dr dnda en och en halv timmes res-
vig, dorr till dorr, sd nu nér barnen dr
lite storre har jag valt att veckopendla.
Det fungerar bra.

HENNES ARBETSFALT ticker tva kom-
muner, Kramfors och Solleftea, med
totalt omkring 40 000 invéanare. Det
blir mycket tid i bilen da arbetet krédver
att hon ibland finns pa plats dven pa de
mindre vardcentralerna i utkanten av
kommunerna.

- Kdnner du dig inte ensam?

- Nej, jag har nog snarare lite svart
for att arbeta alltfér mycket i grupp
och jag jobbar dnda ganska nira BVC-
skoterskorna. Det kollegiala stéder
finns ocksa néra da vi dr en grupp pa
totalt atta primérvardspsykologer inom
Landstinget Visternorrland som har
bra kontakt.

Stodsamtal, utredningar och grupp-
verksamhet upptar stérre delen av
Malena Bjerkes arbetstid. Hon vérjer
sig for att placeras i nagot definitivt fack
nir det giller olika metoder, men fram-
haller acceptans-tanken inom terapeu-
tiskt arbete med Asa Nilsonne och Anna
Kaver som inspiratorer.

- Min utgangspunkt ir att eftersom
varje patient dr unik géar det inte ha en
metod som nagon form av universal-
16sning. Men rent allmént arbetar jag

mycket med langa samtal, upp till tva
timmar, dir patienten ges tid att prata
av sig och dir jag vigleder med fragor
och stoder med bekriftelse, uppmunt-
ran och en tanke om accceptans.

Malena Bjerke anvénder gérna sina egna
livserfarenheter — hur hon som ensam-
staende med tva barn har ordnat yrkes-
och familjeliv - for att fa patienten att,
som hon uttrycker det, gilla laget.

- Vi dr bundna av sd mycket normer
som hindrar oss och det r ofta normer
som vi inte ifragasitter. Vi ska ha kul, vi
ska gbra pa ett visst sétt och nér det inte
blir sa, upplevs det som ett misslyck-
ande. Jag férsoker fa patienten att re-
flektera 6ver det for att komma vidare,
sdger Malena Bjerke, som tidigare varit
aktiv i ett nationellt nitverk, Sveriges
makalosa fordldrar, for ensamstaende
pappor och mammor.

Patientkontakterna och gruppverk-
samheten f6r blivande och nyblivna
fordldrar lyfter hon fram som roligast i
yrket.

- Jag dlskar att jobba med sma
grupper. Att fa i gang diskussioner, att
skratta tillsammans. Och inte minst att
fa energi av att hora andras berittelse
och forsta att man inte dr ensam om att
ha det jobbigt ibland.

- Vad dr sdmst i arbetet?

- Att det finns en Gvertro pa att utred-
ningar l6ser alla problem. Jag har lite
svart for de forvintningar som forildrar
och skolpersonal har. Tyvérr kiinner jag
alldeles for ofta, efter att ha utrett ett
barns allménintellektuella férmaga med
test, att det inte var den insats som barn,
familj eller férskola mest behévde. ¥

FREDRIK MARTENSSON
FRILANSJOURNALIST
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(FRAGA JURISTEN)

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte!
Mejla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Skyldigheter som egenforetagare

F réga: Jag funderar
pa att starta egen verk-
samhet med inriktning pa
utredning, bedémning och
behandling. Ar det nigot
speciellt man maste tinka
pa?

Svar: Nir du bedriver
egen psykologverksamhet
inom hilso- och sjukvarden
ar du ocksa vardgivare. Som
vardgivare har du (férutom
det ansvar du har som legi-
timerad psykolog) ett ansvar
for att verksamhet bedrivs
pa ett patientsikert sitt. Hir
nedan redogors for nagra av
de skyldigheter som sérskilt
géller dig som vardgivare.
Om du ska starta egen
verksamhet inom hilso- och
sjukvardens omrade ska du
enligt 2 kap 1 § patientsé-
kerhetslagen anmila din
verksamhet till Socialsty-
relsens vardgivarregister.
Anmailningsskyldigheten till
vardgivarregistret géller alla
vardgivare, bade offentliga
och privata. Med vardgivare
avses stat, kommun, lands-
ting, juridisk person eller

enskild nédringsidkare, som
bedriver hilso- och sjukvard.

Bedrivs den privata
verksamheten av en juridisk
person (bolag, stiftelse etc.)
ir det styrelsen, vd eller mot-
svarande som har ansvaret
for att anmilan gors. Om du
som psykolog tinker bedriva
enskild verksamhet (alltsa
inte i bolagsform), dr det du
sjilv som dr anmélnings-
skyldig. Anméilningsskyldig-
het giller &ven om du som
psykolog tinker bedriva
privat verksamhet i liten
omfattning. Anmiélan ska
goras senast en manad innan
verksamheten startas. Aven
vésentliga fordndringar och
nedldggning av verksamhe-
ter ska anmélas till Socialsty-
relsen.

VARDGIVARREGISTRET finns
till f6r att Socialstyrelsen

ska fa kinnedom om all
verksamhet pa hilso- och
sjukvardens omrade. Det &r
inte fraga om nagon ansokan
om tillstdnd, utan bara en an-
miélan till registret. Informa-
tion om vilka uppgifter som

ska anmilas och anmélnings-
blankett finns pa Socialsty-
relsens hemsida.

SOM VARDGIVARE maste
du ocksa enligt lag ha en
patientforsikring som téicker
erséttning till patienten for
eventuella vardskador. Ar du
ansluten till Psykologforeta-
garna ingar en patientforsik-
ring i medlemskapet.

Som legitimerad psyko-
log dr du skyldig att fora
patientjournal. Bestimmel-
serna i patientdatalagen och
Socialstyrelsens féreskrifter
om journalforing géller all
hilso- och sjukvard, det vill
séga bade den offentliga och
den privata varden. Det inne-
bér att d&ven psykologer som
bedriver egen privatpraktik
omfattas av samma bestdm-
melser som den offentliga
varden. Som vardgivare
har du dessutom ett ansvar
for att patientjournalerna
hanteras, forvaras och beva-
ras i enlighet med lagens
bestimmelser.

Slutligen har du som
vardgivare enligt 3 kap

Stats- och privatanstallda chefer tjanar mest

Psykologer som ar
chefer inom statlig
eller privat sektor har
hogre l6n &n kollegerna
inom savil landsting
som primdarkommuner.
Andra faktorer som pa-
verkar l6nen ar chefs-
erfarenhet och kon.

¥ Fem procent (185 perso-
ner) av dem som svarat pa
Psykologforbundets 16neen-
kit 2010 har angett att de 4r

chefer, fyra procent ér chefer
med personalansvar.
Psykologer med en chefs-
stéllning inom statlig eller
privat sektor, med en genom-
snittslon pa drygt 36 600 kr i
manaden, har avsevirt hégre
16n &n psykologer som é&r che-
fer inom den kommunala sek-
torn. Inom landstinget, dir
nistan hilften av cheferna
med personalansvar arbetar,
ir medellonen drygt 32 500

kr och i primdrkommunerna
33100 kr. Lonespridningen
ir ocksa avsevirt hégre
bland statliga och privata
chefer &n bland de lands-
tingsanstéllda cheferna.

CHEFSERFARENHET ger,
inte ovintat utfall i 16n, men
inte drastiskt. Psykologer
med en chefserfarenhet pa
4-7 ar hade en medell6n pa
drygt 44 600 kr i manaden,

patientsidkerhetslagen skyldig-
het att bedriva ett systematiskt
patientsikerhetsarbete. Soci-
alstyrelsen har gett ut fore-
skrifter om ledningssystem for
kvalitet och patientsikerhet i
hilso- och sjukvarden. Social-
styrelsens foreskrifter hittar
du pa deras hemsida (www.
socialstyrelsen.se). ¥

CAMILLA DAMELL
FORBUNDSJURIST

efter 13 ar drygt 50 800 kr.

Manliga chefer har ho-
gre 16n &n kvinnliga chefer,
kanske frimst beroende pa
att manliga psykologer oftare
chefar inom statlig och privat
sektor. Genomsnittslonen
bland kvinnliga chefer var
drygt 45 400 kr, bland manliga
chefer 47 200 kr. Lonesprid-
ningen var ocksa avsevirt
storre bland ménnen.

MAJA AHLROOS
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fter decenniers lyckoforsk-
ning inom psykologi och
andra discipliner vet vi vad
lycka dr, vad som gor mén-
niskor lyckliga och vilka
konsekvenserna av att vara lycklig &r.
Lycka dr mer &n avsaknad av olycka
men utesluter inte olycka. Méanniskor
som det gar bist fér (de med bittre
hilsa, lingre liv, storre framgang) ir de
som bade upplever lycka och olycka,
men dir lycka dominerar.

Forskarna féredrar termen subjek-
tivt vilbefinnande. ”Lycka” har ofta
ett 16jets skimmer. Pa engelska &r
”happiness” antingen ett momentant

Psykologtidningen 3 2011

(ESSA)

Berit Svensson, frivillig inom Réda Korset, samlar in
pengar for de 6versvamningsdrabbade i Pakistan.

t Njalpa andra
\VCckostrategi?

Ar det moraliskt forsvarbart att satsa pa sig sjalv
for att bli lycklig? Det ar en fraga for lyckoforsk-
ningen, vars resultat Tommy Garling, professor
em i psykologi, beskriver och reflekterar kring i sin
essa. Moralen foreskriver att "hjalpa andra”,

inte lyckan, som ett centralt livsmal.

kénslotillstaind ("upprymdhet”) eller en
varaktig sinnesstimning (tillfredsstil-
lelse”). I lyckoforskningen méts bade
momentana kénslotillstand, varaktiga
sinnesstdmningar och bedémningar av
den egna livstillfredsstillelsen. Olika
objektiva matt har utvecklats (se nobel-
pristagaren Daniel Kahnemans kapitel
Objective happiness i Well-being: The
foundations of hedonic psychology. Sage
1999).

Lyckomatten baseras pa att mén-
niskor sjilva anger hur lyckliga de r.
En felaktig invindning ar att matten
ir otillforlitliga dirfor att de dr “sub-
jektiva”. Vad man miter (subjektivt

vilbefinnande) forvixlas med att mét-
ningarna ir objektiva. Lyckomatten &r
lika tillforlitliga som andra vélfirdsmatt
som nationalprodukten eller levnads-
niva. De visar sig ddrfor vara virdefulla
komplement (se Well-being for public
policy. Oxford University Press 2009, av
den internationellt ledande forskaren,
den amerikanska psykologiprofessorn
Ed Diener, och dennes medarbetare).

EMPIRISK VETENSKAP GER solida kun-
skaper. Nir de foreligger uppstar fragor
om deras tillimpning och i fallet med

lyckoforskningen grundliggande mora-
liska fragor. Bengt Briilde har skrivit en
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bok om det (Hur viktigt dr det att vara
Iycklig? Bonnier Existens 2010), som &r
mycket 1dsvird. Inte minst for experter
som informerar om lyckoforskningens
resultat, t ex psykoterapeuter, livstils-
coacher, journalister och forfattare.
Briilde som &r vetenskapligt skolad,
docent i praktisk filosofi, baserar boken
pa sin kritiska bedomning av lycko-
forskningen. Han har sjilv forfattat

en redovisning av lyckoforskningens
resultat ( Lycka och lidande. Studentlit-
teratur 2007).

Virdet av Briildes nya bok &r att den
stéller vésentliga fragor om lyckoforsk-
ningens tillimpning som besvaras uti-
fran moralfilosofiska utgangspunkter.
En grundliggande sadan fraga ir ”Ar
minniskors lyckoprojekt moraliskt god-
tagbara?” Mianniskor handlar i enlighet
med sin tro om vad som leder till lycka.
Denna tro far niring fran massmedier,
direkt eller indirekt via andra ménnis-
kor inklusive olika experter. I motsats
till vad manga tror, visar lyckoforsk-
ningen att materiella villkor spelar min-
dre roll f6r ménniskors lycka i vélfards-
sambhillen. Personlighet, temperament
och meningsfullt engagemang spelar
storre roll.

Men dessa forskningsresultat géller
for genomsnittet av stora grupper av
minniskor och behover inte vara sanna
i det individuella fallet. Att stindigt
vara lycklig (eller att vara lycklig pa
artificiell véig) dr inte heller befrim-
jande for hilsa och ett langt liv. Att
overvigande ma bra dr diaremot viktigt.
Nir méitningar gors av momentana
kénslotillstdnd i ménniskors vardag bor
de positiva kénslorna dominera 6ver de
negativa.

OM DET AR MOJLIGT att gora sig sjilv
lycklig, vad dr da en effektiv strategi?
Och ir den ”moraliskt férsvarbart”?
Briilde tar som exempel det massme-
diala fordémandet av Skandiadirekto-
rerna, som tillskansade sig materiella
fordelar pa andras bekostnad. Vi vet
inte om direktorernas handlande var
en vald lyckostrategi och inte heller om
den i sa fall ledde till (eller hade lett till)
avsett resultat. Men deras handlande
var inte moraliskt férsvarbart. Annu
hardare fordémer vi ledare av diktatu-
rer, som med vald tillskansar sig egna
fordelar pa medborgarnas bekostnad.
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(Till exempel Robert Mugabe i Zim-
babwe. Lyckoforskningen visar att Zim-
babwe ir det land i vilket ménniskorna
genomsnittligt 4r minst lyckliga).

FRAGAN BLIR DA om dessa ytterlig-
hetsexempel, dir de flesta sjdlvklart
haller med om att de inte &r moraliskt
férsvarbara, kan tillimpas pa mer
vardagliga foreteelser. Hur langt far
man egentligen gi? Ar det moraliskt
forsvarbart att satsa pa sig sjilv om ska-
dan for andra dr minimal? Ar det alls
mojligt? Ar det moraliskt forsvarbart
att ljuga, att svika loften eller att Gverge
sin partner for att det forvéintas leda
till storre egen lycka? Efter en grundlig
genomgang av olika standpunkter kom-
mer Briilde fram till slutsatsen att ”...
det &r sjalviskt och moraliskt st6tande
att betrakta den egna lyckan som ett
centralt livsmal” (sid. 80). Fa lever i ett

» 1 samhdllen déar
mdnniskor &r mora-
liska &r medborgar-
na lyckligare «

socialt vakuum. Det dr dirfér knappast
mojligt att ”satsa pa sig sjdlv” utan att
ndgon annan drabbas. Annu viktigare
ir att moralen féreskriver motsatsen
(att hjdlpa andra) som ett visentligt
mal.

Lyckoforskningen visar att hjélpa
andra &r en effektiv strategi for att sjilv
bli lycklig. Finns det moraliska betidnk-
ligheter med det? Ar motivet for att
hjélpa andra avgorande eller &r sjilva
handlandet det? Spelar det nagon roll
och i sa fall fér vad? Genom historien
tycks moralfilosofer inte haft nagra
invindningar mot att skilet till att vara
moralisk r att man sjélv tjinar pa det.

LYCKOFORSKNINGEN VISAR att i sam-
hillen dédr méinniskor dr moraliska &r
medborgarna lyckligare, darfor att de
kinner personlig trygghet. Att vara mo-
ralisk har i sadana samhillen positiva
effekter f6r enskilda ménniskor i form
av andras berém och uppskattning.
Vidare atergildar andra méinniskor

hjédlpsamhet. En annan utgangspunkt
dr modern socialpsykologisk forsk-
ning, som visar att ménniskor mycket
litt solidariserar sig med grupper och
ir beredda att fér dem forsaka sitt eget
intresse.

Vad som ér sérskilt utmérkande for
homo sapiens dr dennes, jamfort med
andra arter, overligsna formaga att an-
passa sig (se till exempel Steven Pinker:
The blank slate. Viking Penguin 2002).
Att ddrfor uttala sig om ménniskans na-
tur &r vanskligt. Kulturella inflytanden
inklusive mer 6vergaende fordndringar
i samhillsklimat, till exempel paverkan
av mediedebatten, kan fordndra mén-
niskors vilja till gruppsamverkan, trots
att den troligen &r ett resultat av mén-
niskans evolution.

DET AR VIKTIGT att framfora budskapet
att det dr en effektiv strategi for att sjélv
bli lycklig att samverka med och hjilpa
andra ménniskor. Eftersom ménniskor
som solidariserar sig med en grupp
sjélva tillhor den, dr deras handlande

i gruppens intresse en sundare typ av
sjdlvintresse 4n att “satsa pa sig sjilv”.

Dock finns en avigsida. Den kan ex-
emplifieras med dagens miljoproblem.
Ar minniskor beredda att vara soli-
dariska med kommande generationer
och acceptera uppoffringar i dag for att
minska de framtida negativa miljékon-
sekvenserna? En del verkar vara det och
okar troligen dédrigenom sin lycka. Att
ha barn och barnbarn &r delvis avgo-
rande for solidaritetskénslan med kom-
mande generationer. Briilde menar i sin
bok att hjdlpa andra maste gélla dven
ménniskor som inte ir ens ndrmaste.
Enligt evolutionsbiologin (se nedan) ir
hjédlpsamhet mot andra frimst bestimt
av sliktskap. Darfor dr samhillsinfly-
tanden viktiga som motvikt.

Avgorande ir att motverka ett sam-
hillsklimat vars budskap &r att det &r
moraliskt riktigt att satsa pa sig sjilv pa
andras bekostnad. Det dr ocksa viktigt
att bryta den for ménniskor typiska
gruppegoismen genom att samhal-
let befrdmjar gruppbildningar (sdsom
politiska partier) som med olika medel
strdvar mot gemensamma mal. Samti-
digt som samhillen paverkar ménnis-
kor, bidrar ménniskor till en evolutionir
forindring av dessa. Det ér angelédget i
ett demokratiskt humanitirt samhille,
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i vilket manniskor mar bést, att denna
evolution gar i rétt riktning.

ATT VARA OMORALISK leder det endast
till olycka? Leder att vara moralisk
alltid till lycka? Innebér ett meningsfullt
liv att astadkomma denna balans mellan
att striva efter lycka och moralens krav?
Fragorna stélls och besvaras i Briildes
bok. Dock saknas ett evolutionsbiolo-
giskt perspektiv. Enligt det 4r meningen
med ménniskors liv att deras gener ska
6verleva. Teorin om den sjdlviska genen
ir en vidareutveckling av Darwins evo-
lutionsteori, som foér drygt 30 ar sedan
populariserades av Richard Dawkins
(The selfish gene (30th anniversary edi-
tion. Oxford University Press 2006).

Reproduktion och avkommans over-
levnad ér dérfér ménniskans centrala
livsmal. Vad som dr meningen med att
generna ska 6verleva ir en fraga som
vetenskapen inte besvarar. En sddan
djupare mening - om den som manga
vill tro existerar - dr férborgad for de
flesta av oss. Minskliga samhillen &r
resultatet av en stidndigt pagaende evo-
lution. Livet kan dérf6r vara menings-
fullt genom individens bidrag till denna
evolution. Det &r frimst denna livets
meningsfullhet som ménniskor i all-
minhet dr medvetna om, talar om och
diskuterar med andra. Ett liv kan ocksa
vara meningsfullt, darfor att det &r posi-
tivt virderat av den som lever det.

Hir aterkommer konflikten mellan
lyckostridvanden och moral. Sett fran
samhiillets sida kan ett liv inte vara
meningsfullt om det inte bidrar till att
hjilpa andra. Om individen samtidigt
virderar som positivt att hjilpa andra
l6ser det konflikten mellan lyckostré-
vande och moral. Livet dr da bade
lyckligt och meningsfullt. Men om ett
samhille har normer som gar emot vad
de flesta ménniskor anser vara mora-
liskt ratt?

Minniskans evolution tycks ha fram-
bringat normer som att hogt viardera
andra minniskors liv, att behandla
andra méinniskor som man sjilv vill
bli behandlad och att rittvist férdela
gemensamma resurser. Brott mot dessa
moralregler ir stétande. Som Dawkins
hivdar i The God delusion (Bantam
Press 2006) har religioner haft mycket
litet inflytande pa dessa moralreglers
uppkomst. Tvirtom kanske de haft ett
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negativt inflytande genom att bidra till
att fordroja evolutionen av demokra-
tiska humanitéra samhillen.

MANNISKANS EVOLUTION, liksom
samhillens, dr en pagaende process.
Den senare har en kortare tidsskala dn
den férra. Om vi (och Briilde) levt i ett
odemokratiskt samhille, hade vi da be-
traktat moral (att hjélpa andra) som lika
viktigt for var lycka? Varfor inte hellre
sko sig sjilv? Materiella resurser ir inte
oviktiga for ménniskors lycka (om &n
mindre viktiga 6ver en viss méttnadsni-
va). Ett motargument &r att den aggre-

gerade lyckan ir hogre i demokratiska

samhillen dir ménniskor har frihet att
vilja och ddr en hog moral rader. Att
maénniskor i demokratiska samhéllen
kan oka sin egen lycka genom att hjilpa
andra dr pavisat i experiment.

MEN DET FINNS flera vigar till lycka, in-
klusive att leva sjilviska liv, som enligt
definitionen inte ir meningsfulla. Om
det &r forsvarbart blir en fraga om hur
mycket bidraget till andras lycka mins-
kar och diarmed ocksa samhillets aggre-
gerade lycka minskar. Aven kommande
generationer maste beaktas. Fragan om
moral och lycka kan inte isoleras fran
humanitira principer som ménniskors
lika viirde och rittvis resursfordelning.
Inte forvanande visar sig saledes poli-
tisk ideologi paverka hur man virderar
de manga relevanta resultaten av en
vetenskaplig, virdeneutral lyckoforsk-
ning. Resultaten motséger inte att méin-
niskor med materiella resurser kan vara
lyckliga utan att vara moraliska, genom
att bidra till mindre privilegierade med-
minniskors lycka. I andra samhillen &r
det dessutom inte omoraliskt. I sin bok
kunde Briilde ha gjort det tydligare. For
en lidsare som delar Briildes demokra-
tiska humanitira virderingar ir det
inda inget som forargar. ¥

TOMMY GARLING
PROFESSOR EM | PSYKOLOG!

TOMMY GARLING &r verksam vid Goteborgs,
Karlstads och Umea universitet for att forska om

manniskors bedémningar, varderingar och beslut.
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Fler killar

till ungdomsmottagningen

Antalet besok av killar har mer an tredubblats vid ungdoms-
mottagningen i Umea. Psykologen Erik Rova arbetar i team
med en distriktsskoterska i en sarskild satsning pa jamstalldhet.

- Jag hoppas att vart sétt att arbeta kan
vara en vigvisare for ungdomsmottag-
ningar i andra delar av landet fér att
forma fler killar att bes6ka en mottag-
ning. I botten handlar det om att ge
vard pa lika villkor, siger Erik Rova.

Vi triffas mitt i centrala Umea, dir
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landstinget strategiskt valt att placera
mottagningen for att gora verksamhe-
ten sa tillginglig som mojligt fér unga
umebor. Det dr studiebesok och tema-
dagar som planeras, och det mirks att
Erik Rova trivs med jobbet, hans forsta
efter examen.

- Kom ihag att ungdomarna som
kommer hit gor det pa eget initiativ och
att de &r motiverade. Det kéinns som ett
privilegium att jobba i en del av varden
som bygger pa frivillighet.

For tva ar sedan beviljades ung-
domsmottagningen i Umea sérskilda
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projektmedel av Socialstyrelsen for att
Oka tillgéngligheten och med inriktning
pa gruppen pojkar och unga mén.

ERIK ROVA ANSTALLDES i mars 2009
och har arbetat tillsammans med di-
striktsskoterskan Jonas Jilmbrant.

- Det har gatt 6ver férvintan. Under
2009 6kade andelen besok av killar fran
tre till tio procent, totalt néstan 700 be-
s6k. Och jag &r siker pa att satsningen
far dnnu stérre genomslag framaver,
séger Erik Rova.

Tidigare nationella undersokningar
har visat att omkring 8-9 procent ir
en vanlig andel killar som bestker en

»Manga killar kén-
ner en ldttnad nér
de vagar ta steget
och besdbka oss «

ungdomsmottagning. Den sneda kons-
fordelningen har bland annat historiska
orsaker. Ungdomsmottagningarna vixte
fram pa 70-talet och mycket kretsade
kring den nya abortlagen med barnmor-
skor som erbjod radgivning till flickor
och unga kvinnor.

- En konsfordelning pa 50-50 kinns
som en utopi sa linge som forskrivning
av p-piller utgér en stor del av verksam-
heten. Men sjilvklart kan inte samhillet
noja sig med att andelen killar &r min-
dre dn tio procent. Det har gjorts olika
jamstélldhetssatsningar genom aren,
men dessa tycks bara haft kortvarig ef-
fekt, siger Erik Rova.

1 UMEA AR BETONINGEN pa det okonst-
lade motet en nyckel. Killar ska kunna
besoka ungdomsmottagningen utan
att kdinna sig som patienter. Sirskilda
drop in-tider for killar finns numera,
och Erik Rova med kollega har lagt ner
mycket tid pa att bes6ka skolor och ta
emot studiebes6k av niondeklassare for
att gora ungdomsmottagningen dnnu
mer tillginglig.

- Det finns en barriér for killar att
ta sig 6ver som handlar om kéinslan av
att man inte tillats visa sig svag. Jag
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mirker vildigt tydligt att ménga killar
kénner det som en ldttnad nir de vagar
ta steget att beséka oss och tala om sina
problem.

Erik Rova upplever inte att de pro-
blem som killar tar upp skiljer sig fran
besokande tjejer.

- Angest och nedstimdhet ir vanliga
problem. Ofta &r det kopplat till en
osikerhet om den egna identiteten eller
bekymmer 6ver sin livssituation. Det
kan vara att man kénner stress i skolan
eller otillricklighet 6ver att man inte
triaffar ndgon partner.

AV 14 MEDARBETARE vid ungdomsmot-
tagningen i Umea &r fyra psykologer
(motsvarande 2,5 heltidstjinster) vilket
ir ovanligt mycket.

- Ja, jag tror vi ligger i topp i landet
med sa pass manga psykologer. Pa
manga andra mottagningar har kurato-
rer ansvar fér den psykosociala delen
av verksamheten. En annan sak som &r
lite speciell i Umea &r att vi har en an-
stdlld dietist, vilket dr vildigt virdefullt

da manga som lider av nedstimdhet

misskoter sin kost, sdger Erik Rova. 3%

FREDRIK MARTENSSON
FRILANSJOURNALIST

225 ungdomsmottagningar

1970 startades Sveriges forsta
ungdomsmottagning i Borlange. Nu-
mera finns omkring 225 ungdoms-
mottagningar med nagot skiftande
verksamhet och uppbyggnad.

Merparten av mottagningarna har
antingen landsting och kommun
gemensamt som huvudman eller
enbart landstinget.

Ungdomsmottagningarna arbetar
forebyggande for ungdomar, van-
ligtvis med aldrarna 13-23 ar, i fragor
som ror sexualitet, preventivmedel
och ungas psykosociala situation.

Kalla: Socialstyrelsen och Féren-
ingen Sveriges ungdomsmottag-
ningar

(REPORTAGE)
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Natverk for viktiga samtal
med jambordiga

Néar ett 50-tal psykologer i primarvarden samlades i Gavle for att diskutera
bildandet av ett nationellt natverk, sdg de manga mojlisheter framfor sig
med ett natverk; att f& medtankare, konkreta tips och idéer, kunna prata
professionsfragor och politiskt driva vikten av psykologer i primarvarden.

istan pa onskemal fran de
primérvardspsykologer, som
triffades den 10 februari till
nationell konferens i Gévle,
blev lang. Ursula Lork, psy-
kolog fran Hudiksvall med omradena
organisation, nitverksutveckling och
coachning som specialiteter, lotsade
deltagarna fram till ett mal under da-
gen. Malet blev att man skulle bilda ett
nationellt nitverk pa webben. De flesta
ansag att de inte var mogna dnnu for att
bilda en yrkesférening inom Psykolog-
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forbundet. En styrgrupp hann man inte
med att bilda, men det bestimdes att
man skulle skapa en sddan via nitet.

- Styrkan med nétverk &r att man till
exempel kan fa idéer om behandlings-
metoder som man inte har tinkt pa
tidigare, sade Ursula Lork.

SOM ARRANGOR FOR konferensen stod
Psykosocial Hilsa i Gévle i samar-

bete med Sveriges Psykologférbund.
Liknande nétverkstréffar har tidigare
organiserats i bland annat Stockholm

och Goteborg. Denna gang holl Paula
Jonsson, psykolog vid Psykosociala
teamet vid Delsbo Hilsocentral och Asa
Linder, verksamhetschef for Psykoso-
cial Hilsa Gévleborg, i forberedelserna
infor dagen.

Asa Linder inledde dagen med att
beritta om verksamheten vid Psyko-
social hilsa. Den bestar av psykologer,
kuratorer och psykiatrisjukskoéterskor,
som ingar i de psykosociala teamen vid
hilsocentralerna i Gistrikland, Hil-
singland samt kuratorerna vid sjuk-
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husen i Gévle, Hudiksvall, Bollnis och
Ljusdal samt Beroendemottagningen.
- Jag tror manga blir hjélpta av ett

samtal med psykolog och sedan kan ga
vidare sjilva. Psykologen har ocksa en
vildigt viktig roll i bedomningsarbetet,
i att stddja andra i teamet och i att vara
internkonsulter, sade Asa Linder.

FRAN PSYKOLOGFORBUNDET deltog
ordféranden Lars Ahlin, forste vice
ordforanden Helén Antonson och
ledamoten Renée From Mokhtar. Lars
Ahlin foreldste om férbundets arbete
med att 6ka antalet psykologer i pri-
mairvarden. Han gick ocksa igenom den
ekonomiska samhillsnyttan med att ha
psykologer pa vardcentral.

- Medborgarna ska ha tillgang till
psykolog pa vardcentral, i elevhilsan
och inom féretagshélsovarden och de
bor fa ersittning nir de anlitar privat-
praktiserande psykolog, sade han.

Nio av tio vardcentraler saknar till-
gang till psykolog i tillricklig utstrick-
ning. I dag finns det drygt 200 psy-
kologer pa vard- eller hillsocentraler.
Det ger i genomsnitt en psykolog per
50 000 invanare, vilket, konstaterade
han, ”4r alldeles for fa”.

Lars Ahlin fick fragor fran de
deltagande psykologerna. Fragorna
gillde hur han och Psykologforbundet
forklarar for politiker och tjinsteméin
skillnaderna mellan psykologer och ku-
ratorer. Han svarade att om man ligger
utbildningsbeskrivningar f6r psykolog
och socionom bredvid varandra sa ir de
helt olika.

- Jag brukar ocksa betona vad psyko-
loger kan och framhalla att psykologer
har eget behandlingsansvar och kan
gora kvalificerade bedomningar och
utredningar, om sa behdovs.

Pa fragan om férbundet propagerar
for differentierade erséttningsnivaer pa
vardcentraler, med tanke pa att ett be-
s6k hos en psykolog ir lingre &dn hos en
likare, men dnda riknas som ett besok,
svarade han:

- Det ir en svarlost fraga. For nirva-
rande sitter huvudmaénnen fast i att rik-
na antal bes6k i”pinnar”. Nir vi talar
med politiker och tjinstemén forstar
de problemet. Men de har inte klart for
sig hur man systematiskt kan f6lja upp
individers framsteg och hur hallbar ef-
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(KONFERENSRAPPORT)

fekten av den psykologiska insatsen &r.
Vi har tagit upp detta med bland annat
Stockholms ldns landsting, och dér har
de sagt att de ska undersoka problemet.
Nuvarande system med pinnar ger fel
incitament och missgynnar utbygg-
naden av en psykisk hélsovard med
psykologer pa alla vardcentraler.

»Styrkan med nét-
verk dr att man kan
fa idéer om behand-
lingsmetoder«

VARDVAL SVERIGE AR nu genomfort i
hela landet. Det har inneburit stora for-
dndringar f6r primérvardens organisa-
tion. Stora delar av verksamheterna har
privatiserats.

— Ar ni lika manga psykologer i dag
som fore Vardval Sverige, fragade Ur-
sula Lork?

Svaren var inte entydiga, utan visade
pa stora regionala skillnader. Vid en
del verksamheter hade psykologerna
minskat, vid andra 6kat. Sa hir 16d en
del av svaren:

- I Gévleborg r antalet psykologer
detsamma, men de ska bli fler.

- Till Stockholm kom Vardval Sverige
2008 och innebar en kraftig neddrag-

ning av antalet psykologer efter en
uppatgaende trend.

- Jamtland har nio tjinster sedan
1995.

- Jonk6ping dkar nagot. Det ser ut
som om de privata hellre anstéller
psykologer.

- Skane forlorade sin samordnare.
Det var inte bra!

- Till Uppsala kom de offentliga
psykologerna sent. Vi har nu fatt en
psykolog for barn- och ungdom.

- Kalmar har fatt sex nya psykologer.

- Blekinge skulle anstélla en psykolog
i Ronneby, men fick inga s6kanden.

- I Vistra Gotaland vet vi fortfarande
inte hur méanga tjinster som ar kvar
sedan 40 procent av primérvarden
privatiserades 2010. Nagra fa privata
vardcentraler profilerar sig med att ha
tillgang till psykolog.

EFTER EN DAGS program fyllt med
foreldsningar, gruppovningar och dis-
kussioner svarade primérvardspsyko-
logerna i utvirderingen att de uppskat-
tade arrangemanget och var glada 6ver
motet med kollegerna. Pa fragan vad
man vill bidra med i niitverket, sade de
bland annat: ”Dela kunskap”, ”informe-
ra om lediga jobb”, ”vara en aktiv och
engagerad medlem”, ”stirka yrkesrol-
len” och ”humor”. %

EVA BRITA JARNEFORS
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Har skissas framtidens
specialistutbildning

En specialistutbildning med en tydlig utbildningsplan och en inrikt-
ning som motsvarar samhallets behov. Det ar malet nar de kliniska
psykologerna tillsammans med Psykologforbundet nu ska arbeta
fram en forbattrad specialistutbildning i psykologisk behandling.

sykologernas specialistut-
bildningar ska uppdateras
och forbéttras. Det be-
slutades pa Psykologfor-
bundets senaste kongress
i april 2010. Att specialistutbildningen
i klinisk psykologi, inriktning psykolo-
gisk behandling, skulle vara forst ut i
det arbetet, beslutades vid samma till-
fille. En grupp inom Psykologforbundet
samordnar de insatser som gors bland
annat av Sveriges Kliniska Psykologers
Forening (SKPF).

Den studiedag som SKPF anordnade
i samband med sitt arsmote den 28
januari handlade bland annat om detta
arbete.

Att specialistutbildningen i klinisk
psykologi kom forst i tur forklaras
delvis av den fordndrade syn pa och det
uppsving for psykologisk behandling
som skett under senare ar.

- Forskning har pavisat den psyko-
logiska behandlingens effektivitet vad
géller psykiska problem och en del
livsstilsrelaterade sjukdomar. Det har
lett till en 6kad efterfragan pa psyko-
logisk behandling. D4 dr det viktigt att
det #r kliniska psykologer som leder
och utvecklar det psykologiska behand-
lingsarbetet,
betonade Eva
Hedenstedst,
ledamot i
SKPFs sty-
relse.

Hon och Pe-
ter Westberg,
som senare
pa arsmotet
valdes till ny
ordférande for

Eva Hedenstedt
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Kerstin Twedmark

SKPF, hade arbetat med att arrangera
studiedagen. Tillsammans med Kerstin
Twedmark fran férbundsstyrelsen,
redogjorde de for det aktuella arbetet
med utvecklingen av utbildningen.

DET OKADE INTRESSET for psykologisk
behandling var ett huvudmotiv. Att de
kliniska psykologerna klart dominerar
och utgor runt 80 procent av de s6-
kande till specialistutbildningen gjorde
vil ocksa sitt till.

- Men nér Hogskoleverkets forslag
pa en ny psykoterapeututbildning kom
satte det dessutom allting pa sin spets,
sa Kerstin Twedmark.

Psykoterapeututbildningen, menade
hon, &r inte anpassad till den kompe-
tens psykologer har genom sin grund-
utbildning.

- Den &r sikert bra for manga andra
yrkeskategorier, men for oss psykologer
innehaller den mycket som ir ren repe-
tition. I stéllet ska specialistutbildning-

en vara den hogsta kunskapsnivan for
oss och ta vid dér psykologutbildningen
slutar, fortsatte Eva Hedenstedt.

I snart ett ar har Psykologférbundets
projektgrupp vént och vridit pa &mnet,
kartlagt, funderat, diskuterat och him-
tat in asikter fran manga olika hall. Och
nagra slutsatser av sitt arbete har de
hunnit dra.

- Utbildningen maste vara tydligare
in i dag och ha en tydlig utbildnings-
plan. Den ska ha inriktningar som mot-
svarar samhiéllets behov. Vi maste ha ett
kursutbud som motsvarar efterfragan
betydligt bittre 4n i dag, sa Kerstin
Twedmark.

OCH EFTERFRAGAN FINNS det. Behovet
av specialistpsykologer 6kar. Det giller
bara att fa arbetsgivarna att férsta det.

Eva Hedenstedt och Peter Westberg
redogjorde ocksa for férslaget fran for-
eningens arbetsgrupp, ett férslag pa en
”Specialistutbildning i psykologisk be-
handling och terapi”, som de betonade
fortfarande befinner sig pa skisstadiet:

M Utbildningen ska innehalla 90 hog-
skolepoing, ska kunna ldsas over fem ar
och den ska ta vid dir psykologutbild-
ningen slutar.

B Amnen ska lisas i block. Vissa block
ska vara obligatoriska, andra valbara.

M Obligatorisk handledning i kliniskt
arbete ska inga.

B Handledningen ska vara starkare
knuten till psykologernas praktiska
arbete.

B Utbildningens vetenskapliga arbete
ska vara férankrat i den studerandes
egna kliniska verksamhet.

Forslaget till hur den nya specialist-
utbildningen ska se ut har formats inte

Psykologtidningen 3 2011



bara med tanke pa att tillfredsstélla
studenterna utan ocksa for att attrahera
deras arbetsgivare. Visst kan man sjélv
bekosta sin specialisering med det van-
liga dr dnda att arbetsgivaren betalar.

- Pa det viset far vi en kompetens-
utveckling hos personalen som inte-
grerar och tillgodoser verksamhetens
behov, sa Gunlég Hedtjirn fran Kom-
petensradet fér psykologer i Vistra
Gotalandsregionen —~VGR. Dir ligger
de i framkant nir det giéller specialist-
tjdnster och Kompetensradet har tagit
fram ett forslag pa ett pilotprojekt for
ett regiongemensamt specialistprogram
for psykologer.

I dagsldget star IHPU* for en del av
specialistutbildningen, men med utbild-
ningens nya inriktningar och uppliagg
kommer institutet inte att kunna méta
alla behov.

- Behovet av samarbete med uni-
versiteten kommer att 6ka, sade Peter
Westberg.

Ocksa nir det giller samarbete med
universiteten ligger Vistra Gotalands-
regionen steget fore.

- Vi har jobbat linge pa att fa till ett
samarbete med Go6teborgs universitet

Martin Bjoérklind

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Samband mellan
vardplanens kvalitet och behandlingsut-
fall i psykiatrin. En retrospektiv kvantitativ
studie.”

Katarina Sérngard

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Kroppen ar mitt
fangelse och jag ar fangvaktaren. Upp-
komstmekanismer och kognitiva sche-
man vid hypokondri.”

Joakim Orwar

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Kognitiv bete-
endeterapi vid morbid svartsjuka. Med
psykoedukativt tillagg baserat pa evolu-
tionspsykologisk teori.”

Stefan Billinger

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: ”Distraction ef-
fects on indirectly-trained student beha-
viour related to self-concept”.
Marie-Louise Ang

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Hur gick det
sedan?”
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och den psykologiska institutionen dér
och nu har vi ett ”Letter of Intent”.

Hur det blir med samarbetet vet de
dnnu inte men en avsiktsforklaring om
samarbete ir ett bra steg pa vigen.

- Vi har mycket att l4ra av Vistra Go-
talandsregionen. Liksom av Danmark
och Norge som bada har kommit lingre
dn vi pa flera sitt, konstaterade Eva
Hedenstedt

Pa studiedagen bidrog dérfor tva
norska psykologer med bade erfarenhe-
ter och goda rad.

- I Norge ser man utbildning som ett
bra siétt att behélla kompetens, beritta-
de Aina Holmén, vicepresident i Norsk
Psykologforening,

Samtidigt beskrev hennes kollega Eva
Danielsen, som arbetar med specialist-
utbildningen inom Norsk Psykologfo-
rening, att manga problemstéllningar i
Sverige och Norge #r vildigt lika. Ocksa
i Norge har de till exempel beh6vt mo-
tivera virdet av utbildning for arbets-
givare och bemoéta farhagor, som att de
specialistutbildade psykologerna skulle
bli f6r specialiserade.

— EN FARHAGA fran arbetsgivarna ir

Lars Norén

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "De psykotiska
uttryckssatten.”

Anders Welin

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "The role of affec-
tive states in mindfulness.”

Anders Fernstrom

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Internetbaserad
sjalvhjalpsbehandling av ungdomar med
social fobi.”

Linda Dahlof

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Att méata mitt i
varden — ett forsok till kvalitetssakring av
psykoterapi i primérvard.”

Agnes Robson

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Metakognition i
teori och praktik”.

Daniel Ahlstedt

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Minnena ser
dig. Tidigaste minnen som diagnostiskt
instrument”.

overspecialisering men vi har forklarat
att det &r skillnad pa olika professioner.
Aven om psykologer blir specialister sa
blir var kunskap inte smalare utan mer
férdjupad inom ett visst omrade, sa Asa
Gustavsson, ordférande i Kompetensra-
det for Psykologer i VGR.

Lingre fram under aret kommer ar-
betsgruppen att presentera sitt férslag
till ny specialistutbildning i psykologisk
behandling for forbundsstyrelsen. 3

HELENE LUMHOLDT
FRILANSJOURNALIST

For information om Sveriges Kliniska Psyko-
logers Forening, besok: www.kliniskapsyko-
loger.se

* |[HPU — Psykologutbildarna ar Psykologfor-
bundets utbildningsinstitut som bland annat
anordnar specialistkurser, professionskurser

och administrerar specialistkollegier.

Gunilla Bromark

Omrade: Pedagogisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: ”Mangsidiga
intensiva insatser for barn med autism i
forskolealdern”.

Rigmor Brannstrom

Omrade: Neuropsykologi.
Vetenskapligt arbete: "Neuropsycho-
logical functioning and MMPI-2 Profiles
in Chronic Neck Pain: A Comparison of
Whiplash and Non-traumatic Groups”.

Bjérn Callenmark

Omrade: Klinisk psykologi.
Vetenskapligt arbete: "Deweys test av
socialt omddme — en pilotstudie om soci-
alt beslutsfattande och mentalisering”.

Roland Sall

Omrade: Neuropsykologi.
Vetenskapligt arbete: "Brain Activation
Pattern in Major Depressive Disorder and
Work Related Long Term Sick Leave”
gram”.
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Mogen karlek pa Manhattan

Nar Otto Kernberg nyligen forelaste om karlek i New York, var Per Magnus
Johansson dar och lyssnade. Kernberg presenterade sina tankar om
mogen karlek och narcissistisk karlek, och skillnaden dem emellan.

yfiken tog jag tunnelba-
nan fran 23rd Street upp
till 103rd Street och till
New York Academy of
Medicine for att lyssna pa
Otto Kernberg. Enligt programmet var
han ensam talare; han skulle férelidsa
om kérleken. Vad skulle denne erfarne
psykoanalytiker en iskall januarikvill
2011 pa Manhattan ha att séiga om ett
dmne som de flesta psykologer, likare
och psykoterapeuter av allehanda
inriktningar tenderar att undvika?

Vad kunde han efter alla dessa ar av
kliniskt arbete och forskning ha att séiga
ien fraga som beror oss alla och som
befinner sigi hjirtat av den ménskliga
existensen?

Vad visste jag om honom? Att hans
fullstéindiga namn &r Otto Friedmann
Kernberg och att han féddes 1928 i
Wien. Elva ar senare, 1939, tvingades
han pa grund av den framvixande
nazismen att limna Europa. Familjen
flydde till Chile. Dir kom hans skolgang
att f6ljas av universitetsstudier i biologi,
medicin och slutligen psykiatri. Driven
av en Onskan att fordjupa sina studier
begav han sig 1959 till New York for att,
tack vare ett stipendium fran Rockefel-
ler Foundation, forska om psykoterapin
och dess verkningssiitt.

SEDAN 1961 har han forblivit USA
trogen. Kernberg har med tiden skapat
sig en stabil plattform som professor

i psykiatri, han har forfattat ett flertal
bocker som Gversatts till ett stort antal
sprak, och han har med ritta férvirvat
sig ett gott rykte som kliniker. Mellan
1997 och 2001 var han ordférande for
den internationella psykoanalytiska for-
eningen, International Psychoanalytical
Association (IPA). I Sverige, liksom i de
flesta av vistvirldens linder, dr han list
och respekterad for sina tankar om méj-
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férelaste i januari pd Manhattan om kérlekens skiftande uttryck. (Bilden

togs vid ett besdk i Stockholm 1992.)

ligheterna att behandla ménniskor med
en sa kallad borderlineproblematik och
sa kallade narcissistiska personlighets-
storningar.

Denna januarikvill féreldste Kern-
berg infor en lyhord och intresserad
publik om kirlekens skiftande uttryck.

Han nidmnde inledningsvis att han
skulle tala om kiirleken mellan man och
kvinna. Orsaken till att han begridnsade
sig till kirleken mellan man och kvinna
var, papekade han, att han saknade

en tillrackligt djup klinisk erfarenhet
for att kunna reflektera 6ver kérleken
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mellan individer av samma kon. Han
hévdade samtidigt att en sadan analys
borde goras. Mer precist handlade hans
anférande om den mogna kirleken -
mature love - och han fragade sig vad
som utgor skillnaden mellan dem som
lyckats och dem som misslyckats med
att uppna en sadan kirlek. Nagra av de
nyckelbegrepp han anvinde sig av da
han forsokte ringa in vad som kénne-
tecknar mogen kérlek var: Formagan till
tacksamhet och nérhet; kapaciteten att
kunna lita pa den andre, vilket gér det
moijligt att vaga ge sig hin och 6ver-
ldmna sig at den andre; vidare formagan
till savil sjélvstindighet som genuint
intresse for den andre; samt kapaciteten
att bade kiinna skuld och kunna forlata.

KERNBERG NAMNDE OCKSA att den
som har tillgang till mogen kérlek
véljer den andre, inte pa grund av hans
eller hennes prestige, makt, pengar,
status eller inflytande, utan pa grund
av att det hos den élskade personen ir
mojligt att urskilja fértjdnster som &r
skilda fran dessa — som man inom en
fransk idétradition skulle kunna kalla
mer imaginéira — virden. Ménniskor
kapabla till mogen kirlek har formagan
att delta i ett gemensamt livsprojekt, att
samtidigt kunna se den andre som skild
fran sig sjélv och att forsta att vederbo-
randes 6nskningar inte nodvindigtvis
dr identiska med de egna 6nskningarna.
Dirtill nimnde Kernberg férmagan att
kunna ha ett sexualliv fram tills man
dor, &ven om man dor efter det att man
har fyllt 90 ar.

Kernberg resonerade ocksa om en
annan forutsittning f6r mogen kirlek,
nimligen férmagan att méta den ag-
gressivitet som finns och som plétsligt
kan visa sig mellan tva minniskor som
lever niira varandra. Man maste kunna
bira den; man maste kunna acceptera
att det i den andres kérlek finns ett matt
av ambivalens som tillhor kirlekens
och ddrmed livets villkor. Det géller att
savil forsta detta forhallande som att
bemistra det och leva med det. Han
hivdade att alla dessa aspekter &r en
forutsittning for sjilva kérleken. Dess-
utom maste formagan att sta ut med
den andres franvaro - i savél psykolo-
gisk som geografisk form - finnas.

Kernberg talade om férmagan att
dlska fullt ut - capacity for sexual love.
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Han lyfte ocksa fram férmégan till emo-
tionell nirhet - emotion of being close —
liksom formagan att identifiera sig med
den andre pa ett sant sitt. Narcissistisk
psykopatologi (narcissistic psychopat-
hology) och narcissistisk personlighet
(narcissistic personality) stélldes av
Kernberg i motsats till en mogen per-
sonlighet (mature personality) som ir
formogen till oegennyttig kérlek.

DEN NARCISSISTISKA kirleken karak-
teriseras till skillnad fran den mogna
kérleken av avsaknad av nyfikenhet i
forhallande till den andre. I den mogna
kédrleken virnar de dlskande om att vara
irliga och sanna i samtalet med den an-
dre, en strivan som inte pa samma sitt
hor till den narcissistiska kérlekens be-
kymmer. Han betonade att det behovs
en autentisk formaga att forlata, liksom
en férmaga att kiinna tacksamhet. Att ta
sig an utmaningen att leva med en mén-
niska inbegriper att leva med hennes
svarigheter och brister. Det &r av avgo-
rande betydelse att kunna undvika me-
ningslosa och destruktiva maktstrider
med sin partner, strider som ofta doljer
fixeringar i férhallande till ursprungliga
objekt, i synnerhet i férhallande till
modern, hivdade Kernberg.

Vidare ér det enligt vad Kernberg
formedlade till oss mojligt att uppfatta
den andres kropp som vacker obero-
ende av alder. Kirlek dr endast méjligt
mellan tva fria individer och kan inte

skapas genom krav pa den andre att
skinka kirleksbetygelser eller genom
att forséka ge den andre skuldkénslor
for att han eller hon inte #lskar tillrick-
ligt mycket eller inte dlskar pa ritt sétt.
Kirlekens visen priglas av frihet.

I den vackra foreldsningssalen,
byggd 1926 i romansk stil och nyligen
pietetsfullt renoverad, spred sig en
undertryckt entusiasm och jag erfor att
det bland ahorarna hade skapats en out-
talad kinsla av gemenskap.

I tunnelbanan tillbaka hem till Chel-
sea Hotel sjong Leonard Cohen i min
I-pod att ”there ain’t no cure, there ain’t
no cure, there ain’t no cure for love ...”.
Enligt poeten finns det alltsa ingen bot
mot kérleken, diremot, tinkte jag, finns
det mer eller mindre intelligenta fram-
stdllningar av kiirleken och kénsskill-
naden. Och det finns mer eller mindre
kénsliga skildringar av hur likhet och
olikhet kan samexistera i ett dialektiskt
konfliktférhallande. Det var om denna
livsavgérande motséttning som Otto
Kernberg talade denna fortdtade kvill
pa New York Academy of Medicine. Jag
forstod att jag hade lyssnat till en ge-
nomarbetad framstillning om kérlekens
villkor. 3

PER MAGNUS JOHANSSON

PER MAGNUS JOHANSSON é&r psykolog, psyko
analytiker och docent i idéhistoria vid Goteborgs
universitet. Han sitter i juryn som delar ut det
nyinstiftade litteraturpriset till Par Lagerkvists
minne.
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Adhd och otrygg anknytning
forstarker varandra

Adhd kan bero enbart pa biologisk sarbarhet, men for de barn som ocksa har ett
desorganiserat anknytningsmonster blir symtomen svarare, skriver psykologerna
Niki Sundstrom och Joakim L6&f. For ratt behandling bor darfor utredningar av adhd

inkludera anknytnings- och personlighetsproblem, menar de.

ade inom barn- och ungdoms-
psykiatrin och vuxenpsykia-
trin har utredningar f6r adhd
fatt 6kade resurser pa senaste
tiden, och diskussionen kring diagnosti-
ken har blivit viktig f6r hur man ténker
sig att varden ska se ut i framtiden. Den
vanligaste synen pa adhd &r att det dr en
biologiskt drftlig stérning som orsa-

kas av avvikelser i gener som paverkar
signalsubstansen dopamin och som i

sin tur medfor koncentrationsproblem
och hyperaktivitet hos barnet och den
vuxne.

Ny forskning om barn med desorga-
niserad/desorienterad anknytning har
visat att det hér ér en férenkling som
inte stimmer med den komplicerade
verkligheten.

Desorganiserad anknytning visar sig
hos barn i ”frimmandesituationen” (det
vill siga dir de limnas ensamma med
en frimling korta stunder och senare
aterforenas med anknytningspersonen)
i att barnen kunde bli skrimda av sin
mor, fa "frys-responser”, dir de stirrar
ut i tomma luften, eller i att de kunde
skifta mellan ndrmande-, protest- och
undvikandebeteenden pa ett svarférut-
sigbart siitt. Det dr en empirisk kategori
som studerats hos barn virlden 6ver
och visar sig hos omkring 15 procent av
alla barn och hos 30-70 procent i hog-
risksampel (van Ijzeendoorn et al 1999).

Forskarna sag att en storre andel av
barnen med gener, som visat sig vara
anlag f6r adhd, uppvisade desorgani-
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serad anknytning. Studierna har sedan
replikerats och man har da funnit att
den biologiska sarbarheten i sig hos
barnet inte ger en 6kad frekvens av
desorganiserad anknytning. I stéllet

ir det kombinationen av affektivt stord
fordldrakommunikation med barnet
och den biologiska sarbarheten som
ger en 0kad frekvens av desorganiserad
anknytning (Bakermans-Kranenburg &
van Ijzeendoorn 2007).

Forskarna menar att det hir beror pa
att barnets formaga att sta ut med nega-
tiva affekter dr nedsatt vid koncentra-
tionsproblem och hyperaktivitet och att
det dérfor blir stérre problem for dessa
barn, nir de utsitts for bristande into-
ning av forildrarna och for trauman
av olika slag. Alla barn med desorga-
niserad anknytning har inte anlag for
adhd, men de som har dessa anlag l6per
storre risk fér psykiatrisk belastning.

Psykopatologi och anknytning
Senare studier har visat att desorgani-
serad anknytning leder till 6kad frek-
vens av nedstdmdhet, angestsyndrom,
post-traumatisk stress, dissociation,
trotssyndrom och uppforandestérning
(Lyons-Ruth & Jacobvitz 2008). En ny
amerikansk studie mitte koncentra-
tionsproblem och impulsivitet genom
neuropsykologiska test tillsammans
med otrygga anknytningsménster hos
6ver 900 barn.

De fann att pojkar hade férhojda

SAMMANFATTNING:

Den vanliga bilden av adhd ar att det
ar en arftlig stérning. Men ny forskning
visar att desorganiserad anknytning, en
svar form av otrygg anknytning, som &r
vanlig hos barn fran utsatta familjemil-
joer, forvarrar adhd-symtom. Barn med
adhd och desorganiserad anknytning
riskerar att utveckla psykiatriska stor-
ningar i vuxen alder, séarskilt borderline
och antisocial personlighetsstorning.

Pojkar ar sarbara for att utveckla
aggressivitet mot omvérlden medan
flickor ofta riktar aggressiviteten mot
sig sjalva.

Att utreda barns och ungdomars an-
knytningsmonster nér de har en adhd-
problembild &ar ett viktigt led i att kunna
sdtta in tidiga, effektiva insatser inom
BUP. Impulsivitet och humorsvang-
ningar ar delar av problembilden, som
viinom MBT-teamet sett forbéttras hos
vara patienter.

Mentaliseringsbaserad terapi for
borderline personlighetsstorning har
nu borjat utvidgas till fler grupper med
patienter med otrygg anknytning, bade
inom BUP och inom vuxenpsykiatrin.
Den nya forskningen talar for att psy-
koterapeutisk behandling ar avgorande
for att hjalpa denna grupp patienter
och att skapa forutsattningar for detta
&r en angelagen uppgift for sjukvarden.
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symtom pa impulsivitet och koncen-
trationsproblem for alla de tre otrygga
anknytningsmonstren (undvikande, am-
bivalent, desorganiserad) om de ocksa
kom fran psykosocialt utsatta familjer,
medan flickor hade nagot férhojda
symtom och tydligast nér det géllde
koncentrationsproblemen (Fearon &
Belsky 2004).

Forskarna menar att studien &r
begrinsad och att fler studier, dér de
mest utsatta familjerna ingar, behovs.
De forvéntar sig da replikering av andra
forskningsresultat, dir impulsivt och
aggressivt beteende har den hogsta
korrelationen med det desorganiserade
anknytningsmonstret, vilket visats i en
ny metaanalys, som omfattade studier
med mer #n 3700 barn. Forvanansvirt
nog sa verkar aggressivitet riktad mot
andra vid desorganiserad anknytning
endast vara signifikant fé6rhojd hos
pojkar (Fearon et al 2010). Flickor och
kvinnor riktar oftare aggressiviteten
mot sig sjilva, troligen pa grund av en
kombination av biologiskt grundad
mindre stark aggressivitet och en so-
cialt forvirvad konsroll for vad som &r
accepterat beteende.

Vi ser alltsa att adhd och otrygg an-
knytning, sdrskilt det desorganiserade
monstret, samspelar och forstirker var-
andra. Adhd kan bli f6ljden av enbart en
biologisk sarbarhet, men forskningen
visar att symtomen blir svarare for de
barn som ocksa har ett desorganiserat
anknytningsmonster. Det hir borde inte
vara férvanande med tanke pa att arv
och milj6 samspelar i de flesta andra
former av ménskligt beteende, men
det dr vért att paminna sig om, for att
vi inte ska ha en forenklad syn pa vara
patienter.

Vad kan detta fa for konsekvenser for
hur vi ser pa dessa problem inom barn-
och ungdoms- samt vuxenpsykiatrin?

For det forsta behover utredningsme-
todiken breddas till att ocksa inkludera
anknytnings- och personlighetspro-
blem. Nyligen har man till exempel
utvecklat en barnanpassad variant av
anknytningsintervjun, Child attachment
interview (CAI). Virdet av metoden
har visats i en ny studie av barn mellan
atta och tolv ar hos vilka desorganise-
rad anknytning hingde ihop med en
rad psykiatriska symtom (Borelli et al
2010). Man kan dven bedoma anknyt-
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ningsmonster genom att informera sig
om personens beteende gentemot an-
knytningspersoner och i andra sociala
situationer samt genom att kartlidgga
personens tankar, kiinslor och forvént-
ningar infor andra (inre arbetsmodeller
av anknytningspersoner).

For det andra behéver psykologer
och psykoterapeuter, som arbetar med
anknytnings- och personlighetsrelate-
rade problem, delta i utrednings- och
behandlingsplanering f6r barn och
ungdomar med adhd bland vilka det
ocksa forekommer svara emotionella
problem. Man vet nu att drag av person-
lighetsstorning &r relativt stabila fran
9-12-arsaldern och upp till vuxenaldern
och att de férutséger utvecklingen av
psykiska besvér. Det dr inte lampligt
att tillimpa vuxen personlighetsdiag-
nostik pa barn eftersom de kan riskera
att 6verskatta forekomsten, men drag
av personlighetsstorning dr viktiga att
identifiera for att man ska kunna sétta
in ritt behandling pa ett tidigt stadium
(Skodol et al 2007).

Psykologens utredning kan vara en
nyckel for barnet till rétt insatser och
bade anknytningsménster och drag av
personlighetsstorning bor beskrivas
och tas med i behandlingsplaneringen.
Samspels-, familje- och barnterapi
kan forvintas bidra till minskningen
av beteendeproblem och emotionella
problem, och kan bli viisentliga komple-
ment till andra behandlingsinsatser vid
adhd. Anknytningsproblem kan dven
medféra behov av sérskilda insatser
i skolan, sasom mindre elevgrupper,
sarskilt stod av ldrare och resursperso-
nal, eller utgéra ett skil for olika slag av
insatser i hemmet fran socialtjdnsten.

Mentaliseringsbaserad terapi

Hur ser problembilden ut hos vuxna?
Av alla patienter inom 6ppenvardspsy-
kiatrin har 31 procent i en amerikansk
studie visat sig ha en personlighets-
storning och 9 procent borderline
personlighetsstérning och troligen ar
bilden liknande i Sverige (Zimmermann
et al 2005). I en ny studie visar sig 42
procent av patienterna med borderline
personlighetsstérning ha haft adhd un-
der barndomen och 16 procent i vuxen
alder, vilket 4r mycket hogt jamfort med
normalbefolkningen (Philipsen et al

2008).

Vi som arbetar med mentaliserings-
baserad terapi (MBT) for borderline
personlighetsstorning har sett att adhd
ofta forekommer hos vara patienter och
att problemen med impulsivitet och
humoérsvingningar minskar i takt med
forbattring i behandlingen. Troligen
hinger detta ihop med forbittringen
i de kiirnproblem som MBT fokuserar
pa; bristande férmaga att mentalisera
kring sina egna och andras mentala till-
stand, svarigheter att kommunicera och
interagera med andra samt en bristande
affekttolerans och férmaga att tinka
efter innan man handlar (Bateman &
Fonagy 2009).

Den hir gruppen patienter skulle
ocksa kunna hjilpas tidigare under
barndomen och tonéren, och vi kan
ofta undra i de remisser vi liser varfor
mer omfattande behandlingsinsatser
inte har satts in tidigare, for att skydda
patienterna fran att utveckla en psykiat-
risk problembild. Hir kan en skevhet i
organisationen av barn- och ungdoms-
psykiatrin kanske bidra i vissa fall. Ofta
skiljer man inte ut barn och ungdomar
som har drag av personlighetsstorning
och desorganiserad anknytning i kom-
bination med adhd och det saknas till
stor del ocksa ritt anpassade behand-
lingsformer.

MBT ldmpar sig vil for att anvéin-
das f6r ungdomar, eftersom det finns
inbyggt i det terapeutiska forhallnings-
séttet att man anpassar sitt bemotande
till personens férmaga att reflektera i
terapirummet, en férmaga som ju kan
vara mycket olika hos ungdomar med
den hir problembilden. Vi har tidigare
arbetat med tonarsterapier pa psyko-
dynamisk grund och ser likheter med
MBT, sirskilt flexibiliteten i bemo-
tandet och betydelsen av empatiskt
stod och en pedagogisk medvetenhet.
Skillnaden &r att MBT &r en mer foku-
serad metod och bittre anpassad f6r en
svarare problembild i och med att man
aktivt arbetar med mentaliseringsbris-
ter och svarigheter med affektreglering.

Numera finns utvecklad mentalise-
ringsbaserad familjeterapi f6r barn och
tonaringar. Det finns dven mentalise-
ringsbaserad terapi for fordldrar med
sma barn (Minding the baby), barnterapi
med mentaliseringsfokus och mentali-
seringsbaserad terapi for dtstérningar.
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En niraliggande mojlighet, som borjat
provas i ett pilotprojekt i Holland, &r att
anvinda MBT-programmet for vuxna
med borderline personlighetsstorning
for tonaringar med svar psykiatrisk pro-
blembild, med tilldgg av familjeterapi
med samma fokus.

Det &r dags att se barnet, ungdomen
och den vuxne som hela personer och
inte som antingen en biologisk eller en
social varelse, och det innebér ocksa
att olika yrkesgrupper och inriktningar
hos oss, som moter patienter med en
komplicerad problembild, kan komplet-
tera och hjélpa varandra. Att frimja
strukturer som gor det hir méjligt dr en
utmaning for chefer och ansvariga inom
bade barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatrin.

==

&

JOAKIM LOF
PSYKOLOG, MBT TEAMET

NIKI SUNDSTROM
PSYKOLOG, PSYKOTERAPEUT, MBT TEAMET

Adult Attachment Interview (AAl).
Empiriskt utprovad anknytningsskatt-
ning for tondringar och vuxna. Utbild-
ning: Nordic AAl-institute, Goteborg.

Child Attachment Interview (CAI).
Empiriskt utprovad anknytningsskatt-
ning fér barn 8-15 ar. Utbildning: Anna
Freud Center, London.

Mentalization-based Therapy (MBT).
Behandlingsform for borderline person-
lighetsstorning. Manual: Bateman, A. &
Fonagy, P. (2006). Mentalization-based
treatment for borderline personality
disorder: a practical guide.

Utbildning: Karolinska Institutet, MBT-
teamet, Huddinge

Internet-kbt bor
spridas nationellt

Internetbaserad kbt har nu ett sddant
vetenskapligt stéd att en nationell sprid-
ning av metoden ar val motiverad. Det
skriver Gerhard Andersson, professor i
psykologi vid Linkdpings universitet, och
Nils Lindefors, professor i psykiatri pa
Karolinska Institutet, i en rapport till Sve-
riges kommuner och landsting (SKL) och
Socialdepartementet. Internetbaserad
kbt erbjuds i dag inom Stockholms l&ns
sjukvardsomrade/Psykiatri Sydvast av
enheten for internetpsykiatri, for depres-
sion, paniksyndrom och social fobi.

Rapportforfattarna skriver bland annat
att det, mot bakgrund av Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for depression och
angestsyndrom, snarast ter sig ound-
vikligt att merparten av landstingshu-
vudman behover en strategi for imple-
mentering av internetbaserad kbt, med
lokal anpassning. De foreslar &ven att ett
kompetenscentrum inrattas vilket kan
tjdna som grund for vidareutbildning och
certifiering av klinisk personal som kom-
mer att utfora internetbaserad kbt.

Kélla: Rapport angdende internet-
formedlad kognitiv beteendeterapi
(Internet-KBT); evidensbakgrund och
utforande inom SLSO/Psykiatri Sydvast/
internetpsykiatri.se
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Psykiatriska symtom
hos barn med epilepsi

Barn med epilepsi har fler psykiatriska
symtom an barn utan epilepsi, visar en
ny norsk studie som publicerats on line i
tidskriften Epilepsia. Flickor med epilepsi
uppvisar fler emotionella symtom medan
hyperaktivitet dominerar bland motsva-
rande pojkar. | studien ingick totalt 14 699
barnialdern 8-13 ar. 110 av dessa hade
epilepsi (64 pojkar och 46 flickor). Bland
dessa hade 38 procent ndgon form av
psykiatriskt symtom jamfort med 17 pro-
cent i den friska kontrollgruppen. | ldern
8-9 &r hade 33 procent av barnen med
epilepsi &ven symtom pa borderline (18
procent i kontrollgruppen).

Tidigare studier har visat att barn med
epilepsi l6per en forhojd risk att utveckla
psykiatriska sjukdomar, s& som depressi-
on, &ngest och adhd, och den nya studien
bekraftar att psykiatriska symtom ofta
ingar som sekundérsjukdom vid epilepsi
bland barn.

Epilepsia, 2011
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Att testa egna terapier ger pattre utfall

Metodprovningar, som genomforts under inflytande av den som uppfunnit
metoden, tenderar att ge signifikanta, om an sma effekter, medan studier

fria fran detta inflytande gett nolleffekter, skriver professor em Rolf Sandell,
som reflekterar ©ver denna "uppfinnareffekt”.

an kan nog bestimt hivda

att de allra flesta, som gor

en sa kallad effektstudie pa

nagon form av psykoterapi,
gor det for att demonstrera att just den
formen &r sérskilt bra. Det ir forstas
ett helt rimligt eller i vilket fall ett
ménskligt begripligt motiv. Men vilka
konsekvenser har det, inte minst for sa
kallad evidensbasering av olika slags
psykoterapi?

Detta far en ganska dramatisk belys-
ning i en nagra ar gammal, men fortfa-
rande aktuell meta-analys av studier pa
psykoterapi med ungdomar, i de flesta
fall med missbruks- eller andra bete-
endeproblem (Weisz, Jensen-Doss &
Hawley, 2006). Den fraga som forfat-
tarna fors6kte besvara var “When EBTs
and usual care (UC) are directly compa-
red with one another, does one form of
treatment produce superior outcomes?”

Nagra tidigare studier av UC f6r barn
och ungdom har givit mycket nedslaen-
de resultat, det vill séiga effektstorlekar
nira 0. Motsatt har meta-analyser av
strukturerade, oftast manualiserade te-
rapier, provade i randomiserade studier,
givit effektstorlekar av mattlig till stor
ordning. Man frestas dra slutsatsen att
fragan redan skulle vara besvarad. Men
forfattarna anfor flera skl till att UC i
regel prévas under mindre formanliga
férhallanden #n vad som rader i sakal-
lade ”efficacy trials”, det vill séga ran-
domiserade studier. Dirfor maste man,
menar de, préva EBT och UC i direkt
jamforande studier. Sddana har de sokt
och funnit.

META-ANALYSEN omfattade 32 pri-
mairstudier dir man jAimfért en evi-
densbaserad terapiform med sedvanlig
behandling, sa kallad TAU (kallas UC,
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”usual care” i artikeln). Effektstorleken
mellan sddana grupper vid behand-
lingens avslutning var i genomsnitt
0,30, det vill séiga snarare en liten dn
en mattlig effekt, och nagot hogre vid
uppfoljning (0,38).

De ambititsa férsoken att identifiera
mojliga sa kallade moderatorvariabler,
det vill séiga variabler som kan forklara
varfor EBT i en del studier ger stor
relativ effekt och i andra liten, var hu-
vudsakligen negativa. Till exempel fann
man inga skillnader mellan tidigare
och nyare studier. Inte heller verkade
behandlingsdos, manualisering, hand-
ledning, eller sirskilda "forskningste-
rapeuter” spela nagon roll. Patientka-
rakteristika (etnicitet, svarighetsgrad,
komorbiditet med mera) hade inte
heller nagon signifikant betydelse.
Diremot fann man en positiv effekt av
EBT med hemarbete.

| DEN LANGA RADEN analyser fiste jag
mig dock sérskilt vid den allra sista som
redovisas i rapporten. Dir jimférde
man resultaten i studier, dir den som
utvecklat eller bidragit till att utveckla
den provade terapin, medverkat som
forfattare eller som handledare om

det rorde sig om en doktorsavhand-
ling, med studier som var oberoende

av denna potentiella bias. I den forra
undergruppen var den genomsnittliga
effektstorleken jimfort med TAU sig-
nifikant, om &n inte imponerande stor,
namligen 0,33, det vill séiga nagot storre
in i hela samplet.

I gengild var effektstorleken i den
senare och mindre undergruppen inte
storre dn 0,09, det vill séiga inte skild
fran 0. Eftersom man, som sagt, oftast
gor en effektstudie for att demonstrera
nagot som man tycker dr bra, var den

senare gruppen liten, och detta har for-
stas bidragit till att skillnaden mellan
undergrupperna inte kunde séikerstil-
las statistiskt.

Inte desto mindre kan man dra
slutsatsen att metodprévningar, som
genomforts under inflytande av den
som ”uppfunnit” metoden tenderat att
ge signifikanta, om 4n sma eller mattligt
stora, effekter, medan studier, som var
fria fran sadant inflytande, brukat ge
nolleffekter. Man kan fundera 6ver
hur denna ”uppfinnareffekt” uppstar,
och mekanismerna &r kanske ganska
subtila.

Effekten kallas i vilket fall f6r "re-
searcher allegiance” och ér en av de
starkaste och mest allvarliga felkil-
lorna i all slags forskning som vill uttala
sig om virdet av en viss behandling.
Sarskilt allvarligt dr
det forstas i den man
som evidenslistan
och andra sé kallade
riktlinjer huvudsakli- [
gen bygger pa parts-
inlagor fran personer ‘\.‘L
som provat sina egna
metoder.

FOTO: U ZWENGER
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Inget samband mellan
begavning och halsa

3¢ Det finns inget klart samband mellan
begavning hos ett barn och battre halsa
eller ett lyckligare liv som vuxen. Det visar
Cornelia Wulff, nybliven doktor i psykologi
pa Psykologiska institutionen vid Stock-
holms universitet. Hon har undersokt
kopplingen mellan barndomsbegavning
och hur man presterar och trivs i skolan
och senare som vuxen pa arbetet.

Sammantaget visade sig den direkta
effekten av barndomsbegavning pa
trivsel och hélsa vara liten, och det som
Cornelia Wulff sjélv uppger vara nytt i
hennes resultat &r att begavning inte &r
kopplat till halsa som vuxen, i termer av
vark, oro, sjalvskattad hélsa och kansla av
sammanhang.

Avhandlingen innehaller en skolkohort
fodd pé& 1950-talet och datamaterialet
kommer fran det longitudinella projektet
Development och Adaptation. Titeln ar
General mental ability as related to school,
work and health: The importance of
childhood mental ability for work-related
factors among middle-aged women and
men.

Vardteamens kompe-
tens underutnyttjas

3¢ Vardteam inom vuxenpsykiatrin har
ofta svart att mangsidigt belysa patienter
med komplexa vardbehov; psykologiska
och medicinska synvinklar 6verskuggas
av det sociala perspektivet, och teamens
kompetens utnyttjas daligt. Det visar ett
projekt under ledning av Kjell Granstrom,
psykolog och professor i pedagogik pa
Institutionen for beteendevetenskap och
larande vid Link6pings universitet. Arbetet
i tio vuxenpsykiatriska team observerades
under vardera tre behandlingskonferenser.
Dessutom intervjuades personal inom
psykiatrin.

En mycket stor del av diskussionerna
under konferenserna dgnades at att
beskriva patienten, en mycket liten del &t
analyser och beslut. Att sociala perspektiv
och patientbeskrivningar dominerade for-
klarade de intervjuade med att medlem-
marna i teamen vill kdnna sig delaktiga
och jamlika, och att de vill undvika kon-
flikter. Det r&der dessutom ett hierarkiskt
forhallande inom teamen som gjorde
att bland annat omvardnadspersonalen
underutnyttjades vid konferenserna.

Kaéilla: Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap.

Manga oklarheter
om autism

3¢ Trots de senaste arens forskningsron
om autism har man fortfarande inte
kommit n&rmare vare sig férebyggande
insatser eller botande behandling. Det
skriver Michael Rutter, professor i utveck-
lingspsykopatologi pé Institute of Psy-
chiatry vid King “s College London, som
gatt igenom de vetenskapliga studier som
publicerats mellan 2007 och 2010.

Professor Rutter har fokuserat sin
genomgang pa fyra omraden: férstaelsen
for den kliniska bilden vid autism, fram-
steg inom genetiken, framsteg i forskning-
en om miljons betydelse, samt psykolo-
gisk behandling vid autism. Forvisso har
kunskapen om autism okat, skriver han,
men fragar sig samtidigt varfor exem-
pelvis inte gener bakom 6kad kanslighet
for autism identifierats. Hur autism ska
kunna forebyggas eller botas forblir tills
vidare en gata, skriver han.

Studien ar publicerad i Journal of Au-
tism and Developmental Disorders, 2011,
DOI:10.1007/s10803-011-1184-2

Katastroftankar bakom depression och smarta

3 Nu ska forskare inom psykologi vid
Orebro universitet undersdka om kata-
stroftankar ligger bakom att smarta ofta
forekommer tillsammans med depres-
sion. Katastroftankar spelar en stor roll
vid utveckling och vidmakthallande av
saval smartproblem som depression,
och man missténker darfor att de har en
betydelse for kopplingen mellan de bada
tillstdnden.

Matningar av katastroftankar, depres-
sion, smaérta och funktionsférmaga ska
ske fore, under och efter psykologisk be-
handling fér smartproblematik. Forskarna

kommer att kunna se hur férandringar

i dessa psykologiska variabler ar sam-
manlankande med behandlingsresultat,
och dra slutsatser om i vilken ordning
forandringarna sker under loppet av be-
handlingen. Tre olika typer av psykologisk
behandling, som samtliga ar kbt-basera-
de, ska anvandas.

Projektledare ar Steven Linton, profes-
sor i klinisk psykologi vid Orebro Univer-
sitet.

Kélla: Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap.

Forskning pa Psykologtidningens hemsida

Soker du forskningsartiklar inom omradet psykologi,
psykologisk behandling och psykiatri?

Ga in pa var nya sida "Forskning” pa www.psykologtidningen.se. Dér finns
lankar till forskningstidskrifter, databaser, specialistarbeten och National-

kommittén for psykologi.
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Internetbaserad kbt
hjalper vid hypokondri

3¢ Internetbaserad kbt kan fungera som
behandling for patienter med hypokondri.
Det visar en studie fran Karolinska Institu-
tet som nyligen publicerats. 12 veckor med
internetbaserad kbt ledde till att drygt 67
procent av patienterna blev sa pass bra att
de inte langre uppfyllde kriterierna for hy-
pokondri. Effekten kvarstod aven efter sex
maéanader. Aven sekundara symtom, som
generell Angest och depressiva symtom,
minskade.

For kontrollgruppen, som endast fick
tillgdng till ett diskussionsforum péa
internet for patienter med hypokondri, var

motsvarande andel cirka 5 procent.

Studien ar publicerad i The British Jour-

nal of Psychiatry 2011; 198: 230-6, online 1
mars 2011.
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‘da Flink, den forsta ptp-doktoranden

— Det behovs mer forskning om vilka delar av kbt-behand-
ling som fungerar for att gbra den annu mer effektiv, sager
Ida Flink, legitimerad psykolog som valde forskning i stallet

for en psykologtjanst direkt efter utbildningen.

da Flink &r 31 ar och tillhérde den
forsta kullen psykologstudenter vid

Orebro Universitet di hon antogs till

psykologprogrammet 2002. Intresset
for forskning vicktes i samband med
uppsatsen i slutet av utbildningen.

- Uppsatsen var den roligaste delen
av hela utbildningen. Den handlade om
smirtupplevelser vid férlossning och
hur tankar kring smirta var kopplade
till kvinnans aterhdmtning, siger Ida
Flink.

Hon ville fortsitta att forska, men
samtidigt slutféra hela utbildningen,
inklusive sin ptp for att fa legitimation.
Losningen kom nér Steven Linton,
professor i klinisk psykologi vid Orebro
universitet, fragade henne om hon var
intresserad av en kombinationstjénst
med forskning och kliniskt arbete,
en ptp-doktorandtjéinst. Den innebar
forvisso en betydligt séimre 16n och
dessutom forlidngdes ptp-perioden till
tva ar, men den erbj6d goda forsknings-
mojligheter som hon hoppas ska leda
till disputation i januari 2012.

— Det var en typ av tjinst som inte
tidigare funnits, men f6r Steven Linton
ar det viktigt med kopplingen mellan
klinik och forskning.

- Jag tinkte att om jag ska forska sa
bor jag gora det direkt efter utbildning-
en. Det ir ldttare att ga fran studier till
en doktorandl6n, dn fran en tjédnst som
psykolog. Och visst skulle jag i dag ha
en betydligt bittre 16n om jag arbetade
kliniskt som psykolog, men jag tror jag
har ett roligare jobb nu, med utrymme
att férdjupa mig och skriva, med stéin-
dig vidareutbildning, mojlighet att aka
pa konferenser etc, siger Ida Flink.

Ingangslénen som ptp-doktorand var
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IDA FLINK

Aktuell:

18 500 kronor, mot 23 000 kronor som
hon skulle fa pa en vanlig ptp-tjinst.
Direfter har hennes ekonomiska villkor
forsdmrats ytterligare.

- Men i lingden jamnar det nog ut
sig, jag tror att behoven av disputerade
psykologer blir allt stérre, sdger Ida
Flink.

UTOVER FORSKNINGEN undervisar
Ida Flink pa psykologprogrammet vid
Orebro Universitet. Undervisningen

omfattar utbildningens kliniska delar,
sa som bedémningar och utredningar,
och tar omkring 20 procent av arbets-
tiden. Dessutom kom hon nyligen ut
med boken 12 verktyg i KBT (Natur &
Kultur) tillsammans med professor
Steven Linton.

- De bocker som tidigare funnits har
antingen varit generella eller inrik-
tade mot en speciell problematik. Det
fanns dirfor ett behov av en bok som
beskriver hur samma verktyg aterkom-
mer vid olika tillstand, det har jag sett
i bland annat min undervisning, siger
Ida Flink.

UPPSATSEN FRAN grundutbildningen
ingar som en del av hennes kommande
avhandling, och forskningsresultaten
har #ven publicerats V. Forskningen
handlar om katastroftankar vid smért-
problematik, negativa tankar som
patienten forstorar och fastnar i. Kata-
stroftankar dr ofta kopplade till negativ
emotionalitet (nedstimdhet, depression
etc). Studien av katastroftankar vid
forlossningssmirta visade att sadana
tankar var kopplade till starkare smirt-
upplevelse och langsammare aterhimt-
ning efter férlossningen. Totalt ingick
82 kvinnor i studien och de fick sjilva
skatta sin aterhdmtningstid.

- Kvinnorna delades in i tva grupper,
och de som bar pa katastroftankar hade
en nagot lingre aterhdmtningstid dn
ovriga kvinnor. I smértskattning skilde
det néstan en poéng pa en skala fran
ett till fem mellan de bada grupperna,
vilket statistiskt sett dr en stor skillnad,
siger Ida Flink.

- Det har gjorts nagra férs6k med
kbt vid férlossningsridsla, i ovrigt finns
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det ganska lite forskat om psykologisk
behandling vid sadana tillstand &ven
internationellt sett. Jag tror det bland
annat beror pa att det har uppfattats
som barnmorskornas domiin, och de ir
ju ocksa mycket duktiga pa att hantera
forlossningsridsla, siger Ida Flink.

KATASTROFTANKAR HAR idven bety—
delse for vilket utfall exponerings-
behandling f6r rérelseridsla har for
personer med langvarig ryggsmaérta.
Det visar resultat fran en delstudie i
Ida Flinks kommande avhandling, som
dven den har publicerats ?. Katastrof-
tankar visade sig vara relaterade till ett
samre behandlingsresultat bland dessa
patienter.

- Egentligen borde exponeringsbe-
handling - att man identifierar vilka ro-
relser personen relaterar till smérta och
ir ridd for och sedan exponerar henne
for dessa - bist hjdlpa dem med starka
katastroftankar. Men det &r svart att na
fram till dem, radslan kan liknas vid en
stark fobi och liksom vid all typ av ex-
poneringsbehandling krivs det oerhért
mycket av patienten. Det kan handla om
rorelser som patienten under manga ar
undpvikit av rédsla for smértan.

(NYTT I TRYCK))

Trfi.r;;l |.r.d-.1.rsk5p

ledarskap.

¥ Trdna ledarskap ar skriven av
Palle Lundberg, kommundirektor
och utsedd till Arets chef 2009
och Sara Henrysson Eidvall,
specialist i arbetslivets psykologi.
Forfattarna riktar sig till ledare
eller dem som &r pa vag att bli
det och beskriver konkreta 6v-
ningar for hur man kan trana sitt

— Jag tror att det krévs mer tid for
motiverande arbete med dessa pa-
tienter, att fa dem mer engagerade.

Ska exponeringsbehandling med kbt
fungera sa maste patienten exponera
sig sjilv for rorelserna, utan sékerhets-
beteenden, och de som &r mycket ridda
maste motiveras mer och kanske dven
exponeras mer, siger Ida Flink.

Den tredje delstudien i Ida Flinks
avhandling handlar om att férséka
forsta vad katastroftankar egentligen ir
och vilken funktion de har. Resultaten
ger stod for att dessa patienter littare
fastnar i misslyckade forsok att hitta
medicinska forklaringar till smérta.

- Det &r ofta patienter som trots upp-
repade besok hos likare fatt besked att
det inte finns nagon medicinsk férkla-
ring till smértan, katastroftankarna blir
en form av probleml6sning eftersom
de motiverar henne att ligga ytterli-
gare energi pa att soka efter orsaken.
Men det ir en 16sning som skapar nya
problem eftersom patienten hela tiden
soker sig till nya vardinstanser for att fa
en forklaring, vilket bara leder till 6kad
oro, siger Ida Flink.

- Dessa patienter kanske borde fa
alternativa l6sningar och konkreta rad

om hur de kan hantera problemen. Det
ir viktigt att kunna ge budskapet att
smirtan inte kommer att ga 6ver, och
jag tror inte att det alltid &r viktigast att
slippa sjélva smértan. Det kan handla
om att fa hjilp att ma sa bra som moj-
ligt, att hitta saker i livet som gor det
vért att leva trots smértan.

Ida Flink hoppas kunna kombinera
forskning och kliniskt arbete efter
disputationen. Kraven pa vetenskapligt
forankrad behandling ¢kar, liksom pa
att de metoder som anvénds hela tiden
utvérderas.

- Vi maste veta att det vi gor &r det
ritta, och da maste vi veta varfor det
fungerar. I dag ir utvirderingar allt for
lite invéivt i den kliniska verksamheten,
siger Ida Flink.

TEXT OCH BILD: PETER ORN

1) Flink, I.K, Mroczek M.Z, Sullivan, M.J.L, Linton, S.J
(2009). Pain in childbirth and postpartum recovery  The
role of catastrophizing. The European Journal of Pain, 13,
312 16.

2) Flink, LK, Boersma, K, Linton, S.J (2010). Catastrophi
zing moderates the effect of exposure in vivo for back pain
patients with pain related fear. European Journal of Pain,
14,887 892.

(NYTT I TRYCK)

Boken innehaller saval

forskningsbaserad kunskap om

TRANA LEDARSKAP
Av Palle Lundberg och Sara
Henrysson Eidvall.
Liber, 2010

ledarskap som praktisk erfaren-
het. Syftet ar att inspirera ledare
eller blivande ledare att tréna sa
de blir battre i sin ledarroll och
darmed bidrar till en effektivare

Handbok i obm

verksamhet. Forfattarna tipsar
om tréaningsmetoder och verktyg
och om hur man kan planera och
folja upp sin traning.
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BETEENDEANALYS |
ORGANISATIONER

Av Rolf Olofsson.
Natur & Kultur, 2010.

¥ Varfor presterar vissa battre an
andra i arbetslivet? Vad bety-

der feedback for medarbetare?
Varfor ar uppfoljning viktig?
Genom konkreta beskrivningar
av medarbetarnas beteende och
vad som paverkar beteendet (be-
teendeanalys) kan man f& kun-
skap om hur man kan utveckla
ett ledarskap som ar effektivt och
framgangsrikt.

Forfattaren beskriver vidare
med manga exempel hur man
genom metoden beteendeanalys
kan skapa en arbetsmiljo som ger
forutsattningar for goda presta-
tioner och trivsel i arbetet, samt
aven forutsaga hur forandringar i
organisationen paverkar medar-
betarna.

Rolf Olofsson &r psykolog och
har under 25 &r arbetat organisa-
tionsutveckling (OBM).
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Socialpsykologin
nyckeln till sociala medier

edan 1980-talet har det blast

individualistiska vindar

savil i politiken som inom

psykologin. Utvecklingen av

internet och sociala medier
kréver dock att vi vinder oss till soci-
alpsykologin for att forsta det digitala
landskapet.

I och med att sociala medier kommit
in i ménniskor liv r det uppenbart att
vi trinas och socialiseras i en stindig in-
teraktiv process, dir vi skapar oss sjilva
i relation till andra. Det egna sjilvets
introspektion méter en stindig feed-
back fran var kontaktsfir. I det sociala
rummet Facebook, deltar 4,4 miljoner
svenskar och 600 miljoner i virlden. I
skrivande stund ir t ex 1700 psykologer
och psykologstudenter medlemmar i
en livaktig grupp, som diskuterar alla
mojliga professionella fragor.

SOCIOLOGEN ANTHONY GIDDENS be-
skrev pa 1990-talet i sin bok Modernitet
och sjdlvidentitet den senmoderna mén-
niskan som sjélvreflexiv. Han menar

att dagens méinniskor befinner sigien
terapeutisk kultur av stidndig introspek-
tion. Att vara modern i dag innebér att
fragan: Hur ska jag leva? maste besvaras
genom dagliga beslut om hur jag ska
upptrida, vad jag ska ha pa mig, dta och
vilket som #dr mitt nésta karridrsteg.

JONAS MOSSKIN
Gor just nu: Skriver
examensuppsats

i Berlin om sociala
medier.

Andra engagemang:
Bloggar, driver Psy-
kologer ldser bocker
och Psykologer tittar
pa film.

FOTO: JOHAN PAUL N

Det gor att samtidens ménniskor
stindigt maste reflektera Gver sin
existens for att kunna fungera i en ske-
nande virld. Giddens finner st6d for att
viivar strivan att forverkliga oss sjélva,
forsoker kontrollera tiden, rummet,
bostaden och kroppen. Sjilvférverk-
ligandets moraliska ledord ir att vara
autentisk. Giddens tankar stimmer
vil in pa dagens samtidsménniska som
utvecklas i sociala nétverk.

Men vilket slags socialt rum dr
Facebook? Det ir litt att glomma att

”Vi behover
socialpsykolo-
gin for att for-
sta det digitala
landskapet”

det avskalade grinssnittet pa Face-
books system, inte dr neutralt utan

att det stimulerar en viss typ av social
interaktion. Ju mer vi berittar om
vara beteendemonster, desto littare ar
det for systemet att marknadsfora ett
erbjudande till just dig.

En teoretiker som ater blivit aktuell i
internetforskning ir socialpsykologen
Erving Goffman. Han beskrev hur vi
i ett analogt samhille forsoker styra
ménniskors uppfattning om oss sjilva
till exempel genom att pa Facebook ge-
nom medvetna val ge ett visst intryck.
Goffman talar om Impression Manage-
ment.

NAGRA INTRESSANTA STUDIER har vi-
sat att de flesta tycker att de sjélva inte
ir for sjalvutlimnande pa Facebook,

(KRONIKA)

men att 72 procent tycker att deras vén-
ner ir det. Extroverta individer var féga
forvanande mer sjialvutlimnande dn
introverta pa sociala medier. Den som
har f6r fa vinner dr mindre populir,
men for manga vinner gor att man inte
uppfattas som autentisk. I en intres-
sant studie angav manga att de girna
delade med sig av personlig information
samtidigt som de var oroliga for den
egna integriteten. Fa vidtog dock nagra
atgirder mot detta. Att vara sjalvutlam-
nande verkar vara det séikraste sittet
att bli populir, dock till priset att man
avslojar privata detaljer.

Miénniskor pa sociala medier tycks
generellt ha en forestilld publik som
bestar av de personer man har mest
kontakt med. Samtidigt ldser hundratals
andra sa det dr troligt att vi da och da
glommer bort den vida sociala arena vi
ror oss i.

Facebook som system utévar ett
socialt tryck. Jag har flera bekanta som
gatt med, gatt ur, men sedan krupit till
korset for att de inte vill missa fester,
evenemang och att delta i ett socialt
sammanhang.

DET ATERSTAR MYCKET forskning och
diskussion inom psykologin fér att vi
ska fa grepp om samtidsménniskan.
Man behéver inte vara socialkonstrukti-
vist for att se hur ménniskor pa 2010-ta-
let utvecklas pa och via sociala medier.
Det &r dags att ”gilla” socialpsykologin
da den dr nédvindig for att férsta den
hir processen, i dessa féridnderliga tider
har den kanske snart hog status igen. 3

L

JONASMOSSKIN@GMAIL.COM
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( DEBATT ]

Véack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Modell for kompletteringsutbildning i kbt

En kompletteringsutbildning i kbt bér innehalla teori- och metodkurser,
klientarbete under handledning samt utbildningsterapi och omfatta 30
hégskolepoang. Benjamin Boman och Bengt E Westling presenterar har
en modell fér utbildningen som antagits av kbt-psykologernas styrelse.

Kognitiv beteendeterapi
(kbt) betraktas pa manga hall
som den ledande evidensba-
serade psykologiska behand-
lingsmetoden. Ett aktuellt
exempel dr Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for vard
vid depression och angest-
syndrom i vilka kbt lyfts fram
som forstavalsbehandling vid
flertalet tillstand (Socialsty-
relsen, 2010). Efterfragan pa
kbt, fran savil patienter som
vardgivare, har 6kat i takt
med ett stigande intresse for
behandlingsmetoden.
Utbudet av kbt dr i dag
dock mycket begrinsat
och star inte pa langt nér
i proportion till den stora
efterfragan. Antagligen
ir det bland annat denna
omstidndighet i kombination
med den starka evidensbasen
som medfért att en vixande
andel psykologer, med annan
behandlingsinriktning som
grund, onskar komplettera
sin kompetens med kbt.

MARKNADENS SVAR pgl
detta &r en 6kad forekomst
av kompletteringsutbild-
ningar i kbt sérskilt utfor-
made for psykologer med
psykodynamisk inriktning.
Det dr mycket glddjande att
psykologer kompletterar

sin kompetens med kbt och
det dr angeléget att dessa
kompletteringsutbildningar
haller en hog kvalitet. Tyvérr
saknas dock riktlinjer f6r vil-
ken omfattning och utform-
ning som kompletteringsut-
bildningen i kbt bor ha for
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att ge en god kompetens.

Syftet med denna artikel
ir att ge forslag pa en modell
for kompletteringsutbildning
i kbt f6r psykologer med en
annan behandlingsinriktning
som grund.

I egenskap av yrkesfor-
ening och den instans i
forbundet som sitter pa
expertisen pa omradet vill
vi i Foreningen for Sveriges
kbt-psykologer (FSKBTP)
presentera vara tankegangar
om den omfattning och ut-
formning av kompletterings-
utbildning, som vi bedémer
ir nodvindig for en adekvat
tillimpning av behandlings-
metoden.

I likhet med andra former
av utbildning i psykologisk
behandling behéver kom-
pletteringsutbildningen i kbt
omfatta teori- och metod-
kurser, klientarbete under
handledning samt utbild-
ningsterapi.

TEORI- OCH METODKURSER
inom kompletteringsutbild-
ningen i kbt bér omfatta 22
hogskolepoéng (motsva-
rande 160-200 ldrarledda
undervisningstimmar), anser
vi. Kurserna bor ledas av
en erfaren psykolog med
gedigen kompetens i kbt.
Dirutover foreslas kurserna
innehalla strukturerade, men
inte nodvindigtvis lararled-
da 6vningar, videoillustratio-
ner av behandlingstekniker,
gruppdiskussioner, etc.
Mbojligheten till indivi-
duella tillgodoriknanden

ska finnas f6r psykologer
som tidigare har genomgatt
och examinerats pa sadana
teori- och metodmoment
som bero6rs under komplet-
teringsutbildningen.

Vi foreslar vidare att
kompletteringsutbildningen
forutom att omfatta den kli-
niska varianten av kbt &ven
bor innehalla utbildning i
kbt-baserade interventioner
for icke-kliniska samman-
hang, som skola, organisa-
tion och néringsliv.

|
»Kompletterings-
utbildningen i kbt
bér omfatta 22
hégskolepodng «

Handledningen bor ske i
grupper om maximalt fyra
studenter och omfatta 80
timmar 6ver tva terminer,
vilket motsvarar 6 hogsko-
lepoiing. FSKBTP anser att
handledningen ska genom-
foras av en psykolog med
kbt-inriktning. Vi anser
vidare att handledningen
bor inkludera moment dér
handledaren lyssnar igenom
inspelningar av sessioner
for varje student i syfte att
ge detaljerad aterkoppling.
Foljsamheten till kbt i kli-
entarbetet bor skattas med
vedertagna kompetensskalor,
till exempel Cognitive Th-
erapy Scale (Young & Beck,
1980, 1988).

Utbildningsterapi ("egen-
terapi”) inom ramen f6r
kompletteringsutbildningen
bor omfatta 2 hogskolepoing.
FSKBTP anser att utbildnings-
terapi ska genomféras tillsam-
mans med en psykolog med
kbt-inriktning.

Vi vilkomnar de fordnd-
ringar av utbildningsterapin,
som har inforts eller 4r under
inférande pa flera universitet,
och som sitter utbildnings-
uppdraget i fokus snarare
dn behandling av eventuell
psykologisk problematik hos
studenter.

VI ANSER ATT utbildningstera-
pin inom ramen f6r komplet-
teringsutbildningen priméirt
bor syfta till att studenter,
enskilt och i grupp och under
ledning av psykolog, far préva
pa tekniker vanliga i kbt, till
exempel hemuppgifter, expo-
nering och kognitiva metoder.
I héndelse av att studenter
har egna psykologiska pro-
blem, bor dessa behandlas pa
sedvanligt vis utanfor utbild-
ningen.

Uppfattningar om syftet
med utbildningsterapin kan
variera mellan foretridare for
kbt och andra inriktningar.
Dessa olikheter i synsitt
vilkomnas av Hogskoleverket
som i en rapport foreslar att
“omfattningen och formerna
[for utbildningsterapin] kan
modifieras och anpassas till
uppfattningarna inom respek-
tive inriktning” (Hogskolever-
ket, 2010, sid 37). Var uppfatt-
ning av momentets innehall
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och syfte inom ramen f6r
kompletteringsutbildningen
innebér att vi anser att "ut-
bildningsterapi” &r en nagot
missvisande beteckning och
att en mer adekvat sddan
kunde vara nagot i stil med
’sjdlvupplevd erfarenhet av
kbt”.

Sammanfattningsvis fore-
slas saledes kompletterings-
utbildningen i kbt omfatta 30
hégskolepoing. Vi bedémer
att en sadan omfattning &r
nodvindig for att en god
kompetens i kbt ska kunna
forvirvas och finner visst
stod i forskningen for denna
uppfattning.

TILL EXEMPEL visar en aktu-
ell 6versikt 6ver utbildning

i kbt att ju lingre utbildning
som ges till studenter, desto

bittre blir behandlingsutfal-
let (Rakovshik & McManus,

2010).

Korta utbildningar i kbt
kan inte i tillrdcklig utstrick-
ning omfatta sddana ldran-
demetoder som forskningen
har visat dr nodvindiga
for att uppna en god kom-
petens i kbt, exempelvis
upplevelsebaserade 6vningar
och handledning 6ver tid
(Rakovshik & McManus,
2010; McManus, Westbrook,
Vazques-Montes, Fennell, &
Kennerley, 2010; Bennett-
Levy, McManus, Westling,

& Fennell, 2009; Newman,
2010).

Kompletteringsutbildning-
en bor ges 6ver tre terminer
for att mojliggora inldrning
6ver tid och for att vissa
patientkontakter kan vara
mer omfattande &n andra. En
del kliniska kunskaper och
fardigheter, som kan betrak-
tas som metodovergripande
och ddrmed redan ingar i yr-
kesverksamma psykologers
kompetens oavsett behand-
lingsinriktning, tillgodorik-
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nas exempelvis i psykiatrisk
diagnostik, psykopatologi
samt forhallningssétt och
tekniker som &r férenliga
med en god behandlingsrela-
tion.

Var modell f6r komplet-
teringsutbildning i kbt ar
betydligt mer omfattande
in manga av de komplet-
teringsutbildningar som i
dag erbjuds, frimst av pri-
vata aktorer. Vi anser att det
skulle vara olyckligt om ”kbt-
light”-utbildningar, pa sina
hall understédda av vissa
organisationers aningsloshet,
institutionaliserades inom
psykologkaren.

Ett exempel hirpa ir den
7,5-poéngskurs i kbt som
ticktes av rehabiliterings-
garantin (Fredrikson, et al.,
2009). FSKBTP menar att
det ligger i alla psykologers
intresse att psykologer har
en gedigen utbildning i den
behandlingsmetod de tillim-
par, oavsett inriktning,

DEN PRESENTERADE model-
len f6r kompletteringsutbild-
ning i kbt &r inte antagen av
nagon officiell instans med
beslutsritt i fragan. Den dr
dock utvecklad av expertis

i tillimpning av och utbild-
ning i kbt samt antagen

av FSKBTP:s styrelse som
foreningens policy i fragan
om vilken omfattning och
utformning som komplet-
teringsutbildningen i kbt bor
ha for att ge en god kompe-
tens.

FSKBTP ser ett behov av
att presentera var utbild-
ningsmodell mot bakgrund
av den stora variationen i
upplidgg som i dag finns pa
kompletteringsutbildningar
for psykologer.

Var uppfattning ir att det
finns en risk att behand-
lingsmetodens integritet
urvattnas i vissa av dagens

utbildningar. Exempel hirpa
r utbildningar som inte in-
volverar trining i evidensba-
serade metoder och tekniker
i tillrdcklig grad eller som
bortser fran betydelsen av
klientarbete och handled-
ning 6ver tid.

Var bedémning &r att
sddana utbildningsvarianter
l6per stor risk att inte ge en
kompetens i kbt som motsva-
rar den som ligger till grund
for behandlingsmetodens
evidensbas.

Forutom de uppenbara
negativa konsekvenserna
for patienter och klienter
riskerar detta i lingden att
minska kbt:s status som en
effektiv behandlingsmetod i
allménhetens 6gon, liksom
fortroendet for oss psyko-
loger.

KBT AR INTE en verktygslada
vars innehall kan forvirvas
pa nagot dussin tillfil-

len i en undervisningssal.

(DEBATT)

Det ir lika absurt att tinka
sig att en psykolog med
kbt-inriktning efter nagra
veckors kurs skulle kunna
bedriva psykoanalytisk eller
psykodynamisk behand-
ling pa ett kompetent sitt.
Liksom andra psykologiska
behandlingsmetoder &r kbt
en sammansatt metod som
kriver inldrning 6ver tid
genom flera olika ldrande-
sétt, som foreldsningar, lit-
teraturstudier, klientarbete
och handledning. Kbt ér en
kraftfull metod som korrekt
utford avsevirt kan forbéttra
vara patienters och klienters
liv. Det dr dags att komplet-
teringsutbildningen i kbt
borjar leva upp till vad den
utlovar. %

FOR STYRELSEN | FORENINGEN
FOR SVERIGES
KBT PSYKOLOGER

BENJAMIN BOMAN,
ORDFORANDE

BENGT E WESTLING,
LEDAMOT
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Vart tog skolpsykologerna vagen?

En skolpsykologs upp-
gifter kan inte begran-
sas till psykologiska
utredningar av barn
med svarigheter, skriver
psykolog Barbro Gol-
dinger. Med sina kun-
skaper om bland annat
gruppsykologi behévs
de ocksa som végled-
ning och stéd till larare.

Jag besokte en skola hirom-
dagen. En forsta klass. Beso-
ket var i viss man annonse-
rat. Nir barnen kom in fran
sin lunchrast fanns jag dir
och barnen sl6t genast upp
omkring mig. Ar du Gustavs
mormor? Hur gammal &r du?
Nér jag sa min alder gjorde
nagon en overslagsberikning
och jimférde med hundra.
Anledningen till mitt
besok var att jag kvillen
dédrpa skulle nédrvara pa
ett fordldraméte. En form
av krismote. Klassen hade
forlorat sin ldrare veckorna
fore jul. Han hade blivit
sjukskriven foér utbriandhet
och ville inte eller kunde inte
atervinda till klassen. En ny
ldrare skulle anstillas infor
varterminen och fordldrarna
krivde att fa veta hur skolans
planering sag ut. Gustavs
féridldrar kunde inte nirvara
pa detta extra fordldraméte
sa tillsammans med skolan
bestdmdes att jag, mormor,
skulle komma i deras stille.
Eftersom jag dr en gammal
skolménniska ville jag gidrna
besoka skolan i férvig och fa
ett intryck av hur en forsta-
klass fungerar sa hir tjugo ar
sedan jag limnade skolan.
Négon skillnad mellan da
och nu kunde jag inte avlisa.
Jo, kanske, en stor bla, rund
matta fanns pa klassrumsgol-
vet. Lararen samlade klassen
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i storgrupp pa denna matta
och hoéll en genomgang, dir
fragor stiilldes. Nagra av
eleverna réickte upp handen
och en komunikation skedde
mellan ldraren och det barn
som fatt fragan, medan de
andra barnen férvintades
lyssna. Sa smaningom gick
lektionen 6ver till arbete i
pargrupp, dir eleverna om-
bads vilja den de ville arbeta
med.

EN FORALDER HADE nagra
veckor tidigare besokt klas-
sen, det var nir den ordina-
rie ldraren fortfarande fanns
kvar och funnit sa mycket
oreda att hon dagarna efter
besoket flyttat sitt barn till
en annan skola. Vid det laget
hade en forélder fragat om
man inte kunde ta hjilp av
skolpsykologen, men fatt till
svar att nagon skolpsykolog
inte fanns anstilld pa skolan.

|
»God stdmning

ienklass drden
viktigaste férut-
sdttningen fér
ldrande. «

En skolpsykolog kunde man
dock kalla pa, nir ett barn
behévde en sirskild psykolo-
gisk utredning.

Den ldrare, som nu limnat
klassen var en erfaren, ut-
bildad ldrare, sedan tidigare
anstélld vid denna vélrenom-
merade kommunala inner-
stadsskola, men han hade
arbetat med dldre elever.
Rekommenderades dock
varmt vid hostterminens
borjan av skolledningen som

lamplig att arbeta ocksa med
sma barn. Han var omtyckt
och saknad av dessa forsta-
klassare.

Som erfaren skolpsykolog
undrade jag om han fick
tillgang till den hjélp varje
ldrare, varje skola behéver av
psykologisk vigledning - den
kunskap som en skolpsyko-
log representerar. Eller har
skolpsykologerna dragit sig
tillbaka fran skolans vardag
for att bli engagerade endast
for speciellt utredningsar-
bete? En kurator hade gjort
observationer i klassen, men
kan kuratorer och psykolo-
ger ersétta varandra?

Skulle da psykologiska
kunskaper ha kunnat f6r-
dndra situationen for den hir
klassen, for lararen och da
naturligtvis ocksa for skolan
och for foridldrarna?

PSYKOLOGER KAN utveckla
skolan, séiger psykologen och
docenten i pedagogik vid
Karlstads universitet Hans-
Ake Scherp i ett referat av
hans seminarium pa Psifos
kompetensdagar i Kalmar
(Psykologtidningen nr 8
2010). Han talar om skolan
som en utvecklingorganisa-
tion vid sidan av att den dr
en arbetsorganisation. Nu ir
ju skolan en alldeles sarskild
sambhillsinstitution med
ansvar for unga ménniskors
utveckling och vixt och inte
att forvixla med vanliga
marknadsméssiga foretag.
Skolan upptar ocksa tillsam-
mans med forskola och fri-
tidshem en stor del av barns
och ungdomars vardag. Na-
turligtvis maste psykologiska
kunskaper komma med och
prégla denna vardag.

Det var framfor allt till-
ldmpningar av gruppsy-

kologiska kunskaper, som
saknades i klassen. Aven
utvecklingspsykologiska.
Detta var antagligen en vi-
sentlig orsak

till den oreda jag tidigare
nimnde som orsak till att en
fordlder flyttade sitt barn fran
klassen.

| SINA ARBETSFORMER gor
skolan ingen atskillnad mel-
lan formell grupp och infor-
mell grupp - basala begrepp
inom gruppsykologin. Nir
barnen kom in fran sin rast
- frén den informella lekgrup-
pen - dntrade de klassrum-
met med alla lekupplevelser
kvar inom sig. Upplevel-
serna under rasten kunde for
manga elever finnas kvar och
stora koncentrationen. Bar-
nen skulle ha behovt hjélp av
tillhorighet i en fast formell
smagrupp for att kanalisera
energi och koncentration
till arbetsuppgifterna. En
fast gruppstruktur skulle ha
underlittat fér barnen och
for lararen att ta itu med
arbetet. Nu riktade barnen
sitt intresse till vem de skulle
sitta nira vid placeringen i
storgrupp pa den bla mattan.
Nagon kan invinda och
séga att en klass redan ir en
formell grupp och visst dr det
sd. Men den &r for stor med
sina trehundra mojliga rela-
tioner, ifall det finns tjugofem
barn i klassen. En skolklass
behover brytas ner till fyra
formella smagrupper. Det
skapar en helt annorlunda
struktur, méjlig att 6verblicka
bade for barn och ldrare.
Sex deltagare i en grupp ger
femton mojliga relationer.
Fem skapar man sjély, tio kan
man iaktta.

TILLHORIGHETEN I en sadan
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formell smagrupp skapad av
lararen, kanske med hjilp
av skolpsykologen, ger barn
tryggheten att veta att han
eller hon finns med, riknas
med. Gruppen ska finnas
under lang tid, sa att anknyt-
ningen far chans att utveck-
las - sa att gruppen blir den
trygga bas, som ir anknyt-
ningsteorins viktigaste be-
grepp. I det sammanhanget
ar utvecklingspsykologiska
kunskaper viktiga.

Den alder de hir barnen
befann sig i, sju- till nioars-
aldern, dr den tid da grupp-
identiteten i kamratgruppen
tar form. I och med sex-,
sjuarsaldern blir barnens
gruppliv mer osynligt f6r
de vuxna, vare sig dessa ir
fordldrar eller personal och i

Snidid. pripitaliolgy
1k mrw worid ol -

THE SCIENCE OF
OCCUPATIONAL HEALTH
Stress, psychobiology and the
new world of work
Av Ulf Lundberg och
Cary L Cooper.

Wiley Blackwell, 2011

¥ Arbetslivet i vastvarlden
liksom i vissa asiatiska lander
har genomgatt stora forand-
ringar under de senaste de-
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nioarsaldern ar det viktigare
for ett barn att riknas med

i kamratgruppen &n att vara
pappas och mammas pojke
eller flicka.

Men samlevnaden i
smagruppen maéste bevakas,
samtal utvecklas och till det
behover ldraren vigledning
och stéd. En psykologs guid-
ning ir nédvindig. Finns
den sociala tryggheten i
gruppen kommer energi till
larande att viixa fram och en
elev far vara den unika indi-
vid han eller hon &r. En god
stimning i en klass dr den
viktigaste forutsittningen
for lirande och ocksa den
viktigaste forutsittningen
for att inte mobbning ska
upptrida.

Visst kan diagnoser ibland

cennierna med bland annat
nedskarningar, outsourcing,
"just-in time”-anstallningar,
tillfalliga och deltidsarbeten,
men omvant dven med storre
flexibilitet och ansvarsta-
gande samt fler utvecklings-
mojligheter.

Forfattarna, UlLf Lundberg,
professor i biologisk psy-
kologi, och Cary L Cooper,
professor i organisationspsy-
kologi och halsa, diskuterar i
ett psykobiologiskt perspektiv
den moderna arbetsplatsen
som en Kkalla till saval stimu-
lans och valbefinnande som
till stress och ohalsa.

Boken ger ocksa konkreta
rad om halsoframjande och
preventiva strategier i arbets-
livet pa bade individuell och
organisationsniva.

vara nodvandiga for att

ldra kéinna ett barns forut-
sdttningar pa ett sirskilt
sitt. Men en skolpsykologs
uppgifter kan inte begrinsas
till sérskilda psykologiska
utredningar av barn med
svarigheter, som var fallet pa
den skola jag besokte. ¥

BARBRO GOLDINGER
PSYKOLOG, FIL DR HC

" -
Avund och
| konkurrens

Aoy
AVUND OCH KONKURRENS
Kanslor i vardagen

Av Marta Cullberg Weston,
Natur & Kultur, 2010.

(DEBATT)

(NYTT I TRYCK)

¥ Avundsjuka ar en kansla
ingen garna vill kdnnas vid,
rentav en av "de sju dodssyn-
derna”, skriver Marta Cull-
berg Weston och beskriver
hur hon bérjade fundera 6ver
hur avunden kan undergrava
var sjalvkansla tidigt i livet
och hur dessa monster se-
dan lever kvar.

Jamforelse och konkur-
rens ar standigt narvarande
i vardagen och eldas pa av
ett samhalle baserat pa
konkurrens; det paverkar var
sjalvkansla och kan forstora
relationer till andra.

Forfattaren beskriver av-
unden ur bade den avund-
sjukes och den avundades
perspektiv och ger rdd om
hur vi kan forsoka bemastra
var avund.

41



(BOKRECENSION )

Konsidentitet far inte suddas ut

% Boken riktar sig frimst
till sméabarnsforildrar och dr
tdnkt som ett debattinligg i
den pagaende diskussionen
om genus. Hur paverkas for-
dldrar av det pagaende sam-
hilleliga fordndringsarbetet
nér det giller smabarn och
genusfragor, undrar forfat-
tarna. Fordldrarna uppmanas
att tinka kritiskt kring idén
att jamstélldhet mellan poj-
kar och flickor skulle gynnas
av att barnets (I4s flickans)
kén suddas ut.

Danielsson och Jansson
vinder sig emot att politiska
uppfattningar om kén nume-
ra tringer dnda in i barnkam-
maren. Av nagon anledning
vill samhéllet géra barnet
konsneutralt - men det poli-
tiska motivet ir oklart. For-
fattarna vill problematisera
forhallningssittet gentemot
sma barn, nér utgangspunk-
ten dr teorier om att konet dr
en social konstruktion. Barn
ir inte kénsneutrala varel-
ser — och behover inte heller
vara det, hivdar de.

Forfattarna argumente-
rar pa flera olika plan mot
att ga in och paverka barns
konsutveckling - men kan-
ske frimst mot férskolans
laroplan om att motverka
traditionella konsroller.

Att experimentera med
barns grundldggande ritt
till sitt kon i jamstélldhe-
tens namn, som till exem-
pel genom att arbeta med
kompensatorisk pedagogik,
dr bekymmersamt, ja, till
och med destruktivt. Genom
att manipulera barnen och
uppmuntra dem att bryta
traditionella kénsmonster
gbr man i stiillet barnen for-
virrade. Sérskilt problema-
tiskt blir det nér aktiviteter
i forskolan som férknippas
med manlighet har hogre
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Fir Nickor finnas?

FAR FLICKOR FINNAS?
Av Monica Danielsson och
Birgitta Jansson
Antigone, 2010

status hos bade personal och
barn. Genom att “trixa med
smabarnens kon” och genom
att uppmuntra flickor och
pojkar att bryta konsstereoty-
pa beteenden, riskerar i den
kontexten det kvinnliga att ga
forlorat, menar forfattarna.

Konsidentiteten viktig
Boken &r intressant lés-

ning for alla som kommer i
kontakt med barn i férskole-
aldern, inte minst for att den
ger tillfdlle till att reflektera
over det egna stiilllningsta-
gandet vad giller sma barns
kénsutveckling. Bokens mest
entrigna budskap &r att
forskolebarn befinner sig i ett
skede av livet da de behéver
omgivningens stéd for att
utveckla sin konsidentitet.
Pojkar och flickor har méanga
likheter, men ocksa skillna-
der - och det ir inte skadligt
for forskolebarn att fa reda
pa det. Snarare tvirtom - att
inte gora det &r att lura och
forvirra barnen. Det maste

kunna vara foérenligt med
jamstilldhet att lata bade
flickor och pojkar utrycka
sitt kon - rosa prinsessklin-
ning eller inte. I ett samhiélle
dér femininitet och masku-
linitet har lika hogt virde
kan alla barn utveckla sin
personlighet.

Ett annat viktigt budskap i
boken ir inléigget i debatten
om miljon pa forskolan, som
dgnas tva av de tolv kapitlen.
Allt storre barngrupper med
mindre personal &r ett hett
imne, som forfattarna linge
engagerat sigi. I den nya
ldaroplanen for forskolan star
att ”forskolan ska ldgga grun-
den for ett livslangt ldrande”.
Det ér vanskligt om visionen
om det tidiga pedagogiska
ldarandet sker pa bekostnad
av omsorgen. Om de vuxna
inte hinner med att vara nér-
varande och samspela med
barnet, s hjélper inte utbild-
ning och engagemang.

Man maste ta hinsyn till
utvecklings- och neuropsy-
kologisk kunskap om sma
barns utveckling vid utfor-
mandet av barnomsorgen,
siger Magnus Kihlbom, som
forfattarna citerar. Det dr
ingen nyhet att det &r sirskilt
viktigt att barnet far mojlig-
het att speglas av en inkén-
nande vuxen under den
kritiska period, da viktiga
férmagor som empati, inle-
velseférméga och kénsloreg-
lering utvecklas och forfinas.
Samspelet och anknytningen
- kvaliteten i relationen —
har grundliggande betydel-
se. Fér sma barn ar trygg-
heten och anknytningen till
en vuxen central. Om inte
barnets behov tillgodoses
finns stor risk for att barnets
utveckling himmas, vare
sig det giller pa det sociala,
emotionella eller kognitiva

planet - eller barnets identi-
tets- och konsutveckling.

Framst en debattbok

Boken ir en debattbok om
barn och kén, och lidsaren
som nirmar sig boken som
just detta, har storst behall-
ning av den. Ibland blir for-
fattarnas argument nagot for
kénsloméssiga, och i sin iver
att fa med sa manga infalls-
vinklar som mojligt férlorar
man ibland den réda traden.
En ytterligare invindning &r
att en mer nyanserad hallning
till det socialkonstruktivis-
tiska synsittet bara hade gett
mer tyngd at forfattarnas
budskap, inte tvirtom. Fler
exempel pa det goda arbete
som forskolor ofta gor vad
géller jamstilldhet i barn-
grupperna, oavsett kon, hade
ocksa berikat framstall-
ningen.

Men forfattarna lyckas
genom sin formuleringskonst
underlitta for ldsaren och be-
rika forstaelsen av emellanat
snariga begrepp - nagot som
ytterligare fortydligas med
hjilp av en ordlista lingst bak
i boken och referenser 16pan-
de i texten. Boken ir lisvird,
inte minst genom att den
utgor en motvikt till okritiskt
och oreflekterat genusarbete
med smabarn. For att fritt
citera den danske forfattaren
och familjeterapeuten Jesper
Juul: ”Det avgorande for
arbetet med barn i ett genus-
perspektiv dr vara motiv - gor
vi det for dem - eller for oss?
Om vi anvénder genusglaso-
gon for att granska vart egna
sitt att bemota barn, sa ir det
gott. Men om vi ir ute efter
att manipulera barnen och
gora dem till ett projekt, sa &r
viilla ute”.

CATARINA FURMARK
PTP PSYKOLOG
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Skammen som tema

% Else-Britt Kjellqvist, poet
och tidigare psykoanalytiker,
har tagit skamkénslan som
utsiktspunkt i sin nya bok
Skammens vdg till kdrlek,
ett tema som hon skrev om
redan 1993 i boken Rétt och
vitt: om skam och skamléshet.
Det brukar vara ett vansk-
ligt féretag att genom ett
utvalt tema férsoka betrakta
virlden. Problemet blir ofta
- och sa ocksa i denna bok -
att foreteelsen forlorar sin
substans och liksom blir en
allomfattande forklarings-
modell enligt principen den
som soker skola finna.
Skammens vdg till kdrlek
bestar till stor del av insam-
lat material fran skonlittera-
tur, biografier, Bibeln, Rilke
och olika tidskriftsartiklar
sasom intervjuer fran exem-
pelvis Situation Stockholm.
Det ger a ena sidan boken en
anekdotisk prigel, men till
sist ocksa intrycket av att bli
en alltfor lang upprikning
av positioner och foreteelser
dir minniskor kdnner skam.

Analys saknas

Alkoholister, epileptiker,
bokstavdiagnosticerade och
fattiga kdinner skam, arbets-
16sa, skadespelare, poeter,
barn och ménga andra kén-
ner skam. Man kénner skam
for svartsjuka, sexualitet, fér
sin kropp, fér att man blir
avvisad och manga, manga
andra saker. Problemet ir att
boken, enligt mitt férmenan-
de, aldrig nér fram till ndgon
egentlig analys av foreteelsen
utan stannar vid ett slags
fenomenologisk beskriv-
ning. Bland annat tror jag att
det har att géra med att den
teoretiska ansatsen &r for
lattviktig. Kjellgvist refere-
rar visserligen till sin bok
fran 90-talet dir hon delat
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SKAMMENS VAG TILL
KARLEK
Av Else Britt Kjellgvist
Carlssons, 2010

in skammen i vit respektive
réd skam, men mycket mer
dn att den réda skammen &r
en mild, naturlig och sund
varningssignal och hjélper
oss ménniskor att skydda oss
sjdlva och andra medan den
vita dr destruktiv och spérrar
livet och kirleken far vi inte
veta.

Dessutom ges en summa-
risk utvecklingspsykologisk
forklaring dir skamkénslan
forklaras med att det lilla
barnet inte har blivit sett,
ilskat och bekriftat. Knap-
past nagra hipnadsvick-
ande slutsatser alltsa, och
mitt problem med boken
blir under ldsningen alltmer
patagligt. Aven om jag pa det
hela taget inte kan ge henne
fel i nagra direkta enskilda
detaljer sa dr hela bokens
anslag skevt och ofullganget.

Patos och inlevelse

Delvis kompenserar Kjell-
qvist dessa brister med sitt
patos och sin inlevelse i den

(BOKRECENSION )

skambirande minniskan;
att hon dr mycket engagerad
och brinner f6r sitt &mne &r
tydligt. Jag tycker ocksa att
texten fungerar bra pa ett
slags myopisk detaljniva i
vissa av de litterdra nedsla-
gen, exempelvis i beskriv-
ningarna av alkoholistens
skam i Asa Linderborgs Mig
dger ingen och Susanna Ala-
koskis Svinaldngorna. Men
generellt lider dessvirre
Kjellgvists text ocksa av en
alldeles for blygsam stilistisk
ambition och 4r genomga-
ende for pratig.

Boken ger intrycket av
att besta av ett antal sam-
manstillda féreldsningar
eller mojligen en oredigerad
blogg skriven pa ren och skir
inspiration. Om Kjellgvist
gor ansprak pa epitetet poet
maste hon betéinka att oklara
syftningar, ofullstindiga ¢
satser och den allminna 1’
kénslan av slarv fortar :
den kénsla av pondus som 1
en bok med ett sddant 4
allvarligt imne bor kunna 3
formedla.

Jag lagger ifran mig denna
bok med intrycket att den &r
ett slags symtom pa psyko-
analysens och psykodynamisk
teoris vacklande position i
Norden dir sjélva bristen
pa teoretisk forankring och
analytisk formaga, forvisso
vilment men otillrdckligt,
forsokts ersittas med en
psykodynamisk och fenome-
nologisk kénslosamhet.

ULF KARL OLOV NILSSON
PSYKOLOG OCH POET
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Till minne av Gunvor Angfors

Gunvor Angfors van, kollega, facklig forhandlare och f d ordférande
i Seniorpsykologerna har avlidit. Ett stort tomrum har uppstatt.

et dr svart att ta

in att Gunvor inte
dr med oss lidngre.
Hon var en sillsynt
néirvarande och levande
person med ett stort socialt
nitverk och manga jarn i
elden dven utanfor psykolog-
kretsen.

Alltid fullt sysselsatt,
energisk, intensiv, positiv
och oftast med ett leende pa
lipparna. Gunvor var alltid
nyfiken pa det som hénde
och gav sig inte i forsta taget,
om hon hade bestédmt sig for
nagot drev hon ocksa oftast
igenom det.

Pa 70-talet kom hon till
Uppsala och davarande psy-
kologavdelningen pa Ullera-
kers sjukhus.

Hon arbetade dér med
testningar och utredningar,
handledning av psykologstu-
denter och ptp-psykologer.

DET FACKLIGA intresset
vaknade tidigt och hon
symboliserar féor manga

av oss som mott henne en
facklig trotjinare inom
Sveriges Psykologférbund.
Det fackliga arbetet var nagot
hon dgnade mer och mer

tid at och de sista aren fore
sin pensionering var hon
tjdnstledig for att kunna igna
sig at férhandlingsarbete pa
heltid. Ett arbete som kom
oss psykologer i Uppsala ldns
landsting vil till del.

Hon var den man alltid
kunde vinda sig till nidr man
hade fackliga fragor och det
var hon som var mentor for
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oss som fortsatte som fack-
ligt aktiva. Nir hon slutade
som forhandlingsansvarig
fick tva personer dela pa
uppdraget, vilket sdger nagot
om hur mycket tid hon lade
ner pa vara fack- och profes-
sionsfragor.

Gunvor var ocksa aktiv i
arbetet for psykologyrkets
utveckling och tillvarata-
gandet av dldre kollegers
erfarenhet. Det var darfor
naturligt att hon, nér hon av-
slutat sina fackliga uppdrag,
blev en av dem som var med
och startade Seniorférening-
en. Forst var hon en energisk
och padrivande sekrete-
rare, samtidigt som hon var
kassor. Nagot som Gunvor
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med sin organisationstalang
klarade med bravur. 2001
valdes hon till ordférande
och stannade pa den posten
fram till 2008.

HON TOG KRAFTTAG i borjan
for att oka medlemsantalet

i féreningen och drev dven
pa hela styrelsen att delta i
medlemsvérvningen. Hon
sag ocksa till att det alltid var
den sittande férbundsordfor-
anden som var féreningens
fadder och hade god kontakt
med dessa till stor nytta for
foreningen. Hon arbetade for
att vi, som den intressefor-
ening vi &r, &ven kom med i
yrkesforeningarnas nitverk,
som arbetar med gemensam-

ma fragor i kontakten med
forbundet.

Ett annat projekt under
Gunvors ordférandeskap har
varit mentorfragan och hur
vi ska 6verfora eller dela med
oss av kunskaper och erfaren-
heter till yngre generationer
psykologer. Aven fragor som
ror psykologers arbetsmilj6
lag henne varmt om hjirtat.

GUNVOR VAR REDAN fran
borjan en centralfigur for
regionen i Uppsala och holl
dérifran i mangt och mycket.
Nér tidningen SeniorPsyko-
logen kom igang och skulle
skickas ut stod hon f6r de
flesta detaljerna med distri-
butionen och samlade den ak-
tiva gruppen omkring sig till
en trivsam samvaro samtidigt
som vi klistrade frimérken,
skrev adresser och plockade i
tidningar i kuvert.

Trots sin alder saktade hon
aldrig ner utan fortsatte med
sin aktiva hallning och sitt
engagemang. Under de ar
sjukdomen kom in i hennes
liv fortsatte hon att engagera
sig i det hon brann for och
in i det sista ville hon halla
sig ajour med vad som hénde
inom foreningen och dven
med andra férdndringar inom
forbundet. %

ANN-SOFIE HANSSON
) POURTAHERI
ORDFORANDE PSYKOLOG

FORENINGEN | UPPSALA
LANS LANDSTING

BRITA TIBERG
ORDFORANDE |
SENIORPSYKOLOGERNA
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Seniorerna, dstra

Seniorerna, 6stra haller moéte

Tid: Torsdagen 14 april 2011
kl16.45 pa Psykologférbundet,
Vasagatan 48 nb, Stockholm

Nytt projekt: Vi skriver var psyko-
logihistoria!

Vi diskuterar uppléagget, delar in
oss i temagrupper efter yrkesom-
rédden och bérjar planera hur vi gar
tillvaga.

Utflykt till Tyreso slott

Tid: Torsdagen 26 maj 2011
Specialvisning kL 11.00 (exakt),
dérrarna l&ses!

Vi &ker bil gemensamt. Samling
k110.00 vid P-platsen vid Gubb-
dngens T-bana

Kaffe p& Café Notholmen

Anmalan: Senast 16 maj till
Agneta Zotterman-Molin.

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

PSIFOS kompetens-
dagar

Snart &r det dags for PSIFOS
kompetensdagar i Orebro - motes-
platsen for Sveriges psykologer i
skola och férskola. M&nga aktuella
och intressanta forelasningar och
seminarier i tre dagar, samt mojlig-
het att byta erfarenheter, idéer och
asikter.

Tid: 21-23 september.

Information: Program i senare
nummer av Psykologtidningen och
p& www.psifos.se

POMS efterlyser
forelasare

Habiliteringspsykologernas
yrkesférening (POMs) efterlyser
psykologer som kan féreldsa och/
eller ha presskontakter inom
omradet funktionshinder!

Psykolog Christina Renlund,
medlem i POMS — Habiliterings-
psykologernas yrkesférening, blev
i hostas en av tre finalister till
Stora psykologpriset. Det har lett
till 6kad efterfrdgan pa psykolo-
ger som kan foreldsa och/eller
ha presskontakter inom omradet
funktionshinder. Fér att kunna
mota denna efterfrdgan énskar
POMS sammanstélla en lista dver
personer att héanvisa till.

Om du &r intresserad, kontak-
ta Matthias Eriksson, tel 08-123
35315, e-post mattias.eriksson@
sll.se. Meddela namn, titel och
kontaktuppgifter. Meddela ocksa
om det galler forelasningar och/
eller presskontakter samt vilket/
vilka omraden inom funktions-
hinder och habilitering som &r
aktuella for dig.

Ptp-handledare samt
ptp-arei Stockholms
lans landsting

Psykologforeningen i Sll inbjuder
samtliga handledare och ptp-are
i Stockholms lans landsting till
utbildningstraff. P4 programmet
star ansvarsfragor, professionsju-
ridik m.m.

Separat inbjudan distribueras
senare.

Tid: Fre 20 maj, kl 13.00-15.30.
Landstingssalen i Landstingshu-
set, Hantverkargatan.
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Seniorer

Vastraregionen
Forandringsdynamik inom organi-
sation och naringsliv

Kalju Plank, psykolog, MBA, berat-
tar om personliga erfarenheter
utifrdn 40 &rs yrkeserfarenhet.

Tid: Onsdag 27 april, kl 14.30-16.30
Psykologiska inst, konferensrum-
met van. 3 Haraldsg 1, Gdteborg. Vi
mots kl. 14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian.

Utflykt till Ake Hogbergs kursgard i
Fjaras vid sjon Lygnern

Tid: Onsdag 25 maj, kl 10.00-16.00
Vi provar pa ett par bildterapiév-
ningar till vacker musik,

ater en god lunch och dricker
kaffe(till ett pris av 200 kr)

Anmalan: Senast 18 maj till Anita
Berntsson, tel. 031-16 49 57 (tel.
svarare finns) eller till Torbjorn
Stockfelt, tel.031-711 80 55; e-
post:torbjorn.stockfelt@telia.com
Anmaélda kommer att erhélla en
sarskild inbjudan.

Sédraregionen:

Féreningens drsméte i Lund med
efterfoljande studiedag och
socialt/kulturellt program pa
l6rdagen.

Tid: 6 maj och del av 7 maj.
Psykologiska institutionen, Lunds
universitet.

Norraregionen

Besdk pa Psykiatrihistoriska Mu-
seet, Uller&ker, Uppsala.

Tid: Torsdag 19 maj, kl 14.00-15.30

Psykologer for déva och hérselskadade, PDH

Studiedagar

Tid: 14-15 september 2011i Sigtuna
Resurscenter Tal och Sprak, Varingavagen 11, Sigtuna.

PROGRAM (preliminéart)
Onsdag 14 september

9.00-9.30 Vilkommen till 2011 ars studiedagar!

9.30-10.30 Den anpassningsbara hjarnan

Lars Nyberg, professor i neurovetenskap, Umea universitet
11.00-12.30 Aldre personer med dévblindhet och kognitiva problem
Egle ©hman, psykolog, Dévblindteamet Véastra Gotaland.
13.30-15.00 Kognitiv utveckling vid medfodd dévblindhet
Hans-Erik Frolander, psykolog, Resurscenter Dévblind

15.30-16.30 Jurist Camilla Damell pd Psykologférbundet.

Fragor som vi bér ténka pa nér vi skriver intyg.

16.45-17.45 Arsméte PDH
19.00 Middag

Torsdag 15 september

8.30-10.00 Kliniskt arbete vid forvarvad dévblindhet
Mattias Ehn och Sofia Pettersson, psykolog, Dévblindteamet, Stock-

holm.

Hans-Erik Frélander berattar om Nordiska Natverksarbetet
13.00-13.45 Kognitiv utveckling hos barn med CI.
Malin Wass, PhD, vid institutionen fér beteendevetenskap och larande,

Linkoépings universitet.

Anders Hermansson, psykolog ber&ttar om svarigheterna bakom dévas

lasinlarning.

14.45-16.00 Gemensamma diskussioner som en utvardering av studie-
dagarna 2011 samt énskemal fér nésta ars studiedagar.

Anmadlan: Senast 15 aug till Birgit Andersson, birgit.k.andersson@

ltdalarna.se

Avgiften 2500 kronor for medlemmar i PDH och 3000 kronor for
ovriga, betalas in i samband med anmalan till féreningens

PG 49 44748 — 5.

Ange vanligen om du vill ha sarskild kost eller &r i behov av horseltek-
niska hjalpmedel. Teckensprékstolk bokar du sjélv.

Fragor besvaras av Birgit Andersson, birgit.k.andersson@ltdalarna.
se eller Gunilla Thuresson-Morais, gunilla.turesson-morais@spsm.se

070-34 060 24

Narmaste hotell: Hotell Kristina, Rektor Cullbergs vag 1, Sigtuna.

Médra- barnhélso-
vardspsykologerna

Médra-barnhélsovardspsykolo-
gerna haller Nationell konferens i
Uppsala kring temat "Spada och
sma barn med avvikande utveck-
ling — forskning/tidig upptackt/
omhéandertagande”.

Tid: 21-13 september 2011.

Neuropsykologerna, sédra

Sveriges neuropsykologers foren-
ing inbjuder till férelasning med

Anne-Lise Christensen professor
em i neuropsykologisk rehabilite-
ring vid Kbpenhamns universitet.

Tema: "Neuropsykologen i nasta
artionde — teknik eller relation?
Fordelarna med individanpassad
holistisk rehabilitering.”

Tid: 13 maj, kl 10.00 —15.00i
Stadshallen, Stortorget, Lund.

Anmélan: pd SNPFs hemsida
www.neuropsykologi.org
Kostnad 200 kr for
medlem och 350 kr
for icke medlem.

 Kalendariet
hittar du pa
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» Nyt fran forbundet»

Lonestatistik i din telefon

Nu lanserar Psykologforbundet tillsammans med nio andra
Saco-forbund mobilapplikationen Akademikerlon. Den finns
bade till Iphone och Androidtelefoner. | appen finner du lonesta-
tistik som baseras pa cirka 260 000 loner. Utbver nyttig statistik
finner du aven en mangd l6netips. Akademikerlén &r for dig som
gillar att ha allt i din telefon. Sjalvklart &r den gratis!

De tio férbund som star bakom applikationen har tillsamsnmans
cirka 390 000 medlemmar. Applikationen Akademikerlén kan du
anvanda nar du ar pé sprang. Vill du fa mer detaljerad statistik,
som till exempel uppgifter om lBnespridning for olika aldrar, exa-
mens &r, regioner, sektorer, befattningar med mera, ga da in pa
Saco lonesok via www.psykologforbundet.se och logga in.

Ger du ut
enbokiar?

Psykologiguiden och Psy-
kologforbundet upprepar
fiol&rets succé med monter
pa Bok- och biblioteksmassan
i Goteborg. Ger du under 2011
ut en bok, mejla en intres-
seanmalan till emily.storm@
psykologforbundet.se. Beskriv
innehallet i boken och om du
vill bli intervjuad av oss i var
monter. Alla genrer ar val-
komna. Vi stéller ut béckerna
i var monter under de fyra
dagarna, 22 — 25 september,
som massan varar.

i

O 691

Sa& manga medlemmar
hade Psykologférbun-
det den 1 mars 2011.

30 tréffar i media

Psykologforbundet har synts
vid ett 30-tal tillfallen i medi-
erna fran mitten av februari till
mitten av mars. De flesta traf-
farna handlade om férbundets
kritik mot behorighetsutred-
ningen. Aven férbundets sta-
tistik om psykologer i primar-
varden har omnamnts.

For forbundssidan svarar press-

och informationsansvariga

Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se
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Testdag om

rattvist urval

Testdagen 2011 handlar om hur
man genom test far ett mer
rattvist urval vid rekrytering.
Forbundsordférande Lars Ahlin
inleder programmet den 25 maj
pad Operaterrassen i Stockholm.
Testdagen ar ett samarrang-

emang mellan Psykologforbun-
det och Sveriges HRforening.

Hitta en psykolog — pa ny webbsajt

Ett samarbete mellan Psykologiguiden och Modern Psykologis
nya webbsajt mojliggdr nu en utdkad annonsyta for vara medlem-
mar. Fran och med den 14 mars finns "Hitta en psykolog” &ven har.
Ga in och titta pd www.modernpsykologi.se

Om du inte redan ar med pa Psykologiguiden &r du valkommen
att registrera dig dar. Det ingar i medlemsavgiften till Psykologft-
retagarna. D& syns du och ditt féretag pa bade Psykologiguiden
och pa Modern psykologis nya webbplats.

Hall koll pa titlarna

Ge oss en statlig konsumentupplysning om vad en legitimation
star for vad galler kompetens och ansvar! Lat inte vem som helst
behandla allvarliga psykiska sjukdomar, utvidga titelskyddet! Sa
l&ter ndgra av kraven i Psykologférbundets svar pa utredningen
Kompetens och Ansvar (SOU 2010:65). Hela remissvaret finns pa
hemsidan.

Gilla oss pa

Halla dar!

Varfér ar du medlem i Psykologférbundet?

”Jag &r medlem for att det &r organisationen for
oss som har psykologin som arbetsverktyg.”
Sara Henrysson Eidvall, leg psykolog/specialist-
bevis i arbetslivets psykologi, verksam pa Sandahl
Partners. Aktuell med boken Tréna ledarskap

”Att vara en del av en facklig organisation inom
min yrkeskar ligger i linje med mina vérderingar.
Jag tror pa att forandringar blir till det battre i
samhallet nar de sker tillsammans med andra.
Psykologférbundet representerar oss psykologer
samtidigt som man stravar efter att géra psyko-
login tillganglig for dem som mest behéver den. ”

Benjamin Bohman, leg psykolog och doktorand,
Karolinska institutet, ordférande i Féreningen for
Sveriges KBT-psykologer, en yrkesférening inom
Sveriges psykologférbund”

Psykologtidningen 3 2011



