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Vi foljer upp serien om geropsykologisk forskning

med en artikel om geropsykologernas arbete.
Finns det ett samband mellan desorganiserad

anknytning och adhd? Las forskningsartikeln i nr 3!

Psykologtidningen 2 2011



Teamarpete kan torbattra

sarskoleutredningarna

ajoriteten av de
psykologiska utred-
ningar som legat till
grund for inskrivning
i sdrskolan haller
godtagbar kvalitet. Det anser Skolin-
spektionen som har granskat utred-
ningar i 30 kommuner . 23 procent av
de medicinska utredningarna daremot
brister i kvalitet och saknas i 31 procent
av fallen. Sociala utredningar saknas i
61 procent av drendena, men de peda-
gogiska finns med. Skolinspektionen
kritiserar kommunerna bade for sjilva
handlidggningen av drendena och for
brister i underlaget f6r beslut om mot-
tagande i sdrskolan.

SKOLINSPEKTIONEN légger stor vikt
vid psykologens del i utredningen och
skriver att “den psykologiska utred-
ningen ska avgéra om barnet har en
utvecklingsstorning”. I fyra procent av
drendena saknas dock en sadan utred-
ning. Skolinspektionens foéreslar darfor
ir att de psykologiska utredningarna
ska foras over till landstingen. Ett
mirkligt forslag med tanke pa att psy-
kologer i skolan har utrett barn sedan
1960-talet.

Vad skolan behover ér fler psyko-
loger sa att alla skolor far tillgang till
psykolog. Psykologférbundets rekom-
mendation r 500 elever per psykolog,
men det dr fa kommuner som lever upp
till det i dag. Medelvérdet for samtliga
kommuner i landet 4r en psykolog pa
1900 elever och i glesbygden néra 3000
elever.

Manga sma kommuner saknar psyko-
log, vilket forklarar att en psykologisk
utredning inte finns med i fyra pro-

1) Sérskolan. Granskning av handléggning och utredning infér beslut om mottagande, Skolinspektionen, 31januari 2011.
2) Den framtida gymnasiesdrskolan  en likvérdig utbildning fér ungdomar med utvecklingsstérning, Utbildningsdeparte

mentet (SOU 2011:8).
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cent av Skolinspektionens undersokta
drenden.

- Det ser vi som en allvarlig brist,
skriver Elinor Schad, ordforande i Yr-
kesforeningen for psykologer i forskola
och skola, Psifos, i en kommentar till
unders6kningen.

PSIFOS ANSER ATT utredning och
diagnostisering av barn med en eventu-
ell utvecklingsstorning gors bést av ett
samlat elevhilsoteam. Detta team ska,
precis som nya skollagen séger, besta av
skollidkare, skolskoterska, skolkurator

»Skolpsykologen
spelar en
avgdrande roll«

och skolpsykolog. Aven en specialpeda-
gog bor inga i arbetet.

- Barnen finns i skolan och dir finns
psykolog som ingar i skolans elevhélso-
team, och tillsammans med de 6vriga
professionerna i teamet kan vi ta hand
om utredningarna. Vi har kontakt med
ldraren och gér uppfoljningar av de
aktuella barnen, och vi dr kvalificerade
inom det hir omradet, séger Ingrid
Melin, ordférande i Stockholms stads
psykologforening.

ANDELEN BARN som skrivs in i sirskola
varierar mycket mellan kommunerna.
Det framgar i ett betiinkande om gym-
nasiesirskolan ?. Antalet elever i gym-
nasiesirskolan har férdubblats sedan
millennieskiftet. Stora och medelstora

(LEDARE)

kommuner samt férortskommuner “har
troligen mer kompletta utredningsre-
surser dn andra kommuner”. Andelen
ungdomar i gymnasiesirskolan ir ocksa
firre i de stora 4n i de sma kommu-
nerna.

Okningen av antalet barn i séirsko-
lan startade i boérjan av 1990-talet. Da
overfordes ansvaret for sirskolan fran
landstingen till kommunerna. Elev-
kullarna vixte, men skolan fick inte
tillrdckliga resurser pa grund av den
ekonomiska krisen. Barn med lindri-
gare utvecklingsstorning hade déarfor
svart att klara sig i den ordinarie skolan.

SKOLINSPEKTIONEN GOR dirfor en
nédvindig granskning av hur kommu-
nerna skoter inskrivningen av elever

i sirskolan. Och den ska undersoka
ytterligare 30 kommuner. Det &r viktigt
att de barn som behover ga i sirskola
far tillgang till en skola som moter
deras individuella behov. Detsamma
giller de barn som har andra typer av
problem, men som hor till den vanliga
skolan, att de far ett kvalificerat

stod. Skolpsykologen spelar
en avgorande roll i skolan
for bada kategorierna av
barn. %

EVA BRITA JARNEFORS
CHEFREDAKTOR




Landstingspsykologerna i Jonkdping:

Psykologerna i Jonkopings lan fick hogst lonepaslag 2010 av landets
samtliga landstingspsykologer, sett till medellon. Psykologforeningen ar
nojd men ser det framst som en etapp Mot att narma sig lakarnas loneniva.
— Vi har jamforbar utbildning och jamforbart ansvar, det ar darfor fel att
lakarna har 20 000-30 000 kronor hogre lon, sager foreningens ordférande

Vibecke Hvidsten.

TEXT PETER ORN FOTO HAKAN FALK

tfallet av 16ne-
forhandlingarna
2010 blev en viktig
framgang for
psykologforen-
ingen i J6nkopings
lans landsting,
med dess drygt 100 medlemmar, trots
att det totala paslaget pa 4,2 procent
(fran en medellon pa 34 299 kronor till
35 675 kronor) egentligen inte skiljer
sig sa mycket fran tidigare ar, beréttar
Vibecke Hvidsten.

- Men 2010 var ett ekonomiskt krisar
och vi fick arbetsgivaren att &nda prio-
ritera psykologerna bland landstingets
samtliga yrkesgrupper. Det var en stor
framgéng, séiger Vibecke Hvidsten.

Tidigare ars forhandlingar har dess-
utom gett avtal, som innebér att psyko-
loger som genomgatt specialistutbild-
ning far 4000 kronor mer i 16n och de
som genomgatt psykoterapeututbild-

ning far 2000 kronor mer. Men dnnu
ligger de inte hogst i landet, det gor
landstingspsykologerna i Jimtlands lin
som har en medellon pa 35 772 kronor.

VIBECKE HVIDSTEN VALDES till ny ord-
forande i styrelsen 2010, och styrelsen
fick dven en ny férhandlingsansvarig,
Anna Maria Billing. Bada arbetar som
psykologer pa den psykiatriska mottag-
ningen Centrum Vister vid Lénssjuk-
huset Ryhov i J6nk6ping. Men i prak-
tiken dr varken ordforandeskapet eller
forhandlingsansvaret lingre kopplat till
nagon specifik individ, berittar de.

- Vi delar nu upp ansvaret inom
styrelsen, och &dven i de lokala 16nefor-
handlingarna dr vi numera ofta flera
som sitter med, mot att det tidigare
bara var en med fran féreningen. Det
kan vara svart att sta emot arbetsgi-
varen om man ir ensam, det handlar
ju dnda om en sorts konfliktsituation,

siger Anna Maria Billing.

Bytet av personer pa olika styrelse-
poster, och att styrelsen som helhet for-
yngrats, kan ha bidragit till det lyckade
utfallet vid 2010 ars 16neférhandlingar
tror de bada. Lone6versynen innebér
mycket jobb och sitter man med det an-
svaret for linge, okar risken for en viss
stagnation for uppdraget, tror de. Men
framfor allt satsade styrelsen pa nya
grepp for att uppna ett bra resultat.

- Vi fick bland annat tips pa en avtals-
och lonekonferens om att uppvakta
landstingsledningen innan l6nefor-
handlingen satte igang. Nir vi triffade
arbetsgivarpartens forhandlingsansva-
rige plus personalchefen kunde vi pa
forhand framféra viktiga argument, sa
som problemet med den mycket stora
personalomsittningen bland landsting-
ets psykologer. 2009 1ag omsittningen
pa 16 procent, vilket vi tror till stor del
beror pa missnéje i kombination med
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att psykologer ir sa eftertraktade av an-
dra arbetsgivare och dirfor litt kan byta
jobb, siger Anna Maria Billing.

- Andra viktiga argument var Social-
styrelsens nya riktlinjer om psykologisk
behandling, och svarigheten att rekry-
tera psykologer. For att komma tillriitta
med det problemet krévs att arbetsgiva-
ren erbjuder konkurrenskraftiga l6ner.
Vi har dven tryckt mycket pa psykolo-
gernas speciella kompetens.

Dessutom avskaffades l6netrappan
2010, som styrelsen menade stred mot
Saco-avtalet om individuell 16nesétt-
ning, for att i stillet f6lja avtalet HOK-T.
Vibecke Hvidsten:

- Loénetrappan ledde till en rigiditet
i l6nesittningen och det fanns ett stort
missnoje till den bland vara medlem-
mar. Varje medlem ska ha enskilda
l6nesamtal och fa en 16n som motsva-
rar den enskildes prestation, och vi i
styrelsen ska ha mojlighet att i efter-
hand kunna korrigera felaktigheter som
begatts, exempelvis om en anstélld fatt
hoga skattningar under l6nesamtalet
och trots det ett l1agt l16nepaslag.

DET VAR INTE svart att fa gehor for
dessa argument, berittar Vibecke
Hvidsten och Anna Maria Billing. Den
héga personalomséttningen innebir
ett problem f6r bemanning och konti-
nuiteten i varden, vilket inte minst den
nye personalchefen som rekryterats
fran néringslivet tog pa stort allvar.
Den yrkeskategori som ligger ndrmast
gillande omsittning dr tandldkarna,
med 12 procent, och likarna med strax
under 10 procent.

- Det ér framst yngre psykologer som
slutar sina tjinster, och svarigheten att
rekrytera nya legitimerade psykologer
har gjort att arbetsgivaren allt oftare
anstiéller ptp-psykologer. Dessa anvinds
som en sorts billig buffert, vilket 4r ett
kortsiktigt tinkande. Vi vill visa att det
langsiktigt lonar sig att anstélla perso-
ner med hog kompetens. Dessutom kan
det vara tufft fér en ptp-psykolog att
sitta pa en riktig psykologtjinst, framfor
allt nir de tvingas jobba ensamma utan
erfarna kolleger. Sa ser situationen
ut pa bland annat nagra arbetsplatser
pa smalidndska hoglandet, sdger Anna
Maria Billing.

Forvisso hade dven tidigare ars 16ne-
forhandlingar gett forhallandevis bra

resultat, men nér styrelsen granskade
I6neldget for landstingets psykologer
infor 2010 ars 16neférhandlingar sag
den att frimst de yngre psykologerna,
med en anstéllning pa 1-10 ar, hade
klumpats ihop i en grupp med laga
l6nepaslag, medan specialistutbildade
kolleger fatt férhallandevis bra l16ne-
paslag och dessutom hade en rimlig
l16nespridning.

- Under 2010 ville vi bland annat
prioritera de yngre psykologerna med
fa anstillningsar, och &ven lyfta fram
betydelsen av individuell 16neséttning,
sdger Vibecke Hvidsten.

AVEN OM FORENINGENS loneférhand-
lare motte forstaelse fér problemen
med bland annat den héga personal-
omsittningen, och blev en prioriterad
yrkesgrupp sett till I16nepaslaget, sa har
positionerna dérefter blivit ganska lasta
gillande flera for féreningen viktiga
fragor. En sadan &r nivan pa ingangslo-
nerna for bade nylegitimerade psyko-
loger och erfarna externrekryterade
kolleger, liksom fragan om att tillsétta
ptp-psykologer pa vanliga tjinster i den
omfattning som gors i dag.

- Psykologforbundet har ju rekom-
menderat att vi ska arbeta for att éldre
psykologer kommer upp i16n, och
da menar vi att det dr viktigt att &ven
nyanstillda far hog ingangslon. Det
gynnar hela kollektivet, inklusive #ldre
psykologer. Men i den fragan finns en
motséttning till arbetsgivaren, som har
ett hierarkiskt I6netéink och dels vill
halla nere ingangslonerna, dels ge ldgre
16nepaslag till de psykologer som haft
en forhéllandevis hog ingangslon, sdger
Anna Maria Billing,.

Infor 2011 ars 16neférhandlingar
kommer styrelsen att fortsitta sitt
opinionsarbete gentemot landstingspo-
litiker och landstingsledning, med nya
skrivningar och méten, och redogéra

for situationen med brist pa legitimera-
de psykologer, rekryteringssvarigheter
och behovet av marknadsmissiga l6ner.
- Vivet dnnu inte om de satsningar
vi gjort 2010 pa bland annat yngre psy-
kologer kommer att paverka den hoga
personalomsittningen, det ser vi forst
om ett par ar. Sa linge ingangslonerna
ligger for lagt for att kompetenta psyko-
loger ska kunna rekryteras och stanna
kvar inom Jonkopings lins landsting
kommer vi fortsitta att kimpa f6r de
hir fragorna, sdger Anna Maria Billing.

STYRELSEN GOR INGEN hemlighet av
att det &r I6nenivan bland likarna som
ir den egentliga mattstocken f6ér var
psykologernas loner borde ligga.

- Det finns ingen grund for att vi ska
ligga 20 000-30 000 kronor under l4-
karna i 16n. De ligger nirmast oss ifraga
om utbildning och kompetens, de &r
specialister inom medicin och vi inom
psykologi, och i fraga om exempelvis
diagnostik och att skriva remisser &r vi
jambordiga. Sett till allt detta sa dr vi
psykologer mycket underbetalda, séiger
Vibecke Hvidsten.

- Men i arbetsgivarens 6gon dr det
som att trampa pa en helig ko da man
jamfor sig med likare, det dr ingen som
far jaimfora sig med ldkarna och arbets-
givaren verkar inte ens tycka att det &r
ett problem med dyra hyrlikare. Men
for oss dr lakarna var referens nér det
handlar om 16nenivan pa sikt.
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Ungas loner
okar snabbare

2,8 procent. Sa mycket har de genomsnittliga psykologlonerna okat
da man jamfor identiska individer som haft samma befattning under
de tva senaste aren. Realloneutvecklingen for hela psykologkollek-
tivet har bromsats upp jamfort med aren 2008 och 2009. Bast ar

[bneutvecklingen for statligt anstallda samt yngre psykologer.

TEXT MAJA AHLROOS ILL MARTIN ODELL

nders6ker man den nominella

l6neutvecklingen f6r samtliga

psykologer som besvarat en-

kéten mellan 2009 och 2010
ligger 6kningen pa 3,7 procent.

- Det dr inget daligt resultat om man
jamfor med arbetsmarknaden i 6vrigt,
konstaterar férhandlingschef Astrid
Graf, men nojda ar vi inte forrin psy-
kologlénerna motsvarar utbildning och
ansvar. Statistiken visar att det 16nar sig
att byta jobb, l6neutvecklingen ir ligre
bland de psykologer som stannat kvar
pa samma befattning. Vi kan ocksa se att
I6nesamtal liksom specialistkompetens
ger hogre 1on.

Loneuppgifterna baseras pa de drygt
4 900 medlemmar, anstillda inom
landsting, stat, kommun och den privata
sektorn, som svarat pa 2010 ars l6ne-
enkit. Det dr en svarsfrekvens pa 70
procent.

Tre av fyra av dem som svarat har
ocksa hunnit fa sin nya 16n for 2010,
men inte alla. Statistiken ger alltsa inte
hela bilden. Det giller framfér allt den
statliga sektorn, dér det nya avtalet
undertecknades i slutet av oktober och
didrmed endast fyra av tio hunnit ge-
nomféra 2010 ars I6nerevision vid tiden
for forbundets enkiit.

De genomsnittliga psykologlonerna
varierar beroende pa vilken arbetsmark-
nadssektor och vilket arbetsomrade
man arbetar inom, men - sirskilt vad
giller de landstingsanstéllda psykolo-
gerna — &ven med var i landet man arbe-
tar. (I nedanstaende statistik ingér inte
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ptp-lénerna som presenteras for sig i
l6nesammanstillningen f6r ar 2010.)

LAGST BETALDA VAR landstingsanstill-
da psykologer med en genomsnittslon
pa 33 300 kr, hogst de privatanstillda
med en manadslon pa 37 200 kr. JAimf6r
man med 2009 ars l6ner har gapet mel-
lan sektorerna Gkat ytterligare - fran
3400 till 3 900 kronor. Nést bést ir
psykologlénerna inom staten (37 118 kr
i snitt), ddr de flesta psykologer arbetar
med utbildning och forskning eller pa
arbetsférmedlingarna. Inom den pri-
vata sektorn ir foretagshilsovard det
vanligaste arbetsomradet. (Se figur 1!)

Lonespridningen ir ocksa storst
inom den privata sektorn (17 000 kr
mellan 10:e och 90:e percentilen *) och
hilften sa stor inom den kommunala
sektorn, som har den minsta I6ne-
spannvidden.

JAmf6r man 2010 ars genomsnitts-
l6ner inom arbetsmarknadssektorerna
med motsvarande l6ner ar 2009 ir
okningen liten. Inom landstingen har
medellonen 6kat med 206 kr, inom
kommunala sektorn med 89 kr, inom
staten med 400 kr och inom privata
sektorn nagot mer - 676 kronor.

Den beriknade genomsnittslonen
inom olika sektorer paverkas dock av
manga faktorer. En bidragande orsak
till 1agre genomsnittsloner 2010 kan till
exempel vara stora pensionsavgangar,
dér #ldre psykologer med hogre 16n 4n
de yngre, limnat arbetet.

Jamfor man ddremot hur l6nerna ut-

vecklats for identiska personer, som inte
bytt befattning, &r l16neutvecklingen 2,5
procent inom landstings- och kommu-
nala sektorn, 3,6 procent for privatan-
stéllda och 3,9 procent inom den statliga
sektorn.

- Orsaken till att psykologer som
arbetar inom den statliga sektorn har en
bittre I6neutveckling dn de landstings-
anstéllda dr sannolikt att det inom staten
finns fler typer av befattningar, forklarar
Astrid Graf. Karridrmojligheterna ar
storre dn inom landstingen.

Landstingsanstillda psykologer
tjinade 2010 i genomsnitt 33 305 kr i
manaden med en 16nespédnnvidd fran
28 500 kr (10:e percentilen) till 38 700
kr (90:e percentilen). Det innebir att 90
procent av psykologerna tjinade 28 500
kr eller mer och 90 procent 38 700 kr
eller mindre. Lonespridningen bland
landstingsanstillda har 6kat marginellt
jamfort med ar 2009.

LONESKILLNADERNA mellan lands-
tingsanstéllda psykologer &r fortfarande
stor, drygt 3 700 kr, beroende pa i vilket
lin de arbetar. Sémst &r l6nerna inom
landstingen i Orebro lin, Uppsala lin
och Skéneregionen, mellan 32 000 och
32 600 kr. Med undantag av Blekinge &r
medellénerna avsevirt béttre i de nordli-
gare ldnen, mellan 35 300 och 35 700 kr
i Visterbotten, Virmland och Jimtland.
(I denna jimforelse har Gotlands lin
uteldmnats eftersom de sju psykologer
dérifran, som svarat pa enkéten, har

en medellon (38 000 kr) som markant



skiljer sig fran 6vriga landsting.) (Se
figur 2!)

- Marknadskrafterna styr 1oneskill-
naderna, svarar Astrid Graf. Dir det
ir svart att rekrytera psykologer blir
I6nerna hogre, medan till
exempel universitetsor-
terna har gott om psyko-
loger. Antalet anstillda ir
en annan faktor, arbetsgi-
vare med manga anstillda
ir forsiktigare med 1one-
héjningar 4n sma arbetsgi-
vare. Loneskillnaderna kan
ocksa bero pa aldersstrukturen inom
olika landsting,.

Den bista l6neutvecklingen 2010
hade psykologerna i Jonk6pings lin,
som lyckades hoja sina 16ner med 4,2
procent eller 1450 kr i snitt. (Se artikel
pasid 4!)

Mest tjdnar en landstingsanstilld
psykolog om hon/han arbetar inom
foretagshilsovarden eller med perso-
nal- och organisationsutveckling, simst
inom vuxen- och barnhabilitering.

Ocksa skillnaderna mellan mans- och
kvinnoloner kvarstar, d&ven om kvinnor-
nas medellon generellt, enligt enkéten,
utgor 97 procent av miannens medellon.
Inom den statliga och privata sektorn
tjdnar kvinnliga psykologer 1400 -
1500 kr mindre i manaden #n ménnen.
Inom staten har l6neskillnaden mellan
kvinnor och mén férdubblats sedan
2009 medan den halverats bland de
privatanstillda. (Se figur 31

Astrid Graf

DE HAR LONESKILLNADERNA grund-
laggs redan under ptp-tjanstgoringen.
De kvinnliga ptp-psykologerna inom
landstinget tjénar i snitt drygt tusenlap-
pen mindre i manaden #n sina manliga
kolleger. Inom statlig sektor &r 16ne-
skillnaden 1 250 och inom kommunal
sektor 1 650 kr till ménnens favor. Bland
de privatanstillda ptp-psykologerna
ddremot dr ménnens genomsnittliga

manadslén 1 000 kr ligre &n kvinnornas.

Ptp-psykologerna har fatt en 16nehdéj-
ning pa 3,1 procent i snitt, det vill sédga
omkring 750 kr mer i 16nekuvertet.
Kvinnorna har haft en l6neutveckling
pa 2,8 procent, ménnen pa 3,6.

Ptp-psykologernas l6ner foljer i stort
sett monstret som giller for de legiti-
merade psykologerna. 70 procent av
ptp-psykologerna gor sin praktik inom

landstinget, som ocksa har den ligsta
genomsnittslonen - 25 000 kronor. De
som praktiserar inom kommunen, ofta
inom forskola eller skola, tjinar drygt
26 000 kr i manaden och bist &r 16nen i
statlig tjainst, ndrmare 27 200 kronor.

Hela 4 200 kr &r skillnaden mellan
ptp-l6nerna i olika landsting, bést i
Visternorrland (27 600 kr), simst i
Uppsala (23 600 kr).

- Ptp-l6nerna ir 6verlag for laga ef-
ter en femarig utbildning, anser Astrid
Graf. Kvinnorna ir mer blygsamma nér
det géller att begéra 16n och sédmre pa
att framhéva sina meriter, séger hon. Vi
forsoker fran forbundets sida upp-
muntra kvinnliga ptp-psykologer att sta
pa sig. Vi planerar ocksa en ptp-enkét
under varen for att analysera innehall
och kvalitet i ptp-tjinstgéringen. Nir
det giller skillnaden mellan landsting-
en handlar det ocksé hér om tillgang
och efterfragan.

STATISTIKEN BEKRAFTAR att specia-
listkompetens l6nar sig. Genomsnitts-
I6nen for en psykolog med specialistbe-
horighet dr 37 000 kr inom landstinget
och 42 600 kr i den statliga sektorn.
Det &r 3 700 respektive 5 500 kronor
mer dn medellénen for legitimerade
psykologer inom samma sektorer. Det
ir ockséa inom landstinget och staten de
flesta psykologer med specialistkompe-
tens arbetar.

- Problemet &r att specialistbefatt-
ningarna fortfarande &r ganska fa dven
om de 6kat. Vi brukar ta upp fragan
med arbetsgivarna och framhalla att
det dr l16nsamt med specialistkompe-
tens i verksamheten samtidigt som det
ar virdefullt for varden.

*10:e percentilen betyder att 10 procent av [6ntagarna i
en grupp har lagre eller samma l6n som 10:e percentilen
och 90 procent har hogre. 90:e percentilen att 90 pro
cent har lagre eller samma l6n som 90.e percentilen och
10 procent har hogre.

For mer detaljerad information se dven Psy-
kologforbundets l6nebilaga Lénestatistik
2010, som medfoljer Psykologtidningen.

Psykologtidningen 2 2011



Psykologtidningen 2 2011

4 procent
hégre arvoden

Psykologernas genomsnitt-
liga timarvoden foér olika upp-
drag har 6kat med 4 procent
mellan 2009 och 2010. Det
visar enkétsvaren frdn med-
lemmar med ndgon form av
egen verksamhet.

Timarvodena varierar dock patagligt
— fran knappt 800 kr till 1 800 i ge-
nomsnitt — beroende pa uppdragets
art. Handlednings- och utbildnings-
uppdrag ger mer betalt #n behand-
ling och utredningar.

DE HOGSTA genomsnittliga tim-
arvodena hade, enligt enkiten,

de psykologer som utbildar och
foreldser (1 810 kr i timmen) och de
som handleder grupper eller chefer
(drygt 1500 kr). Medianarvodet for
dessa uppdrag ligger mellan 1 350
och 1500 kr (grupphandledning)
per timme, det vill sidga hilften av
psykologerna tar ut en hogre avgift,
hilften en légre.

LAGRE TIMARVODEN har de psyko-
loger som arbetar med behandling
inom landstings- och kommunala
sektorn och de som arbetar med
utredningar.

For dessa uppdrag lag timarvo-
dena mellan 1100 och 1 300 (utred-
ningar) kronor.

Samst betalda var behandling av
privatpersoner och krisbehandling
med timarvoden pa 800 respektive
1000 kronor i snitt.

Priserna ovan ir alltsa de som
privatpraktiserande medlemmar
uppgett fér ar 2010. Pa fyra ar, mel-
lan 2006 och 2010, har de genom-
snittliga timarvodena for psykologer
med egen verksamhet 6kat med 21
procent.



LONESAMTALET )
ger kvinnor HOGRE LON

Kvinnor som fort [bnesamtal har hogre l[6n an kvinnor som inte gjort det.
Det visar Psykologférbundets lonestatistik for 2010.

Redan Saco:s studie 2003 pa 100 000
akademiker visade ett positivt samband
mellan l16nesamtal och manadslén. Kvin-
nor som férde 16nesamtal med sin chef
fick i genomsnitt 2,6 procent hogre 1on
dn kvinnor som inte hade 16nesamtal.

Mabhlin Olsson, utredare, och Linda
Solberg, studenthandliggare, pa Psyko-
logférbundet har arbetat med I6nesta-
tistiken for psykologer 2010 och de har
kommit fram till en liknande slutsats.

- Det l6nar sig for kvinnor att ha
l6nesamtal, och det 16nar sig f6r mén
ocksa, men framfor allt f6r kvinnor, sé-
ger Linda Solberg, och ger ett exempel:

- Om man ser till hela kollektivet
kvinnor 2010, har de kvinnor som haft
I6nesamtal en medellén som é&r cirka
1300 kronor hogre én medellonen for
de kvinnor som inte haft 16nesamtal.
Det kan jimforas med méinnen som haft
I6nesamtal och som har 400 kronor
mer i medellon dn de mén som inte haft
I6nesamtal. I denna grupp mén och
kvinnor har en del bytt befattning eller
jobb.

Loneutvecklingen for identiska in-
divider, som under de tva senaste aren
inte har bytt befattning eller arbets-
givare, ser annorlunda ut. De kvinnor
och mén som har haft l6nesamtal fick
en bittre loneutveckling 4n de som
inte haft 16nesamtal. Bade miéns och
kvinnors l6neutveckling var visserligen
efter I6nesamtal 2,8 procent. Och kvin-
norna tjanade 0,7 procent mer pa att
ha l6nesamtal #n att inte ha det. Men
jamfort med hela kollektivet kvinnor
var loneutvecklingen simre.

SJU AV TIO psykologer anstillda inom
landsting, stat och privat har haft 16ne-
samtal med sin chef. I kommunerna var
det hela atta av tio. Av landstingspsyko-
logerna ddremot hade bara fyra av tio
haft [6nesamtal med en chef som har
mandat att sétta 1on.
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Allt fler psykologer har dock 16ne-
samtal med sin 16neséttande chef. Vid
en jimforelse mellan 2005 och 2010
har andelen 6kat fran 48 procent till 73
procent.

Fler psykologer uppger ocksa att de
vill diskutera sin 16n sjilva. Ar 2005 var
det 24 procent som ville féra samtalet
pé egen hand och 2010 hade andelen
Okat till 64 procent.

- Detta innebér att antalet traditio-
nella 16neforhandlingar har minskat,
och att en majoritet av psykologerna
sjilva skoter sina lonesamtal, siger
Linda Solberg.

I 16neenkiten uppger 65 procent att
de kénner till arbetsgivarens l6nekrite-
rier. Och 66 procent tycker att arbetsgi-
varen har kunskap om deras kompetens
och deras bidrag till verksamhetens
resultat.

EVA BRITA JARNEFORS

Att ténka pa
infor lonesamtalet

Det finns flera satt att férbereda
sig infor lonesamtalet. Har kom-
mer nagra forslag:

Folj loneutvecklingen — for att se
l6nelédget inom ditt omréde - genom
att logga in dig pa Psykologférbun-
dets hemsida psykologforbundet.
se/Sidor/Lonestatistik.aspx.

Kontakta ditt lokala fackliga ombud
fér att fa information om l6nesprid-
ningen pa din arbetsplats. Hanvisa
till statistiken om din lon ligger i
underkant.

Ta reda pa arbetsgivarens intentio-
ner infér arets ldneprocess.

Kartlagg din arbetsinsats under
aret: Har du utvecklat din kompe-
tens genom vidareutbildning, fatt
nya arbetsuppgifter eller stérre
ansvar?

Bestédm vilket l6nepaslag du tycker
ar rimligt utifran dina prestationer
och de méal som géller fér verksam-
heten.

Redogor noga for dina arbetsupp-
gifter sa chefen kanner till dem.

Diskutera pa vilket sétt du kan héja
din l6n genom projektledarskap,
handledningsuppdrag, chefstjanst
etc.

Anteckna vad ni kommer fram till
under lbnesamtalet. Loneforslaget
fran chefens sida ska motiveras.

EVA BRITA JARNEFORS
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Elever fran sarskolan
fortidspensioneras

Antalet ungdomar som beviljas fortidspension har
under de senaste fyra aren 6kat med 50 procent.

¥ Mellan 1990 och 2006 steg
siffran fértidspensionerade
ungdomar fran 1 500 till

4 400. I fjol var antalet 6 700.
Totalt sett gar i dag néra

27 000 unga hemma med
fortidspension, visar siffror
fran Forsikringskassan.

- Manga kommer med
automatik in i en fortids-
pensionering direkt efter
skolan. Bara for att man har
inldrningsproblem saknar
man inte arbetsférmaga helt
och hallet. Det hir maste vi
och Arbetsférmedlingen bli
mycket bittre pa att klara ut,
sdger Stig Orustfjord, 6verdi-
rektor pa Forsdkringskassan
till Svenska Dagbladet.

| ETT AKTUELLT beténkande
om gymnasiesérskolan tar
utredarna upp elevernas sva-
righeter att fa arbete efter att

de har gatt ur skolan.

PERSONER | ALDRARNA 20-
30 ar med generella inlér-
ningssvarigheter — det vill
séga bade ungdomar som
kommer fran sérskolan och
personer som arbetspsyko-
loger vid Arbetsférmedling-
en har testat och konsta-
terat att de har generella
inldrningssvarigheter — har
’visentligt lagre” sysselsitt-
ning dn andra ungdomar.
EVA BRITA JARNEFORS

Kallor:

Svenska Dagbladet och Kommu-
nalarbetaren, 2011-02-19

Den framtida gymnasieséarskolan

(SOU 2011:8)

(AKTUELLT)

Psykolog som inte fort
journal far prévotid

En psykolog som inte fért fullsténdiga journalan-
teckningar har av HSAN fatt en prévotid om tre ar.

¥ Socialstyrelsen anmélde
2010 en psykolog till Hélso-
och sjukvardens ansvars-
niamnd (HSAN) efter att ha
granskat tio av psykologens
journaler. Journalerna hade
rekonstruerats, i manga fall,
flera ar efter métet med
patienten. Psykologen utgick
da fran handskrivna minnes-
anteckningar. Socialstyrel-
sen ansag inte att ”varning”
var en tillricklig atgird utan
féreslog en prévotid om tre
ar. HSAN har i ar bifallit
Socialstyrelsens yrkande om
provotid i tre ar.

Psykologen svarade att
bristerna handlade om “en
mycket pressad arbetssitua-
tion”.

SOCIALSTYRELSEN tog den
1januari 6ver patientkla-
gomal fran HSAN. Disci-
plinpafoljderna ”varning”
och ”erinran” ersitts bland

annat av en utékad mojlig-
het att rikta kritik och vidta
atgérder mot vardgivare och
hilso- och sjukvardspersonal.
Det blir ldttare att foreskriva
’provotid” och aterkalla
legitimation. Om beslut tas
om trearig provotid ska det
faststillas en prévotidsplan
for den legitimerade.

Socialstyrelsen under-
stryker vikten av korrekt
journalféring. Fler liknande
drenden dr ddrfor att véinta.
Socialstyrelsen skriver i sin
motivering:

”Journalforing ir en viktig
forutséttning for god och
siker vard. Patientjournalen
ir dven en informationskilla
for patienten, for uppf6ljning
och utveckling av verksam-
heten, for tillsyn och rittsliga
krav, for uppgiftsskyldighet
enligt lag samt for forskning.”

EVA BRITA JARNEFORS

3fré’agor till Kristina Pollack...
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...ordférande i yrkesfor-
eningen for Arbetslivets
psykologi, YAP. Efter en
langre tids diskussioner

har Yrkesféreningen for
arbetslivets psykologi och
Psykologkonsultféreningen,
PKF, beslutat gd samman.
Deras verksamhet och
intresseomraden ligger néra
varandra.

Vad vinner ni pa att sla sam-
man de bada yrkesférening-
arna?

— Det ger storre bredd i
verksamheten och ett storre
underlag vad galler med-

lemstal, vilket medfor okade
resurser som kommer med-
lemmarna till nytta.

Sammanslagningen kan
ocksa medféra 6kat genom-
slag for det arbetspsykolo-
giska omradet bade bland
psykologer och i samhaéllet i
ovrigt.

Vad har skillnaden mellan
de bada féreningarna varit?
— Den storsta skillnaden
har varit att PKF i huvudsak

haft egenforetagare som
medlemmar, medan med-
lemmarnai YAP i huvudsak
ar stats- eller kommunan-
stallda. | dvrigt har verksam-

heten och intresseomrédena
varit likartade.

Har vdgen mot en sam-
manslagning varit latt eller
svarframkomlig?

— Tanken att sld samman
foreningarna uppkom fér drygt
ett &r sedan. De b&da styrel-
serna bérjade med att arbeta
fram gemensamma stadgar for
en tankt gemensam fore-
ning. Darefter har arbetet l6pt
smidigt och den nya féreningen
har uppstatt under namnet
Yrkesféreningen for arbets-
och organisationspsykologi.
Konstituerande maote sker den
31 mars.

1
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Psykolog har granskat
715 sarskoleutlatanden

— Psykologernas utredningar ar oftast valgjorda,
men utldtandena haller en ldgre kvalitet, séger
Hakan Nyman, psykolog och ordférande i Specia-
listrddet, som pa uppdrag av Skolinspektionen har
gatt igenom 715 psykologutredningar och utlatan-

den fran 30 kommuner.

Det var i augusti 2010 som
Socialstyrelsen horde av sig
till Hakan Nyman. I egen-
skap av vetenskapligt rad

i psykologi vid Socialsty-
relsens vetenskapliga rad
fick han fragan om han ville
granska psykologutredningar
och utlatanden som legat
till grund f6r inskrivning i
sédrskolan.

-Jag sade omedelbart ja,
eftersom jag kiinde att det
var en angeligen granskning.
Det var ocksé en jittechans
for mig att fa se ett stort ur-
val utlatanden som inte var
tillrattalagda, utan slump-
missigt utvalda.

EFTERHAND KOM BUD med
kartonger och brev fran 30
olika kommuner. En del sma
kommuner skickade ett fatal
drenden. Fran Stockholm
kom 6ver 200 drenden. Ha-
kan Nyman fick den psyko-
logiska delen av sirskoleut-
redningarna. Han har dirfor
inte sett hela dokumentatio-
nen f6r varje drende.

Andra granskare har
undersokt de medicinska,
sociala och pedagogiska
delarna.

Vilken dr din uppfattning
om psykologutlatandena?

-En del var alldeles for
korta. Det var bara ett intyg
pa nagra rader medan de
mest komplicerade fallen
kunde ha utlatanden pa upp
till 7-8 sidor. Merparten
bestod av 2-3 sidor, en del
var bara ett intyg. Ett kort-
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fattat intyg ar ju pa tok for
lite, men da kan det finnas
ett mer utforligt utlatande
nagon annan stans som inte
ingick i beslutsunderlaget,
sdger Hakan Nyman.

Skolinspektionens slutsats
om just psykologutlatandena
ir att de haller en godtagbar
kvalitet. Men Hakan Nyman
stiller hogre krav.

- De flesta utredningar
ir vilgjorda, men utlatan-
dena haller en lagre kvalitet.
Sétten att strukturera och
disponera utlatandena lim-
nar mycket 6vrigt att 6nska,
séger han.

- Ofta brister utveck-
lingsanamnesen. Om man
ska stélla utvecklingsstor-
ningsdiagnos maste utred-
ningen innehalla en nog-

|
»Sétten att struk-
turera och dispo-
nera utlatandena
l@mnar mycket att
énska»

grann beskrivning av barnets
utveckling, s& man kan
folja hur barnet har passerat
milstolparna i utvecklingen.
Vid tidpunkten f6r sjilva
bedomningen anvinder man
Wechslerskalan eller andra
skalor och testar barnets
formagor.

- Dir kommer nista stora
brist. I manga fall redovisar
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Hakan Nyman ser brister i psykologutldtandena.

man testresultaten okritiskt.
I en psykologisk bedémning
ska man sitta in resultaten

i det sammanhang som
personen ingar i. Det dr det
som &r den psykologiska
kompetensen. Direfter ska
man komma fram till den
diagnostiska slutsatsen.

| DEN DIAGNOSTISKA
bedomningen har Hakan
Nyman funnit manga vari-
anter pa egen terminologi,
till exempel “mild utveck-
lingsforsening” eller “barnet
fungerar pa forskoleniva”.

- Man drar sig for att
anvinda diagnoser som
”lindrig mental retardation”
vilken #r den diagnostiska
termen, séger han och un-
derstryker:

- Sédrskolan ir till for barn
med lindrig mental retarda-

tion. Andra barn, som har
andra typer av problem med
nistan lika lag funktionsniva,
ska ha ritt till hjilp och stod i
vanliga skolan.

I praktiken finns det ingen
tydlig indikation som visar
pa vilken sida av diagnos-
griansen barnet befinner
sig, utan psykologen maste
gora en bedomning och folja
barnets utveckling mycket
noga. Samtidigt maste man,
enligt Hakan Nyman, sétta in
atgirder som ska stimulera
utvecklingen hos barnet. Men
utlatandena saknar manga
ganger forslag pa atgérder
och interventioner.

- Barn med lindrig men-
tal retardation har ritt att
fa skrivas in i sirskola. Men
barnet 4r fortfarande en per-
son med manga individuella
karaktiristika och psykologen
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skulle kunna komma med
forslag pa forhallningssétt
och typ av stimulans, som
just det hir barnet skulle
ma vil av. Jag tror att en

del psykologer drar sig for
att siga at andra vad de ska
gora, men det hor till psyko-
logens kompetens att utifran
barnets utvecklingspotential
foresla konkreta atgiarder
som ska stimulera till en
positiv utveckling. De bista
utlatandena inneholl rikligt
med sadana forslag.

MANGA AV BARNEN i under-
s6kningen hade dven medi-
cinska besviir, till exempel
epilepsi, som psykologen
hade att ta stillning till.

- Dérfor behover psy-
kologen ocksa fora en mer
nyanserad differentialdiag-
nostisk diskussion sa att det
framgar att han eller hon har
Overvigt andra forklaringar
in mental retardation till
barnets svarigheter. Men det
framgar ofta inte om man har
Overvigt andra férklaringar.

Finns det en stor andel

Skolinspektionen

invandrarbarn med i
utldtandena?

- Av namnen att d6ma
hade en betydande andel
barn forildrar som inte dr
fodda i Sverige. Mitt intryck
var att deras utlatanden inte
hade den ligsta kvalitén. Det
fanns enstaka fall, dir man
kanske skulle ha anvint tolk
eller kartlagt deras bakgrund
mer, det vill séiga vad barnet
egentligen varit med om. Jag
bedomer att psykologerna
varit medvetna om den hér
problematiken.

Skolinspektionen gor
nu en andra granskning av
ytterligare 30 kommuner.
Da kommer man #ven att
granska om invandrarbarn
siarbehandlas och underséka
om det finns konsskillnader i
utredningarna.

- Det ir angelédget att man
granskar sérskoleutredning-
arna, eftersom det ir ett sa
livsavgbrande ingrepp i ett
barns liv att skrivas in i en
annan skolform, dr Hakan
Nymans slutsats. ¥

EVA BRITA JARNEFORS

kritiserar kommunerna

¥ Varen 2010 upptackte
Skolinspektionen att tre av 16
barni en sarskola i Orebro var
inskrivna pé felaktiga grun-
der. Det ledde till att Skolin-
spektionen tog initiativ till att
utreda 30 utvalda kommuner
och deras sarskoleplace-
ringar. Rapporten Sérskolan.
Granskning av handldggning
och utredning infér beslut om
mottagande dverlamnades
den 31 januari till regeringen.
Skolinspektionen riktar i
rapporten kritik mot samt-
liga kommuner och skriver
att deras "handlaggning och

Psykologtidningen 2 2011

utredningar inte haller

en godtagbar kvalitet”.

87 procent av de psykologis-
ka utredningarna haller dock
tillracklig kvalitet, medan de
pedagogiska och medicinska
far betydligt sémre omdo-
men. Sociala utredningar
saknas i mer an halften av
fallen.

Skolinspektionen p&pekar
aven att det i kommunerna
finns lagar och rutiner for
hur utredningar fér eventuell
placering i sarskola ska se
ut, men att dessa manga
ganger inte foljs.

EVA BRITA JARNEFORS

(AKTUELLT )
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’Diagnosen kom
som en chock”

Pited-Tidningen (2011-02-14) beréttar om en 8 ar
gammal pojke som utreddes av BUP i Pited och som
férordade placering i sdrskola. Men en ny utredning
visade att han var normalbegavad.

Pojken hade sprakproblem
och svart att hantera det so-
ciala samspelet. Foridldrarna
kontaktade dérfor BUP pa
Pitea dlvdals sjukhus. Deras
diagnos 16d - autism och
adhd. BUP férordade att
pojken skulle ga i sédrskola
och medicineras f6r sin

adhd.

MEN FORALDRARNA tvivla-
de pa diagnosen och pojken
fick en remiss till NEP-
enheten i Sunderbyn, dér
psykologer, kuratorer, och
specialpedagoger arbetar i
team. De konstaterade att
han hade autism, men var
normalbegavad och de tog
bort adhd-diagnosen.

POJKEN GAR I dag i andra
klass i vanlig skola och kla-
rar enligt mamman i princip

:1
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¥ lasning p2
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alla uppsatta mal. Pa rasterna
hjilper skolpersonalen honom
komma i kontakt med de an-
dra barnen.

Flera landsortstidningar har
det senaste aret uppmérksam-
mat olika fall dir barn har
placerats i sérskola pa felak-
tiga grunder. %

Alitid aktuell
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(AKTUELLT

Psykolog domd att bryta tystnadsplikt

Dansk rattsinstans tvingar i en dom en psykolog att bryta tystnadsplik-
ten och beréatta om en hemvandande soldats upplevelser fran kriget i
Afghanistan. Psykologen vagrar och far stark uppbackning bade fran
Dansk Psykolog Forening och fran soldaternas fackférening.

Kebenhavns Byret, motsva-
rande den svenska tingsrit-
ten, slar i en aktuell dom
fast att en av det danska
forsvarets psykologer ska
tvingas att limna ut fortro-
liga uppgifter som omfattas
av tystnadsplikten. Upp-
gifterna dr limnade av en
hemvindande tolk anstilld
av det danska forsvaret
under samtal med en av det
danska forsvarets psykolo-
ger. Tolken dr inkallad som
huvudvittne i bakomlig-
gande rittssak.

Danska psykologer och
Dansk Psykolog Forening ir
starkt upprérda och menar
att domen riskerar att un-
dergriva fértroendet for den
behandling ménga hemvin-
dande soldater tvingas till
efter krigsupplevelser.

BAKGRUNDEN TILL domen &r
ett pagaende rittsfall ddr det
danska férsvaret och dess
utsidnda soldater misstinks
for att haft vetskap om att de
afghanska krigsfangar som
de 6verlimnade till ameri-
kanska soldater skulle utsét-
tas for misshandel och tortyr,
i strid med gillande interna-
tionella konventioner.

Enligt uppgifter till den
danska kammeradvokaten,
danska statens juridiska
expert, sa ska det existera
en CD med innehall i form
av bilder och filmer vilka
dokumenterar och styrker
uppgifter om att misshandel
forekommit. Det dr eventu-
ella uppgifter om denna CD
och 6gonvittnesuppgifter
som har fatt byretten att
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En dansk psykolog har domts att bryta sin tystnadsplikt. —Det &r helt oacceptabelt, sdger Roal Ulrichsen,

ordférande i Dansk Psykolog Forening.

kriva att psykologen ska
avsl6ja vad dennes klient,
forsvarstolken och tillika
huvudvittnet i den pagaende
rittsaken, har berittat under
deras samtal.

|
»Att franta psy-
kologen tystnads-
plikten dr som

att franta ldkaren
stetoskopet»

Forsvarets Auditerkorps
som sorterar under For-
svarsministeriet och har till
uppgift att undersoka och
behandla misstinkta militdra

danska rittsovertriadelser i
in- och utland, vill nu med
stod av utslaget i domstolen
att psykologen redogor for
vad klienten berittat med
anknytning till den pastadda
misshandeln och eventuell
dokumentation.

DEN AKTUELLA psykologen
har dock hittills vigrat att
bryta sin tystnadsplikt. Do-
men i byretten ir 6verklagad
till Gstre Landsret (hovrit-
ten). Férlorar psykologen
dven det malet och fortsétter
att vigra lamna ut upplys-
ningar riskerar hon béter
eller fingelsestraf.

Dansk psykolog forening
fruktar nu att den féllande

2H ({[ it i

domen ska férsvara for hem-
vindande soldater att vid
behov fortroligt och uttom-
mande beritta om sina krigs-
upplevelser och trauman.

- Som psykolog &r det
nodvindigt att vara klien-
ter dr trygga med att vi har
tystnadsplikt, annars kan vi
inte utféra vart arbete pa ett
tillfredsstillande sétt. Hela
var terapeutiska arbetsmetod
undermineras, anser Roal Ul-
richsen, ordforande i Dansk
Psykolog Forening.

- Att franta psykologen
tystnadsplikten &r som att
franta likaren stetoskopet.
Riitten till tystnadsplikt
ar avgorande for oss om vi
ska kunna fa soldaterna att
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beritta ingdende om sina
uppleveler och utifran det
hjélpa dem. Nu kan konse-
kvensen bli att soldaterna
tappar fortroendet for att ga
till psykologen och i stillet
tvingas bira med sig obear-
betade otdcka upplevelser
de har med sig hem fran kri-
get. Den hir domen kan bli
totalt 6deldggande for var
uppgift att hjilpa de hem-
vindande soldaterna med
att ge dem det st6d, som i
vissa fall kan vara avgérande
for deras framtida tillvaro,
forklarar Roal Ulrichsen.

HUVUDPRINCIPEN for dans-
ka psykologer ér att endast
nir det foreligger misstanke
om allvarliga brott, 6verviga
att bryta tystnadsplikten.

- Vara jurister menar att
det aktuella ssmmanhanget
inte ger anledning att bryta
tystnadsplikten. Dirfor ser
véra jurister inte det som
nodvindigt att ritten ska
utnyttja psykologen som
vittne i detta malet.

\ e
L1 L
— Domen spolierar allt det

arbete vi lagt ned for att férklara
och stédja vara soldater att det
&r okej och tryggt att ga till psy-
kolog, sager Flemming Vinther,
ordférande i Heerens Konstabel-

og Korporalforening.

Overklagandet av domen
ska provas i Ostre Landsret
den 28 mars.

- Skulle vi fa en fillande
dom dér sa kommer vi att
arbeta for att lagen ska skri-
vas om sa att psykologerna
och deras klienter i fram-
tiden far ett stirkt skydd i
syfte att bevara tystnads-

plikten, understryker Roal
Ulrichsen.

Aven soldaternas fackfor-
ening, Herens Konstabel- og
Korporalforening, r starkt
kritisk till domen.

- Det gar inte att i den
hir typen av fall kriva att
tystnadsplikten ska brytas.
Det dr klart att héindelsen
ir allvarlig, men det finns
ju fler dn psykologen som
har vetskap om vad som har
hént. De borde kallas in som
vittnen, anser Flemming
Vinther, ordforande i Hee-
rens Konstabel- og Korporal-
forening, och fortsitter:

- Det som bekymrar mig
ir att de hemvindande
soldaternas fértroende och
intresse for att fa nédvindig
psykologhjélp riskerar att
brytas ner. Det dr mycket
allvarligt och kan fa svara
personliga konsekvenser for
dem som &r i behov av psy-
kologhjélp, séger Flemming
Vinther. %

JOHAN ERICHS
MERAMEDIA

Kortare vantetid krav fér kdmiljarden

Kriterierna for att fa ta del av arets kémiljard
skarps. Det har regeringen och SKL kommit éver-
ens om. Majoriteten av patienterna maste fa
bedémning eller behandling inom tva manader —
annars blir det inga pengar.

¥ Overenskommelsen mel-
lan regeringen och Sveriges
kommuner och landsting,
SKL, innebér att lands-
tingen kraftigt férkortar
sina véntetider. De landsting
som klarar malet att minst
70 procent av patienterna
vintat i hogst 60 dagar pa
ett specialistbes6k inom pla-
nerad specialiserad vard far
dela pa 400 miljoner kronor.

LIKA MANGA MILJONER for-
delas mellan landsting som
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nar malet att minst 70 pro-
cent av patienterna véntat
hogst 60 dagar pa beslutad
behandling inom specialise-
rad vard.

Ovriga 200 miljoner férde-
las mellan landsting som nar
de av regeringen och SKL
satta malen.

Liksom forra aret gors en
extra satsning for att ytterli-
gare korta vintetiderna inom
Barn- och ungdomspsykia-
trin, BUP. 107 miljoner f6r-
delas till landsting som nar

malet att minst 90 procent
av barn och unga med beslut
om en forsta bedomning
har fatt en forsta bed6m-
ning inom 30 dagar. Och

107 miljoner fordelas till
landsting som nar malet att
80 procent av barn och unga
med beslut om fordjupad
behandling/utredning har
paborjat fordjupad utred-
ning eller behandling inom
30 dagar.

NYTT FOR | AR ér att fordel-
ningen av pengarna kommer
baseras pa resultat varje
manad.

KAJSA HEINEMANN
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—
Anna Ekstrém, ordférande i Saco.

Saco fort-
satter vaxa

Antalet medlemmaride
23 Saco-férbunden har
fortsatt att 6ka. Under
2010 6kade de med 2,2
procent.

¥ Trots att manga medlem-
mar gar i pension ir nyrekry-
teringen storre dn avgangen.
2010 var antalet medlemmar
uppe i 618 000. En 6kning
fran 600 000 ar 2009.

- Det dr mycket glddjande
att Saco kan halla stillningar-
na och till och med fortsitta
att 6ka i en tid nir manga
fackforbund minskar sitt
medlemsantal, siger Sacos
ordférande Anna Ekstrom i
ett pressmeddelande. Under
de senaste tio aren har Saco
okat fran cirka 493 000 med-
lemmar till dagens 618 000,
vilket innebér en tillviixt med
25 procent.

DET STORSTA férbundet 4r
Sveriges Ingenjorer med
drygt 128 000 medlemmar.
Sveriges Psykologférbund har
drygt 9 500 medlemmar.

Av Sacos medlemmar ir
cirka 100 000 studerande.

Sacos medlemsokning
speglar foréndringar pa
arbetsmarknaden. Tjénste-
sektorn har okat medan
arbetarsektorn har minskat.
2010 hade TCO och Saco
tillsammans fler medlemmar
dn LO. TCOs 15 férbund hade
sammanlagt 1192 500 med-
lemmar och LOs 14 férbund
hade sammanlagt 1 564 700
medlemmar.

EVA BRITA JARNEFORS
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(FRAGA JURISTEN)

Har du fragor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Meijla oss: tidningen@psykologforbundet.se

FORBUNDSJURIST
CAMILLA DAMELL
svarar pa juridiska fragor
som ror psykologers
yrkesutoévning, juridiska
ansvar, sekretessfragor,
journalforing, testhante-
ring, anmalningsplikt vid
misstanke om brott

och mycket annat.

Kan en 16-aring utredas

utan pappans samtycke?

[o]
Fraga:: eni6-arig
flicka 6nskar sjilv en adhd-
utredning. Hon vill inte att
vi informerar pappan om
utredningen eller kontak-
ten med bup. Mamman har
samtyckt till att utredningen
gors. Kan vi genomféra
utredningen utan pappans
samtycke? Forildrarna har
gemensam vardnad.

Svar: vardnadshavaren
har enligt férdldrabalken ritt
och skyldighet att bestimma
i fragor som ror barnets
personliga angelidgenheter,
till exempel nir det giller
insatser inom hilso- och
sjukvarden. Om barnet har
tva vardnadshavare ska de
tillsammans utdva bestim-
manderitten 6ver barnet.
Det krivs alltsa normalt
gemensamma beslut nir det
finns tva vardnadshavare, i
vart fall om det handlar om
vardinsatser som &r av mer
genomgripande betydelse for
barnets framtid. En bedom-
ning maste dock goras om
barnet sjélvt kan anses ha be-

slutskompetens och diarmed
sjélv far bestimma i fragan
om varden.

I vilken man ett barn
sjilvstindigt kan samtycka
till eller ha ritt att séga nej
till vard, utredning eller be-
handling beror bland annat
pa barnets alder och mog-
nad. Barnets beslutanderétt
Okar allt eftersom barnet blir
idldre och uppnar en mognad
for att kunna avgora och
overblicka konsekvenser av
en viss vardinsats.

KRAV PA ALDER och mog-
nadsgrad kan variera med
fragans art och komplexitet,
till exempel kan olika mog-
nadskrav krivas beroende pa
om det giller nagra stéd-
samtal, lingre psykoterapier
eller psykologutredning.
Som psykolog maste du
alltsa bedoma om den unge
har uppnatt en tillricklig
mognad for att forsta inne-
borden av beslutet och kan
overblicka beslutets konse-
kvenser. Sjdlvbestimman-
deritt hinger alltsa samman

med barnets mognad i relation
till det aktuella beslutets sva-
righet och betydelse.

En 16-arings samtycke till
en utredning bor givetvis
tillmitas stor betydelse och
det faktum att &ven mamman
lamnat sitt samtycke bor ocksa
végas in vid beddmningen.

| VERKSAMHETER SOM riktar
sig mot barn bor vardgivaren
sikerstilla att personalen har
tillrickliga kunskaper nér det
géller mognadsbedémningar
av barn sa att dessa gors
utifran aktuell forskning och
vetenskap.

Det bor ocksa finnas rutiner
for hur en bedémning ska
goras till exempel géllande
om samtycke ska inhdmtas av
vardnadshavarna nir patien-
ten dr under 18 ar, och dven
rutiner fér hur en bedomning
av barnets beslutkompetens

Las mer:

Socialstyrelsens Meddelande-
blad nr7/2010 — Barn under 18 ar
som séker hélso- och sjukvard.
(www.socialstyrelsen.se)

Barnets basta bor avgéra

Psykologisk utredning
eller behandling ska fa
ges till ett barn trots
att endast en av vard-
nadshavarna samtyckt
till det om det kravs
med hansyn till barnets
basta, enligt férslag
fran Justitiedeparte-
mentet.

I en promemoria fran Justi-
tiedepartementet foreslas nu
att barns ritt till psykologisk
och psykiatrisk vard ska
stidrkas. Enligt forslaget ska
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psykiatrisk eller psykologisk
utredning eller behandling fa
ges till barnet om det krévs
med hénsyn till barnets
bista, trots att endast en av
vardnadshavarna har sam-

tyckt till det.

DET HANDLAR OM fall dér

en vardnadshavare och
personal inom hilso- och
sjukvarden bedomer att
barnet har behov av hjilp, till
exempel genom behandling
pa BUP, men dér den andra

vardnadshavaren séger nej.
En inskrinkning av den ene
vardnadshavares beslutan-
deritt ska enligt forslaget
endast goras pa omraden dir
det finns ett sérskilt behov.
Ett sadant sérskilt behov
finns enligt promemorian
nir det gilller den del av
hilso- och sjukvarden som
ror utredning och behandling
inom omradet psykologi och
psykiatri. Sarskilt géller det
fall dir det finns misstankar
om vald inom familjen. Det

kan ocksa vara sa att barnet
mar daligt med anledning av
fordldrarnas vardnadstvist
och behdéver stod och hjilp.
Nagot behov av inskrdnkning
i beslutanderitten nir det
géller den somatiska varden
foreligger inte enligt prome-
morian. Enligt forslaget dr det
socialnimnden som i dessa fall
ska pr6va om insatsen krévs
med hénsyn till barnet bésta.
Lagéndringen foreslas triada i
kraft 1 januari 2012.

CAMILLA DAMELL
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All Sarkoni:

”V1i léar personalen
vaga stilla fragan
om sjialvimords-

tankar”

(INTERVJU)

Sedan ett par ar finns ett nationellt program for suicidprevention och pa regional
niva utvecklas nu vardprogram och natverk. Men kunskapsbristen och tabuna om
suicid ar stora hos sjukvardspersonal, sager psykolog Ali Sarkohi som utbildar psy-
kologer och lakare i suicidpreventivt arbete.

TEXT PETER ORN FOTO PETER JIGERSTROM

juni 2008 beslutade riksdagen om

ett nationellt program fér suicid-

prevention. I programmet priori-

teras bland annat 6kad kunskap
hos hélso- och sjukvardspersonal om
sjdlvmordsnira personer, och spridning
av kunskap om evidensbaserade meto-
der for att minska antalet sjilvmord. De
foreslagna atgirderna ska i huvudsak
tillimpas inom ramen for befintliga
verksamheter och arbetet 4r beroende
av en samverkan mellan lokala och
regionala aktorer, sd som landsting,
kommuner och universitet.

Over 95 procent av alla som tar sitt
eget liv har varit i kontakt med sjukvar-
den eller socialtjinsten. I Ostergotland
utbildar psykologen Ali Sarkohi psyko-
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logstudenter vid Link6épings universi-
tet samt AT-1dkare i sjilvmordspreven-
tivt arbete, och dven annan personal
inom hilso- och sjukvarden. Hans
erfarenhet ér att personalens kunskap
om suicid och suicidpreventivt arbete
ofta dr férvanansvirt liten.

- Det finns delvis ett naturligt skil
till det: Amnet 6verlappar manga
omraden inom savél somatisk som
psykiatrisk sjukvard sa det kinns inte
sjilvklart for nagon specifik inriktning
att lyfta upp det. Men éven erfarna
psykologer och likare, som har mycket
kunskap om suicid och suicidpreven-
tion, drar sig ofta for att anvéinda den.
Det finns en ridsla att trigga igdng
nagot och man vagar darfor inte stilla

fragor som handlar om sjidlvmordstan-
kar, sidger Ali Sarkohi.

Det kriivs kunskap och en barande
relation till patienten for att uppna den
trygghet som behovs for att bade stilla
obehagliga fragor och hantera obehag-
liga svar, sa som att patienten faktiskt
planerar att ta sitt liv. Det &r svar som
i sig kan vicka angest hos personalen.
Dessutom ér fragan om suicid fortfa-
rande tabubelagd och omgérdad av
skam i var tradition.

- Aven hilso- och sjukvardpersona-
lens tabun kring suicid, och skamkéins-
lor for egna sjdlvmordstankar, kan bidra
till att den inte vill viicka fragan. Suicid-
tankar och suicidforsok dr inte ovanliga
bland vardpersonal och den fornekar
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(INTERVJU)

sina egna problem pa samma sétt som
vem som helst i 6vrigt. Studier visar
att 13 procent av psykiatripersonal har
gjort suicidforsok, siger Ali Sarkohi.

I Ostergotland deltar Ali Sarkohi i att
utveckla ett speciellt program for sui-
cidpreventivt arbete inom hélso- och
sjukvarden.

- Utifran Socialstyrelsens riktlinjer,
litteraturen och andra vardprogram har
vi forsokt forma nagot specifikt for Ost-
ergotland och bryta ner programmet
sa det kan anpassas specifikt till vad
primérvarden, den somatiska sluten-
varden, psykiatrin etc ska gora.

Forutom utbildning i analys, doku-
mentation, bemé6tande och vardplan,
samt i det enskilda patientsamtalet
som ror suicid, dr arbetet med olika
typer av skattningsskalor viktiga inslag
i programmet. For att viiga in statistiska
riskfaktorer f6r suicid anviinds bland
annat Sad Persons Scale, med parame-
trar som i olika utstrickning manar
till 6kad uppmérksamhet. Tva faktorer
som enligt denna skala innebér storst
risk dr psykisk sjukdom och tidigare
suicidforsok. For patienter som dnnu
inte gjort ett suicidfors6k anvinds
Scale for suicide ideation (SIS). I den
beaktas exempelvis féorekomsten av av-
skedsbrev, ensamhet, grad av planering
och atgérder for att forhindra upptéckt
eller ingripande. Skalan for att virdera
ett aktuellt suicidforsok kallas Suicidal
intent scale (SSI), som bland annat
beaktar faktorer som patientens attityd
till att leva eller d6 och karaktiren pa
suicidtankarna.

- Ovning med kolleger och praktisk
erfarenhet dr mycket viktigt for att
hantera dessa skalor pa ett bra sétt. Det
handlar om att hitta essensen i fragan,
inférliva den och i ”rétt 6gonblick” vaga
stilla fragan och kunna hérbéirgera
svaret. Att arbeta med skattningsska-
lor handlar inte om att sitta och rikna
poéng utan om att fordjupa sig i svaren,
bade tillsammans med patienten och
vid behov dven med kolleger, siger Ali
Sarkohi.

Samtliga landstingsbaserade sjuk-
vardande enheter i linet — psykiatrin,
primérvarden och somatiken - deltar i
vardprogrammet.

Aven andra landsting har tagit fram
vardprogram for suicidpreventivt
arbete, men ett vardprogram maste
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hela tiden vidareutvecklas, séiger Ali
Sarkohi.

- Programmen har sitt ursprung i
forskningen, och ny kunskap - psykolo-
gisk, somatisk och sociologisk — maste
hela tiden tas tillvara for att uppdatera
vardprogrammen. Det ricker inte med
att bara ta fram ett landstingsovergri-
pande vardprogram for suicidpreven-
tivt arbete.

For att ytterligare forbéttra utbild-
ningen av hilso- och sjukvardsperso-
nal, men ocksa for att kunna erbjuda
allménheten en central enhet med hog
kompetens, skulle Ali Sarkohi helst se
en landstingsévergripande specialenhet
for suicidprevention, en form av Natio-
nell prevention av suicid och psykisk
ohilsa (NASP), fast pa regional niva.

- En sadan regional form av NASP
skulle ha ett utbildningsansvar for
personalen och erbjuda en méjlighet
att 6va sig i suicidpreventivt arbete. Det
skulle dven vara en resurs som patien-
ter med sjdlvmordstankar kunde vinda
sig till.

- Det finns ju en uttalad ambition
att minska mortaliteten i suicid, och
med tanke pa vilka kostnader samhillet
skulle spara genom en sadan utveckling
vore ett regionalt NASP &ven gynnsamt
rent samhéllsekonomiskt. De direkta
och indirekta kostnaderna vid ett suicid
uppskattas av Rdddningsverket till
1790 000 kronor, vid ett suicidférsok
till 475 000 kronor, séger Ali Sarkohi.

| SLUTBETANKANDET FRAN sjilv-
mordspreventionsutredningen, som
presenterades 30 juni 2010, foreslas
att hindelseanalys vid sjdlvmord
utmonstras fran lex Maria-systemet
och att skyldigheten i stillet infors i en
separat lag som utvidgas till att &ven
gilla socialtjdnsten. Malséttningen ir
att resultaten fran hiindelseanalyser ska
vara viktiga inslag for att 6ka kompe-
tensen hos sjukvardpersonal och att
Socialstyrelsens sammanstéllningar av
samtliga hiindelseanalyser ska bidra
till ett forbéttrat sjdlvmordspreventivt
arbete.

- Héndelseanalyser efter suicid
borde kunna vara en viktig kélla for att
Oka kompetensen, men fragan dr om de
alltid ar det. Tyvdrr hamnar resultaten
ofta pa den enskilda enheten och sprids
inte vidare. Det handlar dessutom inte

bara om att dokumentera utan ocksa
hur det dokumenteras for att andra
inom hilso- och sjukvarden ska kunna
ta del av kunskapen, séger Ali Sarkohi.

- Resultaten fran hiindelseanalyser
och den 6kade kunskap dessa ger skulle
ocksa kunna samlas i regionala kun-
skapscentra for att dédrifran spridas till
fler inom sjukvarden och dven anvin-
das vid forskning. %

Se dven Tema Sjdlvmord, Psykologtidningen
nr 13 2008.

Nationellt program
for suicidprevention

I juni 2008 beslutade riksdagen om
ett nationellt program for suicidpre-
vention. De féreslagna atgarderna ska
i huvudsak tillampas inom ramen for
befintliga verksamheter och arbetet
ar beroende av en samverkan mellan
lokala och regionala aktérer. Ambi-
tionen &r att n4 WHO:s mal om att
minska antalet sjalvmord med minst
en tredjedel fram till &r 2020.

| sjalvmordspreventionsutredning-
ens slutbetdnkande som kom i juni
2010 féreslas att hdndelseanalys
vid sjalvmord utméonstras fran lex
Maria-systemet och att skyldigheten
i stéllet infors i en separat lag som
utvidgas till att aven galla socialtjans-
ten. Malsattningen &r att resultaten
frdn hdndelseanalyser ska vara viktiga
inslag for att 6ka kompetensen hos
sjukvardpersonal.

Hosten 2010 fick Nationell preven-
tion av suicid och psykisk ohélsa
(NASP) i uppdrag av regeringen att
genomfora en pilotstudie for att fore-
bygga sjalvmord. Den riktar sig bland
annat till personer som i sina yrken
kommer i kontakt med sjalvmords-
ndra personer. Projektet ska redovisas
senast 15 december 2012.
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(KRONIKA)

Blev vi lyckligare i cyberrymden?

i 4r pa vigini infor-
, ’ mationssamhillet”,

hivdade ofta den

rektor jag arbetade

med da, i slutet pa 80-talet. Och da ar
vi definitivt framme nu, kan jag tinka
ibland. Da var jag fér oerfaren eller
osiker i min yrkesroll for att fraga vad
detta informationsflode var tankt att
innehalla och hur det skulle ge oss det
vi behover. Men nagra ar senare léste
jag att forre Electrolux-chefen Hans
Werthén pa en konferens om sagda
informationssamhdlle satt ord pa mina
tvivel: "Ett samhille kan inte leva av
att ménniskor skickar meddelanden
till varandra”. Nej, vi beh6ver bade
sétta ner och gréiva upp potatisarna ur
jorden, och f6r det behover vi sprak
och social intelligens f6r att samordna
vara arbetsinsatser, och for att 16sa vara
oundvikliga konflikter.

Tron pa informationssamhéllets
formaga att 16sa problem, &r stor. I
Tunisien och Egypten har formagan att
informera haft ovirderlig inverkan pa
den “revolution” som pagar dir. Via
Internet kan information om billigaste
el-priset eller auktoritira regimers
styre ske snabbt, effektivt och till en lag
ekonomisk kostnad. S4, varfor lever vi
inte i en dnnu béttre virld? Hjdrnvolym
har vi ménniskor, och megabyte har
vara datorer.

VAR HJARNAS UTVECKLING ir lite svar-
forstaelig, sett ur informationsaspekten.
I boken Vdrldens dlder av Lasse Berg,
med undertiteln Om rasism, mdn-
niskans godhet och livets mening, fin-
ner man att under nagra armiljoner
tredubblades var hjirnas volym, men de
tekniska framstegen, métt i vara verk-
tygs utformning férindrades i stort sett
inte alls! For 2,5 miljoner ar sedan var
var hjirnas volym i storlek som en stor
grapefrukt. Och f6r 100 000 ar sedan
kunde alltsa Homo Sapiens stata med
en hjarnvolym pa i stort sett tre sadana
grapefrukter. Da var var utvecklade
talformaga bara 100 000 ar ung,.
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Om nu inte hjdrnans storleks6kning
togs i ansprak for teknologisk utveck-
ling, for det kan vi alltsa inte finna
arkeologiska tecken p4, vad anvindes
da den gigantiska 6kningen till2

VI ANVANDE DESSA extra megabytes
till spraket och den sociala samvaron,
menar Nicholas Humphrey i “Consci-
ousness Regained”. Det var detta som
var grunden fér ménniskans framgang.

”Trots en oerhord
teknologisk ut-
veckling har vi
kvar vara sociala

och psykologiska

problem”

Eller som Alvar Ellegéard och Ove
Lundgren skriver i den svenska recen-
sionen av boken (DN, 25/5 -88): ”Det
var viktigare att vara en god psykolog- i
betydelsen mdnniskokdnnare- dn en god
stenknackare, rotgrdvare eller spjutkas-
tare.”

Det var viktigt da. I dag ser vi en oer-
hord teknologisk utveckling, men vi har
trots detta enorma kvarstaende sociala
och psykologiska problem. Kanske &r
de storre dn nagonsin. Och de verkar
inte 16sas i takt med att vi skickar eller
liser fler meddelanden. Betonar vi i
dag alltfor ensidigt de tekniska ”fram-

GORAN SUNNA

Arbetar: Till halften vid
universitetet i Karlstad, till
héalften som privatpraktiserande.
Arbetsuppgifter: Handledning,
utbildning, individual- och
gruppterapi

stegen” pa bekostnad av vara sociala
behov? Vi arbetar ju alltmer for att fa
rad till en 6kande konsumtion. D4, pa
stenaldern arbetade vi troligen nagra
timmar om dagen, och umgicks, lekte i
griset eller bara sloade resten av tiden.
I dag umgas vi allt mindre med vara
ndrmaste. Och for att legitimera den
allt kortare tid vi dgnar at varandra har
vi skapat begreppet “kvalitetstid”! Som
om tillit och nérhet kan slas av och pa,
som en dator.

Sa varfor lever vi inte i en bittre
vérld. En virld som i hogre grad
innehaller “Livets mening” som Lasse
Berg skrev. En virld dér leken, skrat-
ten i griset, nojsandet och nirheten far
storre plats, och datorn, iPhonen och
lasplattan mindre. Blev vi lyckligare i
cyberrymden? Behover vi en ”informa-
tionsfri” kvill, eller varfér inte slippa
skriva/ldsa kronikor, sa vi kan bli de
minniskokidnnare som naturen gav oss
forutsittningar for. ¥

-~

/

g.sunna@telia.com

FOTO: MARCUS BRYNGELSSON
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Hjarnan -istindig férandring

Ny forskning har kullkastat manga tidigare uppfattningar om hjarnans
plasticitet, berattade neuropsykologen och professorn Maureen Dennis fran

Toronto, da hon forelaste pé& neuropsykologernas Riksstamma i Stockholm.

TEXT HELENE LUMHOLDT FOTO TOMAS SODERGREN

en artonde och den nit-
tonde november samla-
des nirmare tvahundra
neuropsykologer i det
nybyggda och eleganta
konferenshotellet Courtyard by Marriot
pa Kungsholmen i Stockholm. Sveriges
Neuropsykologers férening holl sin ar-
liga riksstdmma, dér ett tiotal foreldsare
talade under rubriken Férdndra (synen
pd) hjdrnan - Neurohabilitering och plas-
ticitet i nytt [jus. Ett vil helt foljdriktigt
tema for den yrkeskar som dgnar sig at
de samband som finns mellan hjérnans
fysiska respektive mentala tillstand.
”Hjédrnan ir ett socialt organ i stin-
digt utbyte med sin omgivning — en
omgivning som stiller krav pa anpass-
ning och samspel, vilket fordndrar och
utvecklar hjirnan”, skrev féreningen
i sin presentation av riksstimman och
dess foreldsare. Bland dem som hade
kallats for att sprida ljus kring dessa
fordndringar och utvecklingar fanns
professorn och neuropsykologen Mau-
reen Dennis fran universitet i Toronto
och det till universitetet linkade, Hos-
pital for Sick Children.

MAUREEN DENNIS LEDER klinisk
forskning om hur hjérnan fungerar och
reagerar hos barn med neurologiska
utvecklingsstorningar och hos barn
med traumatiska hjarnskador. Rubriken
for hennes mangordiga och minst sagt
komplexa foreldsning var Plasticity in
the immature brain: Implications of His-
torical and Current Ideas for Rehabilita-
tion. Hon beskrev hur man lénge trott
och utgatt ifran att aldern 4r den faktor
som har den helt avgérande betydelsen
for hjirnans plasticitet, det vill séiga for
dess formaga att kompensera, utveckla
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och omforma sig,.

- Det har sagts att “om du ska skada
din hjirna se till att gbra det medan du
4r barn”, sade Maureen Dennis. Men
redan for fyrtio ar sedan kom forsk-
ning som visade det, som ocksa var en
av Maureen Dennis huvudpunkter i
foreldsningen, ndmligen att alder langt
ifran dr den enda faktor som paverkar
plasticiteten hos hjdrnan.

- Alderns betydelse r vird att ta i
beaktande, men det finns flera andra
faktorer som ocksa har betydelse for
hjirnans plasticitet. Faktorer som var
i hjarnan skadan sitter, i vilket omrade
och pa vilken sida, under vilken utveck-
lingsfas den uppstatt och om det ror sig
om en eller flera skador, vilket ocksa
har stor betydelse.

Forskningen kunde ocksa tidigt visa
att det inte enbart &r hjdrnor hos unga
personer som har mojlighet att repa-
rera skador genom nybildning. Tidigare
hade man trott att inga hjérnceller
kunde nybildas hos den mogna hjiarnan.
Nu kunde man visa att nya neuron -
hjirnceller kunde utvecklas ocksa i en
mogen hjédrna.

Maureen Dennis betonade att det
finns stora skillnader mellan olika for-
mer av hjarnskador, i synnerhet mellan
forviarvade och medfodda hjirnskador.
Skadorna kan se mycket olika ut och
kan inte klumpas ihop.

— MAN MASTE SKILJA mellan en normal
hjirna, en normal hjirna med f6rvir-
vad hjirnskada, en missbildad hjdrna
(alltsa en hjirna som aldrig haft en
normal utveckling) samt en missbildad
hjarna som ocksa har en férvirvad
hjiarnskada. Plasticiteten hos dem inne-

bér helt olika saker.

I grova drag har hjirnan med den
férvirvade skadan stérre mojligheter
att utvecklas och kompensera bristerna
jamfort med den hjirna som aldrig haft
en normal utveckling.

Maureen Dennis poéngterar ocksa
att en skada, i synnerhet en som upp-
statt fore fodelsen, inte nédvéndigtvis
innebér en brist - att nagot saknas.
Medfodda neurologiska utvecklings-
skador kan lika girna innebéra att det
ser annorlunda ut eller att det finns for
mycket av nagot. Barn med FAS (fetalt
alkohol syndrom) kan till exempel i
stillet ha for mycket vévnad, eftersom
celler som egentligen skulle ha forstorts
har fatt leva vidare.

- Ibland kan man anviinda den dér
vivnaden f6r att skapa nya vigar och
kopplingar, men ibland gor den ingen
nytta alls. Nya kopplingar sker ocksa
vare sig de &r funktionella eller inte!
Stryk under det med rédpenna, bad
hon och berittade om ett fors6k med
hamstrar som svalt ihjil, eftersom de
nya kopplingarna fick djuren att bara
springa runt, runt i cirklar utan att
kunna stanna.

Maureen Dennis gav en initierad och
personlig historisk exposé Gver teorier
som haft betydelse i kunskapsutveck-
lingen och ocksa ¢ver ménnen och
kvinnorna bakom teorierna.

TANKARNA OM ALDERNS betydelse
och om nybildning av neuron &r inte de
enda, utan flera vil etablerade antagan-
den har kommit att starkt ifragasittas
och ibland ocksa att vederliggas av
senare tids forskning

Som exempel berittade hon att det
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har funnits forskare som trott att den
unga omogna hjirnan skulle vara totalt
plastisk.

- Men om den vixande hjidrnan skul-
le vara totalt plastisk, sa att allt kunde
formas till vad som helst. Ja, da skulle
vi ju inte ha nagra mentala utvecklings-
storningar. Tror man pa den teorin, da
tror man nog att jorden ir platt ocksa,
sade hon och lade till att en totalt plas-
tisk hjdrna inte heller skulle ha formaga
att behalla nagra kunskaper.

- Om var hjérna var helt plastisk
skulle vara kunskaper omedelbart
forangas. Vi skulle visserligen kunna
l4ra oss allt, men det vi lart oss skulle
hela tiden formas om till nagot annat.
Sa vi beh6ver en mix av specialisering
och formbarhet hos vara hjiarnceller,
konstaterade hon.

Maureen Dennis hade betydligt mera
kunskaper och erfarenheter att f6r-
medla, men tvingades avsluta forelis-
ningen tdmligen abrupt eftersom hon
redan hade dragit 6ver tiden med tjugo
minuter.

EFTER EN FORKORTAD lunch var det
dags for kliniska psykologen tillika dok-
toranden vid Lunds universitet, Richard
Stenmark, att ta plats pa estraden. Han
presenterades av SNPFs viceordf6-
rande Hans Andersson, som sjilv mott
Richard Stenmark i sitt arbete inom
psykosvarden. Fér honom har Richard
Stenmark fungerat som inspirator och
utbildare inom just det som var hans
amne for dagen, ndmligen Rehabili-
tering av kognitiva nedsdttningar vid
allvarlig psykisk sjukdom sdsom psykos-
sjukdom och schizofreni.

- Det ir alltid lika spdnnande och lika
hemskt att tala infér s manga kritiska
och kunniga kolleger, medgav han och
fortsatte sin inledning med att i en lite
skdmtsam ton forklara att hans férelés-
ning skulle handla om ”paverkan pa
paverkansfaktorer som paverkar perso-
nens mojlighet att na sina mal”.

I FOKUS FOR Richard Stenmarks f6-
reldsning stod metoderna ITP - In-
tegrerad psykologisk terapi och NKR
- Neurokognitiv rehabilitering.

- Vi vet att en nedsatt kognitiv funk-
tion ir en faktor som &r utmérkande for
psykossjukdom och som manga ganger
bade foéregar insjuknandet och manga
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ganger dven kvarstar efter att de posi-
tiva symtomen avklingat. Principen for
behandlingarna &r att patienten genom
att forbéttra sin kognitiva funktion ska
kunna forbittra sin sociala funktion och
pa sa vis kunna hantera sin omgivning
och sin sjukdom bittre. Ser man till de
olika metoderna som helhet sa far man
signifikanta férbéttringar inom omra-
dena kognitiv funktion, social funktion
och symtom, férklarade han.

Medan ITP dr en gruppbehandling,
ddr man arbetar med kognitiv tré-
ning, har NKR utarbetats for dem som
behover mer individuellt anpassad
trining. Gemensamt for dem bada r att
intensiteten i behandlingen ir viktigare
dn antalet sessioner.

- I borjan kan det vara jobbigt fér pa-
tienten att delta i de hir programmen.
Det kan vara svart att se nyttan. Med
en intensiv behandling ser man fortare
foriandring. Resultaten ger i sin tur pa-
tienten motivation till att fortsétta.

Motivation dr grundliggande for
behandlingen. Det &r viktigt att som
terapeut motivera f6r patienten varfér
behandlingen &r relevant.

»Flera vél etablera-
de antaganden om
hjarnan har kommit
att starkt ifraga-
sdttas och ibland
ocksa att vederlédg-
gas av senare tids
forskning «

— DET LATER SJALVKLART men ir det
langt ifran alltid, konstaterade Richard
Stenmark.

Aven om hans foreldsning frimst
handlade om metodik, funktion och re-
sultat av IPT och NKR, funderade han
ocksa vid flera tillfdllen 6ver terapeu-
tens roll.

- Jag har ofta sett ut som ett frage-
tecken infér mina patienter. Varfor gor
han det som han tidigare matt daligt av,
varfor ger hon sig i kast med det hon
tidigare inte tyckt sig klara av och sa

vidare. Men samma fraga maste vi ocksa
rikta till oss sjdlva. Vad ér det vi tera-
peuter gor och varfor? For vem skull
behandlar vi och dr vara mal de samma
som patientens? Spela in er sjilva pa
video eller pa band och lat era kolleger
och era patienter titta och ge feed-back.
Det 4r ett bra sitt att bli en béttre tera-
peut, avslutade han. ¥

Flera av féreldsningarna fran Riksstamman
kommer att refereras i det sjatte numret av
Svensk Neuropsykologi. Fér dem som &r med-
lemmar i SNPF finns ocksa de flesta foreldsa-
res power-point-presentationer tillgéngliga pa
foreningens medlemssidor.
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Pilotprojekt
med forskar-ptp

For att stimulera till mer patient-
nara psykologisk forskning utférd
av kliniska psykologer har Vastra
Go6talandsregionen startat ett
pilotprojekt med speciella
forskar-ptp-tjanster.

TEXT PETER ORN FOTO MAGNUS GOTANDER

Osten 2010 inleddes ett

trearigt pilotprojekt i

Vistra Gotalandsregionen

med speciella tjinster fér

forskar-ptp. Nyutexami-
nerade psykologer skulle fa mojlighet att
bedriva egna forskningsprojekt parallellt
med sin legitimationsgrundande prak-
tiska tjinstgbring utan att ptp-perioden
forlangdes. Kompetensradet fér psykolo-
ger har varit drivande for att fa till stdnd
dessa tjanster. Radet bildades 2006 och
ska pa uppdrag av Vistra Gotalandsregio-
nens personalstrategiska avdelning verka
for en langsiktig hogkvalitativ psykolog-
verksamhet i hela regionen. Ordférande
ar psykolog och psykoterapeut Asa
Gustavsson, som dessutom ir studierek-
tor for ptp och arbetar pa halvtid som
psykolog pa Psykiatriska ppenvardsmot-
tagningen i Kungilv.

- Under 2009 férde vi diskussioner
med Sven Kylén, ordférande for en av
FoU-enheterna i primérvarden Fyrbo-
dal i regionen, med anledning av att sa
fa psykologer sokte FoU-medel jamfort
med andra yrkesgrupper inom hilso- och
sjukvarden. De anstkningar som kom-
mer in dr mycket bra, men allt for fa, och
samtidigt vet vi att psykologutbildningen
ger en vetenskaplig skolning och &r en



bra grund for att forska, siger Asa
Gustavsson.

Manga av de forskningsmissiga
fragestillningar som borde ligga pa
psykologernas bord tas i stillet omhand
av andra yrkesgrupper, berittar Jerry
Larsson, chefpsykolog pa rehabilite-
ringsmedicin vid Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset och ledamot i Kompe-
tensradet for psykologer.

- Tittar man pa vad som har skrivits
vetenskapligt om exempelvis anho-
rigfragor sa handlar det om forskning
utford av framst sjukskoterskor, arbets-
terapeuter och vissa andra yrkesgrup-
per, men inte psykologer trots att imnet
borde ligga oss néra. Och bland dem
som disputerar inom psykologisk forsk-
ning pa psykologiska institutionen hir
i Goteborg dr bara 40 procent legitime-
rade psykologer, siger Jerry Larsson.

PILOTPROJEKTET MED FYRA forskar-
ptp-tjénster, som far en extra finansie-
ring av VG-regionen med 20 000 kro-
nor per tjinst for att ticka extra utgifter
sa som litteratur, extra handledning etc,
ir ilinje med den 6verenskommelsen
om utdkat samarbete mellan Véstra
Goétalandsregionen och Psykologiska
institutionen vid G6teborgs universitet
som tecknades 2010. I samarbetet ingar
forskning och utvecklingsfragor, samar-
bete kring specifika forskningsprojekt
och pa sikt kanske kombinations-
tjdnster som inkluderar forskning och
praktik for psykologer sa som det redan
finns for exempelvis likare.

- Tidigare har glappet mellan psy-
kologiska institutionen och sjukvarden
varit for stort for att vi skulle kunna
infora forskar-ptp. Nu gor vi detta pa
uppdrag av VG-regionen, vi har sedan
tidigare ett inarbetat kompetensrad for
psykologer som tar ansvar for tjdnster-
na och ett formaliserat samarbete med
institutionen, nu var det mojligt att géra

De fyra forskningsprojekten inom ramen
for pilotprojektet med forskar-ptp ar:

Institutet for stressmedicin, Géteborg.
Prevalens och utseende av tidiga trauma-
tiska livshandelser for att 6ka kunskapen om
behandling, preventiva interventioner och
utmattningssyndrom. Ptp-psykolog Johan
Moéller.

Jarntorgsmottagningen, Géteborg. Fore-
komsten av ensamhet och interpersonella
svarigheter vid substansmissbruk och psykisk
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det, siger Asa Gustavsson.

- Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
men dven Gvriga VG-regionen har tre
uppdrag: produktion, utbildning och
forskning. Alla tre uppdrag ir lika vik-
tiga, men manga ganger bortprioriteras
forskningen och behandlas styvmoder-
ligt.

De fyra tjdnster som nu fatt extra
pengar fran VG-regionen ska till 25-50
procent innehalla ren forskning, resten
ir individinriktat psykologarbete mot-
svarande det som giller for en vanlig
ptp-tjédnst.

- Det finns ett sadant forskningsut-
rymme i Socialstyrelsens foreskrifter
om ptp-tjinstgéring under punkten
”6vrigt psykologarbete”, siiger Asa
Gustavsson.

Forskningsarbetet ska inte vara av
utrednings- eller utvirderingskarak-
tér, utan innehalla moment som &r att
betrakta som ren forskning. De frage-
stillningar som ptp-psykologen viljer
ska dessutom vara relevanta for den en-
het eller klinik déir psykologen verkar.
Utover en klinisk handledare sa ska de
som gor forskar-ptp ha ytterligare en
handledare som bara handleder i forsk-
ningsdelen och som helst ir disputerad.

- Men det dr inget krav. Det &r viktigt
att det ska kunna finnas forskar-ptp
dven utanfoér Goéteborg, i omraden som
annars inte dr sa forskningsintensiva.
Men varje forskar-ptp-plats maste upp-
fylla de kvalitetskrav som &r uppstillda
av kompetensradet. Man kan dven ha
en och samma handledare f6r forskning
och den kliniska delen av ptp, men da
maste rollerna tydligt sirskiljas, sidger
Jerry Larsson.

Den som genomfor forskar-ptp ska
fortlopande avrapportera sin forskning i
den egna organisationen, och dessutom
producera ett skriftligt arbete om sin
forskning.

problematik, samt undersékning om ensam-
het och/eller interpersonella svarigheter har
betydelse for droganvandning respektive
drogfrihet. Ptp-psykolog Anne Haglind. Se
aven separat artikel.

Médra- och barnhilsovardsmottagningen,
Fyrbodal. Oka kunskapen kring fiadernas
énskemal och behov vid BVC och BHV fér att
mojliggora utvecklandet av nuvarande me-
toder for att battre nd nyblivna fider i behov
av extra psykologstod for att 6ka barnets
madjligheter till en s& god utveckling som

VID DEN FORSTA utlysningen av
forskar-ptp-tjdnster 2010 var intresset
for dessa i stort sett jamforbart med
intresset for ovriga ptp-tjinster. Totalt
utlystes 30 ptp-tjinster och i genom-
snitt var det 53 s6kande till varje tjdnst.

- Att inte dnnu fler sokte forskar-ptp
ir inte sa konstigt. Manga ldngtar efter
att komma igdng med vanligt patientar-
bete efter en lang grundutbildning, de
har precis blivit klara med sina slutupp-
satser och kénner sig ofta lite trotta pa
den teoretiska delen.

Alla examinerade psykologer far
soka tjinsterna och det 4r den enhet
eller klinik som anstéller psykologen
som avg6r vem som dr mest meriterad.
Nagra formella krav pa tidigare forsk-
ning finns inte. Under 2011 kommer
ater fyra forskar-ptp-tjanster att utlysas,
liksom ar 2012. Férutom att satsningen
ska utviirderas varje ar sa kommer hela
pilotprojektet att utvirderas efter tre ar
da totalt 12 legitimerade psykologer har
genomgatt forskar-ptp. Sedan beslutas
det om det ska bli nagon fortséttning.
Jerry Larsson:

- Det dr nog svart att bara forséka
peka pa patientnyttan med forskningen
efter pilotprojektet fér att motivera en
fortsiittning. Kan vi diremot visa hur
forskningen genom forskar-ptp har
utvecklats i regionen kanske vi kan fa
forskar-ptp mer fast etablerat som en
valméjlighet i framtiden.

mojligt. Ptp-psykolog Stella Handel.

BUP Gamlestaden, G6teborg. Unders6k-
ning av en studie dir behandlare pa en BUP-
mottagning screenar fér upplevt vald och
trauma hos barn. Syftet ar att forsta vilka
hinder som finns vid implementering av nya
rutiner/metoder i en verksamhet. Ptp-psy-
kolog Johan Méller (ej samma Johan Méller
som pa Institutet for stressforskning). Se
aven separat artikel.
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”Viktigt att forskning
och praktik integreras”

— Visst kliar det i fingrarna att fa borja traffa patienter. Samtidigt ar
forskning roligt och viktigt, och att gora forskar-ptp ar lite som att bade
ata kakan och ha den kvar. Det séger Anne Haglind, en av fyra psykolo-
ger som ingar i Vastra Gotalandsregionens pilotprojekt med forskar-ptp.

TEXT PETER ORN

nne Haglind gor sin

forskar-ptp pa Jiarn-

torgsmottagningen i

Goteborg, en mottagning

som tar emot personer
med narkotikamissbruk. Det har inte
tidigare bedrivits nagon forskning pa
mottagningen och Anne fick stor fri-
het att utforma sitt eget projekt inom
ramen for forskar-ptp, i samarbete med
handledaren. Men en milj6é som saknar
forskningstradition innebir ocksa spe-
ciella utmaningar, beréttar hon.

- Jag fick sjilv tidnkta ut nagot helt
fran bérjan, och samtidigt férankra
projektet hos den 6vriga personalen,
att fa den engagerad och medveten om
att den forskning jag genomfor kan
vara betydelsefull dven for deras arbete.
Utan st6d fran de andra och fran en-
hetschefen skulle forskningen vara svar
att genomfora.

Anne Haglinds projekt handlar om
att studera klienters upplevelse av
problem i relationer och upplevelsen av
ensamhet, och om detta &r férknippat
med droganvindning samt viljan att bli
drogfri.

- Manga pratar om dessa problem,
personer som kanske efter manga ars
missbruk nu borjar fundera 6ver vilka
vinner de egentligen har sedan de
slutat missbruka och avbrutit manga
kontakter, liksom 6ver relationen till
den egna familjen.

HON HAR SEDAN inledningen av
forskar-ptp:n avsatt ungefir 20 procent
av sin arbetstid till forskningen, men
tror att forskningen kommer att ta allt
mer tid i ansprak i takt med att den
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fortskrider.

- Jag ser mig frimst som en praktiker
med forskningsintresse, inte tvéirtom.
Det &r viktigt att praktik och forskning
integreras mer, bade att det kliniska
arbetet far paverka den forskning som
bedrivs men ocksa att kliniker far in det
vetenskapliga tinkandet i det dagliga
arbetet, siger Anne Haglind.

- Det &r viktigt att ocksa kliniska psy-
kologer bedriver forskning, eftersom de
kan téinkas stilla andra typer av forsk-
ningsfragor in forskare som enbart &r
akademiker. Men bada behdovs.

ANNE UPPLEVER projektet med
forskar-ptp som lite av en ”plantskola”
for framtida doktorander, och hon kan
dven sjélv tinka sig mer forskning i
framtiden.

- Just detta projekt har jag bara ett
ar pa mig att slutféra och pa den tiden
hinner man inte astadkomma sa jét-
temycket. Det blir inte pa en niva for
vetenskaplig publicering. Men jag kan
nog tinka mig att fortsétta forska efter
att jag har arbetat kliniskt under nagra
ar.

I en annan del av Géteborg, pa
BUP Gamlestaden, gor Johan Moller
sin forskar-ptp. Projektet var redan
igangsatt da han inledde sin ptp, och
han kom till en arbetsplats med en
forhallandevis lang forskningstradi-
tion. Projektet dr en behandlingsstudie
dir behandlingsmetoder for vald och
trauma ska utvérderas. Johans del
handlar om att 6ka forstaelsen for vilka
hinder som finns vid implementering
av nya rutiner/metoder i en psykiatrisk
verksamhet som arbetar med barn.

- Min handledare ansvarar for pro-
jektet, som sa smaningom ska utmynna
i en artikel for publicering i en veten-
skaplig tidskrift. Min del bestar bland
annat i att intervjua behandlare om
varfor en viss screening inte anvinds
trots att den alltid ska anvindas.

- Jag tror det underlittar mitt arbete
att det redan fanns forskning pa enhe-
ten, jag fick fran borjan ett starkt stod
och engagemang fran inte minst verk-
samhetschefen. Men sjilv kiinde jag det
lite tungt att komma igéng, forskning
liknar pa méanga sitt studierna som jag
nyligen avslutat och i bérjan av min
forskar-ptp var jag mest engagerad i
patientarbetet, siger Johan Moller.

JOHAN HAR STORA mdjligheter att
lagga upp sitt eget schema for att hinna
med béade forskning och patientarbete,
och det handlar séllan om nagon over-
tid trots att tjinsten bara &r 80 procent
av en heltid.

- Jag har familj och f6ér mig &r det
viktigt att det inte blir mer 4n 80 pro-
cent. Vissa dagar tar jag inga patienter
alls for att kunna koncentrera mig pa
forskningen.

Johan ser forskar-ptp som ett led i att
skapa starkare band mellan akademien
och den kliniska verksamheten.

- Det finns i dag ett stort glapp,
mycket forskning kommer inte till
kliniken och det som hénder i prak-
tiken nar inte akademien. Tyvérr har
jag en kénsla av att méanga kliniker &r
ointresserade av forskning och dérfor
ir det vildigt roligt att ha hamnat pa en
mottagning dir man satsar pa det, siger
Johan Moller.
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STIFTELSEN for
STRATEGISK FORSKNING

Inbjudan att limna anbud pd

Ledarskapsutveckling av 18 unga forskare

i programmet Framtidens forskningsledare

Programmet bestir av totalt tio — vanligen tvidagars — seminarier,
fordelade 6ver fem Ar.

Sista dag att limna anbud 4r 2011-03-21.
Mer information om upphandlingen finns pa www.stratesearch.se

Fullstindigt underlag kan bestillas frin found(@stratresearch.se

www.stratresearch.se
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Forskar-ptp — en framtidsvision

En ptp-tjanstgoring som ger saval klinisk erfarenhet som forskarutbildning — en sa kallad
forskar-ptp. Det efterlyser Anne H Berman, fil dr och psykolog, och Rolf Sandell, professor
emeritus i psykologi. Det skulle leda till en kombinerad forsknings- och klinisk kompetens
som skulle starka lanken mellan forskning och praktik, skriver de.

[ nav psykologutbildningens
styrkor i jimforelse med
nirliggande professionsutbild-
ningar, t ex ldkare-, sjukskoter-
ske- och socionomutbildningarna, ar
det relativt tunga metodologiska insla-
get. Psykologprogramstudenter far dér-
med vad som i ett fackligt perspektiv dr
en konkurrensfordel. Detta skapar for-
utsdttningar for ett allméint vetenskap-
ligt férhallningssitt till information
och kunskapsbildning. Det finns dock
anledning att férdjupa det metodolo-
giska kunnandet och att ta tillvara det
intresse for vetenskap och forskning
som har grundlagts hos méanga studen-
ter under utbildningen. Nir dessutom
samhillet ropar efter vetenskapliga, s k
evidensbaserade metoder i psykologens
yrkesverksamhet, verkar tiden vara
inne att stirka kopplingen mellan klinik
och forskning, och detta 4r ocksa i linje
med det policyuttalande som har tagits
av Sveriges Psykologférbund.

Det problem som vi menar alltfér
séllan uppmérksammats &r hur det
dilemma ska l3sas som manga nyexami-
nerade eller nylegitimerade psykologer
upplevt, nimligen att bade skaffa sig
klinisk erfarenhet och en forskarutbild-
ning. Rétt ofta har det hiint att en forsk-
ningsbegavad ung psykolog limnar ett
forskningsprojekt for sin 6nskan att
utveckla sin kliniska kompetens och er-
farenhet. Och visst, fast kanske inte lika
ofta, hinder det att en duktig kliniker
lamnar kliniken for att delta i ett spén-
nande forskningsprojekt. I bada fallen
sker de hir 6verklivningarna i regel
inte utan konflikter och dilemman.
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Titel: Former som méts.

Spinningen mellan psykologens identi-
teter som forskare respektive praktiker
har ratt sedan psykologin etablerades
som vetenskap i slutet av 1800-talet.
Linge antogs psykologen ha forvirvat
tillrdcklig yrkesskicklighet i akademien,
trots att undervisningen i psykologi i
stort sett saknade kliniska inslag. Forst
efter andra virldskriget, nir psykologin
etablerats som en stark och nodvéindig
disciplin, viixte opinionen inom profes-
sionen for sérskilda kliniska utbild-
ningar. Behovet av utokad praktisk
utbildning féranledde den sa kall-

lade Clark-kommittén att med stod av
amerikanska psykologférbundet 1967
foresla ett dubbelsparigt utvecklings-
system, med PsyD som praktikinriktad
examen och PhD som forskningsin-
riktad. Scientist-practitioner modellen
priglar framforallt PhD-programmen,
medan PsyD-programmen beskriver
sin modell som scholar-practitioner.

LL: MAR ANNE TAN

SAMMANFATTNING

Sedan slutet av 1800-talet har det

ratt en spanning mellan psykologens
identiteter som forskare respektive
praktiker. Nar samhéllet ropar efter evi-
densbaserade metoder i psykologens
yrkesverksambhet, verkar tiden vara inne
att starka kopplingen mellan klinik och
forskning.

Vi menar att ett narmande maste
pabdrjas redan under utbildningstiden
och presenterar har modeller fér hur
det kan ske under ptp-tjédnstgoring och
darefter.

Forskar-ptp-tjanster skulle kunna
skapas med delat huvudmannaskap
mellan kliniker och universitet eller
inom ramen for en forlangd forskarut-
bildning med anslutning till befintliga
studentmottagningar vid utbildnings-
satena.

For att en psykolog, som fatt legiti-
mation, efter forskar-ptp ska fortsatta
pa forskar-klinikerbanan kravs ocksa
strukturer for fortsatt specialisering pa
bada sparen.

Ett foredomligt exempel &r de
norska sjuariga "dobbelkompeten-
setjansterna” som leder till spe-
cialistkompetens och disputation. En
aktionsplan i dessa riktningar kraver
samarbete mellan Svenska National-
kommittén for Psykologi, Psykologfor-
bundet, SKL, Socialstyrelsen, Utbild-
nings- och socialdepartementen samt
forskningsraden.
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Aven i Sverige har tva parallella
spar utvecklats. Forskarutbildningen
saknar kliniska eller andra ”psykolo-
gyrkespraktiska” inslag och leder inte
till psykologlegitimation. Psykologle-
gitimation forutsitter i gengild ingen
utbildning i forskningsmetod utéver
den som erbjudits pa psykologprogram-
met. Sa har det utvecklats tva olika
och for varandra ganska frimmande
kulturer pa psykologiomradet. Detta
kan tinkas himma utvecklingen i bada,
och det finns anledning att fundera 6ver
hur ett nirmande mellan de tva kan
underlittas.

Flera begrepp och konstruktioner
som bygger en bro mellan kulturerna
har ocksa foreslagits, t ex “disciplined
inquiry” (disciplinerad utforskning;
Peterson, 1991), ”local clinical scientist”
(den lokala kliniska forskaren; Stricker
& Trierweiler, 1995/2006), och ”the
scientifically-minded psychologist ” (den
forskningsresonerande psykologen;
Bieschke, Fouad, Collins & Halonen,
2004). Vi menar att detta nirmande
maste paborjas redan under utbild-
ningstiden och diskuterar i det féljande
nagra modeller f6r hur det kan ske
under ptp-tjanstgoring och darefter.

For enkelhetens skull formulerar
vi i fortsittningen vart resonemang i
termer av en ”samutbildning” pa det
kliniska omradet, men tinker oss att det
kan tillimpas lika vil pa alla psykolo-
gins specialistomraden.

Ptp-modeller
Flera modeller f6r ptp i USA kan vara
relevanta for svenska forhallanden
(Peterson & Ober, 2006). En variant
ir att ptp sker pa sjukhus, medicinska
behandlingscentra for krigsvetera-
ner, universitetsradgivningsbyraer
och psykiatriska mottagningar eller
primérvardskliniker. En annan variant
ir att universitetsanknutna forskarut-
bildningar anordnar ptp i samarbete
med kliniska verksamheter utanfor
universitetet. En tredje variant dr att
forskarutbildningen star som huvud-
man f6r ptp och den kliniska praktiken
sker i en verksamhet som redan finns
vid ldrositet.

For nérvarande finns ju i vart land
ingen existerande formell konstruktion
som heter ”forskar-ptp” fér examine-
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rande psykologer. Redan i bérjan av
90-talet introducerade dock davarande
Psykoterapiinstitutet i Stockholm
kombinerade ptp-tjénster, med hilften
forskning och hilften klinik. Dessa fi-
nansierades delvis med externa medel,
delvis med klinikmedel.

Liknande, etablerade modeller fran
framforallt 1akarutbildningen kan
ocksa inspirera en forskar-ptp satsning.
Forskar-AT innebér att det kliniska
arbetet ”varvas med forskning pa nagon
institution” (Sveriges Likarférbund,
2009). For den legitimerade ldkaren
som gatt in i specialistutbildning, finns
ocksa en struktur for att uppmuntra
forskning. Har den forskningsintres-
serade tur kan andelen forskningstid
uppga till 50 procent.

Pa forskar-/specialistutbildningsniva
finns s k ST-tjinst med forsknings-
utrymme, men denna form maste
finansieras med ALF- eller FoU-medel.
Forskningstiden ska da ”uppga till sex
manader per kalenderar” (Sveriges
Likarforbund, 2009).

Vad kréavs?

For att skapa en hallbar konstruktion
for forskar-ptp behévs en integrerad
forskarutbildning med handledning,
huvudmannaskap, klara finansierings-
modeller, innehall och efterfoljande
karridrmojligheter.

Handledaren f6r en forskar-ptp
maste naturligtvis ha savél forsknings-
som klinisk kompetens, och dessutom
vara verksam savil kliniskt som i forsk-
ning eftersom hon eller han tjénar som
forebild for forskar-ptparen. Dessa krav
minskar forstas antalet arbetsplatser
dir forskar-ptp de nirmaste aren skall
kunna etableras. Ett delat handledar-
skap mellan en kliniker och en forskare
skulle kanske underlitta att skapa
forskar-ptptjénster.

Det ir viktigt att skapa former for
den disputerade handledarens kliniska
verksamhet. Pa ldrositena kanske ocksa
ldrare kan halla sin kliniska kompetens
levande genom att inom sin tjénst fa
ta emot klienter pa institutionernas
mottagningar. For disputerade ptp-
handledare utanf6r universitetsvérlden
kan det & andra sidan bli svart att syssla
med forskning och #gna sig at handled-
ning utan sirskilda FoU-anslag eller

utan att erséttningssystemen i lands-
tingen anpassas efter det kontinuerliga
behovet av FoU.

Delat huvudmannaskap

Vad huvudmannaskapet betréffar, ar
det &r svart att forestilla sig nagon an-
nan konstruktion én ett delat sadant.
Det innebdr att universiteten star for
forskning och undervisning, och lands-
tingen for behandlingsverksamhet.
Sadana samarbeten férekommer redan
i Orebro lin och i Vistra Gotalands
regionen. Ett mer ”sjédlvforsorjande”
alternativ &r att forldgga forskar-ptp-
tjanster vid de studentmottagningar
som institutioner med psykologpro-
gram organiserar.

Finansieringen av den kliniska delen
av tjinstgoringen sker rimligen enligt
det vedertagna erséttningssystemet,
medan forskningsdelen maste finan-
sieras genom externa forskningsanslag
eller landstingens FoU-medel. Ett
attraktivt alternativ ir att Gronmirka
universitetens fakultetsmedel f6r
psykologexamen-FD program i likhet
med Karolinska Institutets MD/OD-
PhD program.

Utover forskningsuppgifter och
kunskapsférdjupning inom ramen f6r
forskningsprojekt och kurser som fors-
kar-ptp-aren blir engagerad i, maste
de kliniska uppgifterna naturligtvis
folja Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad och kompletteras med
innehallet i den Nationella handboken
for ptp (Berglund m fl, 2006/2009).
Individinriktat psykologarbete maste
uppga till minst 50 procent av ptp-
tjdnstgoringen och besta av ”psykolo-
gisk utredning och bedomning samt
behandling och radgivning” (§4, SOSFS
3008:34). Utover formell undervisning
i forskningsmetod foreslar Stricker och
Trierweiler (1995/2006) bl a att prak-
tikanten ges tillfdlle att 6va upp sin kli-
niska observationsférmaga, empati och
intuition samt ocksa tillimpa aktuell
vetenskaplig kunskap, kritiskt utvirde-
ra egna interventioner och underkasta
sitt arbete granskning fran kolleger,
intressenter och offentligheten.

Nir det géller sjélva forskningsin-
nehallet kan malet vara att ptp-aren
skriver en forskningsplan med sikte pa
att antas till forskarutbildningen (om
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inte vederbérande redan ir dokto-
rand). Om psykologexamensuppsatsen
innehaller material av god kvalitet kan
ett forsta artikelmanus forfattas. Det dr
tveksamt om ett helt nytt manus utifran
en presumtiv doktorandplan hinner
fardigstillas, men empiriskt material
till en ny artikel bér kunna insamlas.

Efter forskar-ptp

Vad gor den legitimerade psykologen
efter sin forskar-ptp? I bésta fall har
hon eller han lust, kraft och finansie-
ring nog att ge sig in i forskarutbild-
ningen. Samtidigt behéver han eller
hon dven fortsdttningsvis dgna sig at
kliniska arbetsuppgifter, och anknyt-
ningen till universitet kan dessutom
innebéra undervisningsuppdrag. En
forutsittning for att motivationen
halls uppe ir antagligen att 16nenivan
kan hallas pa en niva som ir rimlig i
forhallande till de prestationer som
forskar-ptparen redan visat. Kanske
kan studietiden férkortas om, som
Hogskoleverket (2004) papekar, poing
inom forskarutbildningen tillgodo-
riknas fran psykologutbildningen och
eventuellt dven fran ptp-aktiviteter som
varit forskningsrelaterade.

Ett lyckat exempel dér forskar- och
specialistutbildningarna samordnats ir
det s k dobbelkompetanseprosjektet i
Norge. Det ir ett samarbete mellan uni-
versiteten i Oslo, Bergen, Trondheim
och Tromsd, samt motsvarande lands-
ting jimte Norsk Psykologiforening,
med finansiering fran Utbildnings- och
forskningsdepartementet och Hélso-
departementet. Projektet gar ut pa
att organisera och finansiera klinisk
utbildning till specialist enligt Norsk
Psykologférening och forskarutbildning
inom ramen for en och samma tjénst.
Tjinsterna dr sjuariga och bestar av tva
delar, en trearig s k stipendiatperiod vid
universitet och en fyraarig specialist-
kandidattjinst med ett "helseforetak”
som arbetsgivare. Fullt utbyggt omfat-
tar programmet 28 tjinster, och den
forsta generationens doktorer har nu
borjat examineras. Man skulle 6nska att
statsmakterna i Sverige matte inspire-
ras av denna modell.

Gallande rekommendationer
Svenska Nationalkommittén for Psy-
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kologi har under 2010 ater aktualiserat
fragan om behovet av forskningsmeri-
tering och yrkespraktik, ett arbete som
initierades redan 1999 i en rapport av
Lundberg (1999) och som avslutades
med ett antal rekommendationer som
géller dn i dag:

Att disputation alltid ses som en
merit som positivt paverkar 16nen

Att vidga forskares arbetsmark-
nad inom klinisk tillimpning genom
opinionsbildning hos arbetsgivare och
praktiker

Att universiteten gor det mojligt
for yrkesverksamma psykologer att
doktorera pa halvtid och att universi-
teten &ven skapar storre forsknings-
utrymme for lirare och forskare med
erfarenhet av praktiskt psykologarbete

Att kombinationstjinster skapas
vid ”kliniker, privata foretag och &ven
universitet som ett sitt att forstirka
linken mellan forskning och praktik”.

Né&sta steg
Hur kan forskar-ptp lanseras? Nedan
listar vi det vi uppfattar som de inle-
dande stegen i en nationell satsning pa
forskar-ptp. En viktig riktlinje hér &r att
savil landstingen som psykologutbild-
ningarna inser virdet av den kombine-
rade forsknings- och kliniska kompe-
tens som forskar-ptp och efterféljande
forskarutbildning skulle leda till.
Sveriges Psykologforbund kontaktar
via SKL landstingen och privata vard-
givare for att undersoka intresset for
samarbete med psykologiska institutio-

ner runtom i landet.

Parallellt kontaktar férbundet
universiteten och efterhor intres-
set for samarbete om forskar-ptp och
for konstruktioner som uppmuntrar
legitimerade psykologer att genomfora
forskarutbildning.

Svenska Nationalkommittén for Psy-
kologi och Sveriges Psykologférbund
utarbetar och formulerar tillsammans
ett konkret forslag till forskar-ptp och
senare kombinationstjénster, t ex enligt
norska dubbelkompetensmodellen.

Forslaget utvecklas i dialog med SKL,
Socialstyrelsen, Utbildningsdeparte-
mentet, Socialdepartementet och forsk-
ningsfinansidrer som Vetenskapsradet,
FAS, och Vardalstiftelsen.

Finansieringsfragan l6ses, dels for
forskar-ptp, dels for att legitimerade
psykologer ska kunna ga forskarutbild-
ning och samtidig specialistutbildning.

ANNE H.BERMAN
PSYKOLOG, FIL DR

ROLF SANDELL

PROFESSOR EMERITUS
I PSYKOLOGI
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Tonarsdepression ger
ofta problem i vuxenlivet

Tonaringar som lider av depression
l6per okad risk att drabbas av psykisk
ohélsa och sociala problem senare i livet.
Risken dr storst om depressionen infaller i
nedre tonaren. Det visar en ny doktorsav-
handling fran Uppsala universitet.

Psykologen Ulf Jonsson, institutionen
for neurovetenskap, Barn- och ungdoms-
psykiatri, har foljt upp 400 personer vid
31 &rs alder som da de var tonaringar fick
svara pa en enkat och genomga intervjuer
om depression. Resultatet visar att de-
pression tycks ga hand i hand med sociala
problem fran tondren och framéat. Bade
pojkar och flickor som uppgav att de haft
en depression, hade aven redan under
tondren mer problem inom familjen, med
misshandel och konflikter, jamfort med
tondringar utan depression. | vuxen alder
hade speciellt flickor som uppgav tonars-
depression relationsproblem, med 6kad
risk for skilsmassa, ensamt foraldraskap,
partnervald och abort.

Aven skolarbetet blev lidande till féljd
av depression. Betygen fran grundskolan
tyder pa att ungdomar med depression
tidigt hade skolproblem, och dessa foljde
sedan med in i vuxenlivet. Det var farre av
dessa som uppnadde hogskoleexamen
jamfort med jamnariga som inte varit
deprimerade. De ungdomar som lidit av
depression under en langre tid led av fort-
satt psykiska ohalsa i vuxen alder, framst
depression och angest. En sjattedel rap-
porterade att de forsokt begé sjalvmord.

Psykologen Ulf Jonsson uppger i ett
pressmeddelande att studien visar hur
viktigt det ar att ungdomar k&nner att de
har ndgonstans att vanda sig och att de-
ras depressioner identifieras och behand-
las pa ratt satt. Han menar dessutom att
det &r viktigt att utvardera effekten av
insatser som riktar in sig pa sociala om-
standigheter, skolproblem och relations-
problem for att kunna forbattra dessa
ungdomars forutsattningar som vuxna.

Ulf Jonsson disputerade i januari 2011
vid Uppsala universitet pa avhandlingen
Adolescents with Depression Grown upp.

Samband mellan dovhet och risk for misshandel

Det finns ett samband mellan dévhet/
horselnedsattning bland barn och risken
att utsattas for misshandel (inklusive
sexuella dvergrepp) med tillhérande 6kad
risk for depression och posttraumatiskt
stressyndrom som vuxen. Det visar en
studie med 425 hogskolestudenter (317
hérande och 108 déva), av psykologipro-
fessor Lindsay Schenkel vid Rochester
Institute of Technology i New York. 77 pro-
cent avdem med horselnedsattning hade
utsatts fér misshandel fére 16 ar alder,
mot 49 procent bland 6vriga tillfragade.

Studien visar dessutom att de dova
eller de med horselnedsattning som blivit
misshandlade som barn oftare hade en
negativ bild av sig sjalva, av manniskor i

sin omgivning och av framtiden jamfort
med gruppen fullt hérande som ocksa
utsatts for misshandel som barn.

Ett intressant fynd i studien ar att ris-
ken att utsattas for barnmisshandel inte
tycks minska om nagon av féraldrarna
eller annan familjemedlem ar dov eller
har kraftig horselnedsattning. Studien ar
en av de forsta som jamfort barnmiss-
handel och dévhet/kraftig hérselnedsatt-
ning. Den presenterades nyligen vid 2010
ars mote for the Association of Beha-
vioral and Cognitive Therapies och finns
sammanfattad pa Rochester Institute
of Technology “s hemsida (www.rit.edu/
news/)

Kritiska kombinationer
pakom forsamrat minne

Det ar inte en enskild faktor som
paverkar minnets funktion, utan en
kombination av faktorer sa som kon,
alder, halsa och livsstil. De kombinationer
som resulterar i tydliga negativa effekter
pa minnet kallas kritiska kombinationer,
och av dessa finns det flera varianter. Det
visar forskaren Ola Sternang pa psy-
kologiska institutionen vid Stockholms
universitet i en ny avhandling.

Ola Sternang har testat de vanliga
forklaringsmodellerna till minnesférsam-
ring, exempelvis att en allmént ldngsam-
mare tankeférmaga paverkar minnet
eller att en gradvis férsémring av centrala
nervsystemet resulterar i férsamrade
kognitiva férmagor, bland annat minnet.
Men inga av dessa tycks stamma, visar
Ola Sternéng. | stéllet handlar det om
kombinationer av flera faktorer.

Studien &r unik sa till vida att antalet
undersokningsdeltagare ar sa stort, 1800
personer, vilket ocksé &r en foérutsattning
rent statistiskt for att studera de sa kall-
lade kritiska kombinationerna. Avhand-
lingens titel &r Individual differences in
the aging memory: Mediation accounts,
moderators, and contextual factors.

Forskning pa Psykologtidningens hemsida

Séker du forskningsartiklar inom omradet psykologi,
psykologisk behandling och psykiatri?

Ga& in pa var nya sida "Forskning” pa www.psykologtidningen.se. Dar finns lankar
till forskningstidskrifter, databaser, specialistarbeten och Nationalkommittén for

psykologi.
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Chefens betydelse
overskattad

Chefen har bara begransade mojlig-
heter att paverka arbetsklimatet i positiv
riktning, och ddrmed ocksa hur fram-
gangsrikt foretaget ar. Det ar samspelet
mellan chefen och de anstallda som
har en avgorande roll, och i stallet for
att skicka chefen pa ledarskapsutbild-
ning sa borde hela arbetslaget erbjudas
utbildning. Det framgar av en avhandling
fran psykologiska institutionen vid Lund
universitet. | forskaren Johan Bertletts
studie ingick 200 anstéllda vid Arlanda
flygplats.

-Givetvis kravs det en bra chef for att
samspelet mellan chefen och de an-
stallda ska fungera. Men det ar viktigt att
forsta att &ven chefens forutsattningar
paverkas av de anstéllda. Att blunda for
de anstalldas bidrag betyder att man
exkluderar mycket av den potential som
finns i foretaget, sager Johan Bertlett i ett
pressmeddelande.

Manga anstallda tar gérna mer ansvar,
men langt ifrén alla vill géra det om det
okade ansvaret inte ger utslag lonemaés-
sigt. For att chefer ska kunna delegera
kravs det darfor att féretagsledningen
skapar forutsattningar for det.

Johan Bertlett hoppas att hans resultat
kan fa betydelse fér hur man arbetar med
ledarskapsutbildning i framtiden. Han
disputerade nyligen pa sin avhandling
An employeeship model and its rela-
tion to psychological climate. A study of
congruence in the behavior of leaders and
followers.
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Vack en egen debatt eller reagera pa andras inlagg!
Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Fungerande eller inte — det &r fragan”

Finns det inga fler
vetenskapsteorier som
kan generera kunskap
om manniskan utan
att vi begransar oss till
att tro att vetenskap ar
synonymt med enbart
naturvetenskapliga
forskningsmetoder,
undrar psykolog Roger
Eriksson i sin kommen-
tar till den debatt psy-
kologerna Maria Bihler
och Gunilla Carlsson
Kendall startadei
Psykologtidningen

nr 8 2010.

Debatten i Psykologtidningen
vicker aktuella tankar i tiden
bortom skolan, som dock
naturligt blir en arena for
motséttningar nir politiker,
foretrddare fér samhillsin-
stitutioner och alla och envar
framlagger krav och syn-
punkter pa vad som dir ska
forekomma och goras. For att
lana en klinisk terminologi:
Man férordas dér att arbeta
salutogent och tillskrivs ett
patologisokande.

DE BADA SYNSATT som
psykologerna Maria Biihler
och Gunilla Carlsson Kendall
i Psykologtidningen nr 8/10
anger som konfliktfyllda kan
knappast ses som oviktiga
av nagon; det medicinska
(neuropsykiatriska) och
det miljoberoende (social
konstruktivistiskt respektive
relationellt). De skriver: ”I
grunden handlar konflikten
kanske frimst om att vi ofta
begrénsar perspektivet sa
att det bara far finnas ett
synsatt”.

Ordet "kanske” i citatet r
viktigt. Antyder forfattarna
att konflikten i grunden kan
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vara nagot annat? I deras dis-
kussion ser jag ett genomga-
ende synsiitt i distanseringen
till eleven (lds: manniskan),
som i forlangningen ldtt
leder till objektifiering

av bade individen och de
diagnosticerade/beskrivna
problemen. Det dr omvérl-
dens funktionsbeskrivningar.
Var finns den levande ska-
pande ménniskan? Var finns
personligheten? Var finns
sjilen? Var finns den mentala
forestillnings- och relations-
virlden? Jag foreslar att
konflikten ocksa handlar om
forhallandet mellan olika
kunskaper och ddrmed till-
horande syn pa méinniskan
och livet.

GUNNAR BERGGREN ger i
Psykologtidningen nr 10/10
uttryck for befriande yt-
terligare kunskap (en inre
meningsbirande virld), som
minskar distanseringen till
den minniska, som vi ska
forsoka forsta och i bésta fall
hjélpa till att béttre leva och
att finna sig sjilv i livet. Hir
Oppnar sig en mojlighet att
beakta méinniskans mentala
virld, bland annat fantasin
samt representerande och
meningsskapande aktiviteter.
Vi har fatt en levande mén-
niska i relation till sig sjilv,
till andra och till en méingd
konstellationer som till ex-
empel familj, skola, samhiille,
liksom till livets existentiella
villkor. Den radande starka
neurologiska kunskapen
hjilper oss att forstd vara
minskliga férhallanden pa
grundliggande niva. Men

vi dr mer &n det och beho-
ver fler dimensioner fér en
forstaelse som kan hjilpa oss
i stridvan mot ett gott liv.

Vi vet att det f6r kunskap
behovs olika empiriska fakta
och teorier, om vi tinker oss
ménniskan som mangtydig
och flerdimensionell. I dag
finns en tendens att uteslu-
tande lita till medicinska-
biologiska forstaelsemodel-
ler. Ménniskan beskrivs som
en samling funktioner och
férmagor, utan ett upple-
vande medvetande, en per-
sonlighet och utan relatio-
nella konstellationer. Sadana
tankegangar forpassas ur
den gangbara diskursen och
praktiken.

Det medfor att praktikern
(oavsett yrkeskategori) som
moéter personer med pro-
blem i tankesitt och arbets-

|
»Manniskan kan

inte beskrivas
uttémmande i bio-
logiska termer»

metod f6ljer det radande pa-
radigmet. Detsamma giller
institutioner som psykiatrin,
socialtjinsten och elevhil-
san, dir tidigare anviindbar
kunskap och erfarenhet ses
som forlegad och forskjuts i
stéllet for att integreras. Vill
vi inte alla snabbt fa bot mot
smértan och problemen (ti-
dig diagnos och behandling)?
Naturligtvis. Som kliniker
vet vi ocksa att det ofta ir
ldttare att diagnosticera én
att kurera, och vi far hantera
besvikelser hos dem som
hade forestillt sig besvirsfri-
het.

DEN KUNSKAP om mén-
niskan som i dag framhalls

grundar sig uteslutande pa en
positivistisk vetenskapsfilo-
sofi. Det giller dven beteende-
vetare och psykologer. Finns
det inga fler vetenskapsteorier
som kan generera kunskap om
ménniskan lingre eller har

vi begrénsat oss till att tro att
vetenskap 4r synonymt med
enbart naturvetenskapliga
forskningsmetoder? Eller 4r
det ett tecken pa var svarig-
het att omfatta mer #n ett/tva
forstaelseparadigm?

VETENSKAPEN AR vare sig
universell eller av gud given,
utan bygger pa ssmmanfogade
véirderingar och antaganden
om bland annat virldsbild och
kunskapsintresse under en
given tidsperiod, vilket i sin
tur avgor vilka problem som &r
viktiga, vad som dr acceptabel
forskningsmetodik och vad
som ska riknas som fakta. I
dag dr det tydligt att med ett
(eller tva) perspektiv har vi en
reduktionistisk kunskaps- och
ménniskosyn som utgar fran
att minniskan kan beskrivas
uttommande i biologiskt for-
knippade termer.

Man kan finna att vetenska-
pen och synen pa vetenskap ir
kopplad till en mer eller min-
dre outtalad och omedveten
miénnisko- och livssyn liksom
till etiska varderingar

Av den anledningen &r det
bra att stréva efter flera och
vidare filt av kunskaper nér vi
betraktar en ménniska och att
underséka de bakomliggande
virdena.

MANNISKOSYN AR VIKTIGT i
sammanhanget. Begreppet ir
knepigt att ringa in fastéin det
anvinds av manga. Det beror
inte enbart pa att det anvinds
pa olika sitt, utan for att det
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Specialisering eller sonderfall?

Det finns enrisk att
psykologyrket utarmas
om psykologer alltfor
tidigt specialiserar sig
och valjer sida teore-
tiskt och metodologiskt,
skriver psykologstudent
Matti Cervin, som efter-
lyser fler diskussioner
kring vad som férenar
psykologer.

Tiden har gétt snabbt. En
halv termin kvar, sedan star
jag dir med en psykologexa-
men. Fem ar med psykologi
har fordndrat mig: Jag har
vuxit, bade pa bredden (10
kilo adderade) och pa djupet.
Men jag maste erkéinna,

det har funnits stunder nér
jag tvivlat pa mitt yrkesval,
och pa psykologin, speciellt

under de forsta trevande
terminerna. Mojligen hade
jag for manga teorier i mina
anteckningsblock och for fa
miénniskor att applicera dem
pa.
I dag har jag funnit mig till-
ritta i psykologrollen. Men
pa ett sétt dr det, som om de
tankar som tidigare kret-
sade kring mitt personliga
varande eller icke-varande
som psykolog, nu har ersatts
av tvivel kring hela psykolog-
yrkets varande eller icke-
varande.

Grunden f6r mina tvivel
gar att spara i de prefix som i
dag pryder manga psykolog-
titlar. De senaste aren ir det
frimst neuro- och KBT-psy-
kologer som varit i ropet. En
Okad betoning av specialkom-

petens skulle kunna ses som
en naturlig del av en sund
yrkesmissig utveckling, men
ofta har jag dock en kénsla
av att prefixivern - som inte
behover vara uttalad utan
sikerligen lika ofta utgors

av en inre prefixiering - till

»Psykologut-
bildningen &r inte
befriad fran prefix-
karuselleny

stor del handlar om ett
upprittande av och en flykt
in i mer eller mindre slutna
psykologiska undergrup-
per; koalitioner med egna

ontologiska, teoretiska, meto-
dologiska och epistemologiska
grinser, inom vilka kontak-
ten och dialogen med andra
psykologiska inriktningar inte
séllan priglas av enégdhet,
enkelsparighet och arrogans.
Balanserade ldsare hejdar

sig sikerligen hir - blev det
dér inte lite vil dystopiskt?
Kanske, men om det som sker
inte dr en naturlig och sund
utveckling, utan i stillet en
tilltagande process av inre
splittring och radikalisering,
tycker jag att det dr hog tid att
denna tendens uppmirksam-
mas och diskuteras.

PSYKOLOGUTBILDNINGEN

ir inte befriad fran denna
prefixkarusell. Tvértom, vi
psykologstudenter dr mojligen
de som dras med allra mest.
Diskussioner om vilka inrikt-
ningar man sympatiserar eller

sillan definieras och att det i
sig dr undflyende. Ofta finner
man i begreppet méinnisko-
syn olika slags standpunkter
eller idéer som inte gar att
avgora med vetenskaplig
metod liksom etiska grund-
virderingar eller vad som
ses som vért att tillskriva

en ménniska. Det blir ltt
oroande om man ser att var
kunskap och forskning styrs
av vara mer eller mindre ut-
talade virderingar, var méin-
nisko- och livssyn. De viljs
inte genom nagon form av
systematisk evidens. Att vara
fungerande eller inte, det 4r
fragan. ¥

ROGER ERIKSSON

PSYKOLOG, ELEVHALSAN FALUN
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”Konfidentialiteten — en hérnsten”

Jag hdapnar 6ver UKONs
”terapeutiska interven-
tioner”, skriver profes-
sor Alf Nilsson i en kom-
mentar till Ulf Karl Olof
Nilssons férsvar for sitt
bokprojekt tillsammans
med musikern Caroline
af UgglasiPTnr12011.
Han ar kritisk till att
terapi omvandlas till
"litterart projekt”.

Forst, jag laste boken for att
jag noterade ordet “terapi”

i bokens undertitel. Hade
undertiteln varit till ex-
empel: “anteckningar fran
tretton samtal” hade boken,
i det allménna mediebruset
som rader, sikert gatt mig
forbi. Nu blev det som det
blev. Vidare, konfidentialitet
dr for mig en hornsten, till
och med ett av inslagen som
definierar psykoterapi. Det
ir nédvindigt for att inte

underminera det gemen-
samma bygget av kanalen for
att fa den psykoterapeutiska
processen att flyta fram, om
#n allt emellanat i ett trogt
flode.

DET AR SVART med den
konceptuella konsten. Ibland
blir den enbart till ett trakigt
stycke ldsning. Da faller den
pladask till marken. Ar det
inte att bérja i fel dnde, upp-
ifran och ner, nir man med
begreppen som vésen forso-
ker fanga nagot annat vésen,
detta viisen alltid pa en ligre
abstrakt niva &n begreppens
hoégabstrakta niva? Diremot
ir konceptualisering ett nod-
vindigt inslag i vetenskapen,
nerifran och upp.

U - Jag sdg i tidningen idag
att du ldg i topp pd listan for
mest képta cd-skivor.

C - Jag har lett fyra veckor
i rad. Det dr fan inte daligt.

U - Det dr ju kanon!

Emellanat hidpnar jag 6ver
UKON:s "terapeutiska inter-
ventioner”. Ar det s det blir
nér “terapin” blir omvandlad
till ”litterért projekt”? I stél-
let for att s6ka sig mot det
osynliga/omedvetna, blir det
enbart till bekréftande av ”att
synas” som giller.

UKON far stort textut-
rymme for att rattfardiga sitt
projekt. Jag ldser att nu har
”... psykoterapin fatt ihop
det med kulturlivet, medie-
och ndjesindustrin ... (mina
kursiveringar).” Till detta har
jag bara en kommentar: Jag dr
gammalmodig nog att bry mig
om gemenskapen med den
jag delar badd. %

ALF NILSSON

PROFESSOR EM | KLINISK
PSYKOLOGI

PSYKOLOG OCH PSYKOTERAPEUT
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» inte sympatiserar med ir

vanligt férekommande i alla
fall i Lund dér jag studerar.
Likasa en utbredd oro kring
vilken typ av kompetens
som behovs for att kunna
konkurrera. Manga ganger
har jag férvanats 6ver hur
grundmurade vissa asikter
om psykologi och ménskligt
fungerande kan vara redan
tidigt under utbildningen.
Det dr som om kontexten
tvingar en att vilja sida, som
om den forcerar fram ett
stillningstagande. Instill-
ningen, att visdomen har
langa 6ron och kort tunga,
verkar ha skriamts pa flykt
och motsatsen - en stindigt
orerande trangsynthet — har i
vissa sammanhang tagit stor
plats.

FOR MIG TER det sig bade
mirkligt och problema-
tiskt att studenter redan
pa grundutbildningsniva i
sa hog grad uppehaller sig
kring specialisering. Bor inte
en yrkesmissig grundkom-
petens vara pa plats innan
specialisering sker? Jag
fruktar att psykologyrket kan
utarmas om vi studenter allt
for tidigt tvingas vilja sida
teoretiskt och metodologiskt.
Psykologprefix kénns i
manga avseenden sunda
och efterstrivansvirda - en
naturlig del av ett yrke i
utveckling, Vad som oroar
mig dr att dndelsen, psyko-
logdelen, det som skulle vara
det centrala, i kdlvattnet
pa en uppjagad prefixiver,
mer och mer bérjar likna ett
tomt skal. Finns det kvar en
gemensam virdegrund, ett
delat forhallningssétt? Jag
hoppas och tror det, tycker
mig till och med kunna se
det. Vad denna gemensamma
grund bestar av diskuteras
diremot sillan. I stéllet
fokuseras olikheter och
oforenliga bitar av respektive
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undergrupps idévirld.

Kan det vara sa att iden-
titeten som psykolog, den
hemvist som erbjuds inom
yrkets kérna, ar for skral,
for tunn? Mojligen erbjuder
psykologrollen - den roll
som grundar sig i att du forst
och friamst dr psykolog och
enbart i andra hand ditt pre-
fix - inte oss studenter (eller
yrkesverksamma psykologer
for den delen) en tillrdckligt
tydlig och stabil identitets-
och kunskapsmissig bas att
utga fran. I ett yrkesméssigt
sammanhang med knapp-
héndig betoning pa gemen-
samma utgangspunkter blir
det for mig forstaeligt att
man soker sig till kontexter
med tydligare yrkesidentitet
och gemenskap - en tydlig-
het som verkar erbjudas
inom manga av psykologpro-
fessionens underdiscipliner.

Ett vibrerande intresse for
ménniskor och méinskligt
fungerande ledde mig till
psykologin. Nér forsvinner
nyfikenheten f6r nya och
utmanande sétt att tinka,
resonera och forhalla sig till
ménniskor och ménskliga
processer? Ar det pa termin
tre pa psykologprogrammet,
kanske pa en steg 2-utbild-
ning, eller nér pensionen
borjar ndrma sig? For egen
del onskar jag innerligt att
min nyfikenhet for nya per-
spektiv och ny kunskap ald-
rig férsvinner. Om jag en dag,
likt en mussla, skulle sluta
mig hoppas jag att nagon rus-
kar om mig tills jag tvingas
Oppna mig, vidga mina vyer
och ater hantera virlden i all
dess komplexitet.

TYVARR misstéinker jag att
psykologin, bade forsknings-
maissigt och som applicerad
vetenskap, haller pa att

sluta sig. Den arrogans och
fientlighet som kan blossa
upp nir olika psykologiska

kunskapskontexter mots
tyder pa det. Jag tror att en
viktig del av psykologyrkets
existensberittigande kan ga
forlorat om vi psykologer
slutar férhalla oss 6ppet och
s6kande till de méinniskor
vi har framfor och omkring
0ss, inte minst i métet med
dem som tinker och tycker
annorlunda.

FOR ATT FORHINDRA en
utveckling mot 6kad sluten-
het och splittring efterlyser
jag fler diskussioner kring
vad som forenar psykolo-
ger, fler utsagor om vad
psykologyrkets specifika och
grundliggande yrkeskompe-
tens utgors av. Jag efterlyser
ocksa ett utokat meningsut-

(DEBATT)

byte kring vilka likheter som
finns mellan olika teoretiska
och behandlingsmiéssiga in-
riktningar och undergrupper,
det vill siga dialog i stéllet for
revirmarkering, lyssnande i
stéllet for nedvirdering. Om
det inom psykologkaren kan
foras en levande, 6ppen och
utforskande diskussion kring
vad kérnan i psykologens
VArv utgérs av, samt vilken
roll psykologprofessionen
kan spela i ett senmodernt
sambhiille, tror jag att bade
psykologyrket som helhet och
dess understromningar skulle
gynnas. ¥
MATTI CERVIN
PSYKOLOGSTUDERANDE, LUND

Kalendarium

Mars

Seniorer, s6dra, moéte
Forensiska psykologer
medlems- och &rsmdte
Seniorer, norra, mote

FS

Seniorer, vastra, mote

Seniorer, 6stra, mote
Yrkesfoéreningen for arbets- och
organisationspsykologi

April

Seniorer, s6dra, mote
Seniorer,norra, moéte
Seniorer, 6stra, mote
Seniorer, véstra, méte

n
24-25
30

31

31
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(BOKRECENSION)

Syskon till barn med handikapp

¥ Litet Syskon av Christina
Renlund &r en bok som riktar
sig speciellt till alla som
kommer i kontakt med eller
ir en familj dér ett av barnen
har en sjukdom eller en
funktionsnedséttning. Fast
jag skulle vilja pasta att den
ar mycket mer allméngiltig
dn sa, for det som géller for
dessa familjer och blir tydligt
dar, gilller for oss alla.

I boken varvar férfattaren
sina egna erfarenheter av att
arbeta med barn och unga
med kronisk sjukdom eller
funktionsnedséttning med
frimst barnens egna roster,
nagra fordldraroster och med
kunskap fran forskning och
teorier.

Bokens huvudbudskap &r
att det dr viktigt att samtala
med sma barn om svéra sa-
ker, och framfor allt om det
som ror den egna familjens
speciella situation, med
ord och forklaringar anpas-
sade till barnets alder och
férmaga. Det r at tva hall
man behover prata, dels med
det barn som har en kronisk
sjukdom eller en funktions-
nedsittning, men ocksa med
det eller de barn som &r hen-
nes eller hans syskon.

Det finns manga hirliga
exempel pa hur barn téinker
och funderar i boken, men
jag kan dnda sakna ett kapitel
eller avsnitt som handlar om
borjan. Det bade fordldrar
och professionella funderar
pa dr ndr man ska tala med
barnen och hér saknar jag
det sjilvklara svaret — fran
borjan. Med det menar jag
att det dr viktigt att i ord tala
med det nyfédda barnet, om
det nu ir sa att man redan
fran borjan kan se att nagot
inte dr som det ska, eller med
barnet nir det uppmérksam-
mas.
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LITET SYSKON
Av Christina Renlund
Gothia Forlag, 2009

Lika viktigt ir det att tala
med de syskon som finns f6r
det ir ju inte bara de vuxna —
foraldrar, mor- och farfor-
dldrar, mostrar, morbréder,
kusiner med flera - som
hamnar i kris och obalans,
utan det gor ju ocksa sys-
kon. Sjilvklart dr det sa att
mycket inte gar att veta fran
borjan, men nagot behéver
man s#ga s att ett samtal
har startat och att man ar
innesluten i det.

Samspelet avgérande

Att prata med barn, sdger
forfattaren, handlar om att
lyssna till och sitta sig in

i barnets virld och beriit-
telser. Vidare séger hon att
anknytningsteorin visar hur
vi redan som sma l4r oss
olika monster f6r hur vi ar
med andra méinniskor, men
hir ségs ingenting om att
det &r i relation vi utvecklas
och att det &r i relation vara
hjérnor utvecklas. Det som
hént dr att anknytningsteo-
rin alltmer utvecklats mot en
regleringsteori, sa att man i
dag vet att det 4r med vara
kénslor vi bérjar kommuni-
cera och det ar kiinslorna vi

behover fa vara fordldrars
hjilp att reglera, sé att nega-
tiva kiinslor minimeras och
positiva maximeras. Ur detta
samspel viixer anknytningen
fram och hur den ser ut be-
ror pa hur detta samspel ser
ut. Visst vet vi att de spdda
barnen inte forstar vara ord,
men de kan ldsa av de kiins-
lor vi férmedlar med ord,
kroppssprak och mimik.

Till detta kommer att vi
hela tiden kommunicerar
med varandra pa ett omedve-
tet plan - vi ldser av varan-
dra pé djupet. Det finns ett
fantastiskt citat i boken som
handlar om Stella 6 ar nir
det #r sdaa brakigt hemma.
Stella har en storasyster med
funktionsnedsittning. Pa en
fraga fran forfattaren svarar
hon - ”mamma &r ridd och
otalig och lite annat som
jag inte vet, det gor att jag
blir orolig séiger hon. Och sa
tror jag att mamma ibland
blir orolig nér det blir brak”,
fortsitter Stella och séiger att
hon sjélv inte dr rddd och att
pappa inte dr radd.

Det vi gor och séger sker
alltid i ett sammanhang och
i en relation. Forfattaren
tar upp att det ir viktigt att
skilja pa information och
att forsta. Informationen
om ett barns sjukdom eller
funktionshinder vicker
starka kénslor och svarbe-
svarade tankar som behover
bearbetas av bade vuxna och
barn. Forfattaren ger en rad
exempel pa hur man kan ga
till véiga for att prata med
barn som bade forélder och
professionell. Att géra en
berittelsebok ir ett sitt, och
den kan innehalla bade ord,
bilder och egna teckningar.
Den kan vara en aterkom-
mande del i samtalet mellan
barn och férildrar och ha allt

ifran en fraga, en kénsla eller
en héindelse som utgangs-
punkt. Vidare kan man arbeta
med fragor och fragelador,
teckningar, kénslobilder,
cirkeln, en tidslinje eller en
fyrfiltsbild. Oavsett vad man
viéljer dr det viktiga att det

dr det individuella barnets
perspektiv, barnets rost som
blir tydlig och som samspelar
med nagon viktig person.

Kommunikation skyddar

I den forskning som redovisas
om syskonskap och hur friska
syskon till barn med kronisk
sjukdom eller funktionsned-
sdttning mar och paverkas,

dr det svart att dra nagon
annan slutsats 4n att skyd-
dande faktorer dr en 6ppen
kommunikation mellan barn
och forildrar om sjukdomen/
funktionsnedsittningen och
att de professionella har hela
familjen i fokus fér sina in-
terventioner. Kunskap och en
vilfungerande familjesitua-
tion &r avgorande for hur sys-
kon mar. Flera studier visar
ocksé pa en varm, omvardan-
de och positiv relation mellan
syskonen. Det finns ocksa
forskning som visar att kun-
skap hos det friska syskonet
om funktionsnedsittningen
och dess effekter ger bittre
sjilvkénsla, béttre anpassning
och en mer positiv instillning
till funktionsnedséttningen
isig.

En bok - att rekommendera
bade forildrar och andra
familjemedlemmar likavil
som alla professionella som
arbetar med barn. En bok dir
barnets rost far komma till
tals, dir betydelsen av samta-
let och kunskapen star i cen-
trum. En bok - som fungerar
pa flera nivaer samtidigt.

PENNY FAGERBERG
FIL DR, PSYKOLOG
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»Nytt fran forbundet»

Gilla oss pa Facebook

Hitta Psykologférbundet pa Facebook. Vi tipsar och lagger ut
nyheter. Folj oss dar, kommentera, diskutera och gilla. Du behover
inte vara medlem i Facebook for att komma at sidan. Men om du
vill kommentera och vara aktiv maste du bli medlem.
www.facebook.com/psykologforbundet

70 traffar i media

Psykologforbundet har synts vid ett 70-tal tillfallen i medierna
under arets forsta sju veckor. De flesta traffarna handlar om att
Psykologforbundet kritiserat en kommun i Smaland for obehd-
rig psykolog. Aven ett liknande fall d&r Psykologférbundet gjort
en anmalan till Socialstyrelsen uppmérksammades: “Enligt
férbundet har kommunen bidragit till att féraldrar och elever pa
ett vilseledande sétt kan ha fatt intrycket att personen haft en
legitimerad psykologs kompetens.”

| Aftonbladet citerades forbundets rapport om psykisk ohalsa
och en annan tidning uppmérksammade férbundets kartlagg-
ning av landets vardcentraler.

Forbundet sponsrar
coachingkonferens

Néatverket for coachande
psykologer bjuder in till en-
dagskonferens i Stockholm

i september. Medlemmar i
Psykologférbundet far 200 kr
rabatt pa avgiften. Se mer pa
www.coachandepsykologer.se

i

9 645

Sa manga medlemmar
hade Psykologforbun-
det den1februari 2011.
Avdem var1689
studerande.

Visste du att?

... var tredje medlem i
Psykologférbundet har
eget féretag

... 11 procent har specia-
listbevis/behérighet

... 64 procent arbe-
tar évertid ndgon
gangimanaden

Over hélften av
medlemmarna ar-
betar i Stockholm,

Véstra Gétaland

—— och Skdne
For férbundssidan svarar press-

och informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

FOTO: ULR CA ZWE]
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40 000 besdk pa Psykologiguiden

Antalet bestkare pa Psykologiguiden 6kar. | januari hade guiden
40 000 besok. Tycker du att det saknas artiklar pa Psykologigui-
den? Hor av dig till emily.storm@psykologforbundet.se om du vill
skriva nagot och/eller om du har tips pd amne.

Psykologer pa vag —
en ny generation psykologer

Den 6-8 maj 2011 deltar Psykologforbundet
som partner i konferensen Psykologstudent
2011 Lund. Temat &r “Psykologer pa vag”.
Studenterna ska utforska hur de ska mota de
utmaningar och mojligheter som de stér infor
som den nya generationen psykologer.

Halla dar!

Varfoér ar du medlem i Psykologforbundet?

”Det ar viktigt att stédja och starka psykologyrket.
For en liten summa var, gor vi skillnad tillsammans
och jag hoppas att arbetslivet ska se &nnu béattre ut
ndr jag val tar min examen 2015.”

Sara Hultberg, psykologstudent, termin 2 Ostersund

”Jag vill fa en inblick i yrkeska-
ren som jag snart kommer vara
en del av. Psykologférbundet
blir min ingdng for att férsta
och paverka.”

Peder Berggren, psykologstu
dent termin 2, Stockholm

”For att visa att jag star
bakom de yrkesetiska principerna, for att vara
med och paverka synen pa psykologin och psy-
kologen samt for det professionella utbytet och
natverkandet.”

Sofie Hammer, psykologstudent, termin 5, Lund

-

”Genom mitt medlemskap
i Psykologférbundet far jag en
trygghet och sdkerhet i mitt
kommande yrkesliv, samtidigt
som jag kdnner att jag medver-
kar till att lyfta fram psykolo-
gens roll i samhallet.”
Rebecka Bjorklund, psykolog
student, termin 7, Umea

”Medlemskapet bidrar med en bra insyn i psykolog-
professionen och utgér dven en killa till inspiration
for vad jag vill géra av min utbildning i framtiden.”

Emil Vernersson, psykologstudent, termin 2, Oster
sund
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(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR)

SVERIGES ﬁ PSYKOLOGER

Féreningen Sveriges KBT-psy-
kologer inbjuder psykologer och
psykologstuderande till konferens
om utbildningen i psykologisk
behandling p& psykologprogram-
met: "Likheter och skillnader i

upplagg mellan olika larosaten”.
Nio universitet presenterar sina
upplags.

Tid: Fredag 13 maj i Stockholm.
For program och anmalan:
www.sverigesKBTpsykologer.se

Forensiska psykologer
Medlemsméte och drsméte

Tema: "Den nya lagen — hur
paverkar den de forensiska
aktorerna?”

Hur kan den framtida organisatio-
nen se ut och vilka férandringar
star utredare och behandlare
infér? Specialistordningen pé det
forensiska omradet.

Tid: 11 mars kl 9-16, &rsméte
k1 10.00, Piperska muren,

Arbets- och
organisations-
psykologer

Den nybildade Yrkesforeningen
for arbets- och organisationspsy-
kologi, en sammanslagning

av Psykologkonsultforeningen,
PKF och Yrkesforeningen for
arbetslivets psykologi, YAP,
haller konstituerande mote.

Tid: Torsdag 31 mars, kl 18.00 i

Seniorer

Sodraregionen
Docent Stefan Jern talar 6ver
amnet "Psykolog i Europa”.

Tid: Tisdag 8 mars kl 15.30-17.00
pa Institutionen fér psykologi,
Lunchrummet, 2 tr.

Norraregionen

Mote med psykologerna Borje
Ljunggren och Ingvar Staffans p&
arbetsférmedlingen i Uppsala.

Tid: Tisdag 22 mars kl 13.00-
14.30 pa Barngardsgatan 9,
personalingangen.

Oppet seminarium i musikpsyko-
logi med professor Petr Janata,
University of California Davis,
USA.

Tid: Fredag 8 april kl 15.15-17.00
i Bldsenshus, Uppsala, sal Betty
Pettersson.

Vastraregionen

Seniorpsykologer som arbetat

inom Bup reflekterar 6ver barn- och
ungdomspsykiatrin i Goteborg, dess
uppgang och fall. Psykologerna
Anita Berntsson och Gerty Fredriks-
son berattar.

Tid: Onsdag 30 mars, kl 15.00-17.00
pé& Psykologiska institutionen, Ha-
raldsgatan 1, konferensrummet, van
3. Samling kl 14 i kafeterian.

Ostraregionen

"Vad betyder egentligen "evidens-
baserad?” Rolf Sandell, professor
em i klinisk psykologi

ger sin syn péa evidensbasering,
vetenskaplighet och psykoterapi.

Tid: Torsdag 31 mars, kl 16.45 i Psy-
kologforbundets lokaler, Vasagatan
48. Mat medtages, vin till sjélvkost-
nadspris.

Psykologférbundets konferenslo- °
Scheelegatan 14, Stockholm. ka?/Vasggatan 48 PRESSTOPP FOR NOTISER
? . Nummer 3 4 5 'v' K ]endal'iet K
Rattelse Utgivningsdag /4 16/5 13/6 Y hiattal‘ du pa
Redaktionen beklagar att rubriken: "Vi ser en aningsldst tolerant install- Manusstopp ‘3 sid 33
ning mot nytillkomna” i Anders Ostlunds debattinlagg (PT nr12011) blev fér psykolog- och L
missvisande eftersom inte hela textraden kom med. Den |6d: "Det har yrkesféreningar 24/3 28/4 23/5
resulterat i en aningslost tolerant installning gentemot nytillkomna och
identitetsstarka sarintressen...”.
marknadsannonser kursannonser
Rum uthyres
i centralt belagen praktik pa Sédermalm, Stockholm. \
L&g hyra. (;‘o'YEBOR%
Kontakt: Gunilla Lindblad, 08-668 63 10 / 070-560 3731 : i n
E-post: gunilla.lindblad@mariatorget8.se 5 E GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT
bl ~
o. & oy
Psykologmottagning i Umea 6verlates %’Mpx & Utbildningar med start under 2011:
fran 1/7 2011.
Tva behandlingsrum, vantrum, pentry, tva toaletter, tot ca 100 kvm. .. . . .
Ljudisolerade vaggar, l&g hyra och centralt lage. Grundat Grundlaggande Utblldnmg 1
Bjorn Svennerstam, bjosve@rodang.se, 090-77 22 70, 070-77316 86 e psykoanalytisk teori och praktik

Saljes
Komplett WAIS-IIl och WISC-III séljes,
Stockholm, 0700-17 31 67

Skeppargatans Psykolog & Halsomottagning

hyr ut ett samtalsrum till leg psykolog pd Ostermalm.

- Trivsam, frasch, lugn mottagning, internetuppkoppling.
- Néra till Ostermalmstorg, bra kommmunikation.

- Vi &r ett flertal psykologer pa mottagningen.

Ring Elisabeth for mer info 073-649 68 46

Uthyres i Goteborg

Rum for terapi, handledning, coaching m.m. uthyres 1-3 dgr/vecka
pa psykolog- och lakarmottagning i centrala Goteborg. Manadshyra
1000:-/fast dag i veckan (250:-/dag). Belaget i vacker fastighet i
Vasastaden. Christer Borg, borg@comhem.se, 070-658 50 16

Rum uthyres

Rum uthyres vissa dagar och kvallar till erfaren psykolog/psykotera-
peut pd valetablerad mindre psykologmottagning pd Ostermalms-
torg, Stockholm (vid Saluhallen).

Kontakta: Birgitta Norin Olsson tel 08-88 80 85
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® Allman inriktning
Sthim - start 9/4 (sista ans 14/3)
Gbg och Malmé - start ht 11

¢ Ungdomsinriktning
Gbg - start ht 11

Symtomfokuserad korttidsbehandling
Gbg - start ht 11

Handledar- och lararutbildning
pa psykoanalytisk grund
Gbg - start 28/5 (sista ans 30/4)

Mer information om utbildningarna finns pa var
hemsida www.gpsi.se eller ring 031-711 97 51

Goteborgs Psykoterapi Institut ® Vasagatan 16, 411 24 Géteborgj
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