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(LEDARE)
Lars Ahlin

Svar

Mot nya

nder férra mandatpe-

rioden inforde allians-

regeringen bland annat

vardvalsreformen och

avskaffade monopolen
for apotek och bilprovning. Aven kom-
mande period har vi psykologer, liksom
andra, att férhalla oss till denna valfri-
hetslinje som bjuder pa bade mojlighe-
ter och risker.

I det framviixande landskapet med
fri etablering och skérpt konkurrens
stiills hoga krav pa robusta och tydliga
regelverk, underbyggda av klok lagstift-
ning. En fungerande marknad kréver
némligen begripliga spelregler for att
trygga ett utbud med hog kvalitet och
sikerhet. Liksom for andra branscher
giller sjilvfallet detta dven for de
psykologiska tjinsterna. Med ekonom-
sprak talar vi ddrtill om en omogen
tjdnstesektor i meningen att kunden
har svart att bedoma vad som &r hog
eller lag kvalitet och de klientrisker
som foljer ddrav. Vad ger bést nytta och
effektivitet? Vad ir klientsékert? Vilken
kompetens krivs? Klara spelregler och
tydliga kriterier behovs alltsa 4n mer
under dessa forutséttningar.

HAR STAR PSYKOLOGFORBUNDET,

och vi experter pa psykologi, infér en
fortsatt utmaning de kommande aren.
Var samlade kunskap maste fa avtryck

i hur samhillet kvalitetssikrar var
bransch i likhet med andra och mer
etablerade. Det radande alternativet

ar daligt for alla. Fortsatt kvacksalveri
med minuskonsekvenser. Sambandet ar
enkelt. Inkompetent utférd psykologisk
utredning och insats riskerar allvarligt
klientsikerheten och ger 6kade kostna-
der i stillet f6r besparingar. Om vi byter
bransch till likemedel, kroppssjukvard,
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personalrekrytering, bilreparationer el-
ler vad som helst sa dr logiken densam-
ma. Svag utbildning och lag kompetens
far negativa konsekvenser.

UPPGIFTEN BLIR ATT dnnu tydligare
och konkret beskriva den positiva nyt-
tan i kontrast till de negativa riskerna.
Psykologférbundet har redan lyft
fram mycket av detta. Fran individu-
ella fallbeskrivningar som i En bok for
vem som helst till nationalekonomiska
perspektiv som i rapporten Depression

»Med gernensamt
fokuserat arbete ska
vi fa dessa svar«

- En rapport om mdnskliga och ekono-
miska vinster. Dessa och en rad andra
dokument finns f6r dig som medlem
att ladda ner. Ofta mycket anvéindbara
i argumentationen regionalt, lokalt och
pa den egna arbetsplatsen.

Psykologférbundet haller fast vid
den inslagna kursen. Att ofortrutet ta
fram mer fakta for att konkretisera,
kommunicera, debattera och levande-
gbra densamma sa att allménheten och
beslutsfattarna 6vertygas och agerar
for nyttan. Férbundets medlemmar,
experter och yrkesféreningar behéver
dérfor dven fortsdttningsvis bista med
nya deskriptiva exempel fran psyko-
logers vardag. Det giller alla vara tre
overgripande verksamhetsomraden
- det kliniska, pedagogiska och arbets-
livspsykologiska.

Lyckligtvis tar allt fler psykologer
ocksa egna initiativ och medlemmar
kontaktar ocksa oss centralt fér att

samverka om nya debattartiklar och
konferenser. Aktuella exempel giller
kvacksalveriet inom coaching och sor-
gebearbetning. I bada fallen rader rena
vilda véistern med manga oseriosa akto-
rer som uppenbarligen sitter mammon
fore kompetens, kvalitet och sikerhet.
Dir har vi mycket att gora tillsammans.

MYCKET GAR GLADJANDE framat, men
vi saknar dnnu de klara svaren pa flera
av vara stora fragor. Psykologforbun-
det vill se auktorisationskriterier som
kriver psykologer pa alla vardcentraler,
nya ersittningsregler som inkluderar
psykologiska tjanster hos privatprak-
tiserande medlemmar och ett starkt
legalt klientskydd mot kvacksalveriet.
Vi har argumenten, s med gemensamt
och fokuserat arbete ska vi ocksa fa
dessa svar.

Psykologkolleger och vinner. For
ett gott och givande samarbete under
2011!%

LARS AHLIN
FORBUNDSORDFORANDE

FOTO: ULRICA ZWENGER



TEXT EVA BRITA JARNEFORS FOTO MAGNUS GOTANDER

— Att ga i samtal innebar att ”i trygghet fa mojlighet att rontga sin forlust”,
sager Barbro Lennéer Axelson, psykolog och universitetslektor i psykologi,
aktuell med sin nya bok Férluster. Om sorg och livsomstdllning. Hon anser
att professionellt stod manga ganger kan betyda mer &n de anhorigas
stod, eftersom dessa mycket ofta sjalva befinner sig i kris.
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nder tta ar har
Barbro Lennéer
Axelson pa sin fritid
arbetat med boken
Forluster. Om sorg
och livsomstdll-
ning. Arbetet har
flera ganger stannat av nér nagra nira
véanner avlidit pa olika tragiska sétt. T
hostas kom boken ut, prydd med ett
morkrott, brustet hjirta pa omslaget pa
forslag av barnbarnen. Boken dr bade
en psykologs livsverk av samlad egen
yrkeserfarenhet, och innehaller rikliga
referenser till svenska och utldndska
psykologer och forskare inom omradet.

Infér intervjun ses vi pa Institutionen
for socialt arbete pa Springkullsgatan i
Goteborg. Dir arbetar hon 60 procent
med undervisning i psykologi, med
teman som sexuell hilsa och ménskliga
rittigheter, krisinterventioner, kon-
flikthantering och psykosocialt be-
handlingsarbete. Men vi gar till hennes
favoritkafé tvirs 6ver gatan. I viskan
har hon inképta kanelbullar eftersom
kaféet saknar sadana, men ”de accepte-
rar intranget”, siger hon.

Som forklaring till varfoér hon arbetar
sa mycket, trots uppnadd pensionsalder,
séger hon att ”det borjar bli ont om uni-
versitetslektorer med aktuell praktisk
psykologerfarenhet”. Men framfor allt
for att hon “gillar jobbet”.

- Lever man som jag ensam, och till
och med barnbarnen inte lingre beho-
ver en pa samma sitt som forut, fir man
satsa pa den ena av Freuds meningar
med livet — arbetspassionen.

HON SITTER OCKSA i styrelsen for IPPF,
globala RFSU. De senaste 25 aren har
hon lagt ner cirka 20 procent av sin tid
paideellt arbete i RFSU. Tidigare var
hon ordférande i IPPFs Europaregion
och dgnade sig mycket at opinionsbild-
ning. Resten av tiden foreldser hon,
bland annat om arbetsgrupper men
rycker ocksa in ibland nér grupper
behover reda ut konflikter eller chefer
onskar handledning. Hon var ocksa med
och startade Europas forsta Kriscen-
trum f6r mén i Géteborg 1984. Persona-
len arbetar bade med skilsmissor och
med vald mot kvinnor, en verksamhet
som fatt manga efterféljare, bland annat
fyra kriscentra for mén i Sibirien.
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Ndr hinner du skriva?

- Jag har mina langa skrivsomrar,
regniga dagar, ljusa nitter och sa pa
kaféer, tagresor, flygplatser Man hinner
alltid det man brinner for. Det dr virre
med stddningen.

ATT SKRIVA BOCKER har varit en del

av Barbro Lennéer Axelsons arbetsliv
sedan hon pa 60-talet boérjade som psy-
kolog inom kriminalvarden. Den forsta
boken hon gav ut var Samtalsgrup-

per, tillsammans med kollegan Ingela
Thylefors, i dag docent vid Psykologiska
institutionen i G6teborg. Nista bok —
som har getts ut i flera nya upplagor

- blev Kdrlek. Om fordlskelse, passion
och vinskap, svartsjuka och mognande
kdrlek. Flera bocker har hon skrivit
tillsammans med Ingela Thylefors och
deras niista projekt ér att uppdatera
boken Om konflikter. Hemma och pd job-
bet. De har #dven arbetat om Arbetsgrup-
pens psykologi flera ganger. Bockerna
anvinds som kurslitteratur pa en rad
hogskoleutbildningar, inte bara for
beteendevetare utan ocksa for tekniker,
ekonomer med flera.

- Ingela och jag gjorde var fil lic-
avhandling om utviirdering av psykote-
rapi med unga kriminella pa Lindome
tillsynsanstalt. Da arbetade vi utifran
Carl Rogers arbetsmetodik. Sigurd
Rubenowitz, professor vid Psykologiska
institutionen, ledde in oss pa den banan.
Han var arbetspsykolog men ocksa den
som redan pa 60-talet framsynt forde
in psykoterapiutbildning pa Géteborgs
universitet och bjod senare in bland an-
nat psykoanalytiker fran olika lander.

Hennes handledare, nir hon arbetade
inom kriminalvarden, var psykoanaly-
tikern Stefi Pedersen som hade suttit i
koncentrationsléiger och arbetat med
flyktingar.

— Hon &r en av de handledare som
betytt mycket med sina kombinerade
humanistiska och psykoanalytiska per-
spektiv och sin djupa insikt om sociala
problems stora betydelse for psykisk
ohilsa. Hon manade ocksa om att varje
terapeut skulle finna sin personliga stil.

Under samtalet ror sig Barbro Len-
néer Axelson snabbt mellan olika
laromistare och teoribildningar. Hon
poéngterar dock att utbildning i exis-
tentiell och humanistisk psykologi har

betytt mycket fér henne. Amerikanska
kolleger talar numera om EH-perspek-
tivet, det vill siga att existentiell och
humanistisk psykologi integreras allt
mer. Det kan liknas vid att objektre-
lationsteori och anknytningsteori har
smilt samman allt mer, papekar hon.

Vad var din tanke med att skriva den
hdr boken om forluster?

- Ett skil dr att sorg, forutom kérlek,
ir en av de mest visentliga men ocksa
riskfyllda kénslorna for en méinniska.
Dessa kénslor hinger ocksa intimt sam-
man eftersom de ménniskor, aktivite-
ter eller ting som ir oss kira, 4r mest
smirtsamma att forlora. Annars skulle
inga sorgekénslor uppsta. Nir min bésta
vininna omkom i en trafikolycka sa
pristen till familjen som pa begravning-
en var utom sig av sorg: ”Var tacksam-
ma f6r att ni har férmaga att sérja.” Det
ir precis det, med John Bowlbys termi-
nologi, som den friska sorgen handlar
om. Den for oss i bista fall framat och
fordjupar var personlighet.

- Jag ville ocksa arbeta fram en bok
med samlad kunskap och baserad pa ak-
tuell forskning inom omradet forluster.
Bocker tar ofta upp en forlust i taget.
Den bok som har stétt sig och som &r en
klassiker inom omradet dr Johan Cull-
bergs Kris och utveckling. (1975)

Barbro Lennéer Axelsons bok spin-
ner 6ver bade skilsmissa, sjukdom och
sorgen efter en nirstaendes dod. Den

Forluster

Om sore och

||1--.|:||n.~.15'|”||||'|_-_-r

» Levieder Aveloon

Barbro Lennéer Axelsons senaste
bok utkom hésten 2010.



tar upp likheter och skillnader mel-

lan kris- och sorgearbete, efterfoljande
konflikter under olika livsomstéllningar.
Boken avslutas med den viktiga fragan
om hur man aterfinner mening efter
svart lidande. Alternativt, hur och varfor
en sorg kan bli stillastaende och utveck-
las till en forldngd sorgestdrning som
komplicerad sorg numera bendmns.

- Det finns en risk att kristerapeuter
drar olika slags férluster 6ver en kam.
Det kan till och med vara svéarare uppe i
aren med en o6nskad skilsmissa én ett
forviantat dédsfall, dar du har kvar en
Yeftervirme” i form av alla positiva min-
nen. Det kan vara mycket virre om din

partner plotsligt tréffar och véljer nagon
annan. Det blir en krinkande férlust som
slar mot sjélvkinslan. De flesta far ocksa
bittre stod efter ett dodsfall &n vid en
skilsmissa.

- Vi har ofta en mall att sorja efter
som inte stimmer med allas verklighet.
Atskillig sorg sker successivt och i sma
doser, papekar hon. Psykologen och fors-
karen Agneta Grimby har funnit att 40
procent av dem som har forlorat en an-
horig tycker att den vérsta tiden dr den
fore dodsfallet under sjélva sjukdomsti-
den. Dodsfallet kan for en del da till och
med upplevas som en ldttnad dven om
det kan vara skamfullt att tala 6ppet om
det. Den anhoériga ér sjilv helt utmattad
och har kanske ocksa fatt symtom, vilket
hela 25 procent av de anhériga utvecklar.
Under sjukdomstiden fragade alla om
den svart sjuke, och kanske i forbifarten:
”Qch hur ir det med dig sjilv?”

- Det ir inte heller litt att bli sjukskri-
ven, det blir du kanske strax infér att
doden intréffar. Du skulle kanske behovt
bli det strax efter beskedet och ett bra
tag dérefter. Det brister 6ver huvud taget
i flexibilitet nér det géller st6d, sirskilt
nu nir sa manga sjuka vardas i hemmet.

Barbro Lennéer Axelson hénvisar i
boken till Par Salander, psykolog och

cancerforskare i Umea. Han har funnit
att bade egna och familjekonflikter
aktiveras for manga i samband med
insjuknandet.

- Kris och konflikt hor tétt ihop. Det
krivs séledes ocksa kompetens om
konflikthantering och problemlésning
nir man arbetar med forluster. Kriser
handlar om forluster och konflikter
handlar om missnéje och oenighet. En
skilsméssa utloser ofta bade kris och
konflikter; delad vardnad, vem ska bo
kvar i ldgenheten och sa vidare. Nir du
dr i kris dr du mycket sdmre pa att 16sa
konflikter, och det ar hir som konflikt-
upptrappningen sker som kan bli till
vardnadstvist, sidger hon.

SORG AR EN av vara viktigaste kénslor,
eftersom den hér samman med for-
dndring. Man tar sig genom en forlust
genom att just sorja. Det dr sorgens
funktion. Det r en av de teser som
Barbro Lennéer Axelson driver i sin nya
bok. For en del kommer dock sorgen
pa avviigar och kan leda till ett otal
problem, som att inte vaga engagera sig
pa nytt i kirlek efter skilsméssa eller
dodsfall och till olika former av psykisk
ohilsa, utagering i vald och i psykoso-
matiska problem.

- Sorg, med dess plagsamma ensam-
het och lidngtan ar en komplicerad
kinsla, séger hon. Vi star stindigt i
livet, men sirskilt vid forluster, infor
att inta ett undvikande eller ett mer
Oppet och konfronterande f6r-
hallningssétt. Vi vill gérna ta

skriver copingprocesser for att hantera
och bearbeta sorg. Den har bérjat ersitta
stadiemodeller som till exempel John
Bowlbys. Modellen ir skapad av de hol-
lindska sorgeforskarna Margaret Stro-
ebe och Henk Schut vilka har inspirerats
av den israeliske forskaren Simon Rubin.
De kallar den f6r ”The Dual Process Mo-
del of Coping with Bereavement”. Enligt
forskarna pendlar den sérjande mellan
tva mer eller mindre samtidigt pagaende
copingprocesser: Den relationella delen
av sorgen ir det som Freud kallade sor-
gearbetet som pagar inom den sérjande,
och den funktionella delen av sorgen som
paverkar formagan att orka och att se en
mening med att fortsitta med sina olika
livsuppgifter i den yttre sociala virlden.

Anvdnder du dig av pendlingsmodellen?

- Ja, det har jag alltid gjort, men inte
lika strukturerat som Stroebe och Schut.
Men jag har alltid i krisbocker saknat
en fokusering pa betydelsen av den
slitsamma livsomstillningen efter en
brutal férindring. Sorg ér i hog grad en
framtidsfraga.

- Det ér inte en linjir modell, utan
man kan aka pa bakslag, ibland kon-
struktiva, i livsomstéllningen nér olika
hiindelser aktiverar svara kénslor. Det
minns jag sjilv efter min mans déd.
Svarigheten att triffa par som hade en
kirleksfull relation. Det rev tag i sakna-

Everyday life
experience

genvigar for att halla undan Loss- Restoration-
den psykiska smiirtan. Vi oriented oriented
ddmpar den med alkohol attending to
eller med hart arbete, grief work life changes

omvandlar den till ag-
gressivitet mot yttre mal
eller flyr férhastat in i
nya relationer.
- Sorg innehaller ocksa
tidvis en upprymdhet
vilket kan vara foérvirrande
for méanga. Kénslor som
sérskilt komplicerar sorg ir
skuld och skam som bade sinker
sjilvkénslan och framfor allt riske-
rar att kraftigt blockera andra kénslor.
Den elidndiga skammen forhindrar inte
minst ménniskor fran att s6ka hjilp.
Pendlingsmodellen presenteras i bo-
ken. Se figur! Det dr en modell som be-

intrusion of grief

breaking bonds/
ties/relocation

denial/avoidance
of restoration
changes

doing new things
distraction from grief

denial/avoidance
of grief

new roles/identities/
relationships

Pendlingsmodellen visar hur den sérjande pend-
lar mellan den relationella delen av sorgen och
den funktionella delen. Modellen ar utarbetad av
M Stroebe & H Schut (1999).
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den och ensamheten. Det var littare
med singlar och par i halvdaliga férhal-
landen.

- Det finns manga smirtsamma situa-
tioner som goér att ménniskor av och till
béade vill och behéver isolera sig. Ocksa
for att orka dgna sig at vardagen och
den sociala verkligheten maste sorjan-
de da och da skjuta undan sjilva sorgen.
Utan att detta innebér ett fornekande.
Och utan att stanna i det tillstandet.
Andra behover ocksa efterhand knuffa
ut en i den nya verkligheten. Att lyhort
hjilpa till med denna balanskonst i
fraga om empati och konfrontation ar
en huvuduppgift for professionella som
arbetar med sorg, séiger hon.

Majoriteten klarar, enligt Barbro
Lennéer Axelson, sina olika slags
forluster med ett bra nitverk, dir inte
minst vinner, som kan vara mer neu-
trala dn anhoriga, betyder mycket. Men
efter att ha gatt igenom mycket forsk-
ning ser hon &ven detta som en férenk-
ling. Bade vid skilsmissa och sjukdom
hamnar dven de anhoériga i kris och
nitverket kan svikta betéinkligt. Manga
drar sig ocksa for att belasta sina vén-
ner for mycket. ”Jag skvitter min sorg
litet hir och dér”, &r ett talande citat av
en kvinna i boken.

- I professionella samtal far man i
stillet for denna splittring fullt fokus
och fordjupning, vilket &r helande,
férklarar hon.

SORGEBEARBETNING AR ETT avsnitt i
boken som hon sjélv har férsékt “bena
upp”, i brist pa tillricklig forskning och
litteratur.

- Alla forskare r i princip ense om
att sorg behover kommuniceras for
att bli konstruktiv. Vi behéver tala
detaljerat om sorgen for att den ska bli
var egen sorg eller integrerad sorg. Vi
behover integrera kéinslor och tankar
och féra samman véra nya erfarenheter
med vara tidigare kognitiva scheman.
Den egna bearbetningen - sjélvsamtal -
har férmodligen storst betydelse liksom
nattens drémbearbetning.

- Men forlustdrabbade ménniskor
hungrar ocksa efter att bli férstadda av
atminstone nagra som orkar lyssna for
att kunna skapa en f6ér personen sann
sorgeberittelse. Detta dr en del i det
personliga identitetsarbetet. Andras
forstaelse hjilper till med just sjalvfor-
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staelsen. Det dr ofta ldttare for profes-
sionella att ge detta stod dn for en an-
horig. Dessa samtal innebir att “under
trygga omstéindigheter fa rontga sin
forlust”, som jag ser det. Denna réntgen
syftar dels till att begripliggora det som
intréffat och dels till att betydelsegéra
innehallet i den personliga férlusten.
Vad innebér den f6r min identitet, for
mina relationer och min livssituation
framo6ver? Vad har jag att ta itu med?
Hur paverkas mitt 6vergripande livs-
meningssystem?

DET FINNS DOCK en rad fragor dir till-
racklig kunskap saknas, enligt Barbro
Lennéer Axelson. Nir dr repetition
och dltande konstruktivt for bearbet-
ning och sméltning, och nér kan det
6verga i destruktivt stillastaende? Hur
befruktar eller hindrar olika former
av bearbetning varandra? Nér dr olika
copingstrategier enbart hantering och
balansering, och nér far de en bearbe-
tande funktion?

- Psykisk ohilsa har ofta sin rét-
ter i forluster och kriser av olika slag,
séger Barbro Lennéer Axelson. Detta
giller till exempel manga depressioner.
Mycket inom omradet 4r dock outfors-
kat. De amerikanska sorgeforskarna har
dnnu inte hittat nagon enhetlig metod
for kris- och sorgebearbetning utan
anser att varje krisbearbetning maste
skriddarsys. Manualromansens tid ir
over, siger hon.

Flera forskare hyser dock hopp till
att Strobes och Schuts pendlingsmodell
ska utvecklas och integreras med till
exempel anknytningsteori och med for-
djupad kunskap om copingstrategier.
De ir 6vertygade om att den ultimata
modellen aldrig kommer att utvecklas.
”Bade ménniskan och den terapeutiska
hjélprelationen dr fér komplex for
det”, skriver Barbro Lennéer Axelson
i boken. "Evidensbaserad forskning &r
nodvindig, men parallellt behovs ocksa
en kreativ utveckling kring skraddar-
sydda interventioner efter forluster,
med ingangar fran olika teorier dir
hénsyn kan tas till relationers karaktir
och anknytningsmonster, olika aldrar,
till genus, individuella copingresurser
och andra omsténdigheter.”

- Det giller att ménniskor vid sin
forsta stora forlust far bra stéd och
vigledning och att man dr uppmérksam

Bocker av Barbro Lennéer Axelson

En individualterapeutisk effektstudie med | Thylefors.
Psykologiska institutionen. Géteborgs universitet,
1969

Samtalsgrupper med | Thylefors, ol ™
Natur & Kultur, 1974/1981

Kérlek, Wahlstrom & Wistrand,
1979/1980/1984/1996/2000/2003

Arbetsgruppens psykologi med
| Thylefors, Natur & Kultur,
1979/1982/1991/2005

Att bli férdlder — 160 smébarns-
familjer, en antologi. Allménna
Barnhuset, 1983

Psykosocialt behandlingsarbete
med | Thylefors. Natur & Kultur,
1982/1991/1994

Maénnens réster — i kris och férénd-
ring, Natur & Kultur,1989/1994
Om konflikter — hemma och pa jobbet
med | Thylefors, Natur & Kultur, 1996
Férluster — om sorg och livsomstill-
ning, Natur & Kultur, 2010

Flera artiklar relaterat till Sexual
Health and Rights.

pa riskfaktorer i det enskilda fallet.
Det kan férebygga sa mycket fortsatt
lidande, sidger hon.

- Det borjade sa bra hir i Goteborg
med en rejél 6kning av psykologer pa
vardcentraler, men i dag finns inte alltid
en psykolog utan annan personal, som
ibland saknar tillrdcklig utbildning inom
detta omrade, far ta emot patienterna.

Samhillet behover se 6ver ménnis-
kors behov i sorg och tillfora resurser
sa att inte bara de som kan betala sjélva
far tillriacklig hjilp, och framfor allt
under tillrackligt 1ang tid, anser Barbro
Lennéer Axelson. Hon paminner om att
psykologer har skrivit en rad avhand-
lingar om dod, sjukdom och rehabilite-
ring, som visar pa det eftersatta behovet
av terapeutiskt stod. Flera psykologer
har utvecklat kunskap om barn och
kriser och andra har foljt upp nationella
trauman som Estoniakatastrofen och
jordbévningen med den f6ljande tsuna-
min i Stilla Havet.

- Forluster och kriser giller ocksa
vara nationella folkhélsomal. I RFSU
var jag med och stred for sexuell hilsa
som ett sérskilt delmal. Det skulle beho-
vas ett liknande for forluster och sorg
i bred bemirkelse. Det tinker jag att vi
borde gora nagot at i Psykologférbun-
det, siger hon med Gvertygelse.
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Ensamarbetande psykolog
far stoéd av Arbetsmiljéverket

Arbetsgivaren gjorde ingen riskbedémning av
ensamarbete innan psykolog Percy Andersson
blev placerad ensam pa en mottagning. Nu visar
Arbetsmiljoverkets granskning att lokalerna var
bristfalliga och larms saknades.

Hosten 2010 granskade Ar-
betsmiljéverket, AV, pa eget
initiativ, arbetssituationen
for anstillda pa hvb-hem

i G6teborg. Psykologmot-
tagningen Psykologenheten,
dédr Percy Andersson arbe-
tar, var en av de mottagning-
ar som granskades.

I AVs rapport, som kom
24/9 2010, framkommer
flera allvarliga brister.
Lokalerna var inte 4nda-
malsenliga, det saknas bade
véntrum och rum att géra
psykologiska test i. Dess-
utom gick fénstren inte att
Oppna. Och arbetsgivaren
hade inte bedomt riskerna
med att arbeta ensam.

AV KONSTATERAR NU att
“arbetsgivaren ska bedoma
riskerna”, ”ta hinsyn till vad
foreskriften om ensamarbe-
te séger” samt ”1ata persona-
len medverka i riskbedom-
ningen och dokumentera
denna”. Hir finns ocksa
krav att arbetsgivaren ska
installera larm och uppritta
sikerhetsrutiner for vilka
atgirder som ska vidtas vid
larm och av vem.

For psykolog Percy An-
dersson kom granskningens
resultat som en littnad:

- Jag blev mycket positivt
6verraskad av rapporten,
och fick bekriftelse pa att
min upplevelse stimde att
min arbetssituation var
bristfillig och dalig.

- Men granskningens
synpunkter ir inte bara
intressanta for mig person-
ligen. Detta berér manga

psykologer i Sverige som
sitter ensamma och arbetar,
fortsétter han.

I drygt ett ar, sedan Psy-
kologenheten splittrades
och all personal placerades
i olika lokaler, har Percy An-
dersson arbetat pa en mot-
tagning i en lokal pa botten-
vaningen i ett bostadshus i
stadsdelen Majorna. En stor
del av hans arbete innebér
ensamarbete.

Men nér Psykologtidningen
i mitten av december fragade
arbetsgivaren och skolchef
Bo-Staffan Josefsson hur
han sag pa Arbetsmiljover-
kets kritiska granskning, sva-
rar han att han r férvanad
6ver att deras mottagning
ingatt i Arbetsmiljéverkets
granskning av hvb-hem,
eftersom deras verksamhet
giller forskola/skola.

Han sade ocksa att place-
ringen av Percy Andersson
aldrig varit tinkt att vara en
permanent l6sning.

- Psykologen i fraga &r
bara tillfilligt placerad dér
ivéntan pa stadens orga-
nisationsférindring den 1
januari 2011 da vara stadsde-
lar Linnestaden och Majorna
slas ihop.

MEN | DAG, i mitten av
januari 2011, ser situatio-
nen exakt likadan ut. Percy
Andersson arbetar kvar i
samma lokal, utan arbets-
kamrater och inga brister

ar atgirdade. Den enda for-
dndringen &r att Bo-Staffan
Josefsson har gatt i pension.
Maria Andersson dr numera

omradeschef.

Hur kommer det sig att
Percy Andersson arbetar kvar
i samma lokal och inte flyttat
som tidigare utlovats?

- Ja, det dr ett enda misch-
masch i Goteborg nu nér vi
slar ihop stadsdelarna. Det
ir en stindig mejlvixling
hur vi ska komma till ritta
med alla lokaler. Jag dr ny-
anstélld sedan 1 januari, men
jag kan ju konstatera att man
inte varit tydlig med att pla-
nera sa att alla har fatt lokal.
Vi har nagra lokaler pa gang,
men #n ir ingenting klart.

- Det ir inte av noncha-
lans gentemot Arbetsmiljo-
verkets granskning eller mot
Percy Andersson. Det dr bara
olyckliga omstéindigheter att
det blivit sa hir, forstitter
Maria Andersson.

Men dven om Percy
Andersson sa smaningom
kommer att fa en ny lokal
att arbeta i, och oavsett om
den hir placeringen bara
var en tillfillig 16sning ar
det anmérkningsvért att
arbetsgivaren inte gjorde en
riskbedémning innan han
placerades ensam i lokalen.
Det sidger Ewa Karlholm-
Janson, skyddsombud och
ordforande i Sacostyrelsen
Goteborg. Hon ér férvanad
over arbetsgivarens age-
rande:

- Arbetsgivaren ska gora
en riskbedémning. Jag vet
inte varfor de inte gjorde
det.

Efter granskningen
gjordes en riskbed6mning
10/12 2010 och da var Ewa
Karlholm-Janson med. Hon
reagerade starkt pa Percy
Anderssons arbetsplats.

- Det var helt sanslost hur
det sag ut! Fonstren gick inte
att 6ppna, tink om det skulle

borja brinna eller om det fanns
en hotbild mot honom. Det
fanns inget vintrum och det
var torftigt och slitet. Nej, han
skulle aldrig ha arbetat dir.
Det ir férvanande att arbets-
givaren ldt honom gora det.
Hade jag vetat om det hade jag
agerat tidigare.

I protokollet fran riskbe-
domningen star att ”kvali-
teten i arbetet forsdmras pa
grund av ensamarbete” samt
att ’Om brand uppstar maste
fonstervigen vara ett alter-
nativ”. Bristerna ska atgirdas
”snarast”.

ENLIGT MARIA LINDGREN, in-
spektor pa Arbetsmiljoverket,
har arbetsgivaren tre manader
pa sig att atgérda bristerna.
Dessa tre manader har nu
passerat, varfor arbetsgivaren
riskerar att hamna i Lansrit-
ten.

- Om bristerna inte atgirdas
inom tre manaders kan AV
vélja att driva drendet genom
att skicka en underrittelse
om foreldggande. Da maste
arbetsgivaren agera, om hon
eller han inte vill komma upp
i Lansritten och eventuellt bli
domd att betala vite.

I skrivande stund kan
arbetsgivaren inte ge nagot da-
tum for nér Percy Andersson

kan flytta till en annan lokal. 3
KAJSA HEINEMANN
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Psykolog utan leg

riskerar atal

Foérst anmélde Sveriges Psykologférbund Skellefted
kommun till Socialstyrelsen for att ha anstallt en
man som psykolog som inte var legitimerad. Nu har
Socialstyrelsen polisanmaélt personen. Och dklaga-
ren har beslutat om att inleda en férundersokning.

¥ | bver 15 &r arbetade en man
som psykolog inom Skelleftea
kommun trots att han inte var
legitimerad psykolog, vilket var
val kant for arbetsgivaren. Nar
det i mars 2010 uppdagades,
anmalde Psykologforbundet
bade kommunen som mannen
i fraga till Socialstyrelsen.
Forbundet tog mycket all-
varligt pa att man inom skolan

anstallt mannen som psykolog.

"Det handlar om obehorigt

anvandande av psykologtiteln”,

sade forbundsjurist Camilla
Damell i Psykologtidningen
3/2010.

NU, ETT AR SENARE, har
Socialstyrelsen gjort en po-
lisanmalan, och 8klagare Asa
Jonsson har beslutat att inleda
en forundersokning, skriver
nattidningen Norran.

— Med de uppgifter vi har
finns anledning att miss-tanka
brott. En skyddad titel har
anvants.

Psykologforbundet valkom-
nar att bade Socialstyrelsen
och &klagaren agerar nar det
handlar om personer som obe-
horigt anvander titeln psykolog.

— Det &r en viktig signal till
bade arbetsgivare och enskilda
personer att samhallet ser
allvarligt p& detta och att det
faktiskt ar ett brott, sager Ca-
milla Damell.

— Trots att titeln psykolog
har varit skyddad sedan 1994
forekommer det fortfarande
allt for ofta att personer utan
legitimation kallar sig psykolog.
| detta fall har det dessutom
skett inom skolans elevhélsa,
och kommunen har ocksa
kant till att personen inte ar
legitimerad psykolog, vilket ar
synnerligen anmarkningsvart,
fortsatter Camilla Damell.

EXAKT NAR forundersok-
ningen ar fardig ar i dagslaget
oklart.

KAJSA HEINEMAN

3frégor till Katarina Andersson...

... psykolog
med vidare-
utbildning i
ledarskap och
organisation
som sedan

10 januari

ar verksam-
hetschef for
Psykiatriska kliniken vid
Kungiélvs sjukhus. Psykia-
triska kliniken har omkring
300 anstéllda och ansvarar
fér den psykiatriska varden
fér savél barn som vuxna
inom Kungalyv, Stenungsund,
Tjorn och Ale.

Psykologtidningen 1 2011

Vad férvantar du dig med det
nya jobbet?

— Det hander mycket span-
nande just nu inom bade barn-
och vuxenpsykiatrin. Genom
att kliniken har bada, har vi
en unik mojlighet att utveckla
samarbetsformer och lara av
varandra. Jag ser det somen

stor fordel i férandringsarbetet.

Finns det ndgra speciella
svarigheter — eller férdelar
— med att vara psykolog och
chef fér vuxenpsykiatrin?

— Det finns juridiskt ett pro-
blem att jag inte ar lakare ef-
tersom organisationen maste

ha nagon som &r medicinskt
ansvarig. Darfor vill jag fa in
en lakare i ledningsgruppen,
som i praktiken blir chef for
doktorerna och bidrar till att
skapa ett narmare ledarskap
till dem. Jag har inte hort na-
got negativt fran lakarhall till
foljd av att verksamhetsche-
fen nu ar psykolog och inte
lakare, snarare tvartom. Som
psykolog kan jag bidra med
andra synsatt an lakare, vilket
bland annat kan utmynnaien
fruktsam dialog.

Ar det viktigt att psyko-
loger i storre utstrackning

blir chefer inom héalso- och
sjukvarden?

— Det &r viktigt att chefer
bestar av olika professioner, aven
av psykologer, och jag tycker det
verkar bli allt vanligare att aven
psykologer vill bli chefer. Men vill
man bli chef maste den malsatt-
ningen finnas med i det langsik-
tiga tdnkandet, att man profilerar
sig mot ledarskapet genom att
ga pabyggnadskurser etc. Man
bor skaffa sig ratt verktyg for en
uppegift som chef och prioritera
den malsattningen i sin vardag.
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Psykologstudent
gOr forfattardebut

Veronika Malmgren avslutar i var 2011 sin psyko-
logutbildning. Under studietiden har hon dven
hunnit skriva debutromanen Gracie som handlar
om vianskap. Boken har fatt genomgaende fina
recensioner.

Grattis! Hur kdnns det?

- Tack! Det ir fantastiskt roligt. Det dr ungefir ett och ett
halvt ar sedan manuset blev antaget, sa jag har haft gott om
tid pa mig att smilta det. And4 &r det omtumlande. Helt
plotsligt finns det ménniskor dérute som ldser min bok. Det
kénns stort.

Hur har du lyckats kombinera studier med skrivandet?

- Disciplin. Att siitta av tillrickligt med tid till skrivan-
det och att halla mig till det. Nagot som kanske inte alltid
fungerar. Under ett ar tog jag uppehall fran studierna for att
jag ville ha mer tid att skriva och det var under det aret som
storre delen av den hér romanen kom till.

Kommer du att forena skrivandet med psykologyrket?

- Ja, jag dr overtygad om att det ska ga att forena dem pa
nagot sitt. Kanske inte bokstavligt, att jag skulle anviinda
mig av skrivandet inom psykologyrket, fér det vet jag inte om
jag vill. Men jag tinker att det inte finns nagot som séger att
man som psykolog alltid maste arbeta heltid. Jag tror att det
kommer att finnas plats for bade och i mitt liv.

Gracie dr en roman om den unga kvinnan Klaras tva sista
manader i en liten stad i USA och hennes vinskap med Pe-
nelope. De aker ofta omkring i Penelopes bil, som har samma
namn som romanen. Det héir &r en bok om att métas och
skiljas, om uppbrott och kénslan av tillhorighet, och att vara

den som blir lamnad kvar.
KAJSA HEINEMANN

10

Valkommen tillbaka...

..Nikki Vagnér, jurist och ombudsman pa Sveri-

ges Psykologférbund, som varit tjanstledig under
hésten 2010. Nu &r hon tillbaka pa kansliet som
ombudsman. Och till sommaren, d& nuvarande fér-
handlingschef Astrid Graf gar i pension, eftertrdder

hon och blir férbundets férhandlingschef.

¥ Valkommen tillbakal!

— Tack! Det kanns valdigt
roligt. Jag &r bade glad och for-
vantansfull, men ocksa 6dmjuk
infor uppgiften.

Du har varit tjanstledig un-
der hésten och arbetat som
jurist pa regeringskansliet.
Hur kommer det sig att du ar
tillbaka sa snart?

— Jag har alltid trivts valdigt bra
pa Psykologférbundet, bade
med engagerande arbetsupp-
gifter och med goda kolleger.
Tiden pa regeringskansliet har
varit givande och jag tar med
mig bade véardefulla erfaren-
heter och ett nytt kontaktnat
darifran. Men att komma
tillbaka till Psykologférbundet
kanns anda som att komma
"hem” igen!

— Sedan jag lamnade
kansliet i hostas har jag saknat
den néra kontakten med
medlemmarna som man har
som ombudsman, och nér jag
sa smaningom tilltrader som
forhandlingschef far jag ju
dartill aven arbeta med ett mer
overgripande perspektiv, sa
nar jag fick erbjudandet var det
inte ett svart val!

Vad har du foér férvantning-
ar pa din nya tjénst?

L
Ombudsmannen Nikki Vagnér,
som blir ny férhandlingschef, har
kommit “hem?” till Psykologfor-

bundet.

— Jag ké&nner en trygghet i de
arbetsrattsliga fragorna, men
det blir forstas ocksa en hel del
nytt for mig att satta migini. Vi
har manga viktiga arbetsupp-
gifter framfor oss, men trots att
vi ar ett relativt litet kansli &r vi
anda ett starkt team och jag
ser fram emot ett ndra sam-
arbete med mina kolleger pa
forhandlingsavdelningen och pa

kansliet.
KAJSA HEINEMANN

Landstingen redovisar 6verskott

¥ Sveriges kommuner och
landsting redovisar for andra
aret i rad dverskott i sin
ekonomi. For 2010 gér hela
sektorn med 19 miljarder plus.
Det berdknade 6verskottet
for 2011 &r sju miljarder. Detta
redovisar Sveriges kommuner
och landsting i sin ekonomi-
rapport.

— Det 6verskott vi seridag

beror bland annat pa det extra
konjunkturstdd som reger-
ingen bidrog med for att mota
finanskrisen, men dven pa att
kommuner och landsting varit
forsiktiga och aterhallsamma
med att oka kostnaderna for
sin verksamhet, sager Anders
Knape, ordférande for Sveriges
kommuner och landsting i ett
pressmeddelande.
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Kammarratten ger Stockholm
ratt att krava leg psykolog

Kammarratten ger Stockholms stad ratt att vid
upphandling, som gdller urval och rekrytering av
chefer till hdgre befattningar, kréva tillgang till leg

psykolog.

- Det dr mycket positivt att
Stockholms stad har inf6rt
kvalitetskrav pa leg psykolog
for anvéindande av psyko-
logiska test vid rekrytering,
siger Camilla Damell,
féorbundsjurist pa Psykolog-
féorbundet.

Stockholms stad genom-
férde i maj 2010 en upphand-
ling enligt lagen om offentlig
upphandling, LOU. Det gillde
ramavtal for urval och rekry-
tering av hogre chefer. Man
hade ett krav pa att de féretag
som ldmnade in anbud skulle
ha tillgang till leg psykolog.
Anbud kom bland annat fran
Ledarskaparna Chefsrekryte-
ring. Nir Ledarskaparna inte
kom i fraga ansokte de om
6verprovning enligt LOU hos
Forvaltningsritten i Stock-
holm och krévde att upp-
handlingen skulle géras om.

Ledarskaparna anférde
bland annat att kravet pa leg
psykolog knuten till verk-
samheten ”gynnar pa ett
oproportionerligt och kon-
kurrenssnedvridande sétt”
foretag som har leg psykolo-
ger. Foretaget har arbetat i
mer &n tio ar med rekrytering
av personal och har ramavtal
med ett stort antal kommu-
ner och regioner.

STOCKHOLMS STAD anforde
a sin sida bland annat: ”Kon-
sulten ska kunna utféra en
hel eller delar av en rekryte-
ringsprocess till sluturvals-
bedomning. Uppdraget avser
savil executive search, urval
och rekrytering av stadens
hogsta chefer”. Det géllde
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dven avdelningschefer.

For uppdraget krivde
Stockholms stad att anbuds-
givaren ska kunna ”tillhan-
dahalla leg psykolog” och
skriver vidare: ”Tillgang till
psykolog dr en kvalitets-
sikring bade for Stockholms
stad... och for de kandidater
som genomgar den hir typen
av test.”

FORVALTNINGSRATTENS be-
domning innebar bland annat
att upphandlingen stred mot
LOU. Stockholms stad godtog
inte det utan gick vidare till
kammarritten. Dir yrkar man
att det dr "nédvindigt med en

av Socialstyrelsen legitimerad
psykolog, dvs. en teoretiskt
utbildad psykolog som dessut-
om genomfort ett ars praktisk
tjinstgoring under kontinuer-
lig handledning”.

Stockholms stad papekade
att det inte krivdes att psyko-
logen maste vara anstilld av
rekryteringsbolaget.

Ledarskaparna a sin sida
anférde till Kammarrétten:
”Flertalet inom rekryte-
ringsbranschen verksamma
konsulter med goda vitsord dr
inte legitimerade psykologer.”

Kammarritten finner, i
motsats till forvaltningsrit-
ten, att kravet pa leg psykolog
inte strider mot proportiona-
litet i LOU (KamR3768-10).
Dessutom instimmer kam-
marritten i forvaltningsrit-
tens bedémning att kravet pa

(AKTUELLT)

”]legitimerad psykolog dr en
lamplig och effektiv atgérd for
att uppna det av Stockholms
stad efterstrivade syftet.”

Vad innebdr den hdr domen
for psykologer som arbetar med
test och rekrytering i framti-
den?

- Fragan om att lagreglera
anviandandet av psykologiska
test i arbetslivet har vi tagit
upp i samband med flera
statliga utredningar, men vi
har dnnu inte fatt gehér for en
sadan lagstiftning. Att myndig-
heter och foretag sjdlvmant,
och i allt stérre omfattning,
infér krav pa leg psykolog for
testanviindning kan férhopp-
ningsvis skapa praxis inom
branschen, séger férbundsju-
rist Camilla Damell. %

EVA BRITA JARNEFORS
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Gastredaktor Boo Johansson, professor i geropsykologi vid Goteborgs Universitet

ivsloppsperspektiv
pa aldrande ger
ny kunskap

Overvikt i medeldldern har samband med samre kognitiv formaga och
okad risk for demens 30—40 ar senare. Det ar ett exempel pa resultat
fran aldrandeforskning med livsloppsperspektiv. | ett sadant perspektiv
beaktas att hur den aldre mar i dag ar i hog grad format av den livsstil
individen haft livet igenom, skriver Linda Hassing, docent i psykologi, som
avslutar serien Geropsykologisk forskning.

TEXT LINDA HASSING FOTO MAGNUS GOTANDER

ivsloppsperspektivet dr en
viktig teoretisk modell dér
sambanden mellan gene-
tiska, livsstils- och psyko-
sociala faktorers betydelse
for hilsa under aldrandet lyfts fram.
Psykisk hilsa och kognitiv formaga ses
som en produkt av ett livslangt samspel
mellan dessa faktorer, dir fokus lyfts
fran héir-och-nu till individens hela livs-
historia. Detta perspektiv har alltmer
ersatt det begréinsade tidsperspekti-
vet i tidigare forskning dér aldrandet
riskerade att uppfattas som avskilt fran
tidigare faser.
For klinikern dr det sjdlvklart att ta
anamnes, det vill séiga att ta reda pa
individens livshistoria, som underlag
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for att férsta dennes situation just i dag.
Inom aldrandeforskningen &r detta
diremot ett relativt nytt sdtt att tdnka.
Den frimsta anledningen till varfor
detta synsitt inte har varit gingse inom
aldrandeforskningen ir formodligen
relaterad till svarigheter att pa ett
objektivt sétt méta eller ta hansyn till
tidigare faktorer av betydelse, alltsa
individens livshistoria.

Ett sitt for forskaren att géra detta
ar att i sina studier fraga deltagarna
om livsstilsfaktorer tidigare i livet, till
exempel hur mycket man motionerade
for 20-30 ar sedan, men alla forskare
vet att detta forfaringssétt dr timligen
otillf6rlitligt.

Det optimala vore om det fanns sam-

lad information om individens livsstil
som sedan kunde relateras till utfallet, i
det hir fallet individens psykiska hilsa
eller kognitiva status. Sadana studier
kriver lang uppfoljningstid, med andra
ord ett helt livslopp, nagot som av prak-
tiska skil inte 4r mojligt.

Unika databaser

Givet de praktiska hinder vi stills infoér
nir det giller att bedriva forskning
med ett livsloppsperspektiv far vi hitta
andra losningar. Ett alternativ ar att
utnyttja svenska register och databaser.
Sverige ir unikt internationellt sett vad
giller mojligheterna att bedriva befolk-
ningsstudier i och med systemet med
personnummer. ) 4
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Om Linda Hassings forskning

Artikeln av Linda Hassing handlar
om betydelsen av ett livsloppsper-
spektiv i dldrandestudier och att
den psykologiska utvecklingenii
hég utstriackning paverkas av livs-
stilsrelaterade faktorer.

Linda Hassing ar docent vid
Psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet. Hon forskar
framst om hur kognitiva funktio-
ner paverkas av sjukdomar och
tillstdnd som &r vanliga i hég alder,
samt betydelsen av ldngsiktiga
effekter av livsstilen i medeldldern
for den senare kognitiva utveck-
lingen. Linda Hassings forskning
har bland annat visat att vanliga
tillstdnd hos éldre som depres-
sion, laga halter av folsyra och
B12, diabetes och hégt blodtryck
paverkar den kognitiva funktionen
negativt. Hon har aven visat att
dvervikt i medelaldern &r relaterad
till sémre kognitiv fdrmaga och
6kad demensrisk 40 ar senare.

BOO JOHANSSON
GASTREDAKTOR

PROFESSOR | GEROPSYKOLOGI,
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN
GOTEBORGS UNIVERSITET
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Ett exempel pa en sadan databas
ir det svenska Tvillingregistret som
startades 1959 i syfte att undersoka
de potentiella riskerna med rékning
(Lichtenstein, m fl, 2006). Registret har
sedan utkats med information som
samlats in allt eftersom man har insett
betydelsen av att ta hinsyn till multi-
faktoriella samband vid forklaringar av
olika utfallsvariabler som exempelvis
kognitiv status.

I registret finns bland annat informa-
tion som samlades in under 1960- och
70-talen om hélsa och livsstil hos mén-
niskor som da var i medelaldern. Dessa
individer blev 30 ar senare inkluderade
i omfattande longitudinella studier
om kognitiv funktion och demens. Har
kan man koppla ihop information om
minniskors livsstil och sjukdomshisto-
ria i medelaldern med information om
psykisk hilsa och kognitiv status 30-40
ar senare. Det ir en unik informations-
kélla som vi nu anvénder for aldrande-
forskning i ett livsloppsperspektiv.

Psykisk halsa under livsloppet
Vad giller forskning kring livskvalitet
i ett livsloppsperspektiv sa rader det
brist pa studier som stricker sig 6ver
langre tid. Den forskning som finns

i dag tyder dock pa att livskvaliteten
stiger under vuxenlivet fram till cirka
74 ar for att sedan sjunka nagot efter
80 ars alder (se Anne Ingeborg Berg,
Psykologtidningen nr 9 2010).

Ser vi pa den psykiska hélsan i ett
livsloppsperspektiv kan man konstatera
att psykisk ohilsa av det svarare slaget
oftast debuterar under tidig vuxenal-
der. Nér det ddremot handlar om den
vanligare typen av psykiska besvir,
sasom depression, angest och oro, ir
dessa tillstand ofta en reaktion pa spe-
cifika livshindelser eller livssituationer.
Individen kan dérfor vara mer utsatt
under vissa perioder i livet beroende
pa hur livssituationen ser ut. Ungefr
20 procent av befolkningen drabbas av
dessa tillstand (depression, angest och
oro) nagon gang under vuxen alder,
kvinnor i hogre grad dn mén.

Huruvida risken fér depression
Okar med Gkande alder rader det dock
delade meningar om, en del forskare
menar att forekomsten dr hégre bland
idldre individer, andra att detta inte 4r

klarlagt. Klart dr dock att depression
ir betydligt vanligare bland dldre som
bor pa institution jimfért med de som
bor kvar hemma. En éldre individ som
drabbas av depression har ofta, men
langt ifran alltid, varit drabbad tidigare
ilivet.

Kognitiv utveckling

Betriffande kognitiv status &r det yt-
terst ovanligt med kognitiva storningar
fore 60-arsaldern. I sa fall handlar det
oftast om en effekt av andra tillstand,
till exempel langvarig stress och ut-
mattningssyndrom.

I den normala kognitiva utvecklingen
ir det funktionellt att skilja mellan
utvecklingen av & ena sidan kristalli-
serade/erfarenhetsbaserade férmagor,
sasom verbal formaga samt kunskaps-
relaterade formagor, och a andra
sidan fluida férmagor, som till exem-
pel minne och exekutiv funktion. De
kristalliserade formagorna vixer under
livsloppet och nar en stabilitet i hog
alder, medan de fluida f6rmagorna kan
ségas vara stabila under storre delen av
livsloppet for att sedan borja férsdmras
i hog alder.

De fluida férmagorna ér alltsd mer
sarbara for alderspéaverkan, och de &r
dven mer paverkade av andra faktorer
som okar i forekomst med stigande
alder. Exempelvis visar forskning att
hogt blodtryck, typ 2-diabetes, vitamin-
brist och depression r tillstdind som
paverkar de fluida férmagorna i negativ
riktning.

Det dr manga faktorer som har sam-
band med psykisk hilsa och kognitiv
status i hog alder. Forskning om detta
bygger till stor del pa tvirsnittsstudier,
dir man vid ett och samma tillfdlle mé-
ter potentiella faktorer av betydelse och
utfallsvariabeln, i det hir fallet psykisk
hilsa eller kognitiv status. Slutsatser
fran tvérsnittsstudier har dock ofta den
uppenbara begrinsningen att det inte
gar att avgora vad som paverkar vad (se
Boo Johansson Psykologtidningen nr 6
2010 fér metoddiskussion).

Ett exempel pa fynd fran denna typ
av studier 4r att fysisk aktivitet har
samband med bade ligre férekomst av
depression och bittre kognitiv funk-
tion. Vi kan dock inte med nagon séker-
het avgora om fysisk aktivitet forebyg-
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ger depression och kognitiv nedgang.
For att kunna dra den slutsatsen kriivs
longitudinella studier med langa upp-
foljningstider.

Svenska forskare har varit foreganga-
re inom longitudinell forskning av hog
kvalitet och flera svenska befolknings-
studier har genererat solid kunskap
om psykisk hilsa och kognitiv status.
Exempelvis har man genom att f6lja
den kognitiva utvecklingen hos samma
grupp individer upp till hég alder kun-
nat observera hur det normala aldran-
det ser ut till skillnad fran en patologisk
utveckling.

I en nyligen publicerad studie - som
bygger pa de longitudinella studierna
Kungsholmsstudien i Stockholm och
H70-studien i Goteborg - konstatera-
des att fordndringar i fluida formagor
(minne och psykisk snabbhet) har en
startpunkt sa langt tillbaka som tio ar
fore en demensdiagnos, medan forind-
ringar i kristalliserade formagor (verbal
formaga) blir synliga betydligt senare,
omkring fem ar fore en diagnos (Thor-
valdsson m fl, 2011).

Men &dven om startpunkten for for-
dndringar i fluida formagor kom tidi-
gare dn for kristalliserade formagor sa
var nedgangen snabbare for de kristalli-
serade formagorna nér startpunkten vil
var passerad. Att tidigt kunna avgora
nir den kognitiva funktionen borjar
visa tecken pa nedgang ir av stor vikt
for att kunna karaktiirisera och sérskilja
orsakerna till nedgangen och optimera
behandling.

Beror nedgéangen pa depression?
Handlar det om nedgang av typen lind-
rig kognitiv storning (Mild Cognitive
Impairment, MCI) eller handlar det om
nedgang som &r typisk for begynnande
demens? Hér behover forskningen for-
stirkas for att ge anvindbart underlag
idet kliniska arbetet (se dven Sindre
Rolstad Psykologtidningen nr 8 2010).

Livsstil i medelaldern

Vi vet numera en hel del om aldrandet,
men hur kan vi 6ka kunskapen om nor-
mal kognitiv utveckling och om vilka
faktorer som paverkar den kognitiva
funktionen i negativ riktning? De #ldre
ir en mycket heterogen grupp vad gil-
ler kognitiv funktion, saledes presterar
ménniskor pa vildigt olika nivaer. En
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av de viktigaste faktorerna som kan
forutsiga pa vilken niva den kognitiva
formagan ligger dr utbildningsniva och
vilken typ av arbete individen har haft i
termer av intellektuell kravniva.

Nya resultat fran svenska befolk-
ningsstudier har dessutom visat att
tillstand i medelaldern 4r av betydelse
for kognitiv funktion pa dldre dagar. I
en studie som bygger pa information

fran Tvillingregistret har vi visat att
overvikt i medelaldern &r relaterat till
sdmre prestation pa kognitiva tester 30
ar senare. Studien inkluderade enbart
individer som inte hade drabbats av
demens, dir de kognitiva testerna
mitte bland annat episodiskt minne,
korttidsminne, verbal férmaga, psykisk
snabbhet och spatial férméaga. De som
var Overviktiga i medelaldern hade
signifikant ligre poing pa samtliga kog-
nitiva formagor (Hassing m fl, 2010).

I samma material fann vi att Gver-
vikt i medelaldern &ven 6kade risken
for demens 30-40 ar senare (Hassing
m fl, 2009). Eftersom vi kontrollerat
for paverkan fran faktorer som hogt
blodtryck, diabetes, stroke, utbildnings-

Tidigare artiklar i serien
Geropsykologisk forskning:

Boo Johansson, Rétten till ett nor-
malt psykologiskt dldrande, PT nr 6
2010.

Agneta Grimby, Sorg och ensam-
het vid férlust av nérstaende, PT nr 7
2010.

Sindre Rolstad, Viktigt upptédcka for-
stadier till demens, PT 8 2010.

Anne Ingeborg Berg, Psykiskt val-
befinnande pa alderns hést, PT nr 9
2010.

Lennarth Johansson, Tungt ansvar fér
anhdriga som vardar &ldre nérsta-
ende, PT nr10 2010.

niva och fysisk aktivitet ligger inte
forklaringen i dessa. Det finns dock
manga hypoteser om varfor 6vervikt i
medelédldern 6kar risken for demens pa
dldre dagar, som aterstar for forskarna
att testa.

Ett annat exempel pa betydelsen av
tidigare livsstilsmarkérer kommer fran
Kvinnostudien i Géteborg som visar att
de som rapporterade h6g psykosocial
stress i medelaldern hade hogre risk
for att utveckla demens 30 ar senare
(Johansson m fl, 2010). Sammantaget
stodjer resultat av det hiir slaget virdet
av livsloppsperspektivet i forskningen
samt vikten for klinikern att ta hinsyn
till individens livsstil, inte just hir och
nu utan hur den har varit igenom hela
livsloppet.

Mycket av den kunskap vi har att
tillga nu ar av beskrivande karaktir.
Det vi vet mindre om i dagsliget dr
hur vi kan paverka och framférallt
forebygga férsiamrad psykisk hilsa och
kognitiv status. Eftersom kognitiv svikt
och demens ir bland de mest betung-
ande hilsoproblemen bland #ldre, &r
kunskap om effekten av livsstilsfaktorer
som gar att paverka central och av stort
praktisk betydelse om vi ska kunna
minska riskerna for dessa sjukdomar.
Sadana kunskaper dr dven viktiga for
planering av omsorgsinsatser och déri-
genom av stor ekonomisk betydelse f6r

samhiillet.
LINDA HASSING
DOCENT | PSYKOLOGI
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN
GOTEBORGS UNIVERSITET
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(ESSA)

Louise Bourgeois

lon malade i gouache
Mot livets slut

In i det sista malade Louise Bourgeois vatt och rott i gouache. 98 ar
gammal, stod en av var tids framsta kvinnliga konstnarer pa hojden av
sin berommelse. Annika Nordin minns sina kontakter med Bourgeois
och hennes assistent Jerry Gorovoy som nu berattar om Louise sista

tid och verk.

TEXT ANNIKA NORDIN BILD © LOUISE BOURGEOIS TRUST

dnslan &r utgangspunkt for
konstnéren Louise Bourge-
ois liv och verk.
”Intensiteten i mina
kénslor gar inte att han-
tera. De maste uttryckas. Overforas till
skulptur”, har hon forklarat. I maj 2010
avled den fransk-amerikanska konstné-
ren 98 ar gammal. Verksam intill slutet
g6r hon skulptur av sina och familjens
gamla kldder. Och malar blodréda goua-
cher om fédande och brést. Sista teck-
ningen bara nagra dagar foére sin dod.
Louise Bourgeois var egensinnig,

frenetiskt arbetande och vass i repliken.

Men hon hann fylla 71 innan hon fick
sitt publika genombrott. 1982 visade
Moderna Muséet i New York hennes
verk vid sin férsta separatutstéllning av
en kvinnlig konstnir! Virldsber6mmel-
sen kom tio ar senare, da hon repre-
senterade USA vid Venedigbiennalen.
Utstillningar och utmérkelser har {6ljt
in legio. I dag &r hon en av det senaste
seklets frimsta kvinnliga konstnérer.
Och spindelskulpturen, Maman, 1999,
nio meter hég, har blivit nagot av ett
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signum. Men de sista tio aren gick hon
inte utanfér dorren till sitt hem i New
York.

Louise Bourgeois konstnirskap utgor
i sig ett sjdlvportritt. Rottradar och
drivmotor dr djupt férankrat i inre per-
sonliga drama. Verken ir ett konstnér-
ligt gestaltande av trauma.

- Antingen bearbetar man sitt trauma
eller sa fastnar man i en viv av fruktan,
forklarade Bourgeois 2002 nir jag in-
tervjuade henne via mejl (se Konst fods
ur livet, Psykologtidningen, 14 2002).
Det omedvetna sag hon som en gava
som via skapandet gjordes tillgingligt.
Dock aterkommer hon stiindigt till
den paralyserande ridslan. ”Rédsla far
vérlden att snurra.” Men det forflutna
maste vederliggas for nuet. ”Exorcism”
kallar hon sitt sitt att ateruppleva
rédsla och kénslor bundna i kroppen.
Nodvindigheten att ge det formlgsa
form, ”hugga mig bort”. ”For mig 4r
skulptur kroppen. Min kropp r mina
skulpturer.” Och hon upprepar likt ett
mantra: “Konst 4r en garant for psykisk
hélsa.”

BANBRYTANDE ir Bourgeois kombina-
tion av djupt personlig 6verlevnads-
konst och universell abstraktion. Bred-
den i konstnérskapet dr unikt. Material,
teknik och estetik speglar savil per-
sonlig utveckling, fas i livet som seklets
idéstromningar. Hon borjade som
maélare. Overgick, uppmanad av konst-
niren Fernand Léger till att skulptera

i trd, senare marmor, brons, jirn med
mera. Fran 80-talet allt storre och mer
komplext. Men det tredimensionella,
rumsliga, ir centralt.

I 30-talets Frankrike rorde Louise
Bourgeois sig i surrealistkretsar. Sjélv
kallar hon sig existentialist. Gifte sig,
mellan ”en diskussion om surrealism
och senaste trenden”, med en ameri-
kan, expert pad primitiv konst. Flyttade
1938 till New York och umgicks med
tidens konstelit. Valutbildad och kun-
nig i konsthistoria. Men avspisar mig
via mejl med att detta inte “hjélper
mig l6sa mina problem”. Influerad av
konststrémningar men alltid i sin egen
bana, kiinde hon sig mer beslidktad med
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‘Louise ar barnet i alla bilder av mor och barn”
JERRY GOROVOY

konstens sirlingar. Bourgeois syn var:
Man blir inte konstnir, man f6ds till
det. Konstnéren sag hon som ”en stack-
ars plagad varelse”. Ett “tragiskt 6de”
men ocksa en ”forkladd nad”.

PSYKOLOGISKT ROR SIG Bourgeois
lings den ménskliga existensens bas-
linje. Gestaltar grundlidggande behov,
skrick fér 6vergivenhet, hot om férin-
telse, kamp f6r 6verlevnad och skydd,
skérhet, nidrhet, dmhet. Stindig under-
trad dr ambivalens, sjdlvdestruktivitet,
paradoxala vindningar och reaktioner.
Atskilliga verk har hon blixtsnabbt
déngt i golvet och atskilliga har hon
gjort sig ovin med. Med konstens hjilp
utforde hon en hisnande balansakt. Till
mig mejlar hon:

- Konsten haller mig i jamvikt.

Verket I Do, I Undo, I Redo, 2000,
handlar om moderskap och barn. Titeln
kan sta som ett matto. Verket for-
kroppsligar pendlandet i hennes liv och
skapande. Moderskap, forstérelse och
reparation ir eviga teman. Forsta ledet,
I Do, dr positivt, kontroll, aktivitet — den
goda, givande modern. Ledet I Undo,
forstorelse, vald intill depression - den
onda modern. I Redo &r reparation och
férsoning, hopp och kirlek.

”Allt jag gor &r inspirerat av min
barndom”, skrev Louise Bourgeois 1982
i bildverket Child Abuse. Och avslo-
jade familjehemligheter i sparen av
kvinnororelsen och tidsandan. Trigger-
punkterna beskrivs i tva ord - fadern
och Sadie. Men den psykiska véven dr
komplicerad.

LOUISE FODDES 1911, den tredje i
raden av doéttrar. Mamma talmodig

och forstandig. Pappa emotionell och
oresonlig, vill ha en son. D6ps efter
pappa. Mamma lovar att dottern ska
forverkliga hans drémmar. Bourgeois
konstaterar: “Jag maste sona att jag var
flicka. Maste behaga bada. Gor dig nyt-
tig, oumbdrlig, radde mamma.” Louise
Bourgeois férsta malning heter Repara-
tion, 1938 - en liten flicka haller fram en
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blombukett.

Tredriga Louise minns mammas
oroliga tarar och de frekventa besoken
pa sjukhus nér pappa sarats i férsta
virldskriget. Samtidigt borjar ocksa
faderns stéindiga kvinnohistorier. 1919
insjuknar mamman allvarligt i Spanska
sjukan. Louise, atta ar, far avbryta sko-
lan och bli ”sjukskoéterska” f6r mamma
pa kurorter.

1922 intriffar katastrofen - Sadie!
Guvernanten, bara sex ar dldre, ska lira
Louise engelska, men blir faderns dlska-
rinna. Bor till och fran i familjen under
tio ar. Och min mor tillét det! rasar
Bourgeois. Utat, fortsitter hon, existe-
rade inte sex. "I sjilva verket tinkte vi
inte pa annat!”

Barndomen igenom utsattes Louise
Bourgeois f6r faderns krénkningar.
Kallades en “on6dig mun att métta”.
Pappans favoritskdmt vid middagen var
att ur ett apelsinskal skéra en Louise-
figur. Och storskrattande, nér det pa
mitten stack ut "nagot maskulint”,
konstatera att “en sadan vacker sak”
saknade hans dotter. ”Jag ville bara do
av skam.”

Atta 4r gammal gor Louise sin forsta
skulptur. Forsta forsoket att "hugga
mig bort”. Vid matbordet knadar hon
en docka av bréd och saliv. Skir med
kniven av armar och ben.

LOUISE BOURGEOIS vixte upp i en
vérld av ull- och silkestradar, synalar
och saxar. Flodande harsvall och garner
sammanvévs i bilderna. Mamma var
gobeldngviverska. Den som holl ihop
och forsorjde familjen. Louise sjily,
gjorde sig “nyttig” och tecknade som
12- aring fétter och ben, forebilder for
reparation av trasiga vivar. Stundom
skulle en puttis kon ansténdigt klippas
bort och erséttas med druvklasar. Med
fina saxar utférde mor och dotter de de-
likata snitten. Teckningen fran 1984 ir
ett dubbelportritt — mellan de utspér-
rade benen pa den stora saxen hinger
en liten sax.

I 40-talets bérjan i New York dr Bour-

geois radd for att falla. Radd for att inte
fa barn. Adopterar en fransk pojke och

foder tva soner. Skulpturerna ir tunna,

avsmalnar nertill, saknar fotfiste.

- Sa kinde jag mig, mejlar hon.
Melankolin och forlusten av hemlandet
kontrollerades i skulpterande. I serien
Femme Maison tecknar hon samtidigt
brickliga hus uppburna av inte sillan
fotlosa kvinnliga underkroppar.

- Mina hus, svarar Louise Bourgeois
mig, hirbédrgerar mina minnen.

DEN SJUKLIGA MAMMAN dog nér Bour-
geois var 21. Faderns d6d 1951 utloste
en depression och hon gick i analys till
1966 och sporadiskt till 1980. Idémis-
siga avtryck kan skénjas i ord och verk.
Bettelheim, Winnicott, Laing har hon
last. Men tycker att Lacan ”gurglar sig

i sina egna ord”. Insomnia Drawings
1994-95 kom till under de langa nitter
av somnldshet hon tecknat sig igenom.
Tecknande, barndomsvisor, ordrytmer,
fungerar lugnande, likt ett fridfullt vag-
gande.

”Jag existerar om jag minns”, dr Lou-
ise Bourgeois grundtes. Dagbok bérjade
hon skriva som tolvéring och fortsatte
till 2004. Tre sorters — en skriven, en
bandinspelad och sa den tecknade.
Alltid aktuella, f6r att vara ”siiker pa att
livet inte gar mig férbi”. Konstvetare
har tolkat hennes skrivna ord som 6ver-
gangsobjekt men ocksa lagt ett kleini-
anskt raster 6ver hennes liv och verk.
Sjélv sa hon: ”Jag har inget ego. Jag dr
mitt arbete.”

1974, aret efter makens dod, kom
Bourgeois slutliga urladdning mot fa-
dern och barndomsmiddagarna. Verket
The Destruction of the Father, handlar
om en familj som sliter fadern i stycken
och éter upp honom. “Det kiindes som
om det hade hint”, har Louise Bour-
geois sagt. “Verket férindrade mig
verkligen.”

Sjélvportrittet i marmor Naturstudie,
1984-1999 har rovdjurskropp, sex brost,
erigerad penis och vassa klor. Verket
Fillette, 1968-1999 i hudfirgad latex,
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> som hiénger i en trad och liknar ett

manligt kon, dr ocksa ett sjidlvportritt.
Bourgeois bildvirld, full av brost och
konsformer, har tolkats erotiskt, men
kanske #r uttrycket sexualisering. Kan
det sarbara flickjaget bara gestaltas i
manliga termer, mejlar jag.

- Manligt och kvinnligt &r inte sam-
manblandat i mina verk, svarar hon.
Brosten star for omsorg. Klorna for be-
skydd. Vi dr alla sarbara, skriver mam-
man till tre soner. Och mest intresserad
ar hon av kénslor fére konsidentiteten.

Ett snubblande pa en gatsten 1980
riddade bokstavligt Louise Bourgeois
- kvinnan som varit rddd for att falla
— till fortsatt skapande och vérldsbe-
rommelse. Bredvid stod ndmligen den
26-arige konststudenten Jerry Gorovoy.
Ryckte in och tog emot. Sa blev Gorovoy
Bourgeois assistent och vin i 30 ar. I
verket 10am Is When You Come To Me,
2007, som forestiller deras hinder, ger
Bourgeois sin hommage. Men da, efter
snubblet, inviterades Gorovoy hem till
en tdmligen okénd konstnér som visade
sig ha hela huset fullproppat med un-
danstoppad konst. Den milde, stindigt
nirvarande Jerry 6ppnade vigen ut for
Louise Bourgeois!

- Louise ir ibland som ett barn”, ler
Jerry Gorovoy, nir jag samtalar med ho-
nom 2003 och fortsétter: Men det mest
aggressiva huggandet och skédrandet
forbundet med fadern féréindrades med
spindlarna.

Forsta fodande kvinnan och forsta
spindeln tecknade Bourgeois pa 40-ta-
let. Klagan 6ver overgivande, ilska, am-
bivalens och utropet: ”Jag vigrar vara
din mor. Jag behover sjilv en mamma”,
stillnar pa 90-talet. Nu omtalar hon
mamman som “bésta vin”. Intelligent,
beskyddande, talmodig och repareran-
de. Idealisering, besvirjelse, férsoning?
Men de manga och kraftfulla spindlarna
ir uttryck fér goda moderssymboler.

ROTT AR FOR BOURGEOIS sjilvbekrif-
telsens firg. Och de blodréda goua-
cherna hon malar vid livets slut blir en
magnifik invitation till livets begyn-
nelse! Det allra forsta rummet blir till
det sista minnets boning. Louise Bour-
geois berittar om fodandets drama.
Navelstringar som livlina. Utst6tthet
och omhéndertagande. Barnansikten
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pendlande mellan ”Skriet” och forva-
ning. Landskap av brost. Ett universum
av brost. I Self Portrait, 2007, svivar hon
i ett tomrum, fist vid ett brést som en
rod riddande luftballong.

- Louise ir barnet i alla bilder av mor
och barn, mejlar nu, 2011, Jerry Goro-
voy till mig som svar pa nya fragor. Re-
lationen till mamman tridde mot slutet
fram vildigt starkt inom henne. Pappan
talade hon nistan aldrig om. Brécklig-
heten aterkn6t henne med modern.

Med tygskulpturer av avlagda kldder
syr Bourgeois samman sitt liv. Och
marmorskulpturen Topiary, 2005 &r
som huggen i ett stycke. Ett flickebarns
rundmagade kropp, pa stadiga fotter.
Med 6verkroppen som en vintande
blomknopp! Men ocksa bland de roda
gouacherna blomstrar det. Fem blom-
mor pa varje stjilk. Och fem brost
pé den stiliserade gravida mamman.
Samma antal som medlemmarna i
Bourgeois bada familjer.

- Blommorna férmedlar samma
kinsla av bricklighet, mejlar Gorovoy.
Men ocksa en forsékran om familjen -
att allt skulle ga bra.

- Louise hade tilltro till sin konst och
konsten gav henne tilltro! In i det sista
ville hon arbeta. Arbetet tringde som
alltid bort hennes angest. Ordet ”dod”
nimnde Louise aldrig fér mig, berit-
tar han. Men det fanns stunder da jag
férnam att hon inte ville vara ensam.

”Gungande mot odndlighet”, skriver
Bourgeois i en dikt fran 2004. Och om
den roda trad som aldrig kommer att
brista, overges eller klippas av: ”Det
finns en evig trad och det 4r du.”

Négra av Bourgeois allra sista verk
ir klockor.

- Att Louise malade i gouache intill
livets slut, visar att hon var medveten
om sin skérhet. Och att tiden rann ut,
skriver Jerry Gorovoy. Sjélva proces-
sen att arbeta vatt i vatt var att bjuda in
slumpen. S& arbetade Louise vanligtvis
inte. Jag ser det som ett accepterande.
Ett siitt att sldppa taget.

Men Louise Bourgoies konst sldp-
per inte sitt grepp om publiken! Den
fortsitter att inspirera, vicka tankar
och fragor. Mycket om liv och verk
ir outsagt. Mycket aterstar att se och
uppticka. ¥

KALLOR:

Annika Nordin: Konst fods ur livet, Psykologtidningen,
nr142002.

Annika Nordin: Motet: Jerry Gorovoy, Konstperspektiv,
nr42003.

Frances Morris (ed), Louise Bourgeois, Rizzoli, New York,
2008

Louise Bourgeois, Mother and Child, Nordiska Akvarell—
museéet, publ no 51, 2010.
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”Psykolog- och yrkesféreningarna ska
delta i utredningen av organisationen”

— Nagra prioriterade fragor for styrelsen 2011 &r rekrytering av yrkesverksam-
ma medlemmar, att utreda den lokala organisationen och skapa fler specia-
listbefattningar, sager Lars Ahlin, ordférande i Sveriges Psykologférbund.

De viktigaste besluten som
styrelsen tog pa sitt mote i
december var en verksam-
hetsplan och budget fér 2011.

Sedan kongressen har sty-
relsen arbetat med fyra visio-
ner (se ruta) och utmejslat
olika mal under respektive
vision. Externa politiska
fragor som styrelsen ska fort-
sétta att folja upp i ar dr den
nya skolagen och elevhélsan
samt fragan om kvacksalveri.
Socialstyrelsen har paborjat
ett arbete om elevhilsan. I
det deltar Julia Stenberg,
styrelsemedlem, och Elinor
Schad, ordférande i Yrkes-
foreningen for psykologer i
forskola och skola.

- Vi kommer ocksa att gora
egna undersokningar for att
bland annat mera exakt ta
reda pa var och hur mdnga
psykologer som arbetar inom
forskola och skola, séger
Lars Ahlin.

Denna underskning kom-
mer att inga i Psykologfor-
bundets kampanj ”Vem som
helst kan beh6va en psykolog
nagon gang i livet”, som
pagatt sedan 2009. Inom ra-
men for kampanjen planeras
dven andra unders6kningar
och aktiviteter.

Psykologforbundet foljer
ocksa en rad utredningar
som beror psykologers ar-
bete. Behorighetsutredningen
Kompetens och ansvar (se
Psykologtidningen nr 9 2011)
ir en sadan utredning.

- Vi dr mycket kritiska mot
den, eftersom vi inte har fatt
gehor for vara asikter om
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Lars Ahlin, ordférande i Psyko-
logférbundet, vill 6ka antalet
yrkesverksamma medlemmar
med 5 procent under 2011.

problemet med kvacksalveri
inom omradet psykologi.
Dirfor ska vi forsoka paverka
den si att personer med psy-
kisk ohilsa ska kunna fa ett
fullgott skydd mot oserivsa
yrkesutovare.

- Vi fortsiétter ocksa att
arbeta for ett auktorisations-
system f6r psykologer inom
vardval samt ett ersdttnings-
system f6r privatpraktikerna.
Det giller att haka pa reger-
ingens utredning Patientens
rdtt med delutredningen
Regler for etablering av vdrd-
givare som foreslar en ny lag
om vardgivaretablering och
att den nationella taxan ska
upphora. (Se Psykologtid-
ningen nr 14 2009). Det finns
en efterfragan hos allménhe-
ten om tillgang till psykolo-
giska behandlingsmetoder i
varden som man maste ta om

hand och som maste avspeg-
las i tidsenliga erséttnings-
system.

- Ersittningsfrigan &r
bred och handlar ocksa om
att det behovs fler psykolo-
ger inom primérvarden, och
det giller bade landstingens
och de privata vardcentraler-
na. Det bor ocksa finnas fullt
utbyggd elevhilsa och fore-
tagshilsovard dit minniskor
ska kunna viinda sig for att
fa psykologhjilp, siger Lars
Ahlin.

PRIORITERADE fragor inom
den egna organisationen ir
fortsatt rekrytering av yr-
kesverksamma medlemmar
och att utreda Psykologfor-
bundets organisation. Under
2010 var rekryteringen av
nya medlemmar framfér allt
riktad mot de studerande
och i ar dr malet att 6ka anta-

“Arets mal r att
6ka antalet specia-
listbefattningar
med 10 procent”

let yrkesverksamma med-
lemmar. Anslutningsgraden
yrkesverksamma var i sep-
tember néra 74 procent och
antalet psykologstuderande
56 procent. I borjan av 2011
var antalet yrkesverksamma
medlemmar 7 070, pensioni-
rer 903 och studerande 1 683.
- Anslutningsgraden lig-

ger i niva med andra Saco-
forbund, men vi dr dnda inte
nojda. Vi kommer att satsa pa
att 6ka de yrkesverksamma
med 5 procent och de psyko-
logstuderande med 8 procent
under detta ar, séger Lars
Ahlin.

En organisationsutredning
ska tillsdttas med uppgift att
presentera ett fardigt forslag
till nista kongress 2013. Den
lokala organisationen ska
utvirderas. En forsta rapport
planeras vara klar till Rads-
konferensen den 22 oktober
2011.

- Vi ska gora en bred analys
av organisationen. De som
berors forst och framst - psy-
kolog- och yrkesforeningarna
- ska vara involverade.

Styrelsen har dven disku-
terat behovet av att utbilda
skyddsombud. Tidigare
finansierades denna utbild-
ning av Saco, men nu maste
Psykologférbundet soka egna
medel till en sddan utbild-
ning. Detta ska ske i ar for
att utbildningarna ska kunna
paga under 2012 och 2013.

SPECIALISTORDNINGEN ir
ocksa en prioriterad fraga.
Arets mal ir att 6ka antalet
specialistbefattningar med
minst 10 procent.

- For att mota den stora
efterfragan pa specialistut-
bildning ska vi arbeta for en
bittre samordning mellan
kursgivare, IHPU-Psykolog-
utbildarna AB (Psykologfér-
bundets utbildningsféretag)
och specialistradet. Vi 6nskar
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ocksa att IHPU prioriterar
specialistkurserna.

Vid kongressen 2010 lade
styrelsen fram ett policy-
dokument, utarbetat av
Vetenskapliga radet, VR,
om evidensbaserad psyko-
logisk praktik. Kongressen
godkinde inte forslaget utan
skickade det tillbaka till sty-
relsen for viss omarbetning.

- Malet &r att vi ska fa
fram ett nytt forslag som kan
faststéllas av Radskonferen-
sen i host, sdger Lars Ahlin.

- Vi kommer ocksa att
folja och forsoka paverka de
tva utredningar som pagar
som giller dels psykotera-
peututbildningarna, dels
psykologprogrammen.

FACEBOOK BLIR en ny arena
for Psykologférbundet. Sty-
relsen stéller sig bakom att
etablera Psykologférbundet
dédr som organisation. Su-
sanne Bertman, Psykologfor-

bundets informator, ska skota
Facebook-sidan.

- Den ska anvindas klokt
och utvirderas vid arets slut,
séger Lars Ahlin.

Nagon offentlig blogg vill
styrelsen inte ha, men man
kommer att backa upp Fred-
rik Wagnstrom, styrelseleda-
mot, som redan har en blogg,
och som far ldgga ut uppgifter
om Psykologférbundet.

- Jag vill i nuliget inte
prioritera min tid pa en blogg,
sdger Lars Ahlin, men jag kan
tdnka mig att ga in och kom-
mentera andras.

EUROPSY AR ETT profes-
sionellt bevis f6r psykologer
i Europa. Det har utarbetats
inom efpa, de 34 europeiska
psykologférbundens sam-
arbetsorganisation. Hur det
ska tillimpas i praktiken i
Sverige ska Psykologforbun-
det ta stillning till i ar. Det
blev alltsa ingen europeisk

Psykologférbundets (SP) 4 visioner:

SP ar ett forbund for alla psykologer i Sverige

SP arbetar for att alla psykologer ska ha anstall-
ningstrygghet, goda arbetsvillkor och en god

arbetsmiljo.

SP och dess medlemmar ar psykologins sjalvklara

foretradare.

SP arbetar for god utbildning och kontinuerlig fort-
bildning for alla psykologer.

legitimation som tidigare

var malet, men ett centralt
register 6ver psykologer som
anmilt sig och som uppfyl-
ler kraven kommer att finnas
hos efpa-linderna. Det kan
vara sérskilt intressant for de
psykologer som vill arbeta i
Europa.

- Vi dr 6verens om vilka
kriterierna som ska gélla f6r
psykologers utbildning och
kompetens. Min personliga
uppfattning ir att svenska
psykologer vil motsvarar de
krav som stills. Detta dr en

viktig politisk 6verenskom-
melse som redan i dag ger st6d
at medlemslinder som har
korta psykologutbildningar,
séger Lars Ahlin.

Lars Ahlin &r ocksa nojd
med att arets driftbudget &r i
balans.

- Den har varit underba-
lanserad under nagra ar, och
vi har tért pa kapitalet, men
budgeten ir nu i balans redan
forsta aret efter kongressen
2010. Malet var en budget i ba-
lans denna kongressperiod.

EVA BRITA JARNEFORS

Tartan visar Psykologfor-
bundets intékter pé cirka 26
miljoner kronor som framfor
allt bestar av medlemsavgif-
ter. Verksamheten ar perso-
nalintensiv. Av 18 anstéllda
arbetar till exempel fyra per-
soner med forhandlingsfragor.
Tartbiten Personal svarar
for 36 procent av budgeten.
Dér ingar inte ordférande som
har en egen tartbit tillsam-
mans med styrelsen, dess
moten och konferenser.
Psykologforetagarna,
IHPU-Psykologiutbildarna
och Psykologiguiden ar egna
aktiebolag och ingér inte i
budgeten.
Psykologtidningens
medarbetare finns inte med i
tartbiten personal. Tidningen
har en egen budget med an-
nonsintakter, men far ocksa
ett bidrag fran Psykologfor-
bundet.
Avgifter ar framst med-
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lemsavgift till Saco, den
gemensamma inkomstfor-
sakringen och forbundets
medlemskap i internationella
psykologorganisationer.

Raden bestar av Etikradet,
Specialistradet, Studeran-
deradet och Vetenskapliga
radet.
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Arbetslos i kommun och landsting
ska fa hjalp till nytt arbete

Ett nytt omstéallningsavtal for anstéllda i kommuner och landsting ar klart.
— Det innebéir__att aktiva insatser ska géras om nagon blir uppsagd fran sin
tjdnst, sager Orjan Salling, férbundsdirektdr pa Psykologférbundet.

Mer &n en miljon
anstéllda i kommuner
och landsting berors
av det nya avtalet.
Samtliga forbund

har stillt sig bakom
uppgorelsen med
Sveriges kommuner
och landsting, SKL.

- Det hér &r ett
modernt avtal med
aktiva insatser for en
arbetstagare som be-
héver ett nytt arbete,
séger Ingela Gardner
Sundstrém, ordféran-
de i SKLs forhand-
lingsdelegation i ett
pressmeddelande.

| FORTSATTNINGEN
ska arbetsgivaren
betala 0,1 procent av
l6nesumman till den
sa kallade Omstéll-
ningsfonden.

Pengarna ska bekosta
radgivning och insatser som
gor att den som har férlorat
jobbet far stéd och hjilp att
hitta ett nytt. De flesta av de
gamla avgangsférmanerna
forsvinner i och med det nya
avtalet. Men utfyllnaden av
a-kasseersittningen blir kvar.

ORJAN SALLING, forbundsdi-
rektor i Psykologférbundet,
har deltagit i forhandling-
arna som representant for
Akademikeralliansen.

Han 4r ocksa n6jd med att
man efter manga ars for-
handlingar har kommit till
en uppgorelse. Pa privat och
statlig sektor har det linge
funnits liknande omstill-
ningsavtal.
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Orjan Salling, forbundsdirektor.

- Det viktiga med omstill-
ningsavtalet ir att aktiva
insatser ska goras for att
den som har forlorat jobbet
ska komma i nytt arbete.
Forutom bildandet av Om-

”Det ska finnas
pengarifonden
forindividuella
insatser”

stillningsfonden ska coacher
upphandlas for att hjidlpa
den arbetsldse att se ver sin
situation, sin anstéllnings-
barhet och vilka arbeten som
ir sokbara. Det ska ocksa fin-

nas pengar i fonden
for individuella in-
satser for den som till
exempel behover 6ka
sin kompetens genom
hoégskolestudier, sé-
ger Orjan Salling.

FOTO: ULRICA ZWENGER

AVTALET INNEBAR
ocksa att arbetsgi-
varen ska betala den
uppsagde under tiden
han eller hon s6ker
nytt arbete. Om det
inte gar pa grund av
arbetets art, kan den
uppsagda fa ett antal
dagar efter uppség-
ningen till att s6ka
arbete eller vidareut-
bilda sig.

- Detta ir ett mo-
dernt omstéllnings-
avtal med inriktning
pa att gbra den som
blir uppsagd anstillningsbar
igen. Det foljer arbetslinjen,
som de flesta ansluter sig till

i dag, siiger Orjan Salling.
Vilka arbeten kommer att
erbjudas en psykolog som blir

arbetslos?

- I omstéllningsavtalet finns
inskrivet ”skiligt erbjudande”.
Dir finns en protokollsanteck-
ning: ”Med skiligt erbjudande
menar vi ett erbjudande inom
liknande kompetensomrade”.

- Det innebér inte bara
psykologarbete, men inte
heller arkivarbete, vilket inte
anses skiligt. Ddremot kan
en skolpsykolog till exempel
erbjudas en tjinst som lérare,
kurator eller handldggare pa
socialforvaltningen. Man kan
alltsa inte erbjudas vilket ar-
bete som helst, som i LAS och
ia-kassan.

Orjan Salling ser detta som
en framgang:

- Det fanns ursprungligen
en grund som vi inte kunde
acceptera, men eftersom
arbetsgivaren géirna ville ha
omstillningsavtalet, kunde vi
paverka det i var riktning.

EVA BRITA JARNEFORS

Fler gar med i AEA

Antalet psykologer anslutna
till Psykologférbundet som
aven ansluter sig till Akade-
mikernas Erkéanda Arbetslos-
hetskassa, AEA, kade med
30 procent 2010. Under 2010
Okade antalet anslutna till
AEA frén cirka 4 200 den 1
januari 2010 till cirka 5 400
den 31 december 2010. Det
ska ses mot bakgrund av att
manga valde att lamna AEA da
avgifterna blev hogre till foljd
av politiska beslut p& nationell

niva, avgifter som nu sjunkit till
nuvarande 90 kronor. Dess-
utom formodas kongressens
tidigare beslut om att den
gemensamma inkomstforsak-
ringen forutsatter medlemskap
i AEA ha bidragit till 6kningen
av antal medlemmar.

Under samma period 6kade
antalet arbetslésa med 0,1
procent, vilket innebéar att 54
AEA-anslutna psykologer gick
arbetslosa 31 december.
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(FRAGA JURISTEN)

Har du frAgor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Meijla oss: tidningen@psykologforbundet.se

“Far jag ldsa min handledares journaler?”

[]
Fraga: Jag laser p& psy-
kologprogrammet och gér
min praktik inom vuxenpsy-
kiatrin. Min handledare har
uppmanat mig att i studie-
syfte, och foér att fa inblick
i yrket, gd igenom hennes
patientjournaler. Det ar
patienter som jag aldrig har
traffat. Ar detta okej?

Svar: enligt 4 kap14
patientdatalagen, far personal
inom hélso- och sjukvarden
bara om han eller hon deltar

i varden av patienten eller av
annat skal behover uppgifter-
na for sitt arbete inom halso-
och sjukvarden ta del av
dokumenterade uppgifter om
en patient. Detta innebér att
det inte &r tillatet for personal
att lasa en patientjournal om
man inte deltar i varden av
den aktuella patienten. Det
ar detta som kallas deninre
sekretessen.

BESTAMMELSEN LAGGER ett
ansvar pa varje yrkesuttvare
inom varden. Du far inte ta del
av nagra patientuppgifter som
du inte har ett arbetsrelaterat

behov av att anvénda. Att
som sjukvardsanstalld skaffa
sig tillgang till en elektronisk
patientjournal om en patient,
som man inte har del i varden
av, kan vara straffbart. Det
handlar enligt brottsbalken
om dataintrang. Flera fall, dar
vardpersonal utan behorighet
har tagit del av patientupp-
gifter, har polisanmalts och
nagra fall har ocksa lett till att
personal domts for datain-
trdng. Aven om intrdnget inte
polisanmals, kan en anstalld
som bryter mot bestdammel-
sen om inre sekretess stéllas
till svars enligt patientsa-
kerhetslagen. Det kan ocksa
bli tal om arbetsrattsliga
atgarder.

ATT LASA patientjournaler i
utbildningssyfte ar inte heller
tilldtet utan patientens till&-
telse. En praktikant far, liksom
ovrig personal, endast ta del
av en patientjournal om han
eller hon sjalv deltar i varden
av patienten, alternativt att
patienten ger sitt samtycke till
att praktikanten laser journa-
len. Det &r alltsa inte tillatet

att lasa hanledarens patient-
journaler utan att praktikanten
deltar i deras vard eller att pa-
tienterna samtycker till detta.

NAR DEN STUDERANDE
deltar i den faktiska patien-
tvarden som praktikant
géller patientdatalagen
pd samma satt som for
ovrig personal. Det
innebar bland annat
att vardgivaren kan
lata den studerande f&
ta del av patientjourna-
ler och aven kunna foéra
anteckningar i dem nar det
behovs. Den studerande kan
dock bara delta i den faktiska
patientvarden om patienten
samtycker och om en handle-
dare har uppsikt 6ver och leder
den studerandes atgérder. |
sadana fall arbetar den stu-
derande hos vardgivaren och
deltar i patientvarden.
Praktikanten ska ocksa ha
en egen personlig inloggning
for att kunna ta del av de
uppsgifter som behovs for att
utféra arbetsuppgifterna, och
han eller hon maste kunna
dokumentera sitt arbete. Dar-

FORBUNDSJURIST
CAMILLA DAMELL
svarar pa juridiska fragor
som ror psykologers
yrkesutdvning, juridiska
ansvar, sekretessfragor,
journalforing, testhante-
ring, anmalningsplikt vid
misstanke om brott

och mycket annat.

med far den studerande, som
deltar i den faktiska varden, pa
samma satt som 6vrig hélso-
och sjukvardspersonal ocksa
ett ansvar for att bevaka den
inre sekretessen. ¥

Fortydlisande om remisser

¥ | Psykologtidningen, PT,
nr10 2010, "Avsaknaden av
rutiner paverkar journalhan-
teringen” framgar att skolpsy-
kologer inte far skriva remiss
om det inte finns utarbetade
rutiner for det.

Vem som far utfarda remis-
ser dr inte lagreglerat, men i
Socialstyrelsens féreskrifter
star att verksamhetschefen
pa den aktuella enheten ska
faststélla rutiner for vem
som far utfarda remisser och
hantering av remissvar. For att
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beddma remissvar kravs att
personalen har ratt formell och
reell kompetens for uppgiften,
enligt samma foéreskrifter.

Enligt Lagen om yrkes-
verksamhet inom hélso- och
sjukvardens omrdade (LYHS)
har sjukvardspersonal ett
ansvar for hur de fullgor sina
arbetsuppgifter, ett ansvar
som aven galler vid hantering
av remisser.

Las mer i Fraga juristen i PT
nr 9 2010, samt Frdga juristen
pa www.psykologtidningen.se.

Tvist om namnfraga 6st

Psykologférbundet in-
vandeislutet av2009
mot att Akademiker-
férbundet SSR bildat
en ny férening kallad
”Sveriges legitimerade
psykoterapeuter”.

¥ Lars Ahlin, ordférande i
Sveriges Psykologférbund,
sager:

— Viansag att namnet var
missvisande eftersom majo-
riteten av psykoterapeuterna

i Sverige ar psykologer och
manga av dem ar medlemmar

i Psykologforbundet. SRR and-
rade i slutet av 2010 namnet till
"Akademikerforbundet SSRs
yrkesforening for legitimerade
psykterapeuter”.

Forutom Psykologférbundet
och SSR organiserar &ven Sve-
riges Lakarforbund och Kyrkans
Akademikerférbund medlem-
mar som aven har psykotera-
peutlegitimation.

EBJ
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(INTERVJU)

Unik utbildning

oer blivande psykoterapeuter bredare kompetens

Den nya utbildningsplanen for psykoterapeututbildningen vid Stockholms
universitet bygger till stora delar pa gemensamma kurser, oavsett vilken
metod man specialiserar sig i. En bredare kunskap om psykoterapeutiskt
arbete leder till battre forstaelse for kollegers arbete, menar de ansvariga.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRIKA GLEMBRANDT

Ostterminen 2010 antogs
en ny utbildningsplan
for den legitimations-
grundande psykote-
rapeututbildningen

vid Stockholms universitet. Enligt de
utbildningsansvariga vid Psykologiska
institutionen ir den unik bland svenska
universitetsutbildningar sa till vida

att avseviirda delar av undervisningen
ir gemensam for alla, oavsett val av
metodinriktning. Malséttningen &r att
erbjuda en generell psykoterapeutisk
kompetens samtidigt som studenterna
far en metodfordjupning i antingen kbt
eller pdt. Bakgrunden &r att utbild-
ningen bittre ska spegla den utveckling
och efterfragan som finns i samhillet
pa psykoterapeuter, och att dimpa den
polarisering mellan kbt och pdt som
ofta kommer till uttryck.

- Vivill erbjuda en bade bred och
djup psykoterapeututbildning. Det &r
viktigt att vara framtida psykoterapeu-
ter har en professionell kunskap med
forstaelse for hur andra metoder &n
den egna fungerar, metoder som kanske
kolleger arbetar med. Det underlittar i
samarbetet mellan terapeuterna, siger
Pia Risholm Mothander, universitets-
lektor och studierektor pa Psykologiska
institutionen vid Stockholms universi-
tet, och fortsitter:

— OKAD KUNSKAP om andra terapime-
toder 4n den egna gor det dven littare
att forsta vilken metod som passar den
enskilde patienten bist och man kan vid
behov slussa patienter till en terapeut
som har en annan inriktning.

Redan da Hogskoleverket ar 2005

24

beslutade att Stockholms universitet
skulle fa bedriva psykoterapeutut-
bildning uttryckte sig verket mycket
positivt till den ambition som fanns att
astadkomma en bade bred och djup
psykoterapeututbildning, med manga
gemensamma inslag i undervisningen.
Men trots att utbildningen stréivade ef-
ter en nira kontakt mellan kbt och pdt
i undervisningen upplevde studenterna
att det fanns en polarisering, beréttar
Pia Risholm Mothander, och dérfér har
man nu tagit ytterligare ett stort steg
mot att befista de gemensamma insla-
gen i kurserna.

- Sjilv blev jag studierektor i maj
2010 och har varit den som tillsam-
mans med lirarlaget fatt se till att det
hela ska fungera i praktiken. Men det
var var forra studierektor Ulla Ek som
ansvarade for forarbetet, och det var
livliga men ocksa konstruktiva diskus-
sioner pa manga nivaer inom institutio-
nen innan de nya kursplanerna kunde
faststillas. Nu &r alla ldrare positiva
till fordndringen, siger Pia Risholm
Mothander.

AV UTBILDNINGENS 36 platser &r 20
vikta fér dem som véljer kbt-metod,

16 for pdt-metod. Den stora féridnd-
ringen mot tidigare ir att utbildningen
nu innehaller flera stora kurser med
gemensam undervisning. Det handlar
bland annat om professionskursen

pa 10 hégskolepoing, varav 5 redan
under den férsta terminen, med inslag
av bland annat psykoterapins historia,
diagnostiska traditioner och metoder,
evidensbaserad praktik, juridik och
etik.

- Det dr exempel pa omraden déar det
inte finns nagon skillnad beroende pa
vilken metod man sedan fordjupar sig
i, och det dr viktigt att det ligger tidigt
i kursen for att studenterna ska kunna
diskutera dessa omraden &dven utanfér
seminarierummet oberoende av vilken
metod man &r inriktad pa.

- I teori- och metodkursen, som
stricker sig 6ver hela utbildningen,
féordjupar man sig i sin egen metod och
tar bara i begrinsad utstriickning del av
den andra metoden och dé i gemensam-
ma falldiskussioner, séger Pia Risholm
Mothander.

Den férindrade utbildningen ir dels
ett sétt att m6ta samhillets férdndrade
efterfragan pa psykoterapeuter, férkla-
rar Pia Risholm Mothander, dels ett sitt
att spara pengar. En besparing ir att vi
tagit bort den individuella handledning-
en. I det handledda praktiska arbetet
erbjuds nu enbart grupphandledning
inom den egna metodinriktningen.

- Det finns ett vetenskapligt stod for
att grupphandledning &r att féredra for
alla, den ger bonuseffekter i form av att
man lir sig av andra studenters erfaren-
heter.

EN ANNAN NYHET i den nya utbild-
ningsplanen &r ett fordndrat uppliagg
for undervisningen i forskningsmetodik
och det individuella vetenskapliga arbe-
tet. Psykoterapeuter ska kunna virdera
evidens for olika metoder, kunna prova
en metods anviandbarhet och lira sig
att alltid ha ett vetenskapligt forhall-
ningssitt till sitt eget psykoterapeutiska
arbete.

- Tidigare gavs undervisningen i
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forskningsmetodik som en strimma
genom hela utbildningen f6r att sedan
avslutas med ett storre vetenskapligt
arbete, sidger Pia Risholm Mothander.

- Nu har vi lagt om utbildningen i
forskningsmetodik sa att den kursen
ligger som tva separata utbildnings-
veckor, med manga grupparbeten och
praktiska évningar med utgangspunkt
fran hur det ser ut pa studenternas egna
arbetsplatser.

Pdt-inriktade studenter har enligt Pia
Risholm Mothander generellt sett haft
svarare dn kbt-foretridarna att engage-
ra sig i denna kurs eftersom forsknings-
traditionen inom pdt inte har varit lika
stark som inom kbt.

- Men utbildningen ska vara hog-
kvalitativ dven nér det giller vetenskap
och forskningsmetodik och det stiller
naturligtvis hoga krav pa alla studenter.

Efter en termin &r det for tidigt att
siga om de nya kursplanerna behéver
genomga ytterligare fordndringar.

- Det styrs oerhort mycket av de
kursutvirderingar som studenterna
sjélva gor, sa vi far forst avvakta dessa,
séger Pia Risholm Mothander. 3

(INTERVJU )

’Viktigt att lara sig mer om andra metoder”

—Jag har redan haft stor nytta i mitt
jobb av att f& arbeta med konkreta fall
under utbildningen, séager psykolog
Maria Wedell efter férsta terminen pa
psykoterapeututbildningen vid Stock-
holms universitet.

Maria Wedell arbetar som psykolog
inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Halmstad. Hon &r sjélv inriktad pd kbt
och upplever &nnu inte, da den férsta
terminen pa den tre &r l&nga utbild-
ningen i halvfart ar klar, att narmandet
mellan pdt och kbt varit speciellt
markbar.

— Vi har haft gemensamma férelas-
ningarna, men da det handlat om mer
konkret arbete, det som varit mest
matnyttigt fér mig som kbt:are, har
undervisningen bedrivits separat. Men
det ar viktigt att det finns en ambition
att vi ska lara oss mer om andra me-
toder an den egna, bland annat for att
battre kunna sortera bland arendena
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och hanvisa patienter till ratt behandling,
sager Maria Wedell.

— Jag ar generellt sett mycket nojd
med utbildningen, den har ett brett upp-
lagg och haller en hog niva. Nér det galler
den vetenskapliga biten sa har man som
psykolog redan en hel del med sig fran
grundutbildningen ifréga.

Inte heller Marie Schottenius, psykolog
pa psykologmottagningen fér somatiskt
sjuka patienter p& Karolinska universi-
tetssjukhuset i Huddinge, har annu efter
en termin reflekterat namnvart 6ver
narmandet mellan kbt och pdt. Sjalv ar
hon inriktad pé pdt.

— S& har langt har jag svart att se hur
utbildningen skulle kunnat se ut pa an-
nat satt an vad den goér. Men visst ar det
bra att man vill att olika metoder ska
narma sig varandra aven om jag tror att
situationen har forandrats till det battre
pa arbetsplatserna. Nagra diskussio-

ner bland kurskamraterna med olika
inriktning har det knappast varit utanfér
seminarierna, men det beror mest pa att
alla forsvinner till sitt direkt efter under-
visningen, sager Marie Schottenius.

— Min egen psykodynamiska utbild-
ning borjar bli gammal och behover en
uppfraschning, och jag tycker redan att
jag fatt kunskap som gjort att jag nu
beméter patienter pa ett annat satt &n
tidigare. 3
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Kansloskola —

ett utvecklingsprojekt
Mmed hjalp av ptp-psykologer

Pa Bup i Luled har psykolog och handledare Kerstin Bankestad och ptp-
psykologerna Sandra Lindstrém och Emilia Thorup anvant arbetstid
Inom ramen for ptp-tjanstgoringens "Ovrigt psykologarbete” till att
utarbeta, senomfora och utvardera projektet Kansloskola for tonarsflickor.

[ Or ptp-tjénstgoring finns ett
| krav att minst 25 procent av

arbetstiden ska dgnas at “6vrigt

psykologarbete” av mer 6ver-
gripande karaktir. Detta ger arbets-
platsen unika tillfdllen till att fa projekt
eller andra arbeten genomférda som
vanligtvis inte ryms i den tidsméissigt
pressade kliniska vardagen. Ovrigt psy-
kologarbete inom ptp-tjinstgéringens
ram kan vara psykologisk utredning
som giller grupper och organisationer,
till exempel férebyggande insatser,
arbete med organisationsfériandring,
radgivning, konsultation, metodutveck-
ling och utviirdering samt handledning
och undervisning,

Handledaren f6r projektet Kdnslos-
kolan hade under en ldngre tid 6nskat
genomfora denna idé, som endast i be-
griansad omfattning och i annan version
provats tidigare (Bankestad, 2008). Nir
Bup-mottagningen i Lulea anstillde tva
ptp-psykologer samtidigt kunde metod-
utvecklingsprojektet genomféras. Kdns-
loskola for tondrsflickor 6verrensstimde
med verksamhetens behov och med
ptp-psykologernas egna 6nskemal.

Kénsloskolans material utarbetas
Under de forsta manaderna arbetade
ptp-psykologerna med att utifran
affektteori férfatta Kdnsloskolans ma-
terial och planera de olika grupptréf-
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farna. Dérefter genomf6rdes Kdnslosko-
lan med projektledaren och den ena av
ptp-psykologerna som gruppledare och
den andra som utvirderare. Projektet
utvirderades genom intervjuer med
deltagarna samt for- och eftermétning-
ar i form av sjilvskattningsformulir.
Aven deltagarnas ordinarie behandlare
intervjuades om deras syn pa sina pa-
tienters deltagande i Kdnsloskolan.

Kinsloskolan dr en psykoedukativ
gruppverksamhet i vilken deltagarna
genom teorigenomgang, praktiska 6v-
ningar samt erfarenhetsutbyte far ldra
sig om kénslor och deras funktioner.
Malgrupp &r tonarsflickor fran ak 9 och
upp till 18 &r som "mar daligt”. De utgor
en stor patientgrupp pa bup-mottag-
ningen vars problematik huvudsakligen
h6r hemma inom omradena depression
och angest. Manga flickor har dessutom
hog skolfranvaro och konfliktfyllda
relationer. De har svart att uttrycka
varfor och pa vilket sdtt de mar daligt
och svart att forsta bade sina egna och
andras kénslor. De kan ocksa uppleva
att de 6vervildigas av kéinslor som de
inte kan hantera. Sjdlvskadebeteende
blir f6r ménga av dem ett sétt att hand-
skas med angest och andra negativa
kénsloupplevelser.

Oka affektmedvetenheten
Forskning har visat att det finns ett

SAMMANFATTNING:

Ptp-tjanstgoéringens krav pd att minst
25 procent av arbetstiden ska agnas at
psykologarbete av mer dvergripande
karaktér, ger en mojlighet att genomfora
utvecklingsprojekt.

Nar bup-mottagningen anstallde
tva ptp-psykologer samtidigt anvandes
denna resurs till att utarbeta, genomfora
och utvardera en Kénsloskola fér ton-
arsflickor. Malgrupp var tonarsflickor vid
bup. Deras problem var "daligt maende”,
depression, &ngest etc. Atta grupptraf-
far, 90 minuter per gang, agnades at
teorigenomgang utifran affektteori,
praktiska évningar och erfarenhetsutby-
te. Malsattningen var att oka affektmed-
vetenheten. Teori och upplagg utforma-
des for att passa aldersgruppen.

Sex deltagare fullféljde med hog
narvaro. Bade de ordinarie behandlarna
och flickorna rapporterade en 6kad
affektmedvetenhet, vilket ger stod for
Kénsloskolans syfte. Samtliga flickor
upplevde att de haft nytta av innehallet.
Bade behandlarna och flickorna ansag
att aven deltagandet i grupp haft en
positiv effekt.

Skattningsinstrumentens resultat
gav inga signifikanta skillnader, vilket
kan forstas utifran det lilla urvalet, kort
tid mellan matningarna och val av mat-
instrument.
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samband mellan f6rmaga att férsta och
uttrycka kéinslor och psykiskt vilmaen-
de (t ex Bergdahl, Armelius & Armelius,
2000). Dirfor ville vi gora nagot for
att 6ka affektmedvetenheten hos den
niamnda patientgruppen. Malséittningen
med Kdnsloskolan var att gruppdelta-
garna skulle bli béttre pa att bade kidnna
igen, forsta och uttrycka olika kénslor.
Vidare var var forhoppning att 6kad af-
fektmedvetenhet skulle underlitta den
psykoterapeutiska behandlingen.
Kinsloskolan bygger pa Silvan Tom-
kins affektteori (1962, 1963) med nio
biologiskt nedirvda grundaffekter. Den
Affektskola for vuxna som utarbetats vid
Umea universitet (Bergdahl m fl, 2000)
har anvénts som inspiration for bade
struktur och uppligg. Dock skiljer sig
Affektskolan och Kinsloskolan markant
at innehallsméssigt. Den senare ir
specifikt utformad for att passa grup-
pen tonaringar. Vi har anstringt oss
for att gora det teoretiska materialet
sa tillgéingligt och niraliggande ton-
aringarnas vardag som mojligt, vilket &r
skilet till att vi genomgaende anvinder
oss av begreppet kinsla, &ven da vi talar
om affekter och emotioner.

Upplagg och genomforande
Kiinsloskolan omfattar atta grupptraf-
far, 90 min per gang. Under de forsta
sju behandlas en eller tva affekter per
gang. Uppldgget ser i princip likadant
ut vid varje session. Vi bérjar med

att fika tillsammans medan veckans
hemuppgift foljs upp. I samband med
gruppledarnas introduktion till dagens
kénsla eller kénslor far deltagarna ett
skriftligt material pa tva, tre sidor. Detta
kompletteras med berittelser, bilder
eller korta klipp fran internet. Innehal-
let repeteras dérefter pa whiteboard vid
en gemensam genomgang av kénslans
olika uttryck under rubrikerna; i krop-
pen, i ansikte, i beteende och ljud/
uttryck. Vi fortsétter med en praktisk
6vning knuten till den aktuella kénslan.
Exempel pa 6vningar &r rollspel, skriva
dikt, teckna och att gora kollage.

Varje session avslutas med att vi
lyssnar pa ett kort musikstycke med
anknytning till dagens kénsla innan
gruppen far veckans hemuppgifter. Alla
forvintas att néista gang, dven grupp-
ledarna, beritta om en hindelse som
vickt dagens kiinsla och/eller ta med
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nagot som férknippas med den. Efter
det tredje grupptillfillet, da temat &r
de positiva affekterna, utkas uppgif-
ten med att dven berétta om ett tillfille
under den gangna veckan da man matt
bra. Denna ”ma-bra uppgift” har valts
da vi vet att individer med depres-
sions- och dngestsymtom Gvervigande
fokuserar pa negativa kénslor.

Vid Kdnsloskolans slut har varje
deltagare en komplett pirm med infor-
mation om de olika grundkénslorna;
forvaning, ridsla/oro, intresse, glddje/
vilbehag, sorg, ilska, avsmak, avsky och
skam. Den sista triffen dgnas at repeti-
tion och integration av kinslorna, da
vi bland annat anvénder sjéilvkénsla/
sjilvvirdering som exempel. Vi avslutar
med en lekfull lagtivling om de olika
grundkénslorna.

Deltagarnas uppfattning

om Kénsloskolan

Den forsta gruppen startade med atta
deltagare mellan 15 och 17 ar och tva
gruppledare. Efter tva triffar valde tva
av flickorna att lamna gruppen. En av
dessa angav som skél vid utvirderingen
(Thorup, 2010) att hon redan kunde allt
man gick igenom och den andra slutade
da hon pa grund av sitt daliga psykiska
maende inte kénde sig stabil nog att
delta i gruppen.

De 6vriga sex deltagarna fullfoljde
med en hog nérvaro. Samtliga upplevde
att de haft nytta av att ga i Kdnsloskolan,
och de tyckte att de blivit béttre pa att
kénna igen och att skilja mellan olika
kénslor. Flera ndmnde att det varit
skont att fa veta att kiinslorna har funk-
tioner. Nagra tyckte &ven att de blivit
béttre pa att hantera sina kinslor och
en hade blivit mindre rédd f6r att visa
sig arg eller ledsen. En annan tyckte
att hon blivit béttre pa att beritta for
andra om sina kénsloupplevelser. Alla
trodde att de i framtiden skulle ha nytta
av det de lart sig. En flicka berittade att
hon, inspirerad av ”ma-bra uppgiften”,
borjat att varje vecka skriva ner i en bok
det som fatt henne att ma bra.

Behandlarnas observationer
Kiinsloskolan &r ett komplement till 6v-
rig behandling. Dirf6r hade deltagarna
andra pagaende kontakter pa Bup. For
de flesta rérde det sig om individual-
kontakter och fér nagra om familje-

arbete. Flickornas samtliga ordinarie
behandlare upplevde patienternas
deltagande i Kdnsloskolan som nagot
positivt. De hade alla pratat med flick-
orna om Kdnsloskolan under behand-
lingens gang. Flera ansag att de kunnat
se positiva effekter av gruppverksam-
heten. Flera tyckte sig mérka att deras
patienter blivit bittre pa att reflektera
over kinsloupplevelser och mer 6ppna
for att prata om dessa i terapin. En av
flickornas behandlare trodde dess-
utom att hennes patient fatt littare att
beskriva sina kénslor for sina foréldrar.
En behandlare uppmérksammade att
hennes patient i samband med Kdnslo-
skolan borjat fa starkare upplevelser av
bade positiva och negativa kénslor.

Utvarderingen
Vid utvirderingen visade det sig att
dven sjilva gruppmomentet spelat en
positiv och viktig roll. Fore Kdnslosko-
lan var manga av deltagarna tveksam-
ma till att inga i en grupp. De var fram-
for allt oroliga 6ver att behova prata om
sig sjélva infor andra ungdomar. Efterat
papekade de flesta att detta inte alls va-
rit lika svart som de forestillt sig. Alla
tyckte att stimningen i gruppen varit
trevlig och att man haft nytta av att
lyssna pa varandra. Till och med den
flicka som uttryckt mest obehag infér
att prata i gruppen kommenterade f6r-
delen med att ga Kdnsloskolan i grupp
jamfort med ett individuellt alternativ.

Flera av flickornas behandlare
betonade ocksa att gruppmomen-
tet varit viktigt och nyttigt for deras
patienter. En behandlare beréttade att
hon i behandlingen kunnat anvénda
gruppdeltagandet som en slags expo-
neringsévning. Aven om det priméra
malet med Kdnsloskolan var att 6ka
flickornas affektmedvetenhet, kan man
se den sociala triningen i grupp som en
sekundirvinst. Social oro och angest ir
vanligt férekommande i den malgrupp
som Kdnsloskolan riktar sig till.

Av utvirderingen star det klart
att deltagarna och deras behand-
lare upplevt Kdnsloskolan som nagot
positivt och virdefullt. For att pavisa
eventuell mitbar effekt pa flickornas
allménna psykiska maende genom-
fordes for- och eftermétningar med
hjélp av Beck Ungdomsskalor (Beck m
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fl, 2004), Affektskalan (Adler & Adler,
2001) och individuella skattningar av
det flickorna upplevde som sina storsta
problem. Inga av dessa méitningar gav
nagra signifikanta skillnader. Med
tanke pa det lilla urvalet (sex personer)
och den korta tiden mellan mittillf4l-
lena (cirka tre manader) dr detta inte
férvanande. Det dr dock noterbart att
fem av flickorna skattade omfattningen
av sina storsta upplevda problem som
lagre efter Kdnsloskolans genomfor-
ande #n fore, medan den sjitte flickan
skattade problemets omfattning som
oforéndrad.

Vi som arbetat med Kdnsloskolan
ar naturligtvis glada 6ver de positiva
resultaten. Det verkar som att syftet att
ldra flickorna att bli béttre pa att kinna
igen, forsta och uttrycka olika kénslor,
blivit uppfyllt. Enligt behandlarna finns
ocksa visst stéd for det andra syftet, att
underlitta den terapeutiska behand-
lingen. Som bieffekt har gruppen gett
deltagarna moéjlighet till social tréning.
Kiinsloskolan har varit ett uppskattat
inslag vid mottagningen och vi har dér-
for startat en andra omgang av grupp-
verksamheten.

Fortsatt arbete

For mottagningens nista ptp-psykolog
pagar en diskussion om att bland annat
utarbeta ett material om sémn for ton-
aringar. Utgangspunkten dr somnens
alltmer pavisade betydelse for psykiska
hilsa. For de flesta av tonaringarna som
kommer till bup dr sémnen ett av flera
problem.

Vart intryck &r, efter rundfragning
bland kolleger och fore detta kurskam-
rater, att den resurs som det icke indivi-
dinriktade psykologarbetet under ptp-

aret utgor, inte alltid tas tillvara fullt ut.
Forutom den tidsmissiga omfattningen,
minst 25 procent av arbetstiden, 4r
ptp-psykologerna kunniga och uppda-
terade i bland annat psykologisk teori,
utvirderingsmetodik, litteraturs6kning
och vana vid sjilvstindigt arbete. Efter
fem ars hogskolestudier dr de engage-
rade och sugna pa att fa mojlighet att
tillimpa sina olika kunskaper. Vi ser
ptp-aret som en unik chans att fa arbeta
med projekt som annars pa grund av
tidsbrist inte prioriteras.

EMILIA THORUP, PSYKOLOG,
F D PTP-PSYKOLOG

SANDRA LINDSTROM, PSYKOLOG,
F D PTP-PSYKOLOG

KERSTIN BANKESTAD,
PSYKOLOG OCH PSYKOTERAPEUT,
BUP-MOTTAGNINGEN | LULEA

Tonaringar berattar
om sina dvergrepp

Ingen enskild riskfaktor kan forklara
varfér en ung person begar ett sexuellt
overgrepp, det ar snarare flera faktorer
som samverkar s& som brist pd omsorg,
vald och social isolering. Det framgar i
rapporten Det kdnns som om jag inte haft
nat riktigt liv &n. | rapporten berattar 45
tonarspojkar, som begétt sexuella 6ver-
grepp, om sin bakgrund och om sjélva
Overgreppen.

| jamforelse med befolkningen i stort
hade de 45 pojkarna i storre utstréackning
separerade foraldrar, var i storre utstrack-
ning fosterhemsplacerade och hade
ingatt i storre syskonskaror. Det fanns
ingen skillnad i etnicitet. Majoriteten av
pojkarna som begatt dvergrepp mot sys-
kon framtonade som ensamma, ledsna
och inatvanda.

Forskarrapporten har tagits fram av
Statens institutionsstyrelse, SiS, och
ansvarig for projektet ar Inga Tidefors,
forskare och docent i psykologi vid Gote-
borgs universitet.
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Internetbehandling mot
spelberoende

Internetbaserad behandling med kbt
och terapistdd via telefon for spelbero-
ende minskar inte bara spelandet utan le-
der dessutom till en betydande nedgang
av angest- och depressionssymtom och
en Okad sjalvupplevd livskvalitet. Det
visar en studie pa 316 personer, varav 218
fullfoljde en atta veckor lang internetbe-
handling med terapistod.

| studien utvarderas effekten 36
manader efter behandlingen utifran
flera variabler, bland annat hur ofta man
tappar tidsbegreppet nar man spelar,
alkoholkonsumtion och huruvida man har
skulder.

Studien, som genomforts av psykolo-
giprofessor Per Carlbring, Institutionen
for psykologi vid Umea universitet, visar
att en forhojd alkoholkonsumtion fore
behandlingsstart (tre eller flera standard-
glas per tillfalle) halverar chansen till ett
lyckat utfall av behandlingen. Daremot
betyder skulder innan behandlingsstart
och ett bibehallet tidsbegrepp under spe-
lande 6kade chanser till lyckat resultat.
Det var inga pavisbara skillnader i utfallet
mellan olika typer av spelformer.

Studien presenterades vid Medicinska
riksstamman 2 december 2010.
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Fardighetstraning med dbt bra for vuxna med adhd

Gruppterapi med fardighetstraning,
byggd pa dialektisk beteendeterapi
(dbt), kan fungera bra som behandling
for vuxna med adhd. Det visar en studie
av neuropsykologen Tatja Hirvikoski, vid
Karolinska institutet. Tre fjardedelar av
alla som diagnostiserades med adhd som
huvuddiagnos under aren 2001-2007 pa
Neuropsykiatriska enheten vid Karolinska
universitetssjukhuset fick en inbjudan att
delta i studien, som kom att innefatta 51
patienter.

Halften lottades att ingd i en dbt-ba-
serad fardighetstréaningsgrupp, de 6vriga
deltog i en mer ostrukturerad diskussions-
grupp (kontrollgrupp). Grupperna leddes
av psykologer med utbildning i kbt.

Gruppen med fardighetstraning
upplevde minskade adhd-symtom efter
behandling, vilket kontrollgruppen inte
gjorde. Fardighetstraningsgruppen upp-
levde dven behandlingen som logisk och
mer trovardig an kontrollgruppen.

Studien, som publicerats i tidskriften
Behaviour Research and Therapy on line 14
januari 2011, &r liten, men psykolog Tatja
Hirvikoski menar att resultaten &r mycket
intressanta och att det nu behdvs mer
forskning om effekten av dbt-baserad
fardighetstraning pa adhd hos vuxna.
Obehandlad adhd hos vuxna leder till
Okad risk for bland annat sjukskrivning,
arbetsloshet och missbruksproblem.

DISPUTATIONER

Farhan Sarwar, Psykologiska institutio-
nen vid Lunds universitet, disputerade 28
januari pa avhandlingen Eyewitness tes-
timonies: The memory and meta-memory
effects of retellings and discussions with
non-witnesses.

Johan Bertlett, Psykologiska institutio-
nen vid Lunds universitet, disputerade
21januari pa sin avhandling An employee-
ship model and its relation to psychologi-
cal climate: A study of congruence in the
behavior of leaders and followers.

Utvardering av stod-
verksamheter for barn

Barn som upplever vald mot mamman
har ofta mer psykisk ohalsa &n barni all-
manhet, och behover en kedja av insatser
sa att de kan fa stod for att bearbeta sina
upplevelser pa ratt niva. Det behdvs dess-
utom mer strukturerade bedémningar for
att identifiera barn som riskerar att utsat-
tas for mer vald. Det visar en nationell
utvardering utford av forskare vid univer-
siteten i Goteborg, Karlstad, Uppsala och
Orebro. Projektledare har varit Anders
Broberg, professor i klinisk psykologi vid
Goteborgs Universitet.

Forskarna har utvarderat stodverksam-
heter med sérskild inriktning mot barn
som upplevt vald mot sin mamma inom
exempelvis kvinnohus eller socialtjansten.
Det har bland annat handlat om indivi-
duella Trappan-samtal, Utvags-grupper,
Children and People och enheten BUP
Bagen (numera BUP Grinden). Resultatet
visar att sddana verksamheter utgor ett
vardefullt komplement till andra behand-
lingsinsatser och tycks bidra positivt till
barnens halsa.

Det finns dock en risk att dessa ge-
nerellt stodjande insatser anvands som
ersattning for barnpsykiatrisk behandling,
antingen for att Bup saknar behand-
lingsmetoder eller for att det inte gar att
erbjuda behandling eftersom pappan inte
samtycker till det, skriver utvarderarna,
som anser att tillgdngen till specifika
behandlingsinsatser for barn med svarare
problematik maste forbattras.

Rapporten Stéd till barn som upplevt
vald mot mamma — prelimindra resultat
fran en nationell utvérdering har tagits
fram pa uppdrag av Socialstyrelsen.
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Forskning pa Psykologtidningens hemsida

Soker du forskningsartiklar inom omradet psykologi,
psykologisk behandling och psykiatri?

G4 in pa var nya sida “Forskning” pd www.psykologtidningen.se. Dar finns
lankar till forskningstidskrifter, databasen PubMed, Google Scholar,
specialistarbeten och Nationalkommittén for psykologi.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa “med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt un-
derstodda, svenska medborgare, vilkas fysiska
och psykiska lidande kan, om icke fullstan-
digt botas, s& atminstone lindras eller for-
battras”. Detta syfte skall enligt testator bést
kunna uppnas genom att inrétta sjukhem for
unga ménniskor, varvid unga min skall ges
foretrdde. Missbrukssjukdomar, psykotiska
tillstand eller svarare fysiska handikapp ar
enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan
erhallas anses stiftelsens syfte i nuldget bast
kunna tillgodoses genom att medel fran stif-
telsen anvédnds for uppbyggnad av lampliga
vardinsatser for patienter i oppen véard. Sidan
vard kan framjas genom utvecklande av olika
psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Téankbara malgrupper ir patienter med affek-
tiva sjukdomar, angesttillstind av varierande
genes t.ex. sociala fobier, sjilvmordsbena-
genhet och liknande tillstind. Foretride ges

Anslag fran L.). Boéthius” stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius” stiftelse far harmed
meddela att bidrag kan sdkas ur stiftelsen.

projekt som giller unga mén. Vidare ges fore-
trade 4t sokande som ér beredda att utveckla
strategier och projekt som syftar till en syste-
matisk utvirdering av behandlingsresultaten.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vard
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar i 5 exemplar insidnds
till sekreteraren Kerstin Bendz, Djursholms-
vigen 34, 183 52 Tdby, tel: 08-768 14 90 eller
0708-39 75 70, som 4ven limnar ytterligare
upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 29 mars 2011.
(Sarskilda ansokningsblanketter finns inte).

Ansokan skall innehalla en beskrivning av
projektet, inklusive hur utvirderingen skall
ske, med en kortfattad (hogst en sida) sam-
manfattning for lekman, sdkandens meritfor-
teckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stif-
telsen skall till ans6kan foga en redogorelse
6ver det hittills utforda arbetet.
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"For att bli duktig maste man
helt Tokusera pa forskningen”

— Jag gillar kombinationen av psykologi och kognitionsvetenskap eftersom
omradet ar sa dynamiskt. Nu borjar ju aven de affektiva och sociala aspek-
terna bli allt viktigare och synen pa hjarnan ar inte langre sa abstrakt.

et séger Jonas Olofsson som

nyligen fick ta emot National-

kommittén for psykologis pris
till yngre forskare i psykologi. Endast
32 ar gammal har Jonas Olofsson redan
publicerat ett 20-tal vetenskapliga ar-
beten i internationella tidskrifter. Sedan
2009 &r han docent pa Psykologiska in-
stitutionen vid Stockholms universitet
men gor nu postdoc vid Northwestern
University i Chicago.

- Ett stipendium fran Vetenskapsra-
det gor att jag kan vara i USA for att lira
mig mer om den dominerande tekniken
just nu for hjdrnavbildning, functional
magnetic resonance imaging, fMRI,
séger Jonas Olofsson.

Hosten 2011 ska han atervinda till
Stockholms universitet. Jonas Olofsson
ir en renodlad forskartyp, berittar han,
som utbildat sig pa magisterprogram-
met for kognitionsvetenskap vid Umea
universitet, med inriktning pa kognitiv
psykologi.

- Jag har ingen klinisk bakgrund och
kan inte, som exempelvis en psyko-
logutbildad person, falla tillbaka pa en
yrkesroll. For att bli en duktig forskare
maste man fokusera helt pa sin forsk-
ning, man maste prioritera, och for
mig &r forskningen och att fa fram ny
kunskap det viktigaste.

HANS FORSKNING HANDLAR om hur
luktsinnet fungerar och kan kopplas till
kognitiva funktioner och foérédndringar.
Doktorsavhandlingen, som han dispu-
terade pa 2008 vid Institutionen for
psykologi, Umea universitet, byggde pa
tre storre forskningsarbeten. Det mest
intressanta av dessa var, enligt Jonas
Olofsson sjélv, det som handlade om
hur luktfunktioner hos éldre ir relate-
rade till savil genetiska som kognitiva
faktorer, och hur luktsinnet gradvis
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forsdmras i tidiga stadier av Alzheimers
sjukdom.

- Det handlar om genen ApoE-e4
som paverkar risken fér Alzheimers
sjukdom. Manga som bir pa genens
hogriskvariant klarar sig bra och fragan
var dirfér hur man kan skilja ut dem
som har en verkligt forh6jd risk. Mina
studier visade att det dr ett forsdmrat
luktsinne i kombination med hogrisk-
genen som leder till kognitiva forsam-
ringar senare, siger Jonas Olofsson.

- Det bésta vore om man kunde stilla
en diagnos innan sjukdomen bryter ut.
Men for att na dit krivs mycket stora
populationsstudier och sadana borjar
ocksa komma, inte minst i Sverige. Jag
tror att luktsinnet har en prediktiv
férmaga som Gverstiger exempelvis
minnets.

Men luktforskare méter en rad
problem som inte finns inom andra
omraden. Ska luktsinnet kunna anvén-
das kliniskt for att testa riskokning f6r
demens maste man bestimma vilka
sorts lukter som ska anvindas, och inte
minst ett sétt att hantera dessa - ett
format — som bevarar lukterna och gor
testet praktiskt hanterbart.

- Det &r egentligen ganska 16jliga
problem som just vi luktforskare dras
med till skillnad fran exempelvis min-
nesforskare.

JONAS OLOFSSONS NUVARANDE forsk-
ning syftar till att 6ka forstaelsen for
hur luktsinnet ir organiserat i hjarnan.
Det finns olika teorier om detta, s som
att det finns specifika objektlagrings-
platser i hjdrnan f6r olika lukter medan
andra menar att lukt ir ett rent kéinslo-
sinne.

- Jag gor en serie studier for att fa
klarhet i detta. Det handlar bland annat
om hur snabbt man tar beslut om en
viss lukt och vilka delar av hjirnan som
aktiveras av olika luktprocesser. Da
anvinder jag fMRI-teknik. Jag studerar
dven lukters koppling till kunskapsmin-
net, siger Jonas Olofsson.

Nationalkommittén for psykologis
pris till yngre forskare i psykologi
innebar ett erkinnande som kanske kan
underlitta i konkurrensen om fram-
tida forskningsanslag, hoppas Jonas
Olofsson. Det innebar ocksa att han fick
50 000 kronor i prispengar.

- Kanske anvénder jag en del av pris-
summan for en resa till Mellanéstern
nér jag dr klar med min postdoc. Jag dr
mycket intresserad av Israel-Palestina-
konflikten och kommer att skiinka en
del av pengarna till hjélporganisationen

Ship to Gaza.
TEXT OCH BILD: PETER ORN
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Psykologyrkets

ag har nyss gatt i 67-ars pen-

sion och hallit avskedsférelis-

ning efter 35 ar pa BUP i Umea.

Jag tillh6r med andra ord den
fiirdedel av psykologkaren som inom
fem ar gar i pension, med den “tysta”
och ofta odokumenterade kunskap som
den besitter.

Det var knappast till en liten by i Vis-
terbottens inland jag hade tinkt mig,
storstadstjej och kosmopolit som jag
var. Men 6det dr outgrundligt och kan
over en natt forindra livet. I Ume3, dit
jag rest fér att undervisa om utbildning
iu-linder och bevaka kritisk forskning,
rakade jag fa syn pa min blivande mans
half6tter. Han lade helt enkelt upp dem
pa bordet, trott i ryggen efter nattens
diskussion om Rosa Luxemburg, en
legendarisk vinsterledare. Det var, kan
man vil séga, en genetisk forélskelse,
sikert lika vanlig som den omhuldade
romantiska eller férhanade arrangera-
de. Vips sag jag hur mina, i sekler ned-
drvda judiska plattfétter, skulle fylla ut
hans vackert vilvda, och dirmed befria
vara kommande barn fran fotgymnastik
och skavande halfotsinligg.

JAG HAR ALDRIG angrat mitt dktenskap,
snoyran i Norrland eller mitt yrkesval
till barn- och ungdomspsykolog &ven
om jag hade tinkt mig livet annorlunda
- att gbra en insats fé6r ménniskor i
u-linderna. Redan som 10-aring akte
jag ut till Bromma flygplats i Stockholm
for att se flygplanen komma och ga, fa
en flikt av den stora virlden, latsasresa.
Min mellanexamensuppsats handlade
om assimilation och ackulturation hos
tva indianstammar i Chiapas, i sodra
Mexiko. Anviindbart? Ja, jag kom ju
att dgna 20 ar av mitt barnpsykiatriska
arbete at flyktingbarn.
Psykologutbildningen var annorlunda
pa min tid, man fick snickra ihop den
sjilv och det kunde dréja till 30-aren
innan man dntrade yrkeslivet som psy-
kolog. 60-talets universitetsliv var helt
enkelt for roligt for att vilja bli vuxen.
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Sjélv holl jag mig i det lingsta kvar pa
Pedagogiska institutionen i Stockholm,
dér politiken stod hégst i kurs. Det var
under de sa kallade rekordaren, nir
studenterna var s manga att jag, utan
formell kompetens, snabbt befordrades
till extra lektor och undervisade 12 tim-
mar om dygnet pa stans biografer, de
enda lokaler stora nog att rymma alla
studenter. Var lust och energi upptogs
av politiska diskussioner och stencil-
dragning - sjilv kom jag &ven att bidra
till dagens "flumpedagogik” med néagra

”Min kompe-
tens var den
engagerade
medmanniskan”

kursbocker, som séldes i massupplagor.
Royalty var det inte fraga om - den gick
direkt till FNL, Vietnams befrielsero-
relse.

NAR JAG SEN borjade jobba som psyko-
log 1973 hade jag for liten yrkesutbild-
ning, men en stor erfarenhet att 6sa ur.
Jag identifierade mig med den sam-
hillsrorelse, som ville forindra virlden.
Min kompetens var den engagerade
medménniskans.

1 dag ér situationen annorlunda.
60-talets yviga och fria studier har

LILIAN LEVIN
Arbete: Lamnar
BUP, Umea
Arbetar vidare:
Foreldsare, hand-
ledare, konsult
Aktuell med:

Tankar fordageni SR

(KRONIKA)
Lillan Levin

sjal

férvandlats till ett sexarigt, kunskaps-
inriktat och forskningsbaserat psyko-
logprogram. Med samhdillets tilltagande
professionalisering viixte med all ritt
en starkare yrkesidentitet som psykolog
fram. Jag kan inte nog imponeras av
den unga generation psykologer, som

i dag befolkar BUP i Umea och som &r
sa mycket mer rustade for yrkeslivet &n
vad min generation var.

MEN MED professionalisering foljer
ocksa en avigsida, en yrkesidentitet som
inte automatiskt sammanfaller med
méinsklig erfarenhet. Manga psykolog-
studenter upptas av denna kluvenhet,
att yrkesrollen forf6ljer dem in i privat-
livet. Den liksom stjél av deras naturliga
jag. Kan man bli psykolog, undrar en
del, om man bér pa egna svara erfaren-
heter av livet?

Javisst! Ar det inte just denna kom-
bination som &r psykologyrkets sjil
- gedigen yrkeskunskap parad med
sjilvupplevd ménsklig erfarenhet och
drivkraft? %

lilian.levin@psychiat.umu.se

FOTO: ROLF HOJER



( DEBATT )

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

“Psykoterapin har blivit ett kandisspektakel”

| hdstas gav poeten och
psykologen Ulf Karl
Olov Nilsson, UKON,
och musikern Caro-
line af Ugglas ut bo-
ken Hjalp, vem dr jag?
Anteckningar fran en
terapi. Professor e m Alf
Nilsson reagerar mot
bade utgivningen som
han ser som ett *flag-
rant regelbrott” och
UKONSs "stoltserande”
med sina titlar.

Jag gar in med sokordet
UKON pa Wikipedia: Ulf
Karl Olov Nilsson, svensk
forfattare, leg psykolog, leg
psykoterapeut och psykoana-
lytiker. Hans senaste bok,
tillsammans med Caroline
af Ugglas som forfattare,

ar Hjdlp, vem dr jag? An-
teckningar frdn en terapi.
Innehallet lir vara audio-
bandade terapisessioner
transkriberade till text.

En oskyldig benimning av
boken ér ”ett kéindisarbete”
bland tusentals andra som
forlagsvirlden i Sverige i dag
vurmar for. Mig veterligen
har ingen psykoanalytiker
reagerat offentligt pa boken.
Det har kanske att géra med
psykoanalysens omdaning

i Sverige. Som mangarig
prenumerant och lisare av
tidskriften Divan tycker jag
mig skonja en omsving-
ning av psykoanalysen fran
vetenskap till ett konst- och
litteraturprojekt.

Det som far mig att
kénna kviljningar, &r UKONs
stoltserande med av Social-
styrelsen auktoriserade
”leg psykolog och psykote-
rapeut”. Min nagot diffusa
fornimmelse av avsmak har
att gbra med min egen
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Caroline af Ugglas och psykolog
ULf Karl Olov Nilssons bok véacker
debatt.

auktorisation och mangariga
erfarenhet som psykolog och
psykoterapeut. Att arbeta
som psykoterapeut sker i

det slutna rummet, ledordet
dr konfidentialitet och hela
processen bygger pa absolut
tilltro klient och terapeut
emellan.

PLOTSLIGT HAR TAKET och
alla fyra véiggarna rivits ner
och forslats undan det slutna
terapirummet. Psykoterapin
har blivit till ett kiindisspek-
takel, en yster lek med syftet
fran borjan att ge kindisfan-
sen (lagom mycket) inblick
iidolens ”sjilsliga vandor”.
For mig dr det UKON som
star dir med skammen.

Jag kan téinka mig UKONs
invéindningar: en gammel-
dags och gravallvarlig syn pa
den psykodynamiska terapin.
Alla har vi ju skolats i att
psykoterapi alltid beho-
ver ett inslag av lek for att
leda nagonvart. Men utan
absolut tillit, att allt som
sigs sker utan baktankar och
att allt sker med tvasamhe-
tens skyddslosa intimitet i

”spraket” under en psyko-
terapi — ingen mojlighet till
autentiskt grundad aterupp-
byggnad av klientens stickta
tilltro till livet, minniskorna
och viirlden. Det handlar om
att avlasta klienten hans/

|
YAttt arbeta som
psykoterapeut
sker idet slutna
rummet”

hennes fruktan, kval, skam,
skuld etcetera, for att nir
han/hon limnar terapin och
terapeuten at sitt eget ode,
kan ta eget ansvar for sitt liv.

DET AR VIA latsasleken (unik
for minniskobarnet) barnen
sinsemellan latsas leka (med
stort allvar) “absolut tilltro
till varandra” - som dr den
forsta regeln f6r samhiills-
byggande. Reglerna, fran

( DEBATTSVAR )

borjan pa latsas, leder sedan
fram till reglerna som absolut
nodvindiga fér samhillets
bestand, reglerna som ”insti-
tutionella fakta” (till skillnad
fran ”raa fakta”, brute facts,
som fédelse, liv, d6d och
naturvetenskapliga fakta).
Den dag vi kan inrangera ”raa
fakta” med ”institutionella
fakta” i en och samma teori,
ir vi pa vig mot en teori om
allting.

For mig bestar UKONs
flagranta regelbrott i hans
famosa underlatenhet mot
den dynamiska psykotera-
pins grundregel “absolut
tilltro”som ett ”institutionellt
faktum”. Jag kiinner lukten av
briint kott ndr UKON place-
rar den ”absoluta tilltron” pa
offeraltaret at den spekulativa
kommersialismens eldhir-
jande framfart. 3

ALF NILSSON
PROFESSOR EM
| KLINISK PSYKOLOGI,

PSYKOLOG OCH
PSYKOTERAPEUT

“»Manga av Alf Nilssons
argument faller”

”Carolina af Uggla sdkte upp mig” och hennes ”idé
var alltsa att spela in ett antal samtal som skulle
utgora hennes konceptuellt iscensatta sjalvbiografi”,
svarar Ulf Karl Olov Nilsson. Han anser darfor att
konfidentialiteten” ar ”satt ur spel”.

For det forsta: Det var inte sa
att Caroline af Ugglas sokte
upp mig for att ga i regelritt
psykoterapi utan hennes
initiala och grundliggande
fraga till mig var om vi kunde
gbra en bok tillsammans. Af
Ugglas idé var alltsa att spela
in ett antal samtal som skulle
utgéra hennes konceptuellt

iscensatta sjdlvbiografi. Redan
dér &r ju psykoterapins institu-
tionella faktum konfidentiali-
teten satt ur spel och manga av
Alf Nilssons argument faller.

Diremot ér det riktigt att
boken stillet etiska fragor, det
har den for 6vrigt gemensamt
med néstan all god litteratur.
Jag var ocksa - som tydligt
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framgar av boken - tveksam
till en borjan, men nér vi
triffats nagra ganger och jag
mer borjade forsta vad som
var hennes drende sa beslot
jag mig for att projektet
kunde genomforas. I korthet:
Hade jag gjort bedémningen
att antingen hon sjilv eller
nagon annan kunde ta skada
av hennes berittelse sa hade
jag tackat nej. Likaledes hade
jag avb6jt om jag inte ansett
att det fanns konstnérliga
och litterdra kvaliteter i vad
vi kom att tala om. Det tycks
ocksa som att litteraturkriti-
kerna delar min uppfattning
och boken har pa det hela
taget fatt utméarkta recen-
sioner.

DET AR VIKTIGT att papeka
att var bok utgoér endast

ett exempel av en stérre
stromning dir psykologin
och psykoterapin fatt ihop
det med kulturlivet, media-
och néjesindustrin; vi kan
nimna In treatment, Dr Phil,
Radiopsykologen och den
nya starka trenden psyko-
logiskt nischade sa kallade
”instrumentella tidskrifter”
(Modern Psykologi, Leva,

M Psykologi & Hilsa med
mera), men dven de floder av
béstséljare in spe i form av
managementlitteratur och
sjalvhjilpsbocker. Medie-
industrins usurperande av
det psykoterapeutiska talet
kan tyckas vara ett mirkligt

tidsfenomen, men att - som
Alf Nilsson tycks gora -

helt viinda sig emot det ir
enligt mitt formenande en
alldeles for enkel 16sning,
ungefir som att vara arg pa
teveskidrmen for att den ar
tvadimensionell. Snarare &r
det sa att det finns mycket
goda exempel (som den
osannolika filmen Some kind
of monster dir sjilvaste Me-
tallica gar i gruppterapi, men
dven In treatment som jag
tycker genomgéende &r bade
vélskrivet och vilspelat).

|
”Min enda trést

dr att Alf Nilsson
faktiskt inte tycks
ha last boken.”

Dock, den overvigande
delen av sjilvhjilpslittera-
turen ir verkligen urusel;
sjdlvhjélpsbockerna ér sillan
skrivna av ménniskor med
psykologisk utbildning och
bestar till stor del av de
allra billigaste instrumen-
tella 16sningarna eller rena
charlataneriet. Hir kan vi
ldasa om 10 sétt att bli lycklig,
15 sitt att béttre coacha vara
husdjur eller lira oss att di-
agnostisera vara vinner som
psykopater.

En bra bok om sjilvhjilps-
litteratur som jag vill rekom-
mendera dr Jonas Aspelins

Suverdnitetens pris (Dualis
Forlag 2008) dir jag tycker
att Aspelin, med lite hjilp av
Martin Bubers dialogfilosofi,
pa ett mycket vederhiftigt
sitt lyckas visa hur sjilv-
hjilparna (hans exempel

ir bland annat Wayne Dyer
och Dr Phil) genomgaende
foresprakar en ndrmast to-
talitdr individualism och en
demontering av den mellan-
ménskliga sfiren; genom att
ensidigt betona sjélvkontroll
och sjélvkirlek blir livet har
till sist inte ldngre ett liv med
andra mdnniskor utan ett
egocentriskt framgangs- och
lyckoprojekt.

EN AV MINA ambitioner

var att min och Caroline af
Ugglas bok kunde ge sig in

i denna dubitsa genre, men
destabilisera den, bland
annat genom det faktum

att boken just inte presen-
terar nigra terapeutiska
forenklade korrektiv. Har
kommer ockséa mitt bruk av
mina yrkestitlar in; nir jag
pa bokomslaget presenterar
mig som av Socialstyrel-

sen legitimerad sa &r det
ocksa for att bokstavligt talat
stoltsera (jag &r med andra
ord stolt 6ver mitt yrke och
mina legitimationer), men
framfor allt vill jag anvinda
dem som en markér for just
att det faktiskt denna gang &r
en psykolog som skrivit och
inte nagon som gatt en nagra

(DEBATT)

veckor lang coachkurs.

Jag har hela tiden varit
medveten om att min och Ca-
roline af Ugglas bok pa flera
sitt var ett risktagande, inte
bara for henne utan ocksa for
mig. Viktigast for mig i detta
hinseende var nog att bokens
folkliga ambitioner och kom-
mersiella potential - med Alf
Nilsson pejorativa uttryck:
dess karaktér av “kéndisar-
bete” - var ett mycket langt
steg fran mina tidigare mer
experimentella diktsamlingar
forankrade i en finkulturell
och intellektuell sfir. Det dr
for ovrigt enligt mitt for-
menande ocksa korrekt att
psykoanalysen férlorat mark
inom det medicinska filtet
men fortfarande har en stark
stillning inom det konstnér-
liga, kulturella. Har var det
min uppfattning att min och
af Ugglas bok kunde tjina
som en folklig pedagogisk in-
ledning till att visa pa vad en
terapi kan vara, att féra upp
psykoanalysen pa dagord-
ningen helt enkelt.

Till sist blir jag verkligen
bedrévad 6ver detta mycket
harda inlégg och att det &r
just Alf Nilsson som skrivit
det, en person som jag last
med uppskattning i manga ar
pa dessa sidor: Min enda trost
ar att han faktiskt inte tycks
ha ldst boken. 3

ULF KARL OLOV NILSSON

POET, PSYKOLOG OCH
PSYKOTERAPEUT

Lis mer pa www.psykologtidningen.se
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"Tradet som gér saknaden
uthardlig”

— Vi far en provkarta pé olika
satt att férhalla sig till sorg,
skriver Cecilia Hector om
filmen Trddet, i regi av Julie
Bertuccelli och med Charlotte
Gainsbourg i huvudrollen.

Se Filmrecensioner!

”Nuet ar din enda tid”

Jon Kabat-Zinn, som skapat
program for stressreduktion
med mindfulness, intervjuas
vid ett besok i Sverige av
psykologen Johan Bergstad.
Se reportage!

Organisation, identitet och
engagemang

Psykologen Karin Benelbaz
rapporterar frdn Géteborgs-
foreningen Kaleidoskops forsta
workshop déar huvuduppgiften
var att utforska systemets med-
vetna och omedvetna dynamik.
Se konferensrapporter!
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Debattsvar till Anders Ostlunds inlagg i nr 9 2010

Vi psykologer har ett ansvar
for att motverka rasism”

” Vi psykologer, som
ofta méter de svagaste
grupperna i samhallet,
maste géra vara roster
horda”, skriver Andreas
Gustafsson (V), ptp-
psykolog pa SIS. Han
vander sig mot Anders
Ostlunds inldgg "Frihet
ar viktigare an tolerans”
i Psykologtidningen nr 9
2010.

Anders Ostlund menar att
sverigedemokrater ir utsatta
for ett drev, “ett forforiskt
massfenomen”, och att de
buntas ihop och fordéms
som nazister; de bergvas sin
personliga individualitet. De
”politiskt korrekta” (apropa

( DEBATTSVAR )

att bunta ihop) ségs vara
forfarade och uppskrimda
skadare. Att som Ostlund
dra paralleller med 1930-ta-
lets Tyskland eller de forna
kommuniststaterna, for att
jdmfora stimningarna som
fanns mot judar och oliktéin-
kande med 2010 ars Sverige
och attityderna mot Sveri-
gedemokraterna, ir inte bara
direkt osmakligt utan dven
djupt historiel6st.

OSTLUND GOR I sjilva verket
exakt det han pastar sig vara
emot; att beskriva sveri-
gedemokrater som martyrer.
Detta ir ett klassiskt SD-
retoriskt knep, och samma
taktik anviinds i manga

linder dir hogerpopulis-
tiska partier viixer sig starka.
Det &r viktigt att sla fast att
det inte dr synd om Sveri-
gedemokraterna: Det rader
som bekant yttrandefrihet

i Sverige dven om partiets
foretridare gérna vill ge sken
av att sa inte ér fallet.

|
”Bakom stdngda
dérrar dr tonen en
annan”

1 sjélva verket dr det
Sverigedemokraterna som
uttrycker sig ”politiskt kor-
rekt”, eftersom de givetvis

ir medvetna om att deras
rasistiska ménniskosyn maste
forpackas pa ett mer diskret
séitt i offentlighetens ljus.
Bakom stingda dorrar r to-
nen en annan diremot, vilket
exempelvis Pl-programmet
Kaliber avslojade.

Tydligen far man inte dis-
kutera invandringen i Sverige,
vilket &r en av anledningarna
till att Sverigedemokraterna
slutligen tagit sig in i riks-
dagen, menar Ostlund. Det
stimmer inte. Invandringen
har diskuterats pa manga sitt,
inte séllan genom skuldbe-
laggning av ”de andra” - de
individer som kommer till
Sverige - for integrationsrela-
terade problem. Diremot har
den offentliga debatten oftast
varit mycket tyst om rittvis
bostadspolitik, konkreta
arbetsmarknadspolitiska
atgérder, fattigdom och struk-
turell diskriminering pa basis
av kon eller etnicitet. For att

Vi ser en aningslost tolerant installning
mot nytillkomna”

Anders Ostlund, landstingsledamot fér Sverige-
demokraterna i Orebro, svarar Andreas Gustafs-
son att det &r ”nytillkomna” som har fort fram
”sina egna exklusiva kulturella ansprak”.

Anders Ostlund inledde denna debatt genom att
ifragasitta férbundsordférande Lars Ahlins ledare
i Psykologtidningen nr 8 2010.

Du har vil ritt i sa métto,
att det finns en del som inte
ir speciellt smickrande for
Sverigedemokraterna (SD),
men det mesta av vad du
skriver &r ju faktiskt inte
ens virt ett bemo6tande. Den
allménna bilden av SD ir,
trots att tiden gatt, fortfa-
rande till stérsta delen en
massmedial konstruktion, ett
spoke att skrimma med och
lata sig skrammas av. HAf-
tigheten i ditt inlédgg kan jag

34

férsta utifran din politiska
férankring i det opportu-
nistiska Vénsterpartiet och
dess historia fran 1917 och
fram till i dag. Hir har det
hela tiden handlat om att
dndamalen har fatt styra
demagogin. Nir exempel-
vis Molotov-Ribbentrop-
pakten dnnu géllde skrev er
tidning Ny Dag, dagen efter
Nazitysklands invasion av
Norge: “Det dr de sma sta-
ternas beskyddare England

och Frankrike, som med
sin flagranta kréinkning av
Norges suverinitet framkal-
lar detta lige.” (http://www.
samuelsiren.com/vpk.php).
Pa detta bakviinda och be-
drigliga sétt argumenterade
Vinsterpartiet pd den tiden
och pa samma aviga sitt
argumenterar ni i dag. Hur
var det nu? Efter klasskam-
pen (apropa att bunta ihop)
revolutionen, proletariatets
diktatur, férfoljelser av
oliktinkande, ligerdepor-
tationer och avrittningar,
sa skulle den vetenskap-
liga socialismens lyckorike
dntligen infinna sig. Har
nagon sett det? B6r man
inte fraga sig varfor de goda
foresatserna alltid lett till

rakat motsatt resultat? Kan det
finnas nagot inneboende fel
hir? Det tycker jag, att ni ska
ta er en funderare pa bakom
era stingda dorrar.

EFTERSOM VI Sverigedemo-

krater inte bara framstélls

som fascister och nazister,
utan #dven som kriminella, lir
det vil formligen krylla av oss
inom SIS. Férhoppningsvis
kan du tillimpa de yrkesetiska
principerna och du funderar
heller inte pa om Sverigede-
mokraterna borde undantas
for nagon slags specialbehand-

ling. Din handledare borde
ocksa kunna hjilpa dig med
att inte blanda ihop klinikens
ideal med politikens ofullkom-
liga verklighet. Nir du sedan
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ta nagra exempel. Dessa dr
de verkliga problemen; det
ir i ojaimlika och segregerade
samhillen med 6kande klyf-
tor som hégerpopulismen far
fiste. Som i dagens borger-
liga Sverige dir inkomstskill-
naderna vixer for varje ar.

DET AR hipnadsvickande att
man som psykolog viljer att
representera ett frimlings-
fientligt parti som sa tydligt
spelar ut svaga grupper

mot varandra, och talar till
miénniskors mest primitiva
rédslor. Ddr man medvetet
forséker skrimma ménnis-
kor med att muslimer skulle
utgora ett hot mot vart land.
Detta kan inte anses for-
enligt med den yrkesetiska
koden for psykologer. Ost-
lund har ritt i att samhéllet
blivit mindre tolerant och
mer balkaniserat, men det dr
fullkomligt absurt att tro att
Sverigedemokraterna i riks-

dagen pa nagot sitt skulle
motverka denna utveckling.
Sverigedemokraterna ir ett
rasistiskt parti med tydligt
rasistiska asikter, oavsett om
de fick 5,7 procent av ros-
terna eller inte. Att hdnvisa
till den nyvunna parlamen-
tariska statusen for partiet
ir ytterligare ett forsék fran

|
"Hdpnadsvéck-
ande att man som
psykolog viéljer att
representera ett
frdmlingsfientligt
parti”

Ostlunds sida att legitimera
dess politik.

Behovet av breda antirasis-
tiska folkrorelser dr storre dn
nagonsin, och hir maste vi

psykologer gora vara roster
horda, inte minst eftersom vi
ofta befinner oss vid frontlin-
jen dér offentliga och privata
institutioner méter de sva-
gaste grupperna i samhiillet.
Vi har ett ansvar att motver-
ka rasism och diskriminering
i alla dess former. Vi har ett
ansvar att se till att grundlig-
gande minskliga rittigheter
efterlevs.

Haller Anders Ostlund
med om detta? Eller har han
fullt upp med att kiinna sig
forfoljd av ”drevet” pa sin
utsatta position i samhaéllet?
Hur ska man da kénna sig
som arbetslos tvabarnsmam-
ma nér man har flytt fran kri-
gets Afghanistan for att s6ka
ett tryggare liv i Sverige? Nér
det finns ett politiskt parti
som helst vill att man ska aka
tillbaka. %

ANDREAS GUSTAFSSON
PTP-PSYKOLOG

blivit legitimerad psykolog
och fatt eget ansvar kommer
du att uppticka att ditt ar-
bete 6vervakas, inte bara av
myndigheterna, utan ocksa
av dina uppdragsgivare, din
arbetsgivare, dina arbets-
kamrater samt, inte minst,
de anhoriga.

- Tro det eller ej, men in-
till skrivande stund och obe-
roende av etnisk tillhorighet,
sa har ingen patient sagt upp
eller avbojt kontakten med
mig. Jag har heller inte blivit
deporterad, eller ens ompla-
cerad eller tvingats sta med
plakat runt halsen for att
med nedbéjt huvud motta
kritik av mina arbetskamra-
ter. Det skulle jag vl annars
ha fatt gjort uti ”Folkrepu-
bliken Sverige”?

Vart samhaélles grundvalar
bestar dven efter det att SD
har kommit in i riksdagen
och sjdlvmordsbombaren
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springt sig i Stockholms
city. Langt tidigare har det
dock skett en successiv
urlakning av den nationella
sjdlvkénslan och identite-
ten. Det har resulterat i en
aningslost tolerant instill-

|
”Blanda inte ihop
klinikens ideal
med politikens
ofullkomliga verk-
lighet”

ning gentemot nytillkomna
och identitetsstarka sérin-
tressen, vilka av likgiltig-
het inf6r, eller av brist pa
tolerans for var kultur, fort
fram sina egna exklusiva
kulturella ansprak och som
heller inte dragit sig for

att gora skillnader mel-

lan ménniskors virde. Hir
skulle den av Aram Seddigh
(Psykologtidningen 9,/2010
sid 34) efterfragade insatsen
passa vil in for att “6ka kun-
skapen hos personer som
mer eller mindre medvetet
diskriminerar andra, dels
oOka toleransen for det som
upplevs annorlunda”.

For det &r vil dnda inte
bara SD och alla andra som
har fordomar? Ténk ocksa
pa, att det inte 4r SD som
har skapat det samhille vi
har i dag. SDs tillvéxt &r bara
ett tecken pa att det dr nagot
avgorande fel med Sverige,
inte felet i sig. Dessvirre
ser det dock inte ut som om
Psykologforbundet kommer
att kunna bidra med nagot
for forstaelsen av problemen
och de vixande konflik-
terna. ¥

ANDERS OSTLUND
PSYKOLOG

(DEBATT)

“Det manskliga
vardet ar
gemensamt”

”Manniskor éver hela
varlden — Sverige utgér
inget undantag langre -
paverkas av starka kraf-
ter, som drar isar man-
niskor, skapar barriarer,
misstanksamhet och
hat”, skriver psykolog
Luis Ramos-Ruggiero. |
sitt arbete har han sett
vad som férenar dem.

Jag har under de senaste

25 aren mott och behandlat
ménniskor utsatta for svara
traumatiska hindelser. Fran
trafikolyckor, naturkatastro-
fer, ran och misshandel till
systematisk tortyr. Skakande
upplevelser som hotar den
enskilda ménniskans liv och
kénsla av frihet.

Gemensamt for alla dessa
miénniskor ir kéinslan av
maktloshet och bedravelse.
Massiva och kraftiga fysiska
och psykiska symtom pla-
gar individen, ibland under
manga ar. Aterupplevelser av
de traumatiska upplevelserna
rullas upp gang pa gang som
i en skrickfilm med samma
innehall och samma slut.
Kénslan av skam och skuld
foljer individens beteende
och relationerna med om-
givningen, som inte séllan
utmynnar i sjdlvbestraffning
och isolering.

MEN, MIN REFLEKTION i dag
handlar inte om psykiska
diagnoser eller typer av be-
handlingar. Min tanke i dag
handlar om ménniskors belé-
genhet infér extrema situatio-
ner. Nagonting som hénder,
som drabbar oss och som gor
att vara liv pl6tsligt fordndras,
ibland for resten av livet. De
traumatiska upplevelserna
skapar olika reaktioner, men
ocksa en kinsla av 6dmjukhet.
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Vi behover hjélp, vi behover
nagon som kan f6lja med oss
i denna forskrickliga laby-
rint och leda oss ur kaoset.

VI MANNISKOR AR extremt
sarbara och vi lever vara
liv i ett tillstand av stdndig
utsatthet. For att leva ett
’normalt” liv, bortser vi fran
dessa fakta och latsas att
“detta beror inte mig”.
Mainniskor 6ver hela
vérlden - Sverige utgor
inget undantag lingre -
paverkas av starka krafter,
som drar isdr méanniskor,
skapar barridrer, miss-
tinksamhet och hat. Fran
religiésa fundamentalister
och ultranationalister till
populistiska partier med
xenofobiska och rasistiska
politiska program. Samtidigt
som vi bevittnar den mest
fascinerande utvecklingen i
miénniskans historia med re-
volutionerande medicinska
och teknologiska framsteg,
hand i hand med vixande

(NYTT I TRYCK)

MIN BOK
— HANTERA BIPOLAR
SJUKDOM MED KOGNITIV
BETEENDETERAPI
Av Kristina Jungberg och
Veronica Jarvborn.
Carema Psykiatrin, 2010
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insikter om mojligheter
och begréinsningar i den
globala utvecklingen samt
respekten f6r de ménskliga
réttigheterna.

Efter valet i september
forra aret startade Afton-
bladet kampanjen Vi gillar

|
¥Alla har samma
énskan — att fa
tillbaka sjélvakt-
ningen och det
ménskliga védrdet”

olika” med fler &n 250 000
facebook-anvindare som
stodjer kampanjen. Afton-
bladet ville markera ett
tydligt avstandstagande
gentemot Sverigedemokra-
ternas politik och intag i den
svenska riksdagen.

Om vi spetsar till vart
resonemang kan vi fraga
oss, varfor sadana paroller?

¥ Min bok — hantera bipoléar
sjukdom med kognitiv bete-
endeterapi &r skriven av tva
psykologer knutna till Carema
Hjarnhalsan i Tyreso. Den ska
fungera som en behandlings-
manual som hjalper patienten
att i grupp- eller enskild terapi
finna strategier for att hantera
sin bipolara sjukdom.

Gruppbehandlingen ska
vara uppbyggd pa samma
antal sessioner som det finns
kapitel i boken, och varje
kapitel innehaller dvningar och
sjalvskattningar som patienten
ska genomfora och skriva in i
boken. Den blir pa sa vis blir en
“egen” bok for varje patient.

Johan Jansson, medicinsk
chef inom Carema Psykiatri,
har faktagranskat boken.

Ar det nigonting som de
fundamentalistiska kraf-
ternaivirlden vill, sa dr det
att med alla medel pavisa

att minniskor ir olika och
fértjinar annorlunda typ

av ”hantering”. Ménnis-
korna i den xenofobiska och
rasistiska vérldsbilden &r per
definition olika och darfor
kategoriserbara. Svenskar,
invandrare, judar, kristna,
svarta, homosexuella, musli-
mer, valdtiktsmin, fuskare,
bidragstagare, férstandshan-
dikappade, listan kan goras
lang.

ENLIGT AKTUELL forsk-

ning finns i dag inte en enda
ménniska i virlden som inte
hirstammar fran de férsta
homosapiens, som utvand-
rade fran Afrika for cirka
100 000 ar sedan. Det finns
ingen konstaterad genetisk
avvikelse mellan ménniskor i
vérlden. Det finns inga raser,
det finns inga frimmande
minskliga varelser som be-

(NYTT I TRYCK)

FORLOSSNINGS-
FORBEREDELSER FOR
BLIVANDE FORALDRAR

— ATT FODA MED

MINDFULNESS

Av Maria Engstrom

Gothia forlag, 2010

folkar var planet. Skillnaderna
minniskor emellan &r i gene-
tisk och i min mening kos-
metiska, anekdotiska, ytliga,
betydelsel6sa. Alla ménniskor
fo6ds med ett minskligt vérde,
som &r lika och okrénkbart.
Tillbaka till mina patienter,
dessa ménniskor som blivit
utsatta for ett massivt vald,
inklusive sexuellt utnyttjande
och sexuell tortyr. Finns det
nagon skillnad i deras be-
teende, i deras reaktioner, i
deras férsvarsmekanismer,
i deras kénslor, i deras mar-
drommar, i deras symtom?
Nej. Nej. Oavsett kon, bak-
grund, nationalitet, etnisk eller
religios tillhorighet, dr deras
reaktioner desamma. Samma
maktloshet, samma fortviv-
lan, samma misstdnksamhet,
samma skam och samma
Onskan om att fa tillbaka den
psykiska hilsan, men framfor
allt, sjalvaktningen och det
ménskliga virdet. 3%

LUIS RAMOS-RUGGIERO,
PSYKOLOG

¥ Hur far jag min forlossning
att bli s positiv som mojligt?
Hur hanterar jag smarta?
Varje forlossning ar unik, men
gemensamt for de flesta bli-
vande foraldrar &r onskan att fa
kédnna sig val forberedd. Enligt
barnmorskan och psykotera-
peuten Maria Engstrom, som
kommit ut med den lilla boken
Forlossningsférberedelser for
blivande féréldrar, ar metoden
mindfulness anvandbar aven
vid forlossning.

Har finns konkreta rad till
blivande foraldrar vad de kan
gora sjalva. Med hjalp av mind-
fulness, det vill séaga, andning,
avslappning och 6kad medve-
tenhet, kan foréaldrarna kanna
sig annu mer delaktiga i det som
sker under och efter forloss-
ningen. Ovningarna varvas med
fakta.
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"Vart &r psykologin pa vég i det stora perspektivet?”

Hur kan psykologer

bli medvetna om och
arbeta med det sam-
hélliga och politiska
ansvar som foéljer av
utbildningen? Det
undrar Robert Adebahr,
psykologstuderandei
Ume3, som anser att
psykologkaren i stérre
utstrackning bor reflek-
tera dver yrkesfaltet fér
6kad sjilvforstaelse.

Insikt om psykologins ut-
gangspunkter och perspektiv
mojliggér savil trygga och
givande méten med mén-
niskor utanfor disciplinen
som utvecklande diskussio-
ner psykologer emellan. Ett
noggrant och 6ppet samtal
kring yrkesidentitet kan vara
just ett sadant arbete. Nar
talet ddremot blir ensidigt
instrumentellt missgynnar
det i stéllet kontakten med
klienter, andra yrkesgrupper
och sambhillet i 6vrigt.

DET INSTRUMENTELLA
talet kring yrkesidentitet
tenderar att fokusera pa
sérart och status: Hur ska
psykologer skilja ut sig sjélva
och sin kunskap fran andra
yrkesgrupper och deras
kunnande? Pa vilket sétt
ar psykologer bist pa att
beskriva ménniskan och hen-
nes viirld? Hur ska statusen
pa yrket héjas och, som det
heter, nya marknadsandelar
vinnas at psykologkaren?
Jag ser tva problem med
detta tal. Dels riskerar det
att bli en chimér som déljer
manga av de problem som
psykologin star infor, dels
skapar det snarare den
forvirring och osidkerhet som
det vilmenande vill mot-
verka.
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Under konferensen
Psykologstudent 10, som
pagick 22-23 2010 i G6-
teborg, medverkade jag i
flera samtalsgrupper dér vi
valde att fokusera pa vad vi
vill forindra och forbéttra i
samhillet och inom karen,
samt de verktyg vi behover
for detta fordndringsarbete.
Dessa samtal var progressiva
och férenande.

Tva, bland manga mojliga
teman att fokusera pa &r var
historia och problemet med
snedrekrytering till pro-
grammet. Jag tinker da till
exempel pa hur psykologer
och psykologdisciplinen
behandlat fragor om, och
skapat forestéllningar om, sa

|
”Det instrumen-
tella talet 6ver-
skuggar det om
ideologi”

kallade sociala kategorise-
ringar som till exempel kon,
sexualitet och etnicitet. Be-
hovet av, och viljan till, 6kad
forstaelse for hur samhiéllets
asymmetriska maktordning
paverkar ménniskor negativt
och hur vi som psykologer
kan upphora att understodja,
och i stillet arbeta mot,
denna rorelse dr mycket stort
inom psykologkaren.

Vi behover ddrmed ocksa
bredda rekrytering till pro-
grammen. Psykologkaren har
likt 6vriga universitetspro-
gram en snedrekrytering vad
giller till exempel klass och
etnicitet. Vi borde mer aktivt
arbeta for stérre mangfald pa
programmen och striva mot
att psykologkaren ska mot-

svara det samhille vi lever i.
Fortroendet for psykologer
skulle 6ka om vi arbetade
mer med dessa fragor i stél-
let f6r att spenderar tid och
ldgga fokus pa att fundera
over varfér och pa vilket
sétt psykologer &r bittre dn
sjukskoterskor, prister eller
barnmorskor pa att férsta
ménniskan och hennes virld.
Specialistutbildningen
ir intressant att undersoka
utifran ovanstaende diskus-
sion. Skapar vi specialistut-
bildningen for att vi sneglat
pa likarna och insett att
“specialist” fore profession
ger Okad status, vidare kar-
riarmojligheter och hogre
16n? Eller skapar vi specia-
listutbildningar for att vi vill
forsikra oss om att kunna
erbjuda den bista mojliga
varden till hjdlps6kande
minniskor, ett sitt att kon-
centrera och bevara kunskap
och erfarenhet? Eller finns
det hir inget “eller” mel-
lan dessa bada sitt att se pa
specialistkompetensen? Ar
det helt enkelt sa att de bada
harmoniskt samverkar och
att motsittning saknas.

I VISSA FALL, och kanske

i detta, kan det mycket vil
vara sa. Det som oroar mig &r
nér det instrumentella talet
overskuggar och margina-
liserar talet om ideologi.
Psykologkarens status och
sérart dr inte de stora pro-
blem som disciplinen star
infor. Fokus borde riktas mot
fragor som handlar om vart
psykologin dr pa viigi det
stora perspektivet: Hur kan
psykologer bli medvetna om
och arbeta med det samhil-
liga och politiska ansvar som
foljer av utbildningen? Om vi
som psykologer vill 6ka vart

fortroende hos klienter, andra
yrkesgrupper och samhillet i
stort finns ddr mycket arbete
att gora. ¥

ROBERT ADEBAHR,
PSYKOLOGSTUDERANDE
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(BOKRECENSION )

Kot for barn och ungdomar

¥ Det fullkomligt sprutar ut
bécker med de magiska bok-
stiverna K, B och T i titeln.
Kognitiv beteendeterapi, kbt,
har ront mycket uppmérk-
samhet i media de senaste
aren - och det med all ritt,
eftersom det finns starkt
forskningsstéd for meto-
den - vilket gjort att manga
vill arbeta med metoden,
forknippas med metoden,
sprida den och tjéna pengar
pa metoden. Bokférlagen har
uppenbarligen mirkt att kbt
siljer. Det finns snart sagt

en bok om kbt fér det mesta
hir i livet, om allt fran somn
och stress till bantning och
ledarskapsutveckling.

2010 gav Gothia och
Natur och Kultur ut varsin
bok pa temat kbt och barn/
ungdomar, som i forsta hand
riktar sig till blivande eller
verksamma psykoterapeuter.
Gothias bok heter KBT - att
tillimpa metoden med barn
och ungdomar och dr skriven
av Liv Svirsky. Natur och
Kulturs bok heter KBT inom
barn- och ungdomspsykia-
trin och dr sammanstilld av
Lars-Goran Ost. Titlarna
ir snarlika och det &r &ven
forfattarnas syfte med bock-
erna. KBT inom barn- och
ungdomspsykiatrin dr avsedd
som kurslitteratur och &ven
Svirskys bok séigs passa
utmiérkt for detta andamal.
KBT - att tillimpa metoden
med barn och ungdomar
vénder sig till verksamma
psykoterapeuter och sddana
anses ocksa "med férdel”
kunna ldsa boken som Ost
varit redaktor for.

Inte nog med ovanstaende
likheter. Liv Svirsky har,
tillsammans med Ulrika
Thulin skrivit det inledande
kapitlet i Osts bok och pa
egen hand forfattat kapitlet
om specifika fobier i samma
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LIV SVIRSKY.

-1 KBT

KBT INOM BARN- OCH
UNGDOMSPSYKIATRIN
Av Lars-Goran Ost (red),
Natur och Kultur, 2010.

KBT- ATT TILLAMPA
METODEN MED BARN
OCH UNGDOMAR
Av Liv Svirsky
Gothia Forlag, 2010.

bok. Min forsta tanke nir jag
fick dessa bocker i min hand
var dirfor att en av bockerna
maste vara 6verflodig, men
ack sa jag bedrog mig. Trots
alla likheter sa ror det sig om
tva vildigt olika bocker som
bada har sitt beréttigande.

Faktabok

Lars-Goran Osts bok 4r en
uppfoljare till KBT, kognitiv
beteendeterapi inom psy-
kiatrin, som utkom 2006,
och dr uppbyggd pa precis
samma sétt med kapitel

som utgar fran olika diag-
noser och som beskriver det
terapeutiska arbetet, fran
beddémningsfasen till ater-
fallspreventionen. Uppligget
kénner jag dven igen fran
den engelsksprakiga kurslit-
teraturen som ingick nir jag
laste steg 1-utbildningen.
Det dr pedagogiskt och det
ir anpassat efter diagnosma-

nualen DSM-IV, som i sin tur
anvinds flitigt inom psykia-
trin — savil inom varden som
i forskningssammanhang.
Boken passar saledes
alldeles utmirkt in i det
radande systemet, vilket gor
den till en vérdefull faktabok
for den som vill lira sig hur
man kan anvéinda kbt inom
barn- och ungdomspsykia-
trin. Det jag saknar dr en kort
reflektion kring det radande
systemet, att de diagnoser
och diagnoskriterier vi ar-
betar utifran i dag kan se an-
norlunda ut i morgon och att
de minniskor vi arbetar med,
véra patienter, inte r skapta
efter nagra diagnosmallar.
Nagon form av diagnos-
system ir jag overtygad om
att vi behover, om inte annat
sa i forskningssyfte. Och
ur pedagogisk synvinkel
fungerar det alldeles utmérkt
att redogora for teorier och
praktisk tillimpning med ut-
gangspunkt i olika diagnoser.
Tyvirr finns det hos vissa en
forestéllning om att kbt bara
bestar av en uppsittning be-
handlingsmanualer som vem
som helst kan tillimpa - bara
man vet vilken diagnos pa-
tienten har. Eftersom manga
patienter, eller fordldrar
till patienter, dr paldsta och
sjilva anger vilken diagnos
de har nir de soker hjilp, sa
ir det ju bara att plocka fram
ritt manual ur bokhyllan och
kora igang. Eller?

Kraver goda férkunskaper

I forordet till KBT inom
barn- och ungdomspsykiatrin,
som for 6vrigt i stora delar

ar identiskt med forordet till
den ursprungliga vuxenva-
rianten av boken, betonar
Lars-Goran Ost att syftet
med boken inte dr att den ska
fungera som en manual. ”Det
krivs omfattande undervis-

ning och handledning f6r

att lira sig kbt pa ett profes-
sionellt sitt.” S ritt han har
professor Ost. En framgangs-
rik behandling med kbt-me-
toder forutsitter nagot mer
dn en diagnos och en manual.
Den kréver heller ingen diag-
nos, diremot krivs det en vil
genomford beteendeanalys.
Visst kan det ibland vara en-
kelt att géra en beteendeana-
lys, men det kan ocksa vara
oerhort knepigt och kriiva ett
stort matt av kreativitet och
analytisk formaga.

For att fa ut maximalt av
den aktuella boken behover
ldasaren bland annat ha goda
forkunskaper i inldrningsteo-
ri och vara vil fortrogen med
de olika stegen i en tillimpad
beteendeanalys. Det ir dock
ingen forutsittning for att
tillgodogora sig innehallet,
som presenteras pa ett tydligt
och littbegripligt sitt. I bo-
ken finns ocksa fallexempel
som ger en god inblick i hur
det kan ga till nér man jobbar
med KBT-metoder. Flera av
forfattarna delar frikostigt
med sig av konkreta och
matnytta rad och exempel.
Alla kapitel innehaller dock
inte konkreta tips och rad
specifikt anpassade for barn.
Av den anledningen 4r Liv
Svirskys bok ett utmarkt
komplement nér det géller
barnperspektivet.

Praktiskt arbete i fokus

Liv Svirkys bok innehaller
inte beskrivningar av diag-
noser, utan fokuserar fullt ut
pa det praktiska arbetet med
barn, ungdomar och deras
fordldrar. Hér far man en tyd-
lig och levande bild av hur det
ar att arbeta med barn som
klienter. Utdrag ur typiska
samtal illustrerar hur det kan
ga till pa en bup-mottagning
(eller en privat mottag-

ning). Boken ir ocksa fylld

av konkreta och anvindbara
rad och tips - inte bara for
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nyborjare pa omradet, dven
en mer erfaren behandlare
kan fé inspiration och nyttiga
paminnelser.

Svirsky delar till exempel
med sig av de metaforer hon
sjilv brukar anvinda i syfte
att gora saker begripliga for
barnet, sdsom hur problem
vidmakthalls och hur olika
behandlingsinslag fungerar.
Metaforer kan dessutom
underldtta nir barnet ska
beskriva sina symtom. I stil-
let for att skatta obehag pa
en skala fran 0-10 kan barnet
fa anvénda sig av bilder som
forestiller dricksglas som
ir olika mycket fyllda eller
batterier med olika grad av
laddning.

Med tanke pa den snabba
sambhiills- och teknikut-
vecklingen sa paminner Liv
Svirsky ocksa ldsaren om att
metaforer kan bli omoderna.
Det giiller att anpassa meta-
forer och exempel till bade
tidsandan och det enskilda
barnet. Att prata om LP-
skivor som hakar upp sig
séger inte dagens tonaringar
sa mycket.

Titeln KBT - att tillimpa
metoden med barn och ung-
domar stimmer vl 6verens
med innehallet i boken, men
faktum &r att dven terapeuter
som arbetar inom vuxen-
psykiatrin skulle kunna ha
utbyte av att ldsa den. Att
det &r viktigt att intressera
sig for, och se, hela mén-
niskan och inte bara hennes
problem giller bade nir
man jobbar med barn och
med vuxna. Och precis som i
arbetet med barn sa kan man
behova anpassa ordvalet och
individanpassa metaforer
och exempel beroende pa
den vuxnes intellektuella
kapacitet, intressen och per-
sonlighetsdrag.

INGRID GRABERG,
PSYKOLOG
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Andra beteenden med hjélp av app

Psykologifabriken har tillsam-
mans med tjanstepensions-
foretaget Alecta tagit fram
en speciell iPhone-app for
den som vill forédndra ett eget
kortsiktigt beteende. Det kan
handla om att man fastnar
framfor tv-spelet for ofta,
vantar for lange med att kobpa
biljetter for ett evenemang,
kanske hoppar over ett tra-
ningspass som man egentligen
vet att man mar bra av.
Verktyget heter Det &r
madnskligt att vara kortsiktig

och bygger enligt Psykolo-
gifabriken pa de grundlag-
gande principerna inom kbt;
att definiera kortsiktiga och
langsiktiga konsekvenser

av beteenden som man vill
forandra. Enligt Alecta har
omkring 5 000 nedladdningar
hittills gjorts av den kostnads-
fria appen, sedan lanseringen
nagra veckor fore jul.

Nya medlemmar

Snaedis Sigurdsdottir, Lund
Tarika Jensen, Tumba

Marisa Strandman, Reftele
Madelaine Sundberg, Lund
Karin Persson, Sollefted
Renata Kostrzewska, Géavle
Hanna Sahlin Berg, Stockholm
Kenan Avdic *, Halmstad
Annelie Pavlatos, Lodde-
kopinge

Lina Martensson, Stockholm
Therése Dahl, Vastra Frélunda
Alexander Unge, Uppsala
Elisabet Dahlstrom, Uppsala
Gabrielle Locquegnies, Lidingd
Carl Mauritzon, Falun

Jennie Ladd, Storbritannien
Anne Rotthaus, Orebro
Lars-Henry Gustle, Lund
Steve Eliasson, Orebro
Cecilia Kampe, Helsingborg
Alexandra Skorik Bjorkegren,
Hagersten

Iréne Carlander-Reuterfelt,
V Frélunda

Karin Jacobsson, Ornskéldsvik
Emil Pereswetoff-Morath,
Sundsvall

Chris Magnusson, Danderyd
Marisa Strandman, Reftele
Maria Lexner, Malmo

Jafar Eljesani, Uppsala

Erik Rehnberg, Stockholm
Emelie Hjort, Linkoping

Sara Hultberg, Ostersund
Rebecca Overgaard, Ostersund
Anna Sjostrand, Savedalen
Henning Lidholm, Uppsala
Katarina Alstrom, Link&ping
Emil Pereswetoff-Morath,
Sundsvall

Dilek Cifci, Goteborg

Chris Magnusson, Danderyd
Annie Gustafsson, Stockholm
Erik Stromback, Arsta

Lina Hansson, Timra

Sofia Bergbomn, Orebro

Nyutbildade specialister

Margaretha Strinnholm
Omrade: Neuropsykologi
Vetenskapligt arbete: "Exeku-
tiv funktion hos barn och ung-
domar med ryggmargsbrack”

Parto FarjamPour

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Dis-
crimination of tone durations
across the menstrual cycle”

Helene Ohlsson

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Kans-
loskola — utvardering av psyko-
logisk behandling av patienter
med psykiatrisk problematik”

Lotten Almgren

Omrade: Klinisk psyko-

logi Vetenskapligt arbete:
"Psykoterapiintegration — En
del av vardagen for vard-
centralpsykologen”

Idor Svensson

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Pho-
nological dyslexia. Cognitive,
behavioural and hereditary
aspects”

Bodil Jonsson

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Ung-
domar med sémnproblem.

KBT-behandling i grupp vid en
ungdomspsykiatrisk mottagning”
Vera Bjelanovic

Omrade: Arbetslivets psykologi
Vetenskapligt arbete: "Valide-
ring av psykologiska urvalsme-
toder till varnpliktiga stridsbats-
forare”

Idor Svensson

Omrade: Pedagogisk Psykologi
Vetenskapligt arbete: "Univer-
sitetsstuderande med las- och
skrivsvarigheter och dyslexi”
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»Nytt fran forbundet»

40 traffar i media

Under de senaste tre manaderna har Psykologférbundet
synts i medierna vid ett 40-tal tillfillen. Nagra exempel:

15 % rabatt pa sakférséakringar

Psykologférbundet har nyligen tecknat avtal med If. Psykolog-
férbundets medlemmar erbjuds 15 procent rabatt pa forsék-
ringar for hem och villa och 5 procent rabatt fér bil. Forsakrings-
avtal tecknas individuellt av den enskilde medlemmen. Ring If:s
kundtjanst pa tel 0771-655 655 om du &r intresserad eller ga in
pa www.if.se/psykologforbundet/

Akademiker saknar
utbildning i att hantera

Psykologtitast i Rosengard
"Medelvardet for landets

kommuner ligger pa en psy-
kolog per 1900 elever, medan
Psykologforbundet kraver att
varje psykolog inte ska ha fler
&n 500 elever .” Helsingborgs

hot och vald "Trots att sju
av tio psykologer, enligt en
undersokning fran Sveriges
Psykologférbund, ndgon gang
kant sig radd pa jobbet”

7009/ svarsfrekvens
L6nenkéaten ar nu stangd for

denna gang. 70 procent av alla
yrkesverksamma medlemmar
besvarade enkaten. Resultatet
kommer att presenteras som
en lonebilaga i Psykologtid-
ningen nr 2 och pd hemsidan.
Tack for din medverkan!

Sunt liv

Nytt system for elevstod
skapar problem "Varbergs
skolpsykologer ansvarar i snitt
for 1500-1600 var. Det ar mer
&n tre ganger fler an Psykolog-
forbundet rekommenderar”

Dagblad

Inget forbud for ickelegi-
timerade "Resultatet av ut-
redningen gor Camilla Damell,
forbundsjurist vid Sveriges
Psykologforbund, nedslagen.”

9 656

Sa& manga medlemmar
hade Psykologférbun-
det den1januari 2011.

Fria Tidningen

Debatt artikel: LAt inte vem
som helst behandla
psykiska sjukdomar
Dagens Samhélle

Hallands Nyheter

Motet kvar i framti-
den. "En majoritet
av Sveriges

Stort psy- ) privatprakti-
kologbehov Dags att daaULS e serande psy-
”Psykologfor- till 2011 ars kologer har
bundets krav Stora Psykologpris. plats for fler
&r en anstalld Gainpa patienter.”
psykolog pa Sydsvenskan
500 elever” sa far du veta mer! Psykolog
Norrbottens- utan legiti-
kuriren mation riske-

N&r magen ér en
klump av oro ... "Enligt
en kartlaggning av Psykolog-
forbundet saknar hela
sju av tio vardcen-
traler psykolog
Mal och medel

il

rar atal ”.aven
Sveriges Psykologfor-

bund gjorde en anmaélan till

Socialstyrelsen.” Norran

Vad gor

Psykologférbundet

Lds om allt som hdander
i Psykologférbundet pa

www.psykologforbundet.se

Vi ldgger ut reviderade
verksamhetsrapporter
kontinuerligt.

Darfor ar jag medlem i Psykologférbundet:

” Det kanns skont att ha en yrkesorganisation
bakom sig, en organisation som argumen-
terar for psykologers unika kompetens och
kunnande. Det r viktigt att vi psykologer va-
gar uttala oss i psykologiska fragestéllningar
och ge oss in i samhallsdebatten som ett

led i att fora fram — men dven avmystifiera

— psykologisk kunskap. Detta ar lattare att
gora om man kanner att man har stéd av
varandra, om man upplever en yrkesgemen-
skap.

Psykologforbundet bidrar till att jag kdnner mig som en del
i den gemenskapen. Psykologférbundet har ocksa varit mig
behijélpligt nér jag har stéllts infor yrkesmaissigt knepiga fra-
gestillningar och jag har dven fatt god hjélp och positiv
pushning infér loneférhandlingar.”

Jenny Jagerfeld, aktuell som vinnare av Augustpriset 2010 i
kategorin Arets svenska barn- och ungdomsbok for Har ligger jag
och bléder. Nominerad till Forfattarférbundets arliga debutant-
pris Slangbellan fér samma bok.

i‘-—-.__.--ﬁ

Darfor ar jag medlem i Psykologforbundet:

”Som legitimerad psykolog aktivinom arbetslivets psykologi
ar man ofta ensam i sin yrkeskompetens.

Darfor ar forbundet viktigt for mig. Min -
identitet som psykolog blir tydligare ge-
nom mitt medlemskap. Dessutom vill jag
vara med och utveckla psykologens roll i
samhadllet och arbetslivet, och det gér man
bast i grupp. Jag ar med i alla forum som

FOTO: ROBERT NORDGREN

vill kdmpa fér hojd status, l6n och synlig-
het for alla psykologer!”
Anne Grefberg, aktuell som psykologex-
pert pa hemsidan Netdoktor och Netdoktor Pro.

~ For forbundssidan svarar press-

- och informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se
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(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Tva yrkesforeningar
gadr samman

Fredagen den 3 december 2010
var en stor dag. D& tog psykolog-
konsultféreningen (PKF) sikte pa
nya utmaningar. Efter att under
manga ar varit en intressefdr-
ening for psykologer med sinne
for egna bolag och konsultativa
tjanster ar tiden mogen for att
PKF tillsammans med Yrkesfor-
eningen for arbetslivets psykologi
fusioneras och ateruppstar som
Yrkesféreningen for arbets- och
organisationspsykologi.

Foréndringen for PKFs del
markerades med en festlig cere-
moni pd Myntkabinettet i Stock-
holm. Ett 20-tal unika profiler fran
foreningens historia métte upp.
Inbjudna talare var undertecknad,
afférspsykolog Jan Blomstrom
frdn Prolead, som féreldste om
det talangaccelererande ledar-
skapet, samt Siv Boalt Boethius
fr&n Stockholms universitet som
delade med sig av tankar och
reflektioner som kommit upp i
samband med deras utbildning i
organisationspsykologi.

De manga kéra aterseendena
fortsatte darefter under en riktigt
vélsmakande festmaltid. Ett
mycket valplanerat arrangemang
av Bjorn Christensen, Lena Ham-
marback och Kristina Taremark
som tillsammans utgjort styrel-
sen de senaste &ren. Tillsammans
kan nu PKF och dess medlemmar
ta sig an nya utmaningar. Sa i
stéllet for gravol, PKF ready for
take-off!

JAN BLOMSTROM

Seniorer

Ostraregionen
"Kultursociologiska perspektiv
pa elever och studenters vagar
genom utbildningssystemet och
68-rorelsen.”

Professor Donald Broady fran
forskningsgruppen Utbildnings-
och kultursociologi i Uppsala be-
rattar om pagadende forskning, se
www.skeptron.uu.se/broady/sec

Tid: Torsdag 17 februari kl16.45.
Vi tréffas i Psykologférbundets
lokaler, Vasag.48. Var och en tar
med sig ndgot att &ta. Vin finns till
sjalvkostnadspris.

Vastraregionen

1. "Familjearbete inom den offent-
liga sektorn — en tillbakablick.”

2. "Utveckling av parsamtal: Tva
terapeuter med ansvarsfordelning
utifran ett kénsperspektiv.” So-
cionom och psykoterapeut Kristin
Gustavsdottir och psykolog och
psykoterapeut Karl-Gustaf Piltz

delar med sig av 20 &rs erfarenhet.

Tid: Onsdag 23 januari,

kl14.30 - 16.30.

Plats: Psykologiska institutionen,
konferensrummet van 3 Haraldsg
1, Goteborg. Vi mots kl 14.00 for en
kopp kaffe i kafeterian.

Sddraregionen

"Psykolog i Europa”, docent
Stefan Jern férelaser.

Tid: Tisdag 8 mars, kl 15.30-17.00.
Plats: Institutionen fér psykologi i
Lund, Lunchrummet, 2 tr.

SNPF sddra regionen

Anne-Lise Christensen, Dr h c,
Lunds universitet, professor eme-
rita i neuropsykologisk rehabili-
tering, Kbpenhamns universitet,
forelaser om "Neuropsykologen i
néasta artionde — teknik eller rela-
tion? Fordelarna med individan-
passad holistisk rehabilitering

— for patienten, de anhoriga och
sambhaéllet”.

Tid: 13 maj kl 10.00 —15.00.
Plats: i Lund meddelas frdn och
med slutet av februari pd SNPFs
hemsida www.neuropsykologi.
org. D&r kommer ocksa att finnas
uppgifter om anmaélan.

Info: yvonne.tapper-bergendal@
hoganas.se

Kostnad: 200 kr for medlem och
350 kr for icke medlem i SNPF.

SNPF sddra regionen

Mats Fridell, psykolog och profes-
sor vid Linnéuniversitet i Kalmar,
Vaxjo, foreldser om "Neuropsy-
kologiskt funktionshinder och
missbruk — en komplicerande
faktor”.

Tid: 16 februari kl 15.00 —16.30.
Plats: Gamla Psykiatrihuset
(numera Wigerthuset), Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34
ingdng 22.

PRESSTOPP FOR NOTISER
Nummer 2 3 4
Utgivningsdag 7/3 N/4 16/5
Manusstopp
For psykolog- och
Yrkesforeningar 16/2 23/3 4/5
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Kalendarium

Januari

Seniorer, vastra, mote 23

Februari

SNPF, sédra, mote 16

Seniorer, 8stra, mote 17

Mars

Seniorer, sédra, méte 8

FS 24-25

Maj

SNPF, s6dra, mote 13

FS 30-31
(OVRIGA NOTISER )

Temadag om normer,
makt & forandring

Pa alla hjartans dag bjuder hbtg-
psykologerna vid Stockholms
universitet in till en "onormal dag”
med workshops, féreldsningar
och diskussioner. Syftet ar att

de som deltar ska fa verktyg att
syna vilka normer som styr psy-
kologiskt arbete, forskning och
undervisning.

Tid: M&ndag 14 februari kl 10-17.
Plats: Psykologiska institutionen,
Frescati Hagvag 8, sal U31.
Foreldsare: Tiina Rosenberg om
"Normers samverkan”.

Inf och anmalan: Agnes Strander,
agnes.strander@gmail.com

Kultur, psykos,
diagnos

ISPS i Sverige bjuder in till var-
mote. Psykolog Margit Wallsten
och dverlékare Maria Sundvall
talar om "Moten med familjer

i invandrarmiljo och ett nyin-
sjuknandeteam”. Panelsamtal
om "Psychosis risk syndrome” i
forslaget till DSM-V”.

Tid: Fredag 18 mars kl 9.30-16.00.
Plats: Quality Hotel Park, Séder-
talje.

Info: margit.wallsten@sll.se,
maria.sundvall@sll.se

Internationella
konferenser

* 7th International Congress of
Coghnitive Psychotherapy halls
2-5juni 2011i Istanbul. Info:
www.iccp201l.com

Smarta hos barn
pa sjukhus

Svensk barnsmartférening bjuder
in till varméte.

Tema: Smaérta hos barn pa sjukhus.
Psykolog Birgitta Johansson Nie-
mela talar om "Foréldrars katastro-
fiering av barnets smarta/sjukhus-
vistelse”. Ovriga talare, se program!

Tid: Torsdag-fredag 14-15 april kl
8.00-15.30.

Plats: Gronwalls salen, Akademiska
sjukhuset, ingdng 70, Uppsala.

Info: www.svenskbarnsmartfor-
ening.se

Symposiumom
makten i varden

Svensk forening fér psykosocial
obstetrik & gynekologi inbjuder till
symposium.

Foreldsningarna tar upp krénkning-
ar i varden, genusbias i sjukvarden
och makt och styrning.

Tid: Fredag 8 april kl 9-16.

Plats: Nanna Swartz Auditorium,
Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna.

Info: www.sfpog.se

Anmalan: anneli.kero@socw.umu.
se

Stadsmissionen sdker psykologer och studerande

Stockholms Stadsmission soker
psykologer och psykologstude-
rande som é&r intresserade av
volontért arbete i en ny r&d- och
stodverksamhet. Projektet vander
sig till utlandska EU-medborgare
som lever i djup fattigdom, hem-
l6shet och/eller arbetsloshet.

De soker sarskilt psykologer

med sprak- eller kulturbakgrund
frdn Osteuropa, framst Rumanien,
Ungern, Polen eller Baltikum.

Projektet sker i samarbete med
Arbetsférmedlingen, Stockholms
stad och Fralsningsarmén och kall-
las Projekt EU-medborgare.

Kontakta: Malena Bonnier, malena.
bonnier@stadsmissionen.se
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