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LEDARE

Antligen — ett modernt avtal for Saco-S

il 6ver sluttid kom si dntli-
Vgen avtalet mellan Saco-S och

Arbetsgivarverket i mal. Avtalet
var dock vil virt att vinta pa. Det
innebir att Saco-S fir ett eget avtal
(RALS) med motparten och att steg
har tagits mot ett modernt avtal, som
ir, liksom pa den kommunala sidan,
avpassat/anpassat for akademiker.

Avtalet ir ett tillsvidareavtal, med

mojlighet till uppsigning. Fokus blir
pé lénebildningsprocessen hos enskilda
myndigheter, och i normalfallet sker
lonesittning mellan chef och arbetsta-
gare. Till skillnad frin AkademikerAl-
liansens avtal pi den kommunala sidan
ir avtalet inom staten av tradition
omgirdat av betydligt fler paragrafer
och passusar — bide pa gott och ont.

AVTALET SATTER SALEDES fokus pa den
enskilde arbetstagarens, lis i vart fall
psykologens, argumentationsférmaga
nir det giller att till exempel tydlig-
gora sitt bidrag till verksamhetens
framsteg. Detta betyder dven att den
centrala och lokala fackliga organisa-
tionen i hogre grad maste klara av ett
nytt uppdrag, nimligen att forse den
enskilde medlemmen med relevant

UNDER STRECKET

AGOT HELT ANNAT — men mojligen

med staten som visentlig aktor -
ir det nyligen avlimnade betinkandet
av behorighetskommittén. Psykologfor-
bundet onskade att fa ett klargérande
till stdnd att ingen skulle kunna kalla
sig psykolog utan att vara det, oavsett
verksamhetsfilt. Det kan naturligtvis
ses som ett professionsegoistisk/pro-
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utbildning och information om sévil
avtalets innehall som med en argumen-
tationssamling infér det egna lonesam-
talet.

AVTALET INNEBAR AVEN en okad mojlig-
het for enskilda arbetstagare, innu mer
fortydligat 4n tidigare, att sluta enskilda
overenskommelser som kan innebira
till exempel vixling av 16n mot sévil
okade pensionsformaner som semester.

Vi ser nu bérjan pa
en modern [6nesatt-
ningsprocess.

Sett i ett systemperspektiv dr det ett
in storre steg mot ett medvetet mal frin
akademikerforbunden inom Saco-S att
skapa avtalssystem som ir utformade
utifrin vara férutsiteningar. Arbets-
givarens mojlighet att beléna akade-
mikers insatser utifrin kollektiva och
individuella krav och behov kommer
rimligen att 6ka. Under alltfor ling tid
har avtalen pa svensk arbetsmarknad
formats av en gingen tid och dir andra

tektionistiskt dnskemal, men ir inda
fraimst grundat pa otaliga kontakter
med allminhet/klienter/patienter som
kint sig lurade och bedragna av alterna-
tivutovare.

ANNU MER ALLVARLIGT ir att kommitténs
betinkande inte beaktar det behov av
skydd som behovs for barn (det vill

00 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

in akademiker kunnat sitta dagord-
ningen. For den absoluta huvuddelen
av Psykologférbundets medlemmar
kan vi nu se borjan pd en modern
l6nesittningsprocess.

DEN KOMMUNALT ELLER landstingskom-
munalt anstillde psykologen kan
ibland, utifrin erfarenheterna av vart
tillsvidareavtal sedan 2001, kiinna att
sparen forskricker. Dir har det visat
sig att manga lokala arbetsgivares
féormdga att leva upp till moderna avtal
limnat mycket i 6vrigt att 6nska och
att anpassningen till det nya tagit, och
tar, tid.

Tydliga signaler kommer nu frin
Sveriges kommuner och landsting
(SKL) att de onskar att deras medlem-
mar (kommuner och landsting) ska
klara av att leva upp till virt avtals in-
tentioner, och ett sirskilt utvecklings-
arbete tar just sin bérjan. Det finns
all anledning att tro att Arbetsgivar-
verket, med det nu ingdngna avtalet,
kinner sig lika férpliktat ate utfallet
ska motsvara intentionerna. l

ORJAN SALLING
Forbundsdirektor

siga i dldern 4tta till arton ar) nir det
giller undersokning och behandling vid
psykisk ohilsa, ndgot som férbundet
uttryckligen krivt. Inte heller har man
sirskile valt ate beakta forbundets krav
att allvarlig psykisk ohilsa ska skyddas
mot charlataneri. B

ORJAN SALLING



STORA PSYKOLOGPRISET

stolt vinnare av

2010

Stora Psykologpriset gar till Asa Landberg, psykolog pa Radda Barnen,
for sitt behandlingsarbete med utsatta barn och unga, men ocksa for
att hon paverkat lagstiftningen och okat forstaelsen for barns

rattigheter och behov.

— Jag ar sa stolt, sade hon pa prisutdelningen.

nfor en fullsate salong pa Berns

i Stockholm den 12 oktober héll

finalisterna till Stora Psykologpri-

set 2010 — Asa Landberg, Chris-

tina Renlund och Eva Tideman
— var sitt miniseminarium. Direfter, nir
prisutdelaren Goran Harnesk, general-
sekreterare pd BRIS, liste upp juryns
motivering, blev det tyst i salongen. Nir
det stod klart vem som var den lyckliga
vinnaren sprack Asa Landbergs ansikte
upp i ett stort leende.

- Tack s& hemskt mycket. Jag ir s&
glad och stolt att vara i det hir samman-
hanget, sade Asa Landberg i sitt tacktal
och vinde sig mot Eva Tideman och
Christina Renlund.

- Jag tycker vi pratar samma sprak,
fortsatte hon och log med hela ansiktet.

EFTER PRISUTDELNINGEN nir appliderna
tystnat och det var dags att ta emot gra-
tulationer och mingla med kolleger blev
Asa Landberg mirkbart tyst och tagen
av stundens allvar:

- Jag ir sa forvinad att jag vann.

Nir jag satt och lyssnade pd Christina
Renlunds och Eva Tidemans foredrag
var jag évertygad om att nigon av dem
skulle vinna. Jag dr sdklart jictestolt,
men ocksa fylld av allvar.

En som inte alls var forvdnad var hen-
nes pappa, som fanns pa plats
pé prisutdelningen.

- Det var vintat! Med en sidan hir
dotter kan man inte férvinta sig annat,
sade han med ett leende och gav henne
en kram.

Och visst har han anledning att vara
stolt. S hiir sade Lars Ahlin, forbunds-
ordférande i Sveriges Psykologforbund,
och ordférande i juryn for Stora Psyko-
logpriset om pristagaren:

- Med barnen som utgingspunkt har
Asa Landberg revolutionerat myndighe-
ternas bemotande och péverkat lagstift-
ningen. Hon bedriver ett viktigt och
framgangsrikt arbete bide som psykolog
och som opinionsbildare.

Och s hir 16d juryns motivering:

”Arets vinnare har genom att gora de
utsatta barnens roster horda bidragit till
att 6ka forstdelsen for barnens rittighe-
ter och behov. Med barnen som stindig
utgingspunkt har hon i sin roll som psy-
kolog och som framgéngsrik opinions-
bildare revolutionerat myndigheternas
bemotande, paverkat lagstiftningen och
varit drivande for inférandet av Barna-
hus i Sverige”.

ASA LANDBERG HAR arbetat som psyko-
log i drygt tvd decennier. Sedan sex &r
arbetar hon pa Ridda Barnen Centrum
foér barn och ungdom i kris i Stockholm
med barn som utsatts for vald eller
overgrepp eller bevittnat vild. Halva
tiden arbetar hon med behandlingsar-
bete, 6vrig tid dgnar hon at kunskaps-
spridning och opinionsarbete och finns
med nir Ridda Barnen stiller krav pd
lagstiftning.

Forutom att Asa Landberg arbetar
med barn som utsatts for vald eller
overgrepp eller som bevittnat vild av
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nira anhorig, har hon medverkat till

att Sverige infort Barnahus, en modell
dir myndigheter och professionella
(polis, dklagare, psykolog, socialtjinst
och likare) samlas under samma tak och
samverkar utifrdn barnets bista - vid
misstanke om att brott begdtts mot bar-
net. P4 fem &r har modellen spridit sig
snabbt, det finns i dag drygt 20 Barna-
hus i Sverige.

Asa Landberg har dven medverkat
till att 5ka kunskapen om évergrepp pa
barn och unga pa internet, och bidragit
till ace forindra lagstiftningen nir det
giller barn i svAra umgingessituationer.
Fran 1 augusti 2010 ir domar om um-
ginge med kontaktperson tidsbegrin-
sade, och socialtjinsten ir skyldiga att
f6lja upp hur umginget fungerar.

DAGEN EFTER PRISUTDELNINGEN ir Asa
Landberg dter pa arbetet som psykolog
pd Ridda Barnen. For henne ir det en
vanlig dag pa jobbet, ”for sd ser verklig-
heten ut”, siger hon.

Hur kénns det i dag dd?

- Det kiinns fantastiskt, jag dr mycket
stolt, men det ir fortfarande lite overk-
ligt. For mig dr det mycket hedersamt
och stort att f3 det hir priset. Det kom-
mer ta ndgra dagar innan jag landar och
tror att det 4r sant, siger Asa Landberg.

Vad innebar ett sadant hdr pris personli-
gen och yrkesmdssigt?

- Det ir en bekriftelse pa att jag har
gjort ndgot bra! Det ir ett pris fér mig
personligen, men det dr ocksa ett pris
for alla psykologer som arbetar med
utsatta barn. Omradet utsatta barn,
som jag har valt att arbeta med, ir ju
pa ett sdtt tungt, men ocksi ganska
marginaliserat. Jag blir s& glad att priset
uppmirksammar just det hir omradet,
siger hon.

Finns det nagot i ditt arbete som du sarskilt
vill lyfta fram?

- Kirnan idr behandlingsarbetet.

Jag ir som mest ndjd nir jag upplever
att jag lyckats dir. Men det har alltid
varit s viktigt fér mig att kombinera
behandlingsarbete med opinionsarbete,
att 4 ena sidan samla kunskap och sedan
sprida den, siger Asa Landberg och
fortsiteer:

- Det innebir att jag ibland inte kan
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hjilpa ett barn men att jag kan se till att
inte fler barn hamnar i samma situation.
Det gor det littare att std ut.

Ja, hur stdr du ur?

— Jag blir siklart pdverkad av bar-
nens berittelser. Men jag moter ju inte
brottet mot ett barn. Jag moter ett barn
och dir 4r brottet en liten del av deras
berittelse. Men visst dr det svirt ibland,
det dr det.

Kraft himtar hon fran sin familj, sina
vinner och - inte minst - frin kolle-
gerna pi Ridda Barnen.

- Utan dem skulle jag heller inte ha
vunnit det hir priset, konstaterar hon.

STORA PSYKOLOGPRISET delades ut for an-
dra aret i rad. Bakom priset stir Pearson
Assessment i samarbete med Sveriges
Psykologforbund. Syftet med priset ér
att uppmirksamma psykologer som
genom sitt arbete bidrar till att for
bittra minniskors livskvalitet och ut-
veckla minskliga resurser. Vinnaren

far - forutom dran - en check pi

100 000 kronor och en glasstatyett, som
ir framtagen specifikt for det hir tillfil-
let i samarbete med Karin Hammar pi
Stockholms Glasbruk pi Skansen.

Gemensamt for drets tre finalister ir
att samtliga arbetar med barn och unga.
Nagot som Lars Ahlin, ordforande i
Sveriges Psykologforbund, poingterade
i site tal:

- Eftersom barnen ir vér framtid
kinns det extra positivt att alla tre
finalisterna pi olika sitt arbetar med att
utveckla och sprida kunskap om barn
och unga.

At alla tre finalister dr barnpsykolo-
ger gor det hela dnnu roligare, anser Asa
Landberg.

- Forst trodde jag att juryn medve-
tet valt oss for att de ville lyfta fram
omradet ”utsatta barn och unga”. Men
s& var det ju inte. Det var for att vi var
de bista! W

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: ULRICA ZWENGER

STORA PSYKOLOGPRISET:
M delades ut fér andra gangen

i ar och ar instiftat av Pearson
Assessment i samarbete med
Sveriges Psykologférbund for att
uppmarksamma psykologer som
genom sitt arbete bidrar till att
forbattra manniskors livskvalitet
och utveckla ménskliga resurser.

OVRIGA FINALISTER:

M Christina Renlund, psykolog,
forfattare och férelésare.

M Eva Tideman, psykolog, spe-
cialist i klinisk psykologi, neuro-
psykologi och lektor vid Lunds
universitet.

| JURYN:

M Lars Ahlin, ordférande i Sveri-
ges Psykologférbund, Birgit Hans-
son, f d ordférande i Psykolog-
forbundet, Anders Milton, lakare,
tidigare nationell psykiatrisam-
ordnare, Orjan Salling, férbunds-
direktor i Psykologférbundet och
Catharina Mabon Tomic, vd och
Pearsons representant.
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Detta ar ett pris fér
alla psykologer som ar-

betar med utsatta barn.
Asa Landberg
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Margaretha Holmgren, tidigare férhandlingschef, Birgit Hansson, jurymedlem, Eva Hakanson,
forra arets pristagare, Ulla-Britt Selander, Specialistradet och Barbro Tomsgard Joelson fanns
med i vimlet.
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AKTUELLT

Behorighetsutredningen foreslar:
“Ingen ensamratt till yrket
for psykologer”

—Vem som helst kan i dag utova psykologisk behandling, séger Camilla
Damell, férbundsjurist pa Psykologférbundet, som ser allvarligt pa att

behorighetsutredningen inte har brytt sig om detta.
"Det finns inga skal till att inféra ensamratt till yrket for psykologer”,
skriver behorighetsutredningen.

chorighetsutred-

ningen har nu lagt

fram sitt betin-

kande. P4 Psyko-
logforbundet fanns férhopp-
ningar om att utredningen
skulle beakta dess 6nskemal
att stirka titelskyddet for
leg psykolog. Titeln ir i dag
skyddad inom hilso- och
sjukvdrden, men inze utan-
for hilso- och sjukvirdens
omride.

Nir det giller psykologti-
teln skriver utredaren:

PFor att en yrkesgrupp
ska ha ensamrit till ett visst
yrke méste behovet av att
oka patientsikerheten vara
s stort att niringsfriheten
bor begrinsas. Vi anser inte
att det finns skil att infora en
sdan ensamritt for nigon
ytterligare grupp. En sidan
ensamritt for psykologer
skulle ocksa skapa svérighe-
ter nér det giller att definiera
vilka arbetsuppgifter som
i s4 fall skulle omfattas av
ensamritten.”

CAMILLA DAMELL anser inte

att utredaren tar tillricklig

hinsyn till patientsikerheten.
- Vem som helst kan i dag

utdva psykologisk diagnostik,

utredning och behandling.

Minniskors psykiska ohilsa
har f6r ménga blivit en lukra-
tiv marknad som lockar mer
eller mindre seridsa utdvare.
Patienter erbjuds bot for
depressioner och andra psy-
kiska sjukdomar med hjilp
av psykologiska behandlings-
metoder av personer som
saknar psykologisk utbild-
ning och kompetens. Sidan
behandling kan vara direkt
livshotande eller allvarligt
skada minniskor, siger hon
och fortsitter.

- Dirfor anser vi att
sambhillet méste férbittra
patientsikerheten nir det
giller psykologisk verk-
samhet genom att inféra
psykologlegitimation som
behorighetskrav for att fa
utova psykologyrket inom
hilso- och sjukvérden.

UTREDAREN AVVISAR iven
Psykologforbundets onske-
mél om att 3 en skyddad och
statligt reglerad specialistord-
ning och skriver:

”Vi anser inte att det ur ett
patientsikerhetsperspektiv
finns anledning att inféra
specialistordning och skyd-
dad specialistbeteckning” for
yrkesgruppen.

- Det var exakt samma

motivering som 1994 ars
behérighetskommitté an-
forde, siger Camilla Damell.
Vart forslag till behorig-
hetsutredningen i maj i ar
var att frigan om en statlig
reglering av psykologernas
specialistkompetens bor
utredas nirmare.

Behorighetsutredningen
foresldr att man loser frigan
om stirke titelskydd genom
att forbjuda vilseledande
marknadsforing nir det gil-
ler tjinster och produkter
inom hilso- och sjukvird. Ef-
tersom Socialstyrelsen ansva-
rar for tillsynen av skyddade
titlar, anser utredaren att ett
?marknadsféringsforbud”
bor ligga under Socialstyrel-
sens tillsyn.

CAMILLA DAMELL ANSER att det
ir positivt att det infors ett
forbud i patientsikerhetsla-
gen mot att i marknadsforing
anvinda en skyddad yrkes-
titel eller en titel som kan
forvixlas med en skyddad
yrkestitel.

- Vi anser dock inte att
detta dr en tillricklig tgird
for att komma tillritta med
problemet att personer i sin
marknadsforing anvinder sig
av titlar som kbt-terapeut,

steg-1 terapeut, auktoriserad
eller diplomerad samtalstera-
peut. Titlar som av allmin-
heten férknippas med titeln
psykolog.

De utdvare som anvinder
nirliggande titlar och som
dessutom beskriver att de ar-
betar med psykologiska utred-
nings- och behandlingsmeto-
der som bygger pa vetenskap
och beprovad erfarenhet,
syftar, enligt Camilla Damell,
till act ge intrycket av att de
har den legitimerade psykolo-
gens kompetens.

- Enligt utredningen kom-
mer marknadsforingsforbudet
inte att omfatta anvindandet
av uttryck som diplomerad,
auktoriserad eller certifierad
i samband med yrkesbeteck-
ningar som inte ir skyddade.
Forbudet ir inte heller kopp-
lat till ndgon direkt sanktion.
Dessutom ir det redan i dag
férbjudet att i marknadsféring
av verksamhet inom hilso-
och sjukvarden anvinda sig av
en skyddad yrkestitel, pdpekar
Camilla Damell.

FOR DE ALTERNATIVA behand-
lingsformer, som inte dr
legitimerade inom hilso- och
sjukvarden, foreslar utredaren
ett register som ska adminis-
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treras av Konsumentverket.
Behandlaren méste da vara
medlem i en yrkesorganisa-
tion. En sirskild lag, som
innehaller de begrinsningar
som giller for den som
utdvar alternativ- eller kom-
plementirmedicin, féreslis
ocksd. W

EVA BRITA JARNEFORS

Behdrighetsutredningen pa
Géran Hagglunds bord

Behorighetsutredningen Kompetens och ansvar (SOU
2010:65) ar en diger lunta pa 6ver 400 sidor. Den 13 ok-
tober lades den pa socialminister Géran Hagglunds bord.
Generaldirektér Ann-Christin Tauberman fick utrednings-
uppdraget i april 2009.

Behdorighetsreglerna inom hélso- och sjukvarden och
socialtjansten har setts 6ver. Utredaren foreslar att Socialsty-
relsen ska se 6ver forbudsbegransningarna i kvacksalveribe-
stdmmelserna, men bara nar det géller somatiska sjukdo-
mar. Inga ytterliga grupper ska enligt utredaren regleras
inom hélso- och sjukvarden utéver dagens 21 legitimations-
yrken.
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AKTUELLT

TRE FRAGOR TILL
psykolog Jenny Jagerfeld...

...vars ungdomsroman Har
ligger jag och bléder (Gilla
Bocker, 2010) ar nominerad
till Augustpriset 2010.

o Grattis! Hur kdnns det?

— Det kéanns helt fantastiskt! Det
ar ju ett tecken pa att man inte ar
helt ute och cyklar, ett tecken pa
att jag nog borde fortsatta skriva.

9 Vad handlar din bok om?

— Den handlar om Maja som
ar 17 ar och gar forsta aret pa
gymnasiet. Maja passar inte in
nagonstans. Egentligen ar hon inte
sarskilt missnojd Gver det. Att ga
runt med ett menlést leende bara

FOTO: EVA BRITA JARNEFORS

i) A

Jenny Jagerfeld signerade
sin nu Augustnominerade
bok i Psykologtidningens och
Psykologiguidens monter
under Bokmassan i Géteborg
i september.

for att gora andra till lags ligger

inte for henne. Nar hon rakar sdga av sig tummen under en skulp-
turlektion sa att blodet sprutar Gver hela klassrummet tror somliga
att hon gjort det med flit. For att hon inte kan "verbalisera sin
angest”. Maja detonerar nastan av indignation dver misstankarna.
For hon skulle aldrig géra nagot sa vanvettigt som att lemlésta
sig sjalv med flit. Och &r det nagot hon kan géra med sin angest
sd ar det att verbalisera den. Nar hon ska halsa pa sin mamma i
Norrképing &r mamman inte dar utan sparlost férsvunnen. Under
letandet efter modern framkommer bit for bit att modern inte hel-
ler precis ar som alla andra.

6 Varfor skrev du boken?

— Jag ville underséka moderskapet. Det finns sa mycket oskrivna
regler kring hur man ska vara, tdnka och kdnna som mamma. Jag
ville se vad som hander om man inte vill eller kan vara en sadan
mamma. Och jag ville framfér allt se hur det blir for ett barn som
inte har en sadan mor. Sedan ville jag skriva en bok som far lasa-
ren att gapskratta ena stunden och gréata nasta, en bok som berér.

Hennes roman Har ligger jag och bléder &r nominerad i katego-
rin basta Barn- och ungdomsbok. Juryns motivering lyder: “"Med
traffsaker galghumor férkroppsligas Majas koketta och samtidigt
oférstallda utanférskap. En av misstag amputerad tumme kastar
ut lasaren pa en irrfard i sékandet efter identitet. Ett psykologiskt
portratt med sarskild trovardighet i uttrycket.”

Jenny Jagerfeld har tidigare dven skrivit boken Hal i huvudet
(2006). Nar hon inte skriver bécker arbetar hon som psykolog pa
egen mottagning i Stockholm. Jenny Jégerfeld sitter aven i tele-
fonslussen till Sveriges Radios program Radiopsykologen.

Vinnarna av Augustpriset utses 22 november. ll

KAJSA HEINEMANN



AKTUELLT

Effekten av psykologisk
behandling ar 6verdriven

Den pastadda effekten av psykologisk behandling vid depression bland
vuxna ar féormodligen dverdriven. Det framgar av tva stora genomgangar
av publicerade studier, en som tagit hansyn till kvaliteten i dessa och en till

forekomsten av sa kallad publiceringsbias.

etaanalyser,
stora genom-
gingar av
publicerade
studier for att bland annat
avgora vilken effekt en viss
behandling ger och som
sedan kan ligga till grund fér
exempelvis nya behandlings-
riktlinjer, kan vara missvis-
ande. Det visar en genom-
ging som gjorts av Gerhard
Andersson, professor i klinisk
psykologi vid Linkopings
universitet och Karolinska
Institutet, tillsammans med
kolleger i Holland. De har
granskat bide kvaliteten pi
publicerade psykologiska
behandlingsstudier i relation
till de behandlingseffekter
de visat, och forekomsten av
publiceringsbias; att studie-
resultat som visar positiva
effekter av behandling pu-
bliceras i storre utstrickning
in studieresultat som visar
begrinsad eller inga effekter.

INOM DEN KLINISKA forskning-
en gillande antidepressiva
likemedel uppmirksamma-
des forekomsten av publice-
ringsbias redan 2008 och har
sedan debatterats mycket.

- Det fanns goda skil att
misstinka att publicerings-
bias dven forekommer inom
psykologisk behandlings-
forskning, inte minst for att
studier med nollresultat ofta
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ir svérare att fi publicerade
in studier som visar tydliga
behandlingsresultat, siger
Gerhard Andersson.

For nagra ar sedan publi-
cerades rapporter om att me-
taanalyser gillande effekter
av psykologisk behandling
mot depression hos barn
och ungdomar kan ha varit
6verdrivna. En viktig orsak
var att dven studier med
lag kvalitet inkluderades i
dessa analyser. Nir det giller
psykologisk behandling mot
depression hos vuxna finns
endast ett fital studier publi-
cerade som innefattar hela
filtet av psykoterapeutiska
metoder, och ingen som dven
tagit hinsyn till kvaliteten pd
studierna.

GERHARD ANDERSSON och kol-
leger har nu genomfort en si-
dan som innefattar hela filtet
av behandlingsmetoder och
da anvint en databas med

115 randomiserade kontrol-
lerade studier. Dessa omfat-
tade totalt 178 psykoterapier
avseende behandling av
depression hos vuxna. Som
psykologisk behandling de-
finierades sidan behandling
dir verbal kommunikation
mellan terapeut och patient
var det centrala, eller dir pa-
tienten arbetade sjilvstindigt
utifrin en nedskriven manual
men med visst stod (telefon,

e-post etc) av en terapeut.
Atta kriterier lig till grund
for beddmningen av studi-
erna kvalitet, bland annat att
patienterna uppfyllde diag-
noskriterierna fér depression,
att terapeuten var erfaren
och att en behandlingsma-
nual anvindes. Endast 11
studier uppfyllde samtliga
itea kvalitetskriterier.

- Vi fann starka indikatio-
ner pa att studier med hog
kvalitet visar simre behand-
lingseffekt vid depression
hos vuxna jimfért med andra
studier, liksom att effekten
av psykoterapisk behand-
ling f6r den patientgruppen
har 6verdrivits i tidigare
metaanalyser. Inkluderas
studier med lig kvalitet ger
resultatet en felaktig bild av
behandlingens effekt, siger
Gerhard Andersson:

— Det hir visar att vi be-
hover fler och storre studier
som hiller en hog kvalitet for
att uttala oss om vilken effekt
psykologisk behandling har
for den hir patientgruppen.

Aven publiceringsbias ir
vanligt inom psykologisk be-
handlingsforskning. Gerhard
Andersson och hans hol-
lindska kolleger granskade
117 studier dir olika former
av psykologisk behandling
anvints mot depression
bland vuxna. Med hjilp av en
statistisk metod fick de fram

att det sannolikt genom-
forts en rad studier som inte
publicerats pd grund av att
behandlingsresultaten inte
varit tillricklige positiva.
Nir sidana studier forblir
opublicerade ger meta-
analyser av samtliga en skev
bild av verkligheten. Gerhard
Andersson uppger att den
sanna bilden av hur ménga
vuxna med depression som
faktiske blir hjilpta av psy-
kologisk behandling sanno-
likt ligger pa omkring

40 procent, och inte 75
procent som tidigare ofta
angetts.

RESULTATEN AV DE tvd meta-
analyserna, den om kvalitet
publicerad i Psychological
Medicine (20105 40: 211-223)
och den om publiceringsbias
i British Journal of Psychiatry
(20103 196: 173-178), féran-
leder inga férandringar i de
nationella riktlinjerna for
behandling av depression och
angestsyndrom, som Social-
styrelsen presenterade i varas.
I dessa prioriteras psykologisk
behandling, frimst kbt, fore
likemedelsbehandling vid
lindrig och medelsvér depres-
sion.

GERHARD ANDERSSON ingick
sjilv i Socialstyrelsens pro-
jektledningsgrupp da riktlin-
jerna togs fram.
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- Vira metaanalyser publiceringsbias forekommer
skruvar ner effektméttet i motsvarande omfattning 2
négot, det vill siga vilken som ir fallet vid depression, %
effekt man kan férvinta sig siger Gerhard Andersson. M >
av psykologisk behandling. PETER ORN E
Riktlinjerna gillande depres- 5

sion skulle kunna forbittras
da det giller indikation och
vem som ska ge behand-
ling. Vi har ju i en tidigare
metaanalys visat att psykolo-
gisk behandling som ges pa
en universitetsklinik ger en
bittre effekt in om behand-
lingen ges i primirvéirden.
Jag tycker den frigan borde
diskuteras mer, siiger han.
Gerhard Andersson och
hans hollindska kolleger har ”
iven diskuterat att genomf6- . . . .
1 en motsvarande metaana. Vi behéver fler och stérre studier
lys avseende publiceringsbias som haller en hég kvalitet fér att uttala

da det handlar om angest- . .
syndrom. Men det handlar oss om vilken effekt psykologisk

di om en rad olika tillstind behandling har.
vilket gor en sidan analys Gerhard Andersson
svdrare.
- Vid lindrig eller medel-
svar depression blir upp till
80 procent av patienterna
bittre inom ett ar dven utan
behandling. Vid dngest-
syndrom hinder det oftast
inget alls om patienten inte
erbjuds behandling, och det
handlar da om en mer diffe-
rentierad intervention in vid
depression dir kbt dr over-
lagset andra terapiformer. Jag
ir inte helt 6vertygad om att

Linnéuniversitetet far egen psykologutbildning

Nu finns annu ett psykologprogram att soka till. tillsatte da en grupp sakkun- Nagot HSV anser stirker
Linnéuniversitetet blir darmed det tionde larosa- niga, som konstaterade att bade forskningsanknytningen
tet i landet som far examinera psykologer. universitetet hade goda och lararresurserna genom
férutsittningar att erbjuda att doktoranderna dven kan
Hégskoleverket (HSV) har landet som erbjuder psyko- ett psykologprogram. undervisa pd psykologpro-
beslutat att ge Linnéuni- logutbildning. grammet.
versitetet i Kalmar tillstind Det var i februari i 4r som BEDOMARGRUPPEN sig ocksa Linnéuniversitetets forsta
att starta psykologprogram. Linnéuniversitetet ansokte positivt pa att Linnéuni- psykologstudenter pabérjar
Dirmed blir Linnéuniver- om tillstdnd att fa utfirda versitetet startar en for- utbildningen hosten 2011. B
sitetet det tionde lirositet i psykologexamen. HSV skarutbildning i psykologi. KAJSA HEINEMANN
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Pris till adhd-forskare

Forskaren Karin Brocki, Institutionen for psykologi
vid Uppsala universitet, har tilldelats Nationalkom-
mitténs psykologipris till yngre forskare.

Hon far
priset for
att hon ”i
longitudi-
nella stu-
dier pa ett
nydanande
sdtt un-
dersokt relationerna mellan
utvecklingen av exekutiva
funktioner och symtom samt
mellan gener och underlig-
gande neurala processer i
hyperaktivitet/adhd”.

Med utgingspunkt frin
resultaten i hennes avhand-
lingsarbete, vilka visar pd

FOTO: PAR DAHLMAN

7

betydelsen av ett barns dlder
for uttryck av neuropsykolo-
giska svirigheter och bete-
endesymptom hos barn med
adhd, fortsitter Karin Brocki
att studera betydelsen av alder
i manifestationen av adhd
syndromet.

KARIN BROCKI tog emot priset
den 29 oktober i samband
med Kungliga Vetenskaps-
akademiens symposium "Adhd
- barnet bakom bokstéiverna”.
Symposiet hade initierats av
Vetenskapsakademiens natio-
nalkommitté fér psykologi. B

ANNONS

Forskning inom
Ungdoms-

och missbruksvard
Ansokningstillfille den 28 februari 201 |

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering,
ledning och drift av de sérskilda ungdomshemmen och
LVM-hemmen. En viktig uppgift for SiS ar att bedriva
metodutveckling och utvecklingsarbete samt att initiera

Psykolog och journalist
far Sacharov-priset

Den kubanske dissidenten, psykologen och
journalisten Guillermo Farinas har tilldelats

2010 ars Sacharov-pris.

Guillermo Farinas ir chef
for den i Kuba oberoende
och olagliga nyhetsbyran
Cubanacan Press, och han
far Europaparlamentets pris
for att han, enligt prismo-
tiveringen, ir redo att ris-
kera livet for att fa till stdnd
forindring i Kuba”.
Tidigare i 4 hungerstrej-

kade Guillermo
"8 Farinasi13s

L2 dagar och fick
genom sin aktion
den kubanska
regeringen att
frige 52 poli-
tiska fingar. Han har tidigare
hungerstrejkat vid 23 tillfillen
och suttit 11 4r i fingelse. W

Fel psykolog férlorade jobbet

En legitimerad psykolog

i Orebro blev av med sitt
arbete pa Arbetsférmed-
lingen medan en olegitime-
rad psykolog i Karlskoga
med motsvarande arbete fick
behailla sitt, sedan Statens
overklagandenimnd blandat
ihop tva drenden som bada
gillde overklagade anstill-
ningsbeslut med hinvisning

till avsaknad av legitimation.
Eftersom nimndens beslut
inte gar att overklaga till
hogre instans, eller upphiva,
trots att det fattats pa felak-
tiga grunder blev samman-
blandningen 6desdiger for
den drabbade kvinnan. Hon
har nu JO-anmilt Statens
overklagandenimnd, uppger
Karlskoga Kuriren. B

50 000 kr per termin

och stodja forskning inom ungdoms- och missbruksvarden
i syfte att 6ka kunskapen om varden och dess resultat.

for att bli psykolog

En utbildningsplats pa psykologprogrammet i
Orebro kommer frdn och med hésten 2011 att
kosta drygt 50 000 kronor per student och termin.
Den prislappen géller alla studenter som kom-
mer fran lander utanfér EU-/EES-omradet samt
Schweiz.

SiS vilkomnar saledes forskningsansékningar som tar sin
utgangpunkt i SiS forskningsprogram om vard och behand-
ling av utsatta ungdomar och missbrukare, med sarskilt
fokus pa vard och behandling under tvang. Sarskilt efter-
lyses studier rérande resultat av vard och behandling samt
innehall och kvalitet i vard och behandling.

Ansokningstillfallet géller saval ett- eller flerariga forsk-
ningsprojekt som doktorandprojekt.

Senast den 28 februari 2011 klockan 16:00 ska projekt-

tfn 08-453 40 19.

skisser ha inkommit till Statens institutionsstyrelse
for projekt som avses I6pa fran och med 2012-01-01.

Forskningsprogram, ansékningshandlingar
och anvisningar till anslagssokande finns pa
SiS webbplats, www.stat-inst.se. For ytter-
ligare information, kontakta forskningsledare
med inriktning mot ungdom Caroline Bjorck,
tfn 08-453 40 40 eller forskningsledare med
inriktning mot missbruk Therese Reitan,

o

Statens '
institutions
styrelse SIS
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Det framgar di Orebro uni-
versitet nu slippt sin prislista
for en utbildningsplats efter
det att nya regler borjar gilla
hésten 2011. Tidigare har
det varit helt gratis att lisa
pé svenska hogskolor och
universitet.

Dyrast i Orebro blir

likarprogrammet med en
prislapp pé 102 coo kronor
per termin, medan exempel-
vis juristprogrammet kostar
26 400 kronor per termin.
Universitetet far sjilva
bestimma vilka avgifter de
ska ta ut. B
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Manniskan ar mer an sitt testresultat

nder mina 4r som psykolog har

jag testat over hundra barn i

flera olika forskningsprojekt.
De test vi har anviint mest — Bayleys,
WPPSI och WISC - ger mycket vir-
defull kunskap om kognitiva formigor
och svérigheter, bide pa individ- och
gruppnivd. Men jag har ind3 ofta kint
frustration dver att de siffror vi har
fatt fram bara visar en brikdel av det
enskilda barnet.

Foér ménga &r sedan arbetade jag i en
uppfoljningsstudie av for tidigt fodda
barn. De familjer som inte kunde ta sig
till Lund &kte jag, med en skramlande
testviska i handen, hem till. Jag minns
en pojke som bodde pa Osterlen. Efter
ndgra timmar pé tig och buss steg jag
av vid en nedlagd lanthandel, och blev
himtad i en gammal bil och skjutsad
hem till bondgarden. Jag hade rest lingt
och blev bjuden pa lunch: kétt, potatis
och brunsés i en enorm portion. Hela
familjen var hemma dagen till dra, dven
storasysters pojkvin, som satt i ett hérn
och sneglade pa mig 6ver en teknik-
katalog.

POJKEN JAG TESTADE var blygt nyfiken,
och fiordig. Sjilva testningen gick sadir
fo6r honom. Eller ganska diligt, sett till
resultatet. Pojken hade inget flyt ver-
balt, och hade svért att hitta strategier
for att 16sa uppgifterna. Han mirkte
sjilv att det inte gick bra, och blev allt
tystare. Jag led med honom, och jag
funderade 6ver hans framtid. Hur skulle
han klara sig i en virld dir intellektuella
férmagor virderas si hoge?

Psykologtidningen 9/10

Efter testningen frigade jag pojken
om han kunde visa mig garden. Han
sken upp. I stallet var det kvalmigt, och
det luktade av varma djur och kobajs.
Kor och kalvar stod i bas efter bis, och
rdmade och bokade runt. Jag blev 6ver-
vildigad av intryck. Pojken pekade
och visade. Plotsligt flot hans ord lite,
och han kunde férklara ingdende
bland annat hur mjélkningsmaskiner
fungerar. Nu mirktes inget av blygsel.

Om jag inte hade
besékt honom i hans
milj6 hade jag aldrig fatt
chans att se denna sida av
honom.

Han var stolt och dessutom lite full i
skratt nir han mirkte hur bortkommen
jag var i miljon (jag minns att jag hade
vita jeans och roda Converse pd mig -
inte sdrskilt funktionellt, och ritt finigt
pé en bondgérd).

Efter det att vi tittat i ladugérden gick
vi vidare runt huset — det var nigot mer
pojken ville visa mig. Nu var han rosig
pé kinderna och exalterad. Bakom hor-
net fanns en ENORM hog av gammalt
brate: diskmaskiner, cyklar, plankor,
barnvagnar med mera. Hir tillbringade
pojken och pappan manga timmar med
att bygga egna finurliga maskiner och
mackapirer.

Jag vet inte hur det har gétt for
denne pojke. Han ér nu cirka 25 &r.
Utifran hans testresultat misstinker
jag att han inte valt den akademiska
banan. Kanske arbetar han som bonde,
eller mekaniker? Kanske har han hit-
tat ett site att 1osa praktiska problem
pa, baserat pé dratal av mekande dir
bakom ladugirden?

JAG TANKER PA HONOM ibland, och pi
den skillnad det var mellan pojken som
testades med WISC och pojken som
visade mig kossor och gamla tvitt-
maskiner. Om jag inte hade besokt
honom i hans milj6é hade jag aldrig fatt
chans att se denna sida av honom.
Min bild av honom, hans styrkor
och svagheter, hans personlighet,
hans framtidsutsikter, hade baserats
pa det jag sett under nigra timmar pi
mitt kontor, i min miljé, p& det stora
lasarettet. Nir jag besokte honom
i den miljo han hérde hemma i fick
jag en chans att skapa mig en mer
méngfacetterad och mer rittvisande
bild av honom. Jag tycker absolut att
de kognitiva testen har sin sjilvklara
plats i dessa studier, och att det ir av
stort virde att veta hur det gar for de
grupper av barn dir man misstinker
svarigheter. Fér mig som psykolog har
det dock varit viktigt att pdminna mig
sjilv om att dessa siffror inte ir den
enda, eller viktigaste, sanningen om
barnet. Det finns s mycket annat som
gor en minniska.
MALENA ASARD
psykolog/journalist
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Ny pa jobbet

Vill vara en rést for alla psykologer

Psykolog Anders W Eriksson ar ny fortroendeman
i VG-Regionen. Hans mal ar att forbattra psykolo-
gers villkor, men ocksa verka for att fler medlem-

mar blir aktiva.

- Jag vill vara en rést for alla psykologer — oavsett
teoretisk och metodologisk inriktning.

Anders W Eriksson har se-
dan i somras arbetat halvtid
som facklig foretridare.
Tanken var att han skulle
arbeta den andra halvtiden
som psykolog. Men eftersom
arbetsgivaren inte har tillsatt
ndgon vikarie fér honom
arbetar han fortfarande

75 procent.

- Vi befinner oss i en
situation hir i VG-regionen
dir regionen skir ner psy-
kiatrin utan att ha en fung-
erande plan for vilka som
ska ta 6ver de patienter som
inte fir plats i den nya, mer
specialiserade, organisatio-
nen. For mig innebir detta
att det inte finns pengar att

En blick pa

Innan den ekonomiska krisen var nastan ingen psy-
kolog pa Island arbetslos. Men i dag saknar manga

ersitta min halva tjinst nir
jag arbetar fackligt. Men jag
hoppas att jag verkligen kan
arbeta 50 procent med fack-
liga fragor efter arsskiftet.

DEN TID soM han har kunnat
dgna sig at fackligt arbete
har frimst gice till ate driva
MBL-férhandlingar, som
handlar om neddragna psy-
kologtjinster, men dven att
hantera lénerevisionen. Han
har dven hunnit med nigra
individirenden.

- Jag och mina fackliga
kolleger hir i VG-regionen
har mirke att arbetsgivaren
blivit mycket mer repres-
siv, med en hirdare och mer

oresonlig ton i kontakten
med oss fackliga foretridare,
siger Anders W Eriksson.

Hur ser dina mal ut?

- Att fora fram vikten av
att arbetsgivaren tar till vara
sina psykologer och deras
kunskap. Jag tror att det dr
en viktig vig for att forbittra
vira villkor. Jag vill utover
det vara en tydlig foretridare
foér Psykologforbundet inom
Saco.

Islands psykologer

psykologer arbete. Och det finns planer pa att
skara ned drastiskt inom landsting och kommun.
Det sager Pétur Tyrfingsson, psykolog och ordfo-
rande i Islands Psykologférbund.

Tidigare pa Island startade
manga psykologer eget, men
i dag dr det f4 som védgar ta
den risken.

- De flesta ir ridda, det
ir for osidkert. De flesta vill
hellre ha anstillning. Men
det dr ingen som anstiller
psykologer i dag, sidger Pétur
Tyrfingsson.

Sjilv dr han sedan linge
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anstilld som psykolog inom
psykiatrin. Sedan tva &r idr
han ocksi ordforande for
Islands Psykologforbund.
Och han har en blogg, som
lises av mellan 1 500- 2 000
personer, dir han skriver
kontinuerligt om psykologi
och psykologernas situation.
Han ir ocksa ofta anlitad for
att vara med som expert i tv-

och radioprogram.

- Island ir ett litet land,
det ar ldte ate bli igenkind -
och kiind, siger han och ler.

AV DE PSYKOLOGER som har ar-
bete ir det psykologerna som
arbetar inom skolan som har
drabbats hardast av krisen,
jamfort med psykologer
anstillda av staten. Skolpsy-
kologerna har, till skillnad
fran de statligt anstillda, ett
annat avtal som innebir att
de har ligre 16n men med an-
dra fdrmédner — som nu efter
krisen inte finns kvar.

Men trots den allt har-
dare arbetssituationen for
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- Gentemot medlemmarna
vill jag vara en padrivare for att
fa fler psykologer att kriva mer
av arbetsgivaren, som bittre
villkor och mer inflytande.

Jag vill f2 medlemmarna att
bli mer aktiva for att sjilva
férbittra sin situation, till ex-
empel genom att inse vinsten
med att séka ny tjanst.

- Slutligen har jag som mil
att driva pd den offentliga
debatten om psykologer och
psykologisk behandling. Jag
vill vara en rést for alla psy-
kologer oavsett teoretisk och
metodologisk inriktning. Jag
hoppas ocksi att jag far tid och
kraft att formulera fler debatt-
artiklar. |

KAJSA HEINEMANN

Las dven Anders W Erikssons
debattartikel i GP 27 augusti
2010: http://www.gp.se/nyheter/
debatt/1.433067-akut-psykolog-
brist-en-politisk-skandal

Pétur Tyrfingsson

psykologer viljer anda de flesta
att stanna kvar pé Island, siger
Pétur Tyrfingsson:

- Jo, dven om enstaka psy-
kologer har flyttat ser vi ingen
trend att de soker sig utom-
lands. Det ir annars en trend
bland sjukskoterskor, likare
och lastbilschaufférer.

Man skulle kunna tro att
antalet minniskor som soker
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Nytt fran FS

Vid férbundsstyrelsens senaste méte togs beslut
om utformningen av den nya inkomstforsak-
ringen for férbundets medlemmar. Andra fragor
som togs upp var Psykologférbundets eventuella
medverkan i Facebook och styrelsens arvoden.

P4 FS-motet den 19 oktober
forbereddes och finslipades
maél 2011 infér decembermo-
tets beslut om kommande
verksamhetsplan och budget.
Dessutom fortsatte diskus-
sionen om att med den nya
styrelsesammansittningen
driva vidare férbundets
centrala frigor, bland annat
gillande skolpsykologer och
psykologer pa virdcentral.

- Det finns en stark enig-
het i styrelsen rérande dessa
frigor och att strikt halla sig
till den kurs vi slagit in pa.
Det giller bland annat att
ta fram riktlinjer f6r skol-
psykologer, att arbeta fér
att virdcentraler anstiller
psykologer och att det blir en
offentlig finansiering for be-

psykologisk behandling
skulle 6ka i samband med
krisen. Men, enligt Pétur
Tyrfingsson, ir det inte si.

- Nej, vi har inte sett att
fler soker sig till psykiatrin
- inte dnnu. Krisen ser inte
ut si. Effekten av krisen
kommer vi férmodligen
att se om tio ar. Jag tror att
det ir frimst de unga som
drabbas, inte medeldlders.
Det dr de som var 15 dr nir
krisen kom och som vixte
upp och hade allt, men som
nu kommer att sakna bide
arbete och pengar och har
stora l4n att betala. Nir de ér
25 4r kommer ménga av dem
drabbas av depression och bli
patienter inom psykiatrin,
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Styrelseledamot Fredrik Wagn-
strom har en egen blogg.

sok hos privatpraktiserande
psykologer, siger férbunds-

tror Pétur Tyrfingsson och
fortsitter:

- Men de som har drab-
bats allra virst ir de som
redan innan krisen hade det
svart, de fattiga, de hemlosa,
missbrukarna samt de med
allvarliga psykiska sjukdo-
mar. De har det mycket svért
nu.

SEDAN 2008 HAR Islands
psykologférbund konferen-
ser varje ar, berittar Pétur
Tyrfingsson. D samlas alla
psykologer som dr med-
lemmar i forbundet for att
diskutera olika gemensamma
sporsmal.

— Pa senaste motet
diskuterade vi psykologisk

ordférande Lars Ahlin.

En viktig friga for sty-
relsen dr ocksé férbundets
vision om att Psykologfor-
bundets ir ett f6rbund for
alla psykologer.

- For forsta gingen har vi
nu fler in 7 coo medlemmar
som ir yrkesverksamma psy-
kologer, och férbundet
har en nettodkning av
antalet medlemmar.
Men vi dr inte nojda
utan fortsitter att ar-
beta med rekryteringsfrigan,
som ir mycket prioriterad for
oss i styrelsen.

Styrelsen sanktionerade
dven ett sirskilt projeke for
att vidareutveckla specialist-
ordningen. Projektet innebir
att Specialistrddet, IHPU och
forbundets centrala admi-
nistration ska samordnas
optimalt.

- Detta beror i sin tur pd
den glidjande och fortsatt
okande efterfrigan frin med-
lemmar pé specialistutbild-
ning, siger Lars Ahlin.

En av styrelsens nya
ledamoter psykolog Fredrik

behandling inom primir-
virden, samt olika strategier
for hur allminheten ska
fa tillgéng till psykologisk
behandling. Det ir vildigt bra
ate vi samlas och organiserar
oss. Det gor oss psykologer
socialt starkare, siger Pétur
Tyrfingsson. M

KAJSA HEINEMANN

Fakta/Islands psykologférbund:
Bildades 1951, da fanns 5-6
psykologer pa Island.

| dag har férbundet 392 med-
lemmar, varav 239 ar anstallda,
89 arbetar privat, 51 &r stude-
rande och 13 ar hedersmed-
lemmar.

Wagnstrom fran Goteborg
driver sedan tidigare en egen
blogg, som han nu dven
anvinder {or att beskriva sitt
uppdrag i forbundsstyrelsen.

- Han, liksom andra
nytilltridda ledamoter som
bidragit till en féryngring av
styrelsen, han vickt frigan
om Psykologforbundets
medverkan i sociala medier,
berittar Lars Ahlin.

- Det handlar frimst om
mojligheten att finnas med pi
Facebook. Férhoppningen ir
att vi redan 2011 kan bli en
aktor i sociala medie. Kansliet
ska nu utreda den hir frigan,
siger Lars Ahlin.

VID OKTOBERMOTET beslutade
styrelsen att inte lingre arvo-
dera uppdraget som andre
vice ordforande. Det innebir
en besparing i styrelsearbetet
pd omkring 40 coo kronor
per ar plus sociala avgifter.
Beslutet grundar sig i prin-
cipen att inga utbetalningar
ska goras for uppdrag, dir det
inte tydligt framgér vilken
prestation arvodet avser,
uppger Lars Ahlin.

- Uppdraget som forste vice
ordférande ir mer tydligt.
Forutom att vara min ersit-
tare som forbundets repre-
sentant i olika sammanhang
ska forste vice ordforande
hilla sig mycket uppdaterad
i de frigor férbundet driver,
skriva ledare i Psykologtidning-
en och mycket annat, siger
Lars Ahlin.

Utformningen av den nya
inkomstforsikringen f6r med-
lemmar i Psykologférbundet
och som ska ingd i med-
lemsavgiften, beskrivs mer
utforligt i ndsta nummer av
Psykologtidningen (10/2010).
Forsikringen bérjar gilla
1januari 2011. M

PETER ORN
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ETIKRADET

Klagomalen ska leda till etisk reflektion
och ny kunskap

Etikradet tar emot klagomal fran patienter och

kolleger.

— Syftet med det samtal vi fér med psykologen

ar att reflektera over de valsituationer och etiska
fragestallningar som psykologen statt infor, sager Per
Magnus Johansson, ordférande i Etikradet.

¢ som vinder sig till Etikradet
Di Sveriges Psykologférbund ér

missnéjda patienter som upple-
ver att de inte blivit respekterade eller
fate den forstdelse de férvintar sig av
en psykolog. Klagomal kommer ocksi
fran kolleger som uppfattar att det finns
ndgot etiskt problematiskt i en enskild
psykologs agerande. Ndgot som de upp-
lever att kollegan borde reflektera 6ver.

Ibland ringer éven tredje part, det vill
siga forildrar, andra anhoriga eller en
advokat, och undrar 6ver ett drende,
berittar Per Magnus Johansson.

Han ser att klagomélen ofta 4r knutna
till frigan om respekt: "Har jag som
patient verkligen blivit respekterad av
min psykolog?”

- Inte sillan handlar det om intyg,
siger han: "Hur trovirdig ir en psy-
kolog som skriver pi detta sitt? Hur
har psykologen kommit fram till denna
slutsats? Jag tycker inte att slutsatsen
verkar vilgrundad. Handlar eller skriver
alla psykologer pa detta site?”

- Ibland vill den som hér av sig ha
en ”second opinion” om detta dr enda
sittet att agera pa eller om det finns fler
alternativ.

ETIKRADET FAR ocksa klagomal av kultu-
rell art: ”Har psykologen verkligen satt
sig in i invandrarpatientens kulturella
och historiska omstindigheter eller till-
limpar han eller hon sitt eget kulturella
virdesystem eller tinkande pa patien-
ten?”

- Vid sédana tillfillen kan utifrinper-
spektivet pd patienten ha varit for stort.
Psykologen har sett patienten utifrin
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- Syftet med vart samtal med den anmélda
psykologen &r att skapa en medvetenhet
om det etiska dilemma som han eller hon
stod infor, sdger Per Magnus Johansson.

och inte inifrn nir patienten énskat
att psykologen identifierat sig mer med
henne eller honom, siger Per Magnus
Johansson.

- Vivill ate bdde psykologen, och den
som har anmiilt, ska veta att vi tar det
aktuella problemet pi djupaste allvar.
Di kan det bli en bra diskussion med
den som klagomilet giiller. Det ligger
en etik i att beakta den klagandes besvi-
kelse, ifrigasittande och missnoje. Nir
det ér tredje part som hért av sig, ber vi
att den berérda eller berorde sjilv hor
av sig, siger han.

Den formella gidngen i Etikridet, nir
ett klagomal kommer in, ser ut s hir:
Rédet diskuterar klagomalet pi ett av
sina regelbundna méten och bestim-
mer sig for om det ska bli ett drende.
Forutsittningen ir att psykologen ir
medlem i Psykologférbundet och att
klagomélet verkligen innehéller ett
etiskt dilemma som limpar sig for etisk
reflektion. Dessutom krivs att det inte

har gdtt mer dn tvd 4r mellan anmilan
och den situation som ir anledningen
till klagomalet.

Ridets medlemmar diskuterar ocksd
vilka etiska frigor som aktualiseras i
drendet: Giller klagoméilet ndgon av
huvudprinciperna i Yrkesetiska princi-
per for psykologer i Norden — respekt for
individens rittigheter och virdighet,
yrkesmissig kompetens, ansvar eller
yrkesmiissig integritet?

Etikridets medlemmar bestimmer sig
fér vem i gruppen som ska 4ta sig iren-
det. Den anmilda psykologen fir sedan
ett brev dir han eller hon uppmanas att
ringa medlemmen i ridet. De {6r diref-
ter ett eller flera telefonsamtal.

- Syftet med samtalet ir att skapa en
medvetenhet om det etiska dilemma
som den anmilda psykologen stod infér.

ATT DELTA | DESSA samtal vilar i princip
pé frivillighet, dven om medlemskap i
Sveriges Psykologforbund forutsiteer
att man engagerar sig i etikrddssamtal.
Med fa undantag brukar den anmiilda
psykologen vilja tala med en medlem i
Etikradet.

- Vi mirker att hos en del medlem-
mar finns forstillningen att vi utifrin
en domande instillning ska korrigera
psykologen. Det handlar snarare om en
oppen diskussion med reflektion om
tinkbara perspektiv. Inom psykolog-
yrket finns det inte alltid entydiga svar
som ir ritt eller fel. Samtidigt ligger det
i Psykologférbundets intresse att psyko-
logerna uppvisar trovirdighet, siger Per
Magnus Johansson.

- De etiska principerna ska tillimpas
pé konkreta fall. De ir objekt for tolk-
ning i det enskilda fallet; just di det
handlar om att omvandla dem fran ab-
strakta principer till praktisk handling.

Han tilligger dock att det kan finnas
griansfragor.

- Psykologin ir en vetenskap i utveck-
ling. Det betyder att det finns behov av
att fornya sin kunskap och i den proces-
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalforing, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om

brott och mycket annat. Har du fragor som rér din yrkesprofession

— tveka inte! Mejla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Ratten att utfarda remiss

FRAGA: Pa var mottagning ska alla
remisser utfirdas av en ldkare, dven
om det rér en fragestéllning som ligger
inom psykologens kompetensomrade.
Ar det sa att bara lakare far remittera
patienter?

Férbundsjuristen svarar: Vem som
far utfarda remisser for en patient eller
besvara en inkommande remiss &r inte
reglerad i nagon forfattning, varken for
lakare eller ndgon annan yrkesgrupp inom
hélso- och sjukvarden. Daremot ska det
inom varje verksamhet finnas rutiner som
faststaller vem eller vilka som far utfarda
remisser. Vem som far utfarda remisser
bestams alltsa pa verksamhetsniva och
kan se olika ut inom olika verksamheter.

sen kan ocksé etiska problemstillningar
uppkomma. Dessutom innehiller psyko-
logpraktiken 6verraskande moment. Vi
kan inte férutsiga alla de problem som
kan uppkomma i métet med manniskor
som ir bedrovade eller psykiskt plagade.

BLIR PARTERNA NOJDA med Etikridets
arbete? Per Magnus Johansson tycker
att frdgan dr svar att besvara. Nir det
giller den anmilda psykologen, som
etikridsmedlemmarna har mest kontakt
med, siger han:

- I allminhet upplever han eller hon
vira samtal som meningsfulla. Vi har
noterat att i forsta kontakten kan minga
kinna sig ifrigasatta, men lyckas man
skapa ett gott samtalsklimat s mirker
psykologen i bista fall att det inte dr sd
hotande att ifrdgasitta sig sjilv. Vissa
psykologer vittnar om att de varit for
isolerade i sitt arbete och kontakten
med Etikridet leder till att de far ett
intellektuellt utbyte med kolleger.

Den som for fram klagomalet blir
dock inte alltid n6jd med Etikradets
arbete.

- Det finns enskilda personer med
traumatiska erfarenheter som upplever
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En remiss om en patient kan utgdra allt
fran bestéllning av en enkel provtagning till
en begéran om en neuropsykologisk utred-
ning. Givetvis ar det viktigt att den som
utfardar eller besvarar en remiss har formell
och reell kompetens att handlagga den
aktuella fragestaliningen. Handlar remissen
om en fragestallning som ligger inom ra-
men fér psykologernas kompetensomrade
ar det ju lampligt att en psykolog utfardar
remissen.

Socialstyrelsen har givit ut féreskrifter om
ansvar for remisser for patienter inom hal-
so- och sjukvarden m m (SOSFS 2004:11).
Enligt foreskrifterna ska verksamhetschefen
pa den remitterande enheten faststélla
rutiner fér vem eller vilka inom verksam-
heten som far utfarda remisser. Det krévs

Etikradets arbete allefor harmldst. Deras
onskemail dr av mera repressivt slag vil-
ket ridet inte kan uppfylla. Besvikelsen
finns di kvar dven nir de vet att deras
klagan blivit ett etikridsirende.

Radet har hittills i samband med tele-
fonsamtal kunnat upplysa den klagande
om att han eller hon samtidigt dven
kan limna in en anmilan till HSAN. I
extrema fall kan medlemmen i etikrddet
ocksd uppmana personen att vinda sig
till polismyndigheten.

Vid mycket svira och graverande fall
kan rddet ocksa fora drendet vidare till
forbundsstyrelsen.

- Det har bara hint tvd ginger under
de tta &r som jag arbetat inom Eti-
kradet. I bade fallen har det lett till att
medlemmen blivit utesluten ur forbun-
det.

Tar ni upp egna fragor till diskussion i
Etikrdder?

- Vi har en levande diskussion dir
samtalen ocksa leder till sjilvreflektion.
Yrket kriver att vi alla kritiske granskar
oss sjilva, och inom ridet uppticker
vi ofta hur kinsliga och komplexa de
fragor ir som vi psykologer regelbundet
stills infor. Jag tycker fortfarande att
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ocksa att personal med formell och

reell kompetens f6r uppgiften ska bedéma
remissvaren och ta stéllning till vilka atgarder
som ska vidtas. P4 samma satt ska det enligt
féreskrifterna finnas rutiner for hantering av
remisser och remissvar pd den mottagande
enheten. Inkommande remisser ska enligt
foreskrifterna bedémas och prioriteras av
personal med formell och reell kompetens
for uppgiften. Foreskrifterna anger ocksa att
det ska finnas rutiner for hur remisser och
remissvar ska tas emot och sdndas.

Enligt 2 kap 5§ Lagen om yrkesverksam-
het pa hélso- och sjukvardens omrade (LYHS)
har hélso- och sjukvardspersonal sjélva an-
svar for hur de fullgér sina arbetsuppgifter.
Det personliga yrkesansvaret galler sjalvfal-
let dven vid hantering av remisser. ll

arbetet inom Etikrddet ir en killa till
visentlig kunskap om bade svirighe-
ter, konflikter och valsituationer inom
psykologyrket och dessutom om den
svenska psykologkaren, dess arbetsupp-
gifter och vedermédor, summerar Per
Magnus Johansson. M

EVA BRITA JARNEFORS

Tidigare artiklar i serien:

"Psykologiska rummet &ar okrénkbart”,
Psykologtidningen (PT) nr 2/09.

Att vara bade anhérig och psykolog,

PT nr 10/09.

Att skriva intyg om nagon du aldrig har
traffat, PT nr 2/10.

Att fa tala om dilemman i psykologarbetet,
PT nr 6/10.

Har du fragor om etik?

Har du en fraga om etik eller brottas du
med ett etiskt dilemma i ditt arbete?
Skicka din fraga till redaktionen,
tidningen@psykologforbundet.se, sa
kan du fa svar av Etikradets ordférande
Per Magnus Johansson i Psykologtid-
ningen. Det gar bra att vara anonym.

17



SERIE:

Gastredaktér Boo Johansson, professor i geropsykologi vid Goteborgs universitet.

— férutsattningar och férhoppningar

Att psykisk halsa och valbefinnande framst handlar om franvaro av sjukdom
— stammer inte. Avgorande ar psykologiska och sociala faktorer. Det skriver
psykolog och fil dr Anne Ingeborg Berg, som héar redogér f6r forutsattning-
arna for aldres valbefinnande. Hon argumenterar aven for aldres behov av
psykologisk behandling.
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tt hilsa och funktion
forsimras med stigande
ilder dr vi alla medvetna
om, men att sambandet
mellan kroppsliga forind-
ringar och det psykiska vilbefinnandet
ir relativt svagt (George, 2010; Berg,
2009; 2006) dr en nyhet fér manga.

En firsk studie, som inkluderar stora
urval frin England och Tyskland, visade
att vilbefinnandet 6kade genom senare
delen av livsloppet, fran att vara som
lagst vid 40-4rs dlder till en topp vid
74 4r (Baird, 2010). Att vilbefinnandet
sedan planar ut och boérjar sjunka vid
overgingen frin 3e till 4e aldern, det
vill siga vid 8o dr, har ocksd bekriftats
i flera studier (Berg, 2009; Mroczek,
2005).

Nedgéngen i vilbefinnandet vid 8o-
ars dlder har dock visat sig vara svir att
relatera till objektiva hilsomitt. Det
som péverkar ir frimst sociala nitverks-
faktorer, upplevd hilsa och att forlora
sin partner. Forskningsronen siger oss,
med andra ord, att det finns dldersre-
laterade hot mot vilbefinnandet, men
att dessa till sin karaktir dr mojliga att
péverka genom béde preventiva insatser
och behandling.

Individer som befinner sig i riskgrup-
per méste dirfér identifieras och fingas
upp nir de till exempel dterkommer till
vardcentraler med somatiska fragestill-
ningar.

Var hedoniska niva

Hur kommer det sig da att man kan

se fram emot ett gott dldrande trots

de férsimringar som mer eller mindre
oundvikligt sker med hilsan? I for-
stdelsen av denna paradox finns flera
faktorer som ir virda att beakta. For det
foérsta gor vi girna misstaget att blunda
for att minniskans frimsta forutsite-
ning fér overlevnad, nimligen forma-
gan att anpassa sig till nya situationer,
fortsitter i hogsta grad genom senare
delen av livsloppet. Enligt ser-poini-teorin
(Headey, 1992) sjunker vilbefinnan-
det efter negativa livshindelser, som

till exempel insjuknande i en allvarlig
sjukdom, men genom att ta i bruk inre
resurser och dven yttre stodstrukcurer
kommer vi efterhand att dterhimta oss
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till en niva nira den vi hade innan.

Vir hedoniska nivé antas till stor del
vara medfodd och dven nira forknippad
med var personlighet. Aven om denna
svingning ir oberoende av lder, finns
nirliggande adaptiva processer som
antas piverka och stirka denna meka-
nism nir inre och yttre resurser margi-
naliseras.

Ett exempel pa en sidan process dr
den férskjutning som verkar ske under
livsloppet avseende hur vi gér tillviga
for att paverka var livssituation. Beteen-
den som riktar sig mot den yttre virlden
— primdr kontroll — avtar med stigande
dlder medan inre mentala tillstidnd,
som emotion och motivation, i kande
grad blir objekt for paverkan — sekunddr
kontroll (Heckhausen, 2010).

Studier visar att nir yttre omstin-
digheter foérindras ir ildres forméiga
till inre anpassning béttre dn hos yngre
(Heckhausen, 2010). En annan motsva-
rande process har dven identifierats och
studerats inom den forskningstradition
som leds av psykolog Laura Carstensen.
I jimforelser av dldre och yngre dlders-
grupper i experimentsituationer upp-
visar dldre en 6verligsen f6rméga till
emotionell reglering (Charles, 2010).
Forklaringen till gruppskillnaderna
antas vara att med okat medvetande om
att livet 4r dndligt okar strivan efter och
skicklighet i att sikra vilbefinnandet ge-
nom emotionell reglering. Aven i Carol
Ryffs begrepp psykologiskt vilbefinnande
finns en dldersrelaterad utveckling som
kan bidra till bibehallet vilbefinnande
dven i hog alder.

Vilbefinnande mits inom sex olika
dimensioner som speglar olika psyko-
logiska funktioner: autonomi, kontroll
dver miljo, personlig utveckling, positiva
relationer med andra, mdl i liver och sjilv-
acceptans. Aldre skattar sig hogre pa
dimensionerna autonomi och upplevd
kontroll 6ver miljo. De fa longitudinella
analyser som gjorts si langt bekriftar
antagandet om ”inom-individuell”-ut-
veckling och utesluter att det enbart ror
sig om effekter av att tillhora en sirskild
fodelsekohort.

Trots de hilsorelaterade forluster som
sker med stigande alder utvecklas min-
niskor och forbittrar sitt sitt att hantera

de utmaningar man stéter pa. Sameidigt
vet vi att trots denna utveckling skiljer
sig dldre at avseende vilbefinnande och
vissa faktorer ir relaterade till dessa
skillnader.

Nir vi talar om gruppen dldre, eller till
och med det mer "alderistiska” begrep-
pet vdra dldre, talar vi i verkligheten om
en synnerligen heterogen grupp indivi-
der dir vilbefinnande och funktion ser
mycket olika ut. Majoriteten av ildre
individer behaller autonomi och livskva-
litet, men det finns alltsd individer med
simre forutsittningar och erfarenheter,
som kommer att behéva stod bade frin
anhériga och andra i det informella om-
sorgssystemet och frdn den kommunala
ildreomsorgen och sjukvirdssystemet.
Detta stéd borde édldre ha samma rite
till som yngre.

Sémnproblem &r varningstecken

Hur kan vi identifiera de individer som
ingdr i riskgruppen fér sinkt vilbefin-
nande? Aven om vare sig objektiva
hilsomatt eller enskilda diagnoser har
néigon kraftfull effekt pa vilbefinnandet
finns det vissa tillstdind som behover
uppmirksammas. Av 25 medicinska
diagnoser fann vi att somnproblem var
den enda diagnos, med relativt betydan-
de effektstorlek, som var relaterad till
lagre livstillfredsstillelse hos individer
over 8o r (Berg, 2009).

Hilften av deltagarna uppgav dess-
utom betydande problem med sémn,
och vi vet att det bide finns biologiska
och psykologiska faktorer bakom detta
ildersrelaterade tillstdnd. Vad som &r
sirskilt intressant for psykologer att ob-
servera ir att ny forskning pa omradet
visar att psykoterapi har god effekt pd
somnproblem (Sivertsen & Nordhus,
2007). Att psykoterapi inte ger de bi-
verkningar som sémnmedel har, sirskilt
i form av trotthet pd dagtid, talar for ate
psykologisk behandlig ir att foredra i ett
initialt skede. Denna forskning exem-
plifierar pa ett utmirke sitt hur psyko-
loger med god effekt kan férebygga och
behandla ett av de stérsta hoten mot
vilbefinnande och funktion hos ildre.

Risken att forlora partner 6kar med
stigande &lder, och ér ett annat exem-
pel pa en ett dldersrelaterat hot mot
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SERIE:

vilbefinnandet. Aven om manga ildre ir
tvungna att forhalla sig till denna forlust
maste vi i 6kad utstrickning inse att for
den enskilde dldre individen ir sorgen
lika allvarlig som for yngre. I manga fall
ir konsekvenserna till och med allvar-
ligare.

I brist pa tillrickligt socialt stod f6r-
stirks de negativa effekterna av att for-
lora den som kanske genom ett helt liv
har stitt nirmast. Ate bli inka och, vad
vi fann i var studie, i synnerhet att bli
dnkling kan for ménga bli en inkérsport
till depression och psykisk ohiilsa.

Agneta Grimby formulerade detta
mycket vil i Psykologtidningen nr 7/2010:
”Sorg ir férvisso ingen sjukdom, men
kan ge sidan.” P4 samma sitt som att
somnproblem inte kan férvintas hante-
ras av den drabbade som ”normalt for
ildern” maste ildre i sorg uppmirksam-
mas och erbjudas stod.

Fa &ldre far psykologisk behandling
I tillagg till aldersrelaterade hot mot
vilbefinnande kan ildre dven drabbas av
samma psykiska ohilsa som yngre. Hur
kommer det sig da att det fortfarande
ir ovanligt att dldre fir psykologisk
behandling? En av Psykologférbundets
yrkesféreningar, Sveriges Geropsyko-
logers Forening (SGF) gjorde i januari
2010 en undersokning dir ca 150 vard-
centralpsykologer tillfrigades om hur
stor andel av patientgruppen ildre som
fick psykologisk behandling vid deras
vardcentral. Vi fick svar frin 50 psyko-
loger, av dessa svarade 10 psykologer
att de enbart fick behandla patienter
under 65 ar. De 6vriga 40 psykologerna
uppgav att i snitt § procent av pigdende
patienter var dver 65 ar.

Socialstyrelsens rapport Psykologiska
behandling av psykiska besvdir hos dldre
(2009) bekriftar denna bild och konklu-
derar att s langt finns fa studier gjorda
pé effekten av psykoterapi. Forsknings-
ldget och den kliniska praxisen ir alltsd
nedsliende. Viktigt att uppmirksamma
i det nedslaende resultatet dr dock att
samtliga psykologer vi tillfrigade ansig
att minniskor over 65 r kan tillgodo-
gora sig psykologisk behandling.

Det ska ocksd poidngteras att geropsy-
kologin under de senaste decennierna
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har etablerat sig inom utvecklingspsy-
kologin, och insikten att mianniskan
fortsitter att utvecklas genom livslop-
pet sprider sig. Denna perspektivfor-
skjutning, frin synen pa ildrande som
en avgrinsad livsfas dominerad av sjuk-
domsprocesser till en forstielse av att
den psykologiska utvecklingen faktiskt
pagér under hela livsloppet, borde ocksé
resultera i en forindrad syn pa effektivi-
tet av psykologisk behandling av ildre.

Psykologers kompetens kan i lingt
storre grad dn vad vi ser i dag utnyttjas
i arbete med psykisk ohilsa hos ildre
individer, utéver de neuropsykolo-
giska utredningar som nu blivit rutin
vid en demensfragestillning. Aven om
underlaget ir litet, visar ocksé Social-
styrelsens litteratursammanstillning att
psykoterapi ger effekt.

I nuliget kan vi alltsd konstatera att
inget talar for att dldre inte skulle kun-
na tillgodogora sig psykoterapi. Frigan
blir di vem som ska prioriteras i tider
med knappa resurser? Ur ett strikt eko-
nomiskt perspektiv ter det sig logiskt
att prioritera minniskor i yrkesverksam
ilder for att underlitta rehabilitering
tillbaka i arbete. Aven ur ett hilsopre-
ventivt perspektiv ir virdet av livsling
forbittrad hilsa genom behandling av
psykisk ohilsa i tidig &lder uppenbart.

Men en 65-4ring kan ha trettio &r
framfor sig dar vi vet ate 1) dldrandere-
laterad ohilsa och forsiamrad funktion
kommer drabba en majoritet vid nigon
tidpunkt och 2) sambandet mellan olika
objektiva hilsomatt och psykisk hilsa
ar mycket komplext och mycket tyder
pé ate sannolikheten att gi fran psykisk
ohilsa till psykisk hilsa ir storre dn
motsvarande for fysisk hilsa.

Forutom att dldre minniskors ritt
att fa psykologisk behandling borde
vara sjilvklar och inte stillas mot yngre
dldersgruppers behov, finns alltsd dven
ekonomiska skil att arbeta for att
oka tillgingligheten till psykologisk
behandling dven for ildre. Ar det s att
man i virden arbetar enligt fordldrade
forestillningar om att psykoterapi inte
ir verksamt eller anser man att yngre
minniskors lidande bér prioriteras?

Att vi i Sverige i dag brister i att ta ett
nddvindigt preventivt perspektiv till

foljd av rektangularisering av over-
levnadskurvan - ir oroande. Aven om
fysisk hilsa inte ir en given garant f6r
vilbefinnande, vet vi att vilbefinnande
skjuter upp framtida morbiditet och
mortalitet (Lyyra, 2005).

I arbetet med individer frin samhil-
lets minoriteter och girna svaga grupper
ser vi allt oftare att man i syfte att stirka
yrkesmissig professionalitet och tro-
virdighet talar om sirskild kompetens.
En kompetens som i 6kad utstrickning
kommer att efterfrigas ir den som
geropsykologen har. Kunskap om psy-
kologisk utveckling genom senare delen
av livsloppet behévs uppenbarligen for
att bekdmpa den skada alderistiska atti-
tyder, lagstiftning och praxis dstadkom-
mer for dldre minniskor i dag.

ANNE INGEBORG BERG
Psykolog och fil dr
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PSYKOLOGSTUDENT 10

"Konferensen starker
kdnslan av samhorighet”

Psykologstudent 10 samlade 500 psykologstuderande fran hela landet.
Arrangérerna var mer an néjda.
- Konferensen erbjéd ovarderliga mojligheter f6r oss studerande att méta

representanter fran arbetslivet infér kommande praktikplatser och PTP-
tjanster. Dessutom starktes samhorighetskanslan mellan oss studenter, séager

Emmelie Karlsson.

illsammans med fyra stu-

derande fran psykologpro-

grammet i Goteborg arrang-

erade Emmelie Carlsson rets
Psykologstudent 10 (PS10), med temat
?Psykologens roll 2020”.

— Det ir ett tema som verkligen beror
oss: Vad vill vi som psykologstuderande
och hur kan vi forma var egen fram-
tid? Jag upplever att alla varit mycket
positivt instéllda till rets tema, det har
kints relevant och viktigt, siger Em-
melie Carlsson.

Milsittningen infor PS1o var att
minst nd det antal deltagare som kom
till PSog i Uppsala forra aret. Resultatet
blev 500 deltagare, en tangering av forra
arets rekordsiffra.

- Vi hade kunnat ta emot 700
deltagare, men vi dr 4nd4 jittendjda.
Tyvirr ir intresset férhillandevis lagre
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frin storstiderna dn frin de mindre
studieorterna. Vi har fler deltagare frin
Mittuniversitetet i Ostersund in fran
Stockholms Universitet. Flest deltagare
kom fran Goteborg, Uppsala, Lund och
Linkoping, och det beror nog pi att det
ir orter som tidigare arrangerat konfe-
rensen, eller som Lund som arrangerar
nista 2011, siger Emmelie Carlsson.

KONFERENSENS FORSTA DAG innehéll
ett 3o0-tal seminarier som alla knét an
till konferensens tema. Seminarierna
skulle dven fungera som inspiration
infor andra dagens Open Space, da
deltagarna sjilva bestimde dmnen som
sedan diskuterades i grupper med 15-20
deltagare.

— Open Space ger mdjlighet att
bygga nitverk med studenter frin
andra studieorter och med arbetsgivare

och organisationer. Dagen ska vara som
en stor ”fikarast”, di man talar om det
man sjilv vill och med de personer man
sjilv viljer, siger Emmelie Carlsson:

- Ett 6o-tal arbetsgivarrepresentanter
fanns pa plats och i gruppdiskussion-
erna kombinerades deras yrkeserfaren-
heter med studenternas egna visioner.
Dessa gruppsamtal gav utrymme for ett
gemensamt visionirt tinkande.

Emmelie Carlsson hoppas att PS10,
liksom de tidigare konferenserna, ska
bana vig for en nationell férening for
psykologstuderande, som sedan kan
bli medlem i den europeiska student-
organisationen European Federation
of Psychology Student Association
(EFPSA).

- Vi idr nu bara nigra fi linder i
Europa som dnnu inte dr medlemmar i
EFPSA. PETER ORN
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Vagade och vann
med Open Space

Kanske var det vagat att anvanda Open Space - ett koncept dar konferensens
innehall bestams gemensamt som férsta punkt pa dagen — nar 500 psykolog-
studerande traffades pa Psykologstudent 10 (PS10) i Géteborg. Men arrangérerna

var overtygade: Det har ska fungera! Och de fick ratt.

bérjan hordes vissa spridda réster samlade i en stor konferenssal pa 16r-

av skepsis frimst frin lite dldre dagsmorgonen och ett tomt schema pé

deltagare frn organisationer och viggen tog det drygt 30 minuter innan

arbetsgivarhill, som tidigare provat  publiken fyllt exceldokumentet med
konceptet Open Space. Men frin de ett so-tal dmnen, och dagens parallella
studerande och frin arrangorerna var gruppdiskussioner kunde ta fart. Princip
overtygelsen total. Med 500 deltagare 1 enligt Open Space-konceptet, sd som

Psykologtidningen 9/10

arrangoérerna uttryckte det, fungerade:

”Det ir ni som kommit som &r ritt
personer for Open Space!”

PS10 lockade studerande fran hela
landet. Goteborg hade flest repre-
sentanter med 121 deltagare, men
iven mindre orter som Ostersund (17
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PSYKOLOGSTUDENT 10

deltagare) och Orebro (43 deltagare) var
vil representerade. Med 500 deltagare
nddde arrangdrerna mélet att nd minst
lika ménga som pa konferensen i Upp-
sala 2009.

I ar fanns dven Psykologforbundets
yrkesforeningar pa plats. Psykologfér-
bundet var huvudsponsor och huvud-
partner till konferensen. Forbundets
ordférande Lars Ahlin holl i ett par av
de drygt 30-tal seminarier under konfe-
rensens forsta dag som skulle tjina som
inspiration infér Open Space-dagen.

KONFERENSENS TEMA var Psykologens roll
2020, och medan Lars Ahlin uppehéll
sig vid psykologyrkets framtid och
forbundets arbete och betydelse f6r den
enskilde psykologen, valde andra att
ticka in frigor om bland annat bety-
delsen av nitverk, psykologens mojlig-
heter i framtiden och psykologen som
entreprenor.

- Psykologen har kompetens att
fanga upp kundernas behov och kan bli

framgéngsrika forsiljare, och d& handlar
7silja” om ate férstd kundens problem
och erbjuda en 16sning, sade psykologen
Johannes Lundell frn féretaget Psyko-
logpartners i Goteborg och fortsatte:

- Genom vir férmaga att komma in
pa riitt niva i organisationen och dirige-
nom paverka, kan vi som entreprenorer
gora skillnad i samhillet.

Ni maste sta for den

kunskap sjalen fértjanar.

Mats Mogren,
psykolog och psykoterapeut

Maria Henriksson, som gir termin ¢
pa psykologprogrammet vid Lunds uni-
versitet, berittade om betydelsen av att
bygga nitverk med utgdngspunkt frin
det gena foretaget DuoWise consulting,
som hon startat tillsammans med psy-

kologstuderande Therese Bendelin. De
erbjuder konsultation och tjinster inom
psykologi till foretag och organisationer.

- Vi trycker mycket pd samarbetet
med andra professioner, och dé inte
bara likare, socionomer och liknande
utan dven ekonomer, arkitekter etc. Vi
har mycket att lira av varandra.

Det var en vistelse i Hong Kong som
lirde Maria Henriksson betydelsen av
att nitverka.

- Dir kan man litt avsirtta 3-4 kvillar
i veckan till ndtverkande pa triffar som
arrangeras av olika handelskammare.
Vi kom i kontakt med manniskor vi
annars aldrig skulle ha triffat och nagra
liknande mojligheter har jag inte sett i
Sverige. I alla fall inte f6r psykologer.
En dimension av PS10 vore att bjuda in
andra kompetenser in psykologer for att
nitverka och for att visa vilken kompe-
tens psykologer har.

PSYKOLOG OCH PSYKOTERAPEUT Mats
Mogren fran Géteborg lyfte fram

Och priset i teckningstavlingen gar till. ..

Redan i bussarna pa vég till Psykologstudent10 fick de studerande en
uppgift av arrangoérerna: Rita din vision av psykologens roll ar 2020!

Ett 50-tal studerande fattade pennan
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och tecknade sin framtid med stort allvar
och med mycket humor. | flera bidrag for
psykologen till och med ut i rymden, men
juryn foll inte for deras visioner. Utan delat
1:a pris gick till:

Petronella Petersson, psykologstude-
rande i Lund, med motiveringen:
For att med traffsakerhet och opti-
mism skildrat den framtida psykologens
mojligheter. | teckningen har en mangd
olika verksamheter 6ppnat sina portar
for psykologen, som har kompetens och
sjalvsakerhet att sjalv vélja inom vilket
falt hon vill jobba.

Pris: En biljett till Psykologstudent 11.

| juryn deltog: Erik Blennow Nordstrém, Ellinor
Bankestad och Maria Holmquist, Studerandera-
det och Eva Brita Jarnefors, Psykologtidningen.

"
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PSYKOLOGENS ROLL 2020

Ida Viklund och Elin Olsson, Linképing,
med motiveringen:
Pa ett lattfattligt och hoppfullt vis skildrar

tecknarna framtidens psykolog symboliskt

som spindeln i ndtet, nagot som juryn tolkar

Hog som att psykologen intar en central roll i

samhallet dér hon har méjlighet att dra i de
viktiga tradarna.

PSYKOLOGENS ROLL 2020

Pris: Ett ars gratis medlemskap i Sveriges
Psykologférbund.

EVA BRITA JARNEFORS
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psykologens speciella kompetens
vid sidan av exempelvis likarna:

- Det som stor mig mest dr psyko-
logens tystnad nir likare talar om f6r
psykologen vad hon eller han far gora.
Ni maste std for den kunskap som sjilen
fortjinar, uppmanade han seminariedel-
tagarna.

Psykologiprofessor Gerhard Anders-
son, Linképings universitet, sdg framfor
sig ett 2020 med allt mer vigledd sjilv-
hjilp inom behandling av depressioner:

- Vi fir som psykologer inte stanna
kvar i ndgon sorts grottillvaro, vigledd
sjilvhjilp kan i vissa fall vara lika bra
som att f3 triffa en psykolog. Sjilva
har vi nu borjat titta pa mojligheten
att skriddarsy internetbehandling mot
depression, dir man tar hinsyn till olika
aspekter inom ramen for depression, s&
som angest, relationsproblem etc. Nista
steg for att utveckla behandlingsmojlig-
heterna kan vara speciella applicationer
for iPhone.

DAGEN AVSLUTADES MED Psykologer tittar pd
film. Psykologstuderande Jonas Mos-
skin ledde samrtalet efter den franska
dokumentirfilmen Man on wire, om den
spanningssokande och sjilvupptagne
Philippe Petit som ir besatt av att gi pd
lina.

Seminariedagen blev den inspira-
tionskilla som arrangérerna hoppats
pé infoér Open Space. Bland de 50-tal
imnen som deltagarna sjilva bestimde
samsades "Hur kan psykologstuderande
skapa forum for férindring” med "Hur
kan vi anvinda oss av nya stromningar
inom psykologin och psykiatrin”, "Hur
utveckla forskar-PTP”, ”Vad kan psyko-
logen gora i grundskolan”, ”Psykolog-
forbundet som en kanal {6r studerande”
och mycket annat.

Parallellt pagick ett 20-tal gruppdis-
kussioner, de dokumenterades for att
s& smaningom publiceras p& hemsidan
for PS10, det byttes e-postadresser och
bildades nya nitverk med diskussions-
idmnet som grund, och forst nir mérkret
lagt sig avlutades dagen.

Psykologstudent 11 arrangeras i Lund
mellan 6-8 maj 2011. W

PETER ORN
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Varfor ar en nationell konferens
for psykologstuderande viktig?

Psykologtidningen fragade nagra besokare pa PS10,
och undrade samtidigt vilken framtidsfraga de sjalva
anser vara viktigast med tanke pa konferensens tema

Psykologens roll 2020.

Myleen Offrell, termin 3 vid
Lunds universitet:

— Fér mig handlar det mycket om att fa
insikter i psykologprogrammen péa andra
utbildningsorter. Kontakten mellan oss
ar tyvarr ganska dalig. Dessutom &r det
viktigt att fa utbyta idéer i mer Gvergri-
pande fragor.

— En viktig framtidsfraga ar hur psykolo-
ger och psykologidmnet ska kunna synas
mer i samhallet. Varfér finns det exempel-
vis inte fler psykologer inom politiken?

"Varfor finns det
exempelvis inte fler

psykologer inom

politiken?"
Myleen Offrell

Ola Johnels, termin 5 vid Mittuni-
versitetet, Ostersund:

— Vi studerande vet ganska lite om
varandras utbildningar, kommunikationen
mellan orterna &r dalig, och darfér ar det
bade nyttigt och roligt att traffa andra
studerande.

— Redan forra arets konferens i Uppsala
handlade om en breddning av psykolog-
yrket. Arets konferens ser jag som en
fortsattning pa det @mnet. En annan vik-
tig framtidsfraga ar psykologidmnets for-
skningsanknytning, att fortsatta utveckla
en vetenskaplig grund fér psykologin.

Hana Jamali, termin 9 psykolog-
programmet vid Linkdpings
universitet:

— Det &r viktigt att traffas for att
byta idéer och skapa ett engagemang
bland de studerande. Manga kanner sig
engagerade, men vet kanske inte riktigt
vad man vill med sitt engagemang. Da
kan en sadan har konferens ge en
struktur.

— Psykologens roll &r den viktigaste
framtidsfragan, och da handlar det
inte framst om var roll i relation till
andra yrkeskarer utan om vad vi
sjalva vill géra som psykologer.

TEXT: PETER ORN
FOTO: DAVID BROHEDE
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Fdna B Foa
Varldsledande inom PTSD

Pa en workshop i hostas var psykolog Edna B Foas behandlingsmodell
for PTSD i fokus. Psykolog Anne Rotthaus presenterade modellen.
Arrangerade gjorde Sveriges kliniska psykologers férening (SKPF).

I september ordnade SKPF en workshop
i Stockholm i amnet ”PTSD - neurove-
tenskap och behandling”. Deltagarna
fick i huvudsak en presentation av den
amerikansk-israeliska
psykologen Edna B

Foas behandlingsmodell
?Prolongued Exposure
Therapy for PTSD”, som
stegvis leder klienten
genom trauma och ut ur
PTSD-diagnosen.

Det finns olika teorier om vem som
utvecklar posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD, och varfér, liksom hur tillstin-
det bist kan behandlas. Edna B Foa,
psykolog och chef fo6r Center of Treat-
ment and Study of Anxiety vid uni-
versitetet i Pennsylvania i USA, anses
med sin forskning och framgangsrika
behandling av olika dngesttillstind, vara
ett av de storsta namnen pa omridena
PTSD, tvingssyndrom och social fobi.
Det siger Anne Rotthaus, psykolog och
psykoterapeut verksam vid vuxenpsyki-
atrin i Orebro, som sjilv med framging
anvinder den manual for behandling av
PTSD som Edna Foa tagit fram.

Foas material bestdr dels av en te-
rapeutmanual "Prolongued Exposure
Therapy for PTSD”, dels av en klient-
arbetsbok Reclaiming Your Life from a
Traumatic Experience. Precis som Edna
B Foa verkar Anne Rotthaus inom det
kognitiva och beteendeterapeutiska
filtet. Och manualen innehéller folj-
aktligen avsnitt som psykoedukation,
firdighetstrining, exponering in vivo
samt imagindr exponering.

Det psykoedukativa inslaget utgor en
viktig del och ir ocksi sjilva grunden

Edna B Foa
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for den fortsatta behandlingen. Hur
noggrann och omfattande forklaring-
arna, eller rationalen ska vara beror pé
klienten, forklarar Anne Rotthaus:

- Jag forsoker ligga mig dir klienten
ir. For en del kan jag helt kortfattat
beskriva vara betingade reaktioner. For
andra, som dr mer intresserade, kan jag
rita och utforligt beskriva vad som hin-
der. Det giller att klienten forstir vad
som rent fysiskt hinder i kroppen vid
en kris. Insikten hos klienten att den
befinner sig i kris ger i sig mycket.

I manualen finns ocks3 ett steg kall-
lat firdighetstrining som framfor allt
handlar om andning, eftersom sittet vi
andas pa paverkar vira kinslor. Under
sessionerna spelar andningsévningarna
liksom det 6vriga innehéllet in. Det in-
gir sedan i klientens hemlixa att lyssna
till ljudupptagningen, samt arbeta savil
med andningsévningar som med andra
uppgifter mellan sessionerna.

MEN FOAS MANUAL passar inte alla.
Klienten som ska arbeta med manualen
miste dels ha diagnosen PTSD, dels ha
en traumaberittelse, det vill siiga, klien-
ten miste ha nigot minne som gér att
beritta av den traumatiska hiindelsen.

- Om klienten enbart har en vag
kinsla av att ha varit med om ndgot
trauma finns det inget minne att dter-
besoka och bearbeta. D faller forutsitt-
ningarna fér att manualen ska fungera,
forklarar Anne Roothaus.

Forutsittningarna faller dven om
klienten ir inne i aktivt missbruk.
Atstorningar ir ett annat omrade som
Edna B Foa har stillt upp som ett ex-
kluderingskriterium.

- Hon har stillt upp exkluderingskri-
terier helt i enlighet med klinisk praxis.
Det enda som ir helt bestdmt dr om
klienten saknar en traumabericttelse.
Nir det giller andra kriterier giller i
slutindan individuella bedomningar.

Terapeuten har inledningsvis ett eller
tvd bedomningssamtal med klienten
for att se om manualen kan vara en
limplig behandlingsform. Om s8 ir
fallet fortsitter behandlingen. En eller
tva ginger i veckan i mellan 10 och 16
sessioner mots terapeut och klient for
att under 9o minuter f6lja Foas manual.
Mellan sessionerna far klienten in vivo
exponering.

Genom att utsitta sig for de upplevel-
ser, platser, beteenden eller situationer
som man annars undviker eftersom
de ir associerade till traumat, minskar
man obehaget och fir ett mer realistiskt
férhillande till sina minnen, siger Anne
Roothaus:

- Det dr viktigt att klienten ér
inforstddd med rationalen for expone-
ringen, det vill siga, férstir bade priset
for ett fortsatt undvikande och vinsten
med att exponera sig. Den klient som
forstar syftet blir motiverad att utstd
det obehag som exponeringen for med
sig. Det dr ocksa viktigt att klienten
inte bara rusar igenom det obehagliga
utan faktiskt vigar vara i stunden och ta
emot alla kroppssensationer, tankar och
kinslor som infinner sig, hur daliga de
in kan tyckas.

HEMUPPGIFTERNA MASTE vara vildefinie-
rade och realistiska och forsta expone-
ringsuppgiften maste vara tillrickligt
lite sd ate klienten kan lyckas och
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samtidigt tillrickligt svar fér att vara en
utmaning.

En lyckad in vivo-exponering ir en
forutsittning for att man sedan ska
kunna g vidare till den imaginira expo-
neringen.

Under den imaginira exponeringen
dterbesoker klienten stottad av terapeu-
ten det minne eller de minnen som dri-
ver det posttraumatiska stressyndromet.

Tanken ir att traumatiska minnen
inte processats firdigt. Den som tringt
bort eller gjort allt for att undvika att bli
padmind om det hemska som hint, har i
stilllet riskerat att utveckla en dverkins-
lighet infér allt som pa nigot vis kan
padminna om det hemska.

- Allt du gor respektive inte gor for
att undvika att bli pAmind om vad som
hint vidmakthaller din posttraumatiska
stress, siger Anne Rotthaus.

Att dterbesoka minnet under trygg
ledning, att processa minnet, ger en
mojlighet for klienten att ta till sig att
den traumatiska hindelsen har hint
pé riktigt, men att den inte hinder nu.
P4 s4 vis kan felaktiga associationer till
egentligen harmlosa stimuli korrige-
ras, och den neurobiologiska balansen
dterstillas.

Tillsammans med terapeuten bestim-
mer klienten en tydlig borjan och slut
pa berittelsen. Klienten sitter pa en stol,
blundar eller tittar pd en bestimd punkt
framfor sig och beséker minnet.

- Klienten berittar i presens vad som
hinder. Terapeuten bekriftar: ”Jag ir
med dig. Férsok vilkomna och 6ppna
for alla kidnslor”. Bara om berittelsen
stannar upp hjilper terapeuten till ge-
nom att sjilv i presens friga saker som:
?Vad hinder nu?” eller: ”Vad kinner du
i kroppen?” for att sitta fart pd berittel-
sen, berittar Anne Rotthaus.

EFTER ATT KLIENTEN har berittat klart,
dtervint fran sitt minne, terupprepas
proceduren, fortsitter Anne Rotthaus:

- Klienten behéver dterbeséka min-
net flera ginger. Forsta gingen kan
det ibland mer piminna om en vanlig
berittelse. Andra gingen blir det svérare
ate hélla ifrin sig kinslor och kropps-
sensationer. Klienten minns fler detaljer
och tringer djupare in i minnet. Tredje

Psykologtidningen 9/10

gangen kan det vid ett enstaka okompli-
cerat trauma redan bli lite littare igen.

ANNE ROTTHAUS HAR SETT att klienter inte
sillan utelimnar de riktigt svara delarna
av minnet - "hot spots”- som Foa kallar
dem. D3 kan det behova avsittas en el-
ler flera sessioner &t just de allra svéraste
minnesbilderna.

Efter varje session utvirderas be-
handlingen med hjilp av bland annat
skattningsskalor och obehagskurvor
(SUD). Om obehagskurvorna visar att
obehagen visserligen minskat men inte
tillrickligt, utokas antalet terapitimmar.
For Anne Rotthaus, liksom manualens
skapare Edna B Foa, ir vetenskaplighe-
ten viktig.

- Jag vill ocksd betona psykologens
ansvar att virna om den psykologiska
teoribildningen. Liksom att vaga ifra-
gasitta rddande teorier. Vi méste till
exempel viga ifrigasitta kinslobearbet-
ningsteorin (EPT), dven om den ingér i
en fungerande paketlésning. Vi ska inte
hilla fast vid det gamla bara for ate vi
har blivit vana vid det. Vi behover fort-
lopande uppdatera vira teorier for att
kunna ge véra klienter rationaler som
héller, siger Anne Rotthaus.

I maj 2011 kommer Edna B Foa till
Stockholm for att hilla kursen ”Prolon-
gued Exposure Therapy for PTSD ”.

Mer info: www.casper-aaen.com/
Edna.html m

HELENE LUMHOLDT
Frilansjournalist

Workshop blev startskottet for SKPF

Psykolog Anne Rotthaus héll i workshopen om behandlings-
modellen vid PTSD. Den var startskottet fér féreningen, som
under aret fatt nytt liv och nya styrelsemedlemmar. Peter
Westberg och Eva Hedenstedt arrangerade workshopen.

— Vi anser att det ar ett angeldget omrade. Férening-
en samlar alla kliniska psykologer oavsett behandlingsinrikt-
ning och verkar darmed for att komma ifran den polarisering
mellan psykologer med olika behandlingsinriktningar, som i
decennier férsvagat snarare an starkt svenska psykologers
stallning, sager Eva Hedenstedt.

For mer information om SKPF: www.kliniskapsykologer.se

Psykologen Anne Rotthaus presenterade
behandlingsmodellen f6r PTSD.
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Ny modell for att hjalpa forskolebarn

Forskolebarn som hamnar i lek- eller
samspelssvarigheter, och dirfér befin-
ner sig i en negativ roll i barngruppen,
kan inkluderas och hamna i en positiv
situation med hjilp av en
ny modell som utvecklats
av forskolepsykologen
Kerstin Bygdeson-Lars-
son i Umed. Modellen

kallas Pedagogisk pro-
cessreflektion. Coretin Bad
Modellen vinder sig Ls:g:ﬂ ygdesen

till forskolepersonal som
vill hitta nya sitt att inkludera alla barn
pa ett positivt sdtt i lek och samspel.
Genom att anvinda den kan persona-
len hjilpa barn som hamnar i brik och
konflikter, ir splittrat och har svart att
koncentrera sig eller inte fir vara med i
leken med andra barn.

Kerstin Bygdeson-Larsson uppger i
ett pressmeddelande att det dr viktigt

att betrakta barns lek- och samspels-
svarigheter utifran ett verksamhetsper-
spektiv och inte forligga orsaken till
problemen hos det individuella barnet
eller forskolldraren.

- Professionsutveckling i férskolan,
kopplat till just lek och samspel mellan
barnen handlar inte om firdiga los-
ningar, program eller metoder, utan
om en gemensam problemlésning, dir
forskolepersonalen sjilva sitter upp mal
och tar rollen som férindringsagenter,
siager Kerstin Bygdeson-Larsson.

Den 29 oktober disputerade hon pé
sin doktorsavhandling om Pedagogisk
processreflektion. Avhandlingens titel
ar Vi borjade se barnen och deras samspel pa
ett nytt sitt. Utveckling av samspelsdimen-
sionen i forskolan med hjélp av Pedagogisk
processreflektion. Disputationen dgde rum
vid Ume3 universitet. B

Facebook minskade inte symtomen

Stodgrupper pa internetbaserade kon-
taktforum, sd som Facebook, bidrar inte
till att minska de psykologiska effek-
terna efter traumatiska hindelser. Det
framgar av en studie med amerikanska
studenter som vinde sig till internetba-
serade forum fér att hantera kinslorna
efter skolskjutningar pé deras univer-
sitet. I studien ingick studenter vid
Virginia Tech, som 2007 utsattes for en
s& kallad skolskjutning, och Northern
Illinois University, som drabbades av
samma sak 2008.

Aktiviteten pé internet 6kade dra-
matisket efter dessa skolskjutningar,
speciellt pd Facebook, och det startades
bland annat stodgrupper for att hjilpa

lasning P

www.psyko\ogtidningen.se
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studenter pd de drabbade universiteten.

Forskaren Amanda Vicary och
psykologiprofessorn R Chris Fraley pa
University of Illinois bestdmde sig for
att kontakta goo studenter pd Virginia
Tech, och som deltog pi Facebook,
med erbjudande om att delta i en studie
online. Nir sedan ytterligare en skol-
skjutning dgde rum pa Northern Illinois
University gjorde samma forskare en
motsvarande studie dir. 71 procent av
studenterna hade symtom pé depression
och 64 procent pd PTSD tva veckor ef-
ter dodsskjutningarna. Efter ytterligare
sex veckor hade 30 procent fortfarande
symtom pad depression och 22 procent
pa PTSD.

Resultatet visar att graden av aktivitet
pé internet inte paverkade symtom-
bilden och den lingsiktiga effekten pa
depression och PTSD vare sig positivt
eller negative. W

Studien publicerades online i Perso-
nality and Social Psychology Bulletin, 27
september 2010.

Missbruk bakom
valdsbeteende

Personer med bipolir sjukdom ir
overrepresenterade bland dem som
begar valdsbrott, men det ér inte
sjukdomen i sig som leder till valds-
brott utan dessa personers samtidiga
missbruk. Det visar en studie av
forskare vid Karolinska Institutet i
samarbete med kolleger vid Oxfords
universitet.

I studien har 3 700 personer med
bipolir sjukdom och som virdats
pé sjukhus i Sverige dren 1973-2004
jimforts med 37 ooo personer ur den
allmidnna befolkningen. Av personer
med bipolir sjukdom och missbruk
hade 21 procent senare domts fér
vildsbrott, jimfért med § procent
bland dem med bipolir sjukdom men
utan missbruk. I normalbefolkningen
var andelen démda for valdsbrott
endast 3 procent.

Niklas Langstrom, professor vid-
Centrum {6r Valdsprevention och en
av forskarna bakom studien, hoppas
att de nya resultaten bidrar till ett
ifrigasittande av forenklade forkla-
ringar till hur valdsbrott uppkommer.
I en tidigare studie har forskarna
visat att personer med schizofreni ir
obetydligt vildsammare dn normal-
befolkningen, férutsatt att inget
missbruk férekom.

Studien om bipolir sjukdom och
vildsbrott publicerades online 6
september 2010 i Archives of General
Psychiatry. R

DISPUTATIONER

Lars Hasanen, Psykologiska institutio-
nen vid Stockholms universitet, dispute-
rar den 19 november pa sin avhandling
Organizational death and employee
motivation: Investigating a plant closure
in a multi-plant organization.

Psykologtidningen 9/10
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"Hollywood ligger i San Fransisco”
En studie om konformitet pa internet

Orsakerna bakom konformitet finns det manga
studier om. De har varit sociala, personlighets-
massiga och biologiska. Men hur ser konformite-
ten ut pa internet? Det undrade Oskar Eriksson,

PTP-psykolog, som har presenterar en studie,

som var en del av hans examensarbete pa psyko-

logprogrammet vid Linkdpings universitet.

4 1950-talet genomférde Solo-
P mon Asch en vilkind serie expe-

riment dir han lit deltagare peka
ut vilken av tre linjer som var lika lang
som en kontrollinje (Forsyth, 2006).
Individuellt svarade deltagare ritt pa 99
procent av frigorna. I nirvaro av Aschs
inofficiella medhjilpare, vilka upp-
manats att svara fel pd forutbestimda
uppgifter, kade dock andelen felsvar
till cirka 33 procent. De som foljde den
felaktiga majoriteten gav uttryck for
fenomenet konformitet, att indra sin
asikt eller handling s8 att den stimmer
dverens med majoritetens asikt eller den
sociala normen. Konformitet har sedan
pévisats i manga experiment med lik-

Psykologtidningen 9/10

nande resultat (se Bond & Smith, 1996).

Orsakerna till konformitet har visat
sig vara, bland annat, sociala (Cialdini
& Goldstein, 2004), personlighetsmis-
siga (DeYoung, Peterson & Higgins,
2002) och biologiska (Berns et al,
2005).

Giillande social piverkan via kommu-
nikation éver datorer och internet finns
det en teori enligt vilken det sker en
statusutjimning pa grund av den 6kade
anonymiteten (se Dubrovsky, Kiesler
& Sethna, 1991), vilket skulle leda till
minskad konformitet. Det finns ocksd
en teori enligt vilken den 6kade anony-
miteten i stillet leder till 6kad identifi-
kation med gruppen som helhet, vilket

i sin tur skulle leda till 6kad konformitet
(se Postmes, Spears & Lea, 1999).

Studiens uppliagg

For att ta reda pd hur konformiteten ser
ut pa internet gjordes en studie som en
del av ett examensarbete pi psykolog-
programmet vid Linkdpings universitet.
Deltagare fick besvara en webbaserad
enkit, som utdver demografiska frigor
innehéll allminbildnings-, logik- och at-
titydfrdgor. Deltagarna fordelades utifran
jimna och ojimna fodelseminader i tva
grupper, kontroll- respektive konformi-
tetsgrupp. Samtliga deltagare besvarade
samma frigor, men konformitetsgruppen
fick under varje fraga se ett diagram med
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fabricerade siffror som péstods represen-
tera andra deltagares svar.

Av de 26 frigorna med diagram var
cirka 4o procent av diagrammen en
korrekt dtergivning av hur svaren sett
ut i en formitning. Resterande diagram,
under de kritiska fragorna, visade hur
majoriteten hade valt ett felaktige eller,
gillande attitydfrigorna, avvikande
svar.

Studien annonserades pé tio hemsidor
for social interaktion under tva veckors
tid. Antalet deltagare som bedémdes
vara seridsa var 941 stycken, av vilka 59
procent var kvinnor. Aldern varierade
mellan 12 och 88 4r med en medelilder

pa 30,4 ar.

Majoriteten konformerar

Antalet svar i enlighet med manipula-
tionen i konformitetsgruppen jimfordes
med antalet personer som avgett samma
svar i kontrollgruppen genom ett obe-
roende t-test pd de 15 kritiska frigorna,
Mkonf = 2,23 (SD = 2,31), Mktrl = 1,20
(SD = 1,09), t(939) = 8,69, p < ,001,d
=0,57.

Vid y*-analyser av svaren pa de olika
frigorna fanns signifikanta skillnader pd
samtliga nio kritiska frigor gillande all-
minbildning och logik, men endast tva
av sex kritiska frigor gillande attityder.

Sett till samtliga kritiska frigor var
det 78,8 procent av deltagarna som
nigon ging konformerade medan det pd
enbart allminbildnings- och logikfra-
gorna var §2,4 procent. I évrigt okade
konformiteten om uppgiften var svar
och ju stdrre majoriteten i diagrammen
var (se Eriksson, 2010). Konformiteten
minskade ju hégre utbildning och ju
ildre deltagarna var och ingen signifi-
kant skillnad fanns i konformitetsniva
mellan min och kvinnor.

Konformitet pa internet

Att konformitet férekom pa fler kritiska
allminbildnings- och logikfrigor in
attitydfrigor kan bero pa svrigheter att
mita konformitet pa attitydfrigor utan
att veta deltagarnas tidigare dsikter.
Svarsfordelningen i diagrammen under
attitydfrdgorna var utformad for att
avvika frin de svar som hade givits av
psykolog- och socionomstudenter i
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férmitningen, och deras dsikter kanske
inte ir representativa for befolkningen i
stort. Dirfor ir det sannolikt mest rim-
lige att framst se till den konformitet
som férekom pé allminbildnings- och
logikfrigorna.

Effektstorleken dr endast mattlig,
sett till alla frigor, och liten till mactlig
pé varje kritisk friga gillande allmin-
bildning och logik. Skillnaden ir dock
genomgaende, och dé det enda som
skiljde mellan grupperna var mojlig-
heten att ta del av andras svar kan det
antas att det dr konformitet som har
férekommit.

Till exempel svarade 22,1 procent av
deltagarna i konformitetsgruppen att
Hollywood ligger i San Fransisco (vil-
ket drygt 8o procent hade svarat enligt
diagrammet) medan endast 4,2 procent
av kontrollgruppen gav samma svar.

Pi tre av de hemsidor dir studien
annonserades startade diskussioner om
enkiten. Flera deltagare uttryckte att
det var for tydligt vad enkiten var ute
efter att finga och en skepsis gillande
om nigon skulle folja diagrammen.
Trots denna upplevda brist i vilseled-
ning hos en del konformerade alltsa
over hilften av deltagarna i konformi-
tetsgruppen pa minst en friga. Nigra
deltagare rapporterade att de vid svéra
frigor tog vigledning av diagrammen
trots att de misstinkte att dessa var
felaktiga.

Det ir ett exempel pé vilken stark
grupprocess konformitet kan vara.
Deltagare fran de sidor dir diskussion
férekom jimfordes med Gvriga for att
hitta eventuell piverkan av diskussio-
nerna pé svaren, men inga signifikanta
skillnader fanns (se Eriksson, 2010).

Den ligre konformiteten jaimfort
med Aschs experiment ir i linje med
den minskning av konformitet sedan
1950-talet som Bond och Smith (1996)
fann i sin metaanalys. Resultaten ir
ocksa jaimforbara med resultat i andra
studier, bide utanfér (Baron, Vandello
& Brunsman, 1996) och pi internet
(Williams, Cheung & Choi, 2000),
dven om allt for stora slutsatser inte kan
dras pé grund av skillnader i tillviga-
gingssitt, kultur med mera. Resultaten
visar att konformitet forekommer pé

internet och att majoritetens inverkan
ir stark dven nir kommunikation sker
via datorer.
D3 alle fler personer har sociala
kontakter p internet dr det viktigt
att fortsitta forska om hur samspelet
pé nitet skiljer sig frin, och liknar det
mellan minniskor utanfor internet.
Giillande exempelvis konformitet pd
internet finns mycket fa tidigare studier
gjorda. Vad gor att fenomen som mobb-
ning uppstar dven pé internet? P vilket
sitt pdverkar konformiteten
gruppsammanhéllningen p
communities? For en mer ut-
forlig diskussion kring denna
studies implikationer, etiska
overviganden och begrins-
ningar, se Eriksson, 2010. H
OSKAR ERIKSSON
PTP-psykolog, Véastervik
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Hundar hja

lper barn med autism

En hund i familjen har tydligt positiva effekter pa
barn med autistiskt syndrom. Det visar en ny studie.

Hunden péaverkar barnets
nivaer av stresshormon i
gynnsam rikening, barnets
oro minskar och det 6kar sin
sociala formiga. Det framgér
av en studie frin Université
de Montreal.

Nivderna pa stresshormo-
net kortisol miittes i saliv hos
42 barn med autistiskt syn-
drom fére, under och efter

takten. Kortisolnivierna
minskade och i genomsnitt
uppgav férildrarna 33
negativa beteendeavvikelser
fére hundkontakten och 25
under kontakten.

DETTA AR ENLIGt forskarna
den forsta vetenskapliga
studien som granskat vilken
effekt kontakt med hundar

Forskning och metodutveckling

har for dessa barn.

Studien ér publicerad i
tidskriften Psychoneuroendo-
crinology (20103 35: 1187). B

kontakt med en hund.
Dessutom ombads forild-
rarna fylla i ett frigeformulir
om barnens beteende fore,
under och efter hundkon-

ANNONS

UPPSALA
UNIVERSITET

‘ B NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Moter du valdsutsatta kvinnor i ditt arbete?

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ar ett kunskapscentrum vid
Uppsala universitet som arbetar pa regeringens uppdrag med att hoja
kompetensen om vald i nira relationer. Vi informerar, utbildar, ssmman-

staller kunskap, forskar och utvecklar metoder for omhindertagande
av valdsutsatta kvinnor.

Genom den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
erbjuder vi stod till kvinnor som utsatts for hot, vald eller sexuella
overgrepp.

Lis girna mer om oss och om aktuella utbildningar pd www.nck.uu.se
och pa www.kvinnofridslinjen.se.
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Psykolog med sarskilt uppdrag

Yassin Ekdahl, svenskutbildad psykolog med somaliska rét-
ter, ar nyanstalld pa Roda korsets rehabiliteringscenter for
krigsskadade och torterade i Malmo. Hans specialuppdrag ar
att na ut till somalier, den grupp flyktingar som centret haft
svarast att komma i kontakt med.

assin Ekdahl kom till
Sverige som ensam-
kommande flykting-

barn i borjan av 1990-talet,
nir han var 16 ar, och fick
sitt svenska efternamn av

en fosterfamilj som sedan
adopterade honom. Han
bestimde sig tidigt for ate bli
psykolog, d4 han sjilv hade
upplevt det stora behov som
fanns bland minniskor som
varit pa flyke.

De somalier som kommer
till Sverige som flyktingar
har levt linge med krig och
oroligheter. Méinga har svira
minnen som de kan behéva
hjilp att bearbeta.

Svenska organisationer
och myndigheter har svart
att nd ut till somalier med
information om hur de kan
fa rad och hjilp. Ett pro-
blem, enligt Yassin Ekdahl,
ar att begreppet psykisk
ohilsa saknas i det somaliska
spriket.

I LIKHET MED minniskor
frin méinga andra delar av
virlden tolkar minga soma-
lier symtomen pé psykisk
sjukdom utifran helt andra
kriterier.

- Psykisk sjukdom ses
traditionellt inte som
ndgot som kommer inifrin
individen sjilv, utan nigot
som kommer utifrin. Det dr
samma typ av synsitt som
finns pi manga andra hall i
Afrika, Asien, Latinamerika
och vissa delar av Mellanos-
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tern. En person som har en
psykisk sjukdom som psykos,
kan ses som forhixad eller
besatt av en ond ande.

DEN SOMALISKA kulturen
bygger pa klaner, inom vilka
medlemmarna tar vil hand
om varandra. I minga av
dessa kollektiv forsdker man
i det lingsta bota den sjuke
med amuletter eller genom
att lisa koranverser dver
dem, berittar Yassin Ekdahl:

— Att soka hjilp inom
psykiatrin ir ndgot som
gors i absolut sista hand. I
det somaliska spriket finns
inte ens ord f6r sddant som
dngest, psykos och depres-
sion. Den som mdste ha
psykiatrisk vird anses vara
galen och for dem finns inget
botemedel. Den som uppfat-
tas som besatt fir hjilp inom
klanen och familjen. Inom
den somaliska traditionella
kulturen ir det ingen som
vill forknippas med nigon
som dr galen, forklarar Yassin
Ekdahl

Problem som 4ngest och
depression tolkas av méinga
somalier utifran fysiska
symtom.

- De som drabbas ser det
enbart som nagot fysiskt, att
de inte lingre kan sova och
ita, att de har huvudvirk,
ont i ryggen och liknande,
fortsitter Yassin Ekdahl. Det
ingdr inte i deras forestill-
ningsvirld att problemet
skulle bottna i psykisk ohiilsa.

"Begreppet psykisk
ohélsa saknas i det
somaliska spraket”

Yassin Ekdahls forsta upp-
gift dr att komma i kontakt
med dem som behover vérd.
I det ssmmanhanget ir det
viktigt att kdnna till ate
Somalia fick sitt skriftsprak
sent. Forsta boken pa soma-
liska trycktes 1972. Fram till
dess skedde allt utbyte av
information - dven lagar - via
muntlig tradition.

- Det ricker inte med att
skicka ut broschyrer, siger
han. Somalier kommer frin
en kultur dir alle bygger pa
en muntlig tradition. Det ér
dessutom en nomadkultur
dir relationen till andra dr
livsviktig.

En dag i veckan kommer
Yassin Ekdahl att besoka
somaliska féreningar, f6r att
deras medlemmar ska 3 kun-
skap om hur de kan komma
i kontakt med honom. Han
kommer d& ocksi att utbilda
féreningarnas amhillsinfor-

matorer, s att de kan sprida
information om vilken hjilp
det finns att 3.

HAN KOMMER OCKSsA att utbilda
SFI-lirare och personal inom
socialtjansten si att de blir
bittre pd att finga upp vilka
som har behov av hjilp.
- Det finns elever som har

last svenska i flera dr utan
att ha lrt sig nigot, siger
Yassin Ekdahl. Orsaken kan
vara att de har ett obearbetat
trauma som blockerar min-
net, koncentrationsférmégan
och inlirningsformigan. De
som har pligsamma minnen
av tortyr och krigsupplevelser
kan behéva hjilp med att be-
arbeta dem innan de ér redo
att gd vidare. Det dr forst nir
de har fatt behandling mot
sitt trauma som de kan bli en
del av samhillet. ®

JENNY WICKBERG

Frilansjournalist
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“Frihet ar viktigare an tolerans”

Att manniskors lika varde skulle vara ifragasatt genom att Sverigedemo-
kraterna tog plats i riksdagen, som férbundsordférande Lars Ahlin skrev
i Psykologtidningen nr 8/2010 — haller inte Anders Ostlund, psykolog

och Sverigedemokrat, med om.

Lars Ahlin skriver ocksé
att virt humana, de-
mobkratiska och civiliserade
sambhille skulle skakas i sina
grundvalar for att Sveri-
gedemokraterna kommit in i
riksdagen. Och att fordomar,
diskriminering, hatbrott och
etnisk rensning skulle vicka
vira obehagliga minnen.

Till dig Lars vill jag siga:
I 1930-talets Tyskland
mobiliserades institutioner
och enskilda civila for, att
pé olika sitt, utesluta och iso-
lera judarna langt innan den
slutgiltiga losningen presen-
terades. Flyktingar fran fore
detta kommuniststaterna
minns hur de som individer
forfoljdes for sina dsikter om
frihet och verklig jimlik-
het, inte bara av staten, utan
ocksd av minga aningslosa
medlopare och politiskt kor-
rekta.

Nu, om in med nigot
omvinda fortecken, har det
pagitt och fortfarande pagir
ett drev, ett ”forforiskt mass-
fenomen”, riktat mot oss Sve-
rigedemokrater. Vi berovas
vér personliga individualitet,
buntas ihop och urskillnings-
16st fordoms som nazister,
fascister och frimlingsfient-
liga, med de politiskt korrekta
som forfirade och upp-
skrimda askadare. Ar vi inte
Yoticka”, sd ir vi martyrer.

MEN A ANDRA SIDAN, vad har
dessa skuldsatta och dolt dis-
ciplinerade dskidare for val,
nu nir alla férment hedervir-
da medborgare méste ritta in
sig i ledet och visa sin avsky?
For om inte sd anses du sjilv
vara rasist, eller tminstone
dold rasist! Du kanske kan

fa problem med jobbet och
karridren?

Lars Ahlin svarar:
Utan tolerans - ingen reell frihet

orst vill jag tacka Anders

Ostlund for inligget och
instimma i vikten av att
virna om friheten. Yttrande-
och tryckfriheten ir ocksi
omhuldad och mycket hogt
virderad, i virt svenska sam-
hille, dven i juridisk mening.
Allt ska kunna diskuteras,
dven integrationspolitik. Dir
ar vi overens.

VAD JAG SYFTAR TILL i min
ledare ér inte att férvigra
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ritten for sverigedemokrater
(SD) att ha sina 4sikter. Det
jag vinder mig mot ir de av
SD framférda forslagen vad
giller invandring och invand-
ringspolitiken. Dir etiketteras
invandrare och flyktingar
aterkommande som en grupp
och inte som enskilda unika
individer. Ofta i negativa
termer.

Det ir, enligt min me-
ning, detta, att implicit stilla
grupper av minniskor mot

Det bér dock observeras
att det inte ir vi sverigede-
mokrater som har skapat
dagens invandrargetton och
alla de problem som den
ohimmade invandringspoli-
tiken har fért med sig.

Om friheten att diskutera
dven hade fatt gilla invand-
ringen, s& hade Sverigedemo-
kraterna aldrig kunnat bli ett
riksdagsparti. I stillet lades
locket pa och Auschwitz
lyftes fram fér ate vi skulle
skimmas. S& med hinvisning
till nazismens illgirningar,
fick vi inte lingre diskutera
vér framtid.

Men intoleransen mot
intoleransen har nu lett oss
dithin, att vi har fitt ett alle-
mer balkaniserat sambhille,
priglat av motsittningar och
enklavbildningar och allt fler
vildsamma motsittningar.
Det har ocksi lett fram till

varandra, som ir oaccepta-
belt och pa tvirs med den
grundliggande virderingen
om mdnniskors lika vérde.

UR DEN AV fem nordiska psy-
kologférbund antagna
Yrkesetiska Principer for
psykologer i Norden, kan man
lisa under rubriken Respekt:
?Psykologen respekterar
individens grundliggande
rittigheter, virdighet och
virde...” och I detta

DEBATT

att en etnisk svensk, som slir
ihjil en invandrare, kan fillas
for ”hatbrott”, men inte en
invandrare som sldr ihjil en
etniskt svensk i ett hetsigt
gril om en parkeringsplats. Ar
detta ett uttryck for minnis-
kors lika virde?

VAD AR DET FOR "morka poli-
tiska rorelser” som dstadkom-
mit denna skillnad? Inte vi
Sverigedemokrater i alla fall.
I valet i september 2010 fick
vi 5,7 procent av rosterna
och i Sifos viljarbarometer
for oktober 2010 fick vi 6,4
procent. Hur vore det om du,
som intellektuell och féretri-
dare for Psykologforbundet,
anvinde din stillning fér att
driva pa fér att forbittra min-
niskors, och for den skull hela
samhillets, sjilvkinnedom,
i stillet for att férfasa dig
over ett ofrinkomligt valre-
sultat? W
ANDERS OSTLUND
Socionom, psykolog, psykote-
rapeut, Sverigedemokrat och
ledamot av landstingsfullmé&ktige
i Orebro

ingér ocksa att respektera
individuella, rollmissiga och
kulturella olikheter vad
giller funktionsniva, kon,
sexuell orientering, etniskt
och nationellt ursprung och
tillhérighet, &lder, religion,
sprak och socioekonomiskt
status...”.

Friheten idr som sagt viktig,
men en genuin frihet for alla
kriver just tolerans. W

LARS AHLIN
Férbundsordférande
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"Vara yrkesetiska principer utgor en god

riktlinje for manniskans lika varde”

Efter att Sverigedemokraterna kommit in i riksdagen stéllde sig manga fragan
vad som hade hant. Kanske borde vi ha sett intoleransen tidigare, skriver

psykolog Aram Seddigh.

elt plotsligt ansdg sig

manga vakna upp till
ett forindrat Sverige. Ritt
pa ett sitt. Den traditionella
svenska politiska kartan
hade férindrats. Samtidigt
som manga var férbluf-
fade 6ver att det ”6ppna”
Sverige hade f6ljt efter sina
europeiska grannlinder, var
de insatta samt olika grup-
peringar som inte tillhor
majoriteten pi grund av
etnicitet, religion, sexuell
preferens etcetera, inte lika
férvinade.

Det har ju kontinuerligt
rapporterats att personer
med “ovanliga” namn inte
har fact gé pé arbetsinter-
vjuer, HBT-personer som
inte vigat beritta om sin
konstillhérighet, funktions-
hindrade som mobbats ut
pé arbetsplatser samt om
frimlingsfientlighet mot
muslimer och judar. Borde

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vanbok om kultur

| KULTUREN

EN VANBOK TILL
PER MAGNUS
JOHANSSON
Red: Mats Leffler,
Johan Linton, Johan
Stalberg
Freudianska féreningen,
Géteborg 2010.

® En vinbok har getts ut

i samband med fil dr Per
Magnus Johanssons 6o-rs-
dag. Per Magnus Johansson ir
ordférande i Psykologforbun-
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over att jag precis generali-
serat och dragit alla svenskar
over en kam och alla invand-
rare dver en annan.

For visst ir det s ate det
ar ldce ate forstora de skillna-
der som vi tycker oss kunna
se hos olika grupper av min-
niskor och forbise det som vi
har gemensamt!

Jag dr overtygad om att
det endast dr en mindre
minoritet i Sverige som
vill gora skillnad mellan
olika minniskors lika virde
medan den 6vergripande
majoriteten dr av en annan
4sikt. Samtidigt som detta ir
Vart att nimna anser jag att
vi behover vara mer alerta
och stindigt arbeta for att
dels 6ka kunskapen hos per-
soner som mer eller mindre
medvetet diskriminerar an-
dra, dels 6ka toleransen for
det som upplevs annorlunda.
Nigot som ocksd Lars Ahlin

vi inte ha gjort kopplingen
att dessa incidenter kan délja
en intolerans mot det som
upplevs annorlunda?

JAG HAR VAXT UPP i ett Sverige
dir jag sett hur grupper av
minniskor varit utsatta och
fatt kimpat for sina rittighe-
ter. Samma ménniskor har
bade fatt gehor och neglige-
rats i sin strivan for forind-
ring.

Personligen har jag haft
stor glidje av att bo i ett
samhille dir mina vinner
heter Bjorn och Bodil eller
Bahman och Gaja. Jag tycker
det dr hirligt att ena stunden
ha mote med konflikeridda
svenskar som soker kompro-
miss i varje beslut de tar och
i andra stunden befinna mig
ien gruppering av tempera-
mentsfulla invandrare som
héller den emotionella fanan
hogt. Samtidigt skims jag

debatter, intervjuer och
bordssamtal.

Frin andra institutioner
deltar till exempel Sven-
Olov Wallenstein, Séder-
torns hogskola, med "Andra
platser, andra rum” som ér
en text om Michel Foucault.

I boken finns dven en rad
texter skrivna av franska
psykoanalytiker, historiker
och férfattare, personer som
Per Magnus Johansson har
kontakt med genom sitt

dets etikradd. Han ir ocksa
verksam i Goteborg vid
Psykologiska institutionen
samt nuvarande Institutio-
nen for litteratur, idéhistoria
och religion. I vinboken
finns bidrag frin akademiker
vid dessa institutioner; Sven
Carlsson, Claes Ekenstam,
Claudia Fahlke, Sven-Eric
Liedman med flera. Sven-
Eric Liedman skriver i
”Resonemangets vindar”
om dialoger, disputationer,

tog upp i sin ledare i férra
numret av Psykologtidningen.

FOR ATT ASTADKOMMA detta ut-
gor vara yrkesetiska principer
som uppmanar oss att upp-
mirksamma och respektera
?individuella, rollmissiga och
kulturella olikheter vad giller
funktionsniva, kon, sexuell
orientering, etniskt och na-
tionellt ursprung och tillhs-
righet, alder, religion, sprik
och socioekonomisk status”
samt vara uppmirksam pi de
begrinsningar
som ligger i
egna kulturella,
klassmissiga
och konsmiis-
siga forutsitt-
ningar” en god g
riktlinje. W

T Lol

ARAM SEDDIGH
Psykolog och
ledamot i férbundsstyrelsen

NYTT | TRYCK

internationella engagemang
for psykoanalysens historia.
Bland deltagarna mirks Pierre
Legendre, Rene’ Major och
Elisabeth Roudinesco. Hon
skriver om Simone de Beau-
voirs Det andra kinet som hon
pépekar dr ”den forsta franska
sammanstillningen av de psy-
koanalytiska doktrinerna om
feminismen”.

Drygt 30 bidrag ingir varav
tre originaltexter av Freud
oversatta for vinboken. B
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Psykopati ur olika synvinklar

@ Det dr modigt att skriva
en bok om psykopati om
man vill bli tagen pé allvar.
Minga psykologer undviker
begreppet, dels dirfor att det
tagits bort ur diagnostiska
manualen DSM, dels dirfér
att ordet psykopat blivit

ett skillsord. Den som fir
stimpeln psykopat anses ofta
bortom all hjilp. Sa icke i
denna bok.

Jag har foljt denna boks
framvixt och sett att forfat-
taren tar dmnet pa stort
allvar. Boken sticker ut frin
mingden bocker om psy-
kopater som kommit ut pa
marknaden under de senaste
dren. Dessa "populirveten-
skapliga” publikationer har
inte hittat fram till littera-
turlistorna i akademiska eller
vetenskapliga kurser. De ak-
tuella bocker jag sett om psy-
kopati har framfér allt vint
sig till kvinnor som behéver
hjilp att ta sig ur destruktiva
relationer med psykopater.
Risken finns att vi som fors-
kar, arbetar kliniske, diag-
nostiserar och utreder, viljer
bort sddana bocker eftersom
de inte tillfor oss tillricklige
mycket nytt stimulerande
tankestoff.

Sigvard Linghs bok ir ett
undantag. Den ir akademiskt
tung, exklusivt omfattan-
de och man kan inte undgi
att uppskatta betydelsen av
forfatcarens langa kliniska
erfarenhet. Han tar tag i ett
kontroversiellt diagnosbe-
grepp och fir mig att kunna
anvinda begreppet som ett
kliniskt och diagnostiskt
verktyg. Jag far hjilp med
ménga svara praktikfrigor
och sirskilt sidana frigor
som brukar lyftas i psyko-
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PSYKOPATER OCH
SOCIOPATER

ETT SPEKTRUM

Av Sigvard Lingh
Recito férlag, 2010.

dynamisk teori, nimligen
frigor om ramar och moto-
verforing.

Psykologiskt djup

Lingh later inte psykopati-
begreppet banaliseras. Han
faller inte i den publikfriande
fillan act beskriva de mest
typiska symtomen s att
ldsaren kan kinna igen sin
psykopatiske arbetskamrat.
Han nyanserar, fordjupar och
forsoker forstd psykopatin
ur manga olika perspektiv.
Lingh forsoker hitta och
beskriva de djupare forkla-
ringarna som kan kasta ljus
over den inre virlden bakom
bland annat bristerna, tom-
heten, raseriet och triumfen
i psykopati. Utan en sidan
forstielse star vi oss slitt dd
vi méter psykopater i vard-
sammanhang.

Forfattaren férmedlar ett
dynamiskt djup, men ocksa
en intelligent bredd. Bred-
den visar sig i avsnitten om
sociala och kulturella samt
genusaspekter, dir forfat-
taren lyfter oss upp pé en

metaniva som stiller oss in-
for fragor om avvikelser och
normalitet i férhillande till
kulturella sanktionssystem.
Det ir nyttigt och manar «ill
eftertanke.

Frascha reflektioner
Ingenting ir heligt i denna
bok. Texten inbjuder till en
dialog och ér hilsosamt fri
fran lasta forestillningar.
Lingh néjer sig inte med
slutna teorier. I stillet inbju-
der Lingh oss, om vi vigar
lisa med ett 6ppet sinne, att
ta personlig stillning, funde-
ra och diskutera med honom.
Psykologfackets medlemmar
har dterkommande genom
dren efterlyst psykologers
kunskap i politiska frigor -
och beskyllt oss for feghet.
Lingh ger sig ut i politikens
stormar ocksd. Hans tankar
om psykopati och politik ir
intressanta. Jag hoppas pé
mer av sidana diskussioner

i framtiden. Religioners roll
diskuteras ocksa. Jag tycker
att Lingh lyckas visa att dessa
perspektiv ir relevanta.

Akademisk kvalité
Referenslistan dr gedigen och
forskningskvalitén hog. Med
2 ooo vetenskapliga refe-
renser liggs en solid grund
utifran befintlig forskning
och med 2 500 fotnoter far
ldsaren en kontinuerlig hjilp
att forsta texten. Samtidigt
ir texten littlist och ldsaren
lockas in i en serios existen-
tiell upplevelse tillsammans
med forfattaren vars person-
liga sprik och humor genom-
syrar textflodet. Detta ir en
stor och befriande konst i ett
svart dmne.

I dagens aktuella forsk-

ningslige, d4 kontrollerade
randomiserade resultatstudier
fte stor plats pd bekostnad
av forstaelsekunskap, ir det
ytterst angeliget med denna
typ av litteratur. Den hjil-
per oss att reflektera, tinka
kritiske, forstd och f4 hjilp
att undersoka vad vi gor,
hur och varfor i vart kliniska
arbete med denna utmanade
patientgrupp.l
SUSANNA CAROLUSSON
Psykolog, psykoterapeut
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Samtalets metoder

KONSTEN

ATT LYSSNA

— metod for profes-
sionella samtal

Av Nils-Eric Tedgard
Liber, 2010.

@ Nils-Eric Tedgard ir
psykolog och héller sedan

15 4r tillbaka utbildningar i
samtalsmetodik och utveck-
lingssamtal for chefer, ledare
och lirare. Han har funnit att
det ir manga som inte kinner
sig professionella nir det giller
samtalet, och da sirskilt att
lyssna pa den andre. Dirfor
har han skrivit boken Kozusten
att lyssna.

Boken ir indelad i kapitlen
Kroppsspraket, Frageteknik,
Att vara nirvarande, Profes-
sionell hillning och Varfor
lyssnar jag inte? I kapitlet om
frigeteknik, ger forfattaren
flera konkreta exempel. Tyngd-
punkten i boken ligger i kapit-
let om att vara nirvarande, vad
det innebir och hur man kan
forhalla sig for att skapa ett
gott samtalsklimat. H
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Forskning om stod till
spadbarnsfamiljer

DET SPADA BARNET
SOM ANHORIG
— Hur kan vi

forma hallbara
strukturer for att
uppmarksamma
det spada bar-
nets behov nar

en forilder haren @
psykisk sjukdom?

Av Birgitta Wickberg, Kerstin
Neander och Ingela Heimann.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
2010 .

# I den hir nya rapporten
fran Allminna Barnhuset
presenteras aktuell forskning
om intervention, behandling
och tvirfackligt samarbete
nir det handlar om perinatal

psykisk ohilsa och psykisk
sjukdom. Rapporten visar
bland annat att selektiv pre-
vention ir betydelsefull for
den hir gruppen.

Den visar ocksd samhillets
och sjukvardens brister nir
det giller de mest behovande
spiadbarnsfamiljerna, som
i dag saknar stod - nigot
Allminna Barnhuset vill se
en férindring av. Rapporten
lyfter fram betydelsen av en
struktur for samverkan kring
de blivande forildrar som
mar psykiskt daligt.

Allminna Barnhuset dr en
statlig stiftelse med upp-
drag att stodja metod- och
kunskapsutveckling i arbetet
med utsatta barn och ungdo-
mar. Barnhuset driver ocksa
egna forskningsprojeke. B

@ nya medlemmar

Pia Grehorn, Stockholm
Klas Abrahamsson, Lund
Anders Hagstrom, Umea
Karl Grenfeldt, Linképing
Eva Werner, Géteborg
Sahar Gaveli, Linképing
Jesper Enander, Stockholm
Emilia Agetorp, Malmé
Johan Ekberg, Orebro

Ida Ask, Umed

Robert Vestberg, Uppsala
Ida Berg, Atvidaberg
Charlotta Barder, Solna
Emma Johansson, Uppsala
Susanna Sandin, Uppsala
Johanna Larsson, Malmé
Daniel Lundstrém, Umea
Erik Berglund, Képing

Asa Livner, Bro
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Lena Hanse, Helsingborg
Cecilia Engblom, Norrtalje
Stina Hedstrém, Falkenberg
Vanja Pantesi, Goteborg
Maria Sedin, Umea

Bjorn Liliequist, Umea

Albin Svensson, Géteborg
Emma Lindberg, Umea
Micaela Gustafsson, Linkdping
Tobias Bjorn, Odensbacken
Elin Haggqvist, Falun

Sara Gustavsson, Arboga
Kristina Saaf, Mora
Catharina Einarsson, Gyttorp
Martina Sundberg, Vastervik
Dominika Szymczak, Ljungby
Victor Moberg, Alvsjé

Petter Eriksson, Karlstad

Anette Pavlovic, Malmd

Projekt for béattre
foraldraférmaga

PSYKISK HALSA HOS
MAMMOR SOM UTSATTS
FOR VALD AV SIN

PARTNER

— fore och efter I -
deltagande i

Bojens grupp- %)
program

Av Karin Grip,
Anders Broberg

BOJEN

och Kjerstin

Almavist.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
2010.

@ Rapporten beskriver
utvecklingen av den psykiska
hilsan hos mammor som
deltagit i Bojens gruppverk-
samhet, samt hur de sjilva
skattade sin forildrafor-

Karolina Samolewitz, Bandha-
gen

Josefin Jarnholm, Stockholm
Bo Schenkman, Stockholm
Mikaela Lindvall, Umea

Emil Ekberg, Hagersten
Sofia Gustafsson, Géteborg
Daniel Wallsten, Uppsala
Olof Sandberg, Uppsala

Liv Kvelland Simonsen,
Varmdo

Susanne Nordqvist, Orebro
Rebecka Boberg, Umea
David Rénnfjord, Linkdping
Lina Rydén, Norrkoping
Sofie Hed, Kista

Ragnar Nordqyist, Stockholm
Magdalena Dock, Ostersund
Lina Lantto, Umea

méga - innan behandlingen
samt ett ar efter avslutad
behandling. Hir finns ocksd
en beskrivning av Bojens
mammaprogram samt en
utvirdering som visar att
mammaprogrammet har
goda effekter pa gruppniva,
men att det finns individuella
skillnader.

Det hir dr den andra rap-
porten frin forskningspro-
jektet Bojen - utvirdering
av gruppverksamhet for
barn som bevittnat vald mot
mamma och deras mammor.

Projektet drivs av Psy-
kologiska institutionen vid
Goteborgs universitet, och
har finansierats av Barnhuset
och Brottsofferjouren. W

Julia Boberg, Lidingd

Lina Degréus, Uppsala
Jonas Evander, Stockholm
Martin Wessman, Uppsala
Linnéa Helfrich, Umea
Agnes Wirdby, Gavle

Sofia Granborn, Lund
Sanna Back, Orebro
Angelica Andersson, Géteborg
Emil Lindahl, Lund

Sandra Ekholm, Lund
Sofia Palmelius, Orebro
Gunnar Westin, Umea
Viktor Séderlundh, Orebro
Cristina Sand, Lund

Silja Bjork Egilsdottir, Lund
Cecilia Ostergren, Uppsala
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Lars Ahlin kritiserar behérighetsutredningen

matiska sjukdomar.
Detta innebir stora

”LAat inte vem som helst be-
handla psykiska sjukdomar”,

B ey p—

skriver Lars Ahlin i ett de- risker for patient- = =
battinligg i Dagens Samhdlle sikerheten, menar tma
med anledning av Behirig- Lars Ahlin och Psy- = —
hetsutredningens betinkande kologforbundet. —
(SOU2010:65). Psykologforbun-

MEST LASTS, “'l..i'l Inte vem som

e g

behandling som inte ér
legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal.

Lis mer om férbun-
dets synpunkter och
debattinligget pa www.
psykologforbundet.se

det dr ocksa kritisk
till utredningens
forslag om ett
register for ut6-

Utredarna foreslar dir
att Socialstyrelsen ser dver
forbudsbegrinsningarna i
kvacksalveribestimmelserna,

men bara nir det giller so-

vare av alternativ

Dagens Samhalle, nr 33/10

Nytt avtal for statligt anstéllda

Ett nytt avtal for statlige
anstillda psykologer och
andra akademiker har triffats
mellan Saco-S och Arbetsgi-
varverket. Avtalet bidrar till
att medlemmarna fir stérre
mojligheter att piverka sina
léner och villkor. Avtalet 16-
per tillsvidare och kan sigas
upp arligen.

Den hir typen av avtal
gynnar véra grupper, menar

forbundsdirektor Orjan Sal-
ling.

Fokus ligger pa hur l6nen
bildas och férdelas mer idn pa
procentsatser. Avtalet 6kar
den enskildes mojlighet att
gora individuella losningar
som till exempel pension och
semester.

Besdkarna pa Psykologiguiden 6kar
Antalet besck pa Psykologférbundets webbportal Psykologi-
guiden har 6kat med 180 procent pa ett ar. Cirka 70 procent
av bestkarna ar nya och 30 procent &r aterkommande, vilket
innebar att Psykologiguiden hela tiden vinner bade nya och
aterkommande besdkare.

De tre mest bestkta omrédena den senaste manaden éar i
turordning:

M Hitta en psykolog

B Natur och Kulturs Psykologilexikon

W Fragor och svar om barn och féréldraskap

Psykologiguiden anges ocksa allt oftare som kalla till olika ar-
tiklar i dagspress. Ga garna in pa psykologiguiden.se du ocksa.
Har du synpunkter pa sajten kan du mejla direkt till emily.sil-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

Dags igen for I6neenkat

Du har val inte glémt att fylla i Idneenk&ten? Den har skickats
med mejl till alla medlemmar. Du kan ocksa na den via hemsi-
dan. Logga in som medlem, (anvdndarnamn = medlemsnum-
mer och |6senord (fyra sista siffrorna i ditt personnummer),
och klicka pa I6neenkaten.

Var med och paverka I6nestatistiken du ocksa. Tack fér din
medverkan!

e0ec000c00000000000000000000000
e0c000c0000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Darfor ar jag medlem

Hall utkik pa psykologforbundet.se efter den nya vinjetten
"Dérfor &r jag medlem”. Har férklarar olika personer varfér

det &r viktigt for dem att vara medlem i Psykologférbundet.
Har du fragor eller tips eller funderingar om Psykologfér-
bundet, mejla garna susanne.bertman@psykologforbundet.se
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Psykologféorbundet

syns i medier

Psykologforbundet har un-
der arets tio forsta ménader
synts i media vid ungefir
150 tillfillen. D4 riknas de
medier som ocksi finns pd
nitet.

Det har till exempel
handlat om att férbundet
har anmilt en kommun till
Socialstyrelsen f6r att ha en
anstilld skolpsykolog utan
legitimation, om psykolog-
brist pa vardcentralerna,
kvacksalveri, papperslésas
ritt och tillging till hilso-

och sjukvard, kritik mot att
imnet psykologi far minskat
utrymme i gymnasieskolan,
fordomande av sajt som

ger smé barn terapi och om
Stora psykologpriset.

P4 www.psykologfor-
bundet.se under rubriken
?Forbundet tycker” och
underrubriken ”Férbundet
i media” kan du hitta nigra
exempel pé hur Psykologfor-
bundet synts i medier.
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Minnesord 6ver Sigvard Rubenowitz

Professor emeritus Sigvard Rubenowitz avled fredagen den 8 oktober. Han sirjs

nédrmast av hustrun Ulla och dottrarna Ann, Eva och Astrid med familjer.

igvard Rubenowitz,
Sigge, foddes i Lund
1925. Hans akade-
miska karriir inled-

des med civilingenjorsexamen

pd Chalmers 1950, varefter
han helhjirtat satsade pa
psykologi.

Efter filosofie kandidat-
examen 1953 antogs han till
en Post Graduate Course in
Occupational Psychology
vid London University dir
han férdjupade sig i per-
sonbedémningens teori och
praktik. I november 1963
foérsvarade han sin doktorsav-
handling Emotional flexibiliry
—rigidiry as a comprehensive
dimension of mind. 1 avhand-
lingen begreppsvaliderades
och utvecklades ett mitin-
strument for en generell per-
sonlighetspsykologisk faktor
med polerna flexibilitet och
rigiditet.

AR 1970 UTNAMNDES
Sigvard Rubenowitz till pro-
fessor i tillimpad psykologi
vid Goteborgs universitet
med ansvar for utbildning
och forskning inom sévil
arbetspsykologi som klinisk
psykologi. Sigge visade ett
stort engagemang iven for
frigor utanfér hans huvud-
omride. Han tog exempelvis
initiativet till en psykoterapi-
utbildning vid institutionen.
Detta vid en tidpunkt da det i
Sverige varken fanns psyko-
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loglegitimation eller psykote-
rapeutlegitimation.

Under 1950- och 1960-ta-
len byggde arbetspsykologisk
verksambhet till stor del pd
psykoteknik, testteori och
personaladministration, men
under 1970-talet vidgade
Sigge perspektivet till att
ocksi omfatta arbetsmiljon.

Arbetsmiljofrigorna kom
sedan att dominera hans
forskning och évriga verk-
samhet. Han medverkade i
mdnga stora och betydande
projekt — ett av de stérre var
pd SKF dir drygt 5 ooo an-
stillda svarade pa frigor om
sin arbetsplats, arbetsledning,
egenkontroll, medinflytande
med mera. Studiens uppligg-
ning kom att std modell for
stora delar av arbetsmiljoar-
betet i Sverige.

MODELLEN INNEBAR ATT
medarbetarna engagerades
i det konkreta problemlos-

nings- och utvecklingsarbetet.

Det var i samband med SKF-
projektet som Sigges mest
kinda och mest anvinda
frigeformulir tog sin form

- PAK (Psykosocial Arbets-
milj6 Kartliggning).

SIGGE ARBETADE GARNA
tvirvetenskapligt. I slutet
av 1980-talet deltog han
tillsammans med forskare
fran olika omraden i utvirde-
ringen av stadsdelsreformen
i Goteborg. Den drevs i nira
dialog med politiker, an-
stillda och medborgare. Det
var i dessa sammanhang som
Sigge trivdes allra bist, det
vill siga nir han fick dgna sig
it tillimpad forskning i nira
samarbete med praktiker.

Ett annat av Sigges tvir-
vetenskapliga engagemang
var forskningsprogrammet
Minniskor-Datateknik-Ar-
betsliv (MDA) - ett program
med stor genomslagskraft.

Nir MDA-projekten var
som mest intensiva var Sigge
ocksa vird {or the 3rd Interna-
tional Production Management
Conference on Management and
New Production Systems som
holls 1991 i Goteborg. Sigge
var som alltid ypperlig i rol-
len som vird och visade prov
pa sin sociala kompetens i
motet med alla internatio-
nella forskare.

Sigge hade ett brinnande
intresse for att formedla den
praktiska tillimpbarheten

rorande sin och sina kollegers
forskning. Han var en upp-
skattad foreldsare bide inom
akademin och utanfér. Bland
de lirobocker han skrev har
Organisationspsykologi och ledar-
skap fite storst spridning.

Nir han pensionerades frin
sin tjdnst 1992 tillignades
han en vinbok Ledarskap och
arbetsmiljo, dir flera av Sveriges
ledande arbets- och orga-
nisationspsykologiska fors-
kare medverkade, bland andra
Goran Ekvall, Jan Forslin, Ake
Jerkedal, Lennart Lennerlof
och Gunnela Westlander.

Som den aktiva och enga-
gerade ménniska Sigge var
innebar pensioneringen inte
att han gav upp sitt arbete.
Han fortsatte att féreldsa och
att arbeta vidare som konsult.

VI KOMMER ATT MINNAS
Sigge for hans forskargir-
ning och entusiasmerande
foreldsningar, men ocksa for
alla ”anekdotiska evidenser” i
personalrummet, alla beving-
ade ord i tid och otid samt all
inspiration och stod som han
gett oss genom dren!

JOSEPH SCHALLER
INGELA THYLEFORS

OLLE PERSSON

JAN JOHANSSON HANSE
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@ psykolog- och yrkesforeningar

Arsmote Psykologféreningen i VG-regionen

Psykologféreningen i

Vastra Gotalandregionen
haller arsméte.

Tid: 25 november 2010

kl 18.00.

Plats: Psykologiska institutio-
nen, Goteborg. Psykolog och
psykoterapeut Peter Jans-

son férelaser, och psykolog,
psykoanalytiker och poeten Ulf
Karl Olov Nilsson laser ur sina
diktsamlingar. Vi ges méjlighet

att kdpa Hjalp, vem &r jag? som
UKON skrivit tillsammans med
Caroline av Ugglas.
Foreningens verksamhetsberat-
telse ligger pa www.psykolog-
forbundet.se/Psykologférening-
ar/Vastra Gétaland/Protokoll
Ovrigt: | samband med &rsmé-
tet serveras enklare fortéring.
Anmélan: Senast 22 now till
marika.hagelthorn@comhem.se

NV

>

Helewa Berings Minnesfond

Seminarium om betydelsen av psykoterapi

Helena Berings Minnesfond
delar ut 2010 ars stipendium.
I &r uppmarksammar fon-
den dem som arbetar for att
upplysa om betydelsen av
psykoterapi med ett semina-
rium och stipendieutdelning.
Tid: Séndag 21 november

kl 13-16.

Plats: ABF-huset, Sveav 41,
Stockholm.

Program: Psykolog och
psykoterapeut Margareta Levén
talar om Fran ont till gott — om
betydelsen av psykoterapi.
Stipendieutdelning.

Musik: Samuel Bering.
Estradsamtal.

Information: www.helenaber-
ingsminnesfond.se

KALENDARIUM
November
Seniorerna, 6stra, féreldsning 18
Neuropsykologerna, riksstimma 18-19
Psykologféreningen i SLL, arsméte 24
Seniorerna, vastra, foreldsning 24
Psykologféreningen i VG-regionen, drsméte 25
Seniorerna, norra, studiebesék 25
December
FS-mote 7-8
Seniorerna, sédra, jullunch 8
Seniorerna, vastra, jullunch 15
Seniorerna, norra, jullunch 15
Seniorerna, &stra, jullunch 16
Januari
SKPF, arsméte och studiedag 28
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Arsméte for Psykolog-
féreningen i SLL
Sedvanliga arsmétesférhand-
lingar, samt kvallens tema med
medverkan fran férbundsord-
foranden Lars Ahlin “Kan, och
bor, legitimerade psykologer ta
6ver en del av psykiatrikernas
arbetsuppgifter inom halso-
och sjukvarden?”

Tid: Ons 24 november,

kl 18.15.

Plats: Psykologférbundets
konferensvéning (rum Wasa),
Vasagatan 48, Stockholm. For-
eningen bjuder pa “mingelfor-
taring” samt kaffe/te/vatten.
Anmalan: kjell.lindqvist@sl|.se

Sveriges Kliniska
Psykologers

Forening

Sveriges Kliniska

Psykologers Forening

(SKPF) inbjuder till studiedag
och arsmote 2011.

Tema: Specialistutbildningen i
klinisk psykologi.

Tid: 28 januari.

Plats: Stockholm.

Anmélan senast 30 december.
For mer information:
www.kliniskapsykologer.se

lasning P

www.psyko\ogtndnmgen se

Seniorer, Ostra:
"Psykoterapins pionjarer i
Sverige”. Suzanne Gieser, fil dr
i Idé- och lardomshistoria berét-
tar utifran sin bok med samma
namn.

Tid: Tors 18 nov kI 16.45.

Plats: Psykologférbundets loka-
ler, Vasagatan 48, Stockholm.
Var och en tar med sig ndgot
att ata. Vin finns till sjalvkost-
nadspris.

Jullunch

Tid: Tors 16 dec ki 13.00.
Plats: Kajutan i Hammarby
Sjostad, Styrbordsgatan 23,
Stockholm.

Anmélan: Senast 9 dec till Mar-
gareta Holmgren,
margarethaholmgren@hotmail.
com

Eller tel: 08/34 23 03 eller
Agneta Zotterman-Molin,
agnetaz@hotmail.com

eller tel: 08/753 04 38.

Seniorer, vastra:
Tystnadens vasen (OBS! Nytt
program) Torbjorn Stockfelt
inleder.

Tid: Ons 24 nov kl 14.30-16.30.
Plats: Psykologiska institu-
tionen, konferensrummet 3e
vaningen, Haraldsgatan 1.
Géteborg. Vi mots kl 14.00 for
en kopp kaffe i kafeterian.

Jullunch

Tid: Ons 15 dec kI 13.00

Plats: hos Anita Berntsson,
Aschebergsgatan 31, Géteborg.
Anmélan: Senast 8 december
till Anita Berntsson,

tel: 031/16 49 57 eller till

Gerty Fredriksson, gerty.fre-
driksson@comhem.se eller:

tel: 042/20 17 21.

Seniorer, sodra:
Jullunch

Tid: Ons 8 dec kl 12-15.00.
Plats: Angslatts gard, Haslév.
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