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Kampen for tolerans
maste standigt foras

ir manniskors lika virde ifrd-
N gasitts, pd det sitt som nu kom

till utryck genom att Sverigede-
mokraterna tog plats i riksdagen, skakas
ocksd fundamentet som ett humant,
demokratiskt och civiliserat samhille
vilar pa. Att gruppera minniskor mot
varandra dr en inhuman, ovirdig och
destruktiv taktik som anvints av minga
slags morka politiska rorelser genom
historien. Begrepp som fordomar,
diskriminering, hatbrott och etnisk
rensning vicker i stegrande grad vira
obehagliga minnen.

Men dven utan Sverigedemokrater
och frimlingsfientlighet ir det langt
kvar till en generell och kunskapsbase-
rad hog tolerans i virt samhille. Alla
former av kunskapsbrister, om in med
mindre dramatiska konsekvenser, ir
viktiga att lyfta fram och analysera.

Och idven i professionella samman-
hang behover vi sjilvklart stindigt vara
oppna for nya kunskaper. Exempelvis
lyftes ett kompetensomrade fram i ljuset
nir Sveriges Forenade HBTQ-studenter
(homo-, bi-, trans- och queerpersoner)
under Stockholm Pride i slutet av juli,
arrangerade ett seminarium som hand-
lade om den sa kallade HBT-kompeten-
sen hos psykologer och psykoterapeuter.
Dit inbjods Psykologforbundet genom
undertecknad till en mycket vilbe-
sokt paneldiskussion. Samtalet utgick
frin en intervjustudie, som ingér i en
kommande psykologexamensuppsats,
rorande konsekvenserna av just brister
och tillgdng pA HBT-kompetens hos
psykologer.
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Examensuppsatsens forfattare, Sara
Nilsson och Rebecka Stenberg, beskri-
ver sin ansats som foljer: ”De vi har

pratat med har genomgiende upplevt en :

kunskapsbrist vad giller HBT-personers
livsvillkor och erfarenheter, vilket har
gjort att man inom de omradena i tera-
pin inte har kint sig férstadd och inte
alltid kint sig accepterad. Detta har

%

Alla former
av kunskapsbrist
ar viktigt att lyfta
fram

paverkat den terapeutiska alliansen,
vilket har paverkat terapin i stort ne-
gativt. Analysen vi har gjort har gétt ut
pa att forsoka forstd vira informanters
upplevelser utifran ett alliansteoretiskt

perspektiv. Vi har dven intervjuat perso- :

ner med positiva erfarenheter.”

MANGA STALLER sIG kanske frigan vad

som avses med HBT-kompetens. Svaret :

kan man utldsa ur uppsatsen utgiende

frin vilken slags kunskap informanterna :

upplevt att psykologen har eller saknar.
Det ror sig om kunskap om HBT-per-
soners livsvillkor, effekter av HBT-fobi,
hur ”komma ut”-processen kan se ut,
om begrepp och definitioner av sexuell

liggning, konsidentitet och kénsuttryck.

Flera transpersoner lyfter sirskilt fram
bristen pa kunskap om vad kénsidenti-
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tet dr och kan innebira.

Kunskaper om HBT-personers livs-
villkor kan exempelvis handla om att
psykologen kinner till problematiska
vardagssituationer som HBT-personer
kan hamna i eller vilka mojligheter
HBT-personer har att bilda familj. A
andra sidan framholls ocksa de forstirk-
ta positiva konsekvenserna for klienten
och den effektivare terapeutiska process
som sker, nir psykologen har en till-
fredstillande och god HBT-kompetens.

KUNSKAPSBRISTER om HBT-frigor giller
med all sikerhet alla professioner. San-
nolikt ocksa var yrkeskar. Dirfor blir
den forsta uppgiften for oss i Psykolog-
forbundet att kartligga och analysera
hur det de facto ser ut med kunskapen
hos vira medlemmar. For att sedan,
beroende pa vad analysen ger, pé ett
lampligt sitt medverka till ate sikra
tillricklig HBT-kompetens.

Men 4terigen, den generella kampen
mot férdomar fortsitter. Rosterna far
aldrig tystna nir det giller att virna alla
minniskors lika virde. Psykologin ir
givetvis ett vitalt kunskapsomride att
framhélla med tanke pa alla forforiska
massgruppsfenomen och deras katastro-
fala f6ljder genom historien.

Dirfor méste kampen f6r kunskap
och tolerans oupphérligen utkimpas.
Och vinnas - ater och ater igen. W

LARS AHLIN
Foérbundsordférande



Allt farre ansta

S3elNelelSy| FORSKOLA OCH SKOLA

lida

psykologer i skolan

Antalet anstallda psykologer i skolan minskar. Medelvardet for landets
kommuner ar en psykolog per 1 900 elever. Det ar langt till Psykologfér-
bundets krav: "En psykolog pa 500 elever”. Det visar ny statistik fran

Sveriges kommuner och landsting (SKL) och Skolverket.

nya skollagen, som riksdagen
antog 23 juni i r och som Sveriges
Psykologforbund har fungerat som
remissinstans till, star att ”Elevhil-
san ska omfatta psykologiska insat-
ser och att det ska finnas tillging till
psykolog”. Men enligt ny statistik frin
Sveriges kommuner och landsting, SKL,
minskar antalet psykologer anstillda i
grund- och gymnasieskolan i Sverige.
Alle fler kommuner viljer att sdga upp
sina psykologer for att i stillet kopa in
psykologtjinster vid behov.

Ar 2007 fanns 644 anstillda skol-
psykologer inom landets kommuner,
jamfoért med 2008 di antalet minskat
till 612. 2009 var psykologerna inom
skolan 582, vilket dr en minskning
med cirka tio procent pa tvd &r. Mdnga
psykologer verksamma i skolan som Psy-
kologtidningen pratat med ir oroliga éver
den hir utvecklingen. De anser att firre
anstillda psykologer i skolan kan ha
en negativ inverkan pd kontinuitet och
kvalitet, samt att det drabbar eleverna.
Lars Ahlin, ordférande i Sveriges Psyko-
logférbund, ser ocksé varningsklockor:

- Anstillda eller kontrakterade
egenforetagande psykologer, som kan
sin skolorganisation inifrin, behovs
som bas. Inkopta psykologinsatser bor
ses som ett komplement. Riskerna ir
annars att det blir akuta punktinsatser
vilket knappast ir tanken i nya skol-
lagen och intentionerna med elevhilso-
arbetet.

Sveriges Psykologforbund kriver i
sitt valmanifest 2010 en psykolog per
500 elever. I dag dr medelvirdet, enligt
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Skolverket, i landets samtliga kommu-
ner en psykolog per 1 9oo elever.

SAMST STALLT AR DET i glesbygdskom-
muner med i genomsnitt en psykolog
per 2 920 elever. Storst tillging till
skolpsykologer finns i storstiderna med
en psykolog per 1 275 elever. Men det
ir fortfarande langt till Psykologférbun-
dets krav.

Ar det rimligt att tro att Psykologforbun-
dets krav dr realistiskt att genomfora?

- Om dessa siffror stimmer har kom-
munerna mycket att leva upp till for atct
motsvara den nya skollagens intentio-
ner. Det ir naturligtvis helt omoiligt att
gora ett tillfredstillande psykologarbete
under dessa férutsittningar. Nu nir
skollagen ir tagen kommer vi att pd
flera fronter argumentera, uppvakta och
péverka for att utveckla och reglera psy-
kologrollen i skolan, siger Lars Ahlin.

Minga psykologer och verksamhets-
chefer som Psykologtidningen pratat med
siger att det dr overldgset bittre att ha
anstillda psykologer i kommunerna,
men utvecklingen gir &t andra héllet. P4
frigan vad Psykologférbundet kan géra
for att agera i den hir frigan svarar Lars
Abhlin s3 hir:

- Vi har redan fort fram goda argu-
ment for detta, bide minskliga och
ekonomiska. Vi ska vissa dessa argu-
ment och fortsitta att lyfta fram dem
till beslutsfattarna. En psykolog pa 500
elever kan tyckas tufft utifrdn nuvaran-
de situation, men ir realistiskt pa lite
sikt, fortsitter han.

ENLIGT NY STATISTIK frin Skolverket, som
beror anstillda psykologer och antalet
inkopta psykologtjinster i relation till
elevantal, har det dock skett en margi-
nell 6kning av psykologtjinster inom de
kommunala grund- och gymnasiesko-
lorna. Men samtidigt har det blivit fler
elever per psykolog inom den kommu-
nala skolan, jaimfért med de fristiende
grund- och gymnasieskolorna dir antalet
elever per psykolog minskat mellan dren
2006 och 2009.

Ar 2006 fanns, enligt Skolverket,

682 psykologer (anstillda och inképta
tjinster) inom den kommunala grund-
och gymnasieskolan. Antalet elever per
psykolog var da 1 783 elever. Inom den
fristdende grund- och gymnasieskolan
fanns 33 psykologer, och antalet elever
per drsarbetare var 3 276. Tre &r senare,
2009, var antalet psykologer 642 inom
kommunen, och antalet elever per
psykolog 1 740. Inom den fristdende
grund- och gymnasieskolan var antalet
psykologer 51 och antalet elever per
psykolog 2 766.

Hur det ser ut i de enskilda kommu-
nerna gér inte att 4 svar pa, di SKL,
inte limnar ut uppgifter om elevvirds-
personalen per kommun, enligt Annica
Isacsson, pa SKL. M

KAJSA HEINEMANN
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Malmos Rosengard
har flest ansta Ilda psykol

Att arbeta som psykolog i skolans varld ar en stor utmaning. Anstallda skol- och
forskolepsykologer blir bara farre. | Géteborg finns i dag en skolpsykolog pa

1 800 elever. | Botkyrka en pa 4 000 elever. Och i Boden finns inga alls.

Men det finns ljuspunkter: Malmos Rosengard och Lulea kommun satsar stort pa
anstallda psykologer i skolan.

ir Susanna Alevid 4r 2006
bérjade arbeta som skolpsy-
kolog i Botkyrka kommun,
séder om Stockholm, var de
sju psykologer i ett omrdde som omfat-
tar 11 6oo elever. I dag, fyra r senare,
ir de tre psykologer.

- Vi ir alldeles for fa psykologer.
Trycket ir enormt. Det 4r svart att
hinna med, vilket ir mycket frustre-
rande, siger hon.

Susanna Alevid dr inte ensam om att
onska fler psykologer i skolan. I Linné-
staden i Goteborg finns till exempel en
psykolog pa 1 8oo elever.

- Vi skulle 6nska att vi i alla fall var
tva psykologer, siger Staffan Leken-
stam, verksamhetschef f6r forskola och
skola i Linnéstaden i Géteborg, som
bara ser férdelar med att ha anstillda
psykologer i skolan, forutsatt att kom-
munen ir tillrickligt stor. I en liten
kommun kan rollen som psykolog moj-
ligen bli lite sarbar, siger han.

| PSYKOLOGFORBUNDETS valmanifest 2010
kriver forbundet att det ska finnas
’minst en psykolog per 500 elever”

och i den nya skollagen stir tydligt att
?Elevhilsan ska omfatta psykologiska
insatser och att det for dessa ska finnas
tillgéng till psykolog”. Men nu visar ny
statistik fran Skolverket att dessa siffror
- lingt frin Psykologforbundets krav -
hér till normen i landets kommuner. En

psykolog per 2 ooo elever ir vardag for
ménga. Och ny statistik frdn Sveriges
kommuner och landsting, SKL, visar
att anstillda psykloger i skolan blir allt
firre, samt att kommunerna i allt storre
utstrickning koper in psykologtjinster
vid behov. Medan andra kommuner
helt siger upp sina skolpsykologer. (Se
diagram och artikel hir intill).

I BODENS KOMMUN beslutade kommunen
for drygt ett ar sedan att helt avveckla
Elevhilsan. Orsaken var dalig ekonomi.
Kommunen skulle i stillet upphandla
psykologarbete av privata aktérer. Skol-
psykolog Sanna Carlsson och hennes
kollega sades upp och i dag finns inga
anstillda skolpsykologer inom barn- och
utbildningsférvaltningen i Boden. San-
na Carlsson, som arbetade pa Elevhil-
san mellan 2005-2010, ser évervigande
nackdelar med kommunens beslut:

- Det ir naturligtvis inte si att pri-
vatpraktiserade skolpsykologer gor ett
daligt arbete, utan att en fast anstilld
skolpsykolog ir ett méste i Elevhilsans
verksamhet {6r kontinuiteten. Manga
barn och familjer dterkommer till Elev-
hilsan och skolpsykologen under manga
ar och bor da fA triffa samma psykolog
om man si onskar.

— Skolpsykologen ska ocksd kunna ta
emot oinbokade samtal frin forildrar
eller pedagoger och rektorer som beho-
ver vigledning. Det dr ndgot som jag vet

ir uppskattat och behovligt, men som
forsvaras nir man koper in psykologer
som bara arbetar vissa tider och i vissa
fall kanske inte kan kontaktas pd annat
sitt in genom rektor eller enhetschef pd
Elevhilsan.

MEN DET FINNS ljusglimtar i hostmorkret.
Det finns kommuner och stadsdelar
som prioriterar att ha anstillda psyko-
loger i skola och férskola. Resursteamet
Rosengards stadsdel i Malmé stad ir ett
exempel. Hir fanns 2001 tre psykologer
och 2005 arbetade fem psykologer. I
dag 2010 finns sex psykologer pé 3 600
barn/elever. Det ir en psykolog per

600 clever. Vilket ligger nira Psykolog-
férbundets krav. Enligt psykolog Lena
Becking, chef pd Resursteamet, koper de
sillan in psykologtjianster. Enligt henne
ir det stora fordelar att ha psykologer
anstillda i stadsdelen.

- Psykologerna kan systemet - organi-
sationen, pedagogiken och kulturen. Jag
anser dock att det ir mycket viktigt att
psykologerna ir anstillda i ett Resurs-
team eller liknande med en egen chef.
Detta for att de ska kunna fungera som
stdd till organisationen genom att ge
konsultation och handledning till peda-
goger, siger Lena Becking, som ocksé
ir psykolog med specialistkompetens i
pedagogisk psykologi, och fortsitter:

- Psykologerna ger naturligtvis dven
stod till barn/elever, samt utreder och

Psykologtidningen 8/10



loger i skolan

Minst en psykolog
per 500 elever
Psykologférbundet

vidareremitterar nir detta behovs.
Samverkan kring barn/elever med
andra, som BUP och habilitering, ir
ocksd viktiga arbetsuppgifter som skots
bist av psykologer anstillda i Barn- och
ungdomsverksamheten.

LENA BECKING ANSER att det dr viktigt att
skolan ger samma mojligheter till alla
elever. Enligt henne nér 50 procent av
barnen i Rosengards stadsdel inte de
nationella malen. Som psykolog ir det
en viktig uppgift att se till act barnen
nir mélen men ocks3 att de far det stod
de behover, siger Lena Becking:

- Det behover goras mer och annor-
lunda insatser f6r att skolan ska fungera
for alla barn. I detta arbete har psykolo-
gerna en viktig roll, nimligen att bidra
med den kompetens som behovs f6r att
skolan ska f4 bittre resultat.

De kommuner som siger upp sina psykolo-
ger anger ekonomiska skal. Hur har ni rdd
att ha sd mdnga anstillda psykologer?

- Det handlar alltid om prioritering-
ar, siger Lena Becking. I var stadsdel
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Rosengird finns ett stort behov av stdd till
verksamheterna skola/férskola. Det ir viktigt
att som psykolog synliggora sin kunskap och
bidra i olika utvecklingsarbeten tillsammans
med ledning och pedagoger. Som psykolog

i skolan maste man hela tiden arbeta aktivt
med information och ”marknadsféring”. For
att kunna gora det pa ett bra sict ir det en
fordel att psykologerna organiseras i en egen
grupp (hir ett resursteam) med en egen chef,
siger Lena Becking.

I LULEA KOMMUN HAR man ocksa valt att
behalla sina anstillda psykologer i skola och
forskola. Bertil Lundgren ir psykolog och
chef for Elevhilsan och férskolan i Lule.
Hir arbetar sex psykologer pa totalt 10 095
barn och elever, vilket dr ungefir en psyko-
log per 1 700 elever. Totalt arbetar 48 per-
soner pa Elevhilsan med egen chef som ska
sikra att barn i behov fr det stéd de ska ha.

— Att ha anstillda psykologer borgar fér
kontinuitet i arbetet, planering och insatser
totalt sett. Den lokal-, kultur-, och per-
sonkinnedom som byggs upp ir i minga
stycken ovirderlig och spar tid och pengar.
Att ha centralt placerade psykologer okar
ocksi mojligheten att ta hand om just det
drendet. Fler fordelar med inbyggd och
centralt placerad Elevhilsa idr ett multidisci-
plinirt angreppssitt, siger Bertil Lundgren
och fortsitter:

NYA SKOLLAGEN INDIKERAR tydligt att Elevhil-
san lyfts pd dagordningen, ja till och med
lagstadgas, siger Bertil Lundberg.

En av dem som arbetar i Luled idr Ulrika
Hegstam, psykolog och ledamot i Psykologer
i forskola och skolas styrelse (PSIFOS). Hon
bekriftar att Bertil Lundgren och hennes
arbetsgivare satsar pd henne och hennes kol-
leger.

— Vér chef virnar mycket om oss psyko-
loger. Han ir sjilv psykolog, vilket jag tror
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har stor betydelse. Det har varit nedskir-
ningar inom Elevhilsan, men vi psykolo-
ger har inte blivit drabbade, siger Ulrika
Hegstam och fortsitter:

- I den nya skollagen stir att man
ska stirka psykologiska insatser — men
inda siger minga kommuner upp sina
skolpsykologer, det gir inte ihop. Den
stora fordelen med anstillda psykologer
ir kontinuiteten. Man kan félja upp sitt
arbete pa ett helt annat sitc. Kommunen
har ibland képt in tjinster for att det
varit ling ko till utredningar, men det
har inte blivit bra kontinuitet.

Ulrika Hegstam sitter stort virde pd
det utvecklade samarbetet mellan de
olika yrkeskategorierna inom Elevhilsan.

- Viir ménga inom Elevhilsan som
ser barnen och har littare att uppticka
dem som ir i behov av stod. De andra
yrkesgrupperna inom Elevhilsan konsul-
terar ofta oss psykologer och det finns en
stor efterfrigan pa psykologisk kunskap.

- Vi som arbetar i skolan mirker hur
oerhort mycket vi kan gora bade for bar-
nen och pedagogerna. Genom att tillfora
psykologisk kunskap till organisationen
kan vi forindra hur pedagogerna ser pi
barnen och pi sitt uppdrag. Det tycker
jag dr fantastiskt.

ASIKTERNA OM NYA skollagen ir manga.
Enligt psykolog Sanna Carlsson, Boden,
ir formuleringen ”alla ska ha tillging
till” helt ”meningslos”, si som den ir
utformad.

- Skollagen, sett ur barnens, for-
ildrarnas och skolans perspektiv, blir
enligt min uppfattning, i detta fall helt
meningslos. Speciellt nir man bor i
en borgerligt styrd kommun som vill
ligga ut allt kommunalt pé entreprenad.
Det méste uttryckligen st i lagen att
skolpsykologer ska vara anstillda och



ingd i Elevhilsans verksamhet. Annars
ser man till att gora sig av med oss. Och
inte da for att var kunskap och nir-
varo inte behovs eller ir efterfrigad av
forildrar, pedagoger eller rektorer, utan
for att man inte har ett psykologiskt
perspektiv eller kunnande om psykolo-
gins betydelse samt dess anvindnings-
omriden inom forvaltningen.

Enligt Sanna Carlsson kan formule-
ringen "tillgéng till” ge utrymme for
tolkningen att de kan képa in psykolog-
tjanster i stillet for att ha anstillda skol-
psykologer. Hon stiller sig undrande till
hur Psykologforbundet har resonerat i
frigan di forbundet har fungerat som
remissinstans till den nya skollagen.

Varfor heter det inte att ”skolpsykolo-
gen ska vara fast anstilld inom Elevhil-
sans verksamhet”? Vem som helst kan
ju rikna ut hur man som chefsekonom
inom en forvaltning viljer att tolka
formuleringen ”tillging till”. Jag undrar
dessutom, vem som beslutar, nir det dr
behoévligt med en psykologinsats nir det
inte finns folk med psykologisk kompe-
tens pa plats som kan bedoma det?

| DEN GAMLA SKOLLAGEN reglerades
endast skolhilsovarden och krav pd

att det skulle finnas skollikare, forkla-
rar férbundsjuristen Camilla Damell.
Psykologforbundet har under ménga ar
drivit att det ska skrivas in i skollagen
att elevhilsan ska omfatta psykologiska
insatser och att det for dessa insatser ska
finnas tillgdng till psykolog.

- For féorbundet har det varit viktigt
att det klart och tydligt i skollagen anges
att det dr psykologer som ska sté for de
psykologiska insatserna, siger hon. Det-
ta har inte varit helt sjilvklart och flera
remissinstanser har varit kritiska till act
fler yrkeskategorier skrivs in i skollagen.
Att det nu stdr i skollagen att eleverna
ska ha tillgang till psykologiska insatser
innebir givetvis inte att alla problem
ir 6sta. Forbundet framhéll ocksa i sitt
remissvar till den nya skollagen behovet
av nationella riktlinjer f6r elevhilsan for
att siikerstilla att alla elever har till-
ging till en god och likvirdig elevhilsa.
Regeringen har nu givit Socialstyrelsen

i uppdrag att ta fram riktlinjer for elev-
hilsan och detta arbete har pdborjats.

STAFFAN LEKENSTAM, verksamhetschef for
forskola och skola i Géteborg, vill inte
dra for stora vixlar innu. Han ser pd
nya skollagen med tillférsikt:

- Den nya lagen har knappast fict
genomslag dnnu. Och vi ir fel ute om
vi fastnar i en diskussion om nyckeltal.
Det viktiga dr hur vi anvinder psykolo-
gresursen, siger han.

Medan Bertil Lundgren, psykolog
och chef for Elevhilsan och forskolan i
Luled, anser att budskapet i nya skolla-
gen ir klockrent. Nu handlar det om att
politikerna inser det ocks3, siger han:

- Nya skollagen ir tydlig: Satsa pd
Elevhilsan. 20 procent av Sveriges
elever ir i dagsliget i behov av sirskilt
stdd. Med okande fokus pa mitstatio-
ner av kunskaper i ligre dldrar kommer
behoven att oka yteerligare. Elevhilsan
kommer att spela en langt viktigare
funktion i den nya skolan, satsa pd den!

MEN ULRIKA HEGSTAM, Luled, undrar hur
det ska g4 dill:

- Hur ska politikerna stirka Elevhil-
san? Och hur ska Elevhilsan hjilpa barn
med behov av sirskilt stod? Friskolorna
har inte tillgang till Elevhilsan. De far
kopa psykologtjinster pd annat hall.
Det ir ett allvarligt problem. Risken
finns att det blir barn vars férildrar
propsar pa att f psykologstéd som far
det, medan andra blir utan stod.

ORDFORANDE 1 PsIFOs, Elinor Schad, vil-
jer att se positivt pa nya skollagen:

- Vi ser ljust pa framtiden med nya
skollagen. Vi hoppas att kommuner
runt om i Sverige ska inse fordelen
med att ha psykologer anstillda pa flera
nivder i organisationen.

Sista ordet gir till psykolog Susanna
Alevid som understryker betydelsen
av psykologer i skolan. Enligt henne ér
psykologer som klippta och skurna for
att arbeta i skolan. Hon anser att det
miste finnas fler psykologer pa varje
Elevhiilsa.

- Och det méste f4 kosta! Min drém

ir en psykolog pé 500 elever. I Botkyrka
kommun skulle det innebira cirka 20
psykologer, eller motsvarande en psyko-
log pa varje skola. D3 skulle vi psyko-
loger f4 mojlighet att pa allvar arbeta
langsiktigt férebyggande och hjilpa till
att sinka den psykiska ohilsan och hoja
kunskapsnivierna hos eleverna. Allra
bist skulle vara en samordnad Elevhilsa
for hela kommunen, som kunde styra
resurserna i den riktning dir de skulle
ge mest effeke, siger Susanna Alevid. M
KAJSA HEINEMANN

Las dven referat fran PSIFOS studieda-
gar sid 33-34.
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Nu kommer WAIS®-IV pa Svenska

Bestill fore arsskiftet och fa rabatt pa scoringprogrammet

Nu publicerar vi den senaste Wechslerskalan for
bedémning av kognitiva funktioner — Wechsler
Adult Intelligence Scale, Fourth edition — for
aldern 16-90 ar med skandinaviska normer!

Den 1december startar leveranserna, men

du kan redan nu gd in pd var webbsida
och férhandsbestalla. Vierbjuder 20 %
rabatt pa scoringprogrammet till er
som bestaller fére 31 mars 2011.

L&s mer pd www.pearsonassessment.se PEARSON
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Nya ledamoter i FS

"Samarbete behovs for att
driva forbundets fragor”

Psykologforbundets styrelse (FS) fick i april sex nya ledamoter, varav tva ar
studeranderepresentanter. Psykologtidningen bad dem svara pa varfor de har
valt att satsa pa forbundsstyrelsens arbete och vilka fragor de sjalva vill driva.
Vi undrar dessutom hur de upplevde det forsta styrelsemotet.

Brjann Ljétsson, verksam vid
Psykiatri Sydvast i Huddinge
samt doktorand vid Karolin-
ska Institutet. Arbetar bland
annat med internetbaserad
kbt.

- For mig kinns det angeldget
att f en bredare acceptans
bland psykologer for evi-
denstanken. D4 handlar det
inte minst om det interna
opinionsarbetet. En annan
friga som kinns angeligen ir
utvecklingen av specialistord-
ningen for att pa sikt kunna
ersitta terapeututbildningen
med den.

- Men personligen kom-
mer jag nog mest att driva
evidensfrigan, en friga som
det finns en stor splittring
kring inom kéren. Det forsta
steget blir att f4 en policy for
evidensbaserad psykologisk

10

praktik antagen och som byg-
ger pa en internationell syn
pa frigan.

- Forsta motet med for-
bundsstyrelsen var mycket
intressant, och jag inser vil-
ken enorm uppgift styrelsen
faktisk har. Dels handlar det
ju om ett opinionsarbete i
sambhiillet, men ocksi om
viktiga frigor inom kéren.

Aram Seddigh, verksam pa
Arbetsférmedlingen i Stock-
holm samt verksamhetsan-

svarig pa PsykoterapiCenter.
- Vi psykologer har en ge-
digen kunskap och vi méste
alltid striva efter att nd ut

till fler i samhillet med det vi
kan och pa vilket sitt vi kan
vara behjilpliga. Detta upp-
drag ir en del av férbundets
arbete och jag tycker det idr
oerhért spinnande att driva

dessa fragor i férbundssty-
relsen.

- Den friga som intresse-
rar mig specifikt ir opini-
onsbildning och hur vi kan
foérankra psykologisk kompe-
tens i samhillet.

- Styrelsen omfattar folk
med hég kompetens och
ledaméter med driv. Aven
om det finns ménga frigor
som kan behéva diskuteras
sé finns det en bra grund i
styrelsen for att genomféra
ett gemensamt arbete. Det
forsta styrelsemoétet kindes
mycket bra.

Fredrik Wagnstrém, verk-
sam pa rattspsykiatriska
avdelningen, Rattsmedici-
nalverket i Géteborg.

- Jag har arbetat fackligt pd
det lokala planet i stort sett
sedan jag blev psykolog. Det

handlar om cirka sju ar. For
mig dr det viktigt att engagera
mig for professionen och Psy-
kologforbundet bedriver en
mycket viktig verksamhet fér
oss psykologer. Dirfor kinns
det angeliget f6r mig att nu
iven delta i styrelsearbetet
centralt.

- Personligen tycker jag det
ir viktigt att driva lonefrigan
och att forbittra férutsitt-
ningarna pé lokal niva att
utfora lénerevisioner. Vi har
i dag ett bra centralt avtal,
men det finns manga for-
bittringar att gora nir det
giller tillimpningen lokalt.
Dessutom vill jag arbeta for
att forbittra organisationen
s att alla medlemmar kinner
att den fungerar bra: Det ska
vara ldct att komma i kontakt
med férbundet och enkelt att
forstd hur det fungerar - bade
centralt och pé lokal niva.

- Mitt intryck av forsta
motet med styrelsen ér att
den bestér av bra och samar-
betsinriktade personer. Den
representerar psykologkol-
lektivets bredd eftersom vi
kommer frin sa olika typer av
verksamheter. Jag kommer att
skriva om arbetet i FS pd min
blogg, den finns pa psykolog-
student.se och kommer snart
att ha en liank pa forbundets
hemsida.
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Maria Lindhe, verksam pa
Carema Hjarnhélsan pa
Varmdsd. Tidigare ordféran-
de f6r studeranderadet.

- Forbundsstyrelsen har ett
sdrkilt ansvar i att omvandla
kongressens beslut och 6ns-
kemal till konkret arbete och
det innebir en stor utma-
ning. Som ledamot fir man
representera férbundet i
olika sammanhang och mota
medlemmar, och det tycker
jag dr vildigt kul.

- Jag vill sarkilt driva fra-
gan om offentlig finansiering
av psykologisk behandling.
Nir psykologisk behandling
ges enligt samma villkor som
somatisk vérd far psyko-
logyrket den stillning och
den 16n som yrket fortjinar.

Ny pa jobbet

Arbetet {6r en okad tillging
till psykologisk behandling
inbegriper mycket av for-
bundets arbete med profes-
sionsfrigor, si som ett stirkt
titelskydd, stringare kvack-
salveribestimmelser etc.

- Det ir en klart yngre
styrelse nu och vi har en bred
sammansittning med olika
kompetens- och intresse-
omréden. Jag tror att vi kan
representera vir breda kir pd
ett tillfredsstillande sitt. Jag
hoppas och tror pi ett utokat
samarbete mellan FS och
andra engagerade medlem-
mar under den hir mandat-
perioden.

Kristian Bergman, psykolog-
studerande pa termin 7 vid
Uppsala Universitet.

Juristen Carl-Axel Holmberg &r ny ombudsman pa
Sveriges Psykologférbund.
— Det ska bli jattespannande. Arbetsratt ar mitt

stora intresse, sager han.

Carl-Axel Holmberg, 29 &r,
ir jurist och arbetade fram
till anstillningen pa Sveriges
Psykologforbund med arbets-
ritt pd Elmzell Advokatbyri i
Stockholm.

Varfor sikte du dig till just
Psykologforbunder?

- Psykologi och arbetsritt
ir tvd dmnen som intresserar
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mig mycket.

I rollen som
ombudsman pa
Psykologfor-
bundet fir jag
mojlighet att ’
kombinera in- -
tresset for dessa imnen, lira
mig mycket och arbeta med
frigor som jag brinner for.

-

FOTO: EBJ

- Som studerande kan jag
bidra med det specifika
studerandeperspektivet i
styrelsearbetet. Jag tycker att
Psykologforbundet lyckats
driva studerandefragor p4 ett
bra sitt, men villkoren for
oss forindras hela tiden och
dirfor kinns det viktigt att
kunna bidra med ett stude-
randeperspektiv i styrelsen.

- Det finns flera intres-
santa utbildningsfrigor som
Psykologforbundet arbetar
med just nu och dir jag kan
bidra med mina synpunkter.
Det handlar bland annat
om det ”core curricula” fér
utbildningsprogrammen
utifrdn de krav som stills -
och kommer att stillas - pd
professionen. Dessutom ir
frigan om specialistordning-
en hogakeuell. Fér mig kinns
dessa fragor mycket viktiga
eftersom de faktiskt handlar
om var framtid.

- Min spontana reaktion
efter forsta motet i FS var att
vi har ett stort arbete framfor
oss. Styrelsen bestér av
kompetenta minniskor och
diskussionerna var givande
och ingav stort hopp infér
framtiden.

Vilka forvintningar har du?

- Jag har hoga forvint-
ningar och ser fram emot
ett varierande, spinnande
och utvecklande arbete.

Vad kan du bidra med som
ombudsman?

- Goda kunskaper, frimst

inom arbetsritt, och ett
starkt engagemang.
Carl-Axel Holmberg

bérjade arbeta pa Psykolog-
forbundets kansli 4 oktober
och eftertrider ombudsman

Lars Karlsson. H

KAJSA HEINEMANN

AKTUELLT

Johan Eriksson, psykologstu-
derande pa termin 9 vid Lin-
képings Universitet men for
narvarande pa en 10 veckors
praktik i Yakima, USA.

- Det ir viktigt att vi har en
enad kér for att kunna driva
frgor som bittre tar tillvara
den psykologiska kompe-
tensen i samhillet. Dirfor ir
arbetet i forbundsstyrelsen
viktigt.

- Jag ser girna att vi fir in
fler psykologer i primirvér-
den, nigot som skulle gynna
bade kdren och allminheten.
Jag vill ocksa arbeta fér att
pé sike i till stdnd en fullgod
specialistutbildning. Det faller
sig ocksé naturligt f6r mig
som studeranderepresentant
att fungera som en link mel-
lan FS och landets psykolog-
studenter.

- Det tar alltid tid for nya
grupper att arbeta ihop sig,
och jag tror att det forsta
motet lade en god grund for
ett fortsatt arbete. M

TEXT: PETER ORN
FOTO: TOMAS SODERGREN
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Kjerstin Almqvist
professor i medicinsk psykologi

| mitten av september installerades psykolog
Kjerstin AlImqvist som adjungerad professor i
medicinsk psykologi vid Karlstad universitet.
Professuren finansieras av Karlstad universitet och

Landstinget i Varmland.

- Jag ir oerhort glad, siger
Kjerstin Almqvist. Professu-
ren innebir att jag nu fir en
naturlig plattform for 6kat
forskningssamarbete mellan
psykiatrin och psykologim-
net vid universitetet.
Kjerstin Almqvist ér i dag
verksam bade vid forsknings-
och utvecklingsenheten inom
division psykiatri och vid
Centrum for klinisk forsk-
ning inom landstinget i
Virmland. Hon brinner fér
en mer klinisk inriktning
inom forskningen, si att
nya forskningsresultat kan

komma patienterna till del,
liksom for 6kade mojligheter
for dem som arbetar inom
psykiatrin att kunna utveck-
las med hjilp av ny kunskap.

— DET AR BRA {61 psykologin
att fi en forankring i den
kliniska vardagen, siger hon.
Generellt har det funnits ett
allefor stort avstidnd mellan
forskningen och den psykiat-
riska vrden.

Ett av de forskningspro-
jekt Kjerstin Almqvist dr
involverad i just nu ir en
kvalitativ undersokning av

AKTUELLT

fekten av en behandling, som
till exempel kontakten mellan
terapeut och patient, terapeu-
tens empatiska férméga och
hur motiverad patienten ir.

Kjerstin Almqvist ir ocksd
engagerad i universitetets
planer pa ate fa starta ett
psykologprogram i Karlstad.
Ansokan kommer att sindas
till Hogskoleverket senare i
hést och omfattar dé utbild-
ningsplatser i savil Karlstad
(40) som vid Hogskolan i
Lillechammer i Norge (20)
med Karlstad universitet som
huvudman.

- Det kommer snart att
bli stor brist pa psykologer,
konstaterar Kjerstin Almqvist.
Det ir dirfor viktige att for-
bittra rekryteringsgrunden. l

MAJA AHLROOS

FOTO: KARLSTADS UNIVERSITET

Kjerstin Almqvist

vilka behandlingar inom
psykiatrin som upplevs som
verksamma ur patienternas
och psykoterapeuternas
perspektiv.

- Mer fokus har legat pa
val av metod in det egentli-
gen finns fog for. Ofta ir det
andra faktorer som avgér ef-

Disapriset till Anna Kaver

Anna Kaver, psykolog och psykoterapeut, tilldelas
arets DISA-pris f6r popularvetenskapligt forfat-
tande. Hon far priset for sina bocker i psykologi.

Disa-priset*, som i ar delas
ut for tionde gingen, har
instiftats av Uppsala univer-
sitet och Studentbokhandeln
i Uppsala for att frimja
populirvetenskapligt forfat-
tande. Prissumman ir pé

25 0oo kronor.

Juryns motivering lyder:
”Anna Kiver tilldelas 2010
ars Disapris for att hon
med engagemang formed-
lat insikter i psykologiska
problem och terapier. Ett
centralt tema i béckerna ir
frigan om det meningsfulla
livet och hur det kan gestalta
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sig for olika individer. Hen-
nes forfatcarskap, alltid med
en fot i forskningsvirlden,
vicker lust och nyfikenhet och
riktar sig till en bred lisar-
grupp bade inom och utanfér
akademin.”

Anna Kiver utbildade sig
till psykolog vid Uppsala
universitet och specialise-
rade sig sedan pa kognitiv
beteendeterapi, kbt. Hon ir
verksam som terapeut vid en
privatklinik och har samrtidigt
uppdrag pa sivil Akademiska
sjukhuset som Karolinska i
Stockholm. Hennes senaste

bok ir Himmel, helvete och allt
ddremellan.

Vad betyder priset for dig?

— Priset betyder mycket
och jag ir fantastiske glad
for det. Det ir en stark
bekriftelse pé att de sex
bockerna fungerar pa det
sitt jag 6nskar — bide de for
professionella och de f6r en
bredare lidsekrets. Det kdnns
peppande, siger Anna Kiver
till Psykologridningen.

Har du ndgon ny bok pa
gang?

- Ja, jag arbetar pd en
fackbok och planerar fér en
lite bredare bok efter den.
Jag ska ocksa uppdatera min
forsta bok fran 1999 - A
kénna sig granskad och bort-

gjord. Om social fobi. Alla ges ut
av Natur och Kultur. B
EVA BRITA JARNEFORS

*Priset dr uppkallat efter en forn-
nordisk mytologisk kvinnogestalt,
Disa, vars klokhet gjorde henne till
drottning.
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langa kom for att lyssna till
er Magnus Johansson.

4
Ingrid G
grunden) gav rad till tonarsféraldrar.

A

raberg och Jenny Klefbom (i bak-

massbesdkare

Barbro Lennér Axelson i samtal om sorg med

Nalle Puh analyserades av
Jégerfeld.

Psykologer drog publik

Vélbesokt och lyckat. Sa kan Psykologtidningens och Psykologiguidens forsta
deltagande tillsammans pa Bokmassan i Goteborg beskrivas. Gensvaret var
stort nar psykologerna forelaste och signerade sina bécker i montern. Dar-
emellan — under rubriken "Fraga psykologen” — svarade Jenny Klefoom och
Ingrid Graberg pa besdkarnas manga fragor.

Psykologerna Marta Cullberg
Weston, Tor Wennerberg,
Jonas Mosskin, Barbro Len-
néer Axelson och Birgitta
Lidholt och Gunilla Niss -
var ndgra i Psykologtidningens
och Psykologiguidens vilfyllda
program under Bok- och
Biblioteksmissan Géteborg,
som pagick mellan den 22-26
september.

Under de fem intensiva da-
garna kom besokare med in-
tresserade blickar och nyfikna
fragor i en jimn strom: "Nir
ska Ann-Charlotte Smedler
foreldsar”, "Fir jag ta den hir
tidningen?” och ”Ar alla hir
psykologer?”

FORST UT VAR psykologerna

Ingrid Griberg och Jenny
Klefbom, som utifrn sin

14

bok Tondringar: om livet med
ndstan vuxna barn gav viktiga
rad till tonarsférildrar - ett
foredrag de holl varje dag
under missan. Dessutom
svarade de tva gdnger om
dagen pa besokarnas frigor,
som lagts i en rod brevldda -
ett populirt inslag i pro-
grammet.
Psykologstuderande Jonas
Mosskin, som startat Psykolo-
ger tittar pd film och Psykologer
ldser bicker, analyserade klokt
och underhillande barnbo-
ken Nalle Puh tillsammans
med psykologen och férfat-
taren Jenny Jigerfeld, som
ir aktuell med romanen Har
ligger jag och bloder. Direfter
diskuterade Jonas Mosskin
tillsammans med psyko-
log Mattias Lundberg hur

vi alla paverkas av sociala
medier som Facebook - bida
programpunkterna lockade
méinga besokare savil unga
som ildre.

LIKA PUBLIKDRAGANDE Var psy-
kolog och docent Ann-Char-
lotte Smedler, som berittade
om sin bok Az testa barn och
ungdomar under rubriken
?Varfor testar vi barn?”. Och
forskolepsykologerna Gunilla
Niss och Birgitta Lidholt
som med sin stora erfaren-
het pad omridet engagerade
besokarna i frigor som rérde
férskolan, utifrdn sin aktuella
bok Firskola fir de allra minsta
—pd gott och ont.

Veteran i sammanhanget
var psykologen och forskaren
Barbro Lennéer Axelson,

som fanns med bade lordag
och sondag och lockade manga
intresserade. Utgdende frin
boken Farluster. Om sorg och
livsomstdllning lyckades hon

“Mellan férelédsning-
arna pagick samtal
med besdkare”

med konststycket att varva
det djupt sorgesamma med
sin varma humor: ”Sorg ir
en viktig kinsla, men det dr
ocksi en férsummad kinsla. Vi
skulle hinge oss mycket mer &t
smésorger, for desto fortare gar
de 6ver”, sade hon.

Minga var ocksi nyfikna
pé att hora vad géteborgaren
Per Magnus Johansson, tillika
psykolog och psykoanalytiker,
hade att siga under rubriken:
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Jonas Mosskin och Jenny

Engagemanget i publiken for férskole-
barnen gick inte att ta miste pa.

pa Bokmassan

”Vad hinder med psyko-
terapin?” Liksom méinga
besokare kom for att lyssna
till Tor Wennerberg, aktuell
med boken Vi dr vdra rela-
tioner, som foreliste om an-
knytning och kirlek. Erfarna
Marta Cullberg Weston,
psykolog och psykotera-
peut, hogaktuell med boken
Awvund och konkurrens, lockade
ocksd minga till montern.
Allra sist pd programmet
signerade psykolog Anette
Utterbick sin bok

100 & Lust att leva (lisarfrigor
ur Goteborgs-Posten).

MELLAN ALLA foreldsningar
och frigestunder pégick
samtal och diskussioner med
besokarna, som ocksa fick
material om Psykologfor-
bundets olika ben. Mate-
rialet gick it som smor i
solsken. Over 1 000 exem-
plar av Psykologférbundets
bok En bok fir vem som helst
och lika minga exemplar
av Psykologtidningens spe-
cialnummer tog slut. 300
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exemplar av Psykologtidningens
senaste nummer samt otaliga
pennor och informationsblad
om Psykologiguiden delades ut.
P4 morgonen sista dagen var

forrdden nistan helt uttém-
da. Efterfragan pa Psykologtid-
ningen och boken var storre
4n tillgdngen.
Forhoppningsvis ir Psyko-

' 4 ._.‘

Jonas Mosskin och Mattias Lundberg samtalade om hur Vi alla paverkas av souala medier.

Anknytning och karlek var temat f6r Tor Wennerberg medan Marta Cullberg
Weston pejlade avundens konsekvenser.

logférbundet, Psykologtidning-
en och Psykologiguiden tillbaka
pd Bokmissan 2011. H
TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: EVA BRITA JARNEFORS
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SERIE:

Viktigt upptacka

forstadier till demens

For att kunna spara forstadier till demens, sa kallad lindrig kognitiv stor-
ning, (MCI), ar en neuropsykologisk undersckning nédvandig, skriver Sindre
Rolstad, psykolog och med dr vid Sahlgrenska akademin i Géteborg. Han
betonar att man vid undersokningen maste fasta sarskild vikt vid en grundlig
beddmning av patientens kognitiva niva fore sjukdomen, for att kunna jam-
féra med patientens aktuella testresultat.

irldsbefolkningen blir

generellt dldre och dir-

med drabbas allt fler av

demens. Demens (frin

latin, de — utan + mens -
forstdnd/sjil) ir inte en sjukdom utan
ett samlingsnamn f6r mer dn 200 olika
former med olika symtom, kinne-
tecken och underliggande patologi. De
vanligast férekommande formerna ér
Alzheimers sjukdom (Alzheimer’s Di-
sease, AD), vaskulir demens (Vascular
Dementia, VaD) och blandad demens
(forekomst av symptom pé savil AD
som vaskulir demens).

Ar 2000 beriknades det totala antalet
sjukdomsfall av demens globalt till 24-
25 miljoner (Ferri et al., 2005). Ar 2030
forvintas antalet fall uppga till kring
60 miljoner. For Sverige beriknade
man 2005 att antalet drabbade var cirka
160 000. Den globala direkta kostna-
den, informell vird undantagen, for de-
menssjukdomar uppskattades 2003 ligga
omkring 129-150 miljarder amerikanska
dollar (Wimo, Jonsson, & Winblad,
2006). Den individuella medelkostna-
den for vird av en patient med demens-
sjukdom i Sverige har beriknats till
172 ooo kronor (Jonsson et al., 2006).

Foérstadier till demens

Demensdiagnos stills normalt nir sjuk-
domens underliggande patologi blivit s&
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allvarlig att den paverkar formigan att
utfora vardagsaktiviteter, ADL (Acti-
vities of Daily Living), till exempel att
skota sin hygien eller betala rikningar.
Vid det hir laget har sjukdomen blivit
s& pataglig att den ir relativt lice atc
konstatera.

Innan en demenssjukdom kan diag-
nostiseras foregds den dock av forsta-
dier. I motsats till demenssjukdom
ir dock forstadierna inte lika litta act
urskilja eftersom det normala &ldrandet
ocks3 innebir kognitiva nedsittningar
och hjirnstrukturella indringar.

Mer specifikt har man funnit ate
ildrande generellt leder till reducerade
snabbhets-/uppmirksamhetsfunktioner
och reducerat arbetsminne. Regionala
minskningar i hjirnvolym samt redu-
cerad vitsubstans 4r vanliga fynd vid
studier av den friska aldrande hjir-
nan. Flera forsok att sitta ett begrepp
pa forstadier till demens har tidigare
gjorts, men det begrepp som vickt
mest intresse ir MCI (Mild Cognitive
Impairment).

Kort kan MCI definieras som ett
overgingsstadium mellan normalt ald-
rande och demens. De senaste dren har
tusentals vetenskapliga artiklar kring
MCI publicerats. Det vixande intres-
set har bland annat samband med att
symtomatisk behandling for AD, ace-
tylkolinesterashimmare (AChEI), blivit

tillginglig. Nya behandlingsméjlighe-
ter ingav forhoppningar om att tidig
uppticke av patienter i riskzonen for
att utveckla demens skulle kunna leda
till optimerad behandling. Men medan
AChEI har symtomlindrande effekt vid
AD foreligger dnnu ingen indikation
fér behandling vid MCI. Intresset for
tidig identifikation av patienter med
okad risk for att utveckla demens har
dock lett till 6kad insikt om patofysiolo-
giska mekanismer framfor alle vid AD,
vilket kan komma att leda till framtida
likemedel.

Kriterierna for MCI ir att patienten
inte uppfyller demensdiagnos enligt
DSM-IV samt har bibehallen grund-
liggande ADL. Patienten fir dock ha
litea svarigheter vad giller komplexa
instrumentella funktioner, till exempel
svarigheter att fylla i sin deklaration
(Winblad et al., 2004). Vidare ska det
antingen finnas rapporter av patienten
sjilv eller anhoriga om kognitiv reduk-
tion och/eller testmissig nedsittning.
Nir det giller den testmissiga nedsitt-
ningen brukar man vanligen anvinda
1.5 standardavvikelser under dldersnor-
mativt medelvirde som riktmirke for
nedsittning.

Forekomsten av MCI i befolkningen
over 65 ar har uppskattats variera frin 3
till 19 procent (Gauthier et al., 2006) -
de stora skillnaderna i procenttalen kan
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Om Sindre Rolstads forskning
Sindre Rolstads forskning har framst
handlat om att underséka varfér det inte
finns nagot entydigt samband mellan neu-
ropatologi och symtomatologi vid hjarn-
skada eller hjérnsjukdom, vilket visat sig
bero adven pa faktorer som utbildning eller
hjarnstorlek. | detta sammanhang brukar
sadana sjukdomsférdréjande faktorer
benamnas som kognitiv- eller hjarnreserv.

Sindre Rolstad har i sin forskning visat att
kognitiv reserv inte bara kan fordréja sjuk-
domsuttrycket vid forstadier till demens-
sjukdom, men kanske dven kan mildra den
bakomliggande neuropatologin.

Artikeln av Sindre Rolstad beskriver de

utmaningar som psykologen stalls infor
nar den kognitiva svikten inte ger nagot
entydigt underlag fér egentlig demens-
sjukdom men dér sadan inte kan uteslu-
tas.

Boo Johansson
Gastredaktor
Professor i geropsykologi
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bero pé olika samplingsforfaranden och
tillimpningar av MCI-kriterierna. Av
dem som har MCI har man funnit att
omkring hilften konverterar till demens
inom fem Aar.

En del studier har ocksa fokuserat
pé patienter med enbart subjektiva
kognitiva besvir, si kallad subjektiv
kognitiv storning (Subjective Cogni-
tive Impairment, SCI), som en fas som
féregir MCI. Vilken risk SCI innebir
med hinsyn till demensutveckling dr
inte vil belyst, men en studie fann
att individer med SCI 6ver en niodrs-
period hade upp till tre gnger si hog
risk att utveckla AD som individer utan
subjektiva symtom (van Oijen, de Jong,
Hofman, Koudstaal, & Breteler, 2007).

Identifiering av tidiga tecken
Anvindningen av olika magnetront-
gentekniker och pi senare ir mitning
av total tau, fosfylerat tau och varianter
av amyloid beta i cerebrospinalvit-

ska (CSV), har gjort det mojligt att
identifiera individer med okad risk att
utveckla demens och dven okat den
diagnostiska precisionen. I ménga
studier har man dock funnit att det

ir utfallet av den neuropsykologiska
undersokningen som mest kinsligt
kan identifiera de tidigaste tecknen pa
demenssymtom. Dirmed ir resultatet
av den neuropsykologiska utredningen
avgorande for identifikation av tidiga
tecken pd demenssjukdom.

Det ir alltjimt oklart vilka kogni-
tiva nedsittningar som bist forutsiger
konvertering till demens. Den kogni-
tiva profilen vid MCI ter sig generellt
olikartad (Nordlund et al., 2005), och
vilken typ av kognitiv nedsittning som
forutsiger en specifik demensform ar
inte helt klarlagt. En del studier indike-
rar att minne mojligen mindre ofta ir
nedsatt vid konvertering frin MCI till
VaD jimfort med AD. Tidigare antogs
att det frimst var minnesreduktioner
som férutsig konvertering till AD,
medan andra typer av avvikelser an-
tingen predicerade annan etiologi som
till exempel VaD eller neuropsykiatrisk
storning.

Aven om nagra studier har rapporte-
rat att minnesnedsittning ir den bista

prediktorn for konvertering till demens
och AD (DeCarli et al., 2004), sa finns
ocksa studier som visar att enbart
minnesreduktion ir relative godartat
(Nordlund et al., 2009). En isolerad
nedsittning inom nigon annan kognitiv
domin dn minnet har likasd forknippats
med lag risk for konvertering. I denna
studie fann man att ju fler kognitiva
dominer som var nedsatta desto stérre
risk fér konvertering.

Psykologens uppgift férandrad

I Sverige finns det ett antal specialist-
mottagningar fér patienter som soker
for dldersrelaterad kognitiv svikt. Fran
att ha varit inriktade pd att utreda
patienter i ett relativt sent skede - det
vill siga nir symtomen blivit relativt

Det ar viktigt att
tidigt erbjuda aldre
en férutsattningslés
utredning om man
misstanker demens-
utveckling

littobserverbara — har specialistmottag-
ningarna allemer borjat fokusera pa pa-
tienter med MCI. Psykologens roll vid
specialistmottagningar har i samband
med detta dndrats fran ace bidra till act
konstatera det relativt uppenbara till att
bistd med unik kompetens och verktyg.
Det rader ingen enhetlig standard
med hinsyn till vilka kognitiva dominer
som bor undersdkas vid MCI, dven om
rekommendationer finns. Inte sillan har
studier frimst inkluderat minnestest,
vilket lett till en 6verrapportering av
just minnesnedsittning som prediktor
foér demens. Enligt rekommendationer
frin American Academy of Neurology
bor dock en undersokning omfatta
kognitiva funktioner inom foljande
dominer: Snabbhet/uppmirksamhet,
minne/inlirning, exekutiva funktioner,
visuospatiala funktioner, sprakliga funk-
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tioner samt intelligens/generell kognitiv
kapacitet.

Nir det giller intelligens ska forstas
inte detta betraktas som en domin i
sig, utan snarare som en bakgrund mot
vilken 6vriga resultat ska virderas. En
sddan bakgrund goér det mojligt att inte
bara fi en uppfattning om graden av
kognitiv nedsittning, utan ocksé att
identifiera patienter som inte har faktisk
kognitiv nedsittning utan lig initial
kapacitet. Man far dock ha i tanke att
vid kognitiv nedsittning piverkas dven
resultaten pd intelligenstest.

Test av premorbid intelligens, det vill
siga test som uppskatear tidigare intel-
ligensnivd, mitt efter att den eventuella
sinkningen 4gt rum, borde snarare
inkluderas fér att erhélla en mer robust
baslinjeniva av tidigare kognitiva nivi.
Det har tidigare forekommit sparsamt
med test for premorbid intelligens pa
svenska, men nu finns det att tillga -
till exempel svenska National Adult
Reading Test (Rolstad et al., 2008).
Detta, liksom andra premorbida test,
ger dock endast ett estimat som frimst
predicerar test som laddar pé verbala
egenskaper.

Om inget test av premorbid intelli-
gens gors, borde dtminstone en bedém-
ning av premorbid nivd goras. En sidan
bedémning borde omfatta insamling av
uppgifter om utbildningsnivi, yrkeslivs-
erfarenhet, i vilken grad patienten sjilv
upplever férlust av kognition, huruvida
utbildningen eller arbetet var svért att
genomféra innan misstinkt sjukdom el-
ler skada. Det dr dock virt att notera att
ildre patienter inte alltid haft mojlig-
het att fullfélja ndgon utbildning och
dirmed ocksi i mindre grad har kunnat
fa ett yrke som kan indikera begév-
ningsniva. Dirtill férklarar intelligens
endast en mindre andel av variansen i
antalet utbildningsér - social bakgrund
ir en nistan lika viktig prediktor. Man
bor alltsd iaktta forsiktighet vid sévil
bedémning som testning av premorbid
intelligens.

Premorbid niva viktig

Att efterstriva en si god uppfattning
om patientens tidigare nivd som majligt
innebir allesa att funktioner inom ett
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SERIE:

flertal kognitiva dominer méste under-
sokas. Eftersom MCI ir ett potentiellt
férstadium till olika demensformer, som
kan debutera med olikartade kognitiva
symtom, bér undersokningen inte heller
vara begrinsad till att endast inkludera
ett test inom varje domin.

Test som visat sig vara kinsliga for
att finga upp tidiga symtom pa demens,
som till exempel Rey Auditory Verbal
Learning Test, Wechsler’s Logical Me-
mory eller Trailmaking Test, rekom-
menderas ingd i utredningsbatteriet. Det
finns inga rationella skil att administrera
hela intelligensbatterier, s som WAIS-
I, i sin helhet, d4 det inte frimst dr
begivning utan funktionella avvikelser
man vill identifiera. Vissa deltest, t ex
Symboler-kodning frain WAIS-III har,
forutom att mita mer isolerade kogni-
tiva funktioner, ocksa visat sig kinsliga
for férindring och kan med fordel
inkluderas. For en genomgang av test
med hog kinslighet for tidiga tecken pa
demens se t ex Nordlund et al. (2009).

Liksom vid alla tillstdnd med olikar-
tad debut rekommenderas ett batteri
med balans; anvindningen av i {érsta
hand minnestest leder till att man
fraimst uppticker patienter med min-
nesproblem. Eftersom kognitiv nedsitt-
ning vid MCI kan manifestera sig pa
olika sitt medfor en obalans i batteriet
att man riskerar att férbise reduktioner
inom andra kognitiva dominer.

Kortare kognitiv screening

De flesta psykologer kommer i sin
verksamhet nigon ging att behova ta
stillning till om patientens symtom kan
forklaras med begynnande tecken pi
demenssjukdom. Depressiva symtom
eller utmattningstecken hos ildre kan te
sig som kognitiv nedsittning eller vice
versa. Vid misstanke om kognitiv svikt
kommer dock inte alla psykologer att
ha nédvindiga resurser eller tid att gora
en fullédig neuropsykologisk utredning.
Vid sidana tillfillen rekommenderas en
kortare kognitiv screening med dnda-
malsenliga instrument.

Trots att Mini Mental State Exa-
mination (MMSE) linge har varit en
gyllene standard for att bedoma om
det foreligger kognitiva nedsittningar

av demenskaraktir, ir MMSE vare sig
tillrickligt sensitivt eller omfattande
for att kunna leda till upptickt av mer
subtila kognitiva forindringar som vid
MCI. Sedan nigra 4r tillbaka har ett
screeningbatteri for bedomning av kog-
nitiv svikt vid MCI funnits, Kognitiva
Screeningbatteriet, (KSB) (http://www.
aricept.se/default 12346.aspx), som
med férdel kan anvindas for ate fi en
initial indikation pa patientens kogni-
tiva status.

Det viktiga dr — avslutningsvis - att
pé ett tidigt stadium kunna erbjuda
ildre en forutsittningslés utredning om
man misstinker att det handlar om en
demensutveckling. |

SINDRE ROLSTAD

Psykolog, med dr

Sahlgrenska akademin, Goteborg
Forfattaren &r anstalld pa AstraZeneca R & D.
AZ har inte varit delaktig

i forfattandet av denna artikel.
sindre.rolstad@neuro.gu.se
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Tvanget att vara lycklig

”Livet ir fantastiske!” I alla fall ville
programledaren i nattradion att lyss-
naren hon kallade “kontorsrattan” (ja,
s& kallade hon faktiskt kvinnan som
hade vunnit nattens tivling) skulle fa
en sidan dag. En fantastisk dag dir

pé kontoret pa dtervinningscentralen.
Kanske var bdde kontorsrattan” och
den ”fantastiska dagen” bara uttryck
utan mening och innebord i en oreflek-
terad ungdomskultur som ocksa tringer
in i vira radiokanaler. Men kanske var
framfor allt det "fantastiska” ett uttryck
for ett mer djupgiende monster dn bara
en felsigning i slutet pa en ling ra-
diopratarnatt.

Vi har gjort oss till herrar ver
naturen, i alla fall nistan. I var virld ir
allt mojligt, nistan. Vill vi girna tro.
Under feodalsamhillet forblev bon-
den, bonde. Ingen krivde nigot annat
av honom. Trilen f6ddes och dog som
tril. Adelsdamen foddes som dotter till
en adelsdam. I dag kan den som vill det
tillrickligt mycket bli president i Ame-
rikas Forenta Stater! Midnniskan skapar
moijligheter, minniskan river hinder.

VI BLIR ALLT BATTRE pa att behandla
depression med sdvil psykofarmaka
som psykologisk behandling. Inom en
inte alltfor avldgsen framtid behover du
kanske inte vara deprimerad, om du inte
absolut vill! Redan nu behéver du inte
vara oskén, om du inte vill. Det ir bara
din ekonomiska status som kan ligga
hinder i vigen. Och gor den det har du
alltid ett val och massor av méjligheter
att gora nagot it den!

Ritten att forma var framtid och vira
liv tillhér oss kan vi tycka. Och tekni-
ken understodjer samhillsandan. Vem
vigar bestrida det? "Reklamen visar, Du
viljer” pastods det f6r nigra decennier
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sedan. Tekniken och vetenskapen ger
oss alla mojligheter och minniskan har
férmdgan till rationella val. Vilkommen
Du skona nya virld.

Men om man nykerar till en smula
kan man bli lite skeptisk. Ritten att
vilja kan litt glida over i en skyldighet
att vilja. Och inte bara att vilja, utan
att ocksa vilja rictt. Och om man inte
klarar detta, eller om man viljer fel,
kan ansvaret litc hamna hos individen.
7Skyll dig sjilv, f6r méjligheterna fanns
jul” Pa detta sitt kan vi dolja systemfel.
Vi kan dolja det faktum som statistiska

Det finns inget
utrymme for svaghet

uppgifter pekar pa, att for alltfér manga
minniskor med till exempel brister i
uppvixten, kan det psykiska lidandet bli
livslangt.

NYLIGEN KOM rapporter som lyfter fram
en 6verdriven optimism vad giller till-
tron till psykofarmaka/SSRI. Direfter
kom en artikel i Dagens medicin som
framkastade att de positiva resultaten
vad giller psykologisk behandling vid
depression ocksi behover justeras ned.
Ronen kommer fran en professor i
psykologi!

Vi later oss fostras till oberoende och
sjilvtillricklighet i och av vart samhille.
’Individen i centrum” stiller hogre
krav p4 att individen méste fungera.
Det finns inte utrymme fér svaghet.
Individen fér inte fallera. Luft fir inte
finnas i systemet. Sjukdomar blir mer
odesdigra i befordringskarusellen och

i var "fantastiska” vardag. Den senaste
influensaepidemien, ”svininfluensan”,
skapade krav pa individen att vaccinera
sig. De som inte gjorde det riskerade
skuldbeliggning.

Varje samhiille skapar sina egna nor-
mer och virderingar. Nytt for var tid ar
mediernas oerhérda genomslagskraft.

I den skapelseprocessen kan en enskild
minniska kinna sig liten och obetydlig.
Frekventa ord som "precis, exakt” eller
positivt laddade uttryck som “koll pa
laget/full koll” infiltrerar och understry-
ker vara virderingar. Frin att vara en
onskad omstindighet att vara lycklig,
via en rittighet, har det i dag blivit
snudd pa skyldighet att vara lyckad och
lycklig.

VEM FORMAR den forebilden 6éver hur
livet ska se ut? Ar det en verbal medel-
klass som tar allt storre plats i medier-
na? Ar det de hurtiga radiopratarna? Ar
det likemedelsindustrin? Ar terapeu-
terna/psykologerna delaktiga i detta?

Virt samhille skapar en lika gigan-
tisk som osynlig press pd oss att vara
lyckliga och lyckade. Men just sjilva den
pressen, och all den kamp och strivan
som den f6r med sig kan gora att ménga
minniskor, till synes paradoxalt, kan
bli mindre lyckliga. Vi slir knut pé
oss sjilva i vir iver att fi det s fantas-
tiske, att vi inte fir plats med det som
kunde vara good enough. Kontorsrit-
tan som kanske hade en ritt bra dag pa
jobbet gor sig illa i forsoken att skapa
den fantastiska dagen. Vi vill med hjilp
av teknik och vetenskapliga framsteg
bli herrar éver vira liv och var framtid,
men ibland kan tjinaren strypa sin
herre.

GORAN SUNNA
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INTERVJU

Svenska soldater i Afghanistan
forbereds av psykologer

— De flesta svenska soldater som ar pa véag till Afghanistan ar val forberedda,
besvarsfrekvensen ar lag och vi satsar mycket resurser pa dem som behover
det, sager Niclas Wisén, psykolog inom Forsvarets arbetsmiljoavdelning.

re psykologer arbetar i dag med
att forbereda och f6lja upp de
drygt 500 soldater som gor
tjinst i Mazar-e-Sharif i norra
Afghanistan. Psykolog Niclas Wisén ir
en av dem. Han ir bade psykolog och
officer och har kaptens grad. I dag har
han en psykologtjinst inom férsvars-
maktens arbetsmiljoavdelning som har
hand om ?uppfoljningsansvaret” inom
férsvarsmakten for soldater i utlands-
tjanst.
- Detta ansvar startar redan innan
soldaterna reser ivig, siger han.
Niclas Wisén anser att den bild som
medierna fdrmedlar om hur de svenska
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soldaterna i Afghanistan tas om hand
ofta dr mycket férenklad.

- De fér en ¢vergripande militir
utbildning pa Livgardet. Ungefir
pa samma sitt som utlandsstyrkan i
Kosovo och i Adenviken, det vill siga
Somalia. I denna utbildning ingar ocksa
foreldsningar om stress och stresshante-
ring. Informationen har en psykoeduka-
tiv grundtanke.

Utbildningen ser olika ut for olika
grupper. Ledare och personer i ansvarig
stillning informeras om psykosociala
frigor som giller personalen. Informa-
tionen till soldaterna ir inriktad pa att
de ska vara uppmirksamma pa reaktio-

ner hos sig sjilva och sina kamrater.

- Vi har i liten skala prévat en
utmiirkt amerikansk modell f6r bide
ledarskap och individer kallad COSC,
Combat & Operational Stress Control.
Jag var i San Diego i Kalifornien och
triffade upphovsmakarna i maj.

Finns det ndgon psykolog dven i Afghanis-
tan?

- Nej, men personalavdelningen ir
pé plats och har hand om vilfirds- och
trivselfrigor. Vi tar reda pA om nigon
i denna avdelning tidigare har arbetat
inom kurativ verksamhet eller motsva-
rande. For personalfunktionen har vi ett
extra utbildningspaket med samtalsme-
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todik. P4 plats finns ocksé likare. Om
nigon allvarlig hindelse intriffar 4r vi
bara en flygresa bort. Det gir snabbt att
antingen ta hem personal eller skicka
ner personal som kan stotta dem som
finns pi plats.

I PSYKOLOGERNAS ARBETE ingir ”system-
stodsresor”, en for varje insats. Psyko-
logerna reser till Afghanistan och pratar
med personer i nyckelbefattningar och
med individer som har identifierats ha
behov av samtal eller som sjilva har
flaggat for det.

- Det kan gilla allc frin konflikter
med kamrater, att soldaten har varit
med om hindelser som gjort honom
tveksam till att vara kvar pa platsen, till
problem pa hemmaplan, siger Niclas
Wisén.

Hésten 2009, da svenska soldater
blev skadade av vigbomber, forlingdes
systemsstddsresan for psykologen.

— Annars har personalen pa plats god
férmaga och realistiska forvintningar
och de ir forberedda pa att svérigheter
kan dyka upp. Man vill uttalat ofta 16sa
dem sjilv, pd gott och ont. Systemet
fungerar mycket bra, och de svenska sol-
daterna har hitintills inte varit lika hirt
ansatta som soldaterna varit i till ex-
empel de sodra delarna av Afghanistan,
dven om enskilda hindelser resulterat
béde i skadade och stupade soldater.

Nir soldaterna atervinder hem sker
en "hemkomstverksamhet” pa Livgar-
det. Alla genomfor hemkomstsamtal”,
individuellt eller i grupp. Syftet dr att gd
igenom det som varit. Det handlar inte
om avlastning eller debriefing utan ir
ett tillfille for reflektion och en méjlig-
het for samtalsledaren att identifiera
individer som signalerar behov av extra
uppmirksamhet.

- Vi tar in samtalsledare, en hel
del psykologer, men ocksa folk fran
Riddningstjinsten och polisen som har
yrkeserfarenhet och personlig fallenhet.
Vi fir aterkoppling frin dem om nigon
behover mer stod. Vissa far individuella
samtal. Det kan handla om att klimatet
i gruppen inte tillatit nigon att siga vad
han eller hon 6nskat.

- Foreldsningen vid hemkomsten gér
ut pé att normalisera. Vi tar upp att
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stressnivder kan fordndras och att det
tar ett tag att stilla om sig. Soldaterna
kan ha fitt en annan syn pa tillvaron ef-
ter vistelsen utomlands och det kan bli
krockar med anhériga hemma. Det har
ocksi varit en resa f6r dem dir hemma.
De har kanske skapat nya rutiner i till-
varon nir deras kira varit borta.

ATERTRAFFAR ORDNASs tre till sex mina-
der efter varje utlandsuppdrag. D4 gar
psykologen i férelisningsform med
soldaterna igenom vad som har fung-
erat och inte fungerat sedan soldaterna
kommit hem. Innehéllet baseras pa de
erfarenheter som man fatt i samverkan
med sdvil soldater och officerare som
med dem som har erhéllit stod av verk-
samheten samt med anhoriga.

- Manga av de besvir som framkom-
mer ligger pi en subklinisk nivé, men
en del kan behova stottning innan de
utvecklas till en klinisk problematik. Vi

De flesta solda-
terna och beféilen
har god formaga
att hantera de pro-
blem de utsétts for

forser ocksa alla med kontaktuppgifter
om de skulle behova hjilp.

- Nir soldaterna varit hemma en tid
har de fact lite perspektiv pa saker och
ting. De har haft tid att begrunda och
bearbeta hindelser som varit bade po-
sitiva och negativa. D4 kan det komma
fram andra historier. En del soldater
kommer hem till arbetsléshet och till en
omgivning som inte ir lika kamrattit
som inom militirtjinsten, siger Niclas
Wisén.

Far soldater bestdende problem vid hem-
komsten?

- De som behover nigon form av
uppf6ljning tar vi kontakt med. Nir
problematiken ir uppenbar for oss kan
vi gora en bestillning pi behandling.
Det kan initialt gilla ett begrinsat antal

sessioner och direfter gors en utvir-
dering. Nir soldaterna ir ”pa banan”
slipper vi dem. Vi har lagstadgat ansvar
i fem ar, men efter arsskiftet trider en
nyformulering av lagen i kraft med ett
forlingt men begrinsat uppféljningsan-
svar.

Nir psykologerna pd arbetsmiljoav-
delningen inte sjilva genomfér be-
démningen av problemen anvinder de
externa psykologer. Vid svarare fall och
misstinkt posttraumatiskt stressyndrom
vinder de sig till Akademiska sjukhusets
Kunskapscentrum i katastrofpsykiatri.

Hur mdnga behover individuell psykolog-
hjdlp?

- Omkring fem procent har enligt
preliminira data frin en av insatserna
fatt nigon form av stod. Nigra enstaka
procent har uppvisat klinisk proble-
matik. Det behover inte vara som ett
resultat av krigsverksamhet, utan kan
handla om kumulativ stresspiverkan.
Men de flesta soldaterna och befilen har
god férmaga att hantera de problem de
utsitts for.

I DEN DANSKA dokumentirfilmen Arma-
dillo dodar och skadar de danska solda-
terna bybor av misstag och dven redan
svart skadade fiendesoldater. De visar
stor likgiltighet infor dessa minniskors
liv. De danska soldaterna befinner sig i
Helmandprovinsen i sodra Afghanistan
dir harda strider har utkimpats. Aven
svenska forsvaret har nu en styrka pd 70
man kallad OMLT, Operational Mentor
and Liason Team, som ingdr i afghanska
férband for att utbilda dem. De ir
forlagda i Shibarghan i norr, men kan
nir som helst forflyttas till andra delar
av landet.

Kan liknande situationer uppsid for de
svenska OMLT- soldaterna som for danska
soldater?

- OMLT-teamet har tillsammans med
den afghanska armén varit hirt ansatta.
Men soldaterna i OMLT ir i huvudsak
lite dldre och har sannolikt en mognad
som utgor en skyddsfaktor.

Hur ser du pa ditt uppdrag att ingd i en
organisation som for krig? Finns det etiska
problem?

- Forsvarsmakten for inte krig utan
medverkar frimst i fredsbevarande
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insatser med mandat frin FN.

- Det beror pd vad man gor i orga-
nisationen. Jag kan kanske jimstilla
oss med sjukvirdsspiret. Vi tar frimst
hand om och féljer upp vira soldaters
psykiska hilsa. Men man kan diskutera
etiska aspekter i samband med enskilda
hindelser. En del tror inte pa vipnade
insatser, andra gor det. Jag tar inte still-
ning i den frigan, utan har ett professio-
nellt f6rhéllningssitt. Den verksamhet
vi bedriver i dag ser jag inte som ndgot
etiska dilemma.

Niclas Wisén papekar att psykologer-
na forsoker motverka negativa tenden-
ser hos soldaterna. Vid den konferens i
San Diego som han deltog i, uppmirk-
sammades han pa en mojlig konsekvens
kallad "moral injury”. William P Nash,
psykiatriker och kapten i flottan, fére-
laste om det.

- Soldater kan, om de utsitts for hot
och fara, tvingas att agera i strid mot

sina moraliska grundvirderingarna. Det
finns dven risk for att de distanserar sig
frin befolkningen i omradet och tinker
att ”de ir inte lika mig”. Overgrepp

pé egna moraliska férestillningar kan
bli ett lidande i efterhand. Vi informe-
rar om sidana effekter, men har inte
utrymme for att diskutera dem. Svenska
soldater har inte varit si utsatta som
amerikanska till exempel i Irak, som
inte vetat om de bekimpat en vin eller
fiende, siger Niclas Wisén.

- Enskilda handlingar, som inte 6ver-
stimmer med vare sig individens eller
organisationens virdegrund, kan i sam-
band med extrema situationer framsta
som det enda alternativet for individen.

ETT BRUTALT EXEMPEL som gavs vid kon-
ferensen i San Diego handlade om en
amerikansk soldat. Han métte en fiende
som hade ett tredrigt barn som skydds-
vist pd magen. Soldaten fattade beslutet

INTERVJU

att skjuta bada. Nir hans egna barn kom
i tredrsildern insdg han vidden av sitt
agerande.

- D4 vardagen kommer tillbaka kan
det bli problem med att hantera svéra
hindelser, siger Niclas Wisén.

Den allminna virnplikten ir avskaf-
fad och 2014 ska en ny férsvarsorgani-
sation med kontrakterade forband ta
plats. Aven arbetsmiljdavdelningen ir
under férindring. Niclas Wisén ir del-
processledare, vilket innebir att han ska
utveckla den mentala hilsoprocessen for
Forsvarsmakten.

- Detta skapar nya mojligheter fér
goda forberedelser infor utlandstjanst.

I framtiden kommer vi kanske bade
kunna utbilda och éva firdigheter med
dem som ska skickas pd utlandstjinst.
Med fokus pé prevention i stillet for
uppfoljning, siger han. W

EVA BRITA JARNEFORS
Lds mer: www.forsvarsmakten.se

ANNONS

UPPSALA
UNIVERSITET

‘ B NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Moter du valdsutsatta kvinnor i ditt arbete?

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ar ett kunskapscentrum vid
Uppsala universitet som arbetar pd regeringens uppdrag med att hoja
kompetensen om vald i nira relationer. Vi informerar, utbildar, ssmman-

staller kunskap, forskar och utvecklar metoder for omhindertagande
av valdsutsatta kvinnor.

Genom den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
erbjuder vi stod till kvinnor som utsatts for hot, vald eller sexuella
overgrepp.

Las gdrna mer om oss och om aktuella utbildningar pad www.nck.uu.se
och pa www.kvinnofridslinjen.se.
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som

ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,

journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte!l Mejla oss.

Journal ska foras aven i skolan

FRAGA:

Jag arbetar som skolpsykolog och
undrar nar jag &r skyldig att féra
journal?

Férbundsjuristen svarar:
Legitimerade psykologer som arbetar
inom forskola och skola tillhor halso-
och sjukvardspersonalen nar de vardar,
utreder och behandlar elever. Det
innebaér att skolpsykologer, liksom skol-
|&kare och skolskoterskor, har skyldighet
att félja den lagstiftning som galler

for halso- och sjukvarden, till exempel
patientdatalagen nar det galler jour-
nalféring.

Enligt patientdatalagen ska journal
féras vid véard av patienter. Med vard
avses dven undersokning, utredning
och behandling. Enligt férarbetena bor
begreppet patient ges en vidstrackt
innebérd och omfatta alla som etablerar
kontakt med halso- och sjukvardsper-

Forskningsnytt

sonal angaende sitt hélsotillstand.

| praxis har man ocksé gjort en vid
tolkning av begreppet vard. Kammarrét-
ten har i ett fall bedémt att tre elevsamtal
som en skolpsykolog fért med en elev var
att betrakta som vard, som férmedlats i
yrkesutdvningen som legitimerad psyko-
log och skyldighet att féra journal forelag
séledes. Utifran uttalanden i forarbetena
och praxis kan man alltsé konstatera att
kravet pa journalféring i princip galler i alla
situationer dar psykologen har individinrik-
tade elevsamtal, oavsett anledningen till
psykologkontakten.

JOURNAL SKA GIVETVIS ocksa féras nar
psykologen undersoker eller utreder en
elev i syfte att beddma elevens psykiska
problem eller eventuella funktionsned-
sattningar, dven om detta inte foljs av
nagon vard eller behandling.
Patientjournal ska féras endast vid
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individuellt inriktade elevkontakter. Detta
innebar att journaler inte ska féras vid an-
dra typer av férebyggande insatser som ar
generella och inte ar inriktade mot en viss
eley, till exempel samtal med en grupp
elever som en del av férebyggande arbete
mot mobbning. Det foreligger inte heller
journalféringsskyldighet om psykologen
ger generella rdd och upplysningar till
elever och féraldrar om till exempel in-
nebdrden av olika symtom, behandlings-
metoder, barns utveckling eller hanvisnin-
gar till annan vardinstans.

Om psykologen daremot gér négon
form av individuellt stéllningstagande
som svar pa elevens eller férélderns
funderingar kring sitt problem bér detta
betraktas som vard. Konsultation och
handledning till andra yrkesgrupper &r inte
heller vard av patient och séledes saknas
journalféringsplikt vid dessa situationer. H

Genmutationer hos manga barn med adhd

Mutationer i arvsmassan kan ligga
bakom uppkomsten av adhd i vissa
fall, visar en ny studie som publice-
rats i tidskriften The Lancet (online
30 september). Mutationen finns pd
kromosom 16, samma kromosom
som i tidigare studier dven kopplats
till schizofreni och vissa andra

24

psykiatriska sjukdomar.

I den nu publicerade studien har 366
barn med diagnosen adhd jimforts med
en kontrollgrupp med 1000 barn. Den
aktuella mutationen var dubbelt si van-
lig hos barn med adhd. Bland barn med
inlirningssvarigheter var mutationen
innu vanligare.

Men trots att genmutationen var
dubbelt s& vanlig bland barn med adhd
sa var det bara 6o av de 366 barnen som
bar pa den, s milj6, slump och andra
faktorer kvarstdr som tinkbara férkla-
ringar bakom uppkomsten av adhd hos
ménga drabbade.
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Psykologen och makten

Vilken makt har psykologen och hur anvander han/
hon den? PTP-psykologen Mikael Loéfgren har
inom ramen for sin psykologuppsats undersokt hur
tio kliniskt verksamma psykologer ser pa sin makt-
position i forhallande till klienten.

nder utbildningen har makt-
U dimensionerna i det kliniska
arbetet manga ginger forefallit
mig som négot problematiskt. P4 vems
sida star jag som psykolog, vem ir det
jag foretrider? Vad har jag for makt
i klientarbetet? Hur bor jag anviinda
denna make?

Enligt Kitzinger (1991) ir makt en
stindigt nirvarande friga inom psyko-
login som vetenskap och praktik. Hon
skriver att ”the discipline as a whole is
deeply implicated in the maintenance
and reproduction of power relationships
which it persistently refuses to make

explicit - indeed actively obscures” (Kit-
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zinger, 1991, s. 111). Detta undvikande,
att pd allvar befatta sig med frigor om
makt, menar hon bestar i att psykologin
som disciplin har ett naivt maktbegrepp
och att den inte har l4tit sig influeras
av nirliggande discipliners teoretiska
diskussioner. Diskussioner om makt
inom psykologin tenderar att fokusera
pé individen med argumentet att det ir
individen som ir psykologins undersok-
ningsobjekt: Att inrikta sig pa struk-
turer eller politisk makt skulle vara att
bedriva sociologisk snarare in psykolo-
gisk forskning (Kitzinger, 1991).

Enligt Rose (1993) kan vi se hur det i
varje samhillsform finns medel f6r auk-

toritet och for styrning. I det moderna,
liberala samhillet med dess ideal av fria,
autonoma individer r statens mojlig-
het att direkt styra och kontrollera
medborgarna begrinsad. Experten ses
som fristiende fran politiken och kan
himta sin auktoritet genom sitt ansprak
pé tillgang till en ren, virderingsfri
sanning.

Om makt

Om makt tidigare till stor del har uto-
vats genom tvang sé ir detta inte lingre
den huvudsakliga mekanismen. I stillet
utdvas makten genom att experten
tillsammans med medborgaren kommer
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till en konsensus om den individuella
grunden till problemet (Bérjesson &
Palmblad, 2003). Klienten och experten
har inte motstridiga intressen — det ir
klientens bista som de har fér dgonen
och de kan arbeta tillsammans for att
komma nirmare det for klienten goda
malet.

Idén om att det finns ett gott val, en
sann vag som inte rymmer motsattning-
ar, ir enligt Steinholtz Ekecrantz (2005)
karaktiristiskt for svensk demokrati.
Hon menar att ”medverkan, delaktig-
het och inflytande ir en tankefigur som
foljer av en *harmonisk’ demokrati.
Motsatsen édr begreppsparet makt/mot-
makt som ir laddat med ett konfliktper-
spektiv och frukebart fér att resonera
om eventuella maktférskjutningar”
(2005, 5. 168).

Snarare in att vara frigérande riskerar
tal om 6kat inflytande for klienten att
std for en falsk demokratisering, som
snarare innebir en sjilvdisciplinering.
Detta innebir ocksi att experten/mak-
ten i den liberala demokratin frinsiger
sig ansvaret: Klienten konstrueras som
en autonom agent med dirpa foljande
krav pa ansvar (Rose, 1999; refererad till
i Steinholtz Ekecrantz, 2005). Klienten
ska, med expertens hjilp, fatta egna in-
formerade val som hon eller han sedan
ir ansvarig for (Borjesson & Palmblad,
2003).

Maktens uttryck

Nir experten utifrin sin privilegie-

rade position anvinder spraket for att
kategorisera verkligheten gor han eller
hon nigot med virlden. Den symboliska
ordningen (en specifik sprakanvind-
ning) forsantgor — gor till objektiv san-
ning, till nigot naturgivet - en relativ,
social sanning (Borjesson & Palmblad,
2003).

Genom att olika kategorier och grup-
peringar behandlas av institutioner och
myndigheter som de facto existerande
s& ges de fakticitet. Dessa kategorier,
som Bourdieu (1996; refererad till i
Steinholtz Ekecrantz, 2005) benimner
som realiserade kategorier, skapas och
reproduceras genom att de forutsites i
exempelvis jurisdiktion och statistik och
dir tillmics ete forklaringsvirde. Dessa
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professionella och byrikratiska grins-
dragningar resulterar, enligt Steinholtz
Ekecrantz (2005), dels i att individer
delas in i dessa kategorier som stills mot
varandra, dels i att den enskilde indi-
viden sektoriseras: Sjilsliga bekymmer
handhas av psykiatrins experter, sociala
problem av socialtjinstens experter och
sé vidare.

Bérjesson och Palmblad (2003) talar
om experten som den nya évervakaren
av moralen. Det som tidigare har varit
fragor om moral eller politik har gjorts
till en friga om att finna den tekniskt
bista 16sningen. Med Foucault kan vi
tala om detta som viljan till sanning. En-
ligt honom har det enda sittet att vinna
legitimitet 4t sitt tal blivit just detta -
att tala sant.

Viljan till sanning ir nirvarande i alla
sammanhang, dven pa omraden dir det
tidigare varit tydligt att frigan varit av
moralisk karaktir: ”det dr som om inte
ens lagens ord kunde auktoriseras i vart
samhille av ndgot annat in en sannings-
diskurs” (Foucault, 1971/1993, s. 14).
Denna vilja till sanning innebir samti-
digt i sig ett uttryck for makt genom att
den fungerar som en utestingningsme-
kanism och markerar grinserna for vilka
berittelser som ir mojliga och giltiga.

Rose (1986) visar pa hur psykiatrin
som praktik och retorik finner nya
platser i samhillet nir verksamheten
flyttas frin de totala institutionerna till
de vanliga sjukhusen, men ocks3 till
primirvard och vidare ut i samhiillet:
Psykiatrins problem och population har
sdvil utokats som differentierats. Inter-
na stridigheter m3 ha férsvagat specifika
professioner, till exempel medicinen,
men psykiatridiskursen har genom detta
vunnit mark. Anspraket har gétt frin ett
negativt - att avligsna psykiske lidande
~ till ett positivt — att frimja det socialt
vilanpassade och problemfria psyket
(Rose, 1986).

Metod

Undersokningens empiriska material
bestdr av semistrukturerade intervjuer
med tio legitimerade psykologer, som
vid tidpunkten for intervjuerna var
kliniskt verksamma vid olika offentliga
verksamheter i Goteborg. Intervjuerna

syftade till att belysa respondenternas
forstielse av maktbegreppet; deras syn
pé sin egen maktposition i férhillande
till sina klienter och gentemot samhil-
let; hur de anvinder sin makt; hur de
ser pa sitt ansvar i forhallande till sina
klienter och gentemot samhillet; vem
de anser sig representera samt hur de ser
pé sin sambhilleliga funktion. Transkri-
beringen av materialet gjordes pd en
meningsniva, det vill siga att meningen
i de muntliga utsagorna Gversattes

till en skriftlig form. Efter upprepade
genomlisningar av det samlade materia-
let, underkastades varje enskild inter-
vju en kvalitativ analys, vilket innebar
att allt material, som hade relevans

for fragestillningen, markerades och
omformulerades i koncentrerad form.
Koncentraten frin samtliga intervjuer
sammanstilldes och kategoriserades i
teman.

Individen i fokus
I intervjuerna fanns ett starkt individfo-
kus. Nidgra av respondenterna talade om
sig sjdlva och sina roll som psykologer
som att de befinner sig inom ett system
och pa olika sitt forhaller sig till det,
men 6verlag var strukturella faktorer
inte speciellt framtridande. Tankar om
att man som psykolog har en system-
bevarande funktion, nimndes av nigra.
I de flesta fallen avfirdades detta dock
snabbt som nigot man tinkt i sin ung-
dom eller som nigot mindre relevant,
ndgot som man inte kan tinka pa i det
dagliga arbetet. Samhillspaverkan sags
som nigot sekundirt, ndgot som even-
tuellt kan vara en biprodukt av arbetet;
i fokus stdr individen. Detta dr nagot
vi kdnner igen fran Kitzingers (1991)
resonemang som refererats ovan.
Minga av respondenterna reagerade
pé begreppet makt med att siga att
det klingar negativt. Vanligt var en
vilja att snarare tala i termer av péver-
kansmojlighet eller inflytande. Mot
detta stir Steinholtz Ekecrantz (2005)
begreppspar makt/motmakt, som visar
pé den potentiella motsittningen mel-
lan behandlaren och klienten. Intressant
ir den oppenhet som ind4 fanns hos
ménga av respondenterna for att tala
om den inneboende asymmetrin i psy-
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kolog/klientrelationen och oméjligheten
att undkomma denna.

Tedeschi och O’Donovan (1971) pekar
pé maktens centrala och oavvisliga roll
inom den kliniska psykologens yrkesut-
ovning. De pekar pd hur medvetenhet
om den makt man besitter dels leder till
att man kan bli effektivare i sitt arbete,
men ocksa till att man far stérre frihet
att anvinda makten pa det sitt som
man 6nskar och kan férhalla sig mer
kritisk till sin maktposition. Vikten av
att se sin position och ta ansvar for den
ir ocksd ndgot som ett par av respon-
denterna talar om nir de lyfter fram
ansvaret f6r hur man talar med sina
kolleger om sina klienter och hur man
diagnostiserar.

En sida av makten som kom fram
i flera av intervjuerna var risken fér
missbruk av densamma. Ett sddant
maktmissbruk bestod, enligt nigra
av respondenterna, i att psykologen
anvinder sig av klienten for egna syften.
Det forefaller finnas nagot viktigt och
visentligt i detta, och de medel for att
forebygga makemissbruket som fére-
skrivs av intervjupersonerna — handled-
ning och egenterapi - torde det inte
finnas mycket att invinda mot. Men ir
det kanske s att det ind3 finns en risk
hir, i att placera orsaker och l3sningar
hos en potentiellt problematisk anvind-
ning av makt inom individen?

Psykologidiskurens utbredning

Att sprida psykologisk kunskap lyftes
av manga respondenter fram som ett
ansvar man har som psykolog och sigs
huvudsakligen som nigot positivt.

Det var ocksa flera som talade om den
férindrade synen pa psykologer, att
det tidigare varit nagot konstigt att g
till en psykolog men att det nu blivit
ndgot normalt. Ingen av de intervjuade
problematiserade psykologens ckade
tillginglighet och synlighet. Med ut-
gangspunkt i Roses (1986) resonemang
om psykiatridiskursens utbredning
framstar detta dock som nidgot mer
problematiskt.

Vad ir det egentligen som hinder nir
tillgingligheten till psykologen okar och
normaliseras? En av respondenterna
gjorde en intressant jimforelse mellan

Psykologtidningen 8/10

psykologen och tandlikaren och menade
att det kanske inte lingre dr konstigare
och farligare att triffa psykologen. Ar
detta ett exempel pd den forindring fran
ett negativt till ett positivt ansprik hos
den vidgade psykiatri som Rose talar
om? Milet med den normaliserade,
ofarliga psykologens arbete har blivit
likstillt med tandlikarens: Hon eller
han tillhandahiller psykiska profylax

i form av rad och sjilvhjilpsbécker el-
ler enkla korrigerande interventioner
genom standardiserade behandlingar pé
virdcentralen.

Institutionen ger makt
I frigor kring hur man som psykolog
ges makt talade flera av respondenterna
om olika institutionella killor till make:
Den utbildning man gétt igenom fér att
fa kalla sig for psykolog, organisationen
som man arbetar inom. Detta ir i linje
med Bourdieus (1975/1991) tankar om
den institutionella uppbackningens
centrala roll i bemyndigandet av talet:
Det ir inte satsens inneboende san-
ningsvirde eller rationalitet som ir det
avgorande for hur den uppfattas och
vilken dess effekt blir. Dessa talets per-
formativa aspekter ir ocksd nigot som
flera av respondenterna tar fasta pd nir
de talar om sin makt genom méjlighe-
ten att paverka faktiska férhillanden
for klienten: Makt dr mojligheten att
péverka hur det ir.

En av respondenterna talade om hur
man som psykolog ges makt av den
institution inom vilken man arbetar och

hur denna makt sedan kan anvindas fér
att stirka klienten i métet med denna
institution. Detta sdtt att resonera ar
intressant: Institutionen bemyndigar
psykologen, forser honom eller henne
med makt, som hon eller han sedan
kan vinda mot institutionen sjélv. S&
uttryckt [ater det ma-
hinda som en radikal
och subversiv verksam-
het; i verkligheten &r
det nog nigot mindre
dramatiskt. Icke desto
mindre ir principen
intressant. Ml

MARTIN LOFGREN
PTP-psykolog

For att ta del av uppsatsen i sin helhet, skriv till
martin.c.lofgren@gmail.com.
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Forskningsnytt

Ingen overrisk for
psykisk ohalsa efter
tonarsabort

Tonarsflickor som blir gravida och
viljer att genomga abort drabbas inte i
hogre utstrickning av depression eller
lag sjilvakening dn gravida tondrsflickor
som behéller sitt barn. Det giller pd
bade kort och ldng sikt. Det visar en
studie vid Oregon State University i
USA med 289 amerikanska kvinnor.

Redan 4r 2008 kom en forskningsrap-
port frin American Psychological As-
sociation som visade att det inte fanns
ndgra vetenskapliga beligg for att vuxna
kvinnor, som genomgér en abort, drab-
bas av fler psykiska problem dn kvinnor
som viljer att féda sitt barn. Men den
rapporten sade inget om situationen
fér motsvarande tondrsflickor. Nu har
nationella hilsodata anvints f6r att stu-
dera effekten av tondrsaborter, ett och
fem &r efter att aborten genomférdes.

- Men dven om det inte finns nigra
generella 6verrisker att drabbas av psy-
kisk ohilsa till f6ljd av en abort dr det
viktigt att komma ihdg att den indivi-
duella emotionella reaktionen efter en
abort kan skilja sig mycket mellan olika
kvinnor, siger huvudférfattaren till
studien, Jocelyn Warren, i ett pressmed-
delande.

Resultaten kommer att presenteras
i decembernumret av Perspectives on
Sexual and Reproductive Health. B

Familjens attityd pa-
verkar intelligenta
barn olika

Familjens instillning ir en viktig faktor
f6r huruvida ungdomar med hog intel-
ligens viljer att studera vidare. Men
familjens betydelse for hégintelligenta
barns utbildningsval ir storre i Sverige
in i USA, dir férildrarnas instillning
har storst betydelse f6r om barn med
ligre intelligens viljer en hogskoleut-
bildning. Det visar en ny studie som
publiceras i tidskriften Psychological
Science. Enligt forfattarna ér de skilda
utbildningssystemen férmodligen en
viktig faktor: T USA ir det méjligt att
fa en hogskoleplats om forildrarna har
tillricklige mycket pengar och dirfér
spelar forildrarnas instillning till hogre
utbildning en stérre roll om barnen
har férhéllandevis 1ag intelligens. Den
mojligheten finns inte i Sverige.
Forskarna har anvint det svenska
tvillingregistret, Minnesota Twin
Family Study samt Military Service
Conscription Register for att jimfora
genetiskt identiska ungdomar som vuxit
upp i en gemensam hemmiljo, deras
resultat fran intelligenstest och relaterat
dessa uppgifter till utbildningsniva. B

Sjuaringar kanner snabbt tillit till vuxna

Redan vid sju ars &lder ricker det med
att interagera en enda gdng — och dess-
utom med bara en mening - med en
vuxen, for att barnet ska fi samma tillit
till den specifika personen som en vuxen
person far till en annan vuxen. Fér en
fyradring krivs fler méten for att samma
tillit ska uppstd. Det framgar av en stu-
die frAin Queen’s University i Ontario,
Kanada.

Psykologiprofessor Stanka Fitneva har
l4tit barn i fyra- och sjudrsildern, samt
vuxna, stilla frigor till tva olika perso-
ner pi en dataskirm. En gav frigestil-
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laren rite svar och den andra ett felaktigt
svar. Nir den andra frigan skulle stillas
fick frigestillaren bara vinda sig till en
person pé dataskirmen. Bdde de vuxna

och sjudringarna vinde sig da till den som
forsta gdngen gett ritt svar, medan fyradr-
ingarna varierade mellan de tvi personerna
pé skirmen beroende pa hur frigorna
formulerades. Stanka Fitnevas slutsats ir
att fyradringar behover betydligt mer inter-
aktion med en specifik vuxen dn en enda
mening for att barnet ska kidnna tillit till
personen. Resultaten presenteras i septem-
bernumret av Developmental Psychology. B

Flickor med autism
tas inte pa tillrack-
ligt stort allvar

Flickor med symtom p4 autism eller
adhd tas inte pa tillrickligt stort allvar
inom sjukvarden och risken ir stor att
de inte far en riktig diagnos trots att de
soker hjilp i unga ar.

Det visar en studie bland 100 flickor
som remitterats till barnneuropsykia-
triska kliniken vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset i Goteborg. De hade
sokt hjilp fére vuxen dlder hos likare
med anledning av svirigheter med
social interaktion och/eller koncen-
trationsformaga i eller utanfér skolan.
Forildrarna hade ofta kint oro for
dotterns beteende eller utveckling redan
under de forsta levnadsaren, och tidigt
sokt hjilp av sjukvirden. Men de hade
inte fatt ndgon riktig diagnos.

Vid en detaljerad psykiatrisk och
psykologisk undersékning visade det sig
att niistan hilften av de 100 flickorna
hade autism eller andra autismspekt-
rumstorningar, och lika minga hade
adhd som huvuddiagnos. Flickorna
med autism eller adhd hade dessutom
andra psykiatriska och utvecklingsneu-
rologiska diagnoser, s& som depression,
sociala beteendestérningar och lis- och
skrivsvarigheter.

Doktorand och éverlikare Svenny
Kopp som genomfort studien menar
att resultatet visar att flickor med dessa
problem, och som soker professionell
hjilp, lite blir bagatelliserade eller fel-
tolkade. Dirfér behdvs det mer utbild-
ning pd omradet, i synnerhet inom den
offentliga sektorn.

Avhandlingens titel dr Girls with social
and/or attention impairments. Disputatio-
nen var den 24 september pa Sahlgren-
ska akademin i Goteborg. W
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PREVENTIONSPROGRAM (ERVANNS, \CA\B] S

Forebyggande program
saknar pavisad effekt

Ett fatal av de program
som i kommuner och
landsting anvands for att
forebygga psykisk ohalsa
hos barn har vetenskap-
ligt stod. Det visar en
systematisk litteratur-
oversikt over effekten av
programmen.

sykisk ohilsa ir ett av de stors-
ta hilsoproblemen fér barn
och unga i dagens Sverige.
Andelen barn och ungdomar
som rapporterar att de har symtom
pé nedstimdhet, oro, huvudvirk och
somnsvarigheter har stadigt 6kat sedan
1980-talet. Okningen ir tydligast for
flickor i hogstadiet, dir uppemot var
tredje tjej uppger att de kidnner sig ned-
stimda minst en ging i veckan.

Ett annat tecken i tiden ir att andelen
barn och unga som har sokt hjilp hos
barn- och ungdomspsykiatrin har okat
kraftigt sedan mitten av 199o-talet.
Under samma period bantades elev-
virden och problem som tidigare kunde
hanteras inom skolan méste man i
stilllet vinda sig till BUP for att fa hjilp
med. Det finns i dag ocksa en storre
medvetenhet om att psykiska problem
ir vanliga samt att det finns hjilp ate f3.

DET HAR SPEKULERATs mycket kring
varfor vi ser en 6kning av psykiska
symtom bland vira toniringar och i
synnerhet bland unga tjejer. Ingen har
svaret, men tinkbara orsaker som har
nimnts i debatten ir den héga ung-
domsarbetslésheten, stress i skolan,
okad segregation, brist pd vuxenstdd,
mobbning, IT-stress, fér mycket valfri-
het, orealistiska kroppsideal med mera.
Oavsett vad vi tror om orsakerna ir de
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flesta verens om att vi maste komma
till ricta med problemen, och allra helst
forhindra att de uppstir. Program for att
forebygga psykisk ohilsa hos barn och
ungdomar har hir fitt en given nisch.
Med program menas en strukturerad
intervention som bestar av en eller flera
vilbeskrivna komponenter.

Foljaktligen har ett stort antal sdidana
preventionsprogram lanserats, runtom
i Sverige. Enligt en inventering som
hiroméret genomfoérdes av Utvecklings-
centrum for barns psykiska hilsa vid
Socialstyrelsen (UPP-centrum) anvinds
minst 125 olika preventionsprogram i
landets kommuner och landsting. Men
vet vi om de verkligen fungerar?

FOR ATT FA sVAR vinde sig UPP-centrum
till Statens beredning f6r medicinsk
utvirdering, SBU, som dven uppvakta-
des av Kungliga Vetenskapsakademien i
samma irende. Viren 2008 tillsatte dir-
for SBU en projektgrupp med uppdrag
att gora en systematisk litteraturover-
sikt over effekterna av program for att
forebygga psykisk ohilsa hos barn. Jag
blev tillfrigad och tackade ja till att vara
gruppens ordforande.

Litteraturoversiktens viktigaste forsk-
ningsfriga var: Vilka program dr effektiva
for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn och
ungdomar? For att kunna besvara den
behéver man kontrollerade studier av
god kvalitet utvalda enligt pé férhand
faststillda kriterier. For att kunna ut-
tala sig om en insats verkligen har en
forebyggande effekt behover man f6lja
vad som hinder dver tid. Ar de psykiska
ohilsotalen ligre i gruppen som deltagit
i preventionsprogrammet, jimfort med
gruppen som inte gjort det, 6 manader
efter programmets slut eller senare,
tyder det pd att programmet verkligen
har fungerat forebyggande.

Frin inledande litteratursdkningar
och lasning av 14 ooo abstracts hade vi
i slutindan bara drygt 100 artiklar som

uppfyllde vira ganska tuffa krav, och
som kom att utgora det vetenskapliga
underlaget for att besvara huvudfrigan:

DET DRYGA HUNDRATALET artiklar som holl
mittet behandlade 33 olika preventions-
program, de flesta avsedda att forebygga
psykiska problem av utagerande typ.
Men det var bara sju av de 33 program-
men som fick vetenskapligt stod f6r
effekt. De ovriga programmen visade
antingen pa motsigelsefulla resultat,
eller hade bara varit féremal for enstaka
studier.

Av de sju program som har vetenskap-
ligt stod enligt var granskning, syftar
fem till act forebygga utagerande pro-
blem. Det ir forildrastddsprogrammen
Incredible Years (De Otroliga Aren) och
Triple P (Positive Parenting Program-
me), familjestddsprogrammet Family
Check Up samt skolprogrammen Good
Behavior Game och Coping Power.
Ocksa tva program inriktade mot att
forebygga indtvinda problem fick ve-
tenskapligt stod enligt vir systematiska
oversikt, nimligen Coping With Stress
och FRIENDS.

Bara fyra av dessa sju program
anvinds i dag i Sverige, nimligen De
otroliga dren, Triple P, Family Check
Up och Coping With Stress, det
sistnimnda i modifierad form fér att
forebygga depression hos tondrsflickor
(DISA). Men, och det ir ett viktigt men
- inget av dem har utvirderats i Sverige
i randomiserade studier med minst sex
manaders uppfoljning.

BRISTEN PA villkontrollerade svenska stu-
dier dr i det nirmaste total. Inget av de
cirka 125 preventionsprogram som en-
ligt UPP:s inventering anvinds runtom
i landet dr vetenskapligt utprévade s ate
man verkligen kunnat pévisa férebyg-
gande effekt under svenska forhdllanden
- med ett nytillkommet undantag. Efter
att vi avslutat var granskning publice-
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rades en studie av det svenska program-
met SkolKOMET, som anvinds av
lirare med syfte att bygga upp barnens
sjilvkinsla och forstirka goda beteen-
den, och som enligt projektets bedém-
ningskriterier tycks ha viss effekt.

Ytterligare en handfull program
som anvinds i Sverige har utprévats i
minst en kontrollerad studie, men det
vetenskapliga underlaget ir f6r svagt
for att man ska kunna uttala sig om de
fungerar som tinke eller ¢j. Det gil-
ler SET (Social Emotionell Trining),
COPE (Community Parent Education
Program), Connect, StegVis och
Beardslees familjeintervention vid psy-
kisk sjukdom hos férilder.

Att det saknas vetenskapligt st6d
betyder i sig inte att programmen &r
verkningslosa eller skadliga. Problemet
ir att vi inte ver om de fungerar. Och
nog ir det vil rimligt att vi vet att det vi
ligger tid och resurser pé verkligen har
effeke, i synnerhet d& det giller nagot
s& viktigt som vira barns psykiska hilsa?

Inte si fi studier har slagit larm om
att ungdomar som har héga nivéer av
utagerande problem vid interventioner
i grupp kan piverka varandra i negativ
riktning. Problemen kan d4 férvirras,
enligt vissa rapporter dven hos tidigare
relativt problemfria ungdomar.

PROJEKTGRUPPEN ignade ocksd ganska
mycket tid 4t att fundera kring vilka
etiska frigor som programmen kan
vicka. En uppenbar sddan ir om pro-
gram infors i stillet {6r att vidta andra,
mer strukturella, tgirder som kanske
vore ett bittre sitt att férebygga psykisk
ohilsa. En annan aspekt ir program-
mens virdegrund. De har nistan undan-
tagslost importerats frin andra linder,
framfor allt frin USA och Australien,
med en nigot annan syn pi uppfostran
och vuxnas auktoritet. Till skillnad frén
psykologisk behandling implemente-
ras preventionsprogram (till exempel
DISA och SET) ofta utan att barn och
forildrar har limnat site aktiva samtycke
till det. Man bor dtminstone fundera
dver om programdeltagande inte borde
bygga pé informerat samtycke.

Det finns en stark tilltro till act fére-
byggande insatser dr [onsamma. Trots
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grundliga litteratursokningar hittade

vi endast tvé hilsoekonomiska studier
som vilade p tillforlitliga effektmitr,
dessvirre rorande helt olika program.
Det gér alltsa inte att uttala sig om pro-
grammen ir kostnadseffektiva.

AR RESULTATEN si nedsliende att man
borde sluta anviinda den hir sortens
preventionsprogram? Nej, det ir inte
var slutsats. Om man i en kommun
upplever att ett program ”fungerar bra”
ska man inte sluta anvinda det, bara for
att var granskning funnit att program-
met har otillrickligt vetenskapligt st6d.
Men det ir viktigt att man i sé fall foljer
upp programmet noga med egna utvir-
deringar. Och den kommun som ska
inféra ett program bor naturligtvis vilja
ett ur den lilla skara som har visat effekt
i vetenskapliga studier.

Men samma kommun kan ocks8
overviga om man inte bor ligga sina re-
surser pa ndgonting annat dn program.
Kanske skulle det gynna elevhilsan mer
om man i stillet anstillde ytterligare en
skolkurator, eller erbjéd bittre hjilp till
lissvaga elever? Det vetenskapliga sto-
det for preventionsprogram ir ju trots
allt ganska brickligt.

Det lingsiktiga mélet miste vara att
den psykiska hilsan hos vira barn och
ungdomar ska forbittras, och att vi
ska utveckla allt bittre site att arbeta
forebyggande. Kanske kommer preven-
tionsprogram av den typ som SBU-
projektet granskade att spela en viktig
roll framéver. Men innan dess behéver
vi f4 till stdnd svenska utvirderingar av
ett urval av program som fitt stod i in-
ternationella studier. En hel del sddant
arbete pagér for nirvarande, bland an-
nat pa uppdrag av UPP-Centrum, men
mycket dterstar att gora. I dag liggs en
hel del statliga medel pé
program vars effekter
vi vet mycket litet om.
En del av dessa resurser
kunde i stillet Gronmir-
kas for att finansiera
vilkontrollerade och
lingsiktiga studier. H

ANN-CHARLOTTE SMEDLER
Psykolog, docent vid

i

Psykologiska institutionen i Stockholm
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DSM FORNYAS

Forandringar i psykiatrins
diagnosmanual vacker debatt

En uppdaterad version av DSM, psykiatrins manual for att stalla
diagnoser, har nu publicerats i en preliminéar version. En av de foreslagna
nyheterna ar diagnosen “risksyndrom for psykos”. Kritikerna menar att
diagnosen kan leda till onoédig stigmatisering och dverbehandling.

DSM (Diagnostic and statistical manual
of mental disorders) dr det amerikanska
psykiatriféorbundets manual for att stilla
diagnoser, och trots att det dven finns
ett internationellt system, kallat ICD,
s& dr det frimst DSM som anvinds av
bade kliniker och forskare. Inte minst
for forskningsstudier ir DSM i stort sett
det enda gangbara eftersom de stora
prestigefyllda tidskrifterna kriver det.
Dirfér vicker férslagen som nu presen-
teras i den reviderade versionen, DSM-
V, stort intresse och mycket debatt.
American Psychiatric Association, APA,
vilkomnar debatten och férsoker vara
oppna med arbetsprocessen fé6r DSM-V.
De preliminira forslagen finns bland an-
nat publicerade pi en speciell hemsida:
www.dsms.org. Forst 2013 riknar APA
med att slutversionen kan presenteras.

I DEN PRELIMINARA versionen framgar
att DSM ir pa vig att nirma sig det in-
ternationella systemet ICD, genom att
antalet s kallade axlar foreslas minska.
Axlarna for kliniska syndrom, person-
lighetsstérningar respektive somatisk
sjukdom slds ihop, medan axlarna fér
psykosociala problem och évriga pro-
blem relaterade till livsomstindigheter
samt global skattning och funktion
behalls. Hikan Nyman, psykolog och
specialist i neuropsykologi, vilkomnar
den hir utvecklingen.

- Aven om likheterna dominerar
mellan systemen kan det vara besvirligt
att forhalla sig till tva system. Nu viljer
man att nirma sig ICD i exempelvis
axeln psykosociala stérningar, och
ICD:s siitt att klassificera hiindelser som
kan ha betydelse, samt i axeln global
skattning och funktion vill man tyd-
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ligare skilja pd storning och
funktionsnedsittning, siger
Hakan Nyman.

I den preliminira versio-
nen av DSM-V foreslis att
kategoriska symtomkriterier
kompletteras med en dimen-
sionell bedémning. Det kan
handla om sémnkvalitet, grad
av dngest eller nedstamd-
het, anvindning av droger
etc. Syftet dr bland annat
att fi en helhetsbedémning
av patienten och inte bara
bedéma symtom som tydligt
ir knutna till diagnosen. En
sddan dimensionell bedém-
ning kan ocksa hjilpa behand-
laren att avlisa effekter av den
behandling som ges, skriver
arbetsgruppen.

- Det ér en vilkommen
forindring eftersom vi fir
mojlighet att identifiera och
behandla lidande som inte

— Att det infors dimensioner i DSM-V &r en valkommen
féréndring. Manualen blir mer verklighetsanknuten,
sager Hakan Nyman, psykolog och specialist i neuro-
psykologi.

uppfyller alla kriterier i manu-

alen for det specifika tillstindet.
Manualen blir mer verklighets-
anknuten, siger Hikan Nyman.

ETT MER KONTROVERSIELLT forslag inom
professionen ir diagnosen ”risksyndrom
for psykos” (psychosis risk syndrome)
i DSM-V. Det handlar om specifika
tecken som kan vittna om en annal-
kande psykos. Fordelen med en sddan
diagnostisering ir enligt féresprikarna
att en behandling kan sittas in tidigare
och dirmed férhindra onédigt lidande.
Kritikerna hivdar & andra sidan att
diagnosen kan leda till onédig stigma-
tisering och risk for éverbehandling.

Til Wykes, ledande psykiatriforskare
och professor p Institute of Psychia-
try vid King’s College London, menar
att det dr som att siga till tio personer
med férkylning att de har risksyndrom
for lunginflammation, men bara en
utvecklar sjukdomen (Journal of Mental
Health 2010519:301-304). Det saknas
dessutom bra vetenskapligt stod fér ate
insatser i dessa tidiga skeden verkligen
har de positiva effekter som forespra-
karna anser, hivdar Til Wykes.

31

FOTO: TOMAS SODERGREN

>



>

Anhingarna av férindringsforslagen
i DSM-V menar att det vore oetiskt att
inte erbjuda nigon form av behandling
om personen uppvisar en psykisk av-
vikelse som kan medféra ett personligt
lidande, och att farhigorna om 6verdi-
agnostisering ir overdrivna. Psykiatri-
professor Hans Agren vid Sahlgrenska
akademin, Goteborgs Universitet,
skriver i Likartidningen nr 36 2010
att risken for 6verdiagnostik snarare ir
knuten till bedémarens kunnighet och
att férandringarna inte 6kar risken jim-
fort med nuvarande diagnosmanualer.

AVEN HAKAN NYMAN lyfter fram det
etiska dilemmat; manga individer kan
uppvisa drag som kan tolkas som forsta-
dier till exempelvis en psykos. Ska dessa
da erbjudas behandling?

- Vi vet att en stor grupp bland dem
som utvecklar schizofreni insjuknar runt
20-4rsdldern. Tidiga tecken kan vara
somnsvarigheter, grubblerier och andra

ganska typiska drag for personer i 6vre
tondren. Vi kan ju inte behandla alla,
samtidigt vill vi erbjuda en sjukdoms-
preventiv insats fér den som behover.
Dirfér kan det behdvas en kompetens-
héjning inom kéren di den nya ver-
sionen borjar anvindas och det pagér
redan seminarier och férelisningar som
handlar om den preliminira versionen
av DSM-V, siiger Hikan Nyman.

Undergrupperna till schizofreni —
paranoid, desorganiserad, kataton och
icke-differentierad - slopas i DSM-V.
Hikan Nyman forklarar varfor:

- Patienter kan skifta mellan olika
undergrupper och det har ibland varit
svart att placera patienten i en kategori.
De forskningsframsteg som gjorts visar
att undergrupperingen inte fyller ndgon
funktion i dag.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin
foreslir DSM-V att Aspergers syndrom
utgir som diagnos, och ersitts med
autismspektrumstorning. Bakgrunden
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Havannaseminaret 2011
”Liv og dgd i det psykoterapeutiske rom.”

Havanna 4-8 mars 2011

Foredragsholdere:

Psykiater, dr. med. Irene Matthis, psykoanalytiker.
Professor i psykoanalyse. (Utnevnt av den svenske
regjering i 2002, som den fgrste i Skandinavia.)
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uppges vara den stora likheten mellan
autism och Aspergers syndrom.

- Det diskuteras dven nya diagnoser
utifrdn den huvudsakliga problema-
tiken, ett exempel rér anknytnings-
storningar hos barn som inte har med
autism att gora. Ett annat roér barn som
alltfor it och godtroget vinder sig till
helt frimmande minniskor och som,
om beteendet ir mycket uttalat, kan
innebira stora risker for ohilsa, siger
Hikan Nyman.

EXEMPEL PA ANDRA diagnoser som
arbetsgrupperna bakom DSM-V nu
diskuterar ir posttraumatiske stressyn-
drom, som kan komma att bli fére-

mal fér férindringar till £6ljd av nya
forskningsresultat, samt inférandet av
beroendediagnoser som inte har med
alkohol-, narkotika- eller likemedels-
beroende att gora, s som spelberoende
och Internetberoende. Diagnosen
konsidentitetsstorning (Gender Identity
Disorder) har vickt debatt bland homo-
och bisexuella, dir man frigar sig om
det dr en mental eller fysisk storning,
eller om det handlar om den normala
variationen i det minskliga beteendet.
Men en stor del av debatten har kretsat
kring behandling, en aspekt som DSM
overhuvudtaget inte beror, och dirfér
kommer diagnosen férmodligen att fin-
nas kvar.

Kriterierna for egentlig depres-
sion forblir enligt forslaget i stort sett
oférindrade. For patienter som inte
uppfyller alla symtom fér depression,
men som dessutom lider av generalise-
rad dngest, foreslds begreppet *mixed
anxiety depression”.

- Men fortfarande aterstir mycket
arbete innan en slutgiltig version av
DSM-V finns klar. Hur mycket dngest
ska det handla om f6r att det ska beteck-
nas som generaliserat dngesttillstand?
Hur mycket vanforestillningar handlar
det om for att anses vara en psykos och
hur mycket depressiva drag ska finnas
for att klassas som egentlig depression?
Diskussionen pigar hela tiden, inte
minst i brukar- och patientorganisatio-
nerna, siger Hikan Nyman. l
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Skolpsykologer kan utveckla skolan

En skola som trots en féranderlig omvarld lyckas behalla en
stimulerande miljo for eleven innehaller en separat utveck-

lingsorganisation vid sidan av arbetsorganisationen, och i den

spelar skolpsykologen en viktig roll.

verige ligger i ett
internationellt per-
spektiv pa efterkil-
ken gillande skolans
utveckling; fortfarande ir
det idéer sprungna ur New
Public Management-filosofin
fran den privata industrin
som i stor utstrickning
dominerar tankesittet inom
skolan. Det menade Hans-
Ake Scherp, psykolog och
docent i pedagogik vid Karl-
stads Universitet, dd han holl
ett seminarium med rubriken
”Skolpsykologer som hinder
eller stod vid skolutveckling”
under Psifos (Psykologer i
forskola och skola) kompe-
tensdagar i Kalmar.

- Men det ir en filosofi
som tack och lov ir pi vig
att forsvinna. Barns lirande
och utveckling dr nigot helt
annat in att exempelvis
tillverka bilar. Skolutveck-
ling handlar om att ha ett
aktdrsperspektiv, att hantera
problemen nir vi méter dem
och lira av erfarenheter, och
inte om ett centralistiskt per-
spektiv med mal, planer och
utvirdering, sade Hans-Ake
Scherp.

HANS-AKE SCHERP ir veten-
skaplig ledare for ett nitverk
kallat Problembaserad ut-
veckling, som under flera ar
arbetat med att bland annat
integrera forskningsresultat
i skolornas vardag. Han har
sjilv arbetat som skolpsy-
kolog och rektor innan han
blev forskare och lirare vid
Karlstads universitet. Hans
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— Nér verksamheten inte
fungerar, maste man ta reda
pa hur en lektion som fungerar
ser ut, sade Hans-Ake Scherp i
sitt féredrag pa Psifos kompe-
tensdagar.

kapphist ir att ta tillvara
elevens inre motivation och

inte forstirka de ytere kraven.

- Ju mer man férstirker
den yttre motivationen, i
form av fler betyg och prov,
desto mindre utvecklas den
inre motivationen. Det finns
mycket forskning som visar
det. Men mer och mer av
dagens atgirder handlar
om den yttre motivationen
och ir riktade mot skolans
arbetsorganisation; hur man
ska f3 elever att lira sig fast
de inte har nagon lust. Det
oroar mig, sade Hans-Ake
Scherp.

- Nir verksamheten inte
fungerar, vid exempelvis
utbrett skolk, miste man ta
reda pd hur en lektion ser ut
som fungerar - som stimule-
rar och utmanar eleven. Till
det kriivs en utvecklingsorga-
nisation och som skolpsyko-
log ska man friga sig: Vilken
kompetens har jag for att
bidra till en bra utvecklings-

organisation?

MALSATTNINGEN ATT SKAPA
en skola for alla har inte
uppnitts, framholl Hans-Ake
Scherp, och anledningen
ir att de flesta skolor inte
forstice betydelsen av en
utvecklingsorganisation vid
sidan av arbetsorganisatio-
nen, vars syfte frimst ir att
hantera de akuta problemen.

- Omvirldsforindringar
péverkar eleven och for-
utsdttningarna att bedriva
undervisning. Finns det bara
en arbetsorganisation och
det uppstar problem blir det
vanligtvis bara brik om vem
som har ritt och vem fel. I
en utvecklingsorganisation
forsoker man hitta konstruk-
tiva viigar ut ur problemen
och i en sidan ska skolpsy-
kologerna ing3 tillsammans
med ldrarna.

- Det kan vara svért for
ldraren att flytea fokus fran
eleven till sitt eget sitt att

lira ut, och finns det ingen
arena for dessa frigor avfirdas
dessa och det blir ingen dis-
kussion om hur pedagogiken
bér forindras for att mota
férandringarna i omvirlden,
sade Hans-Ake Scherp.

Skolpsykologerna anvinds
ibland fér att ”plocka bort”
elever som stér och skapar
oro, men sidana atgirder
kan bidra till att pedagogiken
stagnerar och slutar utvecklas,
varnade Hans-Ake Scherp.
For att i stillet skapa utma-
nande moéten for eleven och
bidra med nya perspektiv i
verksamheten bér skolpsyko-
logens kompetens anvindas
for att ta fram underlag for
intervjuer, planera och ge-
nomféra observationer etc.

- Skolpsykologen ska arbeta
pé ett mer vergripande plan
i utvecklingsorganisationen.
Du maste friga dig hur du
kan bidra till en 6kad kvalitet
i lararens lirande. Och har
skolan ingen utvecklingsor-
ganisation, vilket tyvirr de
flesta skolor saknar, tycker jag
att skolpsykologen bor arbeta
med att f3 till stind en sidan,
sade Hans-Ake Scherp. B
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lite forebyggande fokus
inom elevhalsan

Mangprofessionel-

la team inom elev-
halsan innebar att
unik kompetens

mots och att olika

perspektiv integre-

ras. Men forskning
ger motsagelse-
fulla besked om

teamens betydelse

for eleverna.

et framgick under
Psifos kompetens-

dagar, d& Ingrid

Hylander, psyko-
log och docent samt forsk-
ningsledare vid Karolinska

Institutet, och Gunilla Guva,

psykolog och forskare vid
Karolinska Institutet, talade
om mojligheter och svarig-

heter med mangprofessionell

samverkan inom elevhilsan.
Béda ir specialister i peda-
gogisk psykologi och forskar
bland annat om elevhilsan
som en arena for mingpro-
fessionell samverkan.

- Anledningen till att ha
speciella team inom elev-
hilsan ir att individer med
unik kompetens kan lira av
varandra och bidra till att
olika perspektiv integreras i

Aktuell
lasning P

kologtidningens€

Gunilla Guva (t.v) och Ingrid Hylander, specialister i psykolo-
gisk pedagogik, pekade pa svarigheter och méjligheter med
mangprofessionella team i elevhélsan under Psifos kompe-

tensdagar.

arbetet. Men forskningen
om sidana team i skolan

ger motsigelsefulla resultat;
personal och forildrar ir ofta
mycket néjda, och viss forsk-
ning visar dven att lirarnas
arbete underlittas och att
risken minskar for att barn
remitteras utanfér skolan.
Men det ir ganska fa studier
som visar att sdidana team
samtidigt innebir att det ir
bra for eleverna, sade Ingrid
Hylander.

I SIN FORSKNING HAR de anvint
fokusgrupper - 13 grupper
med olika professioner, totalt
77 deltagare — observations-
studier och atgirdsprogram.
Enligt Ingrid Hylander upp-
ges syftena med dessa méng-
professionella méten vara att
bland annat l6sa problem,
fordela arbetsuppgifter, en
tankesmedja for reflexion
och att utveckla elevhilsan.
Men i praktiken ser det ofta
annorlunda ut.

- Problemlosning ir nigot
som oftast prioriteras av
skolpsykologerna och li-
rarna, men pa olika sitt. Psy-
kologerna lyfter girna upp
problemet och vill dven 16sa
det, medan lirarna stannar
vid att bara lyfta problemet.
Di det handlar om arbets-
fordelning gillar psykolo-
gerna tydliga uppdrag inom
teamet, medan kuratorerna
hellre vill reflektera gemen-
samt och ofta anser att man
inte tillrickligt utnyttjar de
olika professionerna tillsam-
mans.

Teamen anvinds inte i né-
gon stor utstrickning for att
utveckla elevhilsan, menar
Ingrid Hylander.

- Det finns en rad for-
klaringar som vi sett i vir
forskning. De flesta profes-
sioner utom rektorerna siger
att de andra professionerna
ir bittre pa att framhiva sin
professionella roll, manga
uppger att de kdnner sig

ensamma i teamet och ibland
undertrycker man sin egen
kompetens for att anpassa sig
i teamet.

Gunilla Guva ansag att
det kanske borde finnas plats
for lite mer brak och mindre
konsensus for att bittre ut-
nyttja de olika professionernas
perspektiv utifrin teamets
grundliggande samsyn.

SAMTLIGA PROFESSIONER anser
att teamen borde titta mer pd
vad elever kan, och mindre
pé vad elever inte kan. Men i
praktiken ser det annorlunda
ut, visar forskningen.

— Alla f6rstar att man borde
arbeta salutogent, hilsofrim-
jande, och man talar mycket
om sddana frigor. Det kan
handla om att minska rék-
ningen, arbeta sjilvmordsfore-
byggande etc. Men i praktiken
hamnar man dnd4 i patogena
insatser, si som diagnoser,
utredningar och problemlés-
ningar i 6vrigt, sade Gunilla
Guva.

En viktig orsak till att man
inte arbetar med skolans
jordman och med hilsofrim-
jande insatser dr att det saknas
teorier och bra arbetsmodeller
for det, ansig Gunilla Guva.

- D4 hamnar man i stillet i
ett patogent arbete dven om
vi vet att tidiga insatser for att
uppticka barn som exempel-
vis har svirt att lira sig ldsa
— vilket dr en bra prediktor
for framtida svarigheter - dr
mycket viktiga. Nu ska vi
bérja titta pa olika dtgirdspro-
gram for att kunna arbeta mer
i en salutogen inriktning. M

TEXT OCH BILD: PETER ORN
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Neuropsykiatriska utredningar -
i barnets tjanst?

Da vi utreder barn och unga borde en kartlaggning belysa bade barnets
funktioner och kraven i miljon/undervisningen. Men da maste vi ta oss ur
skyttegravskriget landstings- och kommunalanstallda psykologer ibland
hamnar i, skriver psykologerna Maria Bihler och Gunilla Carlsson Kendall.

H ur ska vi forhélla oss

till uppdraget att gora
individuella bedomningar

av barn och ungdomar som
har svédrigheter att fungera pd
olika sitt? Leder utredningar
till ndgot gott {6r barnen
och dess familjer, eller ir
utredningar bara ett sitt att
?stimpla” barn. Kanske till
och med ett sitt att f4 bort
besvirliga barn frin under-
visning?

De hir argumenten hors
ofta i debatten kring neu-
ropsykiatriska utredningar.
Och mitt i denna debatt har
psykologkdren hamnat. P4
ena sidan star landstingspsy-
kologen som utreder barn
och unga med neuropsykia-
trisk frigestillning. Lands-
tingspsykologen onskar f3
basutredningar gjorda av
kommunanstillda psykologer
for att kunna ta stillning
till om just det hir aktuella
barnet ska utredas vidare
eller inte.

PA ANDRA SIDAN stir kommu-
nanstillda psykologer, som
vill anviinda sitt kunnande
pa ett bredare sitt, och inte
bara vara nigra ”testma-
skiner” som ska "WISC:a”
barn for vidare befordran till
landstinget. Emellan de tvd
yteerligheterna stir familjer-
na som blir forvirrade av de
manga olika beskeden som
ges 1 denna ganska affekte-
rade debatt.

I grunden handlar konflik-
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ten kanske frimst om att vi
ofta begrinsar perspektivet

s att det bara fir finnas ett
synsitt. Landstingspsykolo-
gen utgdr frin synsittet "barn
med svérigheter”, och tinker
att vi behover forstd barnet
utifrin barnets egna styrkor
och svagheter. Om vi kartlig-
ger (utreder) barnet noggrant
kommer de vuxna runt barnet
att forsta just det hir barnet
bittre, och di kan barnet
utvecklas pa ett mer positivt
satt.

Kommunanstillda psykolo-
ger utgar frin modellen ”barn
i svirigheter” och tinker att
elevens svarigheter uppstar pa
grund av den omgivande mil-
jon. Andrar vi den omgivande
miljén kommer svirigheterna
att férsvinna.

I DEN specialpedagogiska
forskningen ir det socialkon-
struktivistiska perspektivet
dominerande. Det finns

en stark kritik av ”medi-
kaliseringen” i skolan som
representeras av de neuropsy-
kiatriska diagnoserna. Sittet
att beskriva elevens behov
konstruerar svarigheterna.
Niagot tillspetsat leder detta
perspektiv till att man «ill
exempel betraktar AD/HD
endast som en konstruktion
som det medicinska perspek-
tivet skapar. Det relationella
perspektivet stills mot ett
kategoriskt, som sigs kin-
neteckna ett psykologiskt

- medicinskt perspektiv. Det

vill siga att det ir elevens
individuella svirigheter som
forklarar problemen som
uppstér i skolan.

Ideologin och verkligheten
i skolan har dock inte alltid
s& mycket med varandra att
gora. Vi har en ideologi som
siger att alla elever ska nd
samma mil och att alla ska fa
hjilp utifrin sina férutsitt-
ningar. Samtidigt stills ofta
krav p4 medicinska diagnoser
for att barn ska f3 tillgng
till mer stod, trots att detta
egentligen inte ir forenligt
med skollagens skrivning.

DA BARNET REMITTERAS till
sjukvarden kommer frigan
att vara av typen "ADHD?”,
”Asperger syndrom?” osv.
Fragor som ofta besvaras
jakande, eller nekande. Sa-
dana typer av frigor éppnar
inte for ett mer processin-
riktat synsict pa det barn,
som av olika anledningar
inte fungerar hemma eller i
skolan. Detta perspektiv tar
dessutom tidmligen ensi-
digt stillning for synsittet
”barn med svérigheter”, och
utesluter ofta synsittet "barn
i svirigheter”. Och sa blir det
tyvirr ingen kommunikation
mellan de olika sitten att se
pé ett och samma barn.
Landstingets psykologer
skulle hiar kunna ha en viktig
roll i att bevaka att system-
faktorer ocksé tas med i
berikningen, i den medicin-
ska utredningen. Psykologens

insats i neuropsykiatriska
utredningar ir ofta en av de
viktigaste delarna och man
kan mycket vil tinka sig att
vi hir har ett utvecklingsom-
rdde, dir vi som psykologer
madste bli bittre pa att forsvara
var bredare psykologiska kun-
skap och inte bara fokusera pa
neuropsykologiska frigor.

HUR KAN VI redovisa resultatet
for skolans personal sa att
de verkligen har anvindning
av vara utredningar? Hir ir
namnet pa svirigheterna inte
s& anvindbart - det leder inte
till ndgon kunskap som kan
anvindas pedagogiskt. En vil
genomford funktionsbeskriv-
ning, som syftar till act belysa
de svarigheter och styrkor
barnet har, kan vara till god
hjilp i den pedagogiska plane-
ringen. En kartliggning som
bade belyser barnets funktio-
ner och kraven i miljén/un-
dervisningen utgor en viktig
del av den analys som ska
goras innan dtgirdsprogram
utformas.

Skolpsykologer har mojlig-
het att arbeta pa flera nivier
i organisationen och har dir-
med helt andra méjligheter
att paverka forhallningssittet
till elever med svirigheter, in
vad landstingspsykologen har.
I detta viktiga arbete borde
det vara anvindbart med
information om de funktio-
nella svérigheter som elever
med olika typer av svirigheter
kan ha. Stigmatiseringen av
elever med diagnoser lig-
ger i betraktarens 6ga, men
6sningen kan vil dnda inte
vara att férneka att det finns
svarigheter, som kan vara s&
stora att de méste betraktas
som funktionsnedsittningar?
Ska vi d4 undvika att utreda
syn- och horselnedsittningar,
cp-skador, utvecklingsstor-
ning och s vidare {6r att
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DEBATT

undvika risken att dessa
personer ska kunna pekas ut
som om de har problem av
nigot slag?

TANK oM vi kunde ta oss
ur det ganska destruktiva
skyttegravskrig landstings-
psykologer och kommunan-
stillda psykologer ibland
hamnar i. Tink om vi kunde
formulera 6ppna frigor av
typen ”Vad behéver vi veta
om Josefine for att forsta
varfor hon vigrar att g8
i skolan”. D4 kanske den
kommunanstillda psykolo-
gen skulle kunna bidra med
den breda kunskap han/hon
har om hur den pedagogiska
miljén kan forbittras, och
landstingspsykologen kunde
bidra med den kunskap man
far frin en gedigen utred-
ning. Och sd kunde de tva
synsitten befrukta varandra
i stéllet f6r act std diametralt
mot varandra. B
MARIA BUHLER,
psykolog Farsta utredningsteam
GUNILLA CARLSSON KENDALL,
psykolog, Anglia AB

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Psykologer maste
starka foraldrarollen

Barn, sarskilt de under tre ar, har det bast hemma,
anser psykologstuderanden och tvabarnsmamman
Caroline Elfors. Psykologer borde vara kontroversi-
ella nog att férespraka och driva reformer som gor

det mgjligt, menar hon.

den viktiga boken Firskolan

for de allra minsta - pd gott
och ont uttrycker forfattarna
oro 6ver de smé barnens
situation i dagens férskola.
De ser stora problem med
for lite personal, for stora
barngrupper och den brist pa
anknytning som uppstir. En
anknytning som ir sirskilt
viktig fér barn under tre r.
Boken har vickt en del de-
batt kring férskolan och hur
den ser ut. Flera har pipekat
att barngrupperna maste bli
mindre, férskollirarna fler
och att den generella kvali-
teten i den svenska férskolan
miste hojas.

ALLA BARN HAR RATT till bra
barnomsorg. Det verkar alla
vara rérande dverens om,
dven jag. Dock upplever

jag att diskussionen kring
hur barns vardag ska for-
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indras alltid kretsar kring

en forindring av férskolan,
institutionen som sidan. Det
ir sillan ndgon ifrdgasit-

ter férskolans roll som den
stora och alltomslutande
uppfostraren av vira barn.
Tink om vi skulle vinda pa
steken. Att vi skulle vara sd
kontroversiella att vi pastér
att barn, sirskilt de under tre
ar, har det biast hemma hos
sina férildrar. At den allra
bista barnomsorgen bedrivs
i hemmet. Att vi psykologer
da maéste foresprika okade
mojligheter for forildrar ate
vara hemma med sina barn.

VI KANSKE GPPET borde
propagera for en utbyggnad
av virdnadsbidraget som
utbetalas till forildrar som
har barnen hemma de tre
forsta dren. Ett bidrag som
Socialdemokraterna vill ta
bort med motiveringen att
det dr en kvinnofilla. Vilken
filla barnen hamnar i pratas
det inte s& mycket om.

Vi psykologer kanske dven
miste uppmuntra férildrar
att ha sina barn hemma nir
de faktiskt har mojlighet till
det. For som situationen ir
i dag limnar de allra flesta
forildrar barnen i forskolan
iven om de ir forildralediga
med yngre syskon. Dessa
nyblivna storasyskon som
limnas bort uppemot sex
timmar om dagen, ir vildigt
ofta si sma som tvd dr gamla

eller yngre. De tillhor alltsd
den aldersgrupp som férfat-
tarna till Forskolan for de allra
minsta menar lider allra mest i
forskolan.

Och nir Socialdemokra-
terna innan valet deklarerade
att de skulle férdubbla tiden
pa forskolan fér storasys-
kon med férildrar hemma
horde jag inga protester frin
psykologer. Diremot frin
flera férskollirare som torde
vara vil insatta i hur barnens
situation i férskolan ser ut.
Om flera barn fir vara hemma
minskar automatiskt ocksa
trycket pa férskolan. De barn
som madste vistas dir kan f3
mer utrymme och utékad
vuxenkontakt.

RATTA MIG GARNA om jag har
fel, men kanske psykologernas
traditionsenliga tystnad kring
dessa frigor har att gora med
var deras politiska sympatier
ligger. Min personliga erfa-
renhet dr att de flesta psykolo-
ger rostar rote och da kanske
det tar emot att kritisera en
rod politik. Men oavsett poli-
tisk tillhérighet méste vi gora
vara roster horda for barnens
skull. Vi méste se forbi vér
politiska grundideologi och

i stillet se vilka konkreta
reformer som faktiskt gynnar
barnen.

Vi méste oppet driva dessa
fragor och paverka alla poli-
tiker i alla partier att faktiskt
sitta barnen och deras behov
frimst. Vi méste ocksd oka
forildrarnas tro pa sig sjilva
och att de dr mer in tillrackli-
ga for ate tillgodose sina barns
behov. De ir inte bara tillrick-
liga, de dr nodvindiga! B

CAROLINE ELFORS
Psykologstudent och
tvdbarnsmamma, Linkdping
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Prasters utbrandhet

# 1 dagligt tal uppfattas
utbrindhet ofta som ett fast-
slaget begrepp, men ménga
forskare hivdar samridigt
att termen saknar empirisk
tickning och snarast ir att
hinféra till kategorin sociala
konstruktioner. Det skulle d&
héra till ssamma grupp som
termer av typ “en kinsla
av sammanhang”, depres-
sion och adhd. Fenomenet
utbrindhet dr med andra
ord inte en upptickt, utan
snarare en konstruktion som
far liv genom att det erbjuder
en forklaring till ete diffust,
subjektivt och ordlést lidan-
de -vilka dessutom vinner
yteerligare legitimitet genom
att de knyts till sociala och
ekonomiska sanktioner. Av
olika sociala, psykologiska
och ekonomiska skil har be-
greppet dirmed fétt legitimi-
tet och existensberittigande
— utan att vara annat an en
modern nykonstruktion.
Psykologen Lennart
Belfrage har jobbat som
stiftspsykolog i 25 &r. Utifran
sina kliniska erfarenheter
har han valt att fokusera pé
pristers utbrindhet, vilka
han redovisar i sin teoretiskt
intressanta doktorsavhand-
ling Clergy existence chal-
lenged. Avhandlingen syftar
till teologie doktorsgraden.
Handledare har bland annat.
varit professorn i religions-
psykologi, Owe Wikstréom.

Kyrkans nya roll

Belfrage framhaller att de
svenska pristernas situation i
kyrkan ér svar i dag. Kyrkans
roll i samhillet har under det
senaste seklet visentligt for-
indrats. Frin ate kyrkan och
pristen haft en ledande och
uppritthdllande roll i sam-
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CLERGY EXISTENCE
CHALLENGED.

An existential psychological

exploration of meaning-
making and burnout related to
the church of Sweden.

Av Lennart Belfrage
Doktorsavhandling, Uppsala
universitet, teologiska institutio-
nen, 2009.

hillet, dir pristens funktion
legitimerades av det omgi-
vande sambhiillet, har pristen
i dag hamnat i en slags post-
modern abyss dir pristrollen
och tron inte ir lika sjilvklart
given som tidigare. Snarare
hamnar pristen i en situation
dir han fir férsoka skapa sin
tro och funktion inifrdn sig
sjilv. ”The situation today in
the Church is on the whole
such that the members are
still confronted on a col-
lective level, thus leaving

out existential discourse on

an individual level. From

the backdrop of the indivi-
dualization on the society I
maintain that in postmodern
context the parish priests are
sensing just this and in some
regard they may be called the
bearers of postmodern symp-
toms. The possible identifica-

tion of clergy vulnerability
leads me to raise the fol-
lowing important question.
Does burnout phenomenon
in all its complexity in some
way reflect the postmodern
collapse? (s.22)”

Till detta kommer den or-
ganisatoriska férindring som
kyrkans dtskillnad frin staten
innebar. Denna process
befister dessutom ytterligare
pristernas alienation fran
samhillet och bidrar dir-
med till att prister riskerar
utbrindhet.

Belfrage har dgnat vi-
sentligt utrymme &t att ge
en teoretisk belysning av
existentiella utgingspunkter
i sin bok. Dérigenom ges
utbrindhetsbegreppet en ny
dimension. Han har tagit
starkt intryck av Emmy van
Deurzen, som i en rad ar-
beten behandlat existentiell
psykoterapi. I avhandlingen
dterges bl a i en ling passage
en intervju som Belfrage
hade med van Deurzen om
sitt arbete.

Svaréverskadligt

Bokens uppligg och struktur
ir komplext och méingfa-
setterat, och psykologen
Lennart Belfrage tycks delvis
ha drivits av att han velat re-
dovisa alltfor manga aspekter
av sin langa erfarenhet av
omridet. Men i ett avhand-
lingsarbete 4r méngfalden
inte alltid av godo. Vid sidan
av sin utforliga presenta-
tion av existentialismen

har Belfrage anvint savil
kvantitativa som kvalitativa
metoder, och utprovat flera
olika instrument for mitning
av utbrindhet (som Maslach
Burnout Inventory och Ol-
denburg Burnout Measure),
kombinerat med intervjuer
av sex av de prister som fallit
ut i en forsta mitning. Detta

BOKRECENSION

i férening med att han inte
tillrickligt noggrant angett
hianvisningar till ritt figu-
rer och tabeller (pé sid. 132
hinvisar han ¢ill en Fig. 1,
men avser troligen Fig. 4),
slarvar med referenser och
artal, och inte tillricklige
bemédat sig om att ha en
oversiktlig struktur, gor att
avhandlingen uppfattas som
rorig och ooverskidlig. Det
ir svart att folja med och se
vad han gjort och hur.

Magert resultat

Nir det giller resultaten up-
pehaller sig Belfrage en hel
del vid ett resultat som gett
signifikans pa o,01-nivan.
Nimligen en korrelation
mellan faktorn EE (emotio-
nal exhaustion) i MBI och
faktorn karriidrval i ett annat
formulir (Fraga #9 ”Skulle
du valt att utbilda dig till
prist om du skulle vilja yrke
idag?”). Antalet utfrigade dr
33 personer.

Utover detta tycks resul-
taten vara magra och man
saknar utforligare redovis-
ningar av 6vriga korrela-
tionskoefficienter - vilket
gor det svart att utvirdera
den kvantitativa delen av
undersokningen. Eftersom
man inte vet hur manga
mitningar som gjorts kan ju
risken vara stor att dven det
presenterade sambandet dr
slumpmiissigt. Det gor ocksa
att avhandlingens metodo-
logiska brister nippeligen
skulle ha accepterats vid en
psykologisk institution.

Att ligga fram en dylik
avhandling vid en teologisk
institution innebir dock
samtidigt att det finns en
dppenhet f6r att ldta mer
forstielseinriktade, exis-
tentiella och idéhistoriska
aspekter fi utrymme; det
finns en lekfullhet och 6p-
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Snart dags fér I6neenkat

| slutet av oktober kan du som &r medlem bidra till I6nestati-
stiken om psykologernas I6neutveckling genom att svara pa
den arliga I6neenkaten. Enkaten besvaras genom det mejl

du far eller via en lank pa hemsidan. Vi behéver ha korrekta
mejladresser, sa uppdatera din mejladress pa Din sida, det vill
séga din egen medlemssida pa psykologforbundet.se. Du kan
ocksé kontakta linda.solberg@psykologforbundet.se.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nytt remissvar om
insatser vid
schizofreni
Psykologférbundet har lamnat
synpunkter pa forslaget till na-
tionella riktlinjer fér psykosoci-
ala insatser vid schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand.
Foérbundet ar generellt positivt
till férslaget, men &r tveksamt
till bendmningen " psyko-
sociala insatser”, i riktlinjernas
titel. Pa psykologforbundet.se
kan du lasa hela remissvaret.

penhet i avhandlingen som
jag tror annars skulle ha

gatt forlorade. Den herme-
neutiska traditionen har
dessutom ett storre utrymme
inom en vetenskapsdisciplin
som av historiska skil dgnat
sig &t textuttolkningar och
meningsférstielse. Menings-
skapande ir dessutom san-
nolike den bista medicinen
mot risk for utbrindhet (om
nu detta begrepp ¢verhu-
vudtaget har nigon empirisk
validitet).

Kvinnor méter motstand
Avhandlingen har ocks3 ett
virde i att den uppmirk-
sammar nigot si ovanligt
som den svira situation
som mdnga av vara prister
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Nya inriktningar

i specialist-
utbildningen

Tva nya inriktningar i specia-
listutbildningen och omradet
klinisk psykologi har godkants.
Det &r forensisk psykologi och
missbruks- och beroende-
psykologi.

i svenska kyrkan kimpar
med. En situation, dir enligt
Belfrage, en femtedel riskerar
utbrindhet - och paradoxalt
nog samtidigt 75 procent
ir nojda med sina yrkes-
val. Belfrage framhiller att
sdrskilt kvinnliga prister har
det svért i vért land - dir de
kiampar i en organisatorisk
struktur som har sekellinga
och djupt ingrodda patriar-
kaliska rétter. Dessa struktu-
rer behover kanske rokas ut
och ersittas med nytt friskt
blod. ®
SVEN sJOQvVIST
Psykolog och psykoterapeut

Psykologstudent10

Psykologférbundet &r huvud-
sponsor for Psykologstudent10
den 22-23 oktober i Géte-
borg. Forra aret kom 500
studenter till den nationella
konferensen. Temat for i ar ar

KALENDARIUM
Oktober
Seniorer, sodra ("Resa till Antarktis”) 19
FS 19
Seniorer, Gstra, féreldsning 20
Seniorer, véstra, féreldsning 27
November
FS 7-8
Seniorer Ostra, féreldsning 18
Neuropsykologerna, riksstimma 18-19
Seniorer Vastra, foreldsning 24
GoéteborgsOmkretsens Psykologférening,
Arsméte 25
Seniorer, Norra, vardcentralbesék 25

"Psykologens roll 2020". Nytt for
i ar &r att man anvander sig av
metoden Open space. Férbun-
det finns férstas pa plats. Mer
om konferensen i ndsta nummer
av Psykologtidningen.

NYTT | TRYCK

Ungdomsbok for vuxna
HAR LIGGER

JAG OCH g
BLODER
Av Jenny
Jégerfeld
Gilla Bocker,
2010

® Boken &r en ungdomsro-
man om tonaringen Maja och
hennes problem, men kan lika
gérna lasas av vuxna. Berat-
telsen inleds med att Maja
ségar av sig yttersta toppen pa
tummen.

Boken &r skriven av Jenny
Jagerfeld, psykolog och
sexolog, som debuterade 2006
med romanen Hal i huvudet
som nu kommit i nyutgava. B

Sjukskrivningar och
psykisk ohalsa

UTANFORSKAP
FOR VILKA OCH
VARFOR?

Av Carina Nilsson
Férord: Géran Greider
Hjalmarson & Hogberg,
2009

# Boken bygger pa autentiska
forsékringsfall som &r avidenti-
fierade. Underlaget &r han-
dlingar fér prévning av réatt till
fortidspension och arbetsska-
deerséttning i form av livrénta.
Forfattaren Carina Nilsson, fil
lic i psykologi, har under flera
ar varit utredare pa LO inom
arbetslivs- och socialférsékring-
somradet. Hon vill ge en bild
av de sjukskrivnas och ar-
betsskadades arbetsformaga
och de nya riktlinjerna inom
socialférsékringen. W
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HBT-kunniga
psykologer
Med anledning av Michels &
Rozentals debattartikel "Vi
behéver HBT-kompetens” i
Psykologtidningen nr 7/2010
vill jag tipsa om méjligheten
att lista sig som behandlare
med beredskap att méta klien-
ter med mindre vanlig sexuell
ladggning. Detta gér man
genom Svensk Férening for
Sexologi www.svensksexologi.
se. "Listan ar till for den som
soker radgivning eller terapi
hos en kunnig och vidsynt per-
son, vilket kan minimera risken
for diskriminering.” Om du vill
vara med p3 listan, mejla Jack
Lukkerz: jack.lukkerz@rfsu.se.”
Britta Andersen
Psykolog & masterstudent i
sexologi, Malmé Hogskola

Nya medlemmar

Mattias Bjornstrom, Goteborg
Jakob Clason, Stockholm
Henrik Wiklund, Umea

Jenny Alvarsson, Uppsala
Christina Plejdrup, Sélvesborg
Johanna Viborg, Alvingen
Kristoffer Liljedahl, Géteborg
Karl Linus Lahti, Géteborg
Mikaela Engstrén, Goteborg
Niklas Laninge, Géteborg
Fabian Alén, Goéteborg
Elisabeth Punzi, Géteborg
Helene Méller, Stenungssund
Farah Yesayan, Kirkenes,
Norge

Jenny Ulander, Uppsala

Eva Weeks, Veinge

Michael Catenacci, Stockholm
Erene Ask, Géteborg

Mattias Dahl, Uppsala
Malene Kroon, Géteborg
Malin Vilhelmsson Lizell,
Goteborg

Erik Myhrman, Géteborg

Erik Palm, Malmé

Sofia Lu, Uppsala

Sofia Olsson, Alingsas

Jennie Pybus, Lund
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Radiopsykologen
forelaser i Stockholm
Radiopsykologen Malin Edlund
foreldser om sina erfarenheter
av samtal i radio med hjalp-
sokande. Hon tar bland annat
upp programplanering och
etiska synvinklar och vill gérna
ha en dialog med publiken.
Tid: Mandag 1 november

kl 18.00.

Plats: ABF-huset i Stockholm.

Arrangér: Poul Bjerreséllskapet.

Nino Maria Duduchava
Mikadze, Tyreso

Christer Bjork, Skelleftea
Karin Holm, Stockholm
Anna Boukhedim-Svegfors,
Stockholm

Lena Reinhardt, Goteborg
Erik Gustafsson, Eskilstuna
Zhana Hankova Kirilova
Niklas Grebé&ck, Norrtalje
Anne-Cecile Treese, Malmo
John Beers, Orebro

Ohan Bergstad, Garpenberg
Zandra Christiansen, Ekerd
Bo Schenkman, Stockholm
Olina Vidarsdottir, Orebro
Malin Gren Landell, Linkoping
Ylva Bergstad, Garpenberg
Annika Brage, Danderyd
Ozra Ghazvinian, Lund
Kristofer Ekback, Nassjo
Kajsa Ohlén, Uppsala

Lena Hansson, Umea

Sofi Sjéholm Jenssen, Stock-
holm

Lisa Andersen, Stockholm
Anna Hellberg, Malmé

Sofia Pethrus, Géteborg
Matilda Hulth, Stockholm
Hanna Carr, Stockholm

@ psykolog- och yrkesforeningar

GoteborgsOmkretsens
Psykologfdrenings
Arsmote.

Tid: Torsdagen den 25 novem-
ber 2010, klockan 18.00

Plats; Stédenhetens lokaler,
Fabriksvagen 2, M&lInlycke.
Enklare fortéring serveras.
Anmélan och vagbeskrivning;
margareta.tagnfors@harryda.
se eller Yvonne Careliusson
telefon; 031-67 43 65, mobil
070 660 1436

Neuropsykologerna,
Sodra

Tid: 12 januari 2011 kl. 15.00
-16.30

Plats: Gamla Psykiatrihuset
(numera Wigerthuset) Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34
ingang 22.

Amne: "Elektrofysiologiska
studier av sprakutveckling”,
forelasare Kristina Magnusson,
leg psykolog och doktorand
vid Lunds universitet.

Nyutbildade
specialister

Josefine Lilja. Omrade:
Klinisk psykologi. Vetenskap-
ligt arbete: "Utveckling av en
svensk version av Five Facets
of Mindfulness Qestionnaire
(FFMQ_SWE)".

Ake Jénsson. Omrade:
Arbetslivets psykologi. Veten-
skapligt arbete: "Relevanta
kognitiva faktorer vid urval till
tagférare”.

Maria Lindahl Oberg.
Omrade: Arbetslivets psykolo-
gi. Vetenskapligt arbete: "Att
utveckla medarbetarskapet”.

Seniorer, Ostra
Psykoterapins pionjérer i Sve-
rige

Suzanne Gieser, fil dr i idé- och
lardomshistoria beréattar utifran
sin bok med samma namn.
Tid: Torsdag 18 november

kl 16.45.

Plats: Vi traffas i Psykologfér-
bundets lokaler, Vasag 48.

Var och en tar med sig ndgot
att &ta. Vin finns till sjalvkost-
nadspris.

OBS!

Datumet for seniorernas méte
med Héakan Nyman, psykolog
och specialist i neuropsykologi,
i Psykologférbundets lokaler
Vasagatan 48, Stockholm, har
andrats till onsdagen den 20
oktober i stéllet for den 21 ok-
tober som tidigare annonserats.

Seniorer, Vastra
Civilekonom Lars Wiberg talar
Sver temat "Vilja vélja verklig-
het”.

Tid: Onsdag 24 november kI
14.30-16.30.

Plats: Psykologiska inst, konfe-
rensrummet 3:e v. Haraldsg 1.
Géteborg.

Vi méts kl. 14.00 for en kopp
kaffe i kafeterian.

Seniorer, Norra

Psykolog Solveig Johansson
Bohman tar emot och ger oss
en bild av det arbete vardcen-
tralpsykologerna utfor.

Tid: Torsdag 25 november,

kl 15.00-16.30.

Plats: Flogsta vardcentral.

Disputerade

Erik Olsson vid Institutionen
for psykologi, Uppsala Univer-
sitet, disputerar den 15 oktober
pa sin avhandling Heart Rate
Variability in Stress-related Fa-
tigue, Adolescent Anxiety and
Depression and its Connection
to Lifestyle.
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