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Var ar alla duktiga kvinnor?

vinnorna fortsitter att dominera
i psykologutbildningen och i psy-
ologyrket. Av Psykologforbun-
dets medlemmar ir drygt 70 procent
kvinnor och bland de studerande ir
fordelningen densamma. Men var finns
kvinnorna nir det giller att utveckla
och leda kérens fackliga verksamhet?
Nir jag deltog i seminariet Psykolog-

student 09, som lockade nirmare 500
psykologstuderande till Uppsala konsert
& kongress, strommade hundratals
kvinnliga psykologstuderande emot mig
pé vig in i aulan, dir jag stod och delade
ut Psykologtidningen. De manliga stude-
rande var i minoritet. Men manga av
minnen kom efter férelisningarna fram
till Psykologforbundets bord for att tala
med mig, chefredaktéren. De hade olika
projekt och artiklar pi ging som de ville
diskutera. Det forvdnade mig att de var
s& aktiva jimfort med sina kvinnliga
studiekamrater. Denna hindelse fick
mig att borja fundera 6ver varfor min-
nen var sd mana om att profilera sig och
driva olika frigor medan kvinnorna inte
tycktes vara det.

ATT DET FINNS SKILLNADER mellan kvinnli-
ga och manliga psykologstuderande nir
det giller 16nesittningen har vi tidigare
skrivit om i Psykologtidningen (14/07 och
4/08). De kvinnliga PTP-studerande
begir ligre 1on och fir ligre 16n dn de
manliga studerande som begir och fir
hogre 16n. Stereotypa forestillningar
om konsskillnader paverkar kvinnornas
térméga negativt, visar Una Gustavsson
i sin doktorsavhandling vid Institutio-
nen for psykologi i Lund.

Utifran dessa intryck under Psykolog-
student o9 och kunskapen om att PTP-
studerande har olika lonestart endast
beroende pa kon, har jag gite vidare och
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undersokt hur den kénsmissiga repre-
sentativiteten ser ut i Psykologférbun-
det. Det finns kvinnliga representanter
i psykologforeningarna, i yrkesférening-
arna och i rddens styrelser. I forbunds-
styrelsen ir minnen i majoritet, dven
om bide kénen finns representerade.
Men - pa de ledande fortroendepos-
terna i férbundet i 6vrigt finns inte
lingre en enda kvinna! D3 avser jag:
Forbundsordférande och ordférandena
i Etikradet, Specialistrddet, Studerande-
rddet och Vetenskapliga radet vilka viljs
av kongressen. Aven i de bada bolagen

Ingen kvinna
pa ledande post i
férbundet

IHPU-Psykologutbildarna och Psyko-
logféretagarna dr det min som har ord-
férandeposterna. (Se: Psykologtidningens
nist sista sida)

Dessa poster innehas av min i sina
bista dr - forutom ordférande i Stu-
deranderidet som ir yngre — som har
stora kunskaper och erfarenhet inom
respektive omrdde. Men om man ser
bakat i Psykologforbundets historia har
det dven suttit kvinnor pé alla dessa pos-
ter. Vi behover inte gé lingre tillbaka i
historien in till 1995. D4 fanns tre kvin-
nor pa ledande poster. Direfter har de
minskat successivt. )

DET KANSKE AR en tillfillighet att det i
dag bara ir min som har de ledande
posterna i Psykologférbundet. Flera av
kvinnorna med stora kunskaper och
erfarenhet, som tidigare satt pd dessa

poster, har gitt i pension. De yngre
kvinnorna har kanske fullt upp med
dubbelarbete, och kommer med ny kraft
nir barnen har vuxit upp.

HUR SER DET DA UT bland de studerandes
representanter i forbundet? Ja, Stude-
randerddets ordférande dr som sagt en
man. Likasd de studerandes bdda repre-
sentanter i forbundsstyrelsen ir min,
och av de tre suppleanterna ir tvd min
och en kvinna. En sépass lig kvinnlig
representativitet har inte funnits pd
manga ar.

I Handlingsprogram for villkorsfra-
gor, som Psykologférbundets kongress i
april antog, sigs att ”jimstilldhetsarbe-
tet” inom férbundet ska ”utmynna i en
jimnare konsfoérdelning” nir det giller
loner och andra anstillningsvillkor f6r
min och kvinnor. Detta ska ske med
hjilp av “analys av gillande villkor pd
arbetsplatserna” och ”de maktstruktu-
rer som finns i samhillet”.

Kvinnors lika villkor och represen-
tation, bdde pd arbetsplatser och pa
ledande poster, ir en jimstilldhetsfraga.
Att ha en ledande post innebir bade att
en grupp blir representerad och att indi-
viden och gruppen ir med och paverkar
och far inflytande. Varfor valde kongres-
sen d overvigande min till fértroen-
deposterna? Och var ir ni alla duktiga
kvinnliga psykologstuderande? Varfor
vill eller kan ni inte ingd i ledningen i
ert eget fé6rbund? M

EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor

" Kvinnor pa ledande poster

Ordférande i férbundet: Birgit Hansson (1987-1998). Ord-
forande i Etikradet: Ingrid Nilsson (1992-1998), Ann-Charlotte
Carlberg (1999), Charlotte Uggla (2000-2007). Ordférande i
Specialistradet: Gerty Fredriksson (1995-2001). Ordférande i
Vetenskapliga rédet: Gunnel Backenroth-Ohsako (1998-2007).
Ordférande i Studeranderddet: Maria Helander (1992-1995),
Linnea Ahlstrand (2004-2007), Maria Lindhe (2007-2010).



Stalkning - ett brot

En stalkares signaler till sitt offer ar hotfulla men subtila. Férévarens till
synes harmldsa handlingar slutar ofta i grovt vald. For stalkarnas offer ar det
allra viktigaste att omgivningen lyssnar pa dem och tar hotet de upplever
pa allvar, sdger den brittiska psykologen och forskaren Lorraine Sheridan.

talkning, alltsd nir en person utbredningen vara ungefir densamma. Anda férsvarar och trasar stalkarna
tvangsmissigt forfoljer ndgon - Det finns manga stalkare, men sonder tillvaron fér sina offer som
annan, ir ett stort men ldngt ménga av dem blir aldrig avsléjade och tvingas leva i stindig ridsla och oviss-
ifrdn nytt problem. Redan i inte heller straffade, konstaterar fil dr het. Det de gor dr minga ginger inte
antikens Rom finns fenomenet skildrat. Lorraine Sheridan, forensisk psykolog formellt olagligt. Att skicka presenter,
Trots att begreppet tolkas och definieras  och verksam vid Heriot-Watt Univer- kirleksbrev och meddelanden till nigon
olika i olika delar av virlden si verkar sity i Edinburgh. kan lata rite harmlost. Och att std stilla
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att ta pa allvar

utanfér en persons hus kvill efter kvill,
i regn och blast, att alltid befinna sig pa
samma stille, att dgna all sin vakna tid
it ndgon annan, later ju mest besvirligt
fér den som gor det.

STALKARENS HANDLINGAR beddms ofta
enskilt och sitts alltfor sillan in i sitt
sammanhang. Dirfér har offren, som
oftast ir kvinnor, svirt att fi omgiv-
ningen att lyssna och forstd det hot och
det lidande som de ir utsatta for. Stal-
karnas signaler till sina offer 4r hotfulla
men subtila. Budskapet i de till synes

Psykologtidningen 7/10

oskyldiga handlingarna gar tydligt fram.
De flesta stalkare blir dessutom férr eller
senare i livet aggressiva och vildsamma,
misshandlar, vildtar och till och med
dédar sina offer.

Att det saknas en enhetlig definition
av stalkningsbegreppet stor inte Lor-
raine Sheridan.

- Egentligen kan man ligga det hir
med definitionen 4t sidan. For dven om
det dr svdrt att exakt beskriva, sd vet alla
vad stalkning ir, nir de star infor det,
siger Lorraine Sheridan.

Sedan 1996 har hon dgnat sig 4t att

INTERVJU

sammanstilla och skapa ny kunskap i
dmnet.

- Det bérjade med att jag ldste en hel
del om stalkare i tidningen, mest om
sddana som forfoljde kindisar, men nir
jag sedan sokte i litteraturen och forsk-
ningen for att fi veta mer, hittade jag
knappt nigonting, berittar hon.

KUNSKAPEN oM stalkning har i dag okat
visentligt. Lorraine Sheridan har i sin
forskning framfér allt underséke dem
som drabbas och vilka konsekvenser
stalkningen far for dem, hur den péver-
kar offrens livskvalitet. Hon berittar
att manga far stora psykiska besvir,
somnproblem och svir dngest. Minga
har beskrivit for henne hur forfoljelsen
tvingat dem att siiga upp sig fran jobbet,
fatc dem att sluta umgas med vinner
och till och med att flytea fran staden.

Varfor ndgon blir stalkare 4r svirt att
veta. Ménga saknar helt sjukdomsinsike,
andra vill inte alls tala om sig sjilva.
Savil psykisk sjukdom som svara upp-
vixtforhdllanden kan finnas med som
foérklaringar, men inte alls alltid.

Lorraine Sheridan skiljer mellan tre
typer.

- Det finns de som ir sadistiska,
manga skulle kalla dem onda. For dem
ir stalkningen en maktlek som de njuter
av. Om man skulle f3 mojlighet att stilla
fragan till ndgon av dem varfér han
gor s hir, skulle han helt enkelt svara:
varfor inte?

DEN ANDRA GRUPPEN bestir av dem

som lever i en fantasivirld och som ér
psykiskt sjuka. De tror att de faktiskt

ir gifta med eller i alla fall ir ihop med
personen som de forfoljer. Eller sa ir de
sikra pa att bara de fick chansen att trif-
fas sé skulle ljuv musik uppstd, de skulle
gifta sig och leva lyckliga for resten av
livet.

Den absolut vanligaste ir mannen
som stalkar nigon som han haft en tidi-
gare relation till, oftast sin ex-partner.
Han vigrar att acceptera att forhéllan-
det ir slut. Han vill ha kvinnan tillbaka
till varje pris. Det ir ocksi en friga om
himnd. Det hir 4r min som inte tél
ate bli avvisade. De kinner sig orittvist
behandlade av kvinnan och stalkningen
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ar deras site ate ge tillbaka.

Den yngsta person som Lorraine
Sheridan métt som blivit stalkad var en
tvadrig flicka. Stalkaren trodde att han
hade varit gift med henne i ett tidigare
liv. Den ildsta var en dttiotredrig kvinna
och det var hennes fére detta man som
forfoljde henne och férsokte doda henne.

Offren ir oftast runt 3o ar, kvinnor,
hogutbildade, kompetenta och ser bra
ut. Stalkningen pigir i genomsnitt ett
ar eller tva.

— Att den upphor, innebir inte nod-
viandigtvis att stalkaren har upphort
med sitt beteende. Ofta har han bara
flyttat 6ver forfoljandet pd nigon annan.

Nir min (och kvinnor) doms for gro-
va valdsbrott kan valdsbrottet mycket
vil vara ett led i stalkningen, men det
gar sillan att utldsa av handlingarna.
Desto viktigare ir forskningen for att
kunna férutspa vilka som kommer att
bli valdsamma.

- I dag vet man att den bista metoden
for att forutspd om eller nir en stalkare

> kommer att bli vdldsam ir att lyssna

pé offrets berittelse, siger Lorraine
Sheridan.

Det ir ocksi hir psykologerna fram-
for alle har en viktig funktion att fylla,
menar hon.

— Man maste vara realistisk. Vi psy-
kologer ska inte dgna oss 4t att starta

behandlingshem for stalkare. Det finns
det varken kunskap eller pengar till.
Nej, var roll dr att informera och utbilda
minniskor inom polisen, rittsvisendet
och andra professioner, och inte minst
allmidnheten, om vad stalkning dr och
innebir. For den som drabbas betyder
det s& oerhort mycket att bli seriost
bemott och betrodd av omgivningen,
alltifrdn familj och vinner till polis- och
rittsvisende, konstaterar hon.

LORRAINE SHERIDAN BESKRIVER ctt fall ur
verkligheten: Den 24 dr gamla Sharon
trivdes bra med sitt arbete pa kontoret.
De yngre arbetskamraterna brukade
regelbundet ga ut pd puben tillsammans.
Alla utom Martin, som var vildigt tyst-
laten och icke social. Sharon tyckte synd
om honom och anstringde sig for att f3
med honom ut. Hon lyckades, dven om
han vil pd puben satt knidpptyst bredvid
henne. Hon tréstade sig med att det i
alla fall var ett forsta steg att han foljde
med.

En kvill nir hon kom hem stod han
utanfér hennes hus. Det var mirkligt
eftersom hon visste att han bodde en
bra bit bort. Nir hon gick fram {ér
att prata med honom vinde han och
sprang ivig. P4 jobbet pratade han inte
med ndgon men stirrade oupphorligt
pé Sharon. Snart fanns han 6verallt dir

hon var - utanfér huset, i affiren, pa
restaurangen. Sharon blev ridd. Hon
visste ju inte vad han var ute efter. Nir
hon berittade for sin omgivning tyckte
alla att hon 6verdrev. Han var ju bara
fortjust i henne, lite knipp men helt
ofarlig tyckte familj och arbetskamrater.
Chefen konstaterade att Martin jobbade
bra och poingterade att det var Sharon
sjilv som i det nirmaste hade slipat
med sig honom till puben...

Sharons ridsla vixte. Hon blev
overtygad om att han tinkte attackera
henne. Hon stod inte ut med hans stir-
rande pa jobbet och inte med chefens
och kamraternas bristande st6d utan sa
upp sig. Men Martin stod kvar utanfor
huset och stirrade och telefonen borjade
ringa utan att nigon gav sig till kiinna.
Hennes liv forsimrades gradvis. Hon
tvingades soka sig ett nytt arbete. Det
nya jobbet var simre, hennes sociala liv
foérsvann, hon fick problem med sémnen
och virst av allt var att hon bérjade
tvivla pd sig sjilv. Kanske 6verreagerade
hon. Kanske var det hon som héll pi att
bli tokig.

EN DAG LASTE HON i tidningen om en
stalkningsstudie. Hon kinde direkt:

Det hir handlar om mig! Detta ir vad
jag dr utsatt for! S3 hon gick till polisen
som turligt nog tog hennes berittelse pa

Snart kriminellt med stalkning

Innan kommande arsskifte kan
det bli kriminellt att systema-
tiskt forfolja en person, sa kallad
stalkning. Lagen vantas aven
innehalla paragrafer om elektro-
nisk dvervakning av stalkare och
skarpta regler gallande besoks-
forbud.

I dag har bara atta av EUs 27 medlems-
linder en lagstiftning som specifikt for-
bjuder stalkning (systematisk férfoljelse
eller hot mot nagon, ofta tvingsmis-

sigt). Sverige saknar sidan lagstiftning,
trots att dver 600 ooo svenskar i dldern
18-79 4r ndgon ging utsatts for stalk-

ning enligt Brottsférebyggande radet
(Bra). 15 ooo svenskar tvingas varje ar
flytta frin sina hem pa grund av stalk-
ning.

Nu ir en lagstiftning pa gdng, med
utgingspunkt frin ndgra av forslagen i
betinkandet Stalkning - etr allvarligt brotr,
av Stalkningsutredningen 2008. Catha-
rina Sitte-Durling, doktor i straffritt,
arbetar just nu pa regeringskansliet med
en lagridsremiss gillande stalkning.

— Det dr svart att siga nir regeringen
kan ligga fram en proposition i riksda-
gen, inte minst pd grund av det stun-
dande valet, men jag tror att riksdagen
kommer att kunna ta beslut om en lag

om stalkning fére drsskiftet. Det beror
dock lite pd lagridets yttranden som
ska inhimtas under september, siger
Catharina Sitte-Durling.

Férmodligen kommer ett nytt brott
att inforas i brottsbalken: olaga forfol-
jelse. Hur forslaget i detalj dr utformat
ir dnnu inte offentligt. Foljer regeringen
Stalkningsutredningens slutsatser ska
en person som forsokt eller forberett
ett brott enligt nuvarande lydelser i
brottsbalken, och dir var och en av
girningarna utgjort ett led i en uppre-
pad forféljelse som medfort en krink-
ning av personens integritet, kunna
démas for olaga forfoljelse till fingelse
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stort allvar. Polisen kontaktade Martin
och forklarade att det han dgnade sig
at var olagligt?). I det hir fallet rickte
det. Han blev avskrickt och forsvann ur
Sharons liv. Genom tidningsartikeln och
polisens reaktion forstod hon att det
inte var hon som var tokig. Hon hade
reagerat alldeles adekvat i en onormal
situation. Steg fér steg kunde hon sedan
iterta sitt tidigare positiva liv.
- Den hir historien belyser hur

mycket det betyder att vi psykologer
for ut det vi vet, till olika professioner
och till media, siger Lorraine Sheridan,
som sjilv har bidragit till spridningen
av kunskap genom ett flertal bécker,
artiklar och framtridanden. M

HELENE LUMHOLDT

Frilansjournalist

1) I bland annat USA, Australien, England och Wales finns
lagar som férbjuder stalkning. Ett svenskt lagférslag ar pa
gang och kommer férmodligen att presenteras under hosten
(se separat artikel).

i hogst tvi ar. Ar brottet grovt — det vill
siga om det férekommit vald eller hot
om allvarligt véld - ska fingelse kunna
utdémas mellan ligst sex ménader och
hogst fyra ér.

Forfoljelse som inte anses tillricklige
grov for att betecknas som brottslig
ska kunna medfora beslut om besoks-
férbud. Men den nuvarande lagen om
besoksforbud fungerar ganska daligt,
visar Stalkningsutredningens rapport.
En tredjedel av besoksforbuden éver-
trids och Brottsforebyggande radet
har kritiserat polis och dklagare for
hanteringen av dessa. Foljer regeringen
Stalkningsutredningens forslag kommer
lagen om besoksforbud nu att ersittas
med en ny lag om kontaktférbud. Den
ska bli tydligare om vilka férutsitt-
ningar som ska gilla for att besluta ska
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kunna tas om kontaktférbud. Dessutom
ska kontaktférbud férenas med forind-
rat "tilleridesforbud”, vilket anger ett
omride - storre dn det som oftast dr
aktuellt i dag - inom vilket férbudsper-
sonen far vistas i.

| REGERINGENS FORSLAG vintas dven inga
en mojlighet att kombinera ett kon-
taktférbud och tilltridesférbud med
elektronisk évervakning av forbudsper-
sonen. Tidigare har sddan 6vervakning
inte varit méjlig om man samtidigt velat
behilla krav pa rittssikerhet, men nu
anser Stalkningsutredningen att tekni-
ken nite si lingt att sddan évervakning
ir mojlig. Forbudspersonen kommer
da dven att kunna positionsbestimmas.
Aven skyddspersonen bér fa tekniska
hjilpmedel for att uppticka om for-

INTERVJU

Konferens i rattspsykologi
i Goteborg

Det var fér tjugonde gangen EAPL, Eu-
ropean Association for Psychology and
Law, héll sin konferens i rattspsykologi.
Som vard under de fyra dagarna i juni
stod Géteborgs universitet.

— Det passade bra eftersom vi har en
stor forskargrupp inom réattspsykologi,
séger Par Anders Granhag, profes-
sor vid psykologiska institutionen vid
Géteborgs universitet och ordférande
for konferensen.

Temat for konferensen var “positiv
rattspsykologi”.

— Vi har velat visa hur réttspsyko-
login kan [édmna konstruktiva bidrag,
|6sa olika problem och dilemman som
uppstar under brottsutredningar och i
domstolsférhandlingar, séger Par An-
ders Granhag.

Deltagarna kunde bland annat lyssna
till férelasningar om vittnespsykologi,
falska erkannanden, |6gndetektion,
gérningsmannaprofilering och riskbe-
démningar.

— Av de 400 deltagarna var unge-
far 300 forskare och resten praktiker
— manga domare och aklagare men
dessvérre inte sd manga fran polisen.
De hade gérna fatt vara fler, konstaterar
Péar Anders Granhag.

HELENE LUMHOLDT

budspersonen kommer i nirheten. Den
elektroniska évervakningen ska ske av
polisen, som kan varna skyddspersonen
vid en 6vertridelse och dven ingripa
mot forbudspersonen.

Den kommande lagen innefattar
inte sekretessfrigan, uppger Catharina
Sitte-Durling pa Justitiedepartementet.
Over 11 000 svenskar lever med nigon
form av skydd for sina personuppgifter
och antalet 6kar med 6 procent per ar.
Sekretessfragan ingar forvisso bland
Stalkningsutredningens forslag, bland
annat vill utredaren att de delar av se-
kretessen som i dag inte regleras i nigon
forfattning borde gora det. Men sekre-
tessfrigan bor hanteras inom ramen
for Folkbokféringsutredningen, skriver
Stalkningsutredningen i sin rapport. l
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De tre finalisterna
till Stora Psykologpriset

Snart ska Stora Psykologpriset 2010 delas ut. Vem som vinner
priset pa 100 000 kronor ar ovisst. Men av de 23 psykologer

som ar nominerade har nu en jury utsett tre stolta finalister —
samtliga arbetar med barn och unga.

ASA LANDBERG, psy-
kolog pa Rédda Barnen
Centrum for barn och
ungdom i kris i Stock-
holm.

Hon nomineras for sitt
arbete med att behandla
barn och unga, samt sprida
kunskap om och forstielse
f6ér barn som utsatts for vald
och évergrepp, eller som
bevittnat vild mot en nira
anhorig.

- Det kiinns som en fan-
tastisk bekriftelse, siger Asa
Landberg.

Anda sedan i bérjan av
1990o-talet har Asa Land-
berg arbetat med barn och
tondringar. Forst inom BUP i
Stockholm, direfter pA BUPs
specialenhet Bigen, som
tar emot barn som upplevt
vald i familjen. Sedan sex

ar arbetar hon pi Ridda
Barnens Centrum for barn
och ungdomar i kris med
barn som utsatts fér vald

eller vergrepp. Halva tiden
dgnar hon 4t behandlingsar-

bete, évrig tid arbetar hon

med kunskapsspridning och
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opinionsbildning, medverkar
i medier eller finns med nir
Ridda Barnen stiller krav pd
lagstiftning.

— PA RADDA BARNEN kan jag
bade hjilpa enskilda barn
och tondringar i behandling,
och vara med och péverka
situationen for minga utsatta
barn. Jag kan hjilpa de barn
jag moter att gora sina roster
horda och dra generella
slutsatser av vad de berittar
for mig.

Hur myndigheter beméter
barn som utsatts {6r vald el-
ler Gvergrepp ir en annan av
Asa Landbergs uppgifter. For
att forbitera férhillandena
for dessa barn har hon bland
annat arbetat for att infora
Barnahus, en modell som
finns pa Island och i USA.

Modellen innebir att myn-
digheter och professionella
- polis, klagare, psykolog,
socialtjianst och likare -
samlas under samma tak och
samverkar med barnets bista
i frimsta rummet nir man
misstidnker att barn utsatts for
brott. Modellen har spridit sig
snabbt, pé fem ér finns i dag
drygt 20 Barnahus i Sverige.

Asa Landberg har ocksa
medverkat till att 6ka kun-
skapen om overgrepp pa
barn och unga pé internet,
samt bidragit till att férindra
lagstiftningen nir det giller
barn i svira umgingessitua-
tioner. I boken Innerst inne
var man rddd (2007), som hon
skrivit tillsammans med en
kollega, intervjuas barn om
sina upplevelser av att triffa
en forilder, tillsammans med
en kontaktperson.

Boken, som gavs ut av Soci-
alstyrelsen och Ridda Barnen,
har fatt stort genomslag.

Frin och med den 1 augusti
2010 ir domar om umginge
med kontaktperson tidsbe-
grinsade, och socialtjinsten
ir skyldiga att folja upp hur
umginget fungerar.

- Mitt engagemang i Bar-
nahusen och umgingesritten
bottnade i en enorm frustra-
tion over att barns rittigheter
inte tillgodoses. Att arbeta
som psykolog pi Ridda Bar-
nen innebir mojligheten att
kunna férandra villkoren fér
barn - inte bara enskilda barn
utan barn i allmdnhet. Och att
medverka till att inte fler barn
drabbas av missférhillanden,
ir ju jatteroligt, siger Asa
Landberg.
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P> EVA TIDEMAN, psy-
kolog, specialist i klinisk
psykologi, neuropsyko-
logi, lektor vid Lunds
universitet

Hon har nominerats for att
ha 6kat kunskapsnivin hos
yrkesverksamma psykologer
nir det giller barn som beho-
ver utredas avseende kogni-
tiva firdigheter eller olika
neuropsykologiska problem.
- Jag blev verkligen glad!
Det kinns bra att psyko-
logisk kunskap uppmirk-
sammas. Vi dr manga som
behover gora psykologisk
kunskap kiind och vilkind.
I snart fyra decennier har
Eva Tideman arbetat som
psykolog och forskare. Hon
bedriver forskning, gor barn-
och ungdomspsykiatriska
utredningar och neuropsyko-
logiska uppféljningar av barn
som genomgatt operationer
for epilepsi. Utover det
undervisar hon blivande
psykologer pa Lunds uni-
versitet och foreliser for och
handleder psykologer inom
olika yrkesomraden i hela
Sverige, men ocksa dklagare,
skolledare och pedagoger
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i utvecklingspsykologi och
neuropsykologi.

Hon har ocksa 6versatt och
anpassat olika psykologiska
verktyg f6r utredning av barn
och unga till svenska. Att
sprida psykologisk kunskap
ligger henne varmt om
hjirtat.

— VI PSYKOLOGER miste lita pd
teori, klinisk erfarenhet och
sunt fornuft och vi har ett
ansvar att sprida psykologisk
kunskap, siger Eva Tideman
och fortsitter:

- D4 blir det inte si skrim-
mande med psykologiska
problem. Alla minniskor gar
igenom kriser. Vilken teori vi
in ansluter oss till har barn-
domen vildigt stor betydelse.
Den gir inte i repris. Men
sedan péverkar livets olika
skeenden oss och vi miste
forhilla oss till dessa pa ett s&
bra sitt som mojligt. Dirfor
mdste vi se pd en minniskas
situation ur flera perspektiv.
Olika teorier behovs och
befruktar varandra.

- Begdvningstest ér bara en
pusselbit. Det viktiga 4r inte
att bara se barn med problem

utan barn i problem - eller
bade och!

Eva Tideman har bland an-
nat oversatt skattningsskalan
ABAS (Adaptive, Behavior
Assessment System ). Med
hjilp av ABAS kan psykolo-
gen tillsammans med lirare
och forildrar fi en bild av vad
som hos barnet och i bar-
nets milj6 fungerar bra och
mindre bra.

Men, betonar Eva Tide-
man, test ger inte svaret pd
olika frigor:

- Det ér viktigt att kiinna
ddmjukhet infér minniskors
livsvillkor. Det finns aldrig ez
sanning. Test eller skatt-
ningsverktyg ér aldrig bittre
4n sin utdvare utan det dr re-
sultatet tolkat mot bakgrund
av den psykologiska kunska-
pen som avgdr virdet. Oav-
sett om det handlar om barn
eller vuxna s8 dr psykologens
viktigaste uppgift att ta reda
pé vad varje individ behover
for att utvecklas optimalt.

- Men framfor allt méste vi
formedla hopp och gora livet
begripligt, hanterbart och
meningsfullt.

P> CHRISTINA REN-

LUND, psykolog, forfat-
tare och forelasare.

Hon nomineras {or sitt
mangariga arbete f6r barn
med funktionsnedsitt-
ningar och for att ha spridit
kunskap bland férildrar och
professionella om hur vi kan
prata med barn om sjukdom.
- Jag ir vildigt hedrad.
Det ir viktigt for barn och
unga med svara sjukdomar
och funktionsnedsitt-
ningar och deras familjer
att habiliteringsomridet
lyfts fram. Sett till mite
specifika omrade som an-

AKTUELLT

nars ir ganska osynligt ir
nomineringen jitteviktig,
sdger Christina Renlund, som
under sitt snart fyrtiodriga
yrkesliv har varit med och
okat det psykologiska stodet
till barn med svira sjukdomar
och funktionsnedsittningar,
och deras familjer. Hon har
ocksa paverkat inriktning och
uppbyggnad av psykologiska
insatser, samt varit chef och
behandlare inom habilitering,
barnpsykiatri och neurope-
diatriken pd Astrid Lindgrens
sjukhus.

NUMERA ARBETAR HON med
kunskapsférmedling och kun-
skapsutveckling. Barns ritt
att fi uttrycka sig och fa sin
rost hord gir som en rod trad
genom hela hennes yrkesliv.

- Med barnens berittelser
som utgingspunkt har jag f6r-
sokt bygga kunskap om vad
barn vet om sjukdom och hur
vi kan hjilpa. Det ir absolut
den bista grunden att std pa
tillsammans med vir kunskap
om utvecklingspsykologi,
sager Christina Renlund.

Hon har skrivit flera
bécker, diribland Jag har en

>
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> sjukdom men jag dar inte sjuk
och Litet syskon. Om att vara
liten och ha en syster eller bror
med sjukdom eller funktions-
nedsdittning, som har betytt
mycket for barnen, deras
familjer och de som arbetar
inom omradet.

- Jag blir hela tiden s
forundrad éver vad barn vet,
deras tankar och forklaringar
till varfér de fick en sjukdom
eller funktionsnedsittning.
Barnet och syskon har alltid
en berittelse om sjukdomen,
och tar vi inte reda pa den
kan de vixa upp med helt
felaktiga uppfattningar, som
kanske ir svérare in verklig-
heten, siger Christina Ren-
lund och ger ett exempel:

- En liten bror trodde
linge att det var hans fel att
lillasyster foddes med svér
sjukdom for att han sagt att

han inte ville ha ett syskon
nir hon lig i magen. Nir han
intligen berittade om sina
tankar kunde han 4 hjilp att
forstd att det inte var hans
tankar som gjort lillasyster
sjuk.

FOR ATT BLI BATTRE 3 att prata
med barn behovs psykologisk
kunskap, understryker Chris-
tina Renlund:

- Vér uppgift ir att stirka
barn. Och det ir i dialog vi
kan stirka barns sjilvkinsla
och identitet. Att prata med
barn handlar inte i férsta
hand om 4tgirder utan om
att sitta sig in i barnets virld.
Psykologisk kunskap hjilper
oss att bli bittre rustade att
vaga hjilpa barn ocksi med
det morka och svira. B

KAJSA HEINEMANN

Stora Psykologpriset

@ instiftades 2009 av Pearson Assessment i samarbete med
Sveriges Psykologférbund. Syftet ar att uppmarksamma psyko-
loger som genom sitt arbete bidrar till att férbattra manniskors
livskvalitet och battre ta tillvara ménskliga resurser.

@ Priset pa 100 000 kronor &r tankt att uppmuntra psykologer
att lyfta fram och synliggéra egnas och kollegers extraordinara

insatser och dédrmed bidra till att 6ka allménhetens kunskap om

psykologkaren.

® Arets vinnare utses 12 oktober 2010 pa Berns salonger i

Stockholm.

Stora Psykologpriset

- nu aven i Norge

Den store Psykologprisen
delas ut 29 mars 2011 i Oslo
av Pearson Assessment i
samarbete med Norsk Psy-
kologforening.

I juryn finns bland annat
Tor Levin Hofgaard, ordfo-
rande for Norsk Psykologfo-
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rening och Catharina Mabon
Tomic, VD for Pearson
Assessment.

Lis mer: www.psykologfo-
reningen.no/pf

TVA FRAGOR TILL

Annika Harenstam...

...psykolog och professor i
arbetsvetenskap vid Gote-
borgs Universitet, som fatt
drygt tre och en halv miljon
kronor fran AFA Férsékring
for att studera orsaker till den
héga omsattningen av chefer
inom kommunala sektorer och
vilken betydelse konsdomi-
nansen inom en verksamhet har for om chefer
stannar eller slutar.

o Ar omsittningen av chefer inom kommunala sekto-
rer stor och i sa fall ett problem?

— Vi vet genom pagaende studier av sju kommuner i
Vastra Gotalandsregionen att den kan vara mycket stor,
men vi har inte upptackt nagot monster varfor det ar sa
och det saknas till stor del forskning om detta. | de sju
kommuner vi studerar finns 32 olika verksamheter och jag
har exempel pa verksamheter som bytt chef flera ganger
inom loppet av ett ar. Det kan leda till stora negativa kon-
sekvenser, saval kvalitetsmassiga for verksamheten men
ocksa ekonomiska.

— Att vara chef inom en kommunal verksamhet ar ett
extremt komplext uppdrag, det stéller stora krav pa att
kunna férhalla sig till en politisk styrning, krav p& ned-
dragningar etc. Visst bor det finnas en rérlighet bland
chefer, men slutar man efter 3-4 manader sa ar nagot fel.

— Vi vet dven fran tidigare forskning att kvinnodomine-
rade kommunala verksamheter, sa som vard och omsorg,
har andra forutsattningar &n mansdominerade tekniska
verksamheter. Chefer inom kvinnodominerade verk-
samheter har ofta fler understéllda och ett annat satt att
kommunicera med den politiska ledningen, vilket médnga
ganger ger samre forutsattningar att leda verksamheten.
Man kan missténka att dessa faktorer bidrar till den hégre
omséattningen av chefer i kvinnodominerade verksamhe-
ter, men det &r nagot vi nu ska studera mer i detal;.

g Projektet ska paga i tre ar. Hur ska resultaten
anvandas?

— Vi har genom var tidigare forskning byggt upp ett
omfattande natverk bland politiker och tjansteman inom
kommunala verksamheter och jag vet genom det att man
ar mycket glad 6ver att vi fatt dessa projektpengar. Poli-
tiker och tjansteman efterfragar mer kunskap om hur en
organisation ser ut dar chefer vill stanna och vilka faktorer
som far chefer att sluta. Vi hoppas med projektet komma
fram till dessa nyckelfaktorer och sprida kunskapen ut i
verksamheten.
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Tidiga insatser ger bast
resultat vid rehabilitering

Rehabiliteringsinsatser for personer med psykisk
ohalsa eller icke-specifika smarttillstand i rorelse-
organen har bast effekt om de sétts in de forsta
tva manaderna, vilket ar rehabiliteringsgarantins
malsattning. Men endast tio procent av patien-
terna far del av rehabiliteringsgarantin.

Nyligen presenterades
den forsta utvirderingen
av rehabiliteringsgarantin
som inférdes 2009. Syftet
med garantin 4r att patien-
ter med lindrig/medelsvér
psykisk ohilsa eller icke-
specifika smirttillstdnd i
rorelseorganen tidigt ska fa
tillgang till evidensbaserade
behandlingsmetoder f6r att
pa sa sitt minska antalet
sjukskrivningsdagar.
Utvirderingen visar att
omkring 10 procent av dem
med de aktuella diagno-
serna fick behandling inom
rehabiliteringsgarantin
under de forsta tre kvarta-
len 2009. Tre fjirdedelar
av dessa var kvinnor. Den
skeva konsfordelningen kan
eventuellt férklaras av det
faktum act fler kvinnor dn
min sjukskrivs fér de akeu-
ella diagnoserna. Det skriver
utvirderingsgruppen, som
letts av Irene Jensen, profes-
sor i personskadeprevention
vid Karolinska Institutet, i
sin rapport. Tidigare studier
har visat att psykiska besvir
ir dubbelt sa vanligt bland
kvinnor jamfort med min.
Att endast 10 procent av
patienterna fick del av ga-
rantin kan delvis forklaras av
att utvirderingen genomfor-
des samtidigt som garantin
infordes. Den stillde krav pd
nya rutiner och arbetssitt
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hos vardgivare, samtidigt som
andra patienter med lingva-
riga problem har ”betats av”
innan garantin erbjudits fullt
ut. Dessutom dtergar exem-
pelvis majoriteten av patien-
ter med akut ryggsmiirta till
arbete inom tre ménader
utan rehabiliteringsinsatser.
Men garantin borde indé ni
ett storre antal sjukskrivna
individer 4n vad som var fal-
let under garantins forsta ar,
menar utvirderarna.

FOKUS PA TIDIGA insatser dr
ritt malsittning visar utvir-
deringen. De bista effek-

Bast effekt vid
insats under de tva
férsta manaderna

terna uppniddes om insatsen
sattes in under de forsta tvd
ménaderna. Effekterna var
likartade oberoende av kén
och nationalitet och det var
endast marginella skillnader
mellan diagnosgrupperna sett
till utveckling av sjukfran-
varo.

Personer som fick psyko-
logisk behandling uppvisar
en nigot storre minskning av
sjukfrinvaron under uppfolj-
ningstiden dn personer med
multimodal behandling for

smirtproblematik. Psykolo-
gisk behandling ges framst
inom primirvirden medan
specialistvird ir vanligare
vid smirtproblem. Totalt
hade 27 procent avslutat sin
sjukfrdnvaro sex manader
efter rehabiliteringsstart.

Insatser inom rehabilite-
ringsgarantin, oavsett om
det handlar om psykisk ohil-
sa eller smirtproblem, stiller
krav p sprakkunskaper hos
vardgivaren. Mot den bak-
grunden ir det en god start
att 16 procent av rehabilite-
ringsgarantins patienter ar
av utlindsk hirkomst, skri-
ver utvirderarna. Andelen
utrikes fodda var i Sverige 14
procent ar 2009. And3 ir 16
procent av dem som tar del
av rehabiliteringsgarantin en
lig andel mot bakgrund av
det hogre ohilsotalet bland
utrikes fodda. Utvirderarna
menar att en okad satsning
pa flersprakiga behandlare,
alternativt tolkar, skulle leda
till att fler med utldndsk
hirkomst skulle kunna
behandlas.

Det ir dnnu for tidigt att
sikert siga att rehabilite-
ringsgarantin har 6nskad
effekt eftersom den nu
genomférda utvirderingen
saknar jamforelsegrupp.
Infér nistkommande del-
rapport frin utvirderings-
gruppen ska en sidan ingi,
bestiende av patienter med
samma diagnoser och under
samma tidsperiod men som
inte behandlats inom rehabi-
literingsgarantin.

| AUGUSTI PRESENTERADES

AKTUELLT

dessutom ett delbetinkande
av regeringens sirskilda utre-
dare inom rehabiliteringsom-
radet, professor emeritus Ake
Nygren. Han skriver att det
ir svirt att pd vetenskaplig
grund rekommendera nigra
sirskilda rehabiliteringsitgir-
der med avseende pé dterging
i arbete, eftersom det endast
finns ett fatal sddana evidens-
baserade studier.

Dirfér bor de nuvarande
insatserna tills vidare ing3 i
rehabiliteringsgarantin. Vid
psykisk ohilsa féreslar han
dock att insatserna kom-
pletteras med multimodal
behandling for att garantin
ska vara i bittre samklang
med vetenskaplig konsensus
och klinisk praxis”. W

PETER ORN
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Fragor om livet - psykologen ger svar

| Sydsvenskans nya serie “Fraga om livet” far
lasarna chansen att stalla fragor till tre personer,
en filosof, en familjeradgivare och en psykolog -
Psykologtidningens krénikor Malena Asard, som
ska svara pa fragor som ror barn, unga och férald-
raskap.

Hur kinns det?
- Det kiinns spinnande och
roligt! Det ir en viktig utma-
ning att formedla psykolo-
gisk kunskap pi ett kortfat-
tat och littillginglige sitt.
Vad har du for forvint-
ningar?

- Jag har faktiskt inga for-
vintningar, men jag hoppas
fa intressanta frigor som kan
vara till nytta f6r manga.

Vilket ansvar har du som

psykolog nir du svarar pa ldsar-
frdgor?

- Samma ansvar som i allt
psykologiskt arbete: att f6lja
de etiska och juridiska reg-
lerna, att arbeta utifrin
?vetenskap och beprévad
erfarenhet”. Nir det giller
att svara pa frigor offentligt
tycker jag det ir viktigt att
anonymisera frigstillaren
sé att ingen kan kiinna igen
personen. Jag tinker ocksd

att det kan bli aktuellt att
rekommendera fragestil-
lare att soka hjilp, om
problemen ir stora.

I SKRIVANDE STUND ir det inte
klart nir artikelserien startar.
Redaktionen samlar nu in
lisarfrdgor som rér barn, ton-
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dringar och forildraskap for

att sedan vilja ut vilka som

passar Malena Asard bist. H
KAJSA HEINEMANN

MALENA ASARD har arbetat
som psykolog sedan 1997
inom mddra- och barnhilso-
varden, forskola och skola.

I dag arbetar hon dels
inom barnhilsovirden i
Malmé, dels undervisar hon
i utvecklingspsykologi pa
psykologprogrammet vid
Lunds universitet.

Hon var tidigare medlem
i Psykologtidningens redak-
tionsgrupp, numera ir hon
tidningens kronikér.
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Psykologer utan £
granser ¢
snart i Sverige

En arbetsgrupp bestdende av psykologstude-
rande planerar att starta Psykologer utan granser
i Sverige. De har precis haft sitt andra planerings-
mote pa Stockholms universitet.

¢
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PSICOLOGOS SIN FRONTERAS
HADRTD

kan ta svensk form, siger Erik
Stenlund-Gens.

I dag finns Psykologer utan
grinser i Argentina, Chile,
Italien och Spanien. Organi-
sationen ir utan politiska eller
religidsa fortecken och bestér
av flera lokalféreningar med
psykologstudenter och profes-
sionella inom psykologi. Alla
arbetar ideellt. (Lds mer om
organisationen i Psykologtidnin-
gen 3/10).

Psykologer utan grinsers
hemsida (finns bara pa span-
ska): www.psicologossinfron-
teras.net/ H

- Det ir ett jittespinnande
projekt. Det kinns som

om det finns mycket som
en sidan hir organisation
skulle kunna géra i Sverige,
siger Erik Stenlund-Gens,
psykologstuderande vid
Stockholms universitet och
en av de engagerade.

PSYKOLOGSTUDERANDE HELENA
Klint som gjorde sin praktik
pa lokalféreningen i Madrid
ir ocksd med att planera den
svenska lokalforeningen.
Men dnnu ir alle i sin linda.
Det ir minga viljor och
intressen som ska stétas och
blétas innan organisationen

KAJSA HEINEMANN
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Psykologiguiden

Psykolog

TIDNINGEN

Vart program pa Bokmassan

Kom till Psykologiguidens monter C04:30 pa Bokmassan den 23-26 september i

Goteborg! Dér finns ocksa Psykologtidningen med som utstallare. Har far du hela

programmet. Vi bjuder pa manga aktiviteter. En lang rad psykologer talar i montern

och signerar sina nyutkomna bocker. Vi delar ocksa ut gratistidningar och bocker.

TORSDAG 23/9
11.00-11.20

De viktigaste raden till en
tonarsforalder

A
| .,5

Psykologerna Jenny Klefoom
och Ingrid Graberg ger rad till
féréldrar med tonaringar.

13.00-13.20

Fraga psykologen
Psykologerna Jenny Klefoom
och Ingrid Graberg svarar pa
massbesdkarnas fragor. (Fragor
kan léamnas in i forvdg i en
brevlada i montern.)

15.00-15.20

Fraga psykologen
Psykologerna Jenny Klefoom
och Ingrid Graberg (se ovan).

FREDAG 24/9

11.00-11.20

De viktigaste raden till en
tonarsforalder

Psykologerna Jenny Klefoom
och Ingrid Graberg ger rad till
féraldrar med tonaringar.

11.30-11.50
Varfér ska vi
testa barn?
Psykolog

och docent
Ann-Charlotte
Smedler, aktu-
ell med boken
Att testa barn och ungdomar,
berattar varfor psykologen
testar.

13.00-13.20
Fraga psykologen
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Psykologerna Jenny Klefbom
och Ingrid Graberg svarar pa
méassbesokarnas fragor.

14.00-14.20
Psykologi i
skdnlitteratur

berattar om sin
samtalsserie
Psykologer léser bécker.

z
Jonas Mosskin, =
psykologstu- =
derande och %
bloggare, 5

)

2

15.00-15.20
Stor oro fér férskolebarnen

FOTO: ULRICA ZWENGER

Psykologerna Birgitta Lidholt
och Gunilla Niss, forfattare till
boken Forskola for de allra
minsta, talar om oron fér de
sma barnen i férskolan.

15.30-15.50

Facebook - sa paverkas vi av
sociala medier

Jonas Mosskin, psykologstude-
rande och bloggare, diskuterar
hur vi paverkas psykologiskt av
sociala medier.

LORDAG 25/9

psykolog och
forskare, talar
om sin nya
bok Férluster. Om sorg och
livsomstéllning.

10.00-10.20

Forluster, .
krisstéd och r A ‘ 2
kristerapi . 2
Barbro Len- ‘ﬁt 11': ;
néer Axelson, 'ﬂ =d S E

%
1\.
L

11.00-11.20

De viktigaste raden till en
tonarsforalder

Psykologerna Jenny Klefbom
och Ingrid Graberg ger rad till
foraldrar med tonaringar.

13.00-13.20

Fraga psykologen
Psykologerna Jenny Klefbom
och Ingrid Graberg svarar pa
méassbesokarnas fragor.

14.00-14.20
Vad hander
med psykote-
rapin?

Per Magnus
Johansson,
psykolog och
psykoanalyti-
ker, och aktuell med boken om
psykoterapin i Goteborg, talar
om framtiden.

15.00-15.20

Fraga psykologen
Psykologerna Jenny Klefbom
och Ingrid Graberg (se ovan).

15.30-15.50
Mentalisering
och positiv
psykologi

Tor Wenner-
berg, psyko-
logstuderande
och aktuell
med boken Vi &r vara relatio-
ner, talar om anknytning och
psykologi.

16.00-16.20
Avund och
konkurrens
Marta Cull-
berg Weston,
psykolog och
psykoterapeut,
berattar om
sin nyutkomna bok Avund och
konkurrens.

FOTO: CISSI JONSON

FOTO:NATUR & KULTUR

FOTO:NATUR & KULTUR

SONDAG 26/9

kl 10.00-10.20

Forluster, krisstéd och
kristerapi

Barbro Lennéer Axelson, psy-
kolog och forskare, talar om sin
nya bok Férluster. Om sorg och
livsomstallning.

11.00-11.20

De viktigaste raden till en
tonarsforalder

Psykologerna Jenny Klefbom
och Ingrid Graberg, ger rad till
foraldrar med tonaringar.

13.00-13.20

Fraga psykologen
Psykologerna Jenny Klefoom
och Ingrid Graberg svarar pa
méassbesdkarnas fragor.

15.00-15.20

Fraga psykologen
Psykologerna Jenny Klefbom
och Ingrid Graberg (se ovan).

16.15-16.45

Anette Utterback signerar i
montern

Psykolog Anette Utterback sig-
nerar Vikingadotter (om Berit As
barndom) samt
100 x Lust att
leva, lasarfragor
ur GP. (Hon ta-
lar 15:30-15.50
pa Halsa- och
livsstilsscenen,
F-hallen: Varda
dina relationer med mindful-
ness).

FOTO: PETER NILSSON

Vi ses pa Bokmaéssan!

GOTEBORG BOOK FAIR
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et var psykoterapimissa i Stock-
D holm i maj och psykoterapeuter

fran hela landet flockades till
Norra Latin for att utbyta erfarenhe-
ter och lyssna pd nya ron. Utbudet var
imponerande och gav en vitamininjek-
tion infér det fortsatta arbetet. Men jag
kom ocks3 att fundera bakat. Act vi star
dir vi stdr i dag ir ju resultatet av allt
arbete som véra foretridare lagt ned.
Det ir i &r 100 4r sedan den forsta psy-
koanalytiska féreningen startades 1910
i Niirnberg och mycket vatten har flutit
under broarna sedan dess.

REDAN 1910 fanns bérjan till en splitt-
ring i olika ldger. Den ledde till flera
olika skolbildningar, en tendens som
har fortsatt fram till vara dagar. Det
beror forstds pa att arbetet med min-
niskors inre svirigheter ir komplext
och svirgripbart, men i dialogen mellan
olika riktningar sker ocksa en utveck-
ling av virt kunnande.

Jag pAmindes pA missan om en
numera bortglomd psykoterapeutisk
pionjir i virt nordliga land, Poul Bjerre.
Han introducerade psykoanalysen i
Sverige men brot sedan med Freud for
att utveckla sin egen linje, som han kall-
lade psykosyntes. Att vi har en inhemsk
modell f6r psykosyntes kinner inte
ménga till. Bjerre betonade frigorandet
och frimjandet av de helande kraf-
terna i mianniskan. Han anvinde sig av
hypnos, avslappning och meditation
och foregrep tekniker som ir aktuella i
dag, som mindfulness till exempel. Han
ivrade for utbildning i psykoterapi och
kom via sina bocker att inspirera minga
psykoterapeutiska pionjirer, inte minst
kvinnor.

DET AR INTRESSANT att pdminna sig om
kvinnornas viktiga roll for utvecklingen

14

Psykoterapins vaxtverk

av psykoterapin i Sverige. Alfhild Tamm
grundade 1934 den Svensk-Finska
Psykoanalytiska féreningen. Emilia
Fogelklou undervisade i dynamisk psy-
kologi p Social-psykologiska institutet,
pé Fogelstad och pa Birkagirden redan
pa 1920-talet. 1931 var hon med och
startade Svenska foreningen for psykisk
hilsovird. Hon blev ocksa 1946 den
forsta psykoterapeuten som anstilldes
pé en statlig mentalhygienisk rddgiv-
ningsbyra.

Sedan har vi Ebba Pauli som tillsam-
mans med Gote Bergsten grundade St
Lukas-stiftelsen. Inspirerad av Fo-
gelklou och Bjerre for ytterligare en

Intressant att
paminna sig om
kvinnornas viktiga roll
for utvecklingen

kvinna, Hanna Bratt, till London och
besokte A S Neills skola Summerhill
och studerade Margaret Lowenfeldts
lekterapeutiska metoder. 1834 grun-
dade Hanna Bratt s3 Ericastiftelsen, dir
Gudrun Seitz senare utvecklade sand-
lideterapin.' Ménga av de institutioner
som vi i dag uppfattar som sjilvklara
ir ett verk av kvinnor som tidigt sig
behovet av psykoterapeutiska insatser i
samhillet.

I DENNA TIDIGA FAs fanns det ett starkt
motstind inom likarkdren mot att
slippa in icke-likare pa ett filt som
ansdgs vara en del av medicinen. Dessa
stridigheter har vi nu tack och lov
bakom oss, men det var banbrytande

\" T

nir Tora Sandstrém 1935 etablerade
sig som den forsta privatpraktiserande
psykoterapeuten utan likarbakgrund.

DET FINNS TRENDER ocksd i dagens tera-
piutbud. Den psykodynamiska terapin
har pa eget grepp hamnat i bakvatten
genom sitt motstind mot utvirdering.
I stillet har vi sett en tsunami av olika
kognitiva tekniker. Vid forra missan
var evidens ordet pa allas lippar liksom
mentalisering. Anknytningsteorin har
nu plockats fram ur sin malpase och ac-
cepteras av alla liger.

De kognitiva terapierna har tvingats
inse kinslornas centrala roll och har
vint sig till buddistiskt tinkande fér
en teknik for kinsloreglering (en nigot
omaka kombination). Med Jon Kabat
Zinn som inledningstalare vid &rets
miissa var fokuseringen pd mindfulness
tydlig. Att det finns andra effektiva vi-
gar att arbeta med kinslor, exempelvis
imaginativa tekniker som symboldrama,
gloms lite bort i denna mindfulnesvag.

Vid arets missa blev det uppenbart
att varje terapiriktning med sjilvaktning
ska ha en trebokstavskombination for
att vara up to date, som mbt, dbe, cft,
cbt eller act. Har din terapiform inte en
sddan trebokstavs kod idr det hog tid att
skaffa en for att hinga med i svingarna.
Sjilv fir jag foresla mina kolleger att
symboldrama dops om till sdt.

Jag ser med spanning fram mot nista
Psykoterapimissa om tvd &r och undrar
var tyngdpunkten d4 hamnar.

MARTA CULLBERG WESTON
cullbergweston@glocalnet.net

" En utmarkt sammanstallning av psykoterapins utveckling i
vart land finns i Suzanne Giesers bok: Psykoterapins pionjarer
i Sverige. Proprius forlag, 2009.

Psykologtidningen 7/10



Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalforing, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.

FOTO: DAVID HOLMSTROM

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte! Mejla oss.

Vilka krav galler for intygsskrivning?

FRAGA:

Jag far ibland begéran om intyg fran
patienter. Finns det nagra sarskilda
krav man ska ténka pa néar det géller
intygsskrivning?

Férbundsjuristen svarar:

Att skriva intyg eller utlatande &r en
uppgift som de flesta psykologer stélls
infor i sin yrkesutévning. Ett intyg kan fa
avgdrande betydelse bade fér enskilda
och offentliga rattsférhallanden. Det &ar
darfor viktigt att psykologen kénner till
vilka krav som stélls pa intygets utform-
ning och innehall.

Nar psykologen utférdar ett intyg om
en persons halsotillstand eller vard ska
det enligt 2 kap 4 § lagen om yrkes-
verksamhet pa hélso- och sjukvardens
omrade (LYHS) utformas med noggrann-
het och omsorg. Till stéd fér dem som
ska utfarda intyg finns Socialstyrelsens
foreskrifter (SOSFS 2005:29). De ska
tillampas pa intyg eller utldtande som
utfardas av till exempel psykolog och
som grundas pa en bedémning av
patientens halsotillstand, behov, for-
maga eller annat férhallande orsakat av
hélsotillstandet.

INNAN PSYKOLOGEN utférdar ett intyg,
ska han eller hon noga 6vervédga om det
finns nagon sérskild omstandighet som
innebér att det finns skél att ifragasatta
hans eller hennes opartiskhet som
intygsutfardare. Om psykologen inte
kan iaktta kravet pa opartiskhet ska han
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eller hon avbdja att utfarda intyget. Om
psykologen dnda maste utfarda intyget
ska skalet till detta anges i intyget.

VID INSAMLING AV det material som ska
ligga till grund fér intyget ska psykolo-
gen vara objektiv. Det kan till exempel
innebéra att intyget kan behdva grun-
das pa upplysningar aven fran andra
personer an sddana som anvisats av den
som begér intyget. Detta &r ofta fallet da
parter med olika intressen star mot var-
andra, till exempel vid tvist om vardnad
om barn. Generellt sett bor psykologer
vara forsiktiga med att skriva intyg i
vardnadstvister efter att bara ha hért ena
parten. Om psykologen inte anser sig

ha det material som krévs fér att géra en
opartisk bedémning bér han eller hon
avbdja att utfarda intyget.

Psykologen ska beakta att intyget kan
fa avgérande betydelse i offentliga och
enskilda rattsférhallanden och darfor
noga se till att endast uttala sig om f6r-
héllanden som psykologen har tillrécklig
kdnnedom om. For detta kravs som regel
att psykologen har en personlig kontakt
med den person som intyget géller. Om
ett intyg inte grundas pa en personlig
undersdkning ska sklet till detta anges i
intyget. Det ska ocksa tydligt framga vad
som ar psykologens egna uttalanden och
vilka uppgifter som kommer fran patien-
ten sjélv eller andra personer, myndighe-
ter eller organisationer.

Enligt foreskrifterna ska intyget vara

fullstdndigt och entydigt och utformas
pa ett sddant satt att intygspersonen
och mottagaren av intyget kan forsta
foérhallandena och vérdera innebérden
av uttalandena. Ett intyg ska innehalla
noggranna uppgifter om de undersok-
ningar, tester, observationer, upplys-
ningar, journalhandlingar och annat
som ligger till grund fér psykologens
bedémning. Symtom och iakttagelser
som framkommit vid en personlig
undersokning ska redovisas. Det ska
ocksa anges vilka av dessa, och i vilket
eller vilka avseenden, som de ligger till
grund fér bedémningen.

SLUTLIGEN FINNS KRAV pa att intyg ska
innehalla uppgifter om &ndamalet med
intyget. Om intyget ska aberopas vid
en domstol eller i annat offentligt eller
enskilt rattsférhallande, ska detta sar-
skilt anges i intyget. Psykologen maste
alltsa ta reda pa syftet med intyget.
Nér ett intyg har utfardats ska det
antecknas i journalen och en kopia av
intyget ska sparas i journalen. M

Lis mer:

Tidigare fragor och \syar
fran Camilla Damell i

psykologtidninger

i tt\asapa
wv:\?vjosyko\ogtidmngen.se

Under rubr'\ken
Fraga juristen:




Gastredaktér Boo Johansson, professor i geropsykologi vid Goteborgs universitet.

Sorg och ensamhet
vid forlust av
narstaende

| en studie av tusen ankor, ansag 40
procent att tiden fére dodsfallet var
den svaraste. Den perioden kan bli
sa lang och svar att anhoériga behover
stod aven i ett fortida sorgeskede,
skriver psykolog och Med dr Agneta
Grimby, som &r forskningsledare i
Ankeprojektet i Géteborg.
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Utan dej

Trehundra sextio dagar
Ddribland en skottdag

En sorgedag jag fick pé kipet
En extra palaga

Varje dag har tiugofyra timmar

Ndgra for lugn klarsyn

Ndgra for svart fortvivlan

Nagra for mjuka tdrar

Nagra for skratt och glidje

Varje timma har sextio minuter

Det gor 31 miljoner 622 tusen 4 hundra
sekunder

Utan Dej Din hand Din tanke Dina 6gon

(Utan dej ur diktsamlingen Bilder i
moll av framlidna Karin Blomqvist)

ormodligen skulle mitt till-
delade spaltutrymme kunna
fyllas enbart med Karin Blom-
qvists dikter om livet, kirle-
ken, déden och sorgen. Och
samtidigt finga merparten av det som ir
omdjligt att ge ord for i en forskningsrap-
port om sorjandereaktioner — hur nira
sorgens dignitet jag in forsoker komma.
Meningarna blir ldtt platta, berittade i
andra hand och komna ur forskarmun,
dven om jag ocksd upplevt sorg for egen
del. For ingen kommer undan - och ska
vil inte det heller for att kinna att man
lever eller har levat.
Karin blev dnka tva gdnger om innan
hon dog éver nittio ar gammal. Efter
att idogt ha forsokt hos olika forlag att
fa sin diktsamling Bilder i moll publice-
rad, skickade hon manuset till mig med
budskapet: ”Kanske kan du ha nytta av
dikterna i din verksamhet med gamla och
sorjande”. Vilken skatt jag holl i mina
hinder! En enastiende géva att férvalta
for en gerontolog — som dessutom sjilv

Psykologtidningen 7/10

holl pa att aldras. Karin dr dod sedan
ndgra ar. Tyvirr hann hon inte fa upp-
leva sin diktsamling bli tryckt och list.
Men hon hann se flera dikter citerade i
mina artiklar for svensk publik.
Tillfillena att f4 sorg i olika skepna-
der okar férvisso med aren. Sorgen di
en nirstdende gir bort har emellertid
skiftande innebord for oss alla. ”Hur ska
det gd for min mamma nu nir pappa
ir borta. Hon sover inte, gir inte ut,
magrar och vill helst komma i jorden,
hon ocksd”. Jag har ofta blivit tillfrigad
om en forutsigelse. Att forsoka férutspd
hur en minniska kommer igenom en
svar forlust ir beroende av si ménga
variabler att det dr hart nir oméjligt.
Vetskap om dlder, kon, personlighet,
stodmoijligheter, fysisk och psykisk
hilsa, kvalitet i relationen, ekonomi,
gudstro, tidigare utsatthet och coping-
férmaga, plotslig och traumatisk déd,
med mera, ricker inte fér en prognos
hur framtiden foér dnkan eller inkeman-
nen blir. Hon eller han klarar sig kanske
bittre - eller simre — 4n man kunnat
ana. Bottnen i det svarta hil som manga
efterlevande berittar om, kan vara bide
grundare eller djupare idn de sjilva och
omgivningen trott. Ibland har forlusten
mot formodan dven fict patagligt po-
sitiva konsekvenser; emellanat gir den
efterlevande sjilv i graven.

Oro fér ensamhet

Samstimmigheten kring den av {6rlus-
ten orsakade ensamheten ir dock stor.
Oro for ensamhet och isolering kan for
manga nirstiende till svirt sjuka och
déende dock bérja langt fore dédsfallet.
”Redan nir Holger fick sin cancerdi-
agnos, visste jag vad som vintade bade
honom och mig.” I en studie av tusen
dnkor (i alla &ldrar), ansig 40 procent
att tiden fére dodsfallet hade varit den
svaraste. Det vi kallar den antecipatoris-

ka sorgeperioden, nir man genomlever
att ndgon anhorig tynar bort i sjukdom,
tir pd alla kinslomissigt involverade
parter. Den tidsperioden kan bli sa ling
och svar att den kriver, att stodmojlig-
heter dven erbjuds i ett fortida sorgeske-
de (Grimby et al 2009).

Var sorgforskning vid Geriatriken pi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, det
sa kallade Ankeprojektet som startade
1995, har antytt ate tidigt insatt stod till
efterlevande kan hilla nere sjukvirdsin-
satser och dodlighetstal pd samma niva
som giller for gifta dldre. Kunde man
skatta kostnaderna i sorgens spér (till
exempel i form av utgifter f6r vard-
konsumtion, 6kad ohilsa, likemedel,
sjukskrivningar f6r yrkesverksamma,
patvingade flyttningar), skulle méhinda
sjukvirdshuvudmin och politiker Littare
forsta att ett tidigt insate stéd i sorgen
(dir sddant behovs) gynnar bdde sam-
hillsekonomi och den enskildes fortsatta
existens. Ty, for fem upp till hela 15
procent av de efterlevande kan livet ta
en sd abrupt vindning, att den sorjande
fir uppenbara psykiska svérigheter,
depression eller dngestsyndrom (Clay-
ton 1990).

Psykiska och fysiska reaktioner
Ensambhetskinsla, nedstimdhet, dngest,
sémn-, minnes- och koncentrations-
problem, oro for framtiden och siinkt
sjdlvkinsla dr vanliga psykologiska reak-
tioner. De upptrider ofta tillsammans
med fysiska reaktioner som allmin
sjukdomskinsla, yrsel, ont i huvud,
brost, hjirterake, mage och leder, ibland
med en intensitet sd stark att man tror
sig vara allvarligt hotad av sjukdom.
Ofta kinner man besviren komma frin
det organ som orsakade makens eller
makans dod. Fér manga efterlevande
medfor detta en veritabel rundging

pa vardcentraler, hos allminlikare och
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SERIE:

specialister. Detta griver djupt i bade
den egna och samhiilleliga portmonnin.
Oftast far den vardsokande gd hem med
oférrittat drende, men med ett recept
pé ytterligare ett likemedel. Sorg ir for-
visso ingen sjukdom, men kan ge sddan.

Om man nu dver huvud taget har
orken och férmégan att mitt i sorg, be-
gravning och andra bestyr hitta utanfér
hemmets dérr till ndgon form av as-
sistans! Aldre sérjande blir ofta passiva,
stannar upp med sina sociala och fysiska
aktiviteter. En del inleder i brist p& mat-
och livslust en sviltperiod som i sin
tur kan leda till svaghet och férsimrat
immunfdrsvar. Den férlorade stimulans
som de tidigare fick av att g ner i affi-
ren, pa torget eller i samlingslokalen for
en stunds mat och prat eller walk and
talk, kan bli bérjan pé en hilsovidlig
livsféring.

Forlustrelaterad isolering och ned-
stimdhet kan ocks3 trigga gamla (o)
vanor som exempelvis att forsoka dova
sorg och ensamhet med alkohol. ”"Nu-
mera blir det diligt med maten, men
desto fler viindor till spritbutiken”, ir en
inte ovanlig kommentar i métena med
sorjande min. Aldre min som fort ett
tidigare nyktert liv kan hamna i éver-
bruk och bli alkoholister efter hustruns
franfille (Byrne & Raphael 1997). Att
det dven finns risk att ”det gir utfér” for
kvinnor nir de blir dnkor, visade siffror
i var studie Tusen dnkor, dir var tredje
inka (oavsett alder) sade sig ha sokt
mildra sorgen genom alkohol.

Nedsldende fynd frin samma studie
talade ocksd om ett sorgerelaterat okat
intag av bide lugnande mediciner och
somnmedel. For en del av dnkorna
skedde detta dven i en oroande kombi-
nation med alkohol (Grimby & Johans-

Diktsamlingen Bilder i moll av Karin
Blomqvist och med illustrationer av
hennes systerdotter, konstnarinnan Gerd
Allert finns utlagd pa www.las-en-bok.
com. lllustrationerna har nu vavts upp

i Gerd Allert ateljé och visas pa olika
utstallningar under hésten 2010, da
aven diktsamlingen kommer att finnas i
pappersversion.
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son 2009). De ildre dnkorna som ingick
i undersékningen minskade dven sin
fysiska aktivitet i form av dagliga pro-
menader (Grimby et al 2008). Ménga,
unga som gamla inkor, kinde dven
behov av att byta bostad, vissa f6r att

f& ner hyran, andra {6r att komma bort
frin minnena eller bositta sig nirmare
sina anhoriga (opublicerade fynd).

Behovet av sdrjandestdd

Sedan jag startade min sorgforskning

i mitten av 1980o-talet har samhil-

let (vid sidan av Kyrkans och olika
samfund sedan linge existerande och
utmirkta sorjandestdd) insett, att en
hel del ohilsa skulle kunna motverkas
om man erbjod stodsamtal och ridgiv-
ning. Utomlands har sddan hjilp sedan
linge funnits tillgéinglig i flera former.
Virt Ankeprojekt har gett modeller och
redskap f6r bide lekmannastod och
organiserat sérjandestdd. Ny svensk
forskning har styrkt nyttan och behovet
av stod i sorgen (Grimby & Johansson
2008; Andersson 2010).

Vi har sett, att det pA ménga sjukhus
nu finns sorjandestod i anslutning till
bland annat onkologiska och pallia-
tiva virdavdelningar, till och med pé
akutintag. Oftast ir det kuratorer eller
sjukskoterskor med vidareutbildning
i psykoterapi som erbjuder de efterle-
vande bade enskilda samtal och grupp-
samtal utan kostnad. Férhoppningsvis
har de dven snabba remitteringsvigar
till psykolog och psykiater i de fall dir
vidgad behandling 4r noédvindig.

Sdrjandestdd och etiskt regelverk
Dessvirre har vi dven bevittnat hur
lekmin med obetydligt kunnande
sjilvutnidmner sig till sorjandestodjare,

?oppnar eget” och tar bra betalt for sitt
stod. Utanfor Socialstyrelsens legitima-
tionsramar och stivjande méjligheter
tycks det i dag finnas ett stort antal
coacher, vilkas brodféda vinns genom
att utge sig for att godhjirtat hjilpa sin
nista till ett bitere liv.

Framtridande sorgforskare, till exem-
pel Colin Murray Parkes vid London
Bereavement Network, insig tidigt fa-
ran med kvackare pd omradet sérjande-
stdd, trots att England har ett uemirke
nitverk for sakkunnig och gratis hjilp
vid sorg (www.bereavement.org.uk).
Han och hans forskarlag utarbetade
2001 ett etiskt regelverk fér utévningen
av sérjandestdd. Detta har vi i Ankepro-
jektet fitt och oversatt till svenska med
férhoppning av lyfta fram sorgens dig-
nitet och det etiskt utformade stédets
stora betydelse (Grimby & Johansson
2009). Vi hoppas givetvis att Socialsty-
relsen och berérda parter inom sam-
hillsstyre och vird ska inse, att ett etiskt
regelverk for stod i livets erkint svéraste
skeende ska gilla dven i Sverige. Med
enkla mitt kan det engelska regelverket
anpassas till svenska férhillanden och
bilda norm for trygghet, tillforlitlighet
och sakkunskap vad giller sorjandestod.

Alla har vi mer eller mindre skyldig-
het att se till vira medminniskor som
har det svért. Vi behéver ocksa bryta
tabun genom att tala mer om forlus-
ter, lidande och d6d. Manga sérjande
férvanas 6ver hur deras bekanta héller
sig pd avstind. Av ridsla f6r kraftiga
kansloyttringar, tror en del, medan
andra gissar att kontakten kan antas bli
ett dtagande som forpliktigar. Bris-
tande kunskap kan sikert ocksi forklara
varfor en del forna vinner och bekanta
ryggar i sorgens nirhet.

Behov av forskning

Forskningen kring kris och sorg i olika
sammanhang behéver stimuleras och
utokas. Resultat maste spridas i olika
fora bdde inom och utom vetenskaps-
sambhiillet. Satillvida svensk forskning
finns till viss del kring den ”normala”
sorgens utseende (t ex Benkel et al
2009; Grimby & Johansson 2009), har
vi mycket att utforska om den plétsliga,
traumatiserande sorgen. Ovintad déd
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vid olyckor eller sjilvmord, som kan ge
komplicerade sorgereaktioner, ir ett
sddant exempel. Ett annat ir undersok-
ningar kring behovet av stod i sorgen
sett ur olika sociala, ekonomiska och
juridiska vinklar. Aven en inventering
skulle vara bra att gora av befintligt sor-
jandestdd, dess inriktningar och effek-
tivitet i olika sammanhang - girna med
ansats ur vir, for psykologer gemensam-
ma, kompetens och erfarenhet.

Vii Ankeprojektet vid SU stiller girna
formulir frin egna undersokningar
till gratis férfogande, vi dr girna med i
?tankesmedjor” och ger fri tillgang till
vara publikationer.

AGNETA GRIMBY

Psykolog, Med dr
Forskningsledare i Ankeprojektet
Geriatrik Sahlgrenska, Géteborg

Om Agneta Grimbys forskning
Agneta Grimby visar i sin artikel att déden
och ddendet hér till livet och hur viktigt det
ar att beakta de psykologiska och praktiska
konsekvenserna for efterlevande som oftast

ar aldre och mer sarbara.

Bade inom och utanfér vetenskapssamhal-

let har Agneta Grimbys nu trettioariga

forskning vidgat kunskapen om bio-psyko-

sociala foljder av sjukdom, déd och sorg.

Hennes svenska bocker om sorg utlagda pa
natet har natt manga sorjande, bade &ldre
och yngre, dar igenk@nnandet férmodligen
skankt trést och vagledning. Darigenom har

sorgeférnimmelser, sa kallade dnkesyner,
avdramatiserats som mycket vanliga och
normala reaktioner.

Agneta Grimby ivrar ocksa for skapandet

av ett svenskt etiskt regelverk for ett tryggt

stodjande av den stora och utsatta grupp
som sérjande manniskor innebar.

Boo Johansson

Gastredaktor

Professor i geropsykologi,

Géteborgs universitet
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Tidig spraktraning
ger barnen storre chans

— Barn behover beharska spraket for att utveckla sitt larande. Malet med vart
projekt Mylla fér mangfald har varit att utveckla forskolornas pedagogiska
verksamhet och ge barnen en majlighet att utveckla en aktiv flersprakighet,
sager psykolog Lise-Lotte Kullenberg i Karlstad.

m barn med annan

spriklig bakgrund in

den svenska uppvisar

kommunikativa pro-

blem ir det mer logiskt
att tinka i termer av sprik dn autism
eller adhd, konstaterar Lise-Lotte Kul-
lenberg som ir specialist i pedagogisk
psykologi och initiativtagare till projek-
tet Mylla for mangfald.

Projektet har haft som en av sina
malsittningar att lira personal i forsko-
lan att under handledning gora egna
kartliggningar av och lira sig skilja
pé sprakstdrning, spraksvarigheter,
traumatiseringar och andra funktions-
hinder.

— I ett visst skede kan de olika svirig-
heterna piminna om varandra i uttryck.
Vi menar inte att férskollirarna ska lira
sig att utreda och stilla diagnos pa barn,
men att tinka i prevalens. Allts, om
ett barn med flersprakig bakgrund har
kommunikationssvarigheter ska man
inte i forsta hand tinka autism utan
sprak, inte tinka adhd utan trauma.

DET VAR NAR Lise-Lotte Kullenberg for
4cta ar sedan borjade arbeta vid Kla-
raborgs specialpedagogiska omride

i Karlstad med att utreda elever med
inldrningssvirigheter som hon sjilv
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upplevde sin brist pd kompetens.

- I Karlstad har ungefir tio procent av
invdnarna sin bakgrund i andra linder,
men pi vir vintelista till utrednings-
centret var 25 procent barn frin andra
linder, manga kurder och flyktingar
frin Somalia. Hur skulle jag utreda de
hir barnen, kunde de verkligen ha adhd
allihop och vart tog de traumatiserade
barnen vigen, undrade hon.

Lise-Lotte Kullenberg var inte ensam
om att sakna kompetens inom omradet.
Minga kommuner i Virmland ir smi
och de utredande psykologerna méter
darfor inte de hir barnen sé ofta. Hen-
nes funderingar resulterade i ett projekt
med malet att bygga upp en “kunskaps-
bank for psykologisk utredning av barn
och ungdomar med flerspriklig bak-
grund”. I projektet ingick bland annat
besok, utbildning och handledning vid
IRCT (International Rehabilitation
Council for Torture Victims) i Dan-
mark.

DETTA PROJEKT avslutades 2007 och det
var efterdt, nir hon hade knutit ihop
sicken och funderade pa hur hon skulle
ga vidare, som Skolverket kom med sina
siffror.

- De visade att betygsmissigt klarade
sig Karlstads grundskoleelever riktigt
bra, jimfért med riksgenomsnittet. Men

nir man tittade pa de utlindska barnen
var forhdllandet det motsatta. DA l3g
Karlstad under riksgenomsnittet. Flera
elever med annat modersmail dn svenska
klarade sig inte ur hégstadiet och in

pd gymnasiet. Varfor slas de utlindska
barnen ut mer i Karlstad 4n i andra
kommuner och hur ska vi kunna férhin-
dra det? Hur ska vi stimma i bicken,
funderade hon.

Utredningar visade att manga av de
hir ungdomarna hade stora brister i sin
sprakforstielse. En del ungdomar var
traumatiserade och en del levde i mil-
joer som missgynnade deras utveckling.

- Manga av de hir eleverna har
egentligen haft resurser att klara skolan,
men har inte kommit till sin ritt, kon-
staterar hon.

SVARET PA HUR hon skulle ga vidare lag i
forskolan och i tidiga insatser.

Lise-Lotte Kullenberg sokte nya
pengar frin Linsstyrelsen, nu {6r pro-
jektet Mylla for mangfald vars frimsta
malgrupp var forskolldrare och moders-
maélspedagoger i forskolan. I projektet
har ocksa Irene Olsén sprakpedagog pa
utredningscentret ingatt.

- Hennes gedigna kunskaper i sprik
och sprakutveckling och mitt kunnande
nir det giller traumatisering och neuro-
psykologi bildade en god grund for pro-
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Personal i férskolan har ofta vaga
idéer om barnens ursprung, sager
Lise-Lotte Kullenberg.

> jektet. Barn behover behirska spriket

for att utveckla sitt lirande, och maélet
for vart projekt har varit att utveckla
forskolornas pedagogiska verksamhet
och ge barnen en méjlighet att uppna en
aktiv flersprakighet, férklarar hon.

Minga ganger limnas personal i for-
skolan helt utan psykologisk kompetens
och handledning, men inte i Mylla for
mdngfald-projektet.

EN VIKTIG DEL av projektet har varit den
kurs som 14 foérskollirare och moders-
mélspedagoger i Karlstad kommun

har gétt. De arbetar med barn som har
annat modersmal dn svenska. Syftet
med kursen har varit att 6ka férskol-
lirarnas forstdelse for de hir barnen och
oka deras pedagogiska kompetens i att
utveckla barnens sprik.

- Miénga inom personalen i férskolan
har vaga idéer om barnens ursprung och
historia. De vet inte var linderna som
barnen kommit ifrdn ligger och inte vad
det inneburit fér dem att komma hit,
siger Lise-Lotte Kullenberg.

Det finns personal som sagt: ”Ja, men
han ir ju fodd hir” men, siger hon,
det hjilper inte att vara f6dd i Karlstad
om din mamma och pappa inte talar
svenska, inte har ndgra svenska vinner,
kanske sjilva ir uppvuxna i flyktingliger
och kanske dr traumatiserade.

- Vir ambition har varit att genom
projektet bereda vig for en atticydfor-
indring till hur arbetet i férskolan med
flersprikiga barn och riskbarn kan se
ut. Det ir viktigt att férskolepersonal
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och modersmalspedagoger forstér att
bristande kunskap om sprakets bety-
delse kan innebira att sma barn kan

bli behandlade som om de har en grav
sprakstorning eller ett neuropsykiatriske
funktionshinder.

Deltagarna har triffats vid tio
kurstillfillen a cirka tre timmar dir
studiebesok, diskussioner, filmvis-
ning, tankeexperiment och 6vningar
och foreldsningar kring bland annat
skadeverkningar av krig, traumatisering
och om barns sprakinlirning slogs om
utrymmet. Kursdeltagarna har dess-

9

Vi ville forhindra
att de utliandska bar-
nen slogs ut mer i
Karlstad an i andra
kommuner

utom under projekttiden arbetat med
kartliggningsmaterial och filmning i
sitt pedagogiska arbete.

Till projektet koptes filmkameror in
och forskolldrarna fick pa egen hand
lira sig tekniken och filma utvalda
barn i férskolan under projektets ging.
Barnen testades bade fére och efter pro-
jektet med Koltis for de mindre barnen
och SVAPP-test och Spriksnabben for
de lite dldre. Ett av mélen for projektet
var att de barn som genom sin perso-
nal ingick i de deltagande férskolorna
skulle uppvisa en bittre sprikutveckling
efter projekttidens slut.

FILOSOFIN BAKOM arbetet med Mylla fir
mdngfald ir atc f3 med forildrarna i
arbetet. Och inte minst, att uppmuntra
forskolepersonal och modersmalspeda-
goger att samarbeta mer med varandra.
- Tidigare var det minga som inte
alls visste vad modersmélspedagogen
gjorde pa férskolan. Hon kom en ging
i veckan och stingde in sig med barnet
i 40 minuter. Modersmalspedagogerna
var heller inte insatta i vad som pagick i
forskolan. I projektet utarbetade delta-
garna olika former fér samarbete.

Projektet har ront en del uppmirk-
samhet och rejil uppskattning. Inte
minst av kursdeltagarna sjilva som ér
mycket positiva i sina utvirderingar.

- Det hir dr ju bara et litet projeke,
men det har redan gett minga goda
resultat. Barnen som deltagit har okat
sin sprikliga forméga, vilket inte minst
mirktes pd den femadriga flicka som stod
i ko6 for neuropsykiatrisk utredning nir
projektet startade:

Hon knuffades och slogs och persona-
len var forstds bekymrad. Flickan fick,
som ocksd var en del i projektet, lira sig
att anviinda tecken som stod. Nir det
vil var flickans tur att utredas uppvisade
hon inte ndgon som helst neuropsykia-
trisk problematik lingre. Hon varken
slogs eller knuffades. Hon hade fitt en
mojlighet att kommunicera och behovde
inte sldss lingre.

Nu gar ocksé detta projekt in i sin
slutfas. Lise-Lotte Kullenberg hop-
pas naturligtvis pd en fortsittning och
utvidgning av det arbete som projektet
innehsll

- Tidiga insatser ger de hir barnen
en rimlig chans i livet. Det méste vi ge
dem. H

HELENE LUMHOLDT
frilansjournalist
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Hjarnans kognitiva
funktioner

KOGNITIV
PSYKOLOGI

— processer och
storningar

Av David Groome
m fl
Studentlitteratur,
2010

# | Kognitiv psykologi — Pro-
cesser och stérningar beskri-
ver David Groome, professor
i psykologi vid University of
Westminister i London tillsam-
mans med en rad medfor-
fattare i Storbritannien och
Australien, samtliga univer-
sitetslektorer i psykologi,
hjarnans kognitiva funktioner.
Aven om hjérnans komplexa

funktioner i vissa delar annu
inte &r kanda sa finns det i dag
mycket forskning om grund-
ldggande kognitiva funktioner
som uppmaérksamhet, varse-
blivning, inldrning, minne etc.

Forfattarna gar igenom
de olika funktionssystemen,
och beskriver saval normala
funktioner som stérningar och
funktionsbortfall. Boken ger
darfér en grundlig introduktion
i hur hjarnans olika funktioner
ar uppbyggda.

Kognitiv psykologi — Proces-
ser och stérningar vénder sig
till studenter och yrkesverk-
samma inom olika beteen-
devetenskaper som vill ha
kunskaper om grundldaggande
kognitiva processer. ll

Bli en battre
ledare

OBM - LEDARSKAPETS

=8

PSYKOLOGI

Hur konsekvens-
styrt ledarskap ger
resultat

Av Leif E Andersson
och Mira Klintrot
Bonniers, 2009

# Blir det inget gjort trots att
du som chef kommit éverens
med medarbetare att fa det
utfért? Organizational Beha-
vior Management, OBM, ger

dig verktyg for att fa det gjort.

Det menar psykologen Leif
E Andersson och biokemisten
och organisationskonsulten

Mira Klintrot som skrivit boken

OBM - Ledarskapets psyko-
logi. OBM bygger pa empirisk
forskning under ett sekel,
skriver forfattarna.

| boken beskrivs vad som
styr ménniskors beteende och
hur du som ledare paverkar
dessa, och ger praktiska verk-
tyg for férandring.

OBM - Ledarskapets psy-
kologi vander sig framst till
chefer/ledare, HR-specialister,
konsulter och andra som vill
|&ra sig mer om vad som styr
manniskors beteende och hur
det kan paverkas. ll

ANNONS

Moter du valdsutsatta kvinnor i ditt arbete?

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ir ett kunskapscentrum vid
Uppsala universitet som arbetar pi regeringens uppdrag med att hoja
kompetensen om vild i nira relationer. Vi informerar, utbildar, samman-

stiller kunskap, forskar och utvecklar metoder for omhindertagande
av vildsutsatta kvinnor.

Genom den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
erbjuder vi stéd till kvinnor som utsatts for hot, vild eller sexuella

overgrepp.

Lis giarna mer om o0ss och om aktuella utbildningar pd www.nck.uu.se
och pd www.kvinnofridslinjen se.
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PA SPANING

Hitta ratt tranin

fOr minnet

Psykolog Ulla Holmquist har gatt pa spaning efter traningsprogram for
minnet. Har kommer hennes rapport om l[ampliga material for skolans
elever i olika aldrar. Hon ger ocksa tips och rad om hur programmen ska

anvandas.

dromdagen fragade jag en
matteldrare hur han brukar
trina arbetsminnet hos sina
elever. Det gor jag inte, sva-
rade han, har du ndgra forslag? Nja. ..

Vi vet att barns inlirningsméijligheter
inte alltid kan beskrivas och forklaras
med en begdvningsniva utan att min-
nesfunktioner och exekutiva funktioner
med mera spelar stor roll. Visst dr det
positivt att vi nu vet att minnet kan
forstds och trinas! Det datoriserade
programmet RoboMemo kom med buller
och bing for nigra ar sedan. Lilla Min-
nesskolan, Minneslek, SMART, Bristande
korttidsminne hos barn, Minnesverksta n
och Sju Nycklar finns nu ocksa att vilja
pa.

Utifrdn min egen vardag som psyko-
log i skolan har jag spanat lite pd dessa
material. Vilka aspekter av inlirnings-
processen avser man att férklara och
trina? Hur trinar man? Vad krivs av
triningsledaren? Hur mycket tid beho-
ver man ligga ner och vad kostar det?
For vilka aldrar kan materialet anvin-
das? Efter att ha spanat kan jag limna
féljande rapport:

TRANINGSLEDAREN (som kan vara en spe-
cialpedagog, psykolog, forilder, lirare,
assistent, logoped, vardgivare), bér ha
goda kunskaper om inlirningsproces-
sen och olika minnesfunktioner for att
veta vad det faktiskt ir materialet trinar
respektive inte trinar. Man ska veta
vilka framsteg som kan forvintas hos
barnet, kunna anpassa triningen till det
enskilda barnet ock kunna arbeta med
pedagogiken och inldrningsmiljén i
ovrigt for att skapa de mest gynnsamma
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foérutsittningarna for barnets lirande.
Och sist men inte minst, fér att ocksa
kunna prata med barnet om varfér det
tranar.

Detta ir naturligtvis en ideologisk-
pedagogisk friga. Act sitta barnet vid
en dator med hérlurar, och ett sjilv-
instruerande och sjilvgdende program
och sedan sjilv dgna sig it annat tror
jag inte pa som start. Det kan ha sin
plats senare nir man kommit igng och
barnet vill ha omvixling och har hog
motivation att trina.

ETT LAMPLIGT MATERIAL att borja med dr
Bristande Korttidsminne hos barn. Det

ir ett utmirkt material som forst har
ett teoriavsnitt for triningsledaren.

Det begrinsar sig till att bara trina
sekventiellt korttidsminne och lira ut
tva strategier. Det bygger pa interak-
tion mellan ledaren och barnet. Det

ger barnet verktyg att sjilv registrera
sina framsteg och bli medveten om sina
minnesstrategier. Materialet ir for barn
7-11 4r. Som pabyggnad till det kan
Minneslek passa bra. Minneslek syftar
till ate trina arbetsminnet hos barn med
koncentrationssvarigheter. (Junior 5-11
ar och Senior 10-18 4r). Triningsleda-
ren instruerar barnet som sedan sitter
och jobbar sjilv vid datorn. Program-
met anpassar automatiskt svarigheten
pé 6vningarna till barnets forméga.

For ungdomar och vuxna ger
Minnesverksta’n kunskaper om inlir-
ningsprocessen och minnesfunktioner.
Med dessa kunskaper kan pedagogen
och eleven utveckla minnestrinings-
och diskussionstillfillen f6r att 6ka
medvetenheten om egna minnesfunk-

gsprogram

tioner samt hur man kan optimera sin
egen undervisningsstil for att underlitca
for eleverna. Boken Minnets majligheter
och Lilla Minnesskolan ger minga exem-
pel pd 6vningar och hur man kan trina.

De mer avancerade triningsprogram-
men RoboMemo och SMART har en
tyngd genom att deras effektivitet har
pévisats genom forskning. RoboMemo,
Gogmed]M och CogmedQM finns redan
mycket skrivet om. Syftet dr att trina
arbetsminnet for att forbattra koncen-
trationsférmégan. Barnet trinar vid
datorn, men coachen ir delaktig i och
stottar varje trianing, foljer triningens
utveckling for att sikerstilla att den blir
s& effektiv som mojligt, och fir sjilv viss
support via nitet.

DET SENASTE TILLSKOTTET till floran ir
SMART. Ett program som enligt mitt
sdtt att se ir mycket sympatiskt genom
att triningsledaren och barnet trinar
tillsammans. Man turas om, det blir en
lek, en tivling. Man kan ocksa gora det
med flera barn tillsammans. SMART

ir ett strukturerat triningsprogram

for 9-16 dringar som har specifika
uppmirksamhets- och minnessvérighe-
ter. Triningen omfattar tre faser: For
det forsta giller det att uppritcchalla
uppmirksamheten, fér det andra den
selektiva uppmirksamheten och fér det
tredje mental tracking'! och minnesstra-
tegier.

Slutligen har jag nyligen hittat ytter-
ligare ett program pé nitet. Sju Nycklar
ir ett interaktivt dataspel med koncen-
trationsovningar och minnestrining
som ir anpassat for elever i sirskolan, i
forsta hand aldrarna 3-9 4r. Till det kan
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man ladda hem bildkort som man leker/
trinar med.

DET AR TVA ASPEKTER att beakta innan
man sitter igdng:

1. Individ eller grupp. Ta stillning till
om du vill arbeta med ett material som
alla elever i klassen kan ha glidje av eller
om du ska trina svérigheter hos ett spe-
cifikt barn. Oerhore viktigt i s fall dr att
nigon kunnig person gjort en kartligg-
ning av det barnets kognitiva formégor
s& du sikert vet vad som brister och
viljer material utifrdn det.

2. Traningsledarens kunskaper. Tri-
ningsledaren bor ha gedigen kunskap
om uppmirksamhet, inlirning och min-
ne sé att han eller hon inte faller i fillan
att tinka att det dr bara barnet som ska
trinas och inget annat i lirandemiljon
behover férindras. Ju mer materialet
kriver av triningsledaren, desto mindre
ir den risken.

Ja, d& dr det dr bara att sdtta iging.
Lycka till! H

ULLA HOLMQUIST
Psykolog

NOT

" Mental tracking. Att kunna registrera en rérelse, férutspa
hur den kommer att férandras samt koordinera sitt eget
beteende utifran det. Att t ex tanka ut hur fort en bil forflyt-
tar sig och se om man hinner dver gatan.

REFERENSER:

Bristande korttidsminne hos barn. Argument férlag. Bok
med kopieringsunderlag. Traning av korttidsminnet. 7-11
ar. Traning 2 ggr/dag. Antal veckor beroende av barnets
niva. www.argument.se

Minneslek Junior, Minneslek Senior. Elevdata i Malmo
AB. Datorprogram. Traning av arbetsminnet. 5-11 &r resp
10-18 ar. Fem veckors tréning. www.elevdata.se

Minnesverksta'n PsykologiByran. Tva timmars semina-
rium. Plansch och faktahafte. Modell f6r férstaelse av
inlérning och minne. 12 & —vuxen. Fortsatt egen tréning
resp traning med klass. www.psykologibyran.se

Minnets méjligheter Anna Derwinger, Hjalmarson &
Hégbergs forlag. Bok. Teori och évningar. Fér vuxna och
aldrande. www.hohforlag.se

Lilla Minnesskolan Minnestraning fér vuxna och
aldrande. Egen traning. Bygger pa boken Minnets
mojligheter. www.ur.se

SMART Pearson forlag. Bok. Tréaning av uppmarksamhet,
mental tracking och minnesstrategier. 9-16 ar. Dagligen i
17 veckor. www.pearsonassessment.se

RoboMemo, CogmedJM, CogmedQM Cogmed forlag.
Datorprogram. Tréning av arbetsminnet. Fem dagars
tréning per vecka, 30-35 min per dag i fem veckors tid.
www.cogmed.com

Sju Nycklar, KenArt media, Datorspel med koncentra-
tions och minnesévningar. 3-9 ar www.kenart.se
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Minnet som verkstad
Minnesverksta'n ar ett material for att
férsta minnets funktion i inlarningsproces-
sen och handlar i férsta hand om skolsitua-
tioner. Materialet bestar av ett faktahéafte
och en plansch i A3-format med bilden pa
Minnesverksta'ns avdelningar och robotar.
Ulla Holmquist har bearbetat och
Sversatt ett material utgivet i USA 2000:
All Kinds of Minds (AKOM). Hon har ocksa
infogat egna erfarenheter och fakta ur an-
nan litteratur. Under flera ar har hon anvant
metaforen med minnet som en verkstad
i sitt arbete. Tidigare arbetade hon som
skolpsykolog men ingar nu pa halvtid i
ett utredningsteam pa BUM, Barn- och
ungdomsmedicin i Kungélv. Den andra
halvtiden &gnar hon at sin privata verksam-
het pa PsykologiByran.

J‘

MINMESVERKSTAN

Etl werkiyg ¥5r bam och vema
fir it foreth minnets Raniklisn i
I T DR
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Dokumentérfilmen Armadillo skildrar danska soldater i strid med en grupp fiendesoldater. Nagra danska soldater saras och

transporteras ivdg med helikopter.

Danska militarpsykologer
i krigets Afghanistan

— Militarpsykologernas insatser for de danska soldaterna i Afghanistan ar
omfattande, sdger psykolog Patrik Jonzon. Gunnel Grundberg, psykolog
i Kbpenhamn, traffar honom nar han ar pa vag till Afghanistan for att

genomfora “battlemind debriefing”.

sykolog Patrik Jonzon reser i

dag tillsammans med tvd kol-

leger till Helmandprovinsen

i Afghanistan. Deras uppdrag
ir att genomfoéra “battlemind debrie-
fing”. De kommer att befinna sig pa
de danska truppernas huvudbas. Dir ér
situationen relativt trygg, men Patrik
Jonzon var i gir hos tandlikaren for att
fa sina tinder avfotograferade. Avskeds-
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brevet ir skrivet, om en vigbomb skulle
detonera. ..

Afghanistan, och sirskilt Helmand-
provinsen som ligger i sydvistra delen
av landet, ir en farlig krigszon. Sedan
2002 har 36 unga danska soldater mist
livet. Tidigt i somras omkom den forsta
kvinnliga soldaten. Senast i augusti
stupade tva soldater och tre blev svart
skadade. Deras fordon triffades under

patrullering av en springladdning.
Talibanerna, som ir huvudfienden, ser
just Helmand som ett nyckelomréde for
att kunna ta 6ver och dirmed skydda
afghanskt territorium fran Nato. Dirfor
ir de danska soldaterna ofta utsatta
for livshotande situationer. Att kriget i
Afghanistan ir grymt och skoningsldst
har man blivit smirtsamt medveten om.
Och dnda ir inte Danmarks nérvaro
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i Afghanistan pé langa vigar avslutad.
Kriget i Afghanistan sitter stindigt fo-
kus pd de danska soldaternas behov av
psykologhjilp. Det dr numera helt legi-
timt att erkinna att man behover hjilp.
Enlige Militirpsykologiska Institutet

i Képenhamn ér det i dag fyra ginger
vanligare for en soldat att pa egen hand
ta kontakt med psykolog dn det var fér
tio &r sedan.

- De militdrpsykologiska insatserna
for soldaterna ir omfattande. Nog-
granna forberedelser sker under mana-
derna fore avresan. Vad innebir stress
och hur hanterar jag den, ir en av de
frigor vi tar upp med soldaterna, siger
Patrik Jonzon.

- Det ér ett av ménga viktiga férbe-
redelsemoment som soldaterna noga
diskuterar i grupp tillsammans med
psykolog. Dessutom finns psykolog pa
plats i krishanteringen i samband med
att dramatiska hindelser intriffar. Psy-
kologteam reser ocksa regelbundet ner
till Helmandprovinsen f6r ”battlemind
debriefing”. Uppfoljande samtal med
soldater och deras familjer vid hem-
komst och grupp- och individuella
samtal i ett treménaders acklimatise-
ringsprojekt ir andra arbetsuppgifter,
siger Patrik Jonzon.

STORA PROBLEM KVARSTAR trots de
psykologiska insatserna. I mars med-
delade den danska nyhetsbyrin Ritzau
att under de senaste 2,5 dren har totalt
elva soldater méte s déligt av sina
krigserfarenheter att de tagit sina liv.
Aven antalet sjilvmordsférsok bland de
hemvindande soldaterna var hogt.

S4 ménga som 20 procent av de 750
soldater, som under en sexmanaders-
period sints ut, har i fértid tvingats
avbryta sin tjanstgoring. Det inne-
bir 200 soldater under de senaste 30
ménaderna.

- Bade officerare och underofficerare
genomgar psykologtest och personlig-
hetsbedémning infor en utplacering.
Men den menige soldaten fir bara
gora ett IQ-test och en hilsoundersdk-
ning. And3 utsitts just dessa soldater
under sina sex minaders tjinstgoring
utomlands fér stor psykisk press. De
tvingas ofta ut i nirstrid man mot
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man och kiinslan av att befinna sig i
livshotande fara ir stor, berittar Patrik
Jonzon.

Minga uppvisar tydliga psykiska pro-
blem vid hemkomsten. Med en grund-
ligare gallring av soldaterna skulle man
kunna avrada psykiske labila och skéra
personer fran att resa. Men en i forvig
utférd personlighetsbedomning skulle
innebira yteerligare arbetsuppgifter for
de redan hart arbetstyngda psykolo-
gerna.

I den aktuella prisbeléonade danska
dokumentirfilmen Armadillo* har dans-
karna ficc uppleva kriget fullt ut. Filmen
har vickt enorm uppmirksamhet och
péverkat folkopinionen. Vid sista opi-
nionsundersokningen (Megafon, juli
2010, f6r Politiken och TV2) réstade
sensationellt 47 procent ja till att dra
tillbaka trupperna. Fram till i dag har
den danska opinionen varit mirkligt
positiv till insatsen, trots de betydande
forlusterna i minniskoliv.

I FILMEN BLIR soldaternas vardag tydlig
och skrimmande. Vid premiiren i Ko-
penhamn varnade Kasper, en av solda-
terna som filmteamet f6ljde, sina hem-
mavarande vinner for att han pé duken
kanske skulle forskricka dem. Aven for
Kasper sjilv blev det chockartat att hora
sig siga sddant han normalt aldrig skulle
siga. Filmen avslojar brutala nirstrider
med talibaner som gémmer sig bland
civilbefolkningen. Tva danska solda-

ter blir skjutna, omhindertas och fors
bort med helikopter medan nirstriden
fortsitter. En handgranat kastas pa en
handfull talibaner som sedan skjuts ihjil.

Soldaterna kinner littnad och stolthet
over att man till sist vunnit striden.

SCENERNA | LAGRET efter striden dr myck-
et starka. Ménga soldater ir euforiska
och lyckliga éver att man har 6éverlevt
en riktig strid. I slutet av filmen presen-
teras varje enskild soldat i bild en sista
ging. Man kan da ldsa texten under de
flesta av dem: "Atervinder till Afgha-

Elva soldater med
krigserfarenheter har
tagit sina liv

nistan 2011”. De vill alltsd dtervinda,
till detta destruktiva och pad minga sitt
meningslésa krig. Ndgra av soldaterna
forsoker i filmen tala med invénare i
byn. De frigar via tolk om byborna kin-
ner till existensen av talibaner i grann-
skapet, men de fir aldrig nigon mental
kontakt med dem. Soldaternas redskap
ir vapnen och byinvanarnas tillit sak-
nas. Till och med barnen motarbetar
soldaterna nir de vinligt forsoker tala
med dem.

HEMKOMSTEN TILL DANMARK ir inte enkel
och i dag finns krigsveteraner som isole-
rar sig — ett mindre antal till och med i
skogarna — och minga saknar energi och
ork att ta sig in pa arbetsmarknaden.
En diskussion om hur man ska kunna
hjilpa krigsveteranerna pigir.

- Forsvarsministeriet har tillsatc en
sirskild arbetsgrupp fér att utforma en

Danmark deltar med 750 soldater

Afghanistan gransar till Pakistan i séder,
Iran i vaster och Kina i 6vre &stra hor-
net. Antalet invanare ar 31 miljoner och
landets yta nagot storre &n Sveriges. Na-
turen bestar av berglandskap och ken.

USA inledde kriget som en reaktion pa
attentaten 11 september 2001 mot vitala
byggnader i USA. Osama Bin Laden, som
ansags ansvarig for attentaten, uppehall
sig da i Afghanistan.

Danmark har varit militart narvarande i
landet sedan 2002. Da inrdttades den
Nato-FN-ledda International Security
Assistance Force — [SAF-styrkan dér dven
Sverige ingar sedan 2006. Sammanlagt
bestar styrkan av 46 lander med totalt
140 000 soldater. Danmark deltar med
750 soldater. De utfor sitt uppdrag pa in-
bjudan av den afghanska regeringen och
med stéd av ett FN-mandat. Sedan 2003
star styrkorna under Natos ledning.
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Avhandling

> samlad veteranpolitik. Psykologisk fack-

kunskap kommer att vara nodvindig i
detta arbete, siger Patrik Jonzon.

Jag star och talar med honom utanfor
Militirpsykologiska Institutet. Tar
négra bilder av honom, och jag fing-
rar forundrat pa den tunga skottsikra
visten. Det ir en ljuvlig sommarefter-
middag i Képenhamn. Kriget kiinns
avligset. Men tidigt nista morgon finns
Patrik Jonzon pé plats i Helmand. B

GUNNEL GRUNDBERG
Psykolog

T Armadillo &r ett litet baltdjur som férekommer i Sydame-
rika. Namnet férknippas i Danmark med kriget sedan de
tre forsta danska soldaterna som stupade 2002 befann sig i
plutonen Armadillo.

Forskningsnytt

Kbt och magnetrontgen
i studie om social fobi

Nu ska forskare vid institutionen fér
psykologi vid Ume4 universitet anvinda
s& kallad funktionell magnetkamera

for att studera hur hjirnan paverkas av
bland annat internetbaserad kbt vid
social fobi. Studien genomférs i sam-
arbete med forskare vid universiteten i
Linkoping och Uppsala. Psykolog och
psykoterapeut Per Carlbring, professor
pé institutionen for psykologi vid Umed
universitet, uppger i ett pressmeddelan-
de att syftet med studien ér ate f3 fram
effektiva behandlingsmetoder och 6ka
kunskapen om faktorer som paverkar
behandlingen vid social fobi.

Forskarna soker nu personer till
studien som upplever att de lider av
social dngest eller fobi som begrinsar
deras vardag. En grupp ska borja med
ett nio veckors langt internetsbaserat
kbt-program, en annan anvinder ett
datoriserat uppmirksamhetstrinings-
program under fyra veckor. Direfter
byter grupperna behandlingsform.

Samtliga deltagare ska limna saliv-
prov som genanalyseras eftersom man
misstinker att det finns arftliga faktorer
som dtminstone delvis kan forklara
dessa besvir, men analysen kan dven
ge 6kad kunskap om varfér vissa svarar
bittre pd psykologisk behandling dn
andra. Tidigare forskning pekar pé att
genvarianter kan piverka dngestreak-
tioner och effekten av dngestdimpande
likemedel. W

Aven aldre vagar
ta risker

Finansvirlden soker unga min och
kvinnor i tron att de fattar snabbare,
djirvare och klokare beslut in éldre in-
divider, som ofta uppfattas som allt for
forsiktiga. Men det kan vara tvirtom,
visar en ny studie som publicerades 1
juni i tidskriften Psychology and Aging.

I studien fick 54 personer i dldern
66-76 ar delta i ett spel som handlade
om férmdgan att ta finansiella risker
och acceptera risker, tillsammans med
en grupp pa 58 individer i ldern 18-35
ir. Resultatet visade att flera av de ildre
deltagarna tog snabbare och klokare be-
slut dn deras yngre kolleger. Allt hand-
lade om individens kognitiva férmiga.
Lég den kognitiva f6rmagan pa samma
niva tog ildre deltagare samma beslut
och genererade lika mycket pengar som
yngre deltagare.

En av forskarna bakom studien, Scott
A Huettel som ér docent i psykologi
och neurovetenskap vid Duke Univer-
sity i Durham, USA, menar att bilden
av ildres formaga ir mycket komplex.
Samtidigt som 6kad &lder ofta leder
till forlingd reaktionstid och kanske
ett férsimrat korttidsminne, blir man
skickligare pd att hantera komplexa
fragestillningar. For att i sidana fall
hjilpa idldre att fatta lika bra, eller rent
av bittre beslut 4n yngre, bér informa-
tion presenteras sd att de fir mer tid att
sdtta sig in i detaljer. H

Forskare: Per Andréasson
Avhandling: Emotional
Empathy, Facial Reactions,
and Facial Feedback
Institution: Institutionen
for psykologi, Uppsala
Universitet.

Disputationen &ger rum fredage 17 sep-
tember kl 09.15 i Uhus/IX, Universitetshuset
vid Uppsala Universitet.

Enligt den sa kallade ansiktsfeedback-

hypotesen (the facial feedback hypothesis)
paverkas hjarnan och den emotionella
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upplevelsen av ansiktsmusklerna. Det finns
aven en hypotes om att denna ansikts-
feedback till hjarnan fran ansiktsmusklerna
ar involverad i graden av emotionell
empati.

Per Andréasson pa Institutionen for psy-
kologi vid Uppsala Universitet har studerat
tva aspekter av emotionell empati i férhal-
lande till ansiktsfeedback-hypotesen: finns
det en skillnad mellan ménniskor med hog
respektive lag emotionell empati utifran
skillnader i hur ansiktsuttrycket, mimiken,
spontant férandras av yttre intryck, och
finns det skillnader mellan dessa grupper

gallande hur kénsliga de ar for feedback
fran de egna ansiktsmusklerna?

Resultaten visar bland annat att indivi-
der med hég empatisk formaga spontant
imiterade bilder av kdnslomassiga ansikts-
uttryck, medan individer med ldg empatisk
férmaga inte uppvisade motsvarande
spontana reaktion.

Sammanfattningsvis visar studien att
ansiktsuttryck och feedback fran ansikts-
musklerna kan vara involverad i emotionell
empati, samt att skillnader i emotionell
empati delvis kan paverkas av gradskillna-
der i mimikreaktioner. ll
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Psykologiska studier
sager lite om arten
Homo sapiens

Drygt 95 procent av all klinisk forsk-
ning inom psykologi gors pa en popula-
tion som svarar for drygt 10 procent av
jordens befolkning, en population som
dessutom uppvisar stora individuella
beteendeskillnader men framfor allt sir-
skiljer sig frén psykologin och beteendet
hos majoriteten av jordens befolkning.
De vetenskapliga forskningsresultaten
ger dirfor en falsk bild av minniskans
psykologi och har relativt lite att siga
om arten Homo sapiens. Det framgir
av en studie frin University of British
Columbia som publicerats i tidskriften
Behavioral and Brain Sciences.

Forskarna har granskat publicerade
resultat frin psykologisk forskning
mellan 4r 2003 och 2007. Under den
perioden utgjorde minniskor i USA
ndrmare 70 procent av studieobjekten.
Ytterligare drygt 25 procent kom fran
andra, vad forskarna kallar, Weird-lin-
der (Western, educated, industrialized,
rich and democratic).

Men det finns signifikanta skillnader
pé det psykologiska och beteendemis-
siga planet mellan Weird-linder och
icke-Weird-linder, skriver forskarna.
Det giller bland annat visuell percep-
tion, minne, anpassning och hur man
forhaller sig till begrepp som irlighet
och moral. Weird-lindernas population
ir mer individualistiska, analytiska,
lever mer med existentiell dngest, 4r
mindre konforma och mer uppmirk-
samma pd sammanhang i tillvaron. Det
ir faktorer som gor att populationer
frin Weird-linder egentligen 4r minst
representativa sett till jordens hela
befolkning, skriver forskarna.

Behavioral and Brain Sciences
2010;333:101-102.

Kbt hjalper vuxna med adhd

Vuxna med adhd mér signifikant bittre
om medicineringen kombineras med
kbt-behandling. Det visar en veten-
skaplig studie som nyligen publicera-
des i den medicinska tidskriften Jama
(2010;304;875-80). Men kbt ska inte
ses som ett alternativ till medicinering
utan ett komplement, skriver forskarna.
Kbt lir patienterna mycket om sin
sjukdom och hur patienten ska organi-
sera sig for att fa tillvaron att fungera
pé olika sitt, uppger Susanne Bejerot,

overlikare och docent i psykiatri vid
Karolinska Institutet, for Sveriges
Radios Eko-nyheter i en kommentar
till studien.

Minga vuxna med adhd ir ovilliga
att ta sin medicin trots att den har po-
sitiv effekt och efter tva ars behandling
har hilften avbrutit medicineringen,
visar studier. Aven i dessa fall skulle
kbt-behandling fylla en funktion, upp-
ger Susanne Bejerot. H

Missbedémningar bakom adhd-diagnoser

Det ir 6o procent troligare att de allra
yngsta barnen pd daghem far diag-
nosen adhd jimfort med deras ildre
kamrater i samma barngrupp. Men
det kan handla om missbedémningar
som grundar sig i daghemspersonalens
uppfattning om dessa barns ”déliga”
beteende, vilket egentligen handlar
om en kinslomaissig eller intellektuell
omognad.

Det visar en ny amerikansk studie pd
12 000 barn som snart publiceras i tid-

skriften Journal of Health Economics.

Nir barnen nétt femte och attonde
klass i skolan ir det tva ganger troligare
att de yngsta barnen fir adhd-medici-
ner utskrivna jamfort med de ildre i
samma klass, visar studien. Forfattarna
anser att barn bér jimforas med jimn-
driga kamrater i stillet for med klassen
som helhet. D4 skulle fsrmodligen
andelen diagnostiserade adhd-fall bland
de yngsta barnen minska. l

Kompetenscentrum om
kognitiva funktionsnedsattningar

Sveriges forsta kompetenscentrum for
forskning, undervisning och utveckling
inom kognitiva funktionsnedsittningar
har 6ppnat vid Karolinska Institutet.
Verksamheten vid Karolinska Insti-
tutet Center of Neurodevelopmental
Disorders, KIND, ska frimst inriktas
pa neuropsykiatriska eller neurologiska
tillstind sd som autismspektrumstor-
ningar och adhd.

Forestindare fér centrumet blir Sven

Bélte, professor i barn- och ungdoms-
psykiatrisk vetenskap och internatio-
nellt ledande forskare inom omradet
autismspektrum. Han uppger i ett
pressmeddelande att KIND bland an-
nat ska studera orsaker som leder till
neurologiska utvecklingsavvikelser och
utvirdera behandlingsformer. Centru-
met ska dven kartligga och analysera
utbildningsbehovet bland personal
inom skola, vird och socialtjinst. l

Disputationer

Anne-Li Hallin vid Institutionen for psyko-
logi vid Lunds Universitet disputerar den
17 september pa sin avhandling Adoles-
cents born extremely preterm Cognitive,
behavioural and relational outcomes.

Psykologtidningen 7/10

Per Andréasson vid Institutionen for psy-
kologi, Uppsala Universitet, disputerar den
17 september pa sin avhandling Emotio-
nal Empathy, Facial Reactions, and Facial
Feedback.

Devin Terhune vid Institutionen for psyko-
logi vid Lunds Universitet disputerar den
22 september pa sin avhandling Dissocia-
tion and heterogenety in high hypnotic
suggestibility.
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| det tysta har tv-serien In Treatment gjort hundratusentals manniskor
beroende av samtal pa tv. De f6ljer den inkdnnande men ensamme
terapeuten Paul Weston med sitt miserabla privatliv. Jonas Mosskin
har traffat svenskarna som fastnat for terapi-tv.

In Treatment —

ett vattenhal for reflekterande svenskar

nder sommaren hilsade
jag pé flera personer i
vart avlidnga land som
alla blivit besatta av
tv-serien In Treatment.
P4 skirgardson tittade min pappa
over axeln pd sin fru och fastnade. En
grannfru foljde reprisen mitt pa dagen.
Kom det folk pi besok oppnade hon
inte utan skrek i stillet: ”Kom in!” En
psykolog jag kinner pratar med sin
kollega efter varje avsnitt och diskuterar
Pauls bemétande och agerande, ungefir
som jag pratar med mina sportintres-
serade broder om den senaste fotbolls-
matchen. Enda problemet {6r henne var
att tv-serien fick henne att borja tinka
pé jobbet mitt i semestern. Ett annat
psykologpar i en annan del av Sverige,
avbryter middagar och telefonsamtal
for att banka sig framfér tv:n och det
obligatoriska eftersnacket.

En augustikvill sitter jag pd en bar i
Gamla Stan. Intill mig diskuterar tre
personer initierat terapeutens olika
stillningstaganden och rad till sina
patienter i samma serie. Terapi, behand-
ling och psykologi tycks ha blivit en del
av var samtid. Hur gick det till?

Léngt bortom kvillstidningsrubriker
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och krysslek med allsing, har serien
blivit ett vattenhl for reflekterande
svenskar. Hir och var ute i stugorna f61-
jer minniskor terapi pa tv. Det ir inte
mer spektakulirt dn et viktigt sameal,
men ack sa spinnande. I den allmdnna
psykologiska debatten handlar det
mesta om evidens och terapeutiska
fraktionsstrider, paeldade av nirsynta
beslutsfattare inom landsting och psy-
kiatri.

Nir den vanliga psykologin gir bet
pé att prata med minniskor, har terapi
blivit hett genom populirkulturen via
tv-serier, filmer, romaner, sjilvhjalps-
bocker och nya psykologiska magasin.
Ligg dirtill alla livsstilscoacher som
basunerar ut fluffiga rid at hoger och
vinster. Det dr som att vi lever i en pa-
rallell virld dir méinniskor tranar efter
samtal och sedan knaprar piller som
huslikaren ordinerat.

PA MANGA SATT ir det en anmirknings-
vird utveckling. Forsta gngen jag
horde talas om Iz Treatment var for tva
och ett halvt &r sedan pa en utbildnings-
konferens anordnad av psykoanalytiker.
Dir férdes en myndig diskussion huru-
vida det var positivt att skildra terapi

pé film och tv. Risken fanns, menade
négra psykoanalytiker, att terapirummet
inte lingre skulle bli en fredad zon utan
intas av allehanda maketer.

EFTER TVA SASONGER av serien ir det
uppenbart att terapi face ett folkligt upp-
sving. Det dr som om vi skulle glintat
pé dorren till sakristian i kyrkan och
uppticke alle spinnande som forsiggar
dirbakom. F i psykbranschen som jag
triffar i dag ar kritiska till terapi-tv.
Det skulle vara en och annan kbt-are di
som tycker att Paul Weston saknar en
stringent metod. Weston svajar forvisso
betinkligt nir det géller metod och
ramar, men just detta gor pd minga
sitt serien mer trovirdig och minsk-
lig, enligt mig. Foér nog ir det fler 4n
Paul som i sin yrkesroll skulle bli oroad
over den cancersjuke arkitektstudenten
Aprils sitt att negligera sin cellgiftsbe-
handling och till slut i desperation félja
med henne till sjukhuset. Eller som
skulle ta 11-4rige pojken Olivers parti
nir forildrarna beter sig barnsligt under
skilsmissan.

Den andra sisongen av serien dr
rorigare och blandar in mer av terapeu-
ten Westons liv. Han lever ensam efter
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Psykolog Paul Weston, spelad av Gabriel Byrne, har fatt en relativt liten men engagerad
skara svenskar att félja In Treatment.

en skilsmissa, har flyttat till en ligen-
het i Brooklyn och triffar sina barn
sporadiskt. Patienten Alex, som i forsta
sisongen tog sitt liv, spokar d& hans far
bussar advokater pd Paul och stimmer
honom pa miljonbelopp. I takt med

att patienternas problem férdjupas och
rittegdngen rycker narmare blir Paul
allemer bitter och tvivlar pa allvar dver
sitt yrkesval. Anyo soker han upp sin
handledare Gina, och likt ett bingsty-
rigt barn spjirnar han emot nir hon fo-
resldr att han ska borja i terapi och inte
handledning. Snart sitter han dir och
vriker sin frustration éver henne. Mia,
en gammal patient som Paul évergav
under sin utbildningstid, dyker ovintat
upp och motvilligt tar de upp den te-
rapeutiska kontakten. Att Mia stindigt
korsar grinsen och utmanar ramarna fér
terapin gor att de ofta hamnar i koket
eller nigon annanstans.

STORST TERAPEUTISK UTMANING moter
Paul nir den seniore Walter hamnar
hos honom. En framgéngsrik man, vd
for ett storforetag och pd manga sitt en
okonventionell klient. Walter har en
uppblast sjilvbild, tvingsmissiga drag
och stora svarigheter att tillata sig att
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kinna kinslor. Han plagas av elakartade
rykten om féretaget som goér honom
pressad. Nir Walter fir en panikattack
under en session blir det startskottet till
en mirklig terapeutisk resa. Hans fasad
spricker efterhand som hans situation
blir mer prekir och Paul lyckas med sin
auktoritativa stil f6rm& Walter att min-
nas de barndomstrauman som triggar
hans panikattacker.

PROGRAMINKOPAREN Goran Danasten

pa svt sdger att In Treatment haft en
sirskilt engagerad publik, trots att varje
avsnitt ”bara” setts av cirka 200 coo
tittare.

- S& mycket uppskattande reaktioner
som vi fitt kunde man nistan tro att
serien haft en miljonpublik. Seriens
hingivna publik pAminner lite om Star
Trek-fansen, nir vi sinde den serien. Jag
tror att en anledning ir formatet. Man
far lict en relation till serien och fastnar.

Seriens dragningskraft hiinger ihop
med dess enkelhet. Ett samtal, en dialog
mellan tvd minniskor, det ir allt. Det
speciella i den terapeutiska relationen
blir tydlig for allminheten. Samtalets
kraft dr likvil fascinerande for yrkes-
verksamma behandlare. Personportrit-

ten gestaltas av bra skidespeleri och
miisterliga dialoger. Det gor klienterna
till levande minniskor av kétt och blod
som hade kunnat vandra in pé vilken
mottagning som helst.

Ska man vara kritisk ir kanske serien
for snygg och for ritt for ate verkligen
illustrera den grda vardagen pé en vanlig
psykologmottagning. Westons ensamhet
gor honom utsatt i sin psykoterapeutis-
ka roll och borde tjina som ett exempel
pa hur viktigt det ér atc ha kolleger,
familj, vinner och ett privatliv vid sidan
av arbetet.

PSYKOLOGIN HAR pi nigra ir flyttat fram
sina positioner i samhillsdebatten och
det offentliga livet. Kdndisar stir pd ko
for ate beritta om hur de tog itu med
sina problem nir de gick i terapi. Kan-
ske kommer vi att minnas In Treatment
som den slutgiltiga murbrickan mot vir
affektfobiska nordiska kultur.
Intressant ir att en viktig inspira-
tionskilla fér Hagai Levi, upphovsman-
nen till serien och till den isracliska
forlagan BeTipul, var Bergmans Scener
ur et Gktenskap. 1 den skildrades forfallet
hos den borgerliga 1970-tals familjen,
eller d&tminstone Bergmans eget ikten-
skapliga problem. Det lir pa sin tid ha
paskyndat en och annan skilsmissa. Lat
oss hoppas att nigot mer konstruktivt
kommer fram ur Iz Treatments terapises-
sioner in Marianne och Johans dkten-
skapliga dltande i Scener ur et dkrenskap.
En sdsong till och snart har vi en hel
folkrorelse av nya terapipatienter som
inspirerats av tv-serien. Det vore en
glidjande utveckling, om du frigar mig.
PS: Alla fans kan vara
lugna. Det pigér inspel-
ningar i USA fér en tredje
sdsong av serien, som for-
hoppningsvis sinds nista
sommar pa svt. ll

JONAS MOSSKIN
Psykologstuderande
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Birgitta Rydberg:

“"De svarast sjuka far 6kad tillgang
till psykoterapi”

— En malsattning med omorganisationen inom
Norra Stockholms Psykiatri har varit att ge likvardig
vard till alla patienter, svarar sjukvardslandstings-
rad Birgitta Rydberg pa psykolog Agneta Sjomans
Sppna brev “Psykiatri pa ojamlika villkor”, Psyko-

logtidningen nr 6/70.

i har for forsta gingen

fatt fristdende vérd-
givare i storre skala dven
inom psykiatrin. Oppenvar-
den i sydostra linet och pa
Jarvafiltet, med stadsdelarna
Spanga-Tensta och Kista —
Rinkeby, togs dver av privata
aktorer viren 2009, och hela
psykiatrin i nordéstra linet -
férutom tvingsvérd - i mars
idr.

Syftet dr att fi in nya vird-
idéer och arbetssitt, som ska
forbittra virden for patien-
terna och arbetsvillkoren
for personalen, men iven ge
mer vard for skattepengarna.

Upphandlingarna byggde
dirfor bdde pa pris och
kvalitet. Vi har fitt bittre
tillginglighet med lingre
oppettider, fler besok och
inom BUP bittre tillgang till
barnpsykiater; mobila team,
specialiserade team for till
exempel suicidnira personer
och ildre, ny mellanvard;

ny specialistmottagning for
unga med tvingssyndrom,
med mera.

DE PRIVATA VARDGIVARNA har
forstds samma hoga krav

p& medicinsk kvalitet och
tillganglighet till vird for alla

Agneta Sjoman svarar:

IIDu

glider undan psykiatrins

befolkningsansvar”

— Du 6ppnar famnen for “valfrihetspatienter” men
namner inte de psykiskt sjuka personer inom vart
eget omrade som av olika skal inte tar sig fram till
psykiatrin, svarar Agneta Sjoman.

Du berittar att vi nu fite
’fristdende vardgivare
dven inom psykiatrin” och
ate vi hirigenom fir nya
?vardidéer och arbetssitt”.
Det jag som psykolog inom
Norra Stockholms Psykia-
tri, NSP, hittills sett ir en
forskjutning av huvudfokus
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fran patienternas behov till
personalens prestationer —
inte i form av tillfrisknade
patienter utan av mottagna
besok. Du berittar vidare att
ett mél med den just genom-
forda omorganisationen av
NP har varit att ge "likvir-
dig vérd till alla patienter”

invanare, som landstingets
egna verksamheter. Efterlev-
naden av avtalen foljs upp,
och ambitionerna nir det
giller uppféljningar har hojts
de senaste dren. Utveck-
lingen hittills visar att vi dr
pa ritt vig.

EN MALSATTNING med omor-
ganisationen inom Norra
Stockholms Psykiatri (NSP)
har varit att ge likvirdig vard
till alla patienter. I dag kan
man i hela upptagningsomra-
det erbjuda subspecialiserad
vird, som har utvecklats fér
att mota specifika patient-
gruppers behov. En satsning
pa de svarast sjuka allmin-
psykiatriska patienterna har
gjort att denna patientgrupp
i dag far riktade behand-
lingsinsatser i en organisa-
tion anpassad for att erbjuda
kontinuitet och hog till-
ginglighet. Ett 6kat antal

men glider undan psykiatrins
befolkningsansvar. Du 6pp-
nar famnen f6r ?valfrihets-
patienter” men nimner inte
de psykiskt sjuka personer
inom vért eget omrade som
av olika skil inte tar sig fram
till psykiatrin.

OM VIKTEN AV Gob diagnostik
ir jag forstds helt 6verens
med dig. Min oro handlar
om att diagnostiken, genom
det uppdrivna tempot, nu ge-
nomférs pd bekostnad av det
for framgingsrik behandling
nodvindiga krisomhinderta-
gandet och alliansbyggandet.
Jag dr ocksa 6verens med dig

valfrihetspatienter har nu sokt
sig till kliniken.

Allminpsykiatriska mottag-
ningen i Villingby ligger kvar
i samma lokal och erbjuder
samma mojlighet som tidigare
till akut omhindertagande, be-
démning och behandling. Ett
Nybesoksteam tar som tidigare
emot nya patienter med kort
vintetid och med hég tillging-
lighet. En telefonradgivning
till behandlare ir 6ppen under
hela mottagningstiden. Efter
kontorstid kopplas motsva-
rande nummer till en av hel-
dygnsvirdsavdelningarna i den
allminpsykiatriska vardkedjan,
dir mojlighet till hembesok
finns fram till klockan 22 och
telefontillginglighet finns nat-
tetid och helger.

VALLINGBYMOTTAGNINGEN har

fatc ett minskat uppdrag, vilket
sammanhinger med strivan att
erbjuda dven Hisselby Villing-

om virdet av subspecialise-
ring men menar att den gtt
alldeles for 1dngt och skapar
onodiga kontinuitetsbrott i
behandlingsarbetet nir de all-
minpsykiatriska mottagning-
arna organiseras i diagnosspe-
cifika team.

Du konstaterar att Vil-
lingbymottagningen fétt
?ett minskat uppdrag” men
att tillgéingligheten ”inte
minskat”. Det stimmer inte:
Ytterférortens unga vuxna, al-
derspensionirer och samtliga
invinare med psykosproblem
maste resa till Alvik eller
innerstan for att nd psykia-
trin, viket fér manga ir ett
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bys befolkning en subspe-
cialiserad vérd. Detta gor att
allminpsykiatriska patienter
med neuropsykiatrisk pro-
blematik och patienter med
allminpsykiatriska tillstaind
med funktionsnedsittning
och hog symtombelastning i
dag kan erbjudas vird pa den
hogspecialiserade behand-
lingsenheten beligen i Alvik.
Ett team f6r Unga vuxna
med upptagningsomride
Hisselby Villingby, Bromma
Eker6 har ocksé placerats
i Alvik. Alla patienter kan
fortsittningsvis soka pa
sin lokala psykiatrimottag-
ning i Villingby, men efter
bedémning kommer de att
erbjudas hégspecialiserad
vérd. Tillgingligheten till
den lokala mottagningen och
dess Nybesoks- och behand-
lingsteam har inte minskat.
Sedan flera &r har en
forindring av psykosvirdens
struktur genomforts i NSP.
Patienter boende i Hisselby
Villingby fir sin vird pi en
subspecialiserad psykosmot-
tagning beligen just i Alvik.
Erfarenheten ir att detta,
efter en kortare 6vergings-

stort hinder. Och den enda
socionom mottagningen fatt
behalla kan omojligen ticka
patienternas behov av psyko-
sociala insatser - en socio-
nom per team dr minimum!

JAG AR OVERENS med dig om
att psykoterapi ska finnas
tillginglig for alla patienter
och har dirfor vale att under
hela mitt yrkesliv arbeta ute
pé vanliga psykiatriska mot-
tagningar. Men min tid har i
langt hogre grad tagits i an-
sprak for ”psykoterapeutiska
samtal” 4n f6r psykoterapi.
Min slutsats dr dirfor att
vara psykiatriska mottag-
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period, fungerat mycket vil
ocksd for psykospatienter
frin Hisselby Villingby.

Den psykiatriska virden
forutsitter givetvis helhets-
tinkande och férméiga hos
alla medarbetare att skapa en
god allians med patienten.
Det faktum att diagnostik i
dag betonas inom psykiatrin
sammanhinger med det
kraftigt 6kade evidensbase-
rade behandlingsutbudet.
En noggrann diagnostik ir
nodvindig f6r att patienten
ska fé rict behandling.

FLERTALET AV psykiatrins
patienter behéver ett stort
antal olika behandlingsinsat-
ser, liksom en evidensbaserad
farmakologisk behandling.
Vi har infort ett nytt ersict-
ningssystem inom vuxen-
psykiatrin i Stockholm som
stoder ett patientnira arbete.
Det ger ocksd mojlighet att
yteerligare differentiera pa-
tientbesoken s att ersittning
exempelvis kan ges for lingre
besok (minst 100 minuter),
for nitverksmoten och for
teammoten. Ersittningssys-
temet behdver utvecklas yt-

ningar inte formar sikra det
fredade rum som subspecia-
liteten psykoterapi kriver.
Inom den psykiatriska orga-
nisationen behover vi bide
en specialiserad psykotera-
pienhet och psykoterapeuter
ute pd mottagningarna. Och,
for att sikra
kvalitén i

de psykote-
rapeutiska
samtalen ute
pa mottag-
ningarna,
behover vi
psykotera-
peuter som

ir beredda

WWW.psyko\ogtidn'mge

terligare for att behandlingen
fullt ut ska kunna anpassas
till patienternas behov.

EFTER EN GRUNDLIG utred-
ning beslutade NSP att inte
behalla en sirskild psykote-
rapienhet. I stillet férdes den
psykoterapeutiska kompeten-
sen ut till samtliga mottag-
ningar for att integreras i
ovrig behandling och goras
tillginglig for alla patienter.
Detta gor ocksa att de svérast
sjuka far okad tillging till
psykoterapi.

Pi mottagningen i Villing-
by har man just for att kunna
mota befolkningens behov
renodlat en kuratorstjinst
for psykosociala insatser.

Det psykosociala arbetet
har totalt sett inte minskat i
omfattning.

Jag hoppas att jag med
detta svar har ritat ut ett
antal frigetecken om den
psykiatriska virdens utveck-
ling i Stockholm. W

BIRGITTA RYDBERG
Sjukvardslandstingsrad (FP) med
ansvar fér psykiatrin i
Stockholms l&n

att dela sin tid mellan psyko-
terapienhet och psykiatrisk
mottagning! M
AGNETA SJOMAN
Psykolog och
psykoterapeut
agneta.sjoman@gmail.com
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"Vi behover
HBT kompe-
tens”

— Den har artikeln ar till
for dig, psykolog, som
vill veta lite mer om hur
du kan beméta homo-
och bisexuella personer,
skriver Teresa Michel
och Alexander Rozental.

emotandet av homo- och

bisexuella kan historiskt
sett starkt kritiseras bade i
sambhiillet i stort och inom
psykologisk behandling. Ar
1944 avkriminaliserades sex
mellan personer av samma
kon i Sverige och homosexu-
alitet betraktades i stillet som
en sjukdom. Forst 1979 blev
homosexuella friskforklarade
av Socialstyrelsen. Diskrimi-
nering i samband med sexuell
liggning inom socialtjinsten
och hilso- och sjukvirden
f6rbjods si sent som 2005.

SEXUELL LAGGNING paverkar
statistiskt sett vir psykiska
hilsa. En stor amerikansk
undersékning visade att
depression och paniksyndrom
var tre ginger respektive fem
ganger vanligare bland homo-
sexuella dn heterosexuell min
(Cochran, 2003). Gad och
ptsd var vanligare férekom-
mande hos homosexuella

in heterosexuella kvinnor.
Personer med annan sexuell
liggning in den hetero-
sexuella hade hogre grad av
komorbiditet, vilket tyder pa
att de har en mer samman-
satt problembild dn hetero-
sexuella personer och oftare
behover hjilp frin sjukvar-
den. Aven en kartliggning
fran svenska Folkhilsoinsti-

>
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tutet (2005) gick i linje med
Cochrans resultat. Bland
annat visade Folkhilsoinsti-
tutets studie att sjilvmords-
forsok var dubbelt sa vanliga
bland homo- och bisexuella
personer jimfért med ovrig
befolkning.

Maja Flicke och Lotta
Nyblad, tvé psykologer som
foreldser om HBT fragor,
menar att det ir viktigt att
poingtera att den psykiska
ohilsan hos homo- och
bisexuella personer inte kan
kopplas till den sexuella ligg-
ningen i sig. Den psykiska
ohilsan har istillet samband
med faktorer s& som minskat
socialt stod, diskriminering,
krinkningar och hot om
vald.

I EN BOK OM psykologisk
behandling for homo- och
bisexuella personer av
Christoffer Martell beskrivs
hur de genomgér en stindig
”komma ut” process i olika
sammanhang. Att leva 6ppet
med sin sexualitet ir inte all-
tid det sjilvklara valet. Som
oppet homo- och bisexuell
kommer din klient att métas
av bade intresse och vilvilja,
men iven av hot, risk fér vald
och diskriminering.

av hur det kan g till att
uppticka och komma ut med
sin homo- eller bisexuella
liggning har gjorts. Model-
lerna beskriver en linjir
process kring hur personer
forst uppticker sin liggning,
sedan identifierar sig med
den och till sist tar steget att
bli 6ppen med sin liggning
infér omvirlden. Model-
ler som denna saknar dock
empiriskt stod i forskning
och kan inte generaliseras
kliniskt. Det 4r bittre att
undersoka individens egen
historia och kontext, genom
exempelvis beteendeanalyser,
snarare dn att f6lja generella
gruppbeskrivningar. Hur har
din patient blivit bemott nir
hon eller han bestimt sig for
att leva 6ppet med sin sexu-
alitet? Beroende pa graden av
press eller negativ sirbe-
handling som patienten har
upplevt kan hon eller han ha
kint sig olika bekriftad nir
det giller sexuell liggning.
Upprepat negativt bemo-
tande frin omgivningen kan
leda till att individen interna-
liserar en negativ attityd till
sin egen sexualitet. Detta
i sin tur kan leda till 6kad
psykisk stress. Att komma ut
kan litta pa denna psykiska

din patients personliga sitt
att se pd saken. Sexualiteten
kan ses som medfodd eller
konstruerad eller bade och,
beroende pi vem vi frigar.
Vissa menar till och med

att begreppet sexualitet dr
onddigt och vill inte placeras
i ndgon specifik box eller
kopplas samman med nigon
specifik etikett.

Minns att det inte bara ir
homo- eller bisexuella per-
soner som vill prata om livet
i forhallande till sexualitet.
Aven anhériga och barn till
homo- och bisexuella kan
kinna sig krinkta av hete-
ronormativa uttalanden. D3
en behandlare forutsitter
att alla familjerelationer ér
heterosexuella kan fokus hos
patienten flyttas frin den
egna berittelsen till en oro
for att terapeuten inte ska
visa respekt och forstéelse for
patientens familj.

VAR STAR Du? P4 vilka sitt ar-
betar du for att underlicta for
dina patienter att leva med
och vara bekvima med sin
sexualitet? Du kan exempel-
vis konsekvent anvinda be-
teckningen ”partner” i stillet
for att frdga om "flickvin/
pojkvin”. D4 oppnar du fér

honom att utvecklas efter sina
onskningar.

Det finns ingen manual {6r
att mota minniskor med en
annan sexualitet in den hete-
rosexuella. Men kom ihdg att
en anstringning fran dig att
inta en 6ppen héllning kan fa
stor betydelse fér manga av
dina framtida patienter. H

TERESA MICHEL

Ptp-psykolog, Helsingborg
ALEXANDER ROZENTAL
Psykologkandidat, Linkdéping
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RATTELSE
| Psykologtidningen nr 5/10

mojligheten hos en person
som dnnu inte kommit ut
med sin sexuella liggning att
svara drligt och du visar att
du inte virderar den ena eller
den andra liggningen hos
din patient. Genom att inta

press, men det kan ocksa
hinda att individen trots sin
oppenhet med sin liggning
kan bira pa kinslan av att
vara annorlunda. Ibland kan
negativa reaktioner frin om-

Ingen utvecklingsteori
kan inrymma en individs
komplexa liv. Anda hivdar
Martell att det finns ngra
generella aspekter kring att
vara homo- och bisexuell
som kan vara bra att ha insyn

uppgav vi fel namn pa ordféran-
den respektive vice ordféranden
i Studeranderadet, SR. Ratt
namn ar: Anders Rénnberg ar
givningen upplevas som ett ordférande och Mattias Wretman

ar vice ordférande.

i. I nistan alla linder ir
heterosexualitet normen och
detta innebir att barn vixer
upp med férvintningar att
leva efter denna norm. Det
vanligaste dr att f forildrar
uppmuntrar eller ens tillater
beteenden som gir emot de
heteronormativa hos sina
barn.

Forsok med modeller
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for hogt pris for 6ppenheten.
Hir kan verkligheten se olika
ut for personer fran olika
generationer och med olika

kulturell bakgrund.

sOM PsYKOLOG kan det vara
bra att skapa sig en forstielse
for olika gruppers synsitt
gillande begreppet sexu-
alitet. Du kan d4 kiinna igen

en icke domande héllning,
till exempel genom att stilla
Sppna icke heteronormativa
fragor, kan du bygga upp det
fortroende hos din patient
som behovs for att fi en
inblick i hans eller hennes liv
och viktigaste funderingar.
Detta behovs for att vi ska
forsta patientens situation
och kunna hjilpa henne eller

RATTELSE

| Psykologtidningen nr 6/10
under rubriken "AA for kansliga
yrkesgrupper” blev telefonnum-
ret till den nya gruppen inom
AA (Anonyma alkoholister) inte
korrekt. Det ratta mobilnumret
ska vara: 070-46 88 890.
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Dags for “skolans psykologi”

— Nya elevhélsan ska framja halsa och larande. Det forordas i
den nya skollagen som vill se ett tydligt méte mellan elevhalsan
och det pedagogiska systemet. Darfér introducerar vi begrep-
pet “Skolans psykologi”. Det skriver fyra psykologer och en
pedagog i Haninge kommun.

"Den sirskilda elevvirden

ir utmonstrad”. Formule-
ringen hittas i forarbetena
till den nya skollagen och
handlar om elevhilsan. Den
nya skollagen siger: "Det ska
finnas elevhilsa for elev-
erna. Elevhilsan ska omfatta
medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpeda-
gogiska insatser. Elevhilsan
ska frimst vara forebyggande
och hilsofrimjande. Elev-
hilsan ska st6dja elevernas
utveckling mot mélen.”

Vi ska alltsd inte lingre
varda. Vi ska frimja hilsa
och lirande. Detta stiller helt
andra krav pa psykologens
inriktning i skolan. Gamla
traditioner behdver utmanas.
Fragan ir vad en ny inrike-
ning betyder for skolpsykolo-
gen? Hur stodjer vi elevernas
utveckling mot mélen i
skolan? Med betoningen i
skolan.

Vi undrar om de minga
uppgifter som skolpsyko-
loger har arbetat med i
skolan verkligen ger effekt
pa elevers lirande. Vi stiller
oss skeptiska och tinker att
de kliniska utredningarna,
bedémning infér remittering
till barnpsykiatrin och att
bedriva terapier dr exempel
pé traditionella arbetsupp-
gifter som dirmed kommer
att sakna relevans i den nya
elevhilsan. Kan vi siledes,
med stdd i skollagen, dra
ett pennstrick 6ver gamla
traditioner och skapa andra?
Vi tror det. Siledes slutar vi
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i skolan att stiilla DSM-diag-
noser och att screena. I stillet
flyttar vi fokus till begrepp
som ledarskap, f6rhéllnings-
sitt, mentalisering, gruppro-
cess, anknytning, forstirk-
ning, hirbirgering, beteende,
affekter, skammens dynamik,
interaktion, kroppskin-
nedom, utslickning och att
verbalisera det opratbara.

SKOLANS PERSONAL arbetar
ofta som solitirer. Elevhilsan
likasd. Detta innebér att man
blir [imnad att 16sa sin upp-
gift pd egen hand. Liraren
har sitt klassrum, psykologen
har sitt tjinsterum och skol-
skoterskan har sin mottag-
ning. Mycket av de férsok
till samverkan som pagér blir
administrativa, lingt ifrin
lirandet, dess innehall och
aktorer. Det innebir att re-
surser diskuteras och elevers
uppforande rapporteras, i
stilllet for att vi ligger den
lirande interaktionen mellan
elev och omgivning mitt pd
bordet.

Denna skolkultur skapar
overgivenhet och utsatt-
het hos oss alla. Det saknas
vilfungerande métesplatser
for en oppen, reflekterande
dialog dir det gemensamma
arbetet och det pedagogiska
innehallet kan fokuseras och
utvecklas for att skolan ska
gi mot en 6kad professio-
nalisering av hur en lirande
interaktion skapas. Anges-
ten kring elevers agerande
blir i stéllet snabbt for hog.

Konsekvensen av denna
dngest leder till forhastade
reaktioner eller att man lag-
ger locket pd och inget gérs.
Den l6sning man tar till blir
da extraresurser i form av

en liten grupp eller en extra
person, ofta utan utbildning,
i klassen som kan avstyra
Yoonskade” reaktioner hos
eleven som pa sd sitt hamnar
i en exkluderingsprocess. Al-
ternativt riktar man blicken
till externa aktérer som
socialtjinsten eller barnpsy-
kiatrin. Innebérden blir act vi
slutar forsté elevens beteende
i sitt skolsammanhang.

DEN NYA SKOLLAGEN forordar
ett tydligt méte mellan elev-
hilsan och hela det pedago-
giska systemet. Den tidigare
avgrinsningen mellan pe-
dagogiken och det hilso-
frimjande arbetet dr didrmed
avskaffat. Fram trider en ny
princip som ska fyllas med
ett innehill. Frigan ir om vi
vagar ta klivet 6ver tréskeln,
fran periferin och rakt in i
skolans hela virld?

Det ir klart vi vill, vigar
och kan. Dirfor vill vi intro-
ducera begreppet ”Skolans
psykologi”. Skolans psykolo-
gi dr all tinkbar interaktion
som sammantaget pagar i
och kring skolan, alltifrin in-
teraktionen mellan lirare och
elev, elever sinsemellan till
upprorda forildrar och for-
valtningsledning. Den #ger
rum i undervisningssituatio-
nen, i de grupprocesser som

pagar i skolans konferenser, i
ledningsméten, i frigor som
beror hela organisationen och
i kontakter med socialtjinst
och hilso- och sjukvird. Det
ir dir skolans psykologi ska
utveckla lirande och hiilsa.
Den argumenterande
retoriken och de icke-dialoger
som finns pa skolans adminis-
trativa méten ska utmanas.
Moétenas benigenhet att
tillfalligt lindra motesdelta-
garnas dngest och frustra-
tion leder ingen vart utan
konserverar snarare in 16ser
problem. Vi bor ga ifrin ytlig
konsensus till verklig dialog
kring interaktionerna pd alla
nivaer. Det bor ske trots de
konflikter som oliktinkande
skapar. Enbart dir finns fér-
utsittningarna och mojlighe-
terna for vart nya uppdrag.

ATT VERKA MITT | verksamheten
ir att fylla det forebyggande
och hilsofrimjande arbetet
med ett innehdll. Vi ska inte
lingre befinna oss pa det
femte eller sjitte trappsteget
i elevhilsotrappan. Vi ir for
langt ifrdn den undervisning
och interaktion som pagar i
klassrummet. Vi behover i
stillet befinna oss i en auten-
tisk dialog kring de svirighe-
ter som uppstér, eller riskerar
att uppstd, i klassrummet och
pa raster.

P4 motsvarande sitt ska vi
fora substantiella dialoger och
inspirera till utvecklingsarbete
tillsammans med rektorer och
hogre chefer i forvaleningar.
Skolans psykologi behévs
ocksd i de frigor som beror
det pedagogiska ledarskapet.
Vi maste sdledes verka for ett
perspektivskifte fér att den
psykologiska kunskapen ska
finnas bade i och fér lirande-
processen, inte vid sidan om.

I praktiken innebir det att
vi psykologer i skolan kan
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> arbeta konsultativt tillsam-
mans med lirare kring elever,
vara i klassrummen och ob-
servera interaktionen mellan
lirare och elev, bidra till ut-
veckling av arbetet i arbets-
lagen, fora in mer psykologi i
rektorers ledarskap och vara
med i dialog kring utforman-
det av lirande organisationer
tillsammans med hogre che-
fer inom forvaltningar. Sko-
lans psykologi ir ett arbete
i skolans verklighet, inom
skolans organisation och med
en mycket tydlig koppling till
lirande och hilsa, i enlighet
med skollagen.

Psykologerna ska verka
for att skapa professionella
motesplatser for dialog och
lirande interaktion. Soliti-
rerna behoéver bli samver-
kande parter som gemensamt
omfattar det gemensamma
uppdraget, inte enbart det
egna. Dirmed slipper vi
ocksd den positionering
kring ”vem som vet bist”
som lite uppstir da dialog
bryter samman.

D4 den nya skollagen ger
oss mojligheter att limna
savil sprakbruk som arbets-
former inldnade fran barn-
psykiatrin betyder det att vi
kan kliva ut frin det semikli-
niska hornet och in pi en ny
och storre arena. Den arena
dir lirande och hilsa skapas
och dir framtiden gror. I och
med den nya skollagen star
vi inte lingre i ett vigskal. Vi
uppmanas ta en ny vag. Det
ir dags att definiera skolans
psykologi. B

ANNE-MARIE KORLING, pedagog,
TUIJA LEHTINEN, skolpsykolog,
PATRIK LONN, skolpsykolog,
ORANG MODAHED, skolpsykolog,
ANNA MARTENSSON GANNA, psy-
kolog, central stodchef

Haninge kommun
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Samlad kunskap om
ungdomars sexualitet

# Svensk psykologi har som
akademisk disciplin haft
mycket svart att ta till sig
den internationella forsk-
ningen inom feministisk/
genusteoretisk psykologi, dir
man gir bortom enkla kons-
differensundersékningar.
Denna stelbenta instillning
har férhindrat nodvindig
kunskapsutveckling med
konsekvenser for kvinnor i
Sverige. Bakgrunden till vir
konsforstaelse utgors av so-
ciala och kulturella kontexter
som skiftar med tid och rum
och di kan vilkontrollerade
undersokningar inte utan
vidare generaliseras mellan
nationer. Kloka praktiker
finner ofta egna sitt att 16sa
problemet nir utbildningen
brister.

Sexualundervisningen
Kvinnors sexualitet ir ett om-
ride som historiskt omgivits
av tydliga sociala begrins-
ningar, som gradvis forlorat
betydelse - om #n inte helt.
Behovet av en 6versikt av
samlad kunskap om kvin-
nors, sirskilt unga kvinnors,
sexualitet som fenomen och
inte enbart som problem,

ir uppenbart. Unga mins
sexuella liv har sannolikt
ocksa férindrats utan att vi
darfor fice adekvat kunskap
om hur den formas. Trots
var sjilvbild som en sexuellt
tolerant nation med sexu-
alitetens plats som ett gott
och normalt inslag i vara liv,
oberoende av konventio-
nella former, saknas mycket
kunskap. I sexualunder-
visningen har betoningen
legat pa varningar, frimst
till unga kvinnor att akta sig

Ungdomar, scxualitot
och refationor

UNGDOMAR, SEXUALITET,
OCH RELATIONER

Av Chris Magnusson & Elisabet
Haggstréom-Nordin (red)
Studentlitteratur, 2009.

for oplanerade graviditeter
och konssjukdomar. Att unga
min har en sexualitet har
tagits for givet, medan de var-
ningar som omgirdat unga
kvinnors sexualitet signalerat
ambivalens.

Kanske ir det inte en till-
fillighet att de flesta medar-
betarna i foreliggande 6ver-
sikt av tillginglig kunskap
om ungdomars sexualitet
kommer fran andra discipli-
ner dn psykologi, dven om
de arbetar med psykologiska
frigestillningar. Antologin
kombinerar sexualitetstemat
med relationstemat och fir pa
s sitt ett i forskningen ofta
negligerat djup. For en bittre
forstielse av sexualitet krivs
att det storre livssamman-
hanget inkluderas. Redakto-
rernas egna insatser pa filtet
fran virdforskning (E H-N)
och psykologi (C M) framgér
tydligt i att de limnat flera
bidrag till volymen. Boken
samlar tre deklarerade pro-
filomraden: folkhilsoveten-
skap, sociologi och psykologi.
Bland antologins forfattare
finns olika discipliner med

betoning pd medicin, vird

och folkhilsa.

Ingar inte i ldrarutbildningen
Redaktérerna har ambitionen
att visa savil positiva som
negativa tendenser i dagens
syn pa sexualiteten och dess
praktik. Férutom att presen-
tera resultat finns dven ambi-
tionen att anvinda kunskapen
och skapa framtida forbitt-
ringar genom samarbete mel-
lan viktiga instanser, bittre
utformat stéd for de ungdo-
mar som behover prata med
négon, samt mer och bittre
utbildning och forskning.
Mycket lovvird ir betoningen
av bittre kunskaper bland
lirare och annan personal
som arbetar med unga i sex-
och samlevnadsfrigor. Trots
Sveriges rykte i virlden som
pionjir i friga om sexualun-
dervisning i skolan ingar det
hipnadsvickande nog inte i
lararutbildningen. Ett nytt
och tankevickande inslag i
redaktérernas introduktion
dr uppmaningen att inte ta
for givet att alla ungdomar

ir sexuellt intresserade och
aktiva. Sddana uppfattningar
skapar forvintningar och
normer som biddar fér utan-
férskap och isolering f6r den
som tar lingre tid pa sig att
finna, utveckla och praktisera
sin sexualitet.

Unga méns synpunkter

De nyaste och mest intres-
santa bidragen ir dir ung-
domar sjilva fitc komma till
tals och forskaren héller sina
teser i bakgrunden. Dir far vi
komma de intervjuade nira,
ta del av deras egna formule-
ringar och se fragor de sjilva
finner angeligna. I de olika
bidragens intervjuutdrag finns
spinnande illustrationer av
ungdomars egna reflektioner,
som gir bortom tabellernas
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procentsatser. I synnerhet
unga mins egna synpunkter
ger nagot nytt.

Lena Berg belyser teore-
tiskt betydelsefulla aspekter
pa hur en sexuell aktér ut-
vecklas och framhéller kom-
ponenter som plats, situation
och relationer. Empirin finns
i ett annat kapitel om unga
min. Dir kommer aspekter
pé ett sexuellt mote, som lig-
ger langt frin de enkla film-
och medieframstillningarna,
som ofta betonas, men de ir
myter som ind4 har viss be-
tydelse for det egna idealet.

Nyheter ger ocksd Lars
Holmberg, som studerat
riskbeteende och sirskilt
oplanerade graviditeter frin
de unga minnens horisont
och far fram synpunkter
som hittills varit dolda.
Holmbergs kapitel ger ocksi
direkta anvisningar for rad
och stod.

Trots redaktérernas egen
hallning, tolkas sexualitet
som heterosexualitet i de
flesta av bidragen. Hetero-
normativitetens kraft visas
i Lotta Lévgren Mirtens-
sons kapitel om unga med
intellektuella funktionsned-
sattningar. Berg nimner
uttryckligen att det dr hetero-
sexualitet hon studerar,
medan 6vriga inte reflekterar
over det. Monica Christians-
sons studie av sexuellt riskta-
gande ir ett undantag.

Sammantaget ger antolo-
gin ett angeliget bidrag till
kunskapen om unga minnis-
kors sexualitet. Den uttryck-
liga ambitionen att vara till
nytta for en upplyst prakeik
forefaller ha uppnétts. B

MONA ELIASSON
Professor emerita i psykologi
Hogskolan i Gavle

Psykologtidningen 7/10

BOKRECENSION

Seriemordarens psykologi

# Fylld av férvintan 6ppnar
jag boken I huvudet pd en serie-
mérdare av Sven A Christi-
anson. Forfattaren behandlar
detta tema pa icke mindre in
463 sidor. Bokens innehall
vittnar om en avsevird och
mycket ambitiés forskarflit
under lang tid. Han har gitt
igenom virldslitteraturen
inom imnesomradet, allt
ifrin sensationskittlande
medieskildringar till mer
vetenskapligt inriktad lit-
teratur.

Forfattaren har dessutom
ingdende och vid uppre-
pade tillfillen intervjuat
ett antal mer eller mindre
kinda svenska seriemérdare.
Dessa intervjuer, som dterges
relativt detaljerat, skildrar
ingdende dessa forovares
uppvixtforhallanden och
tankar om sina brott. De il-
lustrerar férfattarens och an-
dra teoretikers slutsatser om
de psykologiska sambanden
och komplikationerna hos
dem som gjort sig skyldiga
till allvarliga valdsévergrepp
mot andra minniskor.

Boken vimlar av skrim-
mande och for den ovane
motbjudande och makabra
detaljer frin seriemérdarnas
sadistiska évergrepp mot
sina vettskrimda och déds-
démda offer. Girningsmin-
nens starkt tvingsmissigt
sexualsadistiska och bisarra
perversioner illustreras ingé-
ende genom dessa exempel.
Kinsliga lisare varnas!

Malgruppen oklar

Boken ir populirveten-
skapligt hillen och dirmed
tillgéinglig ocksa for en
lekmannalisare. Men hir
vicks frigan om vad forfatta-
ren och férlaget tinkt sig om
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T HUVUDET PR EN
SERTEUIRDARE

| HUVUDET PA EN
SERIEMORDARE

Av Sven A Christianson
Norstedts, 2010

bokens malgrupp. Amnet
ir dock ganska smalt. Jag
forestiller mig att boken har
ett stort virde for de poliser
och brottsplatsundersokare
som har att tolka fynd frin
brottsplatser och soka dra
slutsatser om vilken gir-
ningsman man mojligen
soker. Personal pé de insti-
tutioner som under mycket
ling tid omhinderhar dessa
brottslingar bor férstds ha
boken i sin bokhylla. Den
limpar sig dock mindre

vil som kurslitteratur, icke
minst med tanke pa sin
specialinriktning och sitt
sidoomfang.

I vart land utgér serie-
mordare inte ndgot storre
problem med tanke p4 att
de lyckligtvis ir timligen
sillsynta. Bilden i Sverige
domineras av triviala mord,
drap och grov misshandel,
ofta under inflytande av
alkohol hos béide férovare
och offer. Forovaren bir
nistan undantagslést inom
sig de psykologiska konse-

kvenserna av svira eller mycket
svira barndomstrauman med
allvarliga fysiska och psykiska
Svergrepp frin sina vardnads-
havare - enligt min erfaren-
het icke minst de kvinnliga
virdnadshavarna. Forévarnas
valdsimpulser brukar visa sig i
en kombination av valdshand-
lingar och stark sjilvdestrukti-
vitet. Forfattarens redovisning
stimmer vil overens med mina
egna kliniska erfarenheter av
ménga drs psykoterapier och
handledning av behandlings-
arbete med mérdare, dréipare,
grova misshandlare, vildtikts-
min, pedofiler, bankrinare och
offer for sidana brott.

Psykiska komplikationer
Boken ger en givande overblick
over alla tinkbara aspekter av
de psykiska komplikationerna
hos tvingsmiissigt impulsdriv-
na vildsbrottslingar. Forfatta-
ren understryker genomgaende
hur grova évergrepp, overgi-
venhet, ensamhet och dalig
kontakt med virdnadshavare
skapar det psykologiska klimat
dir sadistiska perversioner av
olika slag kan utvecklas. Han
papekar ocksa att det finns
tidiga tecken pa psykisk ohilsa
hos barn som omgivningen
bér ta pa allvar. Min egen
erfarenhet dr att mycket grova
dvergrepp mot barn ofta har
skett mitt bland manniskor
som misstinkt men som inte
vdgat ingripa.

Avsnittet om behandling
ir tunt och ytligt och avsljar
att forfattaren saknar egen
skolning och erfarenhet inom
omridet. Det finns en avsevird
samlad kunskap och erfaren-
het inom kriminalvird och
rittspsykiatri nir det giller
kvalificerad psykoterapi med
moérdare och grova véldeikts-
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> min som forfattaren hir

borde ha redovisat.

En recensent i en av de
storre dagstidningarna lig-
ger fran sig boken med vim-
jelse. Det dr lict ate forstd
denna reaktion. Christian-
sons egen fascination infoér
sina seriemordares grinslosa
sadism har lockat honom att
redovisa ett dvermdtt av fa-
sansfulla detaljer i girnings-
mannens overgrepp.

Jag menar att boken har
klara fortjanster och ir vil
vird att lisa for den som vill
ha en savil god inblick i som
en fullstindig 6verblick over
detta vildigt speciella om-
ride av minskligt mérker. W

JOACHIM VOLKERTS
Psykolog och psykoterapeut

KALENDARIUM

September

Seniorer, sédra

ministudiedag 29
Seniorer, vastra

féreldsning 29
Transkulturell psykolog-
férening, seminarium 29

Oktober

Seniorer, norra
Linné-vandring 5
POMS, endags-

seminarium och drsméte 14

Forensiska psykologer,

studiedagar i Orebro  14-15

Seniorer, sddra,

"Resa till Antarktis” 19

FS 19

Seniorer, Ostra,

féreldsning 21

Seniorer, vastra,

férelédsning 27

November

Neuropsykologerna,

riksstimma 18-19
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Hjalp till att leva ett annat liv

# Forestill dig att du av
ndgon anledning stir pd
scenen. Strilkastarna lyser pd
dig, och bakom dessa skym-
tar du publiken, tyst och
férvintansfull. Kanske ir du
skddespelare, eller foreldsare.
Du stér dir for att du har

ett uppdrag, och det gor dig
lite nervos. Plotsligt, mitt i
en rorelse, blir du medveten
om att byxorna spruckit dir
bak. Du forstir ocksé att det
inte 4r ndgon liten reva som
ovintat uppstitt. Nu ir goda
rdd dyra, s& vad gor du?

Lill Lindfors anvinde en
gang under ett seminarium
om kommunikation, ovan
nimnda metafor. Hon kall-
lade den, ”Magnus Hi-
renstams sprickta brallans
teori”. Hon beskriver tvd
mojliga scenarior:

I det forsta scenariot gor
man allt f6r ate dolja sprick-
an. Tanker p& hur man stér,
gar och bojer sig. Vaksam-
heten 6kar, spontaniteten
hukar sig. Framtridandet blir
alltmer krystat och obehag-
ligt, men man slipper i alla
fall visa den forhatliga trasig-
heten. Scenen blir en alltmer
olustfylld plats.

I det andra later man
sprickan bli synlig. Kanske
man till och med hjilper till
genom att skimta latt om
den. Kanske visar man bara
det brustna, odramatiskt.
Uppmirksamheten pd upp-
giften kan behéllas. Olusten
minskar. Scenen blir den
plats den dr amnad att vara.

Missnéje med kroppen
Boken, som ur det férflutna
lyfte fram den sedan linge
glomda metaforen, heter Lev
med din kropp. Om acceptans och
sjalvkdnsla. Forfattare ir Ata
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LEV MED DIN KROPP
Om acceptans och sjélvkansla
Av Ata Ghaderi och

Thomas Parling

Natur och Kultur, 2009

Ghaderi och Thomas Parling.
Man ska av forfattarnas
tidigare arbeten inte forle-
das tro att boken ir skriven
enbart for minniskor med
dtstorningar. Den ir skriven
for ”... alla som tycker att
missnoje med kroppen tar
fér mycket energi och plats
i deras liv”, skriver Asa Nil-
sonne, psykiater, i forordet.
Den ir skriven fér alla som
tycker sig bira ndgon form av
trasighet, kan man tilligga.
Den ir skriven f6r alla som ér
otillfredsstillda med den roll
och den kostymering man
fate (eller vale?) for den korta
stunden p livets scen.
Missnojet med den egna
kroppen har 6kat markant
under de senare decen-
nierna. En tidskrift i USA
har stillt frigor om minnis-
kors missnoje med kroppen
sedan 1972. Under tiden
fram till 1996 okade andelen
missnojda min frin 15 dll 43
procent. Andelen missnojda
kvinnor 6kade under samma
tid fran 23 till 56 procent.
Kosmetiska ingrepp kan vara
en annan mitare for kropps-
missndje. Ar 1992 genomgick

413 ooo amerikaner ndgon
form av kosmetiskt ingrepp.
Ar 2002 hade siffran stigit till
6,6 miljoner minniskor. Det dr
en 6kning med 1600 procent!
Den minskliga kroppen ir
ingen krisbransch, utom fér
den enskilda minniskan.

Ett missndje kan vara kon-
struktivt och innebira starten
for ett hilsosammare liv, men i
visterlandet har detta missnoje
allefor ofta antagit formen
av forlamande sjilvhat. Det
sdgs att nir Dalai Lama férsta
gangen horde ordet 7sjilv-
hat” forstod han inte vad det
betydde, och beh6évde be om
en initierad forklaring. Betyder
det di att fenomenet sjilv-
hat inte finns i alla kulturer i
virlden? Ja, sannolikt, och det
existerar i mycket hog grad i
vart visterlindska sambhiille.

Sjalvhjalpsbok
Boken Lev med din kropp, ir
en bok om hur du kan umgas
med den enda kropp du har,
och den enda kropp du kanske
nigonsin kommer att fi. En
kropp som du kan ”vilja”
att hata eller acceptera, eller
kanske till och med bérja tycka
om. Det ér en sjilvhjilpsbok
som pa drygt 350 sidor vill std
pé individens sida i borjan pd
ett annorlunda foérhéllande till
7sjilens boning”. Boken inne-
héller tvd delar:

Kroppsuppfattning och
sjilvkinsla (som kan ses som
en forberedelse till del 2.)

Ett av kapitlen handlar
om ”Utseende och skénhet
i ett historiskt perspektiv”. I
antikens Grekland var skénhet
att kunna forkroppsliga sjilen!
Lite tillspetsat uttrycke: I
en vacker kropp bor ocks en
vacker sjil.”

Lir kinna, acceptera och
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anvinda Din kropp (som
innehiller 7 steg). Den hir
delen ir sjilva arbetsdelen”.
En av de forsta 6vningarna
lasaren forvintas gora, ir
att bli medveten om hur det
egna missnojet med kroppen,
utvecklats. En annan 6vning
tidigt i boken dr ”Vad kan
Du gora for att i praktiken
prioritera sjilvhjilpspro-
grammet? Det ir alltsd en
bok dir det ir frestande att
se dvningarna som ett stod
i att med storre tillfredsstil-
lelse leva med sin kropp. Ex-
empel pd nigra inslag under
den praktiska delen r:

Forberedelser

Livsvirden - vad ir viktigt

i dite liv?

Villighet och acceptans —
konsten att leva

Kartligg din inre dialog -
forstd, ta stillning, forindra
och acceptera

Grundliggande respekt
(for dig sjilv, min anm) och
omvirdnad

Behall férindringar och
forebygg aterfall - hur gir du
vidare?

Boken innehéller mdnga
6vningar, men det finns ock-
s ett flertal skattningsskalor,
till exempel MADRS—S eller
?kroppsuppfattning”. Tanken
ir att ldsaren ska kunna
jimfora f6r- och eftermit-
ning och se i vilka avseenden

forindring har skett. Och
dteranvinda boken om vi-
sentliga inslag har missats.

Acceptans ar ett nyckelord
Det hir idr en bok skriven ur
ett ACT-perspektiv, det vill
siga i den 3:e vdgens beteen-
deterapi, dir acceptans ir ett
nyckelord, men ocksé ett ord
med manga definitioner. En
kollega nimnde foér nigra ar
sedan att eftersom resultaten
vid program fér viktned-
gang ir sd nedsliende, skulle
man satsa mer pa att lira
dverviktiga minniskor att
acceptera sin overvikt. Ett
forslag som nog kan verka
provocerande. For minga ir

begreppet acceptera synonymt
med ”ge upp”. Men bokens
avsikt dr inte i férsta hand att
lira ut formagan att acceptera.
Huvudsyftet dr snarare att ge
férutsittningar for att leva ett
annat liv an det som hittills
gatt ut pd act dolja nidgot man
upplever som trasigt i sig sjilv.
Tink om du blir medveten
om att du stir dir pa scenen,
ljuset dr tint, ndgot ir trasigt,
och du har borjat forsta att ri-
dan inte bara har gatt upp. Den
kommer sd smaningom ocksi
att gd ner. Du har blivit plig-
samt och hisnande medveten
om att det hir ”ir din stund pa
jorden”. Vad gor du d3> W
GORAN SUNNA, psykolog

Skrivandet som terapi

& Freud och psykoanalysens
forhallande till det kultu-
rella och litterira filtet mé
vara vilutrett men forméar
allgjaimt act producera nya
bécker ocksd inom det
svenska sprikomradet. Det
senaste halviret kan exem-
pelvis nimnas teoretiskt
kvalificerade bécker som Ca-
rin Franzéns Till det omdijligas
konst — Essder om litteratur och
psykoanalys (Glinta produk-
tion, 2010), Jakob Stabergs,
Sjukdomens esterik (Aiolos,
2009) och Dariush Moaven
Dousts Om de andra som inte
finns (Daidalos, 2009).
Vidare har psykoanalyti-
kern och professorn i psy-
kologi Bo Sigrell, formod-
ligen mest kiind for sin bok
Narcissism — ett psykodynamiskt
perspektiv (Natur & Kultur,
1994) nyligen publicerat en
bok om tre kvinnliga diktare
Att dikta sig fri frin verklig-
heten — Tove Ditlevsen, Edith
Sadergran, Gunvor Hofmo
(Gidlunds, 2009).
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ATT DIKTA SIG FRI
FRAN VERKLIGHETEN
— Tove Ditlevsen, Edith So-
dergran, Gunvor Hofmo
Av Bo Sigrell

Gidlunds, 2009

Sigrell ger sig in i sina
kvinnliga diktares liv och
verk utrustad med en objekt-
relationsteoretisk referens-
ram, Ditlevsen belyses av
Melanie Klein, Sédergran
av Hanna Segal och Hofmo
av Donald Meltzer. De tre
lyrikerna var samtliga pd
olika sitt psykiskt lidande
personer. Dilevsen missbru-

kade narkotika och alkohol
och tog sitt liv, Sodergran
levde storre delen av sina
blott trettiotva 4r i skug-
gan av sin tbe-sjukdom och
Hofmo lever under tjugota-
let &r i psykiatrins hign men
dterhimtade sig och kunde
dtervinda till dikten.

Texten féljer ett cirkel-
resonemang

Det maste dock tyvirr

sigas att Sigrells bok inte

ar sirskile lyckad. Det
grundliggande problemet
ir att texten foljer ett slags
cirkelresonemang: poeter-
nas liv och lidande skildras
skissartat, sedan presenteras
ndgra teoretiska ansatser, i
Ditlevsens fall exempelvis
Kleins tankar om en "inre
virld”, och sedan ges ytter-
ligare skildringar av lyriker-
nas liv varvat med dikecitat
for att visa pd hur dikten
terspeglar den inre virlden.
Sigrells bok visar med all
onskvird tydlighet pa den

ensidigt biografiska lisning-
ens begrinsningar, och det
hela blir helt enkelt fér torf-
tigt nir boken aldrig lyckas
formedla nigonting annat in
sjilva grundantagandet: att
dikten reflekterar diktarens
liv. Jag menar ocksi att dessa
kvinnliga poeter, just i sin
egenskap av lyriker, gors en
otjinst eftersom deras poesi
forminskas till uteryck for de-
ras lidande. Bide dikterna och
dikterskorna blir helt enkelt
mindre intressanta efter man
list Sigrells kommentarer.
Boken ir ocksé sprakligt
sett osiker med syftnings-
fel, oklarheter och felaktiga
uttryck som “tvimanskap”
i stillet for ”tvdsamhet”,
?sannhet” i stillet for ”san-
ning”, “vilskapad son” i
stillet for ”vilskapt son”,
?gick i krasch” i stillet for
gick i kras” och tautologiska
rundgingar som “Flickan
lingtar efter den trygghet hon
aldrig kint, men alltid lingtat
efter.” Forfattaren skulle ha
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> varit behjilpt av ordent-
ligt korrektur. Forvinande
ir ocksd att ingen av de
avtackade i boken - dir det
ocksd dterfinns genusoriente-
rade litteratorer — pipekat for
forfattaren ate det helt enkelt
inte fungerar att kalla dikter-
skorna vid endast féornamn
utan att forbarnsliga och
reducera dem.

Men Sigrell triffar ocksd
ritt ibland nir han - tack och
lov - avvisar den av sjukdom
hart provade Edith Séder-
grans rader ”Jag skiljer mig
frin eder, / ty jag dr mer in
ni” sdsom uttryck for narcis-
sistiskt forsvar utan skriver:
”Hon skriver om skapandet,
samtidigt som hon skapar sig
sjilv.” |l

ULF KARL OLOV NILSSON
Poet och psykolog

Transkulturel|
Psykolagfarening

Transkulturell psykolog-
forenings seminarium
OBS! Datum fér féranmalan &r
andrat till 27/9 och kaffe och
smorgas serveras.

Mera Mosskin

Jonas Mosskin, som skriver om
tv-serien In Treatment pa sid
30, forelaser pa Bokmassan i
Géteborg om Psykologi och
sociala medier: Hur paverkar
sociala medier och internet
forhallandet mellan klient och
behandlare?

Tid: Fre 24 sept 12.30-12.50.
Lokal: F5 (OBS! seminariekort)
Arrangér: Psykologiguiden.

ANNONS

Myror | rumpan
eller blicken |

fjarran?

Kinner du igen beskrivningen fran barn du
miiter?

Bacom sivdl inlErningsvirigheter som bebeen-
deprablematic kan finnas swhrigheler med upp-
marasamhel, konoentration och arbelsminne,
wilkel hindrar lillBgnandel av kunskap och far-
svhrar vardagsfungerandel Den goda nyhelen
& dock alt uppmdrcamhet och minne gr alt
brina upp, med Bngsidigt goda resulla !

SMART ar el strukturersl Irdningsprogram 16r
harn som behdver Tarbatna sin konoan bration s-
ach minnesiirmaga

LB mer om SHART pd
W S ety ol 0N AT

PEARSON
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@ psykolog- och yrkesforeningar

Seniorer, Norra

Vi gor var Linné-vandring langs
Herbatio Waxalensis. Samling
vid Nyby.

Tid: Tisdag 5 oktober 10.00-
14.00

Besdk pa institutionen for
psykologi i Uppsala med bland
annat info om aktuell forskning
och méte med Alumnféren-
ingen.

Tid: Tisdag 26 oktober 14.00-
16.30.

Seniorer, Sédra

Var resa till Antarktis. Profes-
sorerna emeriti Jarl Risberg
och Olof Rydén. Psykologiska
institutionen, konferensrum-
met, Lund.

Tid: Tisdag 19 oktober, 15.30-
17.00.

Neuropsykologerna,
Sodra

Tid: 15 december kI 15.00-
16.30

Plats: Gamla psykiatrihuset
(numera Wigerthuset) Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34
ingang 22.

Amne: "Neuropsychological

Konferens om psykosvard

Isps-Sverige anordnar konfe-
rens med professor Richard P
Bentall, University of Bangor,
Storbritannien. Han talar om

diagnostik och behandling
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Seniorer, Ostra
Neuropsykologiska bidrag till for-
stdelse av schizofrena symtom.
Hakan Nyman, D Msc, psykolog
och specialist i neuropsykologi
berattar om aktuell forskning.
Tid: Torsdag 21 oktober, 16.45.
Plats: Psykologférbundets loka-
ler, Vasagatan 48,Stockholm. Var
och en tar med sig nagot att ata.
Vin finns till sjdlvkostnadspris.

Seniorer, Vastra

Lischers fargtest. Psykolog, fil lic
Kurt Olofsson introducerar.

Tid: Onsdag 27 oktober,
14.30-16.30.

Plats: Konferensrummet, van.3,
Psykologiska institutionen, Ha-
raldsgatan 1, Géteborg.

Vi samlas till en kopp kaffe i
kafeterian ki 14.

aspects of first episode psychosis
- diagnosis, course and out-
come samt huvuddrag i aktuell
neuropsykologisk forskning

vid psykostillstand”, féreldsare
Roger Carlsson fil dr, psykolog,
psykoterapeut och specialist
neuropsykologi, Vuxenpsykia-
triska kliniken Vaxjé landstinget
Kronoberg.

inom psykosvarden.

Tid: Fredag 29 oktober.

Plats: Konferensanlaggningen
S:t Gertrud, Malmé.

For mer info: www.isps.org

ll SVERIGES NEUROPSYKOLDGERS FORENINC

Neuropsykologernas
riksstamma

Sveriges Neuropsykologers
férening haller 18-19 novem-
ber riksstdmma i Stockholm.
Tema &r: Férandra (synen pa)
hjarnan — Neurohabilitering

och plasticitet i nytt ljus. Bland
foreldsarna marks: Bryan Kolb,
Maureen Dennis och Fergus
Gracey.

Mer information pa SNPFs
hemsida www.neuropsykologi.
org dar du dven kan anmala dig.
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Hall koll pa titlarna

Psykologférbundet fortsatter arbeta mot kvacksalveri
genom bland annat kontakter med media och poli-
tiker. Allménheten bor informeras om vad olika titlar
innebaér.

Viykortet har visar hur man kan halla koll pa titlarna
och uppmanar till kontakt med Socialstyrelsen vid
oklarheter om legitimation.

Har du nagra exempel pa kvacksalveri, kontakta
gérna kansliet, camilla.damell@psykologforbundet.se.
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Politiker i Vastra Gotaland eniga

Psykologforeningen i Politikerna var (alla) eniga
Vistra Gotalandsregionen om virdet av psykologisk
arrangerade den 26 augusti kompetens och blev uppda-
pa Virldskulturmuséet ett terade om konsekvenserna
opinionsmoéte med inbjudna av att man minskat antalet
politiker frin alla partier. psykologtjinster.

MARKNAD e

MARKNADSANNONS

[tk Pt oy )
Ljumt ronkhs Faieolet Scrmpinmn, “ﬂﬂijﬂl[—-ﬁ'ﬂtm

B O-ENFE, WA B wak WA -0
ﬁ:ﬂh#hﬂﬂﬁ-iﬂlﬂﬂ-ﬂﬂﬂi‘nlﬁu-

ﬂ chaliickor
imlhg mhrrﬁpn
?ﬁ poh T wunt etos,
For ookt politolie svsn ollor rieg 2315 35 B2

©ecccc0ccc00cc000c0000000e 0000000000000 00000000000000000000000 ( _

e ] el e Mef L]
3 e e |
b leedbirgaliget [N ] g Gl il ke
)
o %
4
o
£

,&

o,
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Rera
Kontakta Socialstyrelsen pa 076-247 30 00 och kentro
om personen du sbker hjdlp hos har legitimation.
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Nu nas alla psykolog-
studenter av en ny
rekryteringsfolder!
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