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Jurgen Reeder, har skrivit Det tystade samtalet.
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Valtider ar paverkanstider

ir, liksom under en ling £6ljd av ér,
har Psykologforbundet deltagit i Sa-
cos aktiviteter under politikerveckan
i Almedalen. Rapporter om érets delta-
gande finns i detta nummer av Psykolog-
tidningen och pa férbundets hemsida.

Att delta i almedalsveckan har be-
démts vara en viktig aktivitet for att
fora fram forbundets dsikter, bade for
kéren och for allminheten viktiga fré-
gor. Genom egna seminarier, deltagan-
de i andras seminarier, samorganiserade
seminarier med andra Sacoférbund,
men inte minst genom direktkontakt
med beslutsfattare, som politiker och
tjinstemin, fir foretridare f6r forbun-
det méjlighet att framféra psykolog-
kérens synpunkter och idéer om hur
psykologisk kunskap och kompetens
(bist) ska tas tillvara fér samhillsmed-
borgarnas bista.

UNDER DE SENASTE AREN har dven en av
férbundets yrkesforeningar, Psifos, Yr-
kesforeningen for psykologer i forskola
och skola, pa ett foredomlige site vale
att delta for att fora fram deras specifika
kunskap i egna seminarier.

I vad som kallats politikens ”Kiviks
marknad” - i &r med vil 6ver fem-
tonhundra olika seminarier - hivdar
ménga att det dr svirt att nd ut med sitt
specifika budskap. Om man miter detta
i rikstickande massmedial uppmirk-
samhet si har dessa sikert ritt, men nir
det giller att f3 en igenkdnnande och er-
kiannande uppmirksamhet av inflytelse-
rika nationella beslutsfattare, si hivdar
jag med bestimdhet, att budskapet nér
fram.

Nu ir det fyra &r sedan sist. Val till
riksdag, landstings-/regionfullmik-
tige och kommunfullmiktige. Ibland
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verkar det som om valet enbart handlar
om vem eller vilka som ska inneha
regeringsmakten de kommande fyra
ren - ett nog sa viktigt val. Samtidigt
ska det dock avgoras vems eller vilkas
politik som ska styra vara landsting och
kommuner under mandatperioden. Hir
vet vi att mangfalden av regeringsal-
ternativ vida kommer att 6verstiga det
nationella. Vi vet ocksa att hir kommer
de beslut att fattas som mest patagligt
péverkar enskilda samhillsmedborgare.
Huruvida medborgare far tillging till
psykologisk kunskap och kompetens i
sina dagliga liv, bestims och avgors hir.
Det som inte kan avgoras genom

Huruvida medbor-
garna far tillgang till
psykologisk kunskap
och kompetens,
avgors pa det regio-
nala och kommunala
planet

férbundets centrala pdverkansarbete

i Almedalen, eller pa andra nationella
arenor, kan och méste avgoras pa det
regionala eller kommunala planet. For
att nd hit behover Sveriges Psykologfor-
bund alla sina medlemmar - det ir ni
som finns nira dessa politiker.

NU BORJAR EN mycket intensiv slutspurt
pé den valkampanj som i &r startat
ovanligt tidigt. I valstugor och pa

torg kommer foretridare for de olika

LEDARE
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politiska alternativen — nationella och
lokala eller lokal-lokala - att torgfora
sina hjirtefrdgor. De kommer antagli-
gen ocksa att forsoka "morka” pa frigor
de inte anser vara s3 viktiga. Det ir hir
vi méste finnas - var och en av oss!

OAVSETT VAR DINA partisympatier finns,
oavsett om du avser att rosta eller inte,
har du en chans nu som endast dter-
kommer vart fjirde 4r. Still dina frigor
till dina féretridare — och till dem som
du inte anser vara dina foretridare — om
alle som du anser péverka ditt privata
liv, men glom inte de frigor som kan
péverka ditt professionella liv. Kriv
svar! Vad anser dina lokala foretridare
om behovet av din kompetens inom
skola och férskola? Vad anser de om
behovet av din psykologiska kompetens
inom hilso- och sjukvirden - och om
den kompetensen kan ersittas av andra?

Hur ska socialtjinsten kunna garante-
ra att barn, och andra socialtjinsttagare,
far en kompetent psykologisk utredning
och insats nir du, eller i stort sett inga
andra psykologer finns anstillda inom
socialtjinsten for att utfora psykologiskt
kompetenta insatser? Hur ska foretags-
hilsovardens och arbetsformedlingens
insatser kunna nd hégt satta mal nir
psykologiska insatser ersitts av profes-
sioner med ligre kompetensnivier in
dina?

Det stundar siledes valtider. Still
dina frigor som berér din privata, ideo-
logiska eller professionella situation till
dem som eventuellt ska styra éver oss de
nirmsta fyra dren — men still dem nu,
snart drojer det ytterligare fyra &r!

ORJAN SALLING
Férbundsdirektdr



NY SERIE:

Géstredaktor Boo Johansson, professor i geropsykologi vid Goteborgs universitet.

Ratten till ett normalt
psykologiskt aldrande

Vi lever allt langre och de aldre blir allt fler. Darmed har intresset fér geropsy-
kologisk forskning 6kat. Vad som ar ett normalt psykologiskt aldrande &r en
central fraga, skriver Boo Johansson, professor i geropsykologi och gastredak-
tor for Psykologtidningens nya serie, som har presenterar en historisk 6ver-

blick av foskningsfaltet.

orskning om &ldrandets olika

aspekter var linge begrinsad,

men i dag har intresset for

geropsykologisk forskning

stadigt okat pa landets psy-
kologiska institutioner. Geropsykologin
har en lang "férhistoria” med bas i ett
allmint intresse f6r dldrande och ildre,
personliga erfarenheter av &ldersrelate-
rade kognitiva, emotionella och andra
funktionella férindringar. Den tidiga
forskningen om psykologiskt dldrande
var dock inomakademisk med liten
biring pa praktiska tillimpningar. I vért
land inrittades dock ett antal psyko-
logtjinster inom ildrevérden i slutet av
1970-talet. De psykologer som fick dessa
tjinster efterfrigade geropsykologiska
kunskaper och mer specifika arbetsme-
toder, nigot som man sillan ftt under
sin grundutbildning dir dldrande och
ildre, med f& undantag, lyst med sin
totala frinvaro. Som ndgon sade: 7Att
livet fortsatte efter 20-drsdldern visste
man vil, men i psykologidmnet verkade
det snarare ta slut di”.

Den bristfilliga kunskapsférmed-
lingen berodde pé en di fortfarande
tamligen utbredd okunskap parad
med ett ointresse for dldrandefrigor.
Forskning om 4ldrandets olika aspekter

var linge begrinsad i Sverige. Mycket
har dock hint sedan 1970-talet och i
nuliget ses ett kande intresse vid flera
institutioner i landet. Det var dock forst
1991 som statsmakterna exempelvis fat-
tade beslut om att inritta en professur i
psykologi med exklusiv inriktning mot
ildre. Uppdraget gick till Goteborgs
universitet och Psykologiska institu-
tionen. For nirvarande innehas denna
av undertecknad. (Johansson, 2006;
2009).

Geropsykologins utveckling

Om gerontologins framvixt i Sverige
finns viss dokumentation (Johansson
& Malmberg, 2004). Diremot ir det
ingen som dokumenterat den interna-
tionella geropsykologiska utvecklingen
lika ingdende som Birren och Schrotts
(2000, 2001). Den forre dr en nestor
inom omradet som redan 1959 publice-
rade den forsta handboken Handbook of
Aging and the Individual. Den har foljts
av flera uppdaterade versioner, den
senaste planeras komma ut i r (2010).
Intressant nog ir fortfarande James
Birren en av huvudredaktorerna och
detta 50 ar efter den forsta utgdvan som
han sjilv editerade. I dessa handbocker
avspeglas de frdgor som ér och har varit

aktuella inom geropsykologin.

Det har dven publicerats minga andra
bocker under senare tid, ofta med titeln
Adult Development and Aging. Detta
avspeglar det faktum att dldrandet i
allt hogre utstrickning ses som en fas i
ett allt lingre vuxenliv med start efter
uppnddd biologisk mognad. Innehéllet
i dessa bocker skiljer sig starkt frin den
utvecklingspsykologiska litteratur som
ménga tidigare exponerades f6r under
sin utbildning. I den engelsksprikiga
litteraturen anvinds beteckningen ”life-
span” for att fortydliga den livslinga
utvecklingen och dir dldrandefasen i
ménga avseenden ocksa framhélls som
en social konstruktion dir pensions-
system och liknande kan exkludera
individer pa grund av ilder.

Den psykologiska dldrandeforsk-
ningen var under de tidiga dren inriktad
mot att beskriva och forklara de for-
indringar som upptrider med stigande
alder, vilket man ofta gjorde genom
undersokningar av personer som redan
uppnétt hogre aldrar. ”Livet méste levas
framlinges, men kan endast forstas
baklinges”, har Kierkegaard sagt. Ci-
tatet belyser ndgot som kommit att bli
alltmer centralt, nimligen att dldrandet
miste betraktas i ett livsloppsperspek-
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tiv. Forskningen har dirfor kommit att
inriktats mot faktorer tidigare i livet
vilka kan ha betydelse for hur vi dldras,
alltifrin den genetiska utrustning vi
begévats med till den fysiska, psykiska
och sociala paverkan som sker under
livet. Ett sidant ”individ-historiskt
perspektiv” lyfter dven fram ett ge-
nerations- och kohortperspektiv, dir
skillnader mellan girdagens, dagens och
morgondagens ildre ir mer eller mindre
framtridande.

En tidig svensk definition av geropsy-
kologi, som jag sjilv tidigt foreslog, var
?forskning om normal-psykologiskt
ildrande, psykiska stérningar/sjukdo-
mar och andra faktorer som paverkar
vilbefinnande och bemistringsforméiga
under dldrandet samt tillimpning av
dessa kunskaper i behandling, omsorg
och vird”. Denna definition borde i
dagsliget kompletteras med att denna
forskning och tillimpning dven maste
inkludera ”det livslanga utvecklings-
perspektivet”, dir dven tidiga faktorer
uppmirksammas och dir en ordentlig
individanamnes behovs for att vi bittre
ska forstd vilka faktorer som paverkar
vart dldrande och som gor att vi aldras
olika.

Aven om vi numera anvinder be-
greppet geropsykologi finns det skil
att papeka att denna subspecialisering
iven har en motsvarighet inom geron-
tologin, som ir ett ”paraplybegrepp”
for forskning om aldrande och ildre,
alltifrdn basal-biologiska studier till
socialgerontologisk forskning om ildres
levnadsforhallanden. Det centrala
bio-psyko-sociala perspektivet, som ir
gerontologins signum, innebir att man
soker forstd hur den komplexa paverkan
av biologiska, psykologiska och sociala
processer samspelar for vart ldrande.

I detta avseende erbjuder det ’geronto-
logiska paraplyet’ en sammanhéllning
over disciplingrinser. Geropsykologin
eller med gerontologiska termer, psyko-
logisk gerontologi, har hir en sjilvklar
plats (se Alkema & Alley, 2006).

Ett normalt aldrande

Ett alle lingre liv for allt fler och en
allemer &ldrande befolkning har gett nya
forutsittningar och utmaningar for bade

individ och sambhiille. Dessutom har det
blivit ett patagligt incitament fér psyko-
logisk forskning om &ldrande och ildre.
Den generella frigan handlar oftast

om vad som ir uttryck for ett normalt
psykologiskt aldrande till skillnad frin
allmin ohilsa, sjukdom eller andra
unika erfarenheter.

I fokus stdr individens formaga att
hantera bide inre och yttre férind-
ringar. Selektion, optimering och
kompensation (SOK) ir centrala
bemistringsstrategier fér denna psy-
kologiska anpassning. Den biologiska
reservkapaciteten minskar samtidigt
som individen genom erfarenhet lirt sig
hantera med- och motgéngar. Individen
har ett gediget underlag for att vilja
bort och samtidigt fokusera sin aktivitet

Den geropsyko-
logiska forskningen
star infér fortsatta
utmaningar inom en
rad olika omraden

mot livsomrdden dir man upplever sig
vara kompetent, vilket bidrar till att
vidmakthélla funktion (Puse it or loose
it”). Kompensation refererar till de inre
eller yttre anpassningar vi gor for att
undvika svirigheter med att uppritt-
hélla funktion.

Livet kan kanske i sin helhet ses
som en ling selektionsprocess dir vi
mer eller mindre medvetet viljer och
viljer bort. Frihetsgraderna f6r denna
selektion idr dock olika i olika dldrar och
beror naturligtvis dven pa sociockono-
miska férhallanden. Pensionirstillvaron
innebir f6r manga dock nya méjligheter
att gora det man helst vill. Det samlade
resultatet av SOK ér ett gott, om dn
mer begrinsat leverne som ildre.

I den tidiga psykologiska forskningen
inkluderades kronologisk alder endast
som en variabel. Fokus lig pi dlders-
skillnader snarare 4n pé aldrandefor-
indringar. Efterhand som det livslinga
utvecklingsperspektivet har lyfts fram
ses nu dldrande som ett resultat av en

mix av biologiska, psykologiska och
sociokulturella faktorer, bundna till
tidsepok. Var syn pa dldrandeforind-
ringar och 4ldersrelaterade forindringar
har dirmed foridndrats. Ete skl for detta
ir resultat frdn longitudinella studier, i
vilka man f6ljt individer 6ver lingre ti-
der i hogre dldrar. Dessa studier ger ge-
nerellt en mer positiv bild av dldrandet
in tidigare tvirsnittsstudier. Visserligen
hade man tidigt konstaterat stora olik-
heter i funktionsférmiga bland éldre
men de longitudinella studierna visade
iven en fér ménga forvdnande stabili-
tet ldngt upp i dldrarna. Kohort- och
generationseffekter blev ocksa ptagliga
i dessa studier och visade pa betydelsen
av hilsorelaterade och sociokulturella
faktorers betydelse for psykologisk
funktion och vilbefinnande. Vad som i
genomsnitt ("medelvirdet”) ir giltigt
for en dldersgruppgrupp kan alltsd inte
uppfattas som ett lagbundet samband
for dldersutvecklingen for andra ko-
horter eller som ett uttryck fér primira
ildrandeforindringar.

Longitudinella studier har visat att
mer patagliga kognitiva férindringar
framférallt kan relateras till sjukdom
och ohilsa. Mest forodande ir demens-
sjukdomarna som direkt slir mot vira
hogre hjarnfunktioner. Att tidigt kunna
urskilja primira dldrandeforindringar
frin férandringar av annan typ ir dirfor
en uppgift som ménga kliniska geropsy-
kologer stills infor i sin dagliga girning
dir man utreder oklara demens- och
konfusionstillstind och dir minne och
andra kognitiva funktioner ger tidiga
tecken. En neuropsykologisk utred-
ning ir numera en sjilvklar del vid en
noggrann utredning av sddana tillstind.
Demenssjukdom utgor i dag ett bety-
dande hot mot folkhilsan i hog alder.
Intensiv forskning pagér dirfor for att
forbittra diagnostiken genom mer kins-
liga testmetoder.

Metodologiska utmaningar
Aldrandeforskningen moter en rad me-
todologiska utmaningar férutom frigan
om undersokningsdesign. Behovet av
metoder {or flernivdanalys har exem-
pelvis blivit allt mer patagligt. Genom
sddana analyser kan man ta hinsyn till
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heterogeniteten inom en grupp (inter-
individuella skillnader) samtidigt som
man fir mict pa intra-individuella
férandringar till olika tidsaxlar, till
exempel kronologisk élder eller retro-
spektivt i termer av ar till dod. Den
longitudinella forskningen driver hir
fram alltmer forfinade analysmetoder.
Vi kan numera alltmer framgéngsrikt
urskilja primira dldrandeférindringar
(’naturligt eller normalt dldrande”) frin
effekterna av sekundira forindringar
(pélagringar av sjukdom och ohilsa) och
de forindringar i psykologiskt vilbefin-
nande och funktionsférméga som kan
relateras till avstdnd till d6d, snarare in
till tid fran fodelse.

Longitudinella undersékningar,
frimst av kognitiva funktioner, har
visat att terminal nedging ir robusta
fenomen. Risken for nedging i funk-
tionsférmaga 6kar med nirhet till dod.
Individer som avlider senare uppvisar
mindre forindring eller stabil funktion.
Eftersom ingen avlider pa grund av élder
maste naturligtvis forklaringar till detta
fenomen sokas i hilsorelaterade férind-
ringar, vilka dock inte alltid visar sig i
diagnostiserbar sjukdom. Flervetenskap-
lig forskning pagar hir for act forstd me-
kanismerna bakom detta nedgingsfeno-
men. Kognitiva funktioner ar av sirskilt
intresse d dessa tidigt verkar skvallra
om subtila neurobiologiska férindringar
som indikerar forestiende dod.

Aldres vilbefinnande och psykiska
hilsa dr intimt forbunden med hur man
klarar att anpassa sig till en allemer
foérsvagad biologi med 6kade risker for
sjukdom, ohilsa och funktionsnedsitt-
ning. Aven férindringar i den sociala
miljon stiller stora krav pa anpassning,
vare sig det handlar om att det sociala
nitverket glesnar till f6ljd av att nira
och kira avlider eller att lira sig datorn
for att inte straffas nir man ska betala
rikningar. Att kinna sig behovd for
andra ir som i 6vriga faser viktigt dven
sent i livet, liksom kinslan av att ha
kontroll 6ver vad som sker och vara
forberedd pa férandringar och férluster.
Det paradoxala dr dock att vi sent i livet
med ett generellt férsvagat biologiskt
och socialt system konfronteras med
alltfler utmaningar och forindringar
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som hotar vért psykiska vilbefinnande.
Detta till trots har forskningen visat att
den psykiska hilsan ir timligen god
sent i livet for de allra flesta. Aldre upp-
ger att hilsan dr god trots en rad olika
sjukdomar. Sinkta kravnivéer och jim-
forelser med andra i samma alder bidrar
till en omdefiniering av hilsa, dir den
psykologiska dimensionen blir alltmer
framtridande pa bekostnad av for yngre
viktiga dimensioner i hilsobegreppet.

Kunskapsbaserade tillampningar

Den geropsykologiska forskningen har
under de senaste 15 aren i hog utstrick-
ning varit inriktad mot demenssjukdo-
mar. Under senare tid har intresset okat
iven for andra sjukdomar och tillstdnd
dir psykologin borde kunna ge visentli-
ga bidrag. Att exempelvis identifiera och
behandla depression och angesttillstind
hos ildre kan dock vara svirare di det
allminna hilsotillstdndet ofta ir simre.
Benigenheten att soka hjilp for dessa
problem ir ocksd mindre hos ildre.

For 5o dr sedan forklarade man dock
ofta sviktande kognition med 4lder. Nu-
mera vet den informerade allminheten
att detta dr kardinalsymptomen vid de-
menssjukdom. Den okade kunskap som
forskningen gett har alltsd inneburit att
vi frikinner det normala dldrandet for
dessa férindringar. Med motsvarande
okade kunskaper om forutsittningar
for psykisk hilsa under dldrandet kan
vi férvinta oss att alltfler kommer att
efterfraga professionell bedomning och
behandling dven vid andra psykiska
tillstdnd dir vi fortfarande ofta ligger
forklaringen i hog dlder snarare 4n i

Aldrandet maste
betraktas i ett livs-
loppsperspektiv

fakta baserad pa en forutsictningslos
utredning.
Den geropsykologiska forskningen
star infor fortsatta utmaningar inom
en rad olika omraden. Det ir dirfér en
angeligen utmaning att rekrytera nya
kolleger till detta spinnande forsk-
nings- och tillimpningsomréde. Vi har
inte bara ett egenintresse av detta utan
vi ska dven som ildre kunna kriva att
forskningsbaserad kompetens om ald-
rande och ildre ska finnas och erbjudas
alla som s& behover. W
BOO JOHANSSON
professor i geropsykologi vid
Goteborgs universitet
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AKTUELLT

Partierna stoder
Psykologforbundets krav

Vid en paneldebatt i Psykologférbundets regi under Almedalsveckan pa

Gotland tavlade de politiska partierna om att ge stod till de dnskemal och
krav som fors fram i férbundets manifest infor riksdagsvalet.
- Jag har sallan traffat pa en sa enig panel, utbrast debattens moderator

Anders Wahlberg.

Under soliga och hektiska
dagar i skuggan av valrorel-
sen var arets Almedalsvecka
i Visby mer omfangsrik in
nagonsin. Over 1 400 arrang-
emang stod pd programmet.
Det innebar ocksé konkur-
rens om besdkarna - manga
fick debattera i halvtcomma
salar eftersom det fanns s
mycket att vilja pa. Desto ro-
ligare kanske da att Psykolog-
férbundets paneldebatt med
foretridare for de politiska
partierna drog en stor publik
i kdrhusets lokal.
Diskussionen leddes av
psykolog Anders Wahlberg,
som inledde med att beritta
att han till och med fétt siga
nej till debattdeltagare.
Representanter frin de flesta
riksdagspartierna fanns dir,
liksom psykolog Jenny Klef-
bom, férbundsordférande
Lars Ahlin samt Stina Berge,
som berittade om hur hon
fate psykologhjilp och vad
det betytt fér henne.

PSYKOLOGFORBUNDET HAR i sitt
valmanifest satsat pa ett antal
viktiga frigor: tillgang till
psykolog pé varje vardcen-
tral, en psykolog per 5 0oo
invinare i samtliga landsting
och regioner samt tillgéng till
psykolog inom elevhilsan,
for att nimna ndgra exempel.
- Det dr en hel del som
behover goras. I dag far

till exempel vem som helst
behandla psykisk ohilsa

hos alla, bara patienten ir
ildre in itta ar, sade Anders
Wabhlberg, som pépekade att
titelskyddet behover utokas
for att skydda allminheten
mot kvacksalveri. Det var ett
av flera exempel pa dcgirder
som miste till, enligt Psyko-
logforbundet.

STINA BERGE berittade om
sina erfarenheter av att fi
psykologhjilp att hantera
sina hoga prestationskrav.

- Terapin var vildigt bra,
men det ir klart ate det dr
dyrt att séka hjilp hos privat-
praktiserande psykolog, sade
Stina Berge.

- Min terapi bekostades av
min bror. Jag hade nog aldrig
sjilv lagt ut de pengarna,
fortsatte Stina Berge. Jag har
vinner som har sokt hjilp
via virdcentralen i stillet for
privat och de har fatt beritta
sin historia om och om igen
for olika personer. Nir de vil
fatt komma till en psykolog
kanske det inte alltid har
klaffat med den personen.

Just detta att inte komma
rict och fa hjilp skapar
lidande, sade psykolog Jenny
Klefbom:

- Det skapar enormt
lidande for méinniskor som
kanske fir problem for resten
av livet. Vi vet att depression

ger permanenta forindringar
i hjirnan. Det dr ungefir som
om man skulle behandla ett
benbrott med att siga till
patienten: Vi fir hoppas att
det liker bra av sig sjilvt”.

DET sATsAs INTE tillrickligt
med resurser for att avhjilpa
psykiska problem, det holl
iven niste talare, folkpartis-
ten Jonas Andersson, med
om:

- Det ir viktigt ate f3
hjilp, och dé verkligen ritt
hjilp. Vi vill att behandling
av minniskor med psykiska
sjukdomar omfattas av lagen
mot kvacksalveri. Det behovs
legitimerad personal som
tar hand om minniskor som
lider av psykiska problem.

Finn Bengtsson, riksdags-
man fér moderaterna, pa-
minde om en undersékning
som visar att tva tredjedelar
av patienterna vill ha psyko-
loghjilp i forsta hand nir de
soker hjilp for psykisk ohilsa
pé vardcentralen.

- Det ir viktigt att foku-
sera pa brukarperspektivet
och att lyssna nir patienterna
sjilva uttrycker sina énske-
malL

ANN ARLEKLO, socialdemo-
kraterna, poingterade att
det behovs en lingsiktig och
mingdrig satsning for att
hoja upp alla nivéer inom

psykvarden.

- Psykisk ohilsa miste
jamstillas med kroppslig. Det
ir i dag risk for felaktig och
otillricklig behandling, och
staten bor gd in med riktade
insatser, sade hon.

Gudrun Brunegérd,
landstingsrid i Kalmar, (kd),
pipekade att det ér viktigt att
man inte bara tilldter behand-
lingsmetoder som ir evidens-
baserade:

- Psykologer kan ocks4 ar-
beta med metoder som dnnu
inte har evidens, men som
man vet hjilper.

Det ir med andra ord
psykologen som sjilv ska vilja
vilken metod som ir limplig
att anvinda.

Kenneth Johansson, center-
partiet:

- Nir det giller elevhilsan
s& ger skoldagen mojlighet att
nd eleven och vidta dtgirder
dir s& behovs. Jag vill se mer
férebyggande atgirder och
att evidensbaserad vard ska
sattas in.

Siste talare var Elina Linna,
vansterpartiet:

- Jag trodde inte mina 6gon
nir jag flyttade till Sverige
fran Finland pi 70-talet och
sdg skillnaderna inom psykia-
trin mellan de bada linderna.
Svensk psykiatri lider 4n i dag
av sviterna av ett biologiskt
synsitt och vi har lang vig att
g4 for att komma ikapp andra
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linder pi det hir omradet.

I SLUTET av debatten fick del-
tagarna nimna den f6r dem
angelignaste frigan i Psyko-
logférbundets valmanifest.
Aven hir var enigheten
stor — de flesta var 6verens
med forbundet i alle frin
kravet pa fler psykologer pa
virdcentraler till tillging till
psykolog i elevhilsan. H
CARIN WALDENSTROM
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Inga uppsagningar pa Carema

Psykologer som gick éver fran Stockholms lans
landsting till Carema Hjarnhalsan far stanna kvar
och erbjuds vidareutbildning i kbt. Det blev resul-
tatet av férhandlingar mellan Carema och Sveri-

ges Psykologférbund.

Nir Carema Hjirnhilsan tog
over driften i mars 2009 frin
oppenvirden psykiatri sydost
i Stockholm valde hilften av
psykologerna, det vill siga
sju psykologer, att f6lja med.
Men sedan uppstod stora
problem.

- Carema Hjirnhilsan
ansdg att psykologerna
var overtaliga eftersom de
inte hade kbt-kompetens.
Samtidigt hade foretaget
anstille psykologer med kbt-
kompetens, berittar Astrid
Graf, forhandlingschef pa
Psykologforbundet.

EFTER FLERA MANADER av
langa férhandlingar mellan
Carema Hjirnhilsan och
Psykologforbundet for de
fem psykologer som var or-

ganiserade, har man nu nict
en overenskommelse.

- Vi har lyckats {3 en
uppgorelse som innebir att
ingen behdover sigas upp.

For att undvika det erbju-
der foretaget att bekosta en
grundliggande utbildning i
kbt for psykologer med psy-
kodynamisk inriktning, siger
Astrid Graf.

Utbild-
ningen
pigar ht
2010 och vt
2011 och det
ir foretaget

Mindmat-

ter som star

bakom den. Astrid Graf ar
- Psykolo-  n&jd med &ver-

enskommelsen
med Carema
Hjarnhalsan.

gerna far vara
lediga under

sjilva utbildningsdagarna,
men de fir ta tjinstledigt utan
l6n. Utbildningen innebir
ocksa att mycket litteratur

ska lisas in. Men vad som ir
viktigt, var att de fick behélla
sina anstillningar, anser Ast-
rid Graf.

- Om psykologerna tackar
nej till utbildningen fir de
ind4 vara kvar i foretaget, si-
ger hon, men da far de arbeta
med till exempel neuropsykia-
triska utredningar.

Britt Sundstrom var inled-
ningsvis Psykologférbundets
férhandlare med Carema
Hjirnhilsan. Nir hon slutade
den 1 mars pa Psykologfor-
bundet tog Astrid Graf éver
férhandlingarna.

Vad gjorde att ni lyckades nd
denna dverenskommelse?

- Vi hade ett bra férhand-
lingsklimat. Bida parter var
intresserade av en godtagbar
l6sning. Det var duktiga psy-
kologer som féretaget ville ha
kvar. W

EVA BRITA JARNEFORS

Tréaffa oss pa Bokmiéissan!

Kom till Psykologiguidens monter C04:30 pa Bokmassan!
Dar finns ocksa Psykologtidningen med som utstéllare.

Vi bjuder pa manga aktiviteter: “Fraga psykologen”
med Jenny Klefbom och Ingrid Graberg. En rad
psykologer, bland andra Marta Cullberg Weston,
Ann-Charlotte Smedler, Per Magnus Johansson och
Tor Wennerberg, talar i montern och signerar sina

nyutkomna bocker. Vi delar ocksa ut gratistidningar

och bocker.

GOTEBORG BOOK FAIR

Hela programmet kommer i Psykologtidningen nr 7. Las ocksa om vart program i

Masskatalogen som delas ut med GP den 14 september.

Bokmassan halls den 23-26 september i Géteborg.



AKTUELLT

Fler psykologer i skolan efterlyses

| nya skollagen star att elever ska ha tillgang till psykolog i skolan. Men
psykologer i skolan vittnar om en allt mer pressad arbetssituation och
minskat antal kolleger. Sa har sager Alliansen och de rédgrona partierna.

I nya skollagen som riksdagen
antog 22 juni och som Allian-
sen har drivit igenom, star att
elevhilsan ska omfatta psyko-
logiska insatser och att det for
dessa ska finnas tillgdng till
psykolog. Sofia Larsen (C),
ordférande i riksdagens ut-
bildningsutskott och center-
partiets ledamot i Alliansens
arbetsgrupp for utbildnings-
politik, tror att lagstiftningen
i sig leder till en skirpning
hos kommunerna for att
erbjuda psykologkompetens
inom elevhilsan.

- Lagstiftningen ger ett
tydligt besked om vad som
krivs av elevhilsan, och

Sofia Larsen (C) har okat ansla-
gen till Skolinspektionen.

dessutom har vi férdubblat
anslagen till Skolinspek-
tionen som ska granska att
skolan verkligen uppfyller de
krav som stills i lagen vad
giller elevhilsan, siger Sofia
Larsen.

Enligt alliansen fir Skolin-
spektionen skarpare sank-

10

tionsmoijligheter i den nya
skollagen, och de kommuner
och friskolor som inte foljer
lagen kan exempelvis &
vitesforeligganden.

Men att det stér i skol-
lagen att det ska finnas till-
gang till psykologer i skolan
ir inte detsamma som att
det ska finnas anstillda psy-
kologer i skolan. Psykologer
som arbetar inom kommu-
nen vittnar om att det med
dren blivit allt farre psyko-
loger anstillda i skolan och
att det blir allt vanligare att
kommuner hyr in psykolo-
ger vid behov. Frigan ir om
det blir ndgon skillnad nir
det giller antalet anstillda
psykologer i skolan kontra
inhyrda psykologer, om de
rodgrona vinner valet i host.

ENLIGT MARIE GRANLUND (S),
vice ordforande i riksdagens
utbildningsutskott och tales-
person for de rédgrona, blir
det fler psykologer i skolan
om de rédgrona vinner valet.
S4 hir siger hon:

- Sambhillets och kom-
munernas ekonomi spelar
sjilvklart in dven om vi
vinner valet i hést. Men vi ir
ind3 6vertygade om att det
blir fler psykologer i skolan
med var politik in med de
borgerligas politik. Dels for
att vi i alla budgetar, dven
den senaste som ir gemen-
sam med V och Mp, avsatt
mer resurser till kommu-
nerna och till skolan. Vi har
ocksa utfist oss att prioritera

skolan fore fortsatta skatte-
sinkningar.

- Nir man ser pa regle-
ringen av elevhilsan, som
behandlas nu nir riksdagen
ska anta en ny skollag, har
vi rodgrona partier fore-
slagit att skrivningarna om
tillginglighet till elevhilsa -

Marie Granlund (S) prioriterar
skolan fore skattesénkningar.

alltsd inte bara att alla elever
har ritt till en god elevhilsa
utan dven hur mojligt det
ska vara att komma i kontakt
med den - ska bli tydligare
och hirdare in vad de bor-
gerliga partierna foreslagit,
fortsitter Marie Granlund.

| PSYKOLOGFORBUNDETS
valmanifest 2010 kriver
férbundet att det ska finnas
’minst en psykolog per 500
elever”. Men allianspartierna
vill varken ta stillning till
frigan om antal elever per
psykolog eller till Psykolog-
férbundets krav.

- Den nya skollagen kriver
att det ska finnas ”tillging
till psykolog” och jag tror att
lagen stimulerar till utbildning
av fler skolpsykologer. Men
var grisen gér for nir kraven
ir uppfyllda ir en friga for
tillsynens praxis, siger Sofia
Larsen.

Inte heller de rodgrona vill
uttala sig konkret om antalet
psykologer i skolan.

- Vi specificerar inte exakt
hur manga skolpsykologer,
skolkuratorer eller skollikare
som ska anstillas de kom-
mande fyra dren. Det méste
varje huvudman besluta om. Vi
anser ocksa att det ska regleras
i lag att skolornas resurser styrs
betydligt mer efter elevernas
behov. Ett kvantitativt mél
som ir bra for de flesta elever
kan dirmed vara for lagt satt
f6r andra skolor, siger Marie
Granlund.

I ALLIANSENS arbetsgrupp for
utbildningspolitik ingir dven
frigan om elevhilsan. Arbets-
gruppen ska ta fram forslag
som ska ingd i alliansens val-
manifest 2010, men huruvida
psykologkompetens inom
elevhilsan ingir som en punkt
i det arbetet vill Sofia Larsen

i skrivande stund inte svara
pa. Hon ger inte heller nagot
besked om nir arbetsgruppens
forslag ska presenteras.

TEXT: KAJSA HEINEMANN
OCH PETER ORN
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AKTUELLT

Barnens journaler bor undantas

— Journaler som galler barnhalsovard och skolans
elevvard bor inte Iamnas ut till férsékringsbolag.
Det sager Camilla Damell, Psykologférbundets
jurist, med anledning av ett regeringsforslag om
forstarkt integritetsskydd mot forsakringsbolag.

Regeringen har skickat

ett forslag till lagradet om
ett forstarkt integritets-
skydd for forsikringstagare.
Promemorian E#t forstirke
integritetsskydd i forsikrings-
sammanhang foresls trida i
kraft 1 juli 2011.

Frégan har utretts sedan
2004 och forbundsjurist
Camilla Damell ir positiv
till ate regeringen foreslar en
lagreglering nir det giller
att limna ut journaluppgif-
ter till forsikringsbolag.

- Vi har dock linge
foreslagit att journaluppgif-
ter frin den forebyggande
barnhilsovarden och skolans
elevvird inte ska f4 limnas
ut, men regeringen har inte
uteslutit dessa journaler ur
forslaget. Vi anser att de be-
héver en sirskild reglering,
siger Camilla Damell.

Minga andra remissin-
stanser som Socialstyrel-
sen, Barnombudsmannen,
Advokatsamfundet och
Sjukskoterskeforeningen
anser ocksa att utlimning
av journaler som férs inom
barn- och skolhilsovirden
ska begrinsas.

REDAN 2002 uppmirksam-
made Statens medicinsk-
etiska rdd regeringen pa att
uppskattningsvis 25 procent
av alla barn, vars forildrar
ville teckna individuell sjuk-
och olycksfallsforsikring
for sina barn, nekades att
gora det pa normala villkor.
Orsaken var att forsikrings-
bolagens riskbedémningar.

Psykologtidningen 6/10

Psykolog och docent Ann-
Charlotte Smedler var da
ridets huvudsekreterare.
Rédet foreslog regeringen
bland annat att helt frinta
forsikringsbolagen ”mojlig-
heten till fullmakter avse-
ende tillgéng till journaler
forda i hilsoévervakande
syfte inom barnhilsovirden
och skolhilsovirden”.

UTREDNINGEN sOM kom 2004
skickade frigor till Psyko-
logférbundet som i sin tur
vinde sig till yrkesforen-
ingarna och fick svar frin
bland annat Médra- och
Barnhilsovardspsykologernas
forening. Foreningen svarade
att forildrar blivit mindre be-
nigna att limna ut uppgifter
de tror kan vara kinsliga med
tanke pa forsikringsbolagen.

De skrev ocksa att de
minsta barnens reaktioner,
beteenden och symtom ir av
’firskvaru”-karaktir. "Ett
litet barn kan uppvisa kraf-
tiga symtom en vecka som ir
forsvunna efter ndgra veckor
for ate aldrig dterkomma. En
journalanteckning blir litt
statisk och manifest enbart
for att den finns, nigot som i
dessa sammanhang kan vara
ddesdigert.”

- Nir det finns sjukdom
eller avvikelser med i bilden
remitteras barnet till sjukvar-
den och di finns journalerna
tillgingliga f6r forsikrings-
bolagen, pdpekar Camilla
Damell.

Vad som ir vikeigt i
forslaget, enligt henne, dr

ate forsikringsbolagen inte
lingre ska f inhimta gene-
rella fullmakter fran forsik-
ringstagare nir det giller att
fa tillgéng till information i
journaler.

- Det star emellertid
inte att informationen frin
forsikringsbolaget ska vara
skriftlig, vilket vi foreslr,
siger Camilla Damell.

I dag har forsikrings-
bolagen ingen lagstadgad
tystnadsplikt. Det har bade
Psykologforbundet, Likar-

férbundet och Socialstyrelsen

uppmirksammat regeringen
pa.

Forsikringsbranschen har
tagit fram forslag pa egna
riktlinjer. De vill inte ha né-
gon lagstiftning pd omridet.
|

EVA BRITA JARNEFORS

PAL avskaffat

Den 1 juli 2010 avskaf-
fades bestammelsen i
halso- och sjukvardsla-
gen om patientansva-
rig lakare (PAL).

I stillet ges verksamhets-
chefen ett ansvar for att
utse en fast virdkontake fér
patienten nir det behovs for
att tillgodose patientens be-
hov av trygghet, kontinuitet,
samordning och patientsi-
kerhet. En fast virdkontakt
ska alltid utses om patienten
begir det.

Forindringen innebir att

dven annan yrkeskategori in
likare kan utses som fast vard-
kontakt fér patienten.
Att funktionen med PAL
i praktiken inte har fungerat
som det var tinkt konstaterade
Socialstyrelsen i en rapport
redan 2000, inte minst inom
psykiatrin.
Psykologforbundet har linge
arbetat for ett avskaffande
av PAL-funktionen och att
iven psykologer skulle kunna
inneha motsvarande funktion.
Nu ir detta alltsd mojligt. H
CAMILLA DAMELL
Forbundsjurist
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AKTUELLT

Psykoterapeut-utbildningen

foreslas bli en specialistutbildning

Endast psykologer, lakare och sjukskoterskor med specialist-
kompetens i psykiatri och socionomer ska fa vidareutbilda sig
till psykoterapeuter. Det foreslar Hogskoleverket.

Hogskoleverket har pa
regeringens uppdrag utrett
de grundliggande psykotera-
piutbildningarna. Utgings-
punkten har varit en 6kad
kvalitet pd psykoterapeutut-
bildningen. For att svara mot
kommande behov behéver
ocksa antalet utbildade psy-
koterapeuter 6ka.
Hogskoleverkets forslag
innebir:
® DPsykoterapeututbildning-
en ska vara en specialistut-
bildning som bygger pi kun-
skaper frin psykologexamen,
likarexamen med specialist-
kompetens inom psykiatri,
specialistsjukskoterskexamen
med inriktning mot psykiatri
samt socionomexamen.

# Psykoterapeututbild-
ningen ska omfatta 180
hogskolepoing (i dag 9o
hogskolepoing) genom
att den kliniska delen av
utbildningen, som nu ligger
utanfor utbildningen, ska
integreras i utbildningen. For
den kliniska delen av utbild-
ningen ska sirskilda avtal
slutas mellan utbildningsan-
ordnare och vérdgivare.

@ Grundliggande psy-
koterapiutbildning inférs i
samtliga utbildningar som
kan utgéra grund for psy-
koterapeutexamen. Dirmed
avvecklas den grundliggande
psykoterapiutbildningen som
’fristdende” forkunskaps-
krav.

"Hogskoleverket forstar inte

: kompetensskillnaderna”

eecccccccccccce

eccccce

Orijan Salling, forbundsdirek-
t6r pa Sveriges Psykologfor-

verkets forslag.

e0ccccsccccccccsscccscccsscccoe
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bund, &r kritisk mot Hégskole-

Hur har psykologerna blivit
beaktade i Hégskoleverkets
férslag enligt din mening?

- Jag anser att Hogskole-
verket inte har forstatt den
kompetensskillnad som vi
menar att; dels skiljer den
legitimerade psykologen fran
personer med grundldaggande
psykoterapiutbildning; dels
skiljer mellan legitimerade
psykologer med psykotera-
peututbildning och andra
psykoterapeuter, siger Orjan
Salling.

@ Egenterapimoment ska
ingd i utbildningen.

® Privata utbildningsan-
ordnare av psykoterapeutut-
bildning fir samma villkor
att bedriva utbildning som
andra enskilda utbildnings-
anordnare.

DE GRUNDLAGGANDE psyko-
terapiutbildningarna, som
dven kallats steg-I utbild-
ning, bedrivs i dag av ett
stort antal aktorer pa en
utbildningsmarknad som ir
helt oreglerad. Till utbild-
ningarna antas personer
med socionomexamen eller
motsvarande examen.
”Den starke skiftande
nivén hos de antagna har

Hur ser du pa att Hégsko-
leverket vill géra psykote-
rapeututbildningen till en
specialistutbildning?

- | dag é&r psykotera-
peututbildningen en for
flera yrkesgrupper gemensam
pabyggnadsutbildning. Inom
hégskolevasendet finns fér
nérvarande ingen "specialist-
utbildningsniva” definierad.
For Psykologférbundets
medlemmar utgér psykote-
rapeututbildning en av flera
specialiseringsmaéjligheter
inom ramen for var Specialist-
ordning.

eeccccccccccccccscccsccccsce
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sedan skapat problem vid ge-
nomférandet av den tredriga
psykoterapeututbildningen,
dir studenter med mycket
olika bakgrundskunskaper
antagits utifrn helt skilda
forutsittningar att genomfora
utbildningen”, skriver Hog-
skoleverket.

Psykologer och likare med
specialistkompetens i psy-
kiatri har tillricklig grundut-
bildning i psykoterapi, enligt
Hoégskoleverket. Grundlig-
gande psykoterapiutbildning
bor enligt forslaget dven ingd
i specialistsjukskoterskeut-
bildningen med inriktning
mot psykiatri och i socionom-
utbildningen. De grundlig-
gande psykoterapikurserna
”ska kvalificera for fortsatta
studier inom samtliga psy-
koterapiinriktningar” och
tillsammans med respektive
grundprofessionsutbildning
utgora “ett likvirdigt under-
lag for en tredrig specialistut-
bildning”.

ANSVARET FOR ATT psykote-
rapeutbildningen haller hog
kvalitet ska ligga hos utbild-
ningsanordnaren. Psykoterapi
bygger, skriver Hogskolever-
ket, ”pa sivil psykologisk be-
handlingsmetodik som pi ett
terapeutiskt forhallningssite”.
Utbildningen ska vila pa
?gedigen teoretisk grund och
praktisk erfarenhet” och den
ska ge kunskaper med till-
ricklig djup och bredd”. Den
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studerande férvintas utifrin
sin vetenskapliga skolning
kunna virdera och kritiskt
forhélla sig till ny teoretisk
och praktisk kunskap.

Maingfalden inom psy-
koterapiomradet ska ocksé
virnas, och Hogskoleverket
skriver:

”Aktuell forskning har
tydliggjort att valet av psy-
koterapimetod maste stillas
i relation till andra viktiga
faktorer fér behandlings-
utfallet sdsom patient- och
terapeutvariabler samt
arbetsalliansen mellan
terapeut och patient. Detta
kommer férhoppningsvis att
leda till en 6ppnare och mer
férdomsfri dialog mellan psy-

koterapeuter skolade i olika
psykoterapiformer.”
Projektledare vid Hog-
skoleverket har varit Iréne
Higgstrom. En grupp sak-
kunniga med kunskap om
och erfarenhet av psykoterapi
inom utbildning, forskning
och klinisk verksamhet, har
anlitats av Hogskoleverket.
De representerar ocksa olika
inriktningar inom psykotera-
pin. Gruppen star enhilligt
bakom férslagen. (Se rutal)ll

EVA BRITA JARNEFORS

Hdgskoleverkets rapport:
Okad kvalitet i psykoterapi-
utbildningen finns pa
www.hsv.se

Hogskoleverkets sakkunniggrupp:

Universitetslektor Ulf Axberg, Goteborgs universitet,
divisionschef Olav Bengtsson, Stockholms lans landsting,
professor emerita Marianne Cederblad, Lunds universitet,
professor Ulla Ek, Stockholms universitet, psykolog Hans
Landstrém, student Link&pings universitet, professor Lars-
Gunnar Lundh, Lunds universitet, professor emeritus Lennart
Melin, Uppsala universitet, socionom och psykoterapeut
May Nilsson, Ericastiftelsen, professor emeritus Rolf Sandell,
Linkopings universitet, Professor emeritus Johan Schubert,
Karolinska Institutet, med dr Ing-Marie Wieselgren, Sveriges

kommuner och landsting.

Rekordmanga vill bli psykologer

Antalet s6kande till héstens psykologprogram
har 6kat med 38 procent, jamfort med i fjol,

enligt Hogskoleverket.

5 184 personer har infor
hésten 2010 sékt in pd ndgot
av landets nio psykologpro-
gram - som forstahandsval,
enligt Hogskoleverket.

Forra aret, hosten 2009, var
antalet forstahandssokande
till psykologprogrammet

3 743. Det dr en 6kning
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med 38 procent, och innebir
att psykologprogrammet ir
den hogskoleutbildning dir
antalet sokande vixer snab-
bast. Den ir nu en av de mest
populira utbildningarna, och

samtidigt en av de svaraste att

komma in p3. B

KAJSA HEINEMANN

AKTUELLT

irg
U vy
m Nyg
edarbetare’
Divisionen for barn- och kvinnosjukvard,

psykiatri och habilitering bjuder in till

INFORMATIONSDAG
FOR PSYKOLOGER

Viarinneien genera-
tionsvaxling och soker
nu psykologer med
utbildning, erfarenhet
och intresse for vara
specialistverksam-
heter barn- ungdoms-
och vuxenhabilitering, vuxenpsykiatri samt barn-
och ungdomspsykiatri. Vara verksamheter finns
pa olika orter i Gavleborgs lan.

Om du &r intresserad av att veta mer om var
verksamhet ar du valkommen pa var informa-
tionsdag fredagen den 17 september mellan
klockan 09:00 och 16:00, en trappa upp i Gavle
Centralstation hos Gavle Central Konferens
lokaler. Det blir en dag da du far tillfélle att pa ett
informellt men professionellt sétt tréffa kollegor
och chefer i var verksamhet och du far dven
chansen att veta mer om vart lan och hur det ar
att bo och arbeta har.

Ta kontakt med var HR-konsult Per Forsman om
du dr intresserad av att veta mer eller om du vill
anmadla dig till informationsdagen.

Per ndr du pa telefon 070-340 31 74 eller
e-post: per.forsman@lg.se

Valkommen!

Y Landstinget
x Gavleborg

www.lg.se

Aktuell
lasning pa

Www.psyko\ogtidningen.se
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AKTUELLT

Tva ombudsman slutar...
... och en borjar

Psykologforbundets ombudsman Nikki Wagnér och Lars
Karlsson, bitradande férhandlingschef, har sagt upp sig.
— Det ar olyckligt, sarskilt nar vi nyligen gjort en nyrekryte-

ring, sager férbundsdirektdr Orjan Salling.

I mars slutade ombudsman-
nen Britt Sundstrom och nu
har ytterligare tvd ombuds-
mén sagt upp sig fran Psy-
kologforbundets kansli. Det
innebir en 6kad arbetsbelast-
ning f6r dem som arbetar
kvar, siger Orjan Salling:

- Det ir alltid en forlust
nir medarbetare slutar. Sam-
tidigt 4r Psykologférbundets
kansli relativt litet med fa
befordringsmojligheter,
varfér det nu och di intriffar
att personer soker sig vidare
till andra arbetsuppgifter och
utmaningar.

Hur pdverkar det hir for-
handlingsarbetet pd kanslier?

- Det olyckliga nu ir att
tvd ombudsmin slutar vid
samma tidpunkt, samtidigt
som vi nyligen gjort en ny-
rekrytering. Belastningen pé
de kvarvarande okar natur-
ligtvis under en period, siger
Orjan Salling.

omBUDSMAN Nikki Wagnér,
som har arbetet fem ar pi

FOTO: TOMAS SODERGREN

Nikki Wagnér
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Lars Karlsson

férbundet, ska borja som
arbetsrittsjurist pa regerings-
kansliet medan Lars Karls-
son, som arbetat i tio &r pd
forbundet, ska vikariera som
férhandlingschef pa Sveriges
Universitetslirarférbund,
SUL.

Varfor slutar ni?

- Det kiinns som att det dr
riee tid ate g8 vidare till mer
utvecklande arbetsuppgifter,
siger Lars Karlsson. Efter
tio ar pa Sveriges Psykolog-
férbund har jag arbetat med
samtliga forhandlingsfrigor
och kanske natt taket for vad
som dr mdojligt att utveck-
las. I en liten organisation
ir ju karridrmojligheterna
dessutom begrinsade.

- For mig blir det forstis

ett nytt perspektiv pa de
arbetsrittsliga frigorna, och
jag ser det som en spinnande
utmaning och en méjlighet
att utvecklas, siger Nikki
Wagnér.

Vad kommer ni att sakna mest?

- Tiden pa Psykologfor-
bundet har varit givande och
inspirerande p& minga sitt.
Varje arbetsdag har kints
meningsfull och intressant.
Det jag framfor allt bir med
mig hirifrin ir métet med
ménga engagerade medlem-
mar, och forstds det dagliga
utbytet med mina hirliga
kolleger p4 kansliet, siger
Nikki Wagnér.

- Under tio ar har jag hun-
nit lira kinna och varit med
om att utbilda merparten av
de fortroendevalda i forbun-
det. Det har skapat méinga
trevliga kontakter som jag
sjdlvklart kommer att sakna.
Den speciella erfarenheten
av att vara bide ombuds-
man och psykolog har gett
mig sirskilda mojligheter
att arbeta med svira indi-
vidférhandlingar som bide
har varit tufft och krivande,
men ocksd ett givande arbete
som jag ocksi kommer att
sakna. Men man ska sluta
nir det dr som roligast, siger
Lars Karlsson.

REKRYTERING AV ombuds-
min pagdr. I vintan pa
rekrytering kommer Anders
Wahlqvist, med ling erfaren-
het som ombudsman, att
arbeta halvtid pa kansliet.
Och sedan 1 juni arbetar Leif
Pileving som ombudsman
pé Psykologférbundet. Han
eftertrider Britt Sundstrém

och kommer senast frin Unio-
nen dir han var ombudsman.

Vad har du for forvintningar
pd nya jobbet, Leif Pileving?

- Mina férvintningar ir
att jag snabbt ska komma in i
rollen som ombudsman for att
kunna ge medlemmar rid och
stod i arbetsrittsfrigor. Vart-
efter
hop-
pas jag
att fa
hjilpa
till
med
alla
andra

akeu-
ella Leif Pilevang
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fragor.

Sedan 1 maj dr Astrid Graaf
férhandlingschef pa Psykolog-
forbundet. B

KAJSA HEINEMANN

Aktuell
liasning P
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AKTUELLT

SKOLPSYKOLOGER | STOCKHOLM:
"Vi vill arbeta med larande och utveckling -
inte diagnosticering”

Lat landstingen agna sig at utredningskliniskt ar-
bete och |at kommunernas skolpsykologer arbeta
med larande och utveckling. Sa star det i det
natupprop som initierats av tre skolpsykologer i

Haninge kommun.

- Vi vill att rollen som
skolpsykolog ska bli tyd-
ligare. I dag ligger ménga
skolpsykologer mycket tid pd
att gora delar av neuropsy-
kologiska utredningar. Men
det dr landstingets uppdrag.
Virt uppdrag ir: lirande
och utveckling, siger Patrik
Lo6nn, en av initiativtagarna
till uppropet, och han fir
medhaill av skolpsykolog
Tuija Lehtinen.

- Vi behéver en ny elev-
hilsa som definieras utifrin
ett hilsofrimjande perspek-
tiv. Eleverna ska f3 hjilp uti-
fran sina svarigheter, oavsett
om de har en diagnos eller
inte, siger Tuija Lehtinen.

Tillsammans med kollegan
Orang Modahed har de skri-
vit uppropet, som har nir-
mare 9o underskrifter, varav
majoriteten ir psykologer.

| UPPROPET, som finns pa
nitet, siger de att man méste
Vifrigasitta minga skolors
nuvarande fokus pa att fa till
stind utredningar och neuro-
psykiatriska diagnoser. Detta
fokus riskerar att f4 negativa
konsekvenser for arbetet
kring eleven i dess pedago-
giska miljo.

Mycket energi och tanke-
mdoda liggs pd ate formulera
problem och svérigheter i
stillet for att fundera 6ver

hur eleven skall bli lirande”.
De skriver vidare: ”Det ér
var uppfattning att skolpsy-
kologen i enlighet med de
styrdokument skolan har att
ritea sig efter, ska bistd med
sina kunskaper i att férsoka
oka lirandet i skolan. Detta
giller alla elever, inklusive
elever som har svart att nd
kunskaps- eller sociala mal”.
Uppropet kommer att i
augusti overlimnas till an-
svariga politiker.
Se: http://upprop.nu/JCRH
|

KAJSA HEINEMANN

Psykologer i Géteborg slar larm om skolan

23 psykologer i Géteborg kraver i ett upprop
att styrande politiker maste satsa mer resurser

inom skolor och forskolor.

Den 3 juli publicerade
Goteborgsposten (GP) ett
langt debattinligg under-
tecknat av 23 psykologer.
De ir allvarligt oroade 6ver
situationen inom skolor och
férskolor. Uppropet riktar de
till ansvariga politiker samt
till alla skolchefer i Gote-
borg.

Bakgrunden till upp-
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ropet ir en oro dver hur
bristfilliga resurser och en
lig personaltithet, som de
dagligen méter som skol- och
férskolepsykologer, drabbar
barnen.

PSYKOLOGERNA SKRIVER: Vi
vill att Skolverkets riktlinjer
for gruppstorlekar efterlevs,
da sirskilt smé barn inte

klarar allefér manga kontak-
ter. Vi vill ate Skolverkets
riktlinjer f6r personaltithet
efterlevs sa att barns behov
av bekriftelse, pedagogiskt
stod och vuxen vigledning
tillgodoses.”

DE SKRIVER OCKSA att de vill
att "sirskilda resurser avsitts
for att elevhilsoteamen ska
garanteras utrymme att, i
enlighet med Skollagens
foreskrifter arbeta férebyg-
gande, vilket forskning

ocksa visar dr det som
hjilper flest barn i ett
lingsiktigt perspektiv”.
Psykologernas énskemdl dr
att ”barns trygghet, utveck-
ling och psykiska hilsa aktivt
prioriteras i form av ekono-
miska férutsittningar” och att
verksamheten anpassas efter
?barnens faktiska behov”.

Se www.gp.se/nyheter/gote-

borg B
KAJSA HEINEMANN
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AKTUELLT

Forslag om ny lag for
handelseanalys vid sjalvmord

Halso- och sjukvardens skyldighet att géra en handelse-
analys vid sjalvmord bor utménstras fran lex Maria, och i
stallet regleras i en ny separat lag som aven galler social-

tjansten.

Det framgar i sjilvmords-
preventionsutredningens
slutbetinkande som nu har
overlimnats till ildre- och
folkhilsominister Maria
Larsson. Utredaren fore-
slar att alla sjilvmord som
intriffar inom sex minader
efter kontakt med hilso- och
sjukvirden eller socialtjins-
ten bor bli féremal for en
hindelseanalys.

I BETANKANDET Hindelseana-
lyser vid sjalvmord inom hdlso-
och sjukvdrden och socialtjinsten
—forslag till ny lag foreslar
utredaren att Socialstyrel-
sen dven i fortsittningen

tar emot och analyserar
anmilningarna och foljer
upp att verksamheterna

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

verkligen vidtar de atgirder
som behovs for att férebygga
sjilvmord. Men dessutom vill
utredaren att Socialstyrelsen
genomfor en egen samlad
hindelseanalys i de fall den
avlidne haft kontakt med
bade hilso- och sjukvarden
och socialtjinsten.

Det ska dven ske dé patien-
ten haft kontakt med flera
separata verksamheter inom
samma sektor och verk-
samheterna gjort separata
hindelseanalyser gillande en
och samma patient. Syftet ir
bland annat att fi en bredare
och mer samlad kunskap
pa lokal och regional nivi,
uppger utredaren.

I slutbetinkandet framgar
dven att rapporteringsskyl-

Foraldrars sjalvmord okar
risken for psykisk ohalsa

Barn till foraldrar som begatt sjalvmord |6per en
nastan férdubblad risk att sjalv bega sjalvmord

senare i livet. Det visar en ny studie fran Karolin-
ska Institutet och det amerikanska John Hopkins

Universitetet.

Aven barn som férlorar en
forilder av andra orsaker in
sjalvmord l6per en forhojd
risk att utveckla psykiska
besvir senare i live, iven om
inte sjilvmordsrisken var
férhojd bland dessa barn.

I studien har 40 coo per-
soner, vars ena forilder dott

16

genom olycksfall eller sjilv-
mord, jimférts med 400 coo
personer vars forilder dott av
naturliga orsaker.

Foérutom en 6kad sjilv-
mordsrisk bland barn till for-
ildrar som begatt sjilvmord,
uppvisade dessa barn en okad
risk for depression eller

digheten bor kompletteras
med en underrittelseskyldig-
het for Ritesmedicinalverket
och polismyndigheterna, fér
att fler sjilvmord ska komma
till hilso- och sjukvardens
samt socialtjinstens kin-
nedom och bli féremal for
hindelseanalys.

UTREDAREN FRAMHALLER att
hindelseanalyser ir viktiga
for att oka kunskapen inom
organisationer om sjilvmord
och att sammanstillningar
av hindelseanalyser kan vara
till nytta for det allminna
sjilvmordspreventiva arbetet
pa regional och lokal niva. B
PETER ORN

psykos senare i livet.

Professor Bo Runeson pé
institutionen for klinisk neu-
rovetenskap vid Karolinska
Institutet ledde studien och
han kommenterar resultatet
i ett pressmeddelande:

- Studien visar pd vikten
av sirskilda stodinsatser till
familjer som drabbats av
sjilvmord. De kan ha stor
betydelse for att férhindra
framtida psykisk ohilsa hos
dessa personer. B

€ 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Fler sjalvmord
inom sluten-
varden

Mellan 2006 och 2007
dkade andelen sjélvmord
som begicks inom slut-
envarden fran sex till nio
procent. | drygt 60 pro-
cent av fallen fanns det
brister i sjukvardens om-
handertagande av dessa
patienter. Det visar en
granskning som Social-
styrelsen genomfort.

Enligt lagen maste alla sjilv-
mord som intriffar under
pigiende vird eller inom
fyra veckor efter virdkontakt
anmilas enligt lex Maria.

Det handlar om cirka 400 av
totalt 1 100 sjilvmord per ar i
Sverige.

Socialstyrelsen har nu grans-
kat samtliga beslut gillande lex
Maria-anmilda sjilvmord som
begicks mellan 2006 och del
av 2008.

I 62 procent av fallen fann
Socialstyrelsen brister, s&
som att patientens depres-
sion inte diagnostiserades, att
anvindandet av férebyggande
vardprogram brustit, och att
virdens bedémning av sjilv-
mordsrisken var otillfredsstil-
lande trots att patienten i
nistan hilften av de granskade
fallen gjort ett eller fler tidigare
sjilvmordsforsok. I 69 procent
av fallen saknades en individu-
ell virdplan for patienten.

I ett pressmeddelande siger
utredaren Helena Silfverhielm
att patienter inom den psyki-
atriska tvingsvirden maste ha
en vardplan och att det dven
borde gilla patienter som var-
das frivilligt. W

Psykologtidningen 6/10



TRE FRAGOR TILL

Lars-Goran Nilsson...

...... professor i psykologi vid Psykolo-
giska institutionen i Stockholm, som har
fatt en miljon kronor av AFA Férsékring
fér att studera hur den kognitiva
kapaciteten paverkas av arbetsmiljon.

o Vad vill du ta reda pa i
det aktuella projektet?

— Det finns personer som
upplever att deras kognitiva
férmagor sviktar pa grund av
en stressrelaterad arbetssitu-
ation. Detta har vi data pa
genom en enk&tunder-
sokning - SLOSH ( The Swed-
ish Longitudinal Occupational
Survey of Health) - som ligger
hos Stressforskningsinstitutet.
Fragorna om sjalvupplevda
kognitiva problem galler kon-
centration, minne, tdnkande
och beslutsfattande.

— Arbetet i projektet kom-
mer att vara en del av Cecilia
Stenfors doktorsavhandling.
Cecilia ar doktorand hér pa
institutionen. Jag ar huvud-
handledare och Tores Teorell
och Gabriel Oxenstierna pa

Stressforskningsinstitutet ar
bihandledare.

@ Vad har projektet for
relevans fér samhélle och
arbetsliv?

— Vissa jobbstress-patienter kan
aldrig aterga till en heltid, eller
ens ett deltidsarbete och detta
ofta pé grund av kvarstaende
kognitiva problem. Dessutom
kan kognitiva problem méjligen
férklara en del av de dolda
kostnaderna fér sjuknérvaro,
vilket har férknippats med
anstéllda som lider av utbran-
dhet, depression och angest.
Prevalensstudier i SLOSH tyder
pa att kognitiva problem kan
vara en viktig hélsoaspekt i den
arbetande befolkningen.

9 Vilken ar den vetenskap-
liga fragestallningen?
— Det ar ként sedan tidigare att
korrelationen mellan sjalvrap-
porterade kognitiva problem
och méatning av kognitiv
funktion med objektiva test
ar mycket lag. Detta har vi
pavisat i Betulaprojektet och
andra forskare har fatt liknande
resultat. Vi ska darfér kalla in
100 personer som i SLOSH-
enkaten sagt sig ha stressrelat-
erade kognitiva problem samt
matchade 100 kontroller utan
sddana sjalvrapporterade prob-
lem och |ata dessa personer
genomga ett omfattande tes-
tbatteri fran Betula som méter
en rad kognitiva funktioner. Vi
ska ocksa ta blod av forsok-
spersonerna for att mata fysi-
ologiska stressmarkérer i form
av anabolism och katabolism.
- Uppgifter om subjektiv
kognitiv funktion, objektiva
kognitiva testresultat och labo-
ratoriebaserade indikatorer pa
funktion och reglering i det
autonoma nervsystemet/hypo-
talamus-hypofys-binjurebark-
axeln (HPA) kan tillsammans
Oka var forstaelse for arbetsre-
laterad stress och kognitiv

Terapisajt utreds — misstanks bryta mot lagen

Socialstyrelsen har éverlamnat information om
Internetsajten Terapisnack till Aklagarmyndig-
heten. Enligt uppgifter i media later Terapisnack
olegitimerad personal behandla barn under atta

ar med psykoterapi.

Socialstyrelsen skriver i sitt
brev till Aklagarmyndighe-
ten att Terapisnack bryter
mot gillande lag om upp-
gifterna i media ir korrekta,
uppger Dagens Nyheter
den 15 juli. Brottet lyder da
under allmint tal.

Redan for ett &r sedan
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anmilde Psykologférbundet
sajten Terapisnack till Social-
styrelsen. Men den uppgiften
ir helt ny f6r Socialstyrelsens
tillsynsavdelning. Dess hogste
chef Per-Anders Sunesson
siger sig inte kidnna till ndgon
sddan anmilan. Det gér inte
heller handliggaren Lena

Lennerbrant, eller Erik
Hoglund, chef f6r Region
Sst som ir den enhet som
arbetar med drendet.

- Frigan blev aktuell nu
i maj di uppgifterna om
Terapisnack kom ut i media.
D4 bestimde vi att vi maste
gora nigot, siger Per-Anders
Sunesson.

Psykologforbundets jurist
Camilla Damell bekriftar
att forbundet limnade in en
anmiilan till Socialstyrelsen
for omkring ett 4r sedan.

AKTUELLT

funktion. Sddan information
kan hjalpa oss att besvara
fragan om subjektiva kognitiva
problem beror pa strukturella
férandringar i centrala nervsys-
temet, som indikeras av svaga
resultat pa neuropsykologiska/
kognitiva tester, och i vilken
utstrackning de beror pa
langvarig stress som indikeras
av fysiologiska laboratorietester.

- Denna information kan
ocksa hjalpa oss att besvara
fragan om sjalvskattade kog-
nitiva problem kan férklaras av
dysfunktion av HPA-axeln, utan
att det finns strukturella férénd-
ringar pa nervsystemet, séger
Lars-Géran Nilsson.

Hur utvecklas var tankefor-
maga? Det &r fragor som Lars-
Goéran Nilsson under manga ar
stéllt i sin forskning. Han leder
sedan 1988 Betulaprojektet
som studerar hur minnet ut-
vecklas i vuxenliv och hég alder
i ett longitudinellt perspektiv.
| projektet Brain Child, i vilket
Torkel Klingberg, professor i
kognitiv neurovetenskap, ar
projektledare, underséker de
sedan 2006 hur minnet utveck-
las hos barn och ungdomar. &

EVA BRITA JARNEFORS
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Hon uppger dessutom att en
enskild psykolog nu polisan-
milt Terapisnack. B

PETER ORN
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AKTUELLT

Internet-kbt ett effektivt
alternativ vid paniksyndrom

Internetbaserad kbt ar lika effektiv mot paniksyndrom som kbt-behand-
ling i grupp. Aven vid lindrig och mattlig depression fungerar Internet-
kbt bra. Det visar psykologen Jan Bergstrom i sin doktorsavhandling.

Internetbaserad kbt ingar
numera i det reguljira be-
handlingsutbudet for depres-
sion, paniksyndrom och social
fobi vid Psykiatri Sydvist i
Stockholms lins landsting.
En starkt bidragande orsak ir
den forskning som bland an-
nat psykologen Jan Bergstrom
genomfort.

- Stockholms lins landsting
ir sannolikt den forsta vardgi-
varen i virlden som nu genom
Internetpsykiatri.se erbjuder
Internetbehandling i det
reguljira psykiatriska virdut-
budet, siger Jan Bergstrom,
som till vardags arbetar pa
Angestenheten inom Psykiatri
Nordvist, Karolinska Univer-
sitetssjukhuset i Solna.

1 EN NY doktorsavhandling
visar Jan Bergstrom att det
pa gruppniva inte ir ndgon
skillnad i behandlingsresultat
mellan traditionell kbt-be-
handling i grupp och kbt-
behandling via Internet fér
patienter med paniksyndrom.
Inte heller vid sexmanaders-
uppféljningen gick det att se
nigon signifikant skillnad i
behandlingsresultatet mellan
grupperna.

Aven vid lindrig och medel-
svar depression fungerade
Internet-kbt bra, men behand-
lingen har bist effekt om den
sitts in s3 tidigt som mojligt.

Den forsta delstudien i
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Jan Bergstroms forskning
inkluderade 85 patienter med
mild till mértlig depression,
varav hilften randomiserades
till behandling medan de
ovriga utgjorde kontroll-
grupp. Samtliga deltagare
erbjods att dven ingd i en
diskussionsgrupp pa web-
ben. Behandlingskontakten
med varje deltagare skedde
via e-post for att varje vecka
stimma av och kontrollera
att deltagarna var redo for
nista steg i sjilvhjilpspro-
grammet. Behandlingen
pagick i tio veckor.

- Internetbehandlingen
gav en signifikant forbatt-
ring av depressiva symtom
och forbattringen kvarstod
dven efter sex ménader. Hos
kontrollgruppen, som endast
deltog i diskussionsgrupp
men inte fick behandling,
skedde ingen forbittring av
depression. Av etiska skil
fick kontrollgruppen ta del
av Internetbehandlingen
efter det att den jimférande
studien var slutférd, berittar
Jan Bergstrom.

EN ANALYS AV vilka faktorer
som kunde predicera vilka
patienten som svarade bra

pé behandlingen visade att
graden av depression var
viktig. Patienter med svérare
depression, samt de med flera
tidigare depressiva episoder,

svarade simst pd Internet-
kbt.

- Det visar att ju snab-
bare patienten fir hjilp,
desto storre chans dr det
att behandlingen ska fung-
era.

DAREFTER FOLJDE e¢n mindre
pilotstudie med 20 patien-
ter som led av paniksyn-
drom, fér att utvirdera
om Internet-kbt kunde ha
effekt dven inom ramen
for den reguljira psykia-
triska varden.

- Det riktas ibland
kritik mot behandlings-
forskning for att den riktar
sig mot en fér sjilva projek-
tet selekterad patientgrupp.
Dirfér ville vi gora en studie
inom ramen fér den vanliga
varden och vi var mycket
generdsa gillande inklusions-
kriterierna. I princip alla som
hade primirt paniksyndrom
ingick, dven om de ocksa
hade andra besvir, siger Jan
Bergstrom.

— Tre av fyra patienter
svarade bra pd behandlingen
med Internet-kbt, och vid
sexménadersuppfoljningen
kvarstod effekten hos 70
procent av patienterna.

Slutligen gjordes en stor
randomiserad klinisk studie
med 104 patienter som fatt
diagnosen paniksyndrom.
Hilften av patienterna fick

Psykolog Jan Bergstrom.

Internet-kbt och den andra
hilften traditionell kbt-
behandling i grupp. En stor
majoritet av patienterna
hade den svédrare formen av
paniksyndrom som inkluderar
agorafobi.

- Bida grupperna svarade
bra pa behandlingen och det
fanns ingen signifikant skill-
nad mellan Internet-kbt och
traditionell kbt-behandling
i grupp. En analys av kost-
nadseffektiviteten visade att
Internet-kbt var mer kost-
nadseffektiv dn traditio-
nell kbt, med tanke pi den
mindre tid som terapeuten
fick avsitta for varje patient.
Behandlaren lade ner mindre
in 10 minuter per patient och

Psykologtidningen 6/10

FOTO: KAROLINSKA INSTITUTET



vecka vid Internetbaserad
kbt-behandling, siger Jan
Bergstrom.

Trots den begrinsade tid
som behandlaren ligger
ner pa varje enskild patient
s visar forskningen kring
Internetbehandling att be-
handlarkontakten spelar en
central roll vid Internet-kbt.

- Men det handlar d& om
en annan roll in den tradi-
tionellt terapeutiska, mer om
att jag som behandlare utgor
en stodjande, uppmuntrande
och minsklig kontakt under
behandlingen.

ATT INTERNETBASERAD kbt
tycks fungera lika bra som
traditionell kbt kan nog upp-
fattas som ganska provoce-
rande f6r manga psykologer
och psykoterapeuter, tror Jan
Bergstrom.

- Jag tror det finns en
uppfattning generellt bland
psykologer att det alltid ar
bittre med en individuell
psykoterapi, men det verkar
inte vara si for alla patient-
grupper. Tidigare studier har
jaimfort Internet-kbt med
individuell kbt f6r paniksyn-
drom, och dessa visade inte
heller nagra skillnader.

Aktuell
lasning P

www.psyko
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- En nackdel ir att Inter-
net-kbt, precis som annan
manualiserad behandling,
innebir mindre mojlighet till
individualisering. Men en
unik férdel med Internet-kbt
for patienter med exempelvis
paniksyndrom &r att de upp-
muntras att klara svira expo-
neringar helt pa egen hand,
utan det ”sikerhetsobjekt”
som terapeuten annars kan
utgora, siger Jan Bergstrom.

DEN ABSOLUT VIKTIGASTE forde-
len med Internetbehandling
ir dock, anser Jan Bergstrom,
att den gor det mojligt for
manga som i dag inte fir
nédgon psykologisk behand-
ling 6verhuvudtaget faktiskt
kan f3 det.

- Jag tror inte att Inter-
netbehandling kan ersitta
traditionell behandling, men
den kan bli ett allt viktigare
komplement. B

PETER ORN
Frilansjournalist

Disputationen av Jan Berg-
stroms doktorsavhandling
Internet-based Treatment for
Depression and Panic Disorder.
From Development to Deploy-
ment dgde rum 23 april 2010
vid Karolinska Institutet.

\ogtidningen'se

AKTUELLT

Stor uppslutning

pa Testdagen

Fordndringar i sekretesslagstiftningen, global rekry-
tering, samt popularaste psykologiska testen i ar-
betslivet i Sverige — var nagra amnen pa Testdagen.

Nirmare 160 personer del-
tog, inklusive utstillare och
foredragshallare, pd Testdagen
som haft ett uppehall pi tva
ir men nu ateruppstod péd
Operaterassen i Stockholm
den 26 maj. Arrangerade
gjorde Stiftelsen for tillimpad
psykologi, STP, och Sveriges
HR-férening, och IHPU,
Psykologiutbildarna.

Syftet med en testdag ir att
sprida kunskap om kvalitet i
frigor som giller personbe-
démning och test, sade Eva
Bergvall, kontaktperson pa
STP och chefsrekryterings-
konsult i Géteborgs stad.

- Vi vill naturligtvis ocksa
sprida kunskap om allt det ar-
bete som gérs inom omrédet,
och vad aktuell forskning har
kommit fram till.

Uppndddes syftet, enligt din
uppfatining?

- Ja, det tycker jag. Pro-
grammet fokuserade pi olika
aspekter och belyste omradet
for savil experter som for de
som i sitt arbete utnyttjar test
och fattar beslut pa grundval
av dessa. I och med att man i
arbetet med ny standards fér
personurval nu ser pi hela
processen fran utlysning till
anstillning ville vi lyfta in fler
aspekter av urvalsarbetet i
programmet.

BLAND FOREDRAGSHALLARNA
fanns bland andra Sara Hen-
rysson Eidvall, chefspsykolog
fér Mensa International och
konsult p& Sandahl Partners,
som berittade om begivning-
ens betydelse vid urval, och

hur man miter begdvning.
Anders Sjoberg, professor i
psykologi och chef for Asses-
sio International Research &
Development, presenterade
det flera &r langa arbetet med
framtagandet av en inter-
nationell ISO-standard fér
psykologiska bedomnings-
metoder i arbetslivet, som
beriknas vara klart 2011.

- Det blir ett lyft for alla
som berdrs. Personer kommer
att bli mer rittvist bedémda,
sade Anders Sjoberg.

ORJAN FRANS, universitetslek-
tor vid Psykologiska institu-
tionen vid Uppsala universitet
redogjorde for vilka psykolo-
giska test som anvindes mest
i arbetslivet. Han foreliste
ocksd tillsammans med Eva
Bergwall, dock bara for de
som var STP certifierade,
under rubriken: ”Fran STP
certifikat via europeisket till
Globalt certifikat”.

Eva Bergwall var n6jd med
dagen.

- Det blev bra méten och vi
nddde sdvil leverantdrer som
brukare. Sedan var alla imnen
som behandlades rykande ak-
tuella. Jag har ocksa face flera
positiva kommentarer om
sdvil programmets innehall
som nyttan av att triffas i en
ganska liten bransch. Utvir-
deringen pagér och det blir
intressant att se hur det nya
uppligget togs emot, sade Eva
Bergwall.

Testdagen dterkommer
2011. @

KAJSA HEINEMANN
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Psykodynamisk terapi ri

Det finns ett politiskt monster bakom psykodynamikens marginalisering.
| grunden handlar det om samhallets bristande forstaelse for manniskors
svarigheter. Det anser psykolog och psykoanalytiker Jurgen Reeder i

aktuella boken Det tystade samtalet.

sykoanalys och psykodyna-

misk psykoterapi, tvd meto-

der med gemensam grund

i Sigmund Freuds teorier

och med i stort sett gemen-
sam klinisk malsittning, dr pd vig att
forpassas till en marginell tillvaro i
ett politiskt klimat som premierar det
biomedicinska paradigmet. Det befarar
Jurgen Reeder, psykolog, psykoterapeut,
psykoanalytiker samt docent i pedago-
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gik, som nyligen kommit med debatt-
boken Det tystade samtalet - Om staten,
psykiatrin och forsoken att undanrija det
psykoanalytiska inflytander.

- Jag har dgnat storre delen av mitt
liv 4t psykoanalysen och kinde mig inte
nojd med att bara vara upprord 6ver det
som nu hiinder. Jag ville f4 grepp om de
politiska, ideologiska och vetenskapliga
skeenden som lett fram till att det som
varit mitt livsprojekt nu ser ut att skro-

tas av samhillet, siger han.

Jurgen Reeder ser inte sin bok som
ett forsvarstal for psykoanalysen och
den psykodynamiska terapin. I stillet
vill han visa hur olika hindelser bildar
ett monster, som handlar om statens
osikerhet infér nagot den inte kan
kontrollera.

Dessa hindelser har, steg for steg,
férsvarat overlevnaden f6r ett omrade
som han menar var lika omhuldat av
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Jurgen Reeders aktuella bok Det
tystade samtalet — Om staten,
psykiatrin och férséken att undan-
réja det psykoanalytiska inflytandet
(Norstedts 2010).

skerar att marginaliseras

beslutsfattare och offentliga vardgivare
for 20-30 4r sedan som kbt ir i dag.

— Staten har fatt svarare att formu-
lera trovirdiga visioner som bygger pa
samtal om ett gott samhille och soker
dirfor legitimitet genom den kontroll
den kan utéva. Vi har fitt en kontroll-
och granskningskultur och det som ir
miitbart enligt en bestimd modell ges
foretride. Verksamheter som inte kan
utvirderas pd motsvarande sitt — s som
psykodynamisk terapi — tenderar att
framstd som ovisentliga, sidger Jurgen
Reeder.

- Den nu ridande férvaltningsi-
deologin heter New Public Manage-
ment, som himtats frin niringslivet
och bygger pa industrins utpriglade
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effektivitetsbedomningar och mark-
nadstinkande. Den leder till en generell
avhumanisering av de samhilleliga
institutionerna och handlar om nigot
betydligt allvarligare 4n om patienter
ska erbjudas kbt framfér psykodynamisk
terapi.

JURGEN REEDER HAR i Det tystade samtalet
koncentrerat sig pd tre hindelser, som
enligt honom bidragit till marginalise-
ringen av den psykodynamiska psykote-
rapin: Aterkallandet av examensritten
for sex psykoterapeututbildningar med
psykodynamisk inriktning, Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer f6r behandling
av depressions- och dngesttillstind,
samt nedmonteringen av Psykoterapi-

institutet i Stockholm. Samtliga har
skett de senaste dren.

-For mig personligen ir aterkallandet
av examensritten det som uppror mest.
Under 1980-talet satt jag i ledningen
for utbildningen vid divarande Svenska
féreningen for holistisk psykoterapi och
psykoanalys och tio &r senare publi-
cerade jag en forskningsrapport om
psykoanalytisk utbildning.

Regeringen &terkallade ar 2009
examensritten for sex utbildningar med
psykodynamisk inriktning efter det att
Hogskoleverket granskat och underkint
dem. Ett av argumenten som Hoégskole-
verket framforde var atc utbildningarna
inte var tillrickligt ”hogskolemissiga”,
och syftade bland annat pa allc for fa
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} disputerade lirare, for f studerande och

en foraldrad litteratur.

- Hogskolemissighet ir ett lika
forforiskt som tomt begrepp och det
férekommer inte i ndgon lag eller
férordning, dven om man kan forstd av
Hogskoleverkets skrivning att man ska
ha en utbildningsstruktur som liknar
den vid en universitetsinstitution. Men
psykoterapi ir i forsta hand en praktisk
verksamhet och med en sidan gransk-
ningsfilosofi tappar man bort en mycket
viktig dimension i utbildningen; sjilva
férmdgan att utbilda kompetenta prak-
tiker.

Jurgen Reeder anser att utbildarna
gjorde relativt omfattande f6rsok att
anpassa utbildningarna till Hogskole-
verkets krav, men de visade sig vara
otillrickliga.

- Samtidigt fick utbildarna vildigt lite
hjilp for att hamna rite. Det var som
om saken var uppgjord i forvig, siger
han.

- Det de verkar ha haft emot sig ir att
de dr birare av en lang tradition med
rotter utanfor universiteten, att man var
trogen sina évertygelser och sjilvstin-
diga instillning till exempelvis dagens
evidensbaserade kunskapsparadigm.
Staten verkar ha svért att erkinna en
psykoterapi som har sin hemhérighet i
det civila samhillet.

SOCIALSTYRELSENS NATIONELLA riktlinjer
for vard vid depression och &ngestsyn-
drom och forslagen till riktlinjer for
psykosociala insatser vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstdnd, ir yteer-
ligare exempel pd marginaliseringen av
psykodynamiska terapimetoder, menar
Jurgen Reeder. I Det tystade samtaler tar
han upp riktlinjerna f6r vérd vid depres-
sion och &ngestsyndrom, och han ligger
mycket av forklaringen till myndighe-
ternas val att premiera kbt pd det han
kallar " DSM-EBM-RCT-komplexet”;
ett deskriptivt diagnostiskt system som
tillsammans med evidens, som vilar pd
randomiserade kontrollerade studier,
far ligga till grund for vilken behandling
som erbjuds.

- Det vilar pa ett alltfor stringt
forskningsideal. Omkring en tredjedel
av primirvirdens patienter kommer pa
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grund av psykisk ohilsa, men det finns
en stor misstro mot ett humanistiskt
site att tolka deras svrigheter. Ge-
nom det diagnostiska synsittet forleds
vardgivaren att tro att han stir infér en
sjukdom nir han egentligen moter livs-
problem och psykiska konflikter, siger
Jurgen Reeder.

HAN AR KRITIsK till Socialstyrelsens sitt
att definiera psykoterapi som en dtgird
for personlig utveckling, och utanfor
sjukvardens ansvarsomride, och psyko-
logisk behandling som en dtgird for att
behandla sjukdom.

- De allra flesta som soker psykotera-
pi gor det for att de lever med psykiska
svarigheter som de inte rdr pd, och det
ir i stor utstrickning samma grupp av
minniskor som soker sig till primarvar-
den och psykiatrin for psykisk ohilsa.

Staten verkar ha
svart att erkdnna en
psykoterapi som har
sin hemhorighet i
det civila samhallet

Aven forslaget till riktlinjer gillande
schizofreni bidrar till missforstielsen av
minniskors livsproblem och forstirker
marginaliseringen av psykodynamisk
terapi, anser Jurgen Reeder. Dessa pre-
senterades av Socialstyrelsen efter det
att boken Der tystade samtalet kom ut.

— At sa ensidigt patologisera psyko-
tiska tillstdind kan vara katastrofalt for
den som drabbas. Oviljan att acceptera
att ett psykotiske tillstind kan utlosas av
inre konflikter dr ett klart steg bakat.

Bokens tredje exempel pd marginali-
seringen av psykodynamisk terapi och
psykoanalys dr avvecklingen av Psyko-
terapiinstitutet inom Stockholms lins
landsting.

- Psykoterapiinstitutet var den enda
professionsmiljo med psykodynamisk
inriktning som existerade inom en
offentlig institution. Nedldggnings-

beslutet grundade sig till stor del pa
bedémningar av experter inom den
biomedicinska psykiatrin, vilket dven
var fallet i Hogskoleverkets granskning
av utbildningsanordnare och bakom
Socialstyrelsens riktlinjer, siger Jurgen
Reeder.

Psykoanalysens och den psykody-
namisket inriktade terapin kommer att
overleva, trots raden av motgéngar
de senaste dren. Det ir Jurgen Reeder
overtygad om.

— Men under en period kanske det
bara dterstar "sma dar” av psykoanalys
och psykodynamisk terapi, med privata
aktorer som relativt fA manniskor har
ekonomiska mojligheter att uppsoka.

Han tror dven att det krivs en viss
anpassning till samhillets krav pa
mitbarhet fér de psykodynamiker som
arbetar med psykologisk behandling,
det vill siga psykologiska metoder for
att dstadkomma symtomreduktion vid
avgrinsade psykiatriska diagnoser.

- Ska de psykodynamiska formerna
av psykologisk behandling utvecklas ir
det rimligt att uppfylla vissa av de krav
som samhillet stiller. Formodligen
kommer vi att se ett okat samarbete,
bade teoretiskt och metodologiskt, mel-
lan kbt-terapeuter och psykodynamiker
eftersom det gemensamma malet for
all psykologisk behandling ir att befria
patienten frin besvirande symtom.

JURGEN REEDER HAR en egen vision om
en sjilvstindig sektor for minniskor
med livsproblem, utanfér psykiatrin och
vid sidan av primérvardens somatiska
del, som inrymmer savil psykologisk
behandling som psykoterapi och som
vilar p4 humanistiska och psykologiska
grunder.
- An s3 linge handlar det mer om
en férhoppning fran min sida. For att
uppna betydande férindringar tror jag
att vi méste avvakea ett skifte i stim-
ningarna i samhillet, en reaktion pa den
avhumanisering vi ser. Forr eller senare
kommer minniskor att siger ifrin och
da kommer villkoren att se annorlunda
ut. |
PETER ORN
Frilansjournalist

Psykologtidningen 6/10



Vid sorg stannar livet upp

I was not build to break. I didn’t know
my own strength” sjunger Whitney
Houston for mig i bilen pa vig till arbe-
tet som PTP-psykolog pd BUP i Norr-
koping. Enligt medier har Whitney de
senaste dren genomgatt svira person-
liga hindelser och hennes senaste skiva
ska dterspegla hennes kinslor frin
dessa situationer. Nir jag hor textraden
fastnar jag vid ordet break. Jag funderar
over vad det betyder for Whitney.

Ar det nigot att efterstriva att vara
skapad som en person som aldrig tap-
par fattningen eller genomgér en kris?
Nu kanske det inte ir det Whitney
menar, men funderingarna fir mig
att tinka pd en av mina férsta fore-
lasningar pé Psykologprogrammet i
Linkoping.

DAN STIWNE FORELASTE om professionell
utveckling under introduktionskursen
och den foreldsningen satte tydligen
spir inom mig. Dan, fortjust i grekiska
ord och uttryck, nimnde ordet stoisk.
Jag letar bland mina gamla anteckning-
ar for att finna nigot nedskrivet som
kan stodja mina fragmentariska min-
nen. Nedplitat finner jag ”Krav att vara
stark, stoisk, tila allt.” Dan menade,

s& som jag nu minns, att det finns en
risk i detta gillande vér professionella
utveckling. Vi kan inte ha kravet pa

oss att klara allt, orka alla utmaningar,
sitta pa oss den orubbliga rustningen
och ge oss in i terapirummen.

Jag minns ocksa att Dan sa att det
inte var ovanligt att just nya psykologer
gick pa kni pa grund av alltfér hoga
krav pa sig sjilva.

Ni som liste min forra kronika i Psy-
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kologtidningen minns kanske att jag skrev
om humorn och skrattet som viktig
ingrediens i vart professionella arbete.
Jag skrev att livet dr som det grekiska
dramat och bestar av bade tragedi och
komedi. Jag hade planerat att i denna
kronika resonera just kring komedins
motsats - tragedin — och hur vi som
psykologer handskas med bade vira
klienters och vara egna svara hindelser.
Dessvirre fick jag nyligen erfara hur en
djup sorg hindrade mig att vara profes-
sionell som psykolog.

Det som hiinde var att min fina
svirmor dog. Det var den sista dagen
i maj. Sju minader tidigare hade hon
fatt diagnosen cancer i tjocktarmen.
Komplikationer tillstotte och hon fick
svart att andas. P4 Mors dag var jag
och barnen pi sjukhuset och sa hejdd
till deras farmor, och jag till virldens
bista svirmor. Mellan sina anstringda
andetag lyckades hon ljuda fram att hon
ilskar oss. Dagen efter slutade hon att
andas.

LIVET STANNAR UPP for en stund och ett
stort tomrum uppstir. For mig var hon
inte vilken svirmor som helst. Hon var
en stor del av min vardag, di vi bodde

i granngardarna frin varandra. Vinner
kunde undra hur det var att bo s nira
sina svirforildrar, men jag har bara

sett det som en férmén. Vi har hjilpt
varandra pa de sitt vi kunnat och funnit
stor glidje i att umgas. Hon var generds
mot alla, fsrutom mot flugor, som hon
inte tyckte om.

TRETTIOSEX TIMMAR efter hennes dod dr
jag tillbaka pa jobbet. Tinker att jag inte
far svika mina klienter. Forsoker vara
stoisk. Gor det som Dan varnade mig
for. Forsta kollegan noterar lite i forbi-
farten att jag ir tillbaka da jag anmiilt
mig sjukskriven dagen innan, och frigar
om jag varit forkyld. ”Nej, min svirmor
dog”, siger jag. Sedan faller den stoiska
rustningen till golvet med en smill och
tararna viller fram. Kollegan, som har
stor erfarenhet av nir saker gir sénder,
ger mig ett virdefullt stod.

Jag forklarar mellan tirarna att jag
inte vet hur jag ska kombinera sorgen
med att vara professionell och att mota
klienterna. Hon siger det som jag
egentligen vet: att sorgen miste f3 ta sin
tid. Att jag i detta lige ska tinka pd mig
sjilv, vara hemma och sorja med min
familj. Efterit moter jag dven upp min
teamledare och vi fir ett fint samtal dir
vi kan byta erfarenheter av sorg. Efterat
kinns det varmt i hjircat ace bli s fint
omhindertagen. Och jag tinker nu att
jag tar tillbaka det jag skrev tidigare.

Genom att gd hem och sorja, inse min
begrinsning och ta hand om mig sjilv,
ir jag precis s& professionell som jag bor
vara.

JESSICA LARSSON
PTP-Psykolog
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”Psy”- omradet

mer pluralistiskt dn mdnga tror

Det offentliga samtalet om psykoterapi och psykologi ar ofta

polariserat. Positionerna stalls mot varandra. Effekten av dessa
positioner ar att de blir normativa och uteslutande. Det skriver
Per Folkesson, psykolog och forskare vid Karlstads universitet.

3 kursen ”Kbt fér psykodyna-
miker” som jag deltog i forra
iret fick jag, bland mycket
annat, lira mig av en kollega
att ”psy” i psykologi, psykoterapi och
psykiatri hirstammar frin det grekiska
ordet ”psihi” som betyder "det allra in-
nersta, det allra mjukaste”. Det ir alltsd
en forestillning om en innersta mjukhet
som pa djupet forenar ”psy”-omridet.

I den pigdende debatten om ”psy”
framtrider dock positioner, argument
och beslut som ofta inte verkar ha nigot
gemensamt alls. Den tongivande ”psy”-
diskursen, alltsd det allminna offentliga
samtalet om psykiatri, psykoterapi och
psykologi, ir polariserad och dualistisk.
Alle som oftast formeras tva positioner
som stills mot varandra som om de
vore dmsesidigt uteslutande och helt
oférenliga.

Sidana dualistiska positioneringar dr
typiska i manga sammanhang men har
ocksi blivit vil genomlysta exempelvis
inom genusvetenskapen (Butler, 1990;
Connell, 1995). En genomlysning som
lett till radikala dekonstruktioner och
méngfald som foljd; maskuliniteter, fe-
mininiteter, sexualiteter. ”Psy”-omridet
diremot ir férvanansvirt opiverkat
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av poststrukturella och postmoderna
stromningar. Det formateras fortfarande
huvudsakligen av en binir diskursord-
ning (Foucault, 1993) som renodlas till
tva positioner som tillsammans uteslu-
ter alla andra f6r att kunna gora upp om
inflytandet och ritten till sista ordet.

Detta ir en vanlig form for minga
samtal. Bland annat for det traditio-
nella akademiska seminariesamtalet dir
begreppet opposition och rollen som
opponent ir central. Nagon ges eller
tar pé sig rollen atr stilla sig i opposi-
tion till den som tar till orda. Denna
enkla oppositionella form idr produktiv i
ménga avseenden men samtidigt starke
normativ och uteslutande.

Jag menar att det finns en relativt
tystlaten och tillbakadragen part inom
?psy”-omradet som inte har behov av en
opponent som strivar efter att fi sista
ordet (ILTP, 1999), den s kallade bru-
karen. Tvirtom. Samarbetsalliansen har
visat sig vara visentlig, kanske nodvin-
dig, som villkor for att psykosociala ”in-
terventioner” ska bidra till manniskors
psykiska hilsa (Lindgren, Folkesson, &
Almgqyvist, 2009). Brukare har behov av
ett fungerande vardagsliv och att ingd i
ett sammanhang som bidrar till att livet
och virlden blir begriplig, hanterbar och
meningsfull (Antonovsky, 2005). Det
blir den endast om brukaren fir méijlig-
het att samverka med personer som
samverkar med varandra.

Den binira oppositionens formate-
ringar ser jag som kontraproduktiva ur
brukarperspektiv och jag péstér att de
allefor ofta verkar over hela planen och
lings hela linjen och stiller brukaren i
obegripliga oppositioner i forhillande
till en verklighet som redan ir obegrip-
lig och ohanterlig. Den stiller min-
niskor mot varandra nir brukaren inte
behover ndgot annat dn samarbete.

Det pagar dock andra diskurser, mot-
eller parallelldiskurser, vid sidan om den
tongivande dualistiska och uteslutande.
Det finns andra roster. ”Psy”-omridet
ir mer pluralistiskt i praktiken in hu-
vuddiskursen later antyda.

Integrativa initiativ och positioner

Evidensdiskursen formulerar minga
viktiga frigor inom ”psy”-omradet som:
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”Hur kan man veta att det man gor ir
verksamt?”, ”?Vilken metod har bist
kunskapsstod?”, ”?Vilka dtgirder kan an-
tas leda ill bist resultat for denna bru-
kare?” Aven denna diskurs kinnetecknas
av en dualistisk ordning i och med att
den leder fram till de bdda omsesidigt
uteslutande kategorierna evidens/icke-
evidens - tva binira kategorier med
verkan som slutkommentar f6r vidare
diskussion. Denna diskursiva slutposi-
tion ir timligen oberérd av det faktum
att virldens antagligen mest inflytelseri-
ka institution inom psykologin, Ame-
rican Psychological Association, APA,
genom sin 2005 Presidential Task Force
on Evidence-Based Practice in Psycho-
logy intagit en integrativ position.
?Evidence-based practice in psycholo-
gy (EBPP) is the integration (min kur-
sivering) of the best available research
with clinical expertise in the context
of patient characteristics, culture, and
preferences”. (APA, 2006:273).

Integrativa
processer bidrar till
aterhamtning och
lakning

APAs ”insatsstyrka” betonar ocksa i
sin rapport att metoder som dnnu inte
evidensprovats inte kan sigas sakna evi-
dens, utan ate de helt enkelt dr oprovade
in sa linge. Man héller dorren 6ppen
for mojligheten att ny viktig kunskap
kan komma att produceras.

Ett annat exempel pd integrativa ini-
tiativ dr projektet ”Integrerad psykiatri
i Virmland”. Milsittningen for detta
projekt dr att etablera samverkansteam
av baspersonal inom landstingets och
kommunernas psykiatriska verksamhe-
ter, med ett gemensamt sitt att tinka,
tala och arbeta. Projektet ir knutet till
politiska ambitioner inom linet att
forma en gemensam framtidsbild av
psykiatrin med brukaren i fokus. Den
biarande tanken ir att samsyn, samver-

kan och sammanhang ir en férutsitt-
ning fér att ”vidareutveckla arbetet med
tillginglighet till vird, h6jd vardkvalitet,
forbitcrat stéd i vardagen och att 6ka
den psykiska hilsan i Virmland”. (www.
aspbladet.wordpress.com)

Ett tredje exempel ir den inled-
ningsvis nimnda kursen "Kbt for
psykodynamiker”. Initiativet att skapa
och genomféra en sidan kurs ir en
konstruktiv handling som upphiver
den binira ordningens l3sta positio-
ner. Det ger minniskor méjligheter till
moten med varandra och andra tankar,
begrepp och erfarenheter, inom samma
omride. En diskussion som pégick un-
der den kursomgang jag deltog i var om
kbt och psykodynamisk psykoterapi var
?tvd oforenliga boxar” eller mojliga att
”forena i en box”. Manga kursdeltagare
(erfarna psykodynamiker) var dverens
om att kursen var en av de bista man
deltagit i. Kursledningen var éverens
om att kursdeltagarna blivit duktiga
pé att genomfora ett psykoterapeutiskt
arbete i enlighet med kbt.

Hur kan detta vara méjligt om det ar
tva olika boxar? Kliver man ut ur den
psykodynamiska boxen s& att man vid
passagen stinger av allt man tidigare
varit for att kliva in i kbt-boxen helt
utan forforstielse som en nybakad
kbt-psykoterapeut? P4 sa kort tid? Jag
tror inte det. Jag kan inte se att det var
dissociativa mekanismer av sddant slag
som var i verksamhet under kursen,
utan tvirtom integrativa. Min hypo-
tetiska férklaring till de konstruktiva
fenomen som visade sig under kursen ir
att integrativa processer dgde rum - inte
pé teoretisk niva, si att kbt-teori smilte
samman med psykodynamisk teori -
utan pd metateoretisk.

Min tanke ir att integrativa proces-
ser pagick pa en metaniva dir man
hade mojlighet att rora sig sipass frite i
férhallande till de etablerade ”boxarna”,
att det blev mojligt att f3 dem att hinga
samman.

Integrativ metateori

Danermark, Ekstrom, Jakobsen &
Karlsson (1997) menar att en forskare
som strivar efter en sammanhallen hel-
het i sitt vetenskapliga arbete systema-
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tiskt behover forhalla sig till metateo-
retiska och metodologiska frigor. Man
behover klargéra for sig sjilv vilken

syn man har pa virldens beskaffenhet
(ontologi), hur man fir kunskap om
den (epistemologi) och vilka metoder
man bor anvinda mot denna bakgrund
(metodologi). Férfattarna menar att ett
alltfor vanlige site att bedriva forskning
ir att noja sig med den empiriska sidan
av saken: stilla en fraga, vilja metod,
samla in och bearbeta data och redo-
visa resultat, enligt vissa 6verenskomna
regler. En séidan ansats innebir dock en
avproblematisering av forskningsproces-
sen di det sammanhang och de beroen-
deforhillanden man ingr i inte tas med
i berdkningen.

Ontologisk utgangspunkt

Integration innebir att dtskilda delar
upprittar férbindelser med varandra
och bygger sig samman till samman-
hingande enheter. Integrativa processer
leder till synergetiska fenomen sé att de
delar som férenar kommer att betyda
ndgot utdver summan av vad de betyder
var for sig. Synergier dr integrativa me-
tafenomen och kinnetecknas framférallt
av att de ir konstruktiva, meningsfulla
och hilsosamma.

Integrativa processer ir hilsofrim-
jande och bidrar till dterhimtning och
likning. Jag ser integration och likning
som synonyma begrepp. Nir delarna i
ett sammanhang, system, ett organ, en
enhet, en familj, ett lag, en organisa-
tion, grupp eller person hiinger samman
foreligger ett tillstind av begriplighet,
hanterbarhet, meningsfullhet, psykisk
hilsa och god funktionsférmaga.

Epistemologisk utgangspunkt

En epistemologi forenlig med en inte-
grativ ontologi utgér frin att minsk-
lighetens erfarenheter, vetande och
kunskapsformer stindigt utvecklas och
aldrig kommer att fullbordas. Nigon
absolut och slutgiltig sanning som
utesluter andra sanningar en ging for
alla dr inte att vinta sig. Kunskap ir ett
projekt for varje generation och person.
Slutsatsen av denna stindpunke ir att
olika forskningsresultat, teorimodeller
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och kunskapsformer sillan eller aldrig
behover utesluta varandra. De utgor
olika perspektiv som bidrar med olika
byggstenar i ett kontinuerligt kunskaps-
bygge.

En metodologi vil forenlig med
dessa ontologiska och epistemologiska
stindpunkeer ir kvalitativ metaanalys
och metasyntes (Schreiber, Crooks, &
Stern, 1997). Det ir en vetenskaplig
ansats som innebir att forskningsre-
sultat och teorikonstruktioner frin
olika studier relateras till varandra for
att undersoka vad som skiljer och vad
som forenar med syntes och integrerad
kunskapsutveckling som syfte. Det ér
en metodologi som i hog grad skulle
kunna bidra till integrativa processer
inom ”psy”-omradet.

Foucault (1983) har skrivit om kli-
nikens fédelse och vansinnets histo-
ria. ”Vansinnets” uttrycksformer och
benimningar férindras med tiden och
jag tror inte att kliniken ir pa vig att d
ut, men stora forindringar pgar sedan
mentalsjukhusen bérjade liggas ner i
och med Psykiatrireformen 1995. Den
stora rorelsen i dag gdr mot att vira
kommuner far alltmer omfattande och
tydliga uppdrag nir det giller personer
med psykisk ohilsa. I denna process
bryts olika konstruktioner mot var-
andra i dualistisk form; landsting mot
kommuner, sjukvard mot socialtjinst,
psykiatri mot socialt arbete, sjukdom
mot funktionshinder, funktionshinder
mot funktionsnedsittning, biologi
mot social konstruktion, patient mot
brukare och si vidare. Givetvis, nigot

annat dr inte att vinta sig.

Men vad kommer att hinda? Kommer
integrativa fenomen att fé plats eller
kommer utvecklingen att kinnetecknas
av de binira oppositionernas formate-
ringar?

Som exempel si hirbirgerar det ovan
nimnda projektet "Integrerad psykia-
tri i Virmland” ett litet men talande
tecken; / en ‘slash’. Detta tecken visar
sig i formuleringen ”psykisk sjukdom/
funktionsnedsittning” i projektets
undertitel. Dessa bida sammanférda
begreppsliga konstruktioner med olika
hirstamning, erfarenhetsbakgrund,
kunskapsbas och betydelser ir positio-
nerade i en binir relation. De uttrycker
en skillnad och en problematik, men
ocksé en uppmaning och utmaning.

For att detta tecken ska bli en brygga
och inte en spérr krivs gemensamma
dekonstruktioner och omkonstruktio-
ner for att méten och integration ska bli
mojlig. Det underliittas av gemensamma
nimnare pa metaniva.

?Brukaren” ir den faktor som forser
?psy”-omradet med dess viktigaste ge-
mensamma nimnare och integrerande
metaniva. Det ir brukaren som ger om-
ridets aktdrer ett gemensamt uppdrag
och gemensamma intressen. Samtidigt
ir denna brukare inte enbart en abstrakt
begreppslig konstruktion, begreppet har
ocksi en referens till faktiska personer,
med talférmaga, som ritteligen bor fa
sista ordet.l

PER FOLKESSON
Psykolog och forskare vid
Karlstads universitet
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte!l Mejla oss.

Ratten att |asa sitt barns journaler

FRAGA:

Jag arbetar inom barn- och ungdoms-
psykiatrin och har uppkommer ibland
fragan om foréldrar alltid har ratt att

I3sa sitt barns journal. Vad géller?

Férbundsjuristen svarar:
Vardnadshavare har i regel rétt att ta del
av sitt barns journal. Det féljer av vard-
nadshavarens rattighet och skyldighet att
foretrada barnet i personliga angelagen-
heter, enligt féréldrabalken. Vardnads-
havarens ratt att bestdmma i fragor som
angar barnet tunnas ut nér barnet blir
aldre och bestammanderétten successivt
gar Sver pa barnet.

Detta galler dven fragan om ratten att
forfoga Gver sekretessbelagda uppgifter
i barnets journal. En féralder har darmed
inte alltid mojlighet att, utan den unges
medgivande, ta del av sekretesskyddade
uppgifter rérande ett barn som uppnatt
en viss alder och mognad. Nagon fast &l-
dersgréns finns inte fér detta fall eftersom
barn mognar och utvecklas olika.

Da barnet kommit upp i tonaren far det
manga ganger anses ha natt en sadan

RAPPA-psykologerna
hamtar inspiration

M Linda Stjernquist rapporterar fran
RAPPAs riksstudiedagar som besoktes

av 6ver hundra arbetspsykologer.
www.psykologtidningen.se

mognad att det bor atnjuta viss skydd
for sin integritet gentemot vardnadsha-
varna. Det finns ocksa en mojlighet att
sekretessbeldgga delar av en journal, till
exempel sarskilt integritetskénsliga upp-
gifter. Det kan gélla uppgifter som den
unge sjélv har Idmnat i fortroende till en
psykolog och som han eller hon inte vill
att foraldrarna ska fa ta del av.

RATTEN ATT TA DEL AV uppgifter rérande
sina barn tillkommer féralder i egenskap
av vardnadshavare. Foralder som inte &r
vardnadshavare har inte ndgon motsva-
rande rattighet.

| vissa fall kan dock sekretess gélla dven
mot vardnadshavaren oavsett barnets
alder. Enligt 12 kap 3 § offentlighets- och
sekretesslagen géller sekretess i forhal-
lande till vardnadshavaren om det kan
antas att den underarige lider betydande
men om uppgiften rojs fér vardnadshava-
ren. De situationer som framfor allt avses
ar de dér barn och vardnadshavare star i
motsatsférhallande till varandra och dar
det oavsett barnets alder ar till skada for
barnet att sekretesskyddade uppgifter

Borjan av en relation

B Berattelsen om Effi Briest har filmatiser-
ats manga ganger. | den aktuella ver-
sionen vistas Effi i en smutsig smastad...
Cecilia Hector recenserar.
www.psykologtidningen.se
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ldmnas till vardnadshavaren. Det kan

vara fallet till exempel i vardnads- och
umgangestvister eller vid behandling av
sadana stérningar hos barnet som har sitt
ursprung i familjeférhallandet.

DET KRAVS OCKSA att det men som kan
befaras vid utldamnade av journalen ska
vara betydande, till exempel genom att
den unge kan skadas allvarligt psykiskt,
fysiskt eller pa annat satt om uppgiften
ldmnas. | praktiken betyder det att i det
enskilda fallet ska finnas speciella skal
som tyder pa att en uppgift om den
underarige kan komma att missbrukas
av vardnadshavaren i ndgot avsevart
avseende.

Det betonas sarskilt i férarbetena
att det ska kunna antas att barnet tar
allvarligt skada av att en uppgift lamnas
till vardnadshavaren. Att barnet finner det
obehagligt eller tror att vardnadshavaren
kommer att vidta atgérder, som han eller
hon motsétter sig men som inte kan an-
ses medféra betydande men fér honom
eller henne, ar inte tillrdckligt. ®

Karleksforsok och svek

M Clarence Crafoords sjalvutlam-
nande sjalvbiografi Karleksférsék och
svek. En sjalsla-
kares beréttelser
recenseras av
Sven Sjoquist.
www.psykolog-

L#s mer pa

tidningen.se -
www.psyko\ogtidnmgen.se
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Framtidens psykolog
— temat pa arets Psykologstudent10

Mellan 22-23 oktober arrangeras i Goteborg Psykologstudent10.
Temat ar "Psykologens roll 2020”, och de psykologstuderande

arrangorerna arbetar pa hogvarv for att allt ska klaffa.

- Det hir ir en jittestor grej.
Det ir kul och oerhért spin-
nande, men ocks3 ett storre
arbete dn vad vi hade vintat
oss, siger Niklas Laninge,
som studerar termin tre i
Goteborg.

Tillsammans med en liten
kirna psykologstuderande
frin Goteborg - Emmelie
Carlsson, Mika Eldemark,
Magnus Larsson och Sofia
Skoog - har han utformat
arets konferens och bestamt
dess tema: ”Psykologens roll
2020”.

- Det dr ett visiondrt tema
vi har, férklarar han. Vad har
vi psykologer {ér roll om tio
ar? Hur ser vért arbete ut?

Arbetet med konferensen
har, enligt Niklas Laninge,
bidragit till ett utokat sam-
arbetet med landets ovriga
psykologprogram.

- Det kiinns jittebra att vi
har sd mycket bittre kontakt
med olika lirositena i dag,
sidger han.

PSYKOLOGSTUDENT startade
2008 i Linkoping med 194
studenter pi plats. Aret
dirpd arrangerade Uppsalas
psykologstuderande konfe-
rensen, di kom 500. Nu har
turen kommit till Géteborg.
- 500 ir vér nedre grins,
siger Niklas Laninge och
berittar att de bokat en stor
anliggning och ir férbered-
da pd manga besokare.
Psykologstudent ér Sveri-
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ges i sirklass storsta stude-
randekonferens och initiati-
vet kommer frin studerande
sjilva. Tanken ir att stirka
de psykologstuderandes roll,
men ocks3 att fungera som
ett nitverk for att knyta kon-
takter. P4 konferenserna ska
studerande ocksé fi mojlig-
het att méta yrkesverksamma
samarbetspartners.

BLAND ARETS INBJUDNA fore-
ldsare finns Ingela Thylefors,
psykolog och docent vid
Psykologiska institutio-

nen Géteborgs universitet,
Gerhard Andersson, profes-
sor i psykologi, Linkopings
universitet, neuropsykolog
Hikan Nyman och Therése
Skoog, fil dr och universi-
tetslektor i psykologi med
inriktning mot prevention,
Orebros universitet. Psyko-
logifabriken ir ocksd pa plats
liksom Jonas “Psykologer
tittar pa film” Mosskin, som
tillsammans med inbjuden
psykolog analyserar en film.

“Tanken ar att

ARETS KONFERENS anvinder
konferensformen ”Open Spa-
ce” som ir en internationell
moétesmetod dir deltagarna
sjilva vicker fragor och sitter
dagordningen. Det spelar
ingen roll om man ir student
eller yrkesverksam, specialist
eller bara nyfiken. Det ir fritt
fram for alla att lyfta fragor
och diskutera.

Psykologstudentio sam-
arbetar med bland andra
Psykologforbundet, Psykolo-
gifabriken, Vistra Gotalands-
regionen och cut-c. B

For mer info: www.psio.se

KAJSA HEINEMANN

starka de psykolog-
studerandes roll”
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"Vi vill skapa psykologernas overlakartlanst

| Varmland soker landstinget specialister i klinisk psykologi
till psykiatrin i en ny stor satsning.
— Det har ar unikt. Vi inrattar en helt ny tjanstebefattning,

sager Bertil Larsson, sjalv psykolog och bitradande divisions-
chef i psykiatrin i Varmland.

landstinget i Virmland har

man det senaste dret fun-

derat over bista sittet att
langsiktigt méta behovet av
evidensbaserad psykologisk
behandling och att siker-
stillla tillgang till psykologisk
spetskompetens. Det har lett
till att landstinget nu inrittat
en helt ny typ av tjinst.

I MAJNUMRET av Psykologtid-
ningen fanns en annons over
en helsida: ”Vi har arbetet
du soker”. Landstinget i
Virmland soker psykologer
som ir legitimerade psyko-
terapeuter, ir specialister i
klinisk psykologi eller har
doktorsgrad i psykologi samt
har en ldng och bred erfaren-
het.

Under varen har det pigatt
ett arbete for att skapa for-
utsdttningar for att verksam-
heterna inom psykiatrin ska
kunna knyta de nya specialis-
terna till sig.

- Vivill se en utveckling
av ridande tjinster och i den
nya tjdnstebefattningen ska
man vara mer dn specialist
enligt Psykologférbundets
specialistordning. Vi ser det
snarare som ett slags psy-
kologernas 6verlikartjinst,
siger Bertil Larsson.

Varfor gdr ni ut med detta nu?

- Det var en av de frigor
jag ville jobba med nir jag
fick ledningsansvar f6r divi-
sion psykiatri. Att sitta nya
mal, inte bara f3 verksamhe-
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ten pa fotter, utan skapa en
modern verksamhet i linje
med aktuell evidens. Det ir
vil kint att vi tidigare av
olika skil hade problem att
rekrytera och behilla erfarna
psykologer.

- Tyvirr gillde det inte
bara psykologer utan dven
psykiatrer. Det var ett viktigt
mél att skapa stabilitet i verk-
samheten och att langsiktigt
sikerstilla en hog kvalitet i
virden. Vi har i likhet med
riket i 6vrigt haft stora sva-
righeter att integrera modern
psykologisk behandling i
divisionens arbetssitt. Vi var
tidigare vildigt traditionella
i hur vi sig pd virt uppdrag,
siger Bertil Larsson.

Bertil Larsson pépekar att
ekonomin skapar begrins-
ningar dven for det utveck-
lingsarbete som det rider
konsensus kring.

- Ett exempel ir likarbris-
ten med tillhérande hyrla-
karberoende. Vi var tvungna
att soka alternativa och mer
flexibla losningar pa hur vart
psykiatriska uppdrag skulle
hanteras, som alternativ till
kortsiktiga och ofta bristfil-
liga hyrlikarinsatser. Vem
kan och bor gora vad, borde
oftare vara den sjilvklara
utgingspunkten for beman-
ningsfrigor.

- Nigon grupp behovde
da trida fram och siga: "Det
hir kan vi”. Jag sig att psy-
kologer var ovana att axla det

ansvar som likarna var vana
att ta, och inte heller hade
psykologerna nagra sjilvklara
forebilder. S& kan vi inte
ha det, speciellt inte inom
psykologernas sjilvskrivna
kompetensomrade.

Ett annat problem var att
det inte fanns nigon tjinste-
hierarki for psykologer. Kan
man som psykolog gora kar-
ridr, ta pa sig storre och mer
kriavande uppdrag och hur
manifesterar arbetsgivaren
detta onskemal?

- Deras kompetens blev
inte anvind pa ritt sitt, och
ménga har slutat av detta
skal.

BERTIL LARSSON ville dirfor
inritta en ny tjinsteniva for
att kunna anstilla mycket er-
farna psykologer och erbjuda
dem en bra [6n som motsva-
rar kompetens och ansvar.

- Det ligger i linje med de
nya riktlinjerna f6r behand-
ling vid dngest och depressi-
on. Jag tycker att psykologer-
na varit valhdnta i att hantera
det som vérdprogrammen
ger uttryck for. Vi vill skapa
nya mojligheter och ge dem
rig i ryggen, siger Bertil
Larsson.

Varfor ska de ocksd vara legiti-
merade psykoterapeuter?

- Att ta ett vergripande
ansvar for psykologiskt
kliniskt arbete innefattar i
hogsta grad psykoterapeutisk
behandling. Det kriver bred

—
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“Malet ar att varje
verksamhet ska

ha en anstilld
specialist i klinisk
psykologi”

och djup kunskap som visas

i dess koppling till legitima-
tionen. Vi fir inte riskera att
dagtinga med det, d& sigar

vi av den gren vi nu ir satta
att forvalta. Som specialist i
klinisk psykologi i vir me-
ning bor man dirfér besitta
den formellt hogsta behand-
larkompetensen. Jag vet att
Psykologforbundet inte fullt
ut hiller med om det, men

vi menar att man som leg
psykoterapeut och leg psyko-
log har bittre férutsittningar.
Personerna ska ocksa ha
erfarenhet av bide sluten- och
oppenvarden, kunna savil kbt
som psykodynamisk terapi
samt girna ocksé ha arbetsle-
darutbildning.

- Det dr dags att synliggora
det psykologiska paradigmet
och ta ett 6vergripande ansvar
for act utvecklingen priglas av
hog kvalitet, siger Bertil Lars-
son. W

CARIN WALDENSTROM
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FACKLIGA

Pa kursen deltog, staende fran vanster: Mirja Sommarstrém, Nina Linck, Anna Maria Billing, Karin Benelbaz, Christer Laller-
stedt, Martina Holmbom, Nikki Wagnér (kursledare), Ingrid Melin, Astrid Graaf (kursledare), Marie Brandstetter Hiltunen,
Anna Sandell, Leif Pettersson, Lars Karlsson (kursledare), samt Anders W Eriksson. Sittande fran vanster: Tyra Kalvesten,
Daniel Seestrand, Maria Nermark samt Gunilla Petersson Bergstrom.

Lonefragan viktigast
vid facklig tortsattningskurs

— Att fa satta in lagar och regler i ett sammanhang betyder oerhort
mycket for mig som fackligt ombud. Den majligheten fick jag nu, séger
psykolog Daniel Seestrand, ett av de fackliga ombud fran hela landet
som deltog i Psykologférbundets fackliga fortsattningskurs.

nder tre varma
férsommardagar i
mitten av maj sam-

lades nirmare 20 fackliga
ombud frin hela landet

till en facklig fortsittning-
skurs i Linnersta kursgird
utanfor Stockholm. P4
programmet stod bland
annat arbetsmiljéfragor,
MBL, léneavtalet och hela
processen som omger den
enskildes l6nesittning. Fran
Psykologforbundet deltog
ombudsminnen Lars Karls-
son, Astrid Graaf och Nikki
Wagnér.
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- Det var hirligt att se hur
deltagarna utbyter erfaren-
heter och peppar varandra. Vi
vet ju att lonefragorna alltid
engagerar, men dven amnen
som arbetsmiljo, anstill-
ningsvillkor och anstillnings-
fragor i ovrigt ledde till ivriga
diskussioner, berittar Nikki
Wagnér.

AVEN ASTRID GRAF tyckte det
blev en mycket lyckad kurs,
med punkter som samtliga
kindes hogaktuella.

- Vi har vildigt manga duk-
tiga fackliga foretridare och

kanske skulle vi kunna locka
innu fler att bli lokala fack-
liga féretridare om uppdrag-
et delas upp pa fler hinder,

s& att uppgiften inte blir s3
betungande. Vi fir ofta hora
frin dem som engagerar sig
att det ger ett stort personligt
utbyte, siger Astrid Graf.

- Ett fackligt engagemang
ir viktigt for delaktighet och
medinflytande i olika frigor
som ror psykologer, bide vad
giller anstillningsvillkor och
frdgor av professions- och
verksamhetskaraktir.

Anna Sandell dr skolpsyko-

log i Uddevalla kommun.
Som fackligt ombud i en liten
kommun fir hon relativt
sillan mojlighet att diskutera
fackliga frigor med kolleger.
- For mig
kanske kurs-
en betydde
mest genom
att jag fick
triffa andra
ombud och
héra hur de
arbetar. Jag har fitt kunskap
som jag annars inte skulle f3
och nu kinner jag mig mer
forberedd i mitt uppdrag som

Anna Sandell
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ombud, siger Anna Sandell.
- Personligen tycker jag att

lonefrigan ir den viktigaste
frigan att driva, eftersom
det dr en symbolisk friga
som inte minst handlar om
att héja psykologers status i
arbetsgivarnas 6gon.

psykoLoG Christer Laller-
stedt ir anstilld inom vux-
enpsykiatrin i Orebro lins
lansting. Aven han menar att
ett av de viktigaste uppdra-
gen som facklig ombudsman
ir att lyfta fram psykologpro-
fessionen och att I6nefrigan
ir viktig i det avseendet.

- P4 kursen har jag lirt mig
mycket mer om den gan-
ska invecklade process som
omger léneforhandlingen,
med 6verliggning, éversyn
och avstimning. For att kun-

Nytt fran

Arets andra SR-méte,

som dgde rum 29-30 maj,
agnades at inspirerande
féreldsningar och planering
infér héstens héjdpunkt
PS10, psykologstudenternas
konferens som i ar arrang-
eras i Géteborg.

Studeranderadet samlades
under tva dagar i maj i
Stockholm. Narvarande var
representanter fran samtliga
psykologutbildningar utom
en. Psykologférbundets ord-
férande Lars Ahlin berattade
inledningsvis om férbundets
arbete med att uppmarksam-
ma kvacksalverifragan, som
nu fatt stor uppmarksamhet

i medier. Han talade aven
om att den nya generationen
psykologer och psykologstu-
denter har storre sjalvfortro-
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na driva l6nefrdgan pa
et bra sitt miste man
ha kunskap om den
processen, siger Chris-
ter Lallerstedt.

Liksom Anna
Sandell uppskattade
Christer Lallerstedt att
kursen tog upp auten-
tiska fall som underlag
for diskussionerna,
men bada efterlyste innu
fler sidana till kommande
fackliga kurser.

- Jag dr relativt ny som
fackligt ombud och det ir
de autentiska fallen, och hur
man agerat i dessa, som ger
mig mest i friga om bland
annat vad jag som ombud
kan kriva, siger Christer
Lallerstedt.

Aven psykologen Daniel
Seestrand inom barn- och

SR

ende och tar mer plats an den
aldre generationen. Nagot han
s&dg som positivt, inte minst
med tanke pa att det kravs
ytterligare arbete for att utéver
den formella legitimationen
ocksa ge psykologyrket reell
legitimitet. Detta ar naturligtvis
nagot som SRs medlemmar ser
som en utmaning att arbeta
vidare med i framtiden.
Lérdagen fortsatte med att
Aram Seddigh fran férbunds-
styrelsen, FS, talade om sin
ambition att stérka samarbetet
mellan FS och SR. Han kom
ocksa med idéer om satt att
starka engagemanget i de
lokala studentféreningarna och
bidrog med egna erfarenheter
fran lyckade studentprojekt.

JOHN AIRAKSINEN fran Psykolo-
gifabriken var inbjuden fér

“Nyttigt att hoéra
hur mer rutinerade
ombud tianker och
agerar”

Daniel Seestrand

ungdomspsykiatrin i S6-
derhamn ir ny som fackligt
ombud.

- Det har varit nyttigt att
fa hora hur mer rutinerade
ombud tinker och agerar,
det gor att man lictare kom-
mer in i de fackliga frigorna.
Dessutom har kursen in-
neburit att jag knutit nyttiga
kontakter, sidger Daniel
Seestrand.

- Ett fackligt engagemang

att inspirera infor SRs fort-
satta arbete. Han talade pa
ett tankevackande satt om
bra arbetsmetoder for att dra
nytta av medarbetares egna
engagemang och intressen.
Séndagen dgnades at att
planera férbundets aktiviteter
under Psykologstudent10,
PS10, som ar psykologstu-
denternas arliga konferens,
som &ager rum 22-23 oktober
i Goteborg. Ett flertal arbets-
grupper kommer att utarbeta
underlag for seminarier och
presentationer. Amnena som
grupperna valde att arbeta
med var psykologprogram-
mets utformning, psykolog-
legitimation i férhallande till
psykoterapeutlegitimation,
utbildningsterapin och evi-
densbaserad psykologi. Det
framkom &ven att vi vet for lite
om vilken instéllning psykolog-
studenter har till specialistut-
bildning och darfér kommer

ir viktigt eftersom det
handlar om frigor som styr
foérutsittningarna for hela vért
arbeta som psykologer och
ursen har gett mig en storre
trygghet gillande fackliga
fragor.
Sivil Daniel Seestrand som
Anna Sandell och Christer
Lallerstedt hade infér den
fackliga fortsittningskursen
férst genomfort Psykologfor-
bundets webbaserade fackliga
grundkurs.

For alla som missade
tillfillet, ges den fackliga
fortsittningskursen dven den
26-28 oktober 2010 pd Lin-
nersta kursgird. Mer info
finns pa Psykologforbundets
hemsida: www.psykologfor-
bundet.sc H

TEXT OCH BILD:
PETER ORN

det att utarbetas en enkat for att
undersoka fragan.

SR GICK AVEN igenom det arbete
som utférts sedan férra métet.
Det konstaterades att Lunds
studentférening i samarbete med
Psykologforbundet verkar ha lyck-
ats med att paverka PTP-lénerna i
Skane. Fragan om PTP-l6ner &r ett
arbete SR kan tanka sig att driva
vidare dven pa nationell niva.
Arbetet med att rekrytera nya stu-
derandemedlemmar har fortsatt
pa alla orter och representanterna
berattade om arbetssatt som
fungerat speciellt bra.

Med nya erfarenheter och op-
timistiska framtidsplaner ar nu SR
redo fér héstens utmaningar med
PS10 i Géteborg som den givna
hoéjdpunkten.

OLA JOHNELS, psykologstuderande,
Mittuniversitetet i Ostersund
ANNIKA HELLBERG, psykologstude-
rande, Géteborgs universitet
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ETIKRADET

Att fa tala om dilemman
| psykologarbetet

Antalet psykologer som kontaktat Etikradet for att per
telefon diskutera olika valmojligheter i det konkreta

psykologarbetet 6kar.

— Det handlar séllan om ratt eller fel, sager
Per Magnus Johansson, Etikradets ordférande.

™ n stor del av Etikradets arbete be-
e stir av telefonsameal frin psyko-
e [Oger som vill tala om sitt arbete
med en medlem i Etikrddet. Dessa psy-
kologer, som kontaktar Etikrddet, har
inte blivit anmilda av ndgon utan vill
diskutera olika alternativ i det konkreta
psykologarbetet. Det handlar ofta om
att de har stillts infor situationer som
innehaller olika valmojligheter. Och
dessa samtal okar, enligt Per Magnus
Johansson.

Den del av Etikradets arbete som
handlar om klagomal mot enskilda
psykologer fran patienter, klienter eller
andra berorda ir kanske mera kind.

- Jag tror det finns behov av att klar-
gora vad Etikradet sysslar med. Den del
av Etikrddets arbete som giller klago-
mal handlar om att fa psykologen att
reflektera 6ver varfor det blev en anmi-
lan och vilka problem som féranledde
anmilan. Det kan vara lict hine att den
anmilde psykologen, eller den som fér
hoéra om ett enskilt fall, identifierar det
med att Etikradet dgnar sig at bestraff-
ning, siger Per Magnus Johansson.

SYFTET MED DE Yrkesetiska principer for
psykologer i Norden, som antogs av Psyko-
logférbundets kongress 1998, ér i forsta
hand ate f3 tillstdnd ete yrkesetiskt
reflekterande. Etikrddets medlemmar ir
dirfor 6ppna for att ta emot samtal frin
medlemmar som behéver prata igenom
nigot etiskt dilemma som de star infor.
Etikradets telefonnummer finns utsatta
pé niist sista sidan i varje nummer av
Psykologtidningen.

- Nir en psykolog ringer och vill
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En stor del av Etikradets arbete handlar
om telefonsamtal fran medlemmar som
vill tala om sitt arbete, sdger Per Magnus
Johansson.

tala om négot etiskt dilemma anser vi i
Etikrddet att det ir viktigt att vi har en
oppen attityd och medvetenhet. Ibland
innehéller psykologarbetet situatio-

ner dir enskilda psykologer hamnar i
konflikter som innebir att han eller hon
maste vilja. Uppenbart manga psykolo-
ger upplever det dd som en tillgdng att
tala med en medlem i Etikridet och an-
vinder medlemmen som ett bollplank.

PSYKOLOGEN SOM RINGER fir tala med en
psykolog som ofta kan hinvisa till erfa-
renheter i likartade fall. Genom alla de
samtal som medlemmen i Etikrddet fir
ta emot uppstar en “erfarenhetsbank”
av dilemman, papekar Per Magnus
Johansson.

- Samtalen blir manga ginger mycket
konstruktiva. Det finns en form av tack-
samhet for att man under fria former
kan fa en ”second opinion” pa sitt psy-
kologarbete och att man kan uppticka
att andra psykologer befunnit sig i en

likartad valsituation. Eftersom samta-
len baseras pi att psykologen sjilv har
valt att kontakta Etikrddet, finns det en
kreativ och positiv instillning hos bide
psykologen och Etikridets medlem. Det
handlar inte om rite eller fel.

PER MAGNUS JOHANSSON ser en viktig
motsittning som behover levandegs-
ras i dessa samtal. Den finns mellan 4
ena sidan psykologins vetenskapliga
principer, beprévad erfarenhet, etiska
generella regler och principer, evidens-
beprovad praktik och & andra sidan det
enskilda fallet, specifika arbetskonstel-
lationer mellan en enskild psykolog och
enskild klient samt de specifika omstin-
digheterna.

- Motsittningen mellan generella
strukturer och det enskilda fallet kan
ge upphov till dilemman. Psykologen
méste 4 ena sidan ha god kinnedom om
generella regler, vetenskapligt tinkande
och beprévad erfarenhet och 4 andra
sidan kunna kreativt anvinda denna
kunskap i det enskilda fallet dir det for
psykologen kan uppsta etiska problem,
siger han.

- Denna del av vért arbete dr mycket
stimulerande, anser vi i Etikrddet. Vi
upplever att vi kan gora en del nytta
hir. Det ir en relativt efterfrigad tjdnst
och jag uppfattar att det ir av stort
virde att det ir méjligt for mdnga med-
lemmar att pa detta sict {3 tala med en
annan psykolog.

Han papekar ocksd att nir han ir
ute och undervisar i etik mirker han
att minga studerande och praktiker ir
mycket intresserade av att fi reflektera
kring etikfrigor.

- De har ett behov av att i tid for ate
tinka och reflektera over sin praktik.
Arbetsplatser ger sillan tillrickligt
utrymme ét grundligt och problemati-
serande tankearbete over en komplex
prakeik.

EVA BRITA JARNEFORS
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Egen nationalkommitté ett bevis
for psykologins starka stallning

Psykologi ar det enda samhallsvetenskapliga amnet som har en egen
nationalkommitté knuten till Kungliga Vetenskapsakademien. An-
ledningen ar den svenska psykologins starka stallning internationellt
sett, uppger kommitténs sekreterare psykologiprofessor Rolf Sandell.

edan mitten av 1980-talet har
S imnet psykologi en egen kom-

mitté inom ramen for Kungliga
Vetenskapsakademien, som bland annat
beslutar om Nobelpris i fysik och kemi,
Riksbankens ekonomipris till Alfred
Nobels minne och ett flertal andra stora
internationella och nationella veten-
skapliga priser.

Men Vetenskapsakademiens kanske
viktigaste uppgift r att stirka olika
vetenskapsomridens stillning och infly-
tande i samhillet, och det ir i den rollen
Nationalkommittén fér psykologi ver-
kar. Kommittén ér ett av Vetenskapsa-
kademiens atta utskott och kommittéer.
Rolf Sandell, tidigare professor i klinisk
psykologi vid Linképings universitet, ir
kommitténs sekreterare.

- Vart frimsta syfte ir att stirka
forskning, utbildning och utveckling av
psykologiimnet och att f vir omgiv-
ning att inse psykologins stora betydelse
pa olika samhillsomraden, siger Rolf
Sandell.

- Vi dgnar oss bland annat 4t att 6ver-
siktligt folja och analysera doktorsav-
handlingar i psykologiimnet, att inven-
tera ekonomiskt stod till psykologisk
forskning och att frimja kvaliteten vid
befordran till professor i psykologi. Vi
uttalar oss ocksd i olika f6r psykologin
viktiga och intressanta frigor, exempel-
vis den aktuella gymnasieutredningen.

BLAND KOMMITTENS 15 ledamoter har tre
utsetts av Psykologforbundet. Forbun-
det bidrar bland annat till prissumman i
kommitténs vetenskapliga pris till yngre
forskare i psykologi, och samarbetar
med kommittén pi en mingd omriden
s& som nationella och internationella
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konferenser och i det internationella
arbetet for psykologiimnet inom ramen
for International Union of Psychologi-
cal Science (IUPsyS).

Forbundets ordforande ir sjilvskri-
ven som ledamot, och utéver ordféran-
de Lars Ahlin representeras forbundet
for nirvarande av psykologiprofessor
Maria Larsson pa Stockholms universi-
tet och psykologiprofessor Lars-Gunnar
Lundh vid Lunds universitet.

- Till skillnad frin Kungliga Veten-
skapsakademien ir valen av ledamé-
ter till nationalkommittéerna ganska
informella. Vi har ett arbetsutskott med
fem ledaméter som foresldr kommit-
téns ovriga ledamoter nya medlemmar,
och sedan avgor akademinidmnden om
de beslutar enligt vért forslag. Man-
dattiden ir tre ar, men ledamoter kan
sitta i flera mandatperioder, siger Rolf
Sandell.

Nationalkommitténs nuvarande
ordférande ir Lars-Goran Nilsson,
professor pa psykologiska institutionen
vid Stockholms universitet.

SEDAN 2003 DELAR kommittén ut ett r-
ligt vetenskapligt pris pa 50 coo kronor
till yngre forskare i psykologi.

— Priset ir viktigt for act stimulera
psykologisk forskning p vra univer-
sitet. Psykologiinstitutionerna bidrar
till prissumman och har ocksa ritt att
nominera kandidater. Kravet for atc fa
priset r att forskaren ir under 40 ar
och att det hogst ér tre &r sedan han el-
ler hon disputerade, siger Rolf Sandell
och fortsitter:

- Vi har konstaterat att det finns
fantastiske duktiga forskare i amnet
psykologi som ir i 35-4rsdldern. Varje

ir utses en prisjury inom kommittén
som viljer pristagare, och saknar vi ritt
kompetens for att bedéma en nomine-
rad adjungerar vi ndgon utifran.

- En av vira uppgifter ir att frimja
samarbetet med andra vetenskapsomra-
den. Det finns uppenbara grinsomriden
mot neurovetenskap, medicin och eko-
nomi, men dven konfliktforskning ir ett
sdant grinsomride och som uppmirk-
sammades mycket pa virldskongressen
i psykologi i Stockholm 4r 2000, siger
Rolf Sandell. B

PETER ORN

e00cc0ccc00c000000000000000000000000000 o

Rapport om insatser

mot riskbruk

I rapporten Riskbruk av alkohol. Hur
gor vi for ast utveckla vdrt arbete i Vistra
Goteland? presenterar Forskningsradet
fér missbruks- och beroendefragor det
engagemang som finns i Vistra Gota-
land kring frigor som beror riskbruk,
missbruk och beroende.

Rapporten ger exempel pé insatser
som syftar till att skapa bittre och ef-
fektivare vard. Den ger ocksé exempel
pé forskning i omridet som bedrivs vid
Goteborgs universitet och avslutas med
ett avsnitt om fortbildning.

Rapporten som pdf-fil: www.fmb-vg.se
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Folkliga psykologer
i Colombia ger

"forsta hjalpen”

— Vi utbildar folkliga psykologer f6r att ge forsta hjélpen till personer
som utsatts for traumatiserande vald. Det berattar psykologerna Her-
nando Millan och Constanza Acera fran AVRE i Colombia vid ett besok i
Stockholm.

Constanza Acera, Hernando Millan och Javier Charry samlade utanfér Medborgarhuset i Stockholm.

sykologerna frdn Colombia
arbetar bade med att fore-
bygga och mildra effekterna
av vald som civilbefolkning-
en i flera regioner i landet
drabbas av. Till offren riknas bade de
som sjilva varit i kontakt med vald och
sliktingar till férsvunna eller mérdade
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personer. Organisationen heter Corpo-
raciéon AVRE och finns i huvudstaden
Bogota. I varje region har de tvd med-
arbetare, psykologer och socionomer.
AVRE har utarbetat en modell for sitt
arbete.

- Vi vill ge heltickande hjilp och
utgdngspunkten ir att stédja bade

individer, grupper och kollektiv. Nir
ett mord intriffar kontaktar nigon av
vdra vinorganisationer oss, siger Her-
nando Millan, ansvarig fér den kliniska
enheten.

- En central del i var verksamhet dr
att utbilda de folkliga psykologerna.
Det ir personer som har intresse av
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minniskors hilsa och som har folkligt
stod i sina hemtrakter. Grundliggande
egenskap ir lyssnandet. De ska ge psy-
kologisk “forsta hjilpen”, en krisinter-
vention till de drabbade, siger han, och
tilligger att det ir viktigt att de kan se
da det behovs professionell hjilp.

NAR AVRES PERSONAL hiller workshops
ute i landet utbildar de ocksi vad de
kallar multiplicadores (ringar pa vatt-
net). Det dr personer som vid vélds-
aktioner ska analysera hindelsen och
mobilisera nitverk pa lokal nivd. De ska
ocksd dokumentera det intriffade for
att kunna arbeta utifran ett "kollektivt
minne” med mottot: "Detta far aldrig
hinda igen!”

En central del i

var verksamhet ar
att utbilda de folk-
liga psykologerna

- Med hjilp av multiplicadores far
civilbefolkningen storre méjligheter
att kriva sina civila rictigheter, siger
Hernando Millan.

- Vid vara workshops tar vi ocks upp
rittslosheten i landet - att de skyldiga
inte fir nigra straff. Det dr viktigt att
de som lever i de vildsutsatta omradena
far verktyg for att kunna utkriiva ansvar
av staten.

Han bekriftar att det kan vara
hotfullt for en person som lir sig vilka
rittigheter han eller hon har att sedan
utkriva dem av staten. Dérfor ir en
viktig del i verksamheten att utarbeta
nitverk och stéd frin lokala organisa-
tioner. AVRE tar ocks3 hjilp av jurister
for att driva deras drenden.

AV BEFOLKNINGEN i Colombia ir 1,4
procent indianer, eller ursprungsfolk
som de sjilva kallar sig. De ir utsatta for
stindiga hot och arbetar for att skydda
sina territoriella omrdden. AVRE
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samarbetar med dem. Andra grupper
som AVRE arbetat med ir bonder som
tvangsforflyteats pa grund av militira
strider. Tvangsforflyttning har ocksd
skett sedan bonders jordbruk forstores
genom besprutning med bekdmpnings-
medlet glyfosat mot kokaodlingar.

- For oss psykologer ir det viktigt att
dven gora en social analys av den lokala
situationen for att vi ska kunna arbeta
med minniskor i konflikter. Det dr
inte samma sak att hjilpa en flicka som
blivit vildtagen som en fackforenings-
ledare som utsatts fér ett attentat. Vi
miste alltid se till den sociala kontex-
ten. Nir vi arbetar med indianerna gir
vi in i deras kosmopolitiska tinkande,
siger Constanza Acera.

HERNANDO MILLAN och Constanza
Acera var inbjudna viren 2009 for att
delta i ett utbytesprojekt med Svensk
forening for hilsa och minskliga rit-
tigheter, HMR. Organisator var Javier
Charry, psykolog i Psykiatri sodra,
Arsta-Vantor-6ppenvardsmottagning.
I HMR arbetar psykologer, likare,
socionomer, advokater med flera fér ett
professionellt samarbete kring féljder
av organiserat vild och tortyr och fér
att forbitera behandlingen av trauma-
tiserade flyktingar i Sverige och andra
linder. W
TEXT OCH BILD:
EVA BRITA JARNEFORS

Fakta: AVRE och Colombia

Corporacién AVRE (Apoyo a Victimas de
Violencia Sociopolitica Pro Recuperacién
Emocional) bildades 1992 pa initiativ av
en grupp psykiatrer pa National University
of Colombia. Det ar en NGO-organisation
fér mental halsa och ménskliga rattigheter
med ett 30-tal anstallda lakare, antropolo-
ger, sociologer och framfér allt psykologer.

AVREs huvuduppgift &r att framja psykisk
aterhdmtning hos personer, grupper

och organisationer som utsatts fér vald,
kidnappningar, ogrundade arresteringar,
mord och tvangsforflyttning eller som
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Haftet Intervencién en miedo y
duelo (Intervention mot radsla
och sorg) ingar i AVREs utbild-
ningsmaterial.
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riskerar tvangsforflyttningar pa grund av
politiskt vald. AVRE far ekonomiskt stéd av
bland andra svenska Diakonia.

Colombia har en befolkning pa 44 miljo-
ner invanare. De flesta lever i stdderna och
i centrala héglandet. Landet har en lang
historia av vapnade konflikter, bade av po-
litiskt art och pa grund av den omfattande
narkotikahandeln. Colombia &r det land
som efter Sudan har flest internflyktingar.
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OPPET BREV

Psykiatri pa ojamlika villkor

Psykolog Agneta Sjoman ar allvarligt oroad over

konsekvenserna av omorganisationen inom Norra
Stockholms psykiatri. Det &r de mest sarbara som
drabbas, skriver hon i ett 6ppet brev till ansvariga
politikerna Birgitta Rydberg, landstingsrad, Stock-
holms Lans Landsting, och Mikael Ohrling, sjuk-

vardsdirektor, Stockholms Lans Sjukvardsomrade.

nder 2009 genomgick

Norra Stockholms
psykiatri, som ni ansvarar fér
och dir jag under minga ar
arbetat, en radikal omorgani-
sation. Foridndringsarbetet ir
inte unikt — det pagér inom
vuxenpsykiatrin dverallt i
Sverige. Till en del vilkom-
nar jag utvecklingen, men pi
fyra punkter ir jag allvarligt
oroad och hoppas pd en
oppen dialog mellan er och
Psykologtidningens lisare.

Privata vinstintressen

Som ni vet hade Norra
Stockholms Psykiatri fram
till f6r ett drygt &r sedan
ansvar for sju stadsdelar:
Ostermalm, Norrmalm,
Kungsholmen, Bromma,
Hisselby-Villingby, Rinke-
by-Kista och Spinga-Tensta.
Ytterférorterna Rinkeby-
Kista, Spanga-Tensta och
Hisselby-Villingby har,

i nimnd ordning, de so-
cioekonomiskt klart mest
sarbara befolkningarna. De
har ocksi tveklost storst
andelar invandrare/flyktingar
och en dramatiskt stor andel
minniskor med posttrauma-
tiska stressyndrom i behov
av kvalificerad psykiatrisk
behandling.

P3i er inrddan, eller dtmins-
tone med ert goda minne,
har Norra Stockholms
Psykiatri nu 6verlimnat
ansvaret fér Rinkeby-Kista
och Spénga-Tensta till privat
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vardgivare. Det ir forbryl-
lande att ett vinstdrivande
foretag tar pa sig ansvaret for
ett liginkomstomride - men
kanske riknar man med att
behoven hir ir si stora att
minniskor helt enkelt inte
kan avsta varden? Annu

mer férbryllande ir det att
Stockholms Lins Landsting
overlater ansvaret for en
redan utsatt befolkning till
en privat virdgivares vinst-
intressen. Som jag forstar det
ska landstinget i forsta hand
ta ansvar for befolkningens
hilsa medan privata vérdgi-
vare ir fria att i forsta hand
se till ekonomin.

Minskad tillgénglighet i
ytterférort
Som ni ocksé vet ligger an-
svaret for Hisselby-Villingby
kvar hos Norra Stockholms
Psykiatri. Men kanske
kinner ni inte till att den
geografiska och ekonomiska
tillgingligheten for sirskilt
sirbara grupper i omradet
har minskat? Unga vuxna,
lderspensionirer och alla
vuxna med neuropsykia-
triska funktionshinder, svira
personlighetsstorningar eller
psykossjukdom fir numera
ta sig in till ndrforore eller
innerstad. Resan férutsitter
pengar, rorlighet och tillit till
psykiatrin — alla tre bristva-
ror i sociockonomiskt utsatta
omriden.

Jag utgar frin att ni kin-

ner till att socioekonomisk
utsatthet hojer risken for
psykisk ohilsa och att tidigt
insatt behandling underlittar
dterhimtningen frin psy-
kisk ohilsa. Den minskade
tillgingligheten i Hisselby-
Villingby gor mig orolig for
att just de minniskor som
ir i allra stérst behov av
psykiatrin nu kommer att
vinta alldeles for linge med
ate soka hjilp.

Diagnostiskt férhallnings-
satt till manniskor i kris
Kanske kidnner ni till att
psykiatrin regelbundet
pendlar mellan ett domine-
rande diagnostiskt och ett
dominerande psykoterapeu-
tiskt forhallningssite till sina
patienter? Vi befinner oss
nu i en period dé det diag-
nostiska forhallningssittet
dominerar. Det forutsitter
att vi som behandlare distan-
serar oss frin patienten som
person, fokuserar pa hennes
symtom, stiller diagnos och
foreskriver behandling. Det
psykoterapeutiska férhall-
ningssittet, diremot, innebér
att vi moter patienten som
minniska till minniska,
bekriftar hennes upplevelse
av sig sjilv och andra som
meningsfull, och hirbirgerar
hennes oro, nedstimdhet
och forvirring tills hon stir
stadigt pa jorden igen.

Vid sitt férsta méte med
psykiatrin befinner sig den
hjilpsokande minniskan
alltid i kris. Hon ir 6p-
pen for férindring, men ir
genom sin dppenhet ocksd
skyddslos. For att lyckas med
diagnostiken och samtidigt
ta vara pa krisens méjlig-
heter till likning méste vi
behandlare ha tid och ro att

pendla mellan de tva forhall-
ningssitten. Det har vi inte
lingre inom Norra Stock-
holms Psykiatri — och kanske
inte heller ndgon annanstans
inom svensk vuxenpsykiatri.
Eftersom den ekonomiska
tilldelningen ir hart kopplad
till antalet besok blir tempot
alldeles fér hogt. Utrymmet
for en likande psykoterapeu-
tisk process i samband med
den forsta kontakten med psy-
kiatrin krymper till nistintill
ingenting.

Utarmning av de psykote-
rapeutiska och psykosociala
kompetenserna
Med ert goda minne har
Norra Stockholms Psykiatri
lagt ner sin psykoterapimot-
tagning, 16st upp sitt psy-
koterapeutkollegium och
l4tit socionomer sluta utan
ersittare. Men nir psykotera-
pin inte lingre har ett fredat
rum fér kollegialt utbyte och
kompetensutveckling ir risken
stor att den psykoterapeu-
tiska kompetensen urvattnas
och reduceras till endast
ett redskap i den ensidigt
medicinska psykiatrins tjinst.
Med socionomerna har vi
forlorat ovirderlig kunskap
om samspelet mellan individ,
familj och nitverk och lika
ovirderlig erfarenhet av sam-
verkan med socialtjidnst och
arbetsférmedling, skola och
ungdomsmottagningar. Mitt
bestimda intryck dr ocksa att
psykologerna nu i allt hogre
grad arbetar med utredning
och diagnostik och i allt
mindre grad med behandling.
Frigan dr vad vi ska ha all di-
agnostik till om vi inte lingre
har utrymme for behandling!
Som ni vet dr minniskan
en biopsykosocial varelse
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> vars psykiska ohilsa bottnar

i - och visar sig pd - bade
det biologiska och det
psykosociala planet. Genom
utarmningen av de psykote-
rapeutiska och psykosociala
kompetenserna har vi for-
lorat mojligheter till allsidig
diagnostik och individuellt
behovsanpassad behandling.

Ett uttalat mal f6r omorga-
nisationen av Norra Stock-
holms Psykiatri var att ”satsa
mest pé de svérast sjuka”
patienterna. Men den for-
simrade tillgingligheten fér
utsatta grupper i ytterférort
rimmar illa med den ambi-
tionen. Risken ir stor att vi
- parallellt med satsningarna
pé de redan sjuka - faktiske
samtidigt skapar fler svért
sjuka patienter.

Ett annat, och gissnings-
vis éverordnat, mal var
att fi klinikens "ekonomi
i balans”. Men att dverge
utsatta befolkningsgrupper
och minska mojligheterna
till effektiv krisinterven-
tion, bred diagnostik och
individuellt behovsanpassad
behandling ir varken vérd
pé lika villkor eller férenligt
med god samhillsekonomi
pé lingre sikt. W

Stockholm juni 2010

En kopia av brevet har dven
skickats till Anna Stenseth, verk-
samhetschef inom NSP.

AGNETA SJOMAN
Psykolog och psykoterapeut
agneta.sjoman@gmail.com

I nista nummer av Psykolog-
tidningen (7/2010) svarar Bir-
gitta Rydberg, landstingsrad,
Stockholms lins landsting pa
Agneta Sjomans dppna brev.
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Kbt och pdt - inget motsatspar

Pa psykologprogrammet i Lund finns en generell
vilja bland studerande att franga diskussionen om
pdt och kbt som motsatser. Medan det finns lérare
som fortséatter att uppréatthalla dikotomin, skriver
psykologstuderande Rauli Sulanko.

Psykologutbildningen har
ett uppligg som innebir
att psykologstuderande under
sina tva sista l4sir utfor eget
terapeutiskt klientarbete
bade utifrin en psykodyna-
misk och en kognitiv-beteen-
deinriktad metod, férdelat pa
ett ar vardera. Samtidigt kan
en lirare referera till ”den
andra terapiformen” utan att
reflektera 6ver betydelsen av
sina ord. Men riskerar man
da inte att gd miste om en
mer nyanserad helhetssyn
genom att placera pdt och
kbt som tva ytterligheter i en
skala? Den tvidimensionella
polariseringen av diskussio-
ner tycks stindigt locka med
sin enkelhet.

BLAND DE psykoterapiinrikt-
ningar som legitimeras av
Socialstyrelsen finner man
familjeterapi och systemisk
terapi. Personligen ir jag
mycket intresserad av de
lésningsfokuserade, narrativa,
spriksystemiska och postmo-
derna metoder som innefattas
av den systemiska terapin.
Det enda tillfillet pd psyko-
logprogrammet i Lund vid
vilket dessa metoder berors
ir under delkursen ”Behand-
lingsteori fér barn och familj,
nitverk och grupp” som om-
fattar 8 hogskolepoing. Man
kan friga sig hur pass rimligt
det dr for en psykolog med
denna skrala grundkunskap
att ge sig kast med en steg-2
utbildning inom familjeterapi
och systemisk terapi? For min

egen del kompenserade jag
for kunskapsluckan genom
att soka mig till en praktik-
plats dir jag kunde fordjupa
mig i de systemiska meto-
derna.

Givetvis ir det omdijligt
att fordjupa sig i allt under
psykologprogrammet och
det dr upp till varje institu-
tion att vilja utbildningens
inriktning. De ridande
trenderna inom psykologin
skapar, tillsammans med
institutionernas traditioner,
metodologiska och veten-
skapliga kulturer som i sin
tur paverkar utbildningarnas
kursplaner. I Lund har denna
process lett till att man
undervisar i psykoterapi med
bade pdt- och kbt-inriktning.
Men det ir just ordet "bade”
som jag vinder mig emot.

Lirare och handledare an-
stringer sig ofta for att vara
metodliberala, men som stu-
dent stoter man allefor sillan
pé en mer nyanserad bild in
den som delar psykologkéren
i tvd lager. Efter utbildning-
en kan man sjilv vilja vilket
lag man vill tillhora, eller s&
ir man djirv nog att utveckla
ett eklektiskt forhdllningssitt
till de tva terapimetoderna.

Béde pdt och kbt ir
paraplybegrepp, inte speci-
fika metoder eller tekniker.
Samtidigt som det under
dessa paraplyer finns en kon-
kurrens mellan utovare av
olika metoder och tekniker,
s& finns det stora vinster i att
ansluta sig till de tvi vileta-

blerade metodinstitutionerna.
At forutsitta homogenitet
inom omfattande paraplybe-
grepp ir rimligtvis ett hinder
for att na storre kunskap
kring vad som ir verksamt i
olika terapimetoder. Utgar
man ifrdn att tvd pde- eller
tva kbt-terapeuter arbetar
utifrdn samma metod, och

att skillnaderna mellan de

tva terapiutovningarna kan
beskrivas som en terapeutisk
stil, s férenklar man metodo-
logiska begrepp pa bekostnad
av en nyanserad vetenskaps-
syn. De retoriska vinsterna av
férenklingen kanske finns pd
en politisk och kommersiell
nivd men samtidigt riskerar
den psykoterapeutiska kun-
skapens komplexitet att gi
forlorad.

TANKEN OM DEN forenklade
metodretorikens politiska
foljder finns hos mig nir jag
liser Socialstyrelsens natio-
nella riktlinjer f6r vard vid de-
pression och dngestsyndrom.
Hir moter den medicinska
modellens symptomdiag-
nostik den polariserade
psykoterapin i en enkel skrift
som speglar de slitstrukna
metodperspektiv som vi har
lyckats att férmedla till om-
virlden. Féga forvinande har
exempelvis den systemiska
terapin, vars teorigrund pas-
sar illa med den medicinska
modellen, helt diskvalificerats
ur sammanhanget. Jag kan
forstd Socialstyrelsens vilja att
férenkla, men jag har svarare
att smilta ate vi inom yrkes-
karen har sa lice ate polarisera
ett rikt och fragmenterat
vetenskapsfile. B
RAULI SULANKO
Psykologstuderande, Lund

Replik >
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REPLIK

"Tack, Rauli Sulanko, foér ditt inlagg”

Cecilia Dautovic Bergh, studierektor for psykolog-
programmet vid Lunds universitet, bemoter har
psykologstuderande Rauli Sulankos synpunkter
som specifikt riktar sig mot kursplaner och kurs-

innehall.

unds universitet utbil-

dar psykologer. I den
grundliggande psykotera-
piutbildningen som ingér i
psykologprogrammet, ingar
handlett klientarbete med
sdvil psykodynamisk som
kognitiv inriktning. Det
ir f3 utbildningsorter som
erbjuder méjligheten att
bedriva psykoterapi med
tva teoretiska inrikeningar.

Inom ramen fér psykote-
rapikursen (kurs F) ges i
dagsliget flera lektioner om
psykoterapiforskning och

vetenskapsteori samt ett inte-

grationsseminarium.

FLERA STORRE kursindringar
planeras inom det komman-
de ldsdret for att yteerligare
forstirka den vetenskapsteo-
retiska forankringen och den

integrativa ansatsen pd kur-
sen. Hogskoleverkets nyligen
publicerad rapport (HSV
Rapport 2010:9 R) om den
grundliggande psykotera-
piutbildningen i Sverige
forordar att samtliga grund-
liggande psykoterapiutbild-
ningar, inom ramen for ett
fatal professionsutbildning-
ar, ska ge behérighet till psy-
koterapeutprogram. Denna
rapport kommer troligen att
resultera i ytterligare forind-
ringar av psykoterapikursen.

I BVRIGT DELAR JAG uppfatt-
ningen att ridande be-
handlingsmetoder existerar

i en kontext, i ett politiskt
och sambhiilleligt samman-
hang, dir vi som psykologer
ir aktorer och utdvare. En
nyanserad vetenskapssyn, en
kritisk héllning och en aktuell
kunskap ligger i vér profes-
sion, och dessa firdigheter
ingdr som examensmal for
psykologexamen vid Lunds
universitet. Du dr vilkommen
med synpunkeer till kursan-
svariga lirare, kursvirderings-
rdd och undertecknad. ®

CECILIA DAUTOVIC BERGH
Studierektor,
psykologprogrammet,
Lunds universitet

ANNONS

UPPSALA
UNIVERSITET

NG

NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Moter du valdsutsatta kvinnor i ditt arbete?

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ar ett kunskapscentrum vid
Uppsala universitet som arbetar pd regeringens uppdrag med att hoja
kompetensen om vald i nira relationer. Vi informerar, utbildar, ssmman-

staller kunskap, forskar och utvecklar metoder for omhindertagande
av valdsutsatta kvinnor.

Genom den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
erbjuder vi stod till kvinnor som utsatts for hot, vald eller sexuella

overgrepp.

Las girna mer om oss och om aktuella utbildningar pa www.nck.uu.se
och pa www.kvinnofridslinjen.se.
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Anknytningsteorin stodjer den
psykodynamiska psykoterapin

Anknytningsteorin har aterinfért utvecklingspsy-
kologin pa kartan och vaxlat fokus fran tanke till
affekt. Det skriver psykolog Tomas Wange som varit
i San Fransisco och hort en paneldiskussion mellan
Stephen Seligman, Mary Main och Erik Hesse.

Anknytningsteorins
grundare John Bowlby
hivdar i sitt ”testamente”,
boken Ex Trygg Bas (1988),
att bindningsteorin ir av
stor klinisk betydelse och
han ir besviken over att
klinikerna tvekat om teorins
anvindbarhet. Bowlby
gjorde sjilv en tydlig grins-
dragning mellan praktik
och forskning: praktikern
arbetar med komplexitet,
forskaren strivar efter att
férenkla. Praktikern anvin-
der teorin som vigvisare,
forskaren ifrdgasitter samma
teori.

Anknytningsteorin for-
knippas med olika anknyt-
ningsstilar, det vill siga
matchningar mellan barnets
beteende och forilderns
state of mind”. Dessa har
framtagits med experimen-
tella undersokningar av barn
som separerats och dter-
férenats med sina médrar
(Strange Situation Test), och
djupintervjuer med vuxna
om barndomsrelationerna
till sina forildrar (AAI,
Adult Attachment Inter-
view). Anknytningsstilarna
anses dldersstabila och att
ge upphov till inre arbets-
modeller. Arbetsmodell
ir en motsvarighet till det
traditionella psykoanalytiska
begreppet ”inre objekt”. En
person kan ha tillging till
flera olika inre arbetsmodel-
ler. Vidare kan ett barn ha
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olika anknytningsmonster
tillsammans med olika vird-
givare.

BOWLBY | ENGLAND och Mar-
garet Mahler 1 USA utarbe-
tade 6verlappande teorier.
Bowlby var kritisk till Freuds
och Mahlers fasteorier.
Anknytningsteorin talar i
stillet om utvecklingsspar.
Spiadbarnsforskning har
visat att antagandet om en
autistisk och en symbiotisk
fas hos spidbarnet var felak-
tigt. Efter att ha konstaterat
att ett spidbarn relaterar
direkt efter fddseln har man
i stillet infort begreppet
?primary intersubjectivity”
(Trevarthen). Generellt sett
miste fasteorier sigas ha ett
begrinsat psykoterapeutiskt
virde pd grund av de stora
individuella variationerna.
Bowlby hade ”anknytning-
en” i fokus medan Mahler
hade ”separationen” i fokus.
Men bida beskriver samma
fenomen: Barnet utgir fran
en trygg bas (Bowlby) eller
barnet dtervinder till modern
for att tanka emotionellt
(Mahler). Winnicott (1963)
har en ytterligare infallsvin-
kel pé detta i sina relations-
begrepp “environment-mot-
her” och ”object-mother”.
Trygg bas-roll ir mycket
likt vad Winnicott beskriver
som "holding” (hillande)
och Bion som ”containing”
(hirbirgerande).

Forilderns reflekterande
férméga och instillning till
sin egen historia har storre
betydelse for anknytnings-
monstret 4n hennes faktiska
anknytningsbeteende i barn-
domen, hivdar Bowlby. Hir
talar Bowlby emot sig sjilv
eftersom hans kritik av psy-
koanalysen var att den inze
tog hinsyn till de faktiska
omstindigheterna. Vikten
av reflektionsférméigan har
bekriftats av senare forskare,
till exempel av Peter Fonagy,
som kallar denna centrala
tankeaktivitet for "mentali-
sering”.

DET FINNS EN rad validitets-
problem med anknytnings-
teorin. Teorin har kritiserats
for att vara moderscentrerad
bade teoretiskt och metod-
missigt. De flesta studier ir
gjorda pd sma barn och deras
médrar- ett problem som
Bowlby sjilv insdg. Frigan
ir i vilken grad man kan
generalisera fran detta dill
vara ovriga relationella sam-
manhang. Fadern ir troligen
viktigare senare i livet. An-
knytning ir viktigt, men ir
inte allt. En annan friga ir
hur man betraktar konflikt-
hantering och impulskon-
troll. Vidare ir sexualitetens
betydelse i anknytningsteo-
rin oklar.

Har Bowlby sjilv nigot att
siga om tillimpningen av
teorin? Hans egna fallbe-
skrivningar innehéller inte
hinvisningar till patienter-
nas anknytningsstilar. Te-
rapeuten ska enligt honom
agera gentemot patienten
som en god moder. Bowlby

anger fem terapeutiska upp-
gifter: Att utgéra en trygg bas,
att utforska aktuella relationer
i patientens liv, att analysera
overforingen, att uppmuntra
patientens egna genetiska
’tolkningar” och att hjilpa pa-
tienten att befria sig frin sina
styrande inre objekt.

KLASSIFICERINGEN av en indi-
vids anknytningsstil utgor en
personlighetsdiagnostik. For
psykoterapins del blir det hela
egentligen bara intressant nir
de tva anknytningssystemen

- patientens och terapeutens -
mots. David Wallin har skrivit
en del om detta, men anvinder
oftare ”states of minds” in
styles” eller ”patterns”. Paul
Renn skriver om det riskabla
motet mellan par med ”dis-
missing” och ”preoccupied”
anknytning, vilket skapar

en kraftig dynamik som kan
urarta i vald.

Det ir en avgorande skillnad
om man betraktar anknyt-
ningsstilarna som fasta kate-
gorier eller om man betraktar
dessa som dimensioner, som
aktiveras olika starkt i olika
interpersonella kontexter.
Bowlby ir inne pa detta nir
han skriver att patienten ofta
kan vixla mellan att behandla
Pterapeuten som om denne
var en av hans férildrar till att
bete sig mot [terapeuten] som
ndgon av forildrarna”.

ANKNYTNINGSTEORIN ger ett
massivt forskningsstod till
den dynamiska psykoterapin -
vikten av att forstd och arbeta
med den egna historien. De
terapeuter som sett Stephen
Seligmans eller Erik Hes-

>
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médrars och fiders relate-
rande till sina spadbarn fir
bekriftat sina antaganden
om patienters trauman. An-
knytningsteorin har dterin-
fore utvecklingspsykologin pa
kartan och vixlat fokus frin
tanke till affeke.

Den som orkat ta sig ige-
nom Allan Shores tre impo-
nerande neurospsykologiska
oversiktsverk kan sikert med
glidje konstatera att den
psykodynamiska teorin far
ett starkt stod i neurologin.
Men efter en stund instil-
ler sig frigan: Lirde jag mig
egentligen nigot psykotera-
peutiskt tillimpbart av detta?

Jag rekommenderar David
Wallins bok: Antachment in
Psychotherapy till den som vill
lisa mer om en psykotera-
peutisk integrerad tillimp-
ning av anknytningsteori,
affektteori, mentalisering och
mindfulness. B

TOMAS WANGE
Relationell psykolog
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Varfoér inte bara psykologer i PT?

Varfér har Psykologtid-
ningen platsannonser som
efterfragar socionomer

da det kan medféra att
arbetsgivare och allménhe-
ten tror att psykologer och
socionomer ar detsamma?
Manga psykologer &r inte
glada at situationen, skri-
ver neuropsykolog Julio
Younis.

I férra numret av Psykolog-
tidningen (nr 5/2010) fanns
en platsannons dir arbets-
givaren efterfrigade en
socionom alternativt en
psykolog”. Annonsen ir
formulerad sa att det kan
uppfattas som att psykologi
och ”socionomi” ir ungefir
samma sak. Det ir inte for-
sta gngen jag sett en sidan
annons i Psykologtidningen.

VARFOR TILLATER vart forbund
platsannonser som efterfra-
gar socionomer och dirmed

bidrar till att befista tanken
att psykologer och sociono-
mer ir ungefir samma sak?
Varfor tillits icke-psykologer,
som dessutom ir billigare

att anstilla, att konkurrera
med oss psykologer om en
tjinst i var egen tidning? Har
férbundet ndgon strategi for
att bemdota arbetsgivare som
soker kurator eller psykolog
f6r en och samma tjinst ge-
nom att annonsera i vir tid-
ning, samt for att tydliggora,
befista och férsvara psykolo-
gers roll och kunskap?

TIDNINGENS AGERANDE under-
minerar arbetsmarknadens
och samhiillets syn pa oss
psykologer, pa ett langsiktigt
sitt. Jag efterlyser en mer
aktiv och aggressiv roll frin
forbundets sida, &tminstone
gentemot landets arbetsgi-
vare, att "utbilda” dem i att
bittre forstd och sirskilja

Svar fran Psykologtidningen:
att paverka arbetsgivarna!

Hjalp garna till

Frigan om platsannonser dir
arbetsgivaren anvinder sig av
rubriken Psykolog/socionom
har ménga ginger diskuterats
i forbundsstyrelsen. Styrel-
sens och Psykologridningens
policy ir att med hjilp av
paverkansarbete fi arbetsgi-
vare att inte anvinda denna
typ av annons.
Fortroendevalda bér redan
nir en tjanst ska utlysas vara
observanta pé hur platsan-
nonsen utformas och forsoka
péverka vad som ska std
i den. En platsannons ir
oftast slutprodukten i en

process som startar med att
den lokala arbetsgivaren tar
kontakt med lokala arbets-
tagare och lokala fackliga
foretridare.

Nir annonsen kommer
till redaktionen har jag bara
ndgra dagar pd mig att kon-
takta annonséren for att tala
med honom eller henne. Jag
forklarar di varfér rubriken
ir olimplig eftersom den
jamstiller tva yrken som
ir mycket olika, bade till
innehall och kompetens.
Dessutom upplyser jag ar-
betsgivaren om att rubriken

”socionomi” frin psykologi.
Tidningen och forbundet
springer, anser jag, indireke,
arbetsgivarens drenden efter-
som denne vill betala ligsta
mojliga lon. Formuleringen
”socionom alt psykolog” ir
bade missvisande och olyck-
ligt. Om Psykologtidningen
miste infora annonserna
borde de dtminstone inforas
som ”renodlade socionoman-
nonser”.

Det ir legitimt for alla
yrkesgrupper att forsvara,
utveckla och
ta sitt yrke pa
allvar. Inte
bara gentemot
sig sjilva, men
ocksa for att
klienterna eller &
patienterna
inte ska behéva grubbla ver
vad som ir vad. H

JULIO YOUNIS
Psykolog

kan minska viljan hos ménga
psykologer att soka tjansten.
En del arbetsgivare forstar
de hir argumenten och gir
med p4 att indra rubriken.
Andra vill inte dndra rubriken.
Ett viktigt argument fér dem
brukar vara att de gir ut med
samma annons i olika tid-
ningar.
For att fa bort den hir
typen av annonser krivs att vi
hjilps at. Tala girna med din
arbetsgivare och informera om
problemet.
EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor
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Overgripande om act-metoden

® Som psykologstudent i
Uppsala i slutet pa 1970-talet
fick jag mina duvningar i den
black box-behaviorism som
mest handlar om input och
output, en synnerligen me-
kanistisk psykologi kan man
siga. Aldrig i min vildaste
fantasi hade jag da kunnat
forestilla mig att den beha-
vioristiska traditionen skulle
komma att utvecklas och
inlemmas i dagens breda kbt-
spektrum av behandlingsme-
toder och forhallningssitt,
inklusive den tredje vdgens
kbt, med act-meotden (Ac-
ceptance and Commitment
Therapy) och mindfulness
och kopplingar till 6ster-
lindsk meditation.

Act och mindfulness ir just
vad som stér i fokus i Lycko-
fdllan, en bok av den i Aus-
tralien bosatte likaren och
psykoterapeuten Russ Harris
som hallit utbildningar och
foreldst i act virlden runt.

Boken ir upplagd som
en sjilvhjilpsbok, dir act
presenteras som en forsk-
ningsunderstodd metod som
kan vara till hjilp vid en rad
olika problem sisom depres-
sion, &ngest, smarttillstind
och missbruk. Presentatio-
nen ir fylld av 6vningar och
praktiska uppgifter som kan
vara virdefulla ocksé for den
yrkesverksamme klinikern att
anvinda i sitt patientarbete.

P4 ett enkelt och vil sam-
manhingande sitt, med
varje kapitel som naturlig
fortsittning pi 6vningarna i
de foregiende, dskidliggors
och forklaras de grundlig-
gande stegen i en metod
som gir frin ”decentrering”
och acceptans av tankar och
kinslor, 6vningar i sjilv-
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Overséttning:

Helena Hansson.
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Natur & Kultur, 2009.

observation och medveten
nirvaro/mindfulness, till
formuleringar av personliga
virderingar och livsmal, samt
handlingsplan och strategier
for dessa virderingar och mél
i kortare och lingre perspek-
tiv.

Acceptera sjilvkénslan

Det handlar inte om att kon-
trollera eller ta bort oonskade
kinslor och tankar, pipekar
forfattaren, utan snarare om
hur man férhaller sig till de
tankar och kinslor man har,
enligt filosofin i den tredje
vigens kbt, i ett samspel mel-
lan acceptans och handling.
Milet ir att 6va upp en
psykologisk flexibilitet som
gor det mojlige for personen
att handla pa ett konstruktivt
sitt utifrdn sina personliga
virderingar och givna férut-
sattningar.

Det ir lite ate tilltalas av
det handfasta, handlingsin-
riktade draget i act-metoden
som kommer vil fram i
Harris genomgang. Sitt inte
och snacka, dribbla inte med
att forsoka tinka positivt
(den vanskliga ”lyckofilla”
som gett boken dess titel)
utan gor nigot i stillet - blir
huvudbudskapet. P4 ett
utmanande sitt ifrdgasitter
Harris det meningsfulla i att
arbeta med "sjilvkinslan”,
och uppmuntrar lisaren att
strunta i denna, eller snarare
acceptera den.

Askidliggorande belyser
forfattaren hur forsok till
undvikande och kontroll
av obehagliga kinslor och
tankar - det han kallar
Ykampvredet” - ofta leder till
intensifierat obehag, kamp/
flykt-respons och kanske
en fullt utvecklad panikat-
tack. Harris ger virdefulla
6vningsexempel pd hur indi-
viden i stillet kan trina sig
att ”surfa” pa sina oénskade
kinsloimpulser. Till bokens
pedagogiska poinger hor
beskrivningen av det ”ob-
serverande jagets” funktion
i detta.

Olyckliga stackare
Virdet av att fokusera den
egna andningen eller ”and-
ningsankaret” i uppévandet
av den medvetna nirvaron
finns ocks3 med, med hinvis-
ning till Jon Kabat-Zinn,
men Harris dr noga med att
markera att act-metoden inte
handlar om meditation och
alternativa medvetandetill-
stind. N3ja, skiljelinjen mel-
lan vetenskap och andlighet
ir kanske inte alltid s tydlig.
Harris bok ir pa det hela

mindre omstindlig och bittre
strukturerad dn act-gurun
Steven C. Hayes sjilvhjilps-
bok Sluta grubbla birja leva
(Natur & Kultur, 2007).
Likvil kan jag irriteras av den
stundtals pompésa retorik
som firgar Harris framstill-
ning, modell amerikansk m4
bittre-guru.

Vi ir alla olyckliga stackare
som dr fingade i vira psyko-
logiska fillor, enligt Harris,
och dven om han uppmuntrar
lisaren att vara kritisk och
inte uppfatta bokens anvis-
ningar som de tio budorden,
presenteras act just som den
definitiva Metoden, dir andra
gatt vilse.

Ett vilbeprovat knep dr att
i en personlig gest till lisaren
beritta hur denna metod
hjilpt honom sjilv, forfat-
taren. Sirskilt bokens sista
del, med fokus pa livsmal och
handling, behiftas med en
négot hurtig konsultstil av
peptalk-karaktdr. Samt med
hinvisningar till berémda
manspersoners valsprik, trots
att Harris papekar att yttre
framgéng inte alls ir indam3-
let med act.

Dessa brosttoner ir i mina
dgon bade onddiga och oritt-
visa mot act-metoden som ir
en virdefull metod for sjilv-
hjilp och for kliniker av vitt
skilda psykologiska skolor. B

ULF GUSTAVSSON
Psykolog/journalist
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Sma barns vardag i forskolan

@ 1 boken Firskola for de allra
minsta — pd gott och ont ger de
tre forfattarna en bred och
djup kunskap om sévil smé
barns utveckling och behov
som situationen i manga
foérskolor. En oro for hur de
yngsta barnen har det i da-
gens forskola dr en utgings-
punkt f6r boken.

Forfattare ir Magnus
Kihlbom, psykoanalytiker
och barnpsykiater, Birgitta
Lidhol, fil.dr, psykolog och
lararutbildare samt Gunilla
Niss, psykolog och verksam
inom ménga arbetsomréiden
inom forskolan. Alla tre har
mycket ling erfarenhet inom
de omriden de behandlar i
denna bok.

Hir mots en beskrivning
av utvecklingen inom férsko-
lan de senaste 20 dren med en
beskrivning av nyare forsk-
ning om barns anknytning
och kunskap om hjirnans
utveckling hos smé barn. Den
grupp som forfattarna talar
om ir barn under tre r.

Den forindring som skett
sedan 199o-talet ir att
ekonomiska besparingar har
medfére att grupperna i for-
skolan blivit storre samtidigt
som personaltitheten har
minskat. Antalet 1-ringar
i forskola har ocksa okat
liksom den dagliga vistelseti-
den for manga barn. I boken
framhalls den viktiga kun-
skapen att smé barn under
tre ar stiller speciella krav pa
gruppstorlek, personaltithet,
vistelsetid samt kontinuitet
och utbildning hos persona-
len.

Under sina forsta 4r i
forskola ska barnet utvidga
sin anknytning fran foérildrar
till nya vuxna. De behover
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bygga en relation som hjilper
dem att fortsitta att utveckla
det inre trygghetssystemet
som kallas anknytning. De
behéver hjilp med sivil den
kroppsliga som psykiska
férmégan att tla stress och
spianning. Dessutom behdver
de hjilp att 6ka formégan ate
samspela med andra min-
niskor.

Risker med "skolifiering”
Forfattarna tar upp risken for
de sma barnen med en ”skoli-
fiering” av forskolan. Det 4r i
omsorgssituationer som mart,
blsjbyte och paklidning som
barn i denna lder utvecklas
i ndra samspel med en trygg
vuxen. Gott om tid och konti-
nuitet i relationen dr nédvin-
digt. I ménga férskolor ir det
inte ovanligt att 16-17 barn i
1-2-4rsdldern limnas med en
till tvd vuxna under delar av
dagen.

Forfattarna efterlyser mer

utvecklingspsykologisk
kunskap i utbildning och
malformuleringar som hand-
lar specifikt om de sma. En
1,5-4ring och en 4-aring har
i minga avseenden helt olika
behov i sin férskola.

Om sma barns hjérnor

I kapitlet om barns utveck-
ling sammanfattas aktuell
kunskap och forskning om
hjirnans utveckling. Hir

far lisaren ta del av mycket
viktiga fakta om hur formbar
barnets hjirna, och dirige-
nom sdvil kroppsliga som
psykiska utveckling, 4r under
de forsta dren. Om man ska
vilja ett kapitel som alla som
arbetar med minniskor bor
lisa s ar det dettal

Kihlbom beskriver hir hur
det nyfédda barnets hjirna
bara viger 25 procent av den
vuxnes. Innan barnet fyll tre
ar viger den 80-9o procent
av slutvikten. ”De delar
som d4 har utvecklats ir till
exempel frontalloberna som
har central betydelse for im-
pulskontroll, social forméiga
och empati”. Vad betyder det
for diskussionen om vad sma
barn behéver f6r omsorg?

S4 hir skriver Kihlbom:
’Tidigare utgick man frin att
hjirnans utveckling styrdes
av generna timligen obero-
ende av vad barnet upplever.
Nu har forskningen inom
neurobiologin och utveck-
lingspsykologin visat att
funktionen hos minga gener
paverkas av de erfarenheter
som barnet gor.”

Vidare redogors for det
lilla barnets behov av en eller
flera vuxna anknytningsper-
soner for att dela och reglera
starka kinslor. Detta giller

ocksd i forskolan.

Aven stress och trauma
kan paverka hjirnan och ge
skador som kan vara svira
att reparera. Detta redogors
for i et sdrskilt kapitel. En
kind stressfaktor i forskolan
ir buller. Det finns ett starkt
samband mellan gruppstorlek
och buller. Inte minst dessa
kapitel innehaller ménga
intressanta referenser till
nyare forskning. For oss som
ir verksamma i arbetet med
barn har all denna ”nya”
kunskap tillfére mycket om
det intrikata samspelet mellan
kropp och sjil, arv och miljo.

De tre forfattarna ser allesd
med stor oro pd den utveck-
ling som finns i forskolan mot
storre grupper och mindre
personal. Detta motsvarar
inte alls vad de smé barnen
behover. Det behdvs ocksa
speciell kunskap och limplig-
het for ate arbeta med dessa
ildergrupper.

Ett folkhalsoproblem
I boken beskrivs ocksd de
ménga sjukdagarna for barn,
forildrar, mor- och farforild-
rar(!) och inte minst personal
inom forskolan. Detta ér ett
folkhilsoproblem som kan
bli lingt virre om vi inte tar
hand om dessa vira minsta
i enlighet med den kunskap
som manga har.

Det finns ocksd ekonomiska
vinningar att gora genom
att minska p3 sjuklighet hos
bade barn och vuxna. Kan
kanske detta argument bita pa
beslutsfattare eller maste det
vara bara kortsiktiga ekono-
miska mal som giller?

Forfattarna ger i denna
bok en mycket bred och djup
kunskap pa de tre omriden
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de representerar. Det finns
ocksa en gedigen genomging
av forskning pd omradet med
minga referenser. Det ir svirt
att hitta ndgot kontroversiellt
i denna bok. Forildrar vill
att deras barn ska ha det bra
och det ir svart att bli oroad
av tanken att s inte ir fallet.
Personalen ir lojal och forsok-
er att gora ett bra arbete.
Bigge grupperna protesterar
ocksi mot neddragningar.
Kanske ir det bland oss
professionella som det storsta
ansvaret for paverkan av
beslutsfattare ligger? Forfat-
tarna talar om en “tystnads-
kultur” bland oss. Denna
tystnad har brutits rejilt av
denna utmirkta bok. Lis den,
sprid den och hjilp till ate f6ra
ut dess kunskap till politiker
och beslutsfattare! Smé barn
behover barnomsorg av
mycket hog kvalitet!

KARIN SORBOM
Psykolog och psykoterapeut

psyko\ogtidninge

Psykologtidningen 6/10

Angelaget om Asperger syndrom

® Neuropsykiatrisk diag-
nostik har varit en angeli-
gen fraga for professionella
sdvil som for delar av 6vriga
samhillet de senaste 10-15
ren. Amnet har debat-
terats och diskuterats mer
eller mindre intensivt, inte
sillan polemiskt, och som
regel utifrin férekomst,
utredningsférfarande,
under-, respektive dver-
diagnostisering etc. Aven
neuropsykiatriska diagnoser
och psykiatrisk samsjuklig-
het har uppmirksammats,
om in i mindre omfattning
och di som regel med fokus
pé adhd/add. Sett till ovan
ir denna monografi ovanlig
sé tillvida att férfattarna alls
valt att uppmirksamma psy-
kiatrisk samsjuklighet, men
framfor allt di de har valt
att gora det utifrin Asperger
syndrom.

Monografins dvergripande
fortjanster dr att den, trots
imnets komplexitet, ir
Litcldst om dn bitvis fortitad
och kompakt. Den ir redo-
gorande snarare in polemisk
och utgér fran forfattarnas
kliniska vardag, vilket ger
texten en bitvis konkret och
handfast prigel, varfor den
utoéver att vara informativ
dven kan anvindas som ett
stod eller som en inspira-
tionskilla i klinisk verksam-
het. Den ir ocksa aktuell,
relevant och angeldgen.

Forfattarna Sylvia Mell-
feldt Milchert, specialist
i neuropsykologi och i
handikappsykologi, och
Marie Hagnell, 6verlikare,
specialistlikare i allminpsy-
kiatri och i allmidnmedicin
samt leg psykoterapeut, har
valt att utgd frin tva 6ver-

Aspergers syndrom och
psykiatrisk samsjuklighet
hos vuxna

ASPERGER SYNDROM
OCH PSYKIATRISK
SAMSJUKLIGHET HOS
VUXNA

Av Marie Hagnell och Sylvia
Mellfeldt Milchert.

Hogrefe Psykologiférlaget
AB, 2009.

gripande och éverlappande
tema: "Komplexitet” och
?Utredningsférfarande”, dir
det forstnimnda kan sigas
omfatta differentialdiagnos-
tik, medan det sistnimnda
kan sigas omfatta utred-
ningsférfarande.

Komplexitet och utred-
ningsférfarande

Ansatsen att soka redogora
for fenomenets komplexitet
och mangfald gors med stor
respeke, i form av konkreta
forslag betriffande limpliga
forkunskaper och utbild-
ningar med mera. Men i
synnerhet genom att presen-
tera sdvil kvantitativa som
kvalitativa data himtade frin
forfattarnas kliniska verk-
samhet. Bland annat presen-
teras en sammanstillning av
50 utredningar som samtliga
utfallit i Asperger syndrom,
och som visar att kriterierna
for adhd/add dr uppfyllda i
70 procent av fallen. Vidare
anvinds fallstudier flitigt och

fortjanstfulle, vilket levande-
gor och féreydligar, och bland
annat berérs specifika svarig-
heter relaterade till Asperger
syndrom under barndom
savil som i vuxen alder, sva-
righeter den enskilde kan ha
med att formedla och forsta
egna svérigheter och problem,
samt svarigheter som kan {6-
religga avseende att tolka och
foérstd symptom, beteenden
med mera.

Forfattarna har tillsam-
mans utarbetat en utred-
ningsmodell som presenteras
detaljerat. Centralt kan
sigas vara det multiprofes-
sionella teamet i vilket likare,
psykolog, arbetsterapeut,
neurolog, pedagog, med flera
kan ingd permanent eller pd
konsultbasis. Modellen har
en tydlig struktur och anger
en overgripande tidsram,
en tydlig arbetsférdelning,
ett tydligt innehall, samt
en tydlig utredningsging.
Betriffande utredningsar-
betet betonas flera aspekter,
men framfor allt vikten av en
utforlig barndomsanamnes
utifran en strukturerad och
vildokumenterad intervjume-
tod, vikten av att inte forlita
sig pa endast en typ av data,
vikten av att anvinda sig av
olika yrkesgruppers specifika
kompetens, samt vikten av att
uppritthédlla en sund respekt
for arbetets komplexitet.

Den utreddes perspektiv
Forfattarna terkommer

pé olika sitt till den utred-
des perspektiv, som regel i
termer av respekt eller ansvar.
Exempelvis understryks
vikten av att den som utreds
ir inforstddd i syftet med
utredningen, dess eventuella >
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konsekvenser savil som de
krav som utredningsarbetet
kan medféra, men framfo-
rallt understryks vikten av att
den som utreds upplever sig
som delaktig i utredningen.
Ett uttryck for det senare ir
att forfattarna pécalar att den
utredde aldrig fir patvingas
en diagnos som den mot-
sitter sig, inte kiinner igen
sig i, inte dr mogen att ta

till sig. Detta kan mojligen
uppfattas som kontroversi-
ellt for vissa, men beskriver
en grundliggande respekt
for den enskildes integritet
som ir mycket tilltalande,
men trikigt nog inte alltid

sé sjilvklar. P4 liknande sitt
soker forfattarna understryka
det ansvar som en neuropsy-
kiatrisk utredning och ett
neuropsykiatriskt utlitande
alltid innebir for den profes-
sionelle i relation till dem
som utreds.

Frustrerande ansatser
I vad min monografin har
ndgra brister ror detta fram-

forallt att man som lisare
ibland énskar att forfattarna
var mer utforliga, mojligen
mer konkreta och reflekte-
rande i hur beteenden, symp-
tom med mera kan forstas
och tolkas i mer differential-
diagnostiska termer. Natur-
ligtvis 4r detta inte monogra-
fins syfte, varfor kritiken pa
sitt och vis dr ordttvis. Men
med det sagt, presenteras
flera korta fallstudier dir en
ansats till detta trots allt gors
utan att fér den skull utveck-
las eller fullbordas, vilket
vicker en viss frustration.
Sammanfattningsvis ir
monografin dock mycket bra
och innehillsrik, trots sitt
ringa omféng, och kan utan
vidare anvindas som en litt-
tillginglig och begriplig vig-
ledning dven for den stres-
sade, varfor den bor ses som

ett meningsfullt och relevant
tillskott i bokhyllan.

PASCAL BORGSTROM
Psykolog och psykoterapeut

NYUTBILDADE SPECIALISTER

Heidi Sahlin. Omrade: Arbets-
livets psykologi, Vetenskapligt
arbete: "Behdvs det extra ur-

valet till kustjdgarutbildningen”

Ulla-Mia Simryd. Omrade: Kli-
nisk psykologi, Vetenskapligt
arbete: "Rapport fran en spad-
barnsverksamhet i Skelleftea”

Maria Henriksson. Omrade:
Klinisk psykologi, Veten-
skapligt arbete: "Fokuserad
imagination and relationell
psykoterapi”

Christer Lallerstedt. Omrade:

Klinisk psykologi, Veten-
skapligt arbete: “Hypnos
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som komplement till EMDR i
behandling av posttraumatiskt
stresssyndrom: En deskriptiv
studie”

Barbro Wulff. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt
arbete: "En studie av begrep-
pen symtom och funktion och
deras anvandning i praktiskt
familjearbete”

Nora Valeria Choque Olsson.
Omrade: Klinisk psykolog,
Vetenskapligt arbete: “Sokra-
tiska samtal. En litteraturstudie.
Historisk bakgrund och klinisk
tillampning i kognitiv psyko-
terapi”
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Om ledarskap
i praktiken

TALANGACCELERERANDE
LEDARSKAP

En inspirationsbok
om ledarskapet pa
andra sidan genera-
tionsskiftet

Av Jan Blomstrém.
Prolead férlag, 2010.

@ Det racker inte langre att ha
ambitionen att vara en bra chef
och ledare, "nu behdver du
vara det pa riktigt”, skriver Jan
Blomstrém i sin bok. Vad han
avser med titeln ar att ledar-
skapet behdver se alla medar-
betarnas talanger och styrkor
och lata dem accelerera och
utvecklas pa allra basta séatt.

Boken bestar av tre delar;
Att leda, Att bli ledd och Att
organisera.

Jan Blomstrém &r neu-
ropsykolog och organisa-
tionspsykolog. Hans bok &r
nominerad till arets HR-bok och
den blev utvald av tidningen
Chef till majnumret av Chef.
Boken. H

Karin Molin. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt ar-
bete: "Bedémning av kognitiv
utveckling hos barn med
neuropsykiatrisk problematik

i forskolearen. En jamforelse
mallan WPPSI-IIl och Leiter-R".

Ingrid Tholerus. Omrade:
Pedagogisk psykologi, Veten-
skapligt arbete: "Universi-
tetsstuderande med las- och
skrivsvarigheter och dyslexi”

0 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NYTT | TRYCK

Nya teorier om
anknytningen

FRAN INTERAKTION TILL
RELATION

Om anknytningsteori
Av Susan Hart och
Rikke Schwartz.
Overséattning: Gun Zet-

terstrom.
Liber, 2010.

@ Boken presenterar fem kanda
teoretiker och deras bidrag
inom anknytningsteorin och
dess betydelse for person-
lighetsutvecklingen. De fem
teoretikerna ar: Donald W Win-
nicott, John Bowlby, Daniel N
Stern, Allan N Shore och Peter
Fonagy.

Boken véander sig till stude-
rande i psykologi, pa larar- och
socionomutbildningar och
vardutbildningar men aven till
yrkesverksamma psykologer.

Forfattarna ar verksamma
som psykologer i Danmark.
Susan Hart har tidigare skrivit
bland annat Hjdrna, samhérig-
het, personlighet (Gleerups
utbildning, 2008). ®

NYA MEDLEMMAR

Maja Johansson, Link&ping
Veronica Jones Piltz, Stockholm
Sara Nilsson, Malmé

Lovisa Bjuggren, Géteborg
Sanna Valijani, Umea

Helena Aberg, Vaxjé

Anna Bembenek, Bohus

Emma Bolund, Géteborg

Karin Hallin, Bramhult

Lina Fasth Cantillana, Skarpnack
Jessica Rosén Lindqvist, Skar-
blacka

Deniz Aladagli, Orebro

Carl Johansson, Géteborg
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PSYKOLOGFORBUNDET | ALMEDALEN:
“Det behoévs mer psykologkunskap i skolan”

"Skolan brinner...”

var rubriken pa ett av
Psykologférbundets
seminarier under Al-
medalsveckan i Visby.
Yrkesforeningen Psifos
holl i en engagerad
debatt och knét nya
bundsférvanter.

Det handlade om partipo-
litik i Almedalen. Att i det
stora utbudet konkurrera
och f3 ut ett budskap om
psykisk ohilsa i mediebruset
ir kanske inte att tinka pa.
Men nirvaron under poli-
tikerveckan i Visby innebir
en unik mojlighet till direkta
och informella méten och
samtal, nya insikter och nya
eller fordjupade relationer,
vilket dr nog s8 viktigt.

I AR ARRANGERADE Psykolog-
forbundet tvd egna program-
punkter: "Psykisk hilsa men
inte for vem som helst” och
”Skolan brinner - ett semi-
narium om skolans mojlig-
heter”. Om den forstnimnda

debatten rapporteras pa sid 8.

Frigan varfor brinderna i

"Skolan brinner!”
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Anders Wahlberg, moderator och  Orjan Sallin och Helén Antonson  Lars Ahlin och psykolog Jenny

Stina Berge fran En bok f6r vem
som helst berattade.

skolorna 6kat kraftigt de se-
naste tio dren fick inget en-
tydigt svar under yrkesfore-
ningen Psifos seminarium
”Skolan brinner...”. Men
diskussionen var livlig bland
de ldrare, forildrar, psykolo-
ger, skolledare och represen-
tanter frin Fryshuset och
elevorganisationer med flera
som aktivt deltog i debatten.
Antalet anlagda skolbrinder
har 6kat med 100 procent
frin 1998, berittade man.
Var brinner det och varfor?

ULLA WINBLAD, frin Psifos
styrelse sade:

- Vi vet att det brinner i
stora hogstadieskolor dir
den stora anonymiteten
finns. Sméaskalig-
het och delaktighet
ir viktiga faktorer
for att motverka
brinder. Brinder
ir symboliska. Kan
det kanske finnas
ett samband mel-
lan barn som inte
uppnir malen och
det utanférskap

var ndjda med férbundets med-
verkan i Almedalsveckan.

som det kan ge och det utan-
forskap som utléser skol-
brinder? Ar det fel pA malen
eller dr det fel pd barnen?
Finns det ett samband mel-
lan malrelaterade betyg och
okat antal skolbrinder.
Publiken diskuterade for-
vintningar pa barnen, diligt
samarbete mellan skola och
arbetsgivare ute i samhiillet,
brister i lirarutbildningen
och bristande tillgéng pi
psykologer i elevhilsan.

PSYKOLOGFORBUNDET medver-
kade dven i andra debatter.
Orjan Salling, forbunds-
direktdr, som deltog i en
debatt om framtidens psy-
kiatri tillsammans med férre
EU-kommissiondren Margot
Wallstrom, sade:

- Riv psykiatrin och bygg i
stillet en psykisk hilsovard.

L3s mer och se film
fran Almedalen pa:

Klefoom infér debatten om psy-
kisk halsa.

Nagra réster om
forbundets medver-
kan i Almedalen:

”Det var en fantastisk energi
mellan alla parter i rummet.
Det blev som vi hade tankt.
Alla gick dérifran med nya
idéer och vi kunde ge feed
back pa vad publiken sa. Publi-
ken var enig. Det behévs mer
psykologkunskap i skolan”.
(Ulla Winblad,
Psifos styrelse)

”Vér debatt om psykisk
hélsa var klockren pa alla plan.
Vi bidrog till att visa exem-
pel. Sedan bjéd Psifos in till
diskussion om skolan, involve-
rade olika parter och knét nya
bundsférvanter som pratade
om psykologisk kunskap. Det
var mycket lyckat.”
(Lars Ahlin,
férbundsordférande)

Var nérvaro i Almedalen &r
nu sa inarbetad att det récker
med var nérvaro i publiken for
att vdra fragor ska tas upp.”

(Helén Antonson,
1:e vice ordférande)

www.psykologforbundet.se
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Inbjudan till facklig fortsattningskurs
Fortroendevalda, anstallda inom kommun, landsting, stat och
privat sektor bjuds in till facklig fortsattningskurs i Stockholm
den 26-28 oktober 2010. For att ga kursen kravs att du ar
anmald som facklig fortroendevald hos din arbetsgivare och att
du gatt den fackliga grundkursen. Kontakta ombudsmannen pa:
08/567 06 400 fér mer information.

KALENDARIUM
Augusti
PVGR anordnar opinionsmote 26
September
Seniorerna, sédra (utflykt) 1
FS 8-10
PSIFOs kompetensdagar 8-10
Kliniska psykologer, workshop 10
SNPF, sddra regionen (féreldsning) 15
Seniorerna, norra och &stra (Millesgarden) 16
Psykologer fér déva och hérselskadade, studiedagar 15-16
Médra-och barnhélsovardspsykologernas
nationella konferens 22-24
Seniorerna, sédra (ministudiedag) 29
Seniorerna, vastra (féreldsning) 29
Transkulturell psykologférening (seminarium) 29
Oktober
POMS endagsseminarium och &rsméte 14
Forensiska psykologer, studiedagar i Orebro 14-15

Patricia Tudor-Sandahl har tilldelats
S:t Eriksmedaljen 2010.

Psykolog och férfattaren
Patricia Tudor-Sandahl mottog
medaljen den 19 maj pa S:t
Eriksfesten i Bla Hallen i Stock-
holm infér narmare 1 000
géster. Hon far medaljen med

Jerringfonden

Jerringfonden har till iAndamal att framja i Sverige
boende fysiskt och/eller psykiskt missgynnade
barns vard, fostran och utbildning.

Fonden anslar varje ar medel till:

Forskningsanslag och Forskningsstipendier
— Sista ansokningsdag den 20 september varje ir

Lirresor for arbetslag/personalgrupper
— Sista ansokningsdag den 4 oktober varje ir

Verksamhetsanslag till organisationer/

foreningar/institutioner/skolor
— Sista ansokningsdag den 20 oktober varje ar

Fortbildningsstipendier for personal
— Sista ansokningsdag den 1 februari varje r

Ansékningsblanketter och mera information
finns att himta pd fondens hemsida
www.jerringfonden.org.

Jerringfonden bildades dr 1955 av radiojournalisten
Sven Jerring och delar drligen ut ca 6 miljoner kronor.

Jerringfonden | Box 12851 | 112 98 Stockholm
Tel: 08-91 10 01 | Email: info@jerringfonden.org

motiveringen: "Patricia Tudor-
Sandahl har som psykotera-
peut och forfattare visat pa de
rika mojligheter till personlig
utveckling, meningsfulla
insatser och en gladjefylld
tillvaro som ocksa aldrandet
erbjuder”.

S:t Eriksmedaljen har delats
ut sedan 1938 av Stockholms
kommunstyrelse till fortjanta
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Stockholmare, "som med
hansyn till sin verksamhet eller
sina insatser i Ovrigt anses
fortjana en utmérkelse fran
stadens sida”. Medaljens namn
kommer av Sveriges skyddshel-
gon Erik den helige, som ocksa
finns i Stockholms stadsvapen.

RATTELSE

| férra numret av Psykologtid-
ningen (nr 5/2010) blev det

i artikeln om specialistfragor
angéende termen ST-psykolog
inte helt korrekt. Termen ST-
psykolog avser psykologer
under specialiseringen och
ingenting annat.

AA for "kansliga”
yrkesgrupper

En ny grupp inom AA (ano-
nyma alkoholister) har startats i
Goteborg. Gruppen vander sig
till 1akare och psykologer med
alkoholproblem. Métena halls
mandagar kl 19.30 i Géteborg.
For mer information om métes-
plats, med mera, ring:

070-96 78 481.
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ll SVERIGES NEUROPSYKOLOGERS FORENING

Sveriges Neuropsykologers Férening (SNPF)
inbjuder till riksstamman 2010.

Tid: 18-19 november.

Plats: Courtyard by Mariott,
Kungsholmen, Stockholm
Tema: Foréndra (synen pa)
hjarnan. Neurorehabilitering
och plasticitet i nytt ljus

SNPFs riksstdmma 2010
presenterar aktuell forskning
om hur vara kunskaper om
hjarnans férandringskapaci-
tet tillampas praktiskt for att
framja utveckling hos bade
friska och skadade hjarnor. Vi
bjuder pa presentationer av
ledande internationella och

Yrkesforeningen —
POMS

POMS endagsseminarium och
arsmote

Tid: 14 oktober.

Plats: Finlandshuset, Stockholm
Amne: "Psykologisk behand-
ling och var malgrupp”.
Forelasare: Bjorn Wrangsjo,
lakare och psykoanalytiker,
foreldser om férutsattningarna
for processer kring anknytning,
mentalisering och intersubjek-
tivitet och psykolog Elisabeth
Cleve forelaser utifran fallbe-
skrivningar fran hennes verk-
samhet pa Ericastiftelsen.
Avgift: Medlem i POMS 400 kr,
ej medlem 900 kr (lunch ingar
ej).

Anmadlan: Senast 9/9 2010 via
POMS hemsida: www.poms.nu
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nationella hjarnforskare samt
ger dig mojligheten att delta i
spannande metoddiskussioner.
Huvudtalare: Dr Bryan Kolb,
University of Lethbridge,
Alberta, Kanada och Dr Fergus
Gracey, University of Cambrid-
ge, Storbritannien.

Medverkar gér dven: Ingrid
Hagberg van't Hooft, Helena
Westerberg, Inga-Lill Boman,
Bo G Ericsson och Richard
Stenmark med flera.

Anmélan fére 20 oktober.

Fér mer information:
www.neuropsykologi.org

PVGR anordnar
opinionsmote
Psykologféreningen i Véstra
Gétalandsregionen (PVGR) an-
ordningar opinionsméte med
politiker och allméanheten.

Tid: torsdag 26 augusti

kl 18.00 - 20.00

Plats: Varldskulturmuséet,
Géteborg.

Vad hénder: Information av
psykologer pa faltet, uttalan-
den av politiker och 6ppen
diskussion.

Moderator: Psykologférbun-
dets 1:e vice ordférande
Helén Antonson.

Fér mer information:
jonas.gillenstrand@vgregion.se
Eller: gunilla.petersson_bergst-
rom@vgregion.se
VALKOMNA!
Psykologféreningen i Véstra
Gotalandsregionen!

NOTISER

@ psykolog- och yrkesféreningar

Seniorer, s6dra

Tur Helsingborg-Helsingér,
besok Louisiana och utstall-
ningen “Warhol och Munch”
Tid: 1 september 2010
Anmélan: Ingrid Géransson,
senast 25 augusti.

Fér program: 040-42 31 15
eller e-post: 086406570@telia.
com

Ministudiedag med lunch pa
Kulturen

Tid: 29 september kI 11.30
Anmélan: Ingrid Géransson,
senast 22 sept.

Ur programmet: "Svaneskolan-
installation” av J Wipp, "Me-
toder i arbete med lds-och
skrivsvarigheter” av psykolog
Evelyn Alexius och "Fédd for
tidigt. Hur gar det sedan?” av
professor Karin Stjernqgvist.
F6r mer info: e-post:
086406570@telia.com

Seniorer, norra och
Ostra

Besdk pa Millesgarden och
utstéllningen “Halmstadgrup-
pen — surrealism pa svenska”
Tid: 16 september kl 12.50
Anmaélan: Agneta Zotterman-
Molin senast 10 sept pa tel:
08-34 23 03 eller e-post:
agnetaz@hotmail.com

Seniorer, vastra
"Symboliska uttrycksmedel”
Tid: 29 september

kl 14.30-16-30

Féreldsare: Psykolog och psy-
koterapeut Ake Hégberg.
Plats: Psykologiska institu-
tionen, konferensrummet 3e
vaningen Haraldsgatan 1,
Géteborg

Vi méts kI14.00 for en kopp
kaffe i kafeterian.

Transkulturell

nykoﬁngfhrening

Transkulturell psykolog-
forenings seminarium
"Reflektioner i grupp om psyko-
logarbete i det mangkulturella
Sverige” (“Snillen snackar igen”)
Tid: 29 september

kl 17.30-20.00

Plats: Sveriges Psykologférbund,
Vasagatan 48, Stockholm, konfe-
renslokalen.

Intréde: 100 kr

Anmélan till: ritva@citypsykolog-
hus.se eller 070/326 21 90
Gruppen leds av Ana Oviedo
och Séren Lander, psykolog och
psykoterapeuter med grupp-
analytisk inriktning.

SNPF so6dra regionen
Tid: 15 september

Plats: Gamla psykiatrihuset
(numera Wigerthuset) Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34
ingédng 22

Amne: "Fédd for tidigt — fran
nyfodd till ung vuxen”, forela-
sare professor Karin Stjernkvist
Lunds universitet.

Tid: 6 oktober

Plats: Gamla Psykiatrihuset
(numera Wigerthuset) Univer-
sitetssjukhuset i Lund, hus 34
ingang 22

Amne: "Nya metoder for tidig
diagnostik av Alzheimers sjuk-
dom”, férelédsare Ziegbert War-
kentin och Catharina Eriksson.
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