Psykolog

TIDNINGEN

JA il hojd ir me

och mkomstfor

Ewdensfragan vackte de

Kbt-

Iogeﬁgﬂﬁﬁ" o
yrke yw
s s = o




innehall nr 5/2010

ledare
Av Lars Ahlin

KONGRESS 2010

Ho6jd medlemsavgift, evidensbaserad
psykologisk praktik och vetenskapligt
material i tidningen, var nagra av
fragorna pa forbundets kongress.

Yrkesetiska dilemman vid kognitiva

beddmningarna av barn
Najwan Saaed Al-Roubaiy

fraga férbundsjuristen

konferensrapport
Ny teknik gor psykologin
mer tillganglig

aktuellt:
4 fragor till...

Sven A Christanson, forfattare till
"] huvudet pa en seriemdrdare”

debatt

Manniskosynen ifragasatt —
inte evidensen

Ali Sarkohi

bokrecension

Till minne av Bengt Géransson
Psykologtidningens férre chefredaktor

har gatt bort

forbundsnytt

Omslagsfoto:Tomas Sédergren

4

22

25

26

28

29

32

34

36

Dan Katz och Brjann Lj6tsson

Camilla Damell, Ann Sofie Hansson Pourtaheri

Najwan Saaed Al-Roubaiy

Bengt Goéransson

Psykologtidningen :

5/10 ® 24/5-22/8 ® Argang 56 “%Jgro
Utgiven av Sveriges Psykologférbund

%
8
Unp

chefredaktér och ansvarig utgivare:
Eva Brita Jarnefors, 08-567 06 451
evabrita.jarnefors@psykologforbundet.se

redaktdr och stf ansvarig utgivare:
Carin Waldenstrom, 08-567 06 453
carin.waldenstrom@psykologforbundet.se

redaktdr: Kajsa Heinemann, 08-567 06 452
kajsa.heinemann@psykologforbundet.se

Box 3287, 103 65 Stockholm

Fax 08-567 06 490.

e-post: tidningen@psykologforbundet.se
www.psykologtidningen.se

ISSN 0280-9702.

annonser: Newsfactory,
Séljare: Berenika Westerlund, 08-587 86 531
berenika.westerlund@newsfactory.se

Annonsmaterial: Johan Kjellstrém-Kuhlau
08-545 03 994
johan kjellstrom-kuhlau@newsfactory.se

prenumerationer och adressandringar:
Lagern Akademikerservice

Tel 08-567 06 430 © Fax 08-567 06 090
msc@akademikerservice.se

Pris: 550 kr inkl moms helar, 10 nr, 2010.
Lésnummer 35 kr.

postgiro: 29 77 01-5 bankgiro: 5675-9202

Telefonnummer/e-post till kanslipersonal,
forbundsstyrelse m fl hittar du pa nast sista
sidan.

Psykologtidningen pa nétet:
Som medlem har du ocksa tillgang till de
senaste numren av tidningen som PDF-fil.

All redaktionell text lagras elektroniskt for

att kunna publiceras som PDF-filer pa webben.
Forfattare som inte accepterar detta maste med-
dela férbehall. | princip publicerar vi inte artiklar
med sadana férbehall.

Psykologtidningens redaktionsgrupp:
Gunnar Aronsson, Susanne Bertman, Ulf Gus-
tavsson, Jessica Larsson, Marja Rudenhed, Ann-
Charlotte Smedler och Nils-Eric Tedgard.

SVERIGES =

TIDSKRIFT=R

Medlem Férening Fackpressupplaga

Sveriges Tidskrifter 10 100 ex 2009
WAOMAR,

/ Tryck:
/// Wallin & Dalholm Boktryckeri AB,

oy N0

Grafisk form: Marianne Tan.
marianne@tanproduktion.se

Nummer 6/10 7/10 8/10
Distributionsdag 23/8 20/9  18/10
Manusstopp

for psykolog- och

yrkesforeningar 5/8 3/9 30/9

Psykologtidningen 5/10



LEDARE

FOTO: JOHAN PAULIN

Ett arbete betyder sa mycket

ad arbete betyder for {6rsorjning
vOch ckonomisk frihet ar sjilv-

klart. Men att ha ett arbete och
en arbetsplats att komma till innebir
ocksa s& mycket mer. Psykologiska
begrepp som emotionell bekriftelse,
identitet, tillhérighet, gemenskap,
sjilvféreroende och sjilvkinsla ir inte
sarskilt svirt att forknippa med att ha
eller inte ha arbete.

Psykologer har viktiga kunskaper

for ate proaktivt stodja psykisk hilsa.
Ett exempel dr dem som arbetar med
arbetslivsinriktad rehabilitering och
dagligen utreder, stodjer och handleder
personer och annan personal. Vad kan
deras erfarenheter och kunskaper ge
beslutsfattarna?

ARBETSFORMEDLINGENS psykologer
mottes nyligen under 4rets si kalla-

de Rappa-dagar for att ta del av ett
spickat program och under trivsamma
former motas kollegialt. Internationell
och svensk forskning och metodut-
veckling visar pa goda mojligheter att
rehabilitera minniskor till arbete. Men
hur mycket och vil man 4n genomfér

rehabiliteringsutredningar och effektiva :

dtgirder si beror framgingen till slut
inda pa tillgdngen till arbete, praktik
och de faktiska méjligheterna att stiga
over troskeln in pa en arbetsplats.

I dag saknar mer 4n var fjirde ung
svensk arbete. 28 procent uppmit-
tes ungdomsarbetsldsheten till under
mars méinad i ir, vilket 4r synnerligen
oroande. Totalt dr arbetslésheten nio
procent.

Just nu verkar heller inte ungdoms-
arbetslosheten std sirskilt hogt upp
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pé agendan som politisk valfraga. Inga
intresseorganisationer kriver hogljutt
politiska dtgirder, om man jaimfér

med frigor som pensionirsskatt eller
bensin- och kilometerskatter. Har man
pé allvar verkligen insett farorna med
arbetslosheten och da i synnerhet ung-
domarnas situation? Att std utanfor och
inte f4 komma in fast man si gérna vill,
ir i sig en svar situation och de psyko-

Som experter
maste vi beskriva och
lyfta fram de psykolo-
giska riskerna

logiska konsekvenserna ir rimligtvis
mycket allvarliga nir det som i dag ir
forst vid 29 drs dlder som en person be-
riknas komma in pd arbetsmarknaden.

DET SOM NU forsvirar situationen in mer
ir den globala finansiella krisen som
gar in i nya faser. Den grekiska ekono-
min har redan rubbat det psykologiska
fortroende, som idven de ekonomiska
relationerna bygger pa, och pAminner
kusligt om Lehman Brothers krasch
2008. Finansmarknaderna férlamades,
med mycket svira konsekvenser. En

rad linder tyngs av stora ckonomiska

underskott och resurserna saknas for en, :

i klassisk mening, offentligfinansierad
storre expansion som skulle behovas f6r
att rejile minska arbetslosheten.

For att minska den svenska ungdoms-

arbetslosheten har bade regeringen och
oppositionen visserligen lagt forslag till
tgdrder, men de ger timligen margi-
nella effekter om man ska tro statsveta-
res bedomningar.

ALLVARET | SITUATIONEN kvarstdr och

som psykologer ser vi kanske tydligare
in de flesta vad som stdr pa spel. Hur
minniskor psykologiskt si vil behéver
fa tillerdde och vilkomnas in pa vara ar-
betsplatser och f4 chansen att utvecklas,
relatera och identifiera sig innanfor och
inte utanfér den samhillsgemenskap
som tilltridet pd en arbetsplats ger oss
minniskor.

Detta giller sirskilt for de unga. Som
experter miste vi beskriva och lyfta
fram de psykologiska riskerna och moj-
ligheterna. Vi kan inte stillatigande se
att minniskor bryts ned av att stindigt
uteslutas och viljas bort. Dag efter dag,
manad efter manad.

Det krivs nu en nationell samling i
frigan. Att politiker och arbetsmark-
nadens parter gemensamt lyfter frigan
hogst upp pd dagordningen och provar
helt nya alternativ. For att aktivt
inkludera minniskor i arbetslivet och
forhindra atc detta sd patagliga utanfor-
skap orsakar dinnu mer av {6r samhillet
destruktiv psykisk ohilsa. Vi psykologer
ska naturligtvis bistd med vira kunska-
per f6r problemanalys och losningsfor-
slag. W

LARS AHLIN
Férbundsordférande
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En ny generation

ar plats

Hojd medlemsavgift, evidensbaserad psykologisk praktik och mer
vetenskapligt material i Psykologtidningen var nagra av de amnen
som diskuterades under forbundets kongress.
Manga unga, aktiva ombud satte sin pragel pa kongressen och med
dem bloggar och sociala medier.

sykologforbundets kongress
2010 hélls en vérsolig helg
23-25 april ute pd Djuréni-
set i Stockholms skirgard.
Det fina vidret till trots
svivade askmolnet frin Island som en
skugga 6ver kongressens bérjan, da
det stillde till smirre problem for de
kongressdelegater som anlinde per flyg.
Men totalt 110 personer - kongress-
ombud frin hela landet, foretridare for
yrkesforeningarna, kansli och styrelse
hade méott upp.

Under dagarna blev det allt tydli-
gare att en generation unga, aktiva och
pélidsta psykologer ir pd vig att ta plats
i ett forbund dir minga medlemmar ir
fyrtiotalister som nirmar sig pensions-
ildern. Med den yngre generationen
gjorde till exempel sociala medier sitt
intdg under kongressen. Det visade sig
att det fanns en facebookgrupp som dis-
kuterade kongressfrigor i samma stund
som de dgde rum i plenum.

Tv4 av kongressombuden bloggade
dessutom under kongressférhandling-
arna, vilket vickte omvixlande bestort-
ning och nyfikenhet. Kontentan blev
att detta skulle vara tillitet. Eller som
Thorbjérg Omarsdottir frin Kronoberg
sade:

Psykologtidningen 5/10

— Det hir dr 2010 - det dr sa det
funkar!

Fréigor som diskuterades var styrel-
sens forslag till hojning av medlems-
avgiften, for forsta gdngen pd 14 ar,
riktlinjerna f6r en ny organisation, och
den stindigt aktuella frigan om evi-
densbaserad psykologisk praktik samt
specialistutbildningen.

Aven Psykologtidningen diskutera-
des flitigt, sirskilt under kongressens
forsta dag, dd det stod klart att ménga
medlemmar vill ha mer vetenskapligt
material i sin tidning. Frigan ir om
styrelsen har resurser att satsa pa tid-
ningen. Resultatet blev dock att frigan
om att tillsitta en vetenskaplig redaktor
ska utredas fram till nista ridskonfe-
rens. Ndgot som redaktionen vilkomnar
enligt mottot: Vi gér den tidning som
medlemmarna efterfrigar”.

SJALVA INLEDNINGEN och det hogtidliga
dppnandet skedde under 16rdagens
formiddag. Ett presidium som bestod
av kongressordférandena Stefan Jern
och Birgit Hansson, samt sekreterarna
Goran Skogman, Skéne, och Lars
Karlsson frin kansliet hade innan dess
lotsat kongressen genom formalia

och olika motioner.

I sitt invigningstal hinvisade for-
bundsordférande Lars Ahlin till de
stiende ovationer som motte den nya
hedersledamoten Maj-Brith Bergstrom-
Walan under kongressen. Hon utsags
till forbundets hedersledamot for sina
insatser som sexolog och psykolog un-
der ett lingt yrkesliv.

- Det pdminner om alla psykologer
som genom iren brutit ny mark. Det
har hint oerhért mycket i samhillet
under de senaste 50 aren och i dag ir
intresset f6r psykologiskt kunskap storre
in nigonsin. Massmedia hor av sig till
forbundet titt som titt och vill ha svar
pé sina frigor. Forbundets egen sajt
psykologiguiden.se har 6ver ett tusen
unika besokare per dag, och antalet
dkar, sade Lars Ahlin.

- Socialstyrelsen foresprakar psykolo-
gisk behandling som férsta val vid
dngest och littare depressionstillstind.
Skollagen, som ger lagstod for ate
psykolog och kurator ska ingd i Elevhil-
san, vintas g igenom fére sommaren.

MEN DET FINNS ocks3 orosmoln, sade
Lars Ahlin, och nimnde risken for slarv
med kvalitet och patientsiikerhet.
- Psykologisk behandling utovad pi
fel sitt dr farlig. Det dr dérfor viktigt »
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med hoga kvalitetskrav och krav pa rite
kunskap och kompetens.

Sacos ordférande Anna Ekstrom var
en av tvd inbjudna talare. Hon tog upp
utbildningens roll i sitt anforande.

- Inom akademiska yrken betonar
man att det édr kvalitet och kompetens
som ska spela roll, och inte slentrian
eller godtycke. Det ir den smartaste
och duktigaste som ska komma fram,
> inte den som ir vin med chefen eller
som rikar vara f6dd i Sverige. Det ir
viktigt att vi har en arbetsmarknad som

vilkomnar minniskor frin andra linder, :

som tar vara pa deras kunskap och
kompetens.

Socialutskottets ordférande Kenneth
Johansson, Centerpartiet, var niste
talare.

- Psykologer och beteendevetare hors
alltmer i debatten, och vi har alla fatt
upp 6gonen for betydelsen av sjilslig
hilsa.

Kenneth Johansson férklarade att
han ville vara med och bygga ett varmt
sambhille, i vilket medminsklighet och
kirlek till andra rader.

- Nedmonteringen av psykiatrin har
nétt en vindpunkt. Vi accepterar inte at
minniskor med psykiska problem stir
i utanforskap. Nya pengar har tillfores
psykiatrin, och dirmed har vi pabérjat
upprustningen av psykiatrin, sade Ken-
neth Johansson, och férklarade kongres-
sen officiellt invigd. M

CARIN WALDENSTROM *

. Nya forbundsstyrelsen:

‘Nej till minskad s

FS hade flera forslag nar det gallde att dndra férbundets stadga —
onskemal om en mindre styrelse, langre kongressperiod och andrad
tidpunkt for kongressen. Resultatet blev nej pa dessa punkter, utom

att flytta kongressen till hosten.

ir det giller stadgan ville FS ha
N en mindre, effektivt arbetande

styrelse med atta yrkesverk-
samma ledaméter, férutom ordféran-
den, i stillet for tio yrkesverksamma
ledaméter, samt fyra &r mellan kongres-
serna i stillet for tre &r som i dag. FS
foreslog ocksa att kongresserna halls pd
hosten i stillet for pa véren.

Lars Ahlin presenterade styrelsens
forslag:

- Efter kongressen ir det alltid ett
stort efterarbete for styrelse och kansli,
och infér nista kongress mycket for-
beredelsearbete. Med lingre kongress-
perioder blir den tid da vi kan arbeta
proaktivt lingre, vilket vore vildigt bra.
Dessutom innebir forslaget en ekono-
misk besparing.

FS foreslog dven dndrade arbets-
former for Vetenskapliga rddet, VR.

I fortsittningen ska VR kunna ha en
mer aktiv roll dn tidigare och fi stérre
utrymme for att ta egna initiativ och
inte bara arbeta pa FS uppdrag.

DET BLEV DISKUSSION om FS forslag.
Katrin Dahlin, ombud frin Skane, ville,
liksom flera andra i talarstolen, att FS
storlek ska vara oférindrad. Aven Val-
beredningens ordférande Ulrika Sharifi
yrkade avslag pd minskad styrelse samt
pa forslaget att forlinga kongressperio-
den.

Resultatet efter rostning blev att FS

iven fortsittningsvis ska ha en stor sty-
relse. Av 63 rostberittigade rostade 35
bifall till FS proposition. Men eftersom
det krivs tva tredjedels majoritet for
att indra stadgan s gick foérslaget inte
igenom.

Kongressen avslog dven att forlinga
kongressperioden till fyra dr. Diremot
bifoll man forslaget att i fortsittningen
hélla kongress pa hosten.

INNAN VALEN forrittades pd kongressen
delgavs ledaméterna nomineringar till
styrelsen ”fran golvet”. De var: Bridnn
Ljotsson, ombud frin Stockholm till
ledamot, Helén Antonson fran FS till
1:¢ vice ordférande och Julia Stenberg
fran FS till ledamot.

Efter sluten omréstning fick styrelsen
féljande sammansittning av de yrkes-
verksamma ledaméterna:

Lars Ahlin, ordférande

Helén Antonson, 1€ vice ordférande

Magnus Rydén, 2¢ vice ordférande

Renée From Mokhtar

Maria Lindhe

Brjann Ljotsson

Aram Seddigh

Julia Stenberg

Kerstin Twedmark

Fredrik Wagnstrom

CARIN WALDENSTROM
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torlek i FS

NYA STYRELSEN

Stdende: Brjann Ljétsson, Johan Eriksson
(stud), Helén Antonson (1e vice ordforande),
Magnus Rydén, (2e vice ordférande), Maria
Lindhe, Renée From Mokhtar, Kristian Berg-
man (stud)

Psykologtidningen 5/10 7
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JA till hojd medlemsavgift

och inkomsttorsakring

Efter lang och livlig debatt beslutade kongressen att folja forbunds-
styrelsens forslag. Avgiftshéjningen ar den forsta pa 14 ar.
— Det ar inte manga saker som har legat stilla sa lange, sade Bengt

Persson, ledamot i FS.

ma ambitionsniva i dag utan att

hoja medlemsavgiften. Med dessa
ord inledde Bengt Persson, FS. Rosterna
for och emot var ménga och motstri-
diga. En som var emot, var Thorbjérg
Omarsdottir, Kronoberg:

- Jag gillar inte hojningar. Jag tycker
att FS ska ligga ned mer arbete pd att
locka fler nya medlemmar i stéllet f6r
att hoja avgiften.

Anders W Eriksson, VG-Regionen,
diremot var f6r en hojning, men besvi-
ken pd FS for att de inte sade vart de 8
miljonerna som férbundet gict back gate
till.

- Det ér helt okej att héja medlems-
avgiften, men inte att FS for fjirde kon-
gressen i rad misslyckas med att ta fram
underlag for hur medlemsantalet ser ut.
Det tycker jag dr svagt.

Peter Leiler, Stockholm, och Birgitta
Ingridsdotter, ordférande i Sveriges
geropsykologers forening, var negativa
till inkomstforsikringen.

- Vi har ingen stor arbetsléshet inom
karen, en sidan hir forsikring passar
bist for de med hog 16n. Dessutom kan
man skaffa en sddan forsikring privat,
sade Peter Leiljer, som ansdg att peng-
arna borde gé till fackligt arbete i stillet.

F orbundet kan oméjligt hélla sam-

BIRGITTA INGRIDSDOTTER ville som egenfo-
retagare bestimma sjilv om hon ska ha
inkomstforsikring.

Med emfas sade di Orjan Salling, for-
bundsdirektor, att inkomstfoérsikring ir
en rekryteringsitgird, och att férbundet
miste agera kraftfullt f6r att behalla och

locka medlemmar:

- Vi maste vara medvetna om att
medlemmar i dag limnar Psykologfor-
bundet fér andra forbund som har teck-
nat inkomstforsikring. Vi har tidigare
inte behovt hoja avgiften. Men nista ar
kommer férbundet inte klara atc hilla
samma ambitionsnivd. Vill man ha ett
férbund som driver forbundets frigor
méste man ha en hég ambitionsniva.

Lennart Melander, PPP, yrkade pd
att de 6ver 62 dr inte ska behova betala
forsikringsavgiften.

- 60 plus ir tydligen en otrogen
grupp, och om de dessutom fir hora att
de ska betala for en forsikring de inte
far ta del av, tror jag de flyr 4n mer.

Rekryteringsinsatser kriver minnis-
kor som arbetar med det, sade Kerstin
Twedmark, FS. Hon gav kongressen ett
varnande finger for konsekvenserna om
det inte blev en avgiftshojning:

- Vi kommer att behéva skira i per-
sonalen, vilket skulle vara vildigt synd.
For varje person pé kansliet behovs.
Dessutom gors rekryteringsinsatser.
Under kongressperioden okade stu-
dentmedlemmarna med 18 procent, 87
procent av alla psykologstuderande ér
med i férbundet.

Hikan Nyman, ordférande i Specia-
listradet:

- Jag tycker att det ir fullstindigt
nodvindigt ate hoja avgiften. Jag kom-
mer personligen inte att behova en
inkomstforsikring. Men om ni som kan
komma att nyttja den anser att vi ska ha
den, ir jag solidariskt med om att betala
den.

STUDERANDERADSREPRESENTANT Jonas Ek-
selius, Linkoping, foreslog att studenter
inte ska betala medlemsavgift:

- Det ir svért att forklara for studen-
ter vad forbundet gor fér pengarna, sade
han. Manga studerande hoppar av efter
forsta gratisdret. Studenter ir snéla och
tycker att gratis dr gott.

Varpi Orjan Salling deklarerade sin
kirlek till studenterna, men med vissa
krav:

- Jag dlskar studenter. Vi drar dem till
oss. Men om yrkandet om noll kronor
for studerande gir igenom skulle for-
bundet forlora en halv miljon per ar.

Maria Lindhe berittade ate SR fak-
tiskt lyckats rekrytera manga studerande
trots avgiften.

- Jag tycker att det dr en konstig argu-
mentation att siga att det inte ska kosta
ndgonting. Vi ir ett férbund och det dr
viktigt att att alla ir med och bidrar till
det arbetet.

Anne-Sofie Hansson Portaheri lik-
nade de som inte vill betala vid restu-
rangaster:

- Det ir lite som att sitta pa en restau-
rang, man bestiller och bestiller. Sedan
nir notan kommer, blir man férvinad. .
Vi kan inte ha samma mal utan pengar.

GUNNEL WINLUND, ombud frin Krono-
berg, pavisade den kniviga situationen
for psykologer anstillda pi orter lingt
fran universitet och hégskolor:

- Vi har svirt att propagera for
medlemskap. Vi har folk som hoppat
av for att man inte har rad. Vi méste bli

Psykologtidningen 5/10



tydligare med vad vi har att erbjuda och
vad hojningen gar till.
Sista ordet gick till Bengt Persson,
som stillde den retoriska frigan:
- Ska vi ha ett offensivt forbund eller
ett defensivt f6rbund? M
KAJSA HEINEMANN

Kongressen beslutade:

@ att férbundet infér en gemensam
inkomstférsakring for alla yrkesverk-
samma medlemmar upp till 62 ar,
1/1 2011. Medlemmar &ver 62 ar
slipper betala.

@ att avgiften hojs stegvis 1/7 2010

och 1/1 2011 hojs avgiften sa att den
motsvarar 1,1 procent av [6nen.

@ att avgiften till Psykologféretagarna
hojs till 250 kronor 1/1 2010.

@ att pensionarernas avgift hojs till 70
kronor 1/1 2010.

@ att psykologstudenter far betala 30
kronor i medlemsavgift fran férsta aret
1/1 2010. Detta galler dock inte de
studenter som blivit lovade avgiftsfritt
forsta ar.

@ att godkanna Thorbjérg Omars-
dottirs forslag att ge FS i uppdrag att
undersoka andra satt att f& in pengar
till férbundet.

Psykologtidningen 5/10
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Hit har forbundets

pengar gatt

Nuvarande verksamhet ar i dag storre an vad intakterna ar. Det haller
inte i det langa loppet. Det sade Bengt Persson, ledamot i FS, nér han
presenterade férbundets ekonomi for aren 2007-2009.

2007 gick férbundet back med tva mil-
joner, 2008 likasd. 2009 blev det fyra
miljoner minus, pi grund av "oférut-
sedda utgifter”. Sammanlagt dr det atta
miljoner kronor. Det ir en ohillbar
situation, enligt Bengt Persson:

- Vi miste ha pengar i konfliktfonden
och vi kan inte g mer minus. Antingen
fér vi sinka ambitionsnivan, eller hoja
medlemsavgiften.

Lennart Garlund, ombud frin Ore-
bro, stillde da fragan:

- Finns det inte nigra andra kon-
struktiva forslag att dra in pengar pi in
att hoja medlemsavgiften? Psykologfor-
bundet i USA tjinar till exempel pengar
genom att ge ut bocker, kanske ir det
négot for FS att tinka pdP?

Med undantag f6r ndgra fa kongres-
sombud var det fi som stillde frigor
om forbundets ekonomi. Anders Hall-

borg, Region Skéne, var en av dem som
undrade:

- Var har man smillt av dessa 8 mil-
joner? Och vad ir det for "oférutsedda
utgifter” som man har satsat pa»

Undrande var ocksa Fredrik
Wagnstrom, VG-regionen:

- Har FS sett 6ver Ovriga utgifter?
Finns det inga besparingsposter? Hur
kommer det sig att lonedkningen for
personal 6kat sd mycket frdn 2008 till
2009?

P4 dessa frigor svarade Bengt Pers-
son:

- Dels har férbundet anstillt en om-
budsman pé kansliet, dels har satsnin-
gen pid Psykologiguiden inte genererat
annonsintikter 4n som man hoppats p4,
men tanken ir att den ska det. Och an-
nonsintikterna till Psykologtidningen har
ocksd minskat. Summan ir att intik- >
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terna har varit mindre in utgifterna.

Forbundsdirektor Orjan Salling pipe-
kade att Psykologtidningen tidigare var ett
bolag med egen ekonomi och bokslut,
men numera riknas den med i budgeten
och di ingdr dven redaktionens loner.

- Vi forsoker spara dir vi kan och det
ir ingen som slésar med medlemmarnas
pengar, sade Orjan Salling.

Frigan om antalet medlemmar i for-
bundet togs upp av bland andra Anders
W Eriksson frin VG-Regionen. Han
undrade hur manga psykologer som ér
medlemmar i férbundet.

- Jag har inga firska siffror med mig
i dag, sade Bengt Persson. Men enligt
senaste mitningen 2008 var 72 procent
anslutna.

ATT INTE HA MED sig firsk medlemsstatis-
tik ansig Jonas Gustavsson, ombud frin
Stockholm, vara en brist, och pipekade
att man pa forra kongressen hade satt
som mél att 95 procent av alla psykolo-
ger skulle vara anslutna till férbundet.

- Det dr anmirkningsvirt att det inte
finns siffror pd medlemsantal i dag infor
diskussionen om héjd medlemsavgift.

Varpi Bengt Persson svarade att det
innu inte finns firska siffror frin Social-
styrelsen for 2009.

Intikterna till Psykologforbun-
det kommer frin medlemsavgifter,
aktieutdelning och annonsintikter
(Psykologtidningen). Forbundet dger
aktier samt en fjirdedel av den fastighet
i Stockholm dir kansliet huserar. H

KAJSA HEINEMANN

Apropi loneutrymme:

”Golv ar alltid

ett tak”
Maria Nermark, Skine
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Evidensfragan
engagerade
unga psykologer

Med rosterna 33 mot 26 aterremitterade kongres-

™ n av styrelsens propositioner till
L ongressen var Policy och riktlinjer
ks (07 eviden1shaserad psykologisk prak-

: tik. Vetenskapliga ridet, VR, fick 2008

. iuppdrag av styrelsen att fritt versitta
¢ och anpassa APAs (psykologférbundet i
¢ USA) riktlinjer for svenske bruk.

Nir Bengt Persson, styrelsen, presen-

¢ terat forslaget intog Brjinn Ljétsson,

¢ ombud frin Stockholm, talarstolen

¢ och yrkade att APAs policydokument

. oversitts och antas av kongressen.

. Han gick igenom styrelsens forslag och
. kritiserade det f6r att vissa meningar i

. APAs dokument uteslutits och att andra
meningar lagts till.

— APAs dokument ir bra! Det tar hin-

. syn till en bred psykologisk verksamhet
. och limplighet i det aktuella fallet. T

: APAs dokument krivs bred evidens och
. inte bara studiedesign. Det ir anmirk-
: ningsvirt att man i styrelsens policy-

. forslag lyfter fram kvalitativa studier pa
¢ denna niv4, sade Brjann Lj6tsson.

Han fragade ocksa varfor inte rando-

. miserade kontrollerade studier nimndes
¢ istyrelsens forslag.

- I de fall vi kan genomféra randomi-

. serade kontrollerade studier bor vi gora

det.

Brjann Ljotsson fick stéd av en rad

ombud. Dan Katz, Stockholm och Billy
: Larsson, Vistra Gotaland, hade reagerat

. sen styrelsens forslag Policy for evidensbaserad

. psykologisk praktik. Da hade nagra unga psykolo-

: ger, med kongressombudet Brjann Ljétsson i spet-
: sen, under fyra timmar argumenterat for att i stéllet
: Oversatta APAs Evidence-Based Practice in Psycho-
. logy och anta det som Psykologférbundets policy.

pa en av de sista meningarna i styrelsens
policydokument. Dir stdr: "Evidens
kan bade vara vetenskaplig och genere-
rad i praktik.”

-Meningen ror ihop allt och kommer
att leda till minga tolkningsproblem,
sade Billy Larsson och fick starka app-
lider.

VETENSKAPLIGA RADET har tagit fram sty-
relsens policydokument. Dir har ingict
Gerhard Andersson, Gunnel Backen-
roth-Ohsako, Bodil Bergman, Gunilla
Guvi, Rolf Sandell och Eva Tideman.
Professor Jan Forslin, ordférande i
radet, sade:

- VR ir sammansatt av foretri-
dare for olika delomréden. Det ir en
allsidig grupp som representerar olika
teoretiska och praktiska utgdngspunk-
ter. APA tar endast upp det kliniska
omrédet i sitt policydokument. Vi ville
ha ett generellt dokument som giller
olika omriden. Vi har dirfor férenklat
APAs dokument rent sprikligt och lagt
till skrivningar som inte funnits med i
originalet.

Orjan Salling, férbundsdirektér, be-
rittade om samarbetet i Norden kring
psykologutbildningarna. Han under-
strok att det finns 120 ooo psykologer
i USA men hela 250 coo psykologer i
Europa som ir organiserade i Efpa.
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- Psykologin och tillimpningen ser
olika ut i Europa och USA. APA ir en
rent klinisk organisation.

- De nordiska linderna har olika
instillning till en policy nir det giller
evidens, och det ir viktigt att fi fram en
gemensam instillning.

Brjann Ljétsson dterkom i talarsto-
len:

- Det ir bra att styrelsen vill ha ett
dokument som inte bara ir till fér klini-
ker utan som ocksa ska gilla arbetslivet
och organisationer, men man kan inte
ta bort delar i APAs dokument.

- Hur kommer det sig att inte ”bred
psykologisk praktik” understills veten-
skapliga undersékningar i styrelsens
dokument?

DISKUSSIONEN fortsatte och ombud gick
upp i talarstolen och gjorde nya yrkan-
den. Per Hoglund, ombud frin Vister-
botten, ansdg att det var en spinnande
debatt som de hade Socialstyrelsen att
tacka for.

- Vi behéver lokal evidens. Fung-
erar det som vi haller pd med vid min
klinik?

Hakan Nyman, ombud frin Stock-
holm, sade:

- Samma grundliggande principer
miste gilla, inte bara f6r kliniker utan
for alla psykologer. De mer omfattande
forarbetena till APAs dokument méste
man overvaga.

GUNNEL WINLUND, ombud frin Krono-
berg, sade att det var svart att inom
handikappomridet genomfora klassiska
vetenskapliga studier i varje enskilt fall.

- Nu nir evidens ir populirt hos
arbetsgivarna dppnar det for svirigheter
for oss. Dirfor ir det viktigt att férbun-
det noga forbereder det budskap man
ger till uppdragsgivarna inom kommu-
ner och landsting.

- Det ir bra med evidensdokument,
sade Joel Danielsson, ombud frin Vistra
Gotaland. Men ur facklig synpunkt
gynnar inte en for stor fokusering
pé metod psykologkaren. Styrelsens
forsok att lansera oss psykologer blir en
kompromiss mellan olika inriktningar
och de har mildrat de randomiserade
kontrollerade studiernas éverhéghet.
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STEFAN JERN, ordforande i kongresspresi-
diet, gick ocksa upp i talarstolen.

- Jag talar nu som medlem och jag
uppskattar FS forsok till kompromiss.
Den bista kompromissen fir man nir
alla ir lika missnojda. Jag sympatiserar
med Brjanns analys av FS dokument.
Men jag kinner mig inte inkluderad i
APAs dokument. Om Brjanns férslag
gar igenom skulle jag inte kinna mig
hemma i mitt gamla forbund.

Bengt Persson, styrelsen, lade till slut
ett nytt yrkande: ”FS fir i uppdrag att
med kongressens diskussion i beaktande
omarbeta Policyn fér evidensbaserad
psykologisk praktik och dterkomma
till Rddskonferensen for stillningsta-
gande.”

Efter en ling debatt med ménga
inldgg, yrkanden och ordningsfrigor
stilldes ett forslag om att skjuta upp fra-
gan till niista dag mot styrelsens forslag.
Styrelsens forslag gick igenom med ros-
terna 33 mot 26. Nista rddskonferens
hills hésten 2011, och di ska styrelsen
komma med ett nytt férslag. M

EVA BRITA JARNEFORS

Kbt-psykologer blir yrkesférening

Det blev ett enhalligt ja fran
kongressen nar férbundsstyrel-
sen féreslog som forsta proposi-
tion att Foreningen for Sveriges
KBT-psykologer skulle upptas
som yrkesforening i Psykolog-
forbundet och darmed delta pa
yrkesféreningars villkor.

Hur kénns det Benjamin Bohman, ordfé-
rande i féreningen?

— Det kanns forstas mycket bra pa for-
eningens vagnar, férbundets végnar och
pa alla psykologers vagnar. Jag hoppas att
detta medfor att fler psykologer med Kbt-
inriktning, som av olika skal valt sta utanfor
Psykologférbundet, nu hittar till och i vissa
fall tillbaka till forbundet. Kongressens
beslut gor férbundet och psykologkaren
starkare pa alla sétt och vis.

Ar du férvénad éver att beslutet klub-
bades utan diskussion?

— P& ett satt ja, pa ett annat satt nej. Vi
har verkat som en yrkesférening i férbun-
det pa interimistisk basis sedan 2008,
sé nya &r vi inte. Folk har nog kommit att
vénja sig vid var férening. Det &r redan
en av de storsta yrkesféreningarna och
kongressen hade nog inte svart att férsta

att medlemsengagemang bor fangas
upp dar det finns. Eftersom féreningen ar
en del av férbundet satter vi profession
framfér metod, det starker karen, sager
Benjamin Bohman.

Fram till kongressen 23-25 april 2010
hade Sveriges Kbt-psykologer en status
som intermistisk yrkesférening i férbun-
det, vilket innebar att den var tillféllig och
provisorisk.

KAJSA HEINEMANN

Motion 1: “Stérkt Kbt-utbildning pa
utbildningsinstitutionerna”

Brjann Ljotssons motion att starka
kbt-utbildning pé utbildningsinstitutio-
nerna, antogs inte av kongressen. FSs
svar "motionens andemening ligger i
linje med férbundets arbete med att
klargéra psykologers expertis inom
psykologins omrade” godtogs av kon-
gressen. Men FS vilkomnade initiativ
fran Kbt-féreningen att utforma kriterier
fér "gold standard”-utbildning i Kbt.

11
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Socialstyrelsen for
d& kommer vi inte

hem i &r”

12

Stefan Jern,
kongressens ordférande

Hedersledamoter:

Maj-Briht Bergstrom-Walan
och Arne Ohman

—Jag har alltid varit stolt dver att
vara psykolog, sade Maj-Briht
Bergstrom- Walan, nar hon under
staende ovationer pa kongressen
mottog utnamningen: Heders-
ledamot i Sveriges Psykologfor-

bund.

aj-Briht Bergstrom-Walan,
86 ar, och prydd i kun-
gamedaljen, kom till kongres-

sens hogtidliga 6ppnande och mottog
utmirkelsen hedersledamot av for-
bundsordférande Lars Ahlin. Hon ér
fil lic med specialisering inom klinisk
psykologi, Sveriges forsta auktoriserade
sexolog, sexualundervisare och sexual-
forskare.

- Genom ett livslingt engagemang
har du givit rést it psykologisk kunskap
inom sexologins och samlevnadens
omride, nationellt och internationellt,
sade Lars Ahlin.

For Psykologtidningen berittar Maj-
Briht Bergstrom-Walan att hon fortfar-
ande arbetade med filmer med sexual-
upplysning.

— Men forutsittningarna for sexu-
alundervisningen ser annorlunda ut
i dag. Minniskor kommer frin olika
delar av virlden och lirarna méter

Leif Petterssons motion att
ersatta begreppet “fértroende-
man” med “fértroendeperson”

i lagtext och fackliga samman-
hang antogs inte av kongressen.

- Jag upptackte att de flesta av mina kol-
leger var kvinnor och att det darfér kdndes
maérkligt att sdga ombudsman. Det blir

lite konstigt att anvanda ordet man till en
kvinna. Jag sager numera ombudsperson
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Maj-Briht Bergstrom-Walan var over-
raskad och glad dver att utses av
kongressen till hedersledamot.

motstind mot sexualundervisning. Detta
kriver mer av etisk och moralisk kun-
skap fran lirarnas sida om de ska klara
av alla elevers olika behov och motstin-
det mot undervisningen, sade hon.

ARNE OHMAN, professor i psykologi, ut-
nimndes ocks till hedersledamot. Han
kunde inte nirvara vid utnimningen,
men hilsade via Lars Ahlin att ”han var
mycket hedrad av utmirkelsen”.

- Arne Ohman har genom sin
mangariga girning i psykologins och
Sveriges Psykologférbunds tjinst vil
meriterat sig for att utses till hedersleda-
mot, sade Lars Ahlin. M

EVA BRITA JARNEFORS

"Man” ersattes inte av “person”

och det har gatt riktigt bra, for mig, sade
Leif Pettersson.

FSs svarade att “fortroendeman” och
“ombudsman” &r etablerade begrepp i
saval lagtext som sprakbruk, och att FS inte
har makt att andra sprakbruk inom dessa
kontexter. M

KAJSA HEINEMANN
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Missndje med HOK T

Psykologféreningen i VG-regionen ar missndjd
med den lokala tillimpningen av HOK T och
foreslog kongressen att ge FS i uppdrag att inom
AkademikerAlliansen forespraka att en utvérdering
av hur HOK T tillimpas lokalt.

Foreningen foreslar ocksa att
FS inom AkademikerAlliansen
talar for férandrade skrivningar
i avtalet, som ger arbetstagar-
organisationerna en fortsatt
viktig roll i den lokala 16nebild-
ningen.

Fredrik Wagnstrom, ombud
frén VG-regionen, talade for
motionen och framhdll att den
lokala 16nebildningen inte
fungerar.

FS SYMPATISERAR med psyko-
logféreningens uppfattning,
men anser att det redan pagar
fortlépande diskussioner inom
AkademikerAlliansen om hur
tillampningen ska forbattras.
Inger Ericsson, avgaende leda-
mot i FS, sade:

- Vi anser i yttrandet att fra-
gan ar besvarad, men det var
anda roligt att fa in motionen.

Psykologtidningen 5/10

Maria Nermark och Katrin
Dahlin fran Psykologféreningen
i Region Skane gav da sina
sympatier till grannféreningen.

— Vi ligger i hard konkurrens
med VG-regionen om lagsta
|6ner i landet, sade Maria Ner-
mark, som ocksa &r missnojd
med den lokala tillampningen
av HOK T.

- Jag vill bara ge mitt stéd
till motionen. Vi i Region Skane
mérker inte s& mycket av FS
arbete ute i féreningarna. Jag
efterlyser mer stéd. Tack!, sade
Katrin Dahlin.

Kongressen beslutade att
bifalla FSs beslut att anse mo-
tionen vara besvarad.

HOK T &r en férkortning av
Huvudéverenskommelsen om
I6n och anstéliningsvillkor. @

KAJSA HEINEMANN

TRE FRAGOR TILL...

Tore Gustafsson,

kongressombudet som blev kallad Wallraffare for att
han bloggade fran kongressen.

o Hur var det att blogga fran kongressen?

- Jag brukar ta tillfallet i akt och skriva om saker jag ar med
om. Det &r ett |att satt for mig att skapa intressant material pa de
sajter jag arbetar med (psykologstudent.se samt psykologerna.
org). Att blogga pé kongressen blev en delvis omtumlande upp-
levelse med tanke pa uppstandelsen kring mitt rapporterande.
Jag hade ingen tanke pa att jag kunde uppfattas ga utanfor
granserna for vad som passade, nér jag rapporterade till Svriga
psykologstudenter och psykologer.

g Det visade sig att ingen i férvag hade funderat &ver
sociala mediers roll under en kongress. Hur ser du pa de
reaktioner som kom?

- Jag har forstaelse fér dem som var irriterade eller dverrump-
lade och som ifragasatte mitt rapporterande. Vissa blir fortfa-
rande tagna pa sangen nar kameror och mobiler dyker upp och
sédnder ut delar av det man sdger och gér. Vi har inga etablerade
sociala normer som séger hur man far agera i dessa nya sociala
situationer. Far mamman till dotterns nya kille kommentera hans
festbilder pa Facebook? Far hon alls skapa en “vanskap” med
honom 6ver Facebook? Fast jag tycker inte sjalv att det var
sarskilt kontroversiellt att jag rapporterade fran kongressen. Jag
hoppas att nyttan blir att fler intresserar sig for férbundet och
det kan inte vara fel.

@ Hur manga har varit inne och last och kommenterat din
blogg fran kongressen?

= Vi har i snitt 400 besokare per dag till psykologstudent.
se, sajten dér jag skrev om kongressen. Mina atta inlagg om kon-
gressen gav 630 sidvisningar totalt och det &r ungefar de siffror
vi brukar fa pa 6vriga delar av sajten. Jag ar absolut njd med
resultatet, men &r inte langre lika investerad i sajten psykologstu-
dent.se.

Johan Thorell och sajtredaktionen &r de som nu styr hemsidan
da jag inte &r student langre. Vanligtvis kan man méta mig och
250 andra psykologer pa den nya sajten psykologerna.org. Det
ar en sajt som ar stangd for allménheten och endast 6ppen for
psykologer (ett slags Facebook fér psykologer). Vill man bli med-
lem kan man titta pa hitta.psykologerna.org fér uppgifter. M

CARIN WALDENSTROM
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Blogg och e-postlistor
for modernare kommunikation

Kommunikation och opinionsbildning engagerade manga kongress-

ombud:

— Det ar viktigt att 6ka kommunikationen externt och internt och
strava efter transparens och dppenhet. Jag yrkar att FS far i uppdrag
att utveckla hemsidan och att FS bérjar blogga pa hemsidan, sade
Kristian Bergman, studerandeombud fran Uppsala.

foreslog endast sma forind-
ringar i sin proposition om
policyprogrammet for kom-

munikation och opinionsbildning. Men

det visade sig att ombuden hade manga

forslag till férbitcringar som kongressen
antog.

- Den interna kommunikationen
ir mycket viktig, och det vore bra om
medlemmarna i férbundet kan kontakta
varandra via internet pa ett lice site,
sade Tore Gustafsson, ombud frin Vis-
tra Gétaland, och yrkade att férbundet
skapar en e-postlista fér medlemmarna
att ansluta sig till.

- Den ska vara éppen for valfri dis-
kussion och inte bara fackliga fragor.
Om det finns ett stort intresse kan
man skapa subgrupperade mejllistor.
E-postlistan bér ha en moderator som
uppritthéller netiketten. Detta sade
kongressen ja till.

Fredrik Wagnstrém, ombud fran
Vistra Gotaland, pliderade for att
policyprogrammet skulle godkinnas i
sin nuvarande form, men att det skulle
uppdateras till kommande radskonfe-
rens.

Ombuden Thorbjérg Omarsdottir,
Daniel Finn och Kristian Bergman
yrkade att FS fér i uppdrag att oka till-
gingligheten och transparensen pa en
framtida hemsida, bide f6r medlemmar
som for potentiella blivande medlem-
mar. FS borde ocksd fundera pa forde-
larna med att ledaméterna synliggor sitt
arbete i 6kad utstrickning via en blogg
pd hemsidan.

KRISTIAN BERGMAN och Thorbjorg
Omarsdottir foreslog ocksa att forbun-
det i framtiden kommunicerar tydligare
med blivande ombud infér kongress och
radskonferens nir det giller motestek-
nik och etikett.

- Man kan till exempel tinka sig en
lathund, eller att ha lokala méten for att
frimja demokrati och transparens vid
framtida sammantriden, sade Kristian
Bergman.

Thorbjorg Omarsdottir och Kristian
Bergman yrkade dven att FS infor nista
kongress ska utveckla och driva en
blogg i egen regi dir man rapporterar
lopande ifrin kongressen.

Samtliga dessa forslag antogs av

kongressen, liksom ett férslag frin Ann-
Sofie Hansson Pourtaheri, Yrkesféren-
ingen fér forensiska psykologer, om att
till nista kongress ha en videolink till
hemsidan f6r att medlemmar ska kunna
folja kongressens arbete. M

CARIN WALDENSTROM

Student som psykolog-
kandidat

M Erik Wallmarks motion for att ge stu-
denter méjlighet att verka som psykolog-
kandidater antogs inte av kongressen.

Den ansags besvarad med FS svar att det
inom halso- och sjukvarden finns “sarskilda
bestammelser om behdrighet och kompe-
tens for att utéva verksamhet.”

14

Forskningspolitisk policy
antogs

W Psykologférbundets forskningspolitiska
policyprogram fran 1998 har uppdaterats
av Vetenskapliga radet. Efter debatten pa
kongressen om "Riktlinjer fér evidensba-
serad psykologisk praktik” strék styrelsen
ett avsnitt om just denna fraga i policypro-
grammet. Dérefter antogs FS forslag till
forskningspolitisk policy.

Organisatorisk placering
inom skola/férskola

M | tvd motioner féreslog Elisabet Graci att
det dels skulle lagregleras att psykologer
inom skola/férskola ska tillhora ett centralt
resursteam, dels att psykologens roll i
férsta hand ska handla om verksamhets-
utveckling. Bada motionerna avslogs av
kongressen.
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Organisationen ska ses over

Kongressen gav styrelsen uppdraget att utreda
hur en framtida organisation ska se ut.

ongressen gav styrelsen uppdra-
ngt att utreda hur en framtida
organisation ska se ut.

Enigheten pé kongressen var stor
om att férbundets framtida organisa-
tion miste ses over. Kongressen 2001
rostade for att psykologforeningen, som
bestar av alla psykologer pé en arbets-
plats, skulle ersitta kretsen som férbun-
dets lokala fackliga bas. Som stod for
psykologféreningarna skulle det finnas
regionala fackliga ridgivare, men denna
mellanniva i organisationen visade sig
svar att inféra. Minga medlemmar,
framfor allt i de sma kommunerna, har
saknat den regionala organisation som
kretsarna utgjorde.

Men forslaget att se dver organisatio-
nen giller inte bara den lokala organi-
sationen och det traditionellt fackliga
arbetet utan dven yrkes- och féreta-
garféreningarna. Magnus Rydén, som
presenterade styrelsens forslag, féreslog
ocksd att man skulle starta forsoksverk-
samheter.

FORSTA OMBUDET i talarstolen var Anders
Hallborg, Skineregionen:

- 779 medlemmar kan inte vara med
i ndgon psykologforening. De har ingen
arbetsgivartillhorighet. De ir alders-
diskriminerade kan man siga, sade han
och syftade da pa den aktiva féreningen

Seniorpsykologer i Sveriges Psykolog-
férbund.

Birgitta Ingridsdotter, Sveriges
Geropsykologers forening, talade for
yrkesforeningarnas nitverk, och yrkade
att de skulle fi nigra representanter i
den kommande arbetsgruppen fér en
framtida organisation. Hennes yrkande
bifélls av kongressen.

ARAM SEDDIGH, ombud frin Stockholm,
yrkade att man ocksé skulle utreda
studentverksamheten och vad som be-
hovs for ett brett studentengagemang.
Kongressen bifoll dven det forslaget.

- Jag far utslag av férsoksverksam-
heter, sade Ann-Sofie Hansson Pour-
taheri, Yrkesforeningen for Forensiska
psykologer, men var positiv till en
organisationsutredning.

Hon ville att organisationsarbetet
skulle redovisas 16pande pa rddskonfe-
renser och andra fackliga forum. Dirfor
yrkade hon for att utredningen ”tar
ett helhetsgrepp” som omfattar hela
férbundet, det traditionella fackliga
arbetet pd samtliga nivéer, det yrkes-
missiga/professionella arbetet samt
kansli och bolag. Forslaget antogs av
kongressen.

Jan Lérelius, ombud frin Kalmar,
berittade:

- I Kalmar har 7 av 12 kommuner

bara en psykolog anstilld. Darfor
bildade vi ett arbetsgivarévergripande
nitverk som dryftar yrkesfrigor.

Han yrkade att organisationsutredar-
na ska se over vilken stillning sidana
nitverk har gentemot arbetsgivarna.
Forslaget antogs av kongressen, liksom
styrelsens proposition, som antogs
enhilligt.

Fyra motioner som handlade om
psykologforeningarna och yrkesforen-
ingarna ansig kongressen besvarade
eller avslogs eftersom styrelsen nu fatt i
uppdrag att komma med ett forslag till
ny organisation. M

EVA BRITA JARNEFORS

Inget aldrear
2011

M Sveriges geropsykologers férening,
SGF, férslog i tvd motioner att dels géra
2011 till &lderar, dels inféra halsocentraler
for éldre. Men inget av de tva forslagen
antogs.
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Ingen diskussion om
Forsakringskassan

B Geropsykologernas motion att férbun-
det ska verka for att alla legitimerade
psykologer ska anslutas till Férsékringskas-
san, antogs inte av kongressen.
Forbundsstyrelsens svarar att fragan om
psykologisk behandling och psykologers
méjligheter att etablera sig som privata
vardgivare pa samma villkor som lakare

och sjukgymnaster ar sedan 1950-talet en
hogt prioriterad fraga i férbundsstyrelsens
arbete. En av férbundets visioner ar att
gora offentligt finansierad psykologisk
behandling tillgénglig for alla.

Om en ny lag fér vardetablering (LOVE)
gar igenom kommer FS att arbeta for att
fa psykologisk behandling godkand som
ett omrade for etablering. Den nya lagen
foreslas trada i kraft 1 januari 2011.

KAJSA HEINEMANN
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Malen godkandes

Forbundsordférande Lars Ahlin presenterade styrelsens mal for
den kommande kongressperioden. De bestar av fyra visioner (se
ruta) som vart och ett har flera inriktningsmal.

— Styrelsen bestimmer sedan infor varje
ar olika verksamhetsmal och ger kans-
liet och forbundsdirektéren i uppdrag
att genomfora en verksamhetsplan. For
den kommande kongressperioden har
vi dessutom tagit fram ett valmanifest,
sade Lars Ahlin.

Valmanifestet Vem som helst kan behiva
en psykolog ndgon ging i livet delades ut pi
kongressen och godtogs av ombuden.

ULRIKA SHARIFI, ombud frin Virmland,
berémde styrelsen fér maldokumentet
och for att det var strukturerat. Men

hon tyckte inte att det framgick om
man hade sinkt ambitionen nir det gil-
ler ate rekrytera fler medlemmar.

ETT AV DEN KOMMANDE kongressens in-
riktningsmal blev att de yrkesverksam-
ma ska 6ka med minst 10 procent och
de studerande med minst 15 procent i
férbundet. Det var ett av de tilliggsmal
som Ulrika Sharifi fick igenom. Hennes
yrkande att ”forbundet faststiller en
modell som beriknar anslutningsgra-
den” antogs ocksa.

Katrin Dahlin, ombud frin Region

*Jag har en kirlek till
Psykologforbundet - inte
alltid en lycklig kirlek,

eller en besvarad kirlek,
men dnda en kirlek.”
Anders W Eriksson,
Vistra Gotaland

Skane, foreslog att milet om arbets-
milj6 skulle skrivas om.

- Forra kongressen gav FS i uppdrag
att snarast ta fram ett arbetsmiljopro-
gram. Det blev inget. Texten om arbets-
milj6 i maldokumentet ir ihilig. Den
bér bland annat omfatta lagstiftning for
att kunna hjélpa oss i vart arbete.

HENNES TILLAGGSFORSLAG LOD: "Att styrel-
sen snarast fortsitter att arbeta med att
ta fram tydligt stod till psykologféren-
ingar/skyddsombud i arbetsmiljofrigor
och dterkommande avrapportera detta
arbete pa ridskonferenser och andra
limpliga méten.”

Visioner for kongressperioden
2010-2013:

@ Psykologférbundet &r ett forbund for
alla psykologer i Sverige.

® Psykologférbundet arbetar for att alla
psykologer ska ha anstéllningstrygghet,
goda arbetsvillkor och en god arbets-
miljé

@ Psykologférbundet och dess
medlemmar &r psykologins sjalvklara
foretradare

@ Psykologférbundet arbetar for god
utbildning och kontinuerlig fortbildning
for alla psykologer

Birgitta Ingridsdotter, ordférande i
Sveriges geropsykologers forening, hade
ett tilliggsforslag till vision 3 om 7att
psykologer arbetar for att forebygga
psykisk ohilsa genom sin kunskap om
bade psykisk hilsa och ohilsa.” Hon
fick stod av Billy Larsson, ombud frin
Vistra Gotaland.

Fredrik Wagnstréom, Vistra Gotaland,
yrkade ocksé pi et tilligg som gillde
arbetsmiljofragor: “Att i stérre utstrick-
ning anvinda sig av Saco-samarbete nir
s& behovs”.

Efter en kortade diskussion antogs
mélen med yrkandena frin Ulrica
Sharifi, Katrin Dahlin, Birgitta Ingrids-
dotter och Billy Larsson samt Fredrik
Wagnstrom som tilligg. B

EVA BRITA JARNEFORS
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Leg psykolog betonas

Kongressen réstade for att terapi inom
utbildningen alltid ska ges av leg psykolog.

Maria Lindhe, studerandeleda-
mot i styrelsen, presenterade
férandringar i det Utbildnings-
politiska programmet. Det
antogs forsta gangen 1998.

- Egenterapi som ett mo-
ment i psykologutbildningen
heter nu utbildningsterapi,
déarfor &r det avsnittet andrat
i det Utbildningspolitiska
programmet.

| dokumentet stér att terapi
inom ramen fér detta moment
“ska alltid ges av legitimerad
psykolog.”

- Vi vill betona att det ska
vara en leg psykolog genom
att skriva sa.

ALLA HOLL INTE med. Ann-
Sofie Hansson Pourtaheri,
ordférande i Yrkesforeningen
forensiska psykologer och
Lennart Melander, Yrkesféren-
ingen for leg psykoterapeuter
och psykoanalytiker inom

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sveriges Psykologférbund,
ansag att terapeuten borde
vara bade leg psykolog och
leg psykoterapeut.

Maria Lindhe vidholl:

— Vi vill fostra de stude-
rande i att det racker att vara
psykolog. Det ar en god och
bra utbildning sade hon, och
fick starkt stéd av ombuden
Anders W Eriksson och Tore
Gustavsson, bada fran Vastra
Goétaland samt Mattias Wret-
man, studerandeombud frén
Mittuniversitetet/Ostersund.

Dérefter bifolls styrelsens
férslag till Utbildningspolitiskt
program. M

EVA BRITA JARNEFORS

”— Har ni fatt ett
yrkande frin mig”

- Ja!

- Bra, jag tinker dra
tillbaka det.”
Katrin Dahlin, Skine
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Vilken fraga var viktigast pa
Kongressen 2010?

Maria Nermark, ombud och
ordférande i Psykologféreningen
i Region Skane:

— Den viktigaste fragan fér mig ar
att fa ihop det strategiska fackliga
arbetet med varnandet om en hég
professionell kompetens. Kraften
som finns bland annat i fragorna
om vetenskaplighet ska samverka
med att flytta fram vara positioner
pa arbetsplatserna.

Jessica Larsson, ombud Ostergot-
land:

— Alla fragor var viktiga pa sitt
satt. Men de beslut som kanns
historiska ar nar Psykologférbundet
tog klivet in i den digitala varlden
genom att tillata Tore Gustafsson
fran psykologstudent.se att blogga
direkt under kongressen, samt
féryngringen av férbundsstyrelsen,
som kanns mycket positiv.

Anders W Eriksson, ombud
Vastra Gotaland Regionen:

— Fér mig var fragan om evidens
viktigast. Jag tror att det blev en
bra |6sning att aterféra den till
styrelsen, som jag hoppas har mod
att st pa sig och inte férespraka en
direktoversattning av den ameri-
kanska texten. Fragan handlar om
vilket sorts yrke vi har och vilken
sorts vetenskap som ska vara dess
grund.

Vara unga stridslystna kolleger
glémmer den del av psykologkaren
som inte ténker riktigt som de, och
det riskerar att splittra karen. Jag
uppfattar att det respektfulla och
eftertdnksamma satt som debatten
trots allt férdes pa skapade respekt
hos dessa. &

KAJSA HEINEMANN
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Het debatt om Psykologtidningen

Tre motioner om tidningen gav upphov till en lang
debatt. Tva av motionerna, om redaktionsgruppen,
avslogs. Men motionen om vetenskapsredaktor gav

positivt gehor.

ebatten om Psykologtidningen
Dinleddes pé fredagskvillen och

avslutades forst pi 16rdagen.
Anna Broman Norrby, Uppsala, foreslog
att kongressen skulle bestimma hur re-
daktionsgruppen viljs, hur sammansitt-
ningen ska se ut, samt vilken funktion
den ska ha.

- Psykologtidningen ir forbundets
ansikte. Jag tycker det ir viktigt att
stilla frigan: Hur vill vi ha en medlems-
tidning?

Bengt Persson, FS, vilkomnade en
diskussion om tidningen, men inte en
detaljstyrning av tidningen:

- Kongressen ska inte ligga sig i
redaktionsgruppen. Det ir redaktionen
pé tidningen som bestimmer éver sam-
mansittningen, och si ska det vara.

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri efter-
frigade en tydligare redovisning av re-
daktionsgruppen, som hon konstaterade
lyste med sin frinvaro i tidningen.

FLERA oMBUD, som Hakan Nyman
(Stockholm), Martin Cernwall (Upp-
sala), Dan Katz (Stockholm), Jonas Gus-
tavsson (Stockholm), Eva Hedenstedt
(Visterbotten) och Per Hoglund (Vister-
botten) ansig att Psykologtidningen inte
ir tillrickligt vetenskapligt férankrad.
Forslaget att anstilla en vetenskapsre-
daktor diskuterades ingdende, liksom
frigan hur redaktoren ska avlonas eller
inte.

- Jag tror inte alls att det skulle bli
kostsamt f6r forbundet. I forsknings-
sammanhang gérs sddant hir utan
ersittning, sade Martin Cernwall, som
skrivit motionen, upprepade ginger.

- Det later som en arbetsgivares drom
att inte avlona en person. For att till-
sitta ndgon maste det finnas ekonomi,
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sade Ann-Sofie Hansson Pourtaheri och
bollade fragan till Bengt Persson i FS,
som sade:

- Psykologtidningen ir en medlems-
tidning. Och sedan 1959 har vi till-
ging till den vetenskapliga tidskriften
Scandinavian Journal of Psychology. Vira
erfarenheter ir att det krivs omfattande
insatser, bdde ekonomiska och personel-
la, for att nd en sidan status att veten-
skapliga originalartiklar publiceras dir.

Bengt Persson upplyste ocksd om att
Sveriges Psykologforbund genom sitt
medlemskap i European Federation of
Psychologist (Efpa) dven ér involverat i
European Psychologist.

EVA HEDENSTEDT 6nskade en kombinerad
facklig och vetenskaplig tidskrift. Hon
refererade till svenska Likartidningen
och Norges motsvarighet till Psykolog-
tidningen.

Men det trodde Miriam Rahnert,
Virmland, var en for stor utmaning:

- Det ir svért att gora om en med-
lemstidning till en forskningstidskrift.

I dag har vi en medlemstidning och
tillgdng till en redan etablerad veten-
skaplig tidskrift. Kan man tinka sig att
koppla medlemskapet till en vetenskap-
lig databas?

Jan Lérelius, ombud frin Kalmar,
ville inte att vetenskapligt material ska
ta 6ver det fackliga.

- Viir ett fackférbund och Psykolog-
tidningen ir en medlemstidning.

Enligt Anders Hallborg, ombud fran
Region Skine, speglade diskussionen
ett klassiskt dilemma:

- Ska Psykologtidningen vara en me-
gafon och nomenklatur eller ”a pain in
the ass”? Den balansging som varit har
for det mesta varit bra. Jag tror vi fir en

lysande Pravda-tidning om vi styr den
for hare dill FS.

Och det holl Hikan Nyman delvis
med om:

- Jag tycker inte heller att innehallet
i Psykologtidningen ska recenseras av
kongressen. Den ska vara fri, annars blir
det inte bra.

Hakan Nyman efterlyste tillsammans
med Ann-Sofie Hansson Pourtaheri den
vision FS har med Psykologtidningen.
Anders W Eriksson ville diskutera de
férindrade ekonomiska ramarna fér tid-
ningen. Och Lennart Garlund, Orebro,
undrade varfér redaktionen var si tyst.

CHEFREDAKTOR Eva Brita Jirnefors tog
till orda:

- Psykologtidningen 4r en medlems-
tidning, inte en forskningstidskrift. Vi
gor den tidning som medlemmarna
efterfrigar. FS har bantat redaktionen
med en halv tjinst och gict ned frin
14 nr/ar till 10 nr/ar. Vi fir ungefir
en miljon kronor per ar av forbundet,
resten ir frin annonsintikter. Men an-
nonsmingden har sjunkit rejilt utan att
vi fatt 6kade resurser. Vi far ofta trolla
med knina. Vi vilkomnar vetenskapliga
artiklar frin medlemmar, och har ibland
gistredaktorer, men det dr inte hele lite
att fi in dessa artiklar.

Jan Forslin, ordférande i VR, gladdes
over engagemanget i frigan och refere-
rade till en lisarundersokning frin 2008
som visade att minga medlemmar vill
ha mer forskning.

— Personligen ir jag n6jd med tidning-
en, men ir ocksa fér mer vetenskapliga
artiklar. Men kostnaden for det kan bli
stor. Mitt forslag r att FS ska utreda
fragan.

Kongressen beslutade efter nirmare
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fyra timmars debatt ate lta FS utreda
till nista ridskonferens de ekonomiska
och personella méjligheterna att enga-
gera en vetenskapsredaktor till Psyko-
logtidningen. Miriam Rahnerts yrkande
om att ha kombinerad medlemstidning
och tillgéng till vetenskaplig databas foll
ocksd i god jord. M

KAJSA HEINEMANN

Ovriga val
Studerandeledaméter och studeran-
desuppleanter i férbundsstyrelsen

2 ledaméter och tre suppleanter
Ordinarie studerandeledaméter:

Johan Eriksson (Linkdpings universitet)
Kristian Bergman (Uppsala universitet)

Studerandesuppleanter:

Anders Rénnberg (Stockholms universitet)
Irene Brannstrom (Umea universitet)
Martin Kraepelien (Stockholms universitet)

Fortroenderevisor jamte suppleant
Birgit Hansson, omval
Jean-Michel Saury, omval

Psykologtidningen 5/10

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ros och lite ris till FS

Nar forbundsordférande Lars Ahlin presenterade
forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for aren
2007-2009 fick FS bade berém och kritik.

nn-Sofi Hansson Pourtaheri,
Afrin yrkesféreningen for Foren-

siska psykologer, var imponerad
dver forbundsstyrelsens arbete:

- Jag vill uttrycka min beundran till
FS. Det ir positivt att det har hint sa
mycket. Men jag ir lite bekymrad 6ver
att s& manga ombud uteblivit till kon-
gressen och tycker att det ér av stor vikt
att ta reda pa varfor.

Ulrika Sharifi, kongressombud frin
Virmland och ordférande i valberednin-
gen, patalade att Psykologférbundet ska
arbeta med att stimulera medlemmar
med utlindsk hirkomst att engagera sig
i forbundet. Hon undrade hur FS har
arbetat med den hir frigan.

- Jag saknar en reflektion om det hir i
verksamhetsberittelsen, sade hon.

LARS AHLIN holl med Ulrika Sharifi:

- Jag kan medge ndgonstans att vi
inte riktigt har lyckats hantera frigan
om etnisk representation. Vi har inte
riktigt hittat ndgon bra dtgird. Jag hop-
pas vi kan bli tydligare p& det omridet.
Jag vill passa p4 att siga att alla olika

Ledaméter i Etikradet

Per Magnus Johansson ordférande, omval
Ann-Christine Cederquist vice ordférande,
omval

Seppo-Matti Salonen, valjs fér 2 mandat-
perioder, omval

Birgitta Johansson Niemeld, omval
Kristina Taylor, omval

Anita Waster, omval

Ledaméter i Specialistradet

Hakan Nyman, ordférande, omval
Ulla-Britt Selander, sekreterare, omval
Gunvor Bergquist, arbetslivets psykolog,
omval

Roland Ericsson, klinisk psykologi, omval

grupperingar ir vilkomna i férbundet
och detsamma giller alla ombud. M
KAJSA HEINEMANN

Ingela Palmér, Pedagogisk psykologi,
omval

Bengt Sonesson, klinisk psykologi/neuro-
psykologi, omval

Ordférande i Studeranderadet
Johan Eriksson (Linkdpings universitet)

Vetenskapliga radet
Presidium

Jan Forslin, ordférande
Gunilla Guva

Lennart Melin

Ordférande i Valberedningen
Katrin Dahlin
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"ST-psykolog” antogs
men inte "skriftligt specialistarbete”

Samhallelig auktorisation, fler specialistutbildningar och spe-

cialisttjanster togs upp i propositionen om specialistordningen.
Tre motioner gallde samma fragor.
— Vi maste vara strategiska och fokuserar darfér pa det kliniska,

sade Kerstin Twedmark (FS).

- Jag siger inte att andra omraden

ir ointressanta, men vi mdste sta pa
perrongen dir tiget gir, sade Kerstin
Twedmark, och berittade att Socialsty-
relsen visar intresse for specialistord-
ningen.

- Men ska man silja in specialistut-
bildningen méste vi vara tydliga med
vad vi siljer. Vi behdver definiera vad
psykologisk behandling idr och var be-
hoven finns. Vi behéver mal- och kom-
petensbeskrivningar f6r varje inriktning
samt en tydlig utbildningsplan. Och i
takt med en vixande specialistutbild-
ning behévs ocksé en okad intern sam-
ordning, fortsatte Kerstin Twedmark.

PROPOSITIONEN INNEHOLL tre forslag for
kongressen att besluta om, att god-
kidnna propositionen, faststilla be-
greppet ”ST-psykolog” fér psykologer
med specialisering, samt indringen av
?Vetenskapligt arbete” till ”Skriftligt
specialistarbete”.

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri yrkade
att behalla namnet ”Vetenskapligt

\
e"f"e“'

”Detta borjar
likna kyrko-

motet 1 Nicosia”

Lennart Garlund, Orebro
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arbete”, medan Dan Katz, ombud frin
Stockholm, yrkade att begreppet ”ST-
psykolog” skulle heta ”STP-psykolog” i
stillet:

- Jag gillar inte att vi ska leka f6lja
John med likarna. Ibland kinns det som
om vi forsoker folja storebror.

Innan kongressen gick till beslut ville
Maria Nermark, ombud frin Skéne,
skicka med en tanke till FS:

- Jag skulle vilja be om ett fortydli-
gande att specialist ir ndgot annat dn
psykoterapeut. Det behovs en lonedif-
ferentiering dem emellan. Det ir en
strategisk frdga, som handlar om hur
man siljer en vara.

Kerstin Twedmark svarade Dan Katz
att det inte fanns nigon prestige i namn-
bytet, men att FS foredrar ST framfor
STP. Kongressen beslutade att godta
ST-psykolog medan FSs forslag att dndra
?vetenskapligt arbete” till 7skriftligt spe-
cialistarbete” avslogs. I 6vrigt godkindes
propositionen av kongressen.

DE FYRA MOTIONERNA som rorde specia-
listordningen antogs inte av kongressen.
Peter Westbergs motioner “Fler specia-
listkurser behdvs!” samt ”En erkind och
mer sammanhallen specialistutbildning”
ansdgs beaktade di bida motionerna tog
upp frigor som redan ir med i propo-
sitionen om specialistordning. Dirmed
ansiigs motionerna vara besvarade.

Erik Wallmarks motion "For en
fordjupad specialistordning” antogs inte
heller av kongressen, da dven den tog
upp sddant som utgjorde en viktig del
i propositionen. Och Elisabet Gracis
motion "Fler moment inom specialist-

utbildningen bér ansvaras av univer-
siteten” avslogs av kongressen, utan
diskussion.

FS SVARAR ATT det obligatoriska momen-
tet Specialistkollegiet, som lyfts fram i
motionen, ir specifikt knuten till pro-
fessionen samt ett forum f6r kollegialt
utbyte, och inte en akademisk kurs.

FS anser dirmed att detta moment ska
utformas och administreras av IHPU. M

KAJSA HEINEMANN
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Sist men inte minst viktig var
propositionen angaende hand-
lingsprogram i villkorsfragor, som
presenterades av Renée From
Mokhtar, ledamot i FS.

olicydokumentet har uppdate-
Prats, frimst har redaktionella och

sprikliga dndringar och féreydli-
ganden gjorts. I enlighet med Ridskon-
ferensen 2008 har ett stycke, som avser
féretagarnas specifika villkor, inférts.
Renée From Mokhtar passade pa att
beritta lite om det “jitteviktiga som har
gjorts”:

- Vi vet att lonebildningen inte
fungerar overallt och att loneavtalen inte
f6ljs. Vi har forstirkt med en ombuds-
man pa kansliet och inrittat en daglig

Uppdaterat policydokument antogs

ombudsmannajour. Nu har vi om-
budsmin representerade inom samtliga
avtalsomraden. Vi erbjuder fackliga
utbildningar, och uppmanar och upp-
muntrar medlemmar att ta uppdrag
som skyddsombud.

- Vi har ocksé gjort en kartliggning
om léneliget f6r psykologer. Kartligg-
ningen visar att det lonar sig att ha
lonesamtal, speciellt f6r kvinnor som
arbetar inom statlig sektor. At flytta
lonar sig ocksi om man tittar pa den
geografiska spridningen, och att bli spe-
cialist paverkar lonen mer in om man
viljer att bli psykoterapeut, fortsatte
Renée From Mokhtar.

Renée From Mokhtar
berittade ocksa att FS,
som vid kongressen 2007 fick i uppdrag
att skapa en arbetsmiljégrupp, nu kom-

Renée From
Mokhtar

5 .
. .
--------

mer att ateraktualisera denna grupp.

DEN KORTA STUND da ordet blev fritt
uppmirksammade psykologstu-

derande Mikaela Kjeldsen, studerande
frin Stockholm, att i stycket som ror
diskriminering (sid 8, rad 14) saknas
orden ”konsoéverskridande identitet eller
uttryck”. Varpd kongressen beslutade att
dessa skulle foras in i dokumentet.

Kongressen antog direfter det av FS
foéreslagna policyprogrammet.

Sedan sprang alla till bussarna, och for
ménga var det bara borjan pé en ling
resa hem. M

KAJSA HEINEMANN
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NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Moter du valdsutsatta kvinnor i ditt arbete?

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ar ett kunskapscentrum vid
Uppsala universitet som arbetar pad regeringens uppdrag med att hoja
kompetensen om vald i nira relationer. Vi informerar, utbildar, ssmman-

staller kunskap, forskar och utvecklar metoder for omhindertagande
av valdsutsatta kvinnor.

Genom den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
erbjuder vi stod till kvinnor som utsatts for hot, vald eller sexuella

overgrepp.

Lis girna mer om oss och om aktuella utbildningar pd www.nck.uu.se
och pa www.kvinnofridslinjen.se.
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Yrkesetiska dilemman
vid kognitiva bedomningarna av barn

— Vi bor strava efter ett mer etiskt och vetenskapligt satt att

kognitivt bedéma barn med invandrar- och flyktingbakgrund an
vad som sker i dag, skriver psykolog Najwan Saaed Al-Roubaiy,
som arbetar i Rosengard i Malmo.

ag har arbetat i Rosengird som

psykolog i tre &r och under den

tiden har jag sett en hel del som

kriver vidare och djupare gemen-

sam reflektion. Méinga experter,

och sa kallade experter, har uttalat
sig om omrddet och dess invanare och
medierna har genom aren ticke flera
hindelser i Rosengérd. Grunden for
denna artikel dr varken en hyllning eller
en svartméilning av omradet. Syftet dr
inte ens att beskriva omridet och dess
komplexitet i detalj. I stillet vill jag
begrinsa diskussionen till en yrkesetisk
reflektion 6ver en av de arbetsuppgif-
ter som jag har i Rosengard: Kognitiva
bedomningar.

Som utgéngspunkt tinker jag referera
till Psykologforbundets Yrkesetiska
principer f6r psykologer i Norden
(Sveriges Psykologférbund, 1998) och
till den radande forskningen inom olika
psykologiska omraden. Ett syfte med
denna artikel 4r att, i enlighet med
?Hanterande av yrkesetiska dilem-
man”, kunna klargora vissa yrkesetiska
dilemman och ridgéra med kolleger.
Ett annat syfte ir att, i enlighet med
”Kompetens och kompetensutveckling”,
kunna bidra till att vért arbete i dagens
méingkulturella Sverige blir mer i enlig-
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het med den radande vetenskapen i
ovriga virlden.

NAR PERSONALEN pa Rosengérds forskolor
och skolor misstinker en utvecklings-
storning hos ett barn vill de oftast fi en
kognitiv beddmning gjort pa barnet.
Grunden for och motiveringen bakom
forslaget dr vanligtvis att kunna avgora
om barnet eventuellt skulle behova en
annan skolform som sirskolan. Aven om
det dr forildrarna som avgér om barnet
ska utredas eller inte, si ir det i de flesta
fall personalen som aktivt sdtter iging
processen. Ménga forildrar i Rosen-
gards skolor och férskolor tackar nej

till psykologens kognitiva bedémning
medan pedagogerna argumenterar {6r
den. I sddana situationer vill persona-
len oftast ha hjilp av mig att motivera
forildrarna att gd med pa den kognitiva
bedémningen. Detta ir teoretiskt och
etiskt problematiskt pa flera plan.

Jag ser en mycket tunn linje mellan
press och motivering nir det handlar
om forildrar som redan har sagt nej till
en kognitiv bedomning av barnet. Jag
ser en dnnu tunnare linje mellan press
och krinkning nir det handlar om for-
ildrar som inte kidnner till sina rittig-
heter i Sverige, vilket giller fér minga

av Rosengdrds forildrar. Jag har, till
exempel, varit med i situationer dir per-
sonal till och med har hotat forildrar
med att anmila dem till socialtjinsten
om de inte gick med pa den kognitiva
bedémningen.

I sidana situationer vigrar jag
naturligtvis att delta i denna oetiska
process och stiller mig helt och hallet pd
forildrarnas sida, iven om jag sjilv kan
misstinka allvarliga kognitiva brister
hos barnet. Jag gor detta pé grund av tva
skil. Det forsta ir att en sddan “motive-
ringsprocess” ir oetisk enligt "Respekt”
och ”Sjilvbestimmande”-principerna
(Sveriges Psykologférbund, 1998). Det
andra ir att jag inte vet om den hir kog-
nitiva bedémningen, som ir s viktig
enligt manga psykologer och pedagoger,
verkligen ir sd virdefull nir det giller
barnen i Rosengard.

I DAGENS LAGE utfér vi psykologer en
kognitiv bedémning som en del av en
mer tickande utredning som sedan
kan anvindas for att diagnostisera eller
utesluta en utvecklingsstorning hos

ett barn. Denna bedémning innebir
en kombination av statiska, standar-
diserade och normerade test som
WISC-IV och adaptiva beteendeskalor
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som ABAS-II. Dessa redskap kan vara
begrinsade och olimpliga nir det giller
barnen i Rosengérd.

Barnen i Rosengérd betraktas teo-
retiskt som ”Culturally And Linguis-
tically Diverse (CALD)” pa grund av
deras varierade kulturella och sprikliga
bakgrund. Detta innebir att presta-
tionen i och resultaten av kognitiva
test kan vara paverkade av kulturella
och sprikliga faktorer (Rhodes et al,
2005). Kognitiva bedomningar ir till
stor grad sprikbundna och kan dirfor
vara orittvisa nir det giller barn med
CALD-bakgrund (Artiola i Fortuny &
Mullaney, 1998).

Icke verbala test har ibland anvints
for att bedéma barn med CALD-bak-
grund di man inte behover tinka pa
den sprakliga aspekten. Men dessa icke-
verbala test kan inte bortse frin den
kulcurella aspekten som kan piverka
prestationen i testsituationen (Rosselli
& Ardila, 2003). Validiteten av stan-
dardiserade test verkar vara begrinsad
i vissa kulturella sammanhang (Artiola
i Fortuny & Mullaney, 1998; Ferraro,
2002; Rosselli & Ardila, 2003). Ett
exempel pé denna begrinsning ir kravet
att prestera individuellt, vilket kan kin-
nas onaturligt fér barn som kommer
fran kollektiva kulturer dir gruppinsat-
ser ir mer vanliga och hogre virderade
in individuell och sjilvstindig presta-
tion.

En annan viktig faktor som kan
paverka resultatet av kognitiva bedém-
ningar gjorda pd barn med invandrar-
bakgrund ir graden och upplevelsen
av integration. Det finns flera studier
som tyder pd integrationens viktiga
roll i skolframgéng (Andriessen &
Phalet, 2002) och kognitiv prestation
(Van de Vijver et al, 1999) for barn
med invandrarbakgrund. Om man tar
hinsyn till Rosengérds notoriska rykte
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av att vara en segregerad stadsdel, kan
man di verkligen hivda att det ir etiskt
och teoretiskt limpligt att dra slutsatser
frin kognitiva test och adaptiva skalor
gjorda pé barnen i Rosengard?

MANGA BARN i Rosengérd har ocksd en
flyktingbakgrund vilket oftast innebir
traumatiska upplevelser och en plag-
sam flykt frin hemlandet. Traumatiska
upplevelser paverkar kognitiv utveck-
ling p4 flera negativa sitt (Queensland
Program for the Assistance of Survivors
of Torture and Trauma [QPASTT],
2007). Dirfoér kan det vara olimpligt
och oetiskt att dra slutsatser frin en

Kan man verkli-
gen havda att det ar
etiskt och teoretiskt
lampligt att dra slut-
sater fran kognitiva
test gjorda pa barn i
Rosengard

kognitiv bedémning som ir gjord pa ett
barn med flyktingbakgrund.

Dessa teoretiska och yrkesetiska
begrinsningar bor diskuteras i var
yrkesgrupp. Det finns flera principer
i forbundets ”Yrkesetiska principer
for psykologer i Norden”, som gor en
sidan diskussion angeldget. Enligt prin-
cipen om "Respekt” bor vi respektera
kulturella olikheter. Enligt "Kompetens
och kompetensutveckling” bor vi arbeta
i enlighet med vetenskap. Enligt prin-
cipen om "Metodbegrinsningar” bor
vi vara uppmirksamma pa de begrins-
ningar som finns i vra metoder och

de slutsatser som kan dras fran dessa
metoder. Enligt principen om ”Ansvar”
bor vi vara ansvariga for kvaliteten och
konsekvenserna av vart arbete. Enligt
?Undvikande av missbruk/skada” bor
vi undvika att psykologisk kunskap
eller tillimpning missbrukas. Ar virt
nuvarande sitt att utféra kognitiva be-
démningar av barn med invandrar- och
flyktingbakgrund verkligen i enlighet
med alla dessa yrkesetiska principer?

DET FINNS FLERA intressanta psykologiska
omriden som kan hjilpa oss pa vigen
mot ett mer etiskt och vetenskapligt
site att kognitive bedoma barn med
invandrar- och flyktingbakgrund. Ett
intressant omrade som har funnits linge
ir dynamisk utredning. Flera forskare
inom dynamisk utredning betonar
vikten av att psykologen anvinder sig
av denna metodik som komplement
till vanliga statiska test i utredandet av
barn med annan spraklig och kulturell
bakgrund (Haywood & Lidz, 2007). Ett
annat intressant omride ir tolkning och
kulturell tillimpning av befintliga test
(Widenfelt et al, 2005). Det finns ocksa
andra psykologiska omriden som kan
hjilpa oss att paverka testkulturen”
bland pedagogerna i mangkulturella
omriden som Rosengird.

Ett sddant omride dr “multicultural
consultee-centered consultation” dir
vi kan hjilpa pedagogerna att fi en
férdjupad insikt i hur kulturella faktorer
kan leda till felaktiga slutsatser gillande
elevens kognitiva f6rméga. Genom ett
sddant konsultativt arbetssitt kan vi
psykologer bidra till implementeringen
av pedagogiska insatser som kan vara
mer interventionsorienterade, inklu-
derande och kulturlimpliga, som till
exempel "Response To Intervention

(RTI)” modeller. Genom “multicultural »
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> consultee-centered consultation” kan vi

dven hjilpa pedagoger att skapa en kul-
turellt relevant lirandemiljo i klassrum-
met, som i sin tur kan belysa barnens
styrkor och inte deras svagheter.

Det finns sikert andra intressanta
omriden som kan vara giltiga och
relevanta f6r en sddan diskussion. Men
oavsett vilka dessa omrdden ir, eller hur
mycket splittring eller gemenskap de
kan orsaka bland oss som yrkesgrupp,
miéste diskussionen initieras. Vi miste
vara sikra pd att virt nuvarande sitt att
kognitivt bedéma barn med CALD-
och flyktingbakgrund inte bidrar till
yteerligare felaktiga sirskoleplaceringar.
Vi miste ocksd vara medvetna om hur
mycket vi bidrar till den individuella
och samhiilliga integrationsprocessen
genom vart arbetssitt. Vi befinner oss
i en intressant tid dir méngkulturellt
kinnande redan har etablerat sig i flera
delar av landet. Jag tycker att vi, som yr-
kesgrupp, bor ligga i frontlinjen nir det
giller utvecklingen frin ett mingkul-
turellt kinnande till ett interkulturellt
erkinnande i vart samhille. Att borja
titta pa kulturlimpligheten i vart eget
arbetsitt ir en bra bérjan. M

NAJWAN SAAED AL-ROUBAIY
Psykolog, Resursteam
Barn och Ungdom, Rosengard

LAs MER AV NAJWAN SAAED AL-ROoUBAIY
Denna artikel vilar pd forfattarens uppsats
fran professionskursen: Psychologist in Rosen-
gard: Ethical dilemmas and considerations.

Han har dven skrivit en kortare version pa
svenska: Kognitiva bedimningar i Rosengdrd: En
yrkesetisk reflektion ur ett vetenskapligt perspektiv.
Bada texterna kan bestillas via najwanuk@
yahoo.co.uk
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting &r for stort, eller for litet.

FOTO:DAVID HOLMSTROM

Har du fragor som rér din yrkesprofession — tveka inte! Mejla oss.

Inget formellt krav pa handledning

FRAGA:

Far jag som legitimerad psykolog
bedriva psykologisk behandling/psy-
koterapi utan handledning?

Férbundsjuristen svarar:
Legitimerade psykologer har formell
kompetens att sjalvstandigt under
eget yrkesansvar bedriva psykologisk
utredning, diagnostik och behandling.
Med formell kompetens avses enligt
Socialstyrelsens foreskrifter om delega-
tion (SOSFS 1997:14) legitimation fér
yrket. For att fa legitimation som psyko-
log krévs psykologexamen samt ett ars
praktisk tjanstgoring (PTP). Det ar sale-
des innehallet i den faststallda utbild-

ningen och den praktiska tjanstgéringen
som styr den formella yrkeskompeten-
sen. Enligt hogskoleférordningen kréavs
for psykologexamen att studenten ska
visa sadan kunskap och férméaga som
kravs for att sjélvstandigt arbeta som
psykolog och for att fullgéra féreskriven
praktisk tjanstgoring (PTP) som fordras
for att fa behorighet som psykolog.

Nar det géller den praktiska tjanst-
goringen ar kravet att minst hélften av
tjanstgdringen ska omfatta individin-
riktat psykologarbete, vilket innebar
psykologisk utredning, diagnostik och
behandling. Psykologer ar den enda
yrkeskategori vars examensmal explicit
kréver fordjupad férméga att bedriva

psykologisk behandling. Psykologer har
saledes rétt att sjalvstandigt under eget
yrkesansvar bedriva psykologisk be-
handling/psykoterapi. Det sjalvstandiga
yrkesansvaret innebér att psykologen
sjalv bar ansvaret for hur han eller hon
fullgér sina arbetsuppgifter. Psykologen
maste alltsa sjélv kunna bedéma om han
eller hon har tillracklig kompetens och
erfarenhet fér de uppgifter som psyko-
logen atar sig. Detta innebar att psyko-
logen inom ramen fér sitt yrkesansvar
har att bedéma om han eller hon i en
viss situation behover handledning eller
konsultation av en mer erfaren kollega.
Nagot formellt krav pa handledning fér
legitimerade psykologer finns inte. W

Psykologstudent kan arbeta som assistent

FRAGA:

Jag laser attonde terminen pa psy-
kologprogrammet och undrar om jag
parallellt med att jag avslutar mina
studier far arbeta som psykolog?

Férbundsjuristen svarar:

Inom halso- och sjukvarden finns sar-
skilda bestdmmelser om behérighet och
kompetens for att utéva verksamhet.
Beharighet till anstéllning som psykolog
inom halso- och sjukvarden ar den som
har legitimation som psykolog eller ge-
nomgar féreskriven praktisk tjanstgéring
for psykologer (PTP). En psykologstu-
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dent har alltsa inte majlighet till anstéll-
ning som psykolog inom landstingens
och kommunernas hélso- och sjukvard.
Titeln psykolog &r ocksa skyddad, vilket
innebar att endast den som é&r legitime-
rad psykolog eller den som genomgar
PTP far kalla sig psykolog.

Déremot finns inga bestdmmelser
som hindrar att en psykologstudent
anstalls som assistent med psykolog-
arbetsuppgifter. En psykologstudent
har dock inte formell kompetens att
utféra sjalvstandigt psykologarbete.
Detta innebar att en psykologstudent

endast kan utféra psykologarbete efter
delegation och under handledning av en
legitimerad psykolog.

For ansvarsfragan ar det ocksa viktigt
att det tydliggors att psykologstudentens
arbete ska utféras under direkt éverin-
seende eller pa delegation av ansvarig
psykolog samt under handledning.
Forbundet arbetar med att ta fram re-
kommendationer fér sadan tjanstgéring
som ett stod for studenter och arbets-
givare. il
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KONFERENSRAPPORT

Ny teknik gér psykologin
mer tillganglig

En konferens pa temat “Framtidens psykolog” hélls under varen i
Linkoping. Studenterna fick ta del av allt fran anvéandning av Iphone
som ett hjalpmedel vid behandling med kbt, till hur framtidens
specialistordning skulle kunna se ut.

slutet av mars holl studenterna pa

termin 8 pi psykologprogrammet i

Linkoping en tvadagars konferens

pé temat “Framtidens Psykolog”.
Den férsta dagen handlade om den
”Specialiserade psykologen” medan
andra dagen dgnades &t den ”Moderna
psykologen”.

Under den forsta dagen fick 4ho-
rarna, som bestod av studenter frin
programmets olika drskurser, lirare
fran institutionen, representanter frin
Psykologforbundet samt aktiva psyko-
loger, lyssna till bland andra Lars Ahlin
och Roland Ericsson frin Psykologfor-
bundet. De berittade om hur den nya
specialistordningen fungerar samt hur
forbundet arbetar med frigan. Ett dter-
kommande tema hos dagens foreldsare
var att specialistutbildningen, for att f3
genomslagskraft, bor vara sammanhal-
len, hégkvalitativ, fungera som en pa-
byggnadsutbildning vid universitet och
helst ocksa regleras av Socialstyrelsen.

DAG TVA HANDLADE till stor del om métet
mellan psykologi och teknik. Lars-
Hakan Thorell, docent i experimentell
psykologi, inledde med att beritta om
sin forskning om psykofysiologisk
suicidriskdetektion, vilket han menar
kan vara ett mycket bra instrument fér
framtidens psykologer.
Suicidriskbedémning gors via
mitningar av si kallade elektroder-
mal reaktivitet, EDR, eller elektrisk
aktivitet i hudens svettkortlar. Testet
bygger pa tva psykologiska funktioner:
orienteringsreaktionen och habituering.
Personen som ska riskbedémas utsitts
for en ton som upprepas i intervall och
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samtidigt mits personens reaktioner i
svettkortlarna pé fingertopparna.

Thorells forskning visar att personer
med hog risk f6r suicid dr hyporeaktiva
och habituerar snabbare in de med lig
suicidrisk. Thorell drar sjilv paralleller
till de kognitiva svérigheter och den
forlust av det grundliggande intresset
for livet som kan ses hos deprimerade
personer, men menar samtidigt att
hyporeaktivitet kan mitas lingt fére en
depressiv period, vilket mojliggor bade
tidigare upptickt och intervention.

Eftersom intervju endast ir tillforlit-
lig s& linge personen ir uppriktig, kan
EDR vara ett viktigt komplement.

Ett annat tekniskt hjilpmedel for
framtidens psykolog ir internet, vilket
professor Gerhard Andersson berit-
tade om. Arbetet med internetbaserad
psykologisk behandling drog fér hans
del igdng 1998 da tva studenter ville ha
honom som handledare f6r internetba-
serad behandling av huvudvirk. I dag
har studier gjorts inom en rad omré-
den sasom till exempel stress, kronisk
smirta, social fobi och spelberoende.
Den som ir mer intresserad kan g in
p& www.internetpsykiatri.se dir man
férutom att f3 information, dven kan
anmila sig till behandlingar.

GERHARD ANDERSSON berittade att cirka
ittio procent av befolkningen anvinder
internet regelbundet. En stor férdel dr
att patienterna sjilva kan vilja nir de
vill ligga sina terapitimmar eftersom de
arbetar sjilva med dator och bocker.

Ar internetbehandling da en konkur-
rent till vanliga terapier? Nej, Gerhard
Andersson poingterade att detta ir ett

komplement och nigot som passar
vissa patienter bra, och andra mindre
bra, men likvil ndgot som bor finnas i
den moderna psykologins verktygslada.
At fler patienter kan bli hjilpta till en
ldgre kostnad ir viktigt ur ett folkhilso-
och ekonomiskt perspektiv.

EN FORDEL MED internetbehandling ir
som sagt att patienten sjilv kan vilja
nir denne vill utféra behandlingen.
Hur skulle det vara om patienten in
vivo, i ritt kontext, kunde fi behand-
ling och st6d?

Detta ir idén bakom det forsknings-
projekt som bland andra Magnus Bing
vid Institutionen for datavetenskap ir
involverad i, dir Iphone ska kunna an-
vindas som komplement vid behand-
lingen.

Det ir ett samarbete med mottag-
ningen for Unga vuxna i Linképing.
Béng berittar om problem som kan
uppstd vid ”vanlig” kbt. Man kan
glomma hemlixor och man fér sillan
aktivt stod vid jobbiga situationer i ens
vardagsliv. Med hjilp av applikationen
kan man beskriva situationen och skat-
ta obehagskinslor. Patienten stimuleras
alltsd att bli ”sin egen terapeut” genom
att forsoka kartligga orsakssamband,
gora sina egna SORKar.

Patienten ska ocksé kunna lisa
teoriavsnitt om en specifik problematik
precis nir han eller hon behover det.
Andra méjligheter skulle kunna vara s
kallade ”Progress bars” som visar hur
mycket av hemlixan som utférts. Detta
skulle kunna vara ett sitta att motivera
patienten att trina pa situationer som
han eller hon annars skulle dra sig for
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att gora. Anvindningsomradena ir som
synes manga.

Vi avslutar med att citera John
Airaksinen: ”Teknologin gor psykologin
tillginglig”. Framtiden far utvisa hur
den méijligheten forvaltas. W

MARTIN HEMMINGSSON OCH EWA JOHANSSON

Studerande pa termin 8 psykolog-
programmet vid Linkdpings universitet
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Samtal om etik

drog manga psykologer

Etiska fragestéliningar stod i fokus pa Sacos inspira-
tionsdag for kunskapsforetagare i Stockholm i april.

tt 40-tal psykologer fanns bland
== (cltagarna i seminariet. Temat f6r
dagen var etik, med den inbjudne
gisten Claes Trollestad. Han ir till
vardags docent i tros- och livsiskad-
ningsvetenskap vid Uppsala universitet.
Claes Trollestad ir en ofta anlitad fore-
dragshillare, seminarieledare, utbildare
och processledare. Han har dven varit
initiativtagare till foreningen Etikkolle-
giet, som syftar till att frimja kunskaps-
utveckling och skapa motesplatser om
etikfrigor i arbetsliv och samhiille.

- Det tillhér den minskliga naturen
att fundera 6ver etiska frigestillningar,
och de paverkar oss starkt, sade Claes
Trollestad.

Han poingterade virderingarnas roll i
dagens samhille. P4 det omridet har det
skett stora forindringar:

- Tidigare var det vanligt att min-
niskor hade en mer enhetlig livsaskad-
ning och mer enhetliga virderingar,
sade Claes Trollestad. En person kunde
till exempel kalla sig for “existentialist”
eller "marxist”. I dag ir bilden mer
fragmentarisk och manga plockar vir-
deringar och &sikter fran olika hall och
frin olika tankesystem och ideologier.

Deltagarna i Sacos seminarium var

mycket aktiva och forelisningen hade
mer formen av ett samtal. Nigot som
diskuterade livligt var om utvecklingen
pé det etiska omradet blivit bittre el-
ler simre i samhillet under senare ar.
Ett etiskt dilemma dr att minniskor
och organisationer kan bli fixerade vid
kortsiktiga mal, till exempel att tjina sd
mycket pengar som mojligt utan att ta
hinsyn till manniska eller miljo.

SAMTIDIGT FINNS EN annan utveckling:

- Informationsflodet leder till okad
demokrati, eftersom vi blir mer in-
formerade om vad som hiinder si kan
vi agera och ta stillning. Den 6kade
informationen foder diskussioner kring
ritt och fel. Det som for ndgra &r sedan
skedde bakom stingda dérrar ventileras
och rapporteras det om i dag i massme-
dia, sade Claes Trollestad.

Helt klart dr i alla fall ate etiska dis-
kussioner har kommit fér att stanna.

— Allt fler vill fora etiska diskussio-
ner och det stills krav pa féretag och
organisationer att utveckla ett etiskt
forhéllningssitt i sina respektive verk-
samheter. l

CARIN WALDENSTROM

22 bidrag till Stora Psykologpriset

Nomineringarna till Stora Psykologpriset
ar klara. Majoriteten &r individuella nomi-
neringar. Men hér finns dven grupper av
psykologer. | oktober koras vinnaren, som
far 100 000 kronor.

For andra aret delas Stora Psykologpri-
set ut for att uppmarksamma psykologer
och psykologers arbete. Bidragen haller
liksom forra aret hog kvalitet. Det séager
Lars Ahlin, férbundsordférande.

— De visar pa det stora engagemang
och den goda kompetens som finns inom
psykologkaren.

Bland de nominerade aterfinns Lisbeth
Henricsson, som ocksa var finalist férra
aret. Har finns ocksa Monica Oswaldsson,
som arbetar for Lakare utan gréanser, Asa
Landberg, Rédda Barnen, Oppenvardstea-
met i Orebro och Psykologmottagningen
i Umea.

Bakom priset star Pearson Assessment
i samarbete med Sveriges Psykologfor-
bund. Se alla nominerade: www.storapsy-
kologpriset.se/se/Stora-Psykologpriset/
Om-priset/Nominerade-2010/

KAJSA HEINEMANN
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AKTUELLT

Positiv psykologi

pa allas lappar

Olika lyckostrategier baserade pa aktuell forskning
presenterades nyligen pa "“Lyckolabbet”, ett event

arrangerat av Psykologifabriken i Stockholm.

Fran att psykologin fokuserat
frimst pa psykisk ohilsa, rik-
tas nu strilkastarljuset mot
sddant som gor oss friska och
far oss att ma bra. S dven
Psykologifabriken, som till-
sammans med designbyrin
Cocreative, en varvarm april-
dag hade skapat tvd rum i
vilka besokare fritt fick prova
olika metoder och ¢vningar,
baserade pa det senaste inom
forskningsomradet positiv
psykologi.

John Airaksinen, psykolog-
kandidat och medarbetare
pé Psykologifabriken, dr en
av dem som stod bakom
arrangemanget. Vad var syf-
tet med "Lyckolabbet”?

— Att férmedla det senaste
inom omradet positiv psyko-

HALLA DAR
Ann-Charlotte
Smedler....

... ar fil dr, docent och
universitetslektor vid
Psykologiska institutionen i
Stockholm, och en av med-
lemmarna i Psykologtid-

ningens redaktionsgrupp.

Varfor vill du vara med i
Psykologtidningens redaktion-
sgruppen?

— Jag tycker att Psykologtidnin-
gen har en viktig funktion att
fylla, bade fackligt och profes-
sionellt. Eftersom jag ar larare
pa psykologutbildningen vet
jag att manga blivande och yn-
gre kolleger ar intresserade av
tidningen, och av att den haller

28

logisk forskning, och erbjuda
minniskor verktyg sa att de
sjilva kan hitta strategier att
férindra sina vanor.

ENLIGT JOHN Airaksinen ir
det bista sittet att presen-
tera positiv psykologi att
lita deltagarna sjilva fa testa
metoderna:

— Nir jag forst liste om
positiv psykologi tinkte jag
att det handlade om otroligt
enkla saker, men som faktiskt
gor skillnad. Méinga vill hivda
att psykologi ir komplicerat
och bara till for vissa, men
det tror inte vi. Vi vill féra ut
psykologin till alla och tror
att psykologin har potential
att forindra virlden. W

KAJSA HEINEMANN
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god kvalitet.

— Naér tidningen fungerar
som bést ger den inblickar
i olika arbetsomraden och
speglar aktuella debatter inom
professionen. Sarskilt viktigt
ar att dven yngre psykologer
intresserar sig fér och mérks
i tidningen — det bidrar till
kaxighet och framatanda.

En gemensam

psykoanalytisk férening

Svenska psykoanalytiska féreningen och Svenska
psykoanalytiska sallskapet bildar en gemensam

férening.

Den nya foreningens namn
ir Svenska psykoanalytiska
foreningen, och ny ordfs-
rande ir Arne Jemstedt.
Foreningen arbetar med
psykoanalys och psykoterapi
pé privata mottagningar och
inom den offentliga sektorn,
de foreldser, undervisar pa
universitet och annorstides
samt publicerar artiklar och

skriver bocker.

Sammanslagningen av for-
eningarna sker samma ar som
den internationella psykoana-
lytiska féreningen, IPA, firar
100-4rs jubileum. Och 2013
arrangeras den internationella
psykoanalytiska konferensen
med 6ver 2 ooo deltagare frin
hela virlden, Stockholm #r
foreslagen som vird. W

KAJSA HEINEMANN

och angestsyndrom

Réattelse i Nationella riktlinjer for depression

| Nationella riktlinjer fér vard vid depression och dngestsyndrom
skriver Socialstyrelsen att det fér nérvarande finns cirka 4 200
legitimerade psykologer. Denna siffra stammer inte.

Enligt Socialstyrelsens register éver halso- och sjukvardspersonal
(HOSP) finns det 10 600 legitimerade psykologer. Av dessa &r
8 400 under 65 ar, varav flertalet arbetar inom halso- och sjukvard.
Réttelsen finns pa Socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se

Vad konkret gér redaktions-
gruppen?- Redaktionsgruppen
ar ett bollplank som kommenter-
ar tidningen, kommer med idéer
och funderar pé hur tidningen
kan utvecklas, bade i pappers-
format och pa natet. Vi har inget
formellt ansvar, men bjuds in till
redaktionen ungefar fyra gdnger
per ar.

Vad bidrar du med? Kan du ge
nagot exempel?
— Jag har svart att ge nagot
konkret exempel, men jag forsok-
er verka for att Psykologtid-
ningen ska vara ett forum med
takhojd. Den ska sjalvklart rap-
portera om fackliga fragor och
initiativ, men den ska inte vara ett
sprakror for forbundsstyrelsen. M
KAJSA HEINEMANN

MEDLEMMAR |
REDAKTIONSGRUPPEN:
Gunnar Aronsson, profes-
sor i arbets- och organisa-
tionspsykologi, Stockholms
universitet.

Susanne Bertman, press-
och informationsansvarig,
Psykologférbundet.

Ulf Gustavsson, psykolog,
psykoterapeut, journalist,
Uppsala.

Jessica Larsson, PTP-psyko-
log, BUP Norrképing

Marja Rudenhed, psyko-
logstuderande, Orebro
universitet.

Ann-Charlotte Smedler, do-
cent i psykologi, Stockholms
universitet.

Nils-Eric Tedgard, psykolog-

konsult, Stockholm.
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Psykologstuderande
arets student i
Uppsala —igen!

Arets Uppsalastudent 2010 &r
psykologstudenten Hoa Ly, som
tog emot priset pa Arets stu-
dent- och alumndag i Uppsala i
slutet av april.

Arets Uppsalastu-
dent, Hoa Ly, stu-
derar vid psykolog-
programmet och
har parallellt last

=

féretagsekonomi.
Han har ocks3a, ge-
nom universitetets
utbytesprogram,
studerat foretags-

ekonomi, manage- Hoa Ly
ment och japanska
vid Keio University i Tokyo, Japan.

Hoa Ly far priset for sitt breda och
mangsidiga engagemang saval inom som
omkring universitetet. Han har bland annat
initierat och genomfért projektet Studio
Dicore, dar han ansvarat fér modevisning,
musikevenemang och konstutstéllningar
pa nationerna och Uppsala slott. Han var
ocksa med och startade Psykologifabriken,
som har bidragit till att géra psykologin mer
tillganglig.

Utmarkelsen Arets Uppsalastudent delas
ut av Anders Walls stiftelse och bestar av
ett stipendium pa 100 000 kronor. Det var
andra géngen som en psykologstudent blev
arets Uppsalastudent. 2009 gick utmarkel-
sen till psykologstudenten Rebecca Anders-
son. l

NYA MEDLEMMAR

Kim Jonsson, Uppsala

Nadine Lange, Géteborg

Eva Suwe, Alvsjo

Sara Hultman, Stockholm

Zena El-Haj Ibrahim, Rénninge

Nils Stenholm, Lund

Ivonne Brundker-Stevens, Uppsala
Susanne de Zayo Bergstrom, Umea
Carina Johansson, Varnamo

Carin Carlsson, Sater
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AKTUELLT

FYRA FRAGOR TILL

Sven A Christianson...

...professor i psykologi vid Stock-
holms universitet och forfattare till
den nyutkomna boken | huvudet pa
en seriemérdare.

0 Varfér skrev du den hér boken?

— Av flera olika skél. Jag har tidigare
skrivit en hel del om trauma, misshandel
och Gvergrepp utifrén ett offerperspektiv.
Forovare har inte alltid sjélva varit utsatta
for trauma, men deras uppvaxt har prag-
lats av en bristsituation. Jag funderade
over fragan: Nér 6vergar man fran att

ha varit en utsatt person till att vara den
som utsatter andra for vald? Jag har velat
forsoka komma fram till hur garningsmén-
nens tankande och utveckling har sett ut.

@ Massmedia ger ofta en felaktig bild
av seriemérdare, skriver du i boken. Pa
vilket s&tt?

— Ménniskor exponeras fér en massa vald

i bade kriminalfiktionen och i dagspres-
sen. Det &r beréattelser som inte sallan
handlar om seriemérdare, och som ger en
schablonartad och férenklad bild av den
verklighet som ligger bakom brotten.

-Jag vill ge en motbild, och beskriva
verkligheten i motsats till hur seriemérdare
framstélls i fiktionen. Det bérjar inte med
kvinnohat, utan det bérjar med dvergiven-
het, med den djupa ensamheten. Jag vill
begripliggéra den hér typen av gérningar,
jag vill att vi ska se ménniskor, inte mons-
ter.

9 Vilka varningstecken finns hos
barn och ungdomar som kan komma
att utveckla sadana har drag? Kan vi
férebygga?

- Beteendet kommer tidigt, ofta redan

i tioarsaldern. Det kan till exempel gélla
stryplekar, eller att tdnda eld eller utsatta
djur fér smarta, 6ver huvud taget ett be-
teende dar barnet skapar lust genom att
forsatta andra i vanmakt. Det finns ocksa
andra tecken, som att en ung person drar
sig undan och férsvinner mer och mer ur
den sociala gemenskapen for att agna sig
at sina egna fantasier. Vid mina intervjuer

med gérningsmannen far jag hora att de
velat att personal inom skola och social-
tjénst och andra skulle ha fragat hur de
hade det och visat att de verkligen ville
veta, da kanske det hade varit méjligt for
barnet att 6ppna sig. Men eftersom de har
personerna ar tysta och inte utdtagerande
far de sallan uppmarksamhet.

@ Vilken behandling har visat sig
framgangsrik?

— Jag éar relativt pessimistisk nar det galler
behandling av seriemérdare och serie-
valdtaktsman. Det finns ett program fran
Kanada, ROS-programmet, som ségs vara
framgangsrikt. Men jag har inte sett nagon
svensk utvardering, fast man behandlat
sexualbrottslingar med detta sedan 2002

i Sverige.

— Serievaldtaktsméans och seriemérdares
beteenden sitter sa djupt att det kan vara
svart att na den hér kategorin med be-
handling. Ofta har de anpassat sitt liv efter
detta, byggt upp en tillvaro dar de har
kunnat leva ett utat sett normalt liv med
fru och barn och édnda bega brotten. Ska
man kunna férandras maste det finnas ett
lidande kopplat till ens handlingar, men
fér manga &r det inte sa, de ar kvar i sina
gamla system. Aven om det finns en vilja
till férandring hos en del, kan lusten och
impulserna fortfarande finnas kvar dven
efter manga ar i fangelse. @

CARIN WALDENSTROM
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DEBATT

Manniskosynen ifragasatt - inte evidensen

Nar det handlar om evidens ar det sallan forskning-
ens villkor som ifragasatts - utan kunskapssynen
och méanniskosynen. Detta gor det omogjligt att se
kunskap och manniska som en helhet, i vilken bada
synsattet kan rymmas. Det skriver psykolog Al

Sarkohi.

4 1990-talet kom ameri-

kanska APA och senare
Socialstyrelsen i Sverige
med rekommendationer om
evidensbaserade terapifor-
mer, vilket 6kade kraven pa
psykoterapiforskning och
psykoterapi. Det vickte upp-
rorda kinslor bland kolleger
och startade en debatt.

I Sverige kan jag urskilja
tva grupper; de aktivt debat-
terande och de "tysta skugg-
sittarna”. De debatterande
inser virdet i att ha evidens,
men skiljer sig i uppfattning
om vad som ir verksamt och/
eller mitbart, i vilken grad
och med vilka forskningsme-
toder man bist kan avgora
det.

De for en diskussion kring
effektstorleken pa specifika
psykoterapeutiska tekniker
och icke specifika faktorer,
till exempel psykoterapeutisk
relation, hopp eller forvint-
ningar. Samtliga debattérer,
férutom allminpsykiatriker
Tomas Eriksson (expressen.
se 11/5 2009), som kate-
gorisk avfirdar effekt av
psykoterapi (oavsett inrikt-
ning), ir dverens om att sivil
specifika som icke specifika
psykoterapeutiska faktorer
ir av betydelse for terapins
utfall, men ir oense om dess
effekestorlek.

Rolf Sandell hanvisar till
ett par metaanalyser och
anser att de icke specifika
faktorerna har storre generell
effekt in specifika psykote-
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rapeutiska tekniker, medan
Bengt Westling (Ldkartid-
ningen nr 18/2004) hinvi-
sar till andra metaanalyser
och hivdar att de specifika
teknikerna har klart stérre
effekt 4n de icke specifika
faktorerna. I debatten saknar
jag bland annat ett sakligt
resonemang om hur teknik
och relation interagerar live
eller via internet.

VAD GALLER EVIDENS anser jag
att det sillan ir forskning-
ens villkor (framfér allt den
kvantitativa) som ifragasitts,
utan kunskapssynen och
minniskosynen. Frigan ir om
det dr mojligt att mita vissa
psykologiska fenomen och/el-
ler om psykologiforskning ska
baseras pa naturvetenskapliga
eller humanvetenskapliga
grunder. Detta dikotomiska
tinkande gor det omailigt att
se kunskap och minniska som
en helhet, dir bada synsit-
tet kan inrymmas. Forutom
minniskosyn och kunskaps-
syn frigar sig en del debatto-
rer om det mer ir tekniken
(B Westling 2004), terapeu-
ten (Sandell, R, 2008) och/
eller interaktionen dem emel-
lan, som ska evidensbaseras
(Sandell, R, 2008; 2009).
Aven hir saknas en helhets-
syn. Det ir oklart om det dr
psykologi som kunskapsom-
rdde och/eller psykologerna
som dr oférmogna att bedriva
forskning och/eller behand-
ling utifrin ett evidensbase-

rat, holistiskt perspektiv.

I evidensdebatten kan
man lisa att ”invindning
mot evidensbaserat behand-
lingsarbete kommer framf{ér
allt fran psykologer som
representerar det psykody-
namiska och humanistiska
perspektivet, dir man pastir
att vissa inre tillstind inte
gir att mitas” (Svenbro,

H, 2007). Detta pastiende
stimmer inte, eftersom dven
psykologer med psykody-
namiskt perspektiv pdstas
sig ha evidens om tera-

pins effekt, &ven om antal
RCT-studier, 4n sa linge, ir
mindre jimfért med kbrt.

Vidare skriver Svenbro
(2007) att ”psykologer med
psykodynamiskt och huma-
nistiskt perspektiv anklagar
de som arbetar utifrin evi-
densparadigmet for att agera
maskinellt, ha en moduli-
serad minniskosyn och se
minniskor som ett aggregat
av avgrinsade férmagor och
problem samt att kbt-are
sysslar med funktioner och
anpassning snarare in livs-
mening”. Denna felaktiga
uppfattning gor kbt till en
inhuman del av psykologin,
vilket férvanar mig. Jag
tror att samtliga psykologer
sysslar med bide funktioner,
livsmening och anpassning,
dock med delvis varierade

teknik.

HUMANISTERNA anser att
minniskors grundlig-
gande livsvirld utspelar sig
i berittelsernas dimension.
Berittelsernas element ér
inte atskilda frin varan-
dra. Det gér dirfor inte att
plocka ut en del av berittel-
sen utan att skada helheten.
Vidare pipekas betydelsen

av relationen mellan terapeu-
ten och patienten. Humanis-
terna anser att terapeutens
roll reduceras till maskinisten
eller systemoperatorens, som
en f6ljd av behandlingspro-
grammens standardiserade
design. Att gora sddana utfall
utan att presentera alter-
nativa losningar forvirrar
existerande dilemman, vilket
i férlingningen kan leda till
en splittring av psykologin i
en klinisk naturvetenskap-
ligt orienterad gren och en
socialpsykologiskt/psykope-
dagogiskt humanvetenskaplig
orienterad gren.

DEBATTEN VISAR OCKSA en
maktkamp mellan olika
foretridare inom psykologin,
dirmed riskerar frigan om
evidens och vad som ir sann
kunskap att hamna i periferin.
Det ir allmint kint att kun-
skap ir nist intill oméjlig att
definiera eftersom forskarnas
uppfattning om vad ”sann”
och/eller ”goda grunder”
betyder gér isr.

Om det nu inte gir att gora
en entydig och heltickande
beskrivning av kunskap och
inte riktigt veta vad sanning
ir, undrar jag hur vi kan hiv-
da att vi otvivelaktigt férfogar
over kunskap (sanningen)/
evidens inom vir profession
och/eller andra professio-
ner? Nir kunskap inte kan
preciseras och definieras pd
en generell niva hur kan vi di
med sikerhet generalisera ett
visst forskningsresultat som
i bista fall ir ett ”fotografi”
tagen med viss “kamera”, i
viss kontext och utifrin vissa
villkor?

Det underlittar inte heller
att forlita sig pa evidens,
eftersom dven dir gir me-
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ningarna isar.

Evidens handlar om graden
av tillforliclighet - den bista
tillgingliga vetenskapliga
kunskapen, skriver Socialsty-
relsen. Evidens verkar inte
ticka den teoretiska kunska-
pen, utan enbart den prak-
tiska, konkreta, avgrinsade
och ”mitbara” erfarenheten.
I ett sddant fall undrar jag
om man ska betrakta teorier
som sann kunskap?

SBU och Socialstyrelsen
har valt att definiera evidens
utifrdn RCT-studier och me-
taanalyser. I USA har APA
valt att anvinda ett bredare
evidensbegrepp, som dven

inkluderar andra typer av
studier in RCT och meta-
analyser (Ankarberg, P 2008;
APA Presidential Task Force
on Evidence-Based Practice,
2006). Det kanske ir en vig
som mojligen skulle 6ppna
fér mindre dikotomisering.

I SVERIGE AR DET ménga psyko-
loger som har sikter om evi-
densfrigan, men jag férvanas
over att det dr si f4 som ir
engagerade i debatten.

Jag uppfattar att vissa fore-
tridare i debatten girna vill
ligga beslag pa psykologin.
Men psykologin som veten-
skap dgs inte av foretridare

for de olika perspektiven.
Lat debatten handla mer
om sakfrigorna! Att sitta
etiketter pa varandra ékar
bara motsitt-
ningarna och
forvirringen i
psykologkéren.

Maingfald
och helhets-
syn berikar
psykologin och gor debatten
intressent och virdefull. B

ALl SARKOHI

Psykolog, doktorand/adjunkt vid

Institutionen for beteende och

ldrande, Linkdpings universitet,
samt Vuxenpsykiatriska klinken,
Universitetssjukhuset i Linképing

REFERENSER:

Ankarberg, P (2008). Olika s&tt att definiera
evidens. Psykologtidningen, (14), 26.

APA Presidential Task Force on Evidence-
Based Practice. (2006). Evidence-based
practice in psychology. American Psycholo-
gist, 61(4), 271-285).

Psykologtidningen nr 6/2007, 6/2008,
7/2008, 9/2009.

Lakartidningen nr 15-16, 18, 25, 28-
29/2004.
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AVHANDLINGAR

Forskare: Billy Larsson

Avhandling: Therapists and their patients:
Similarities and differences in attitudes
between four psychotherapy orientations in

Sweden

Institution: Goteborgs universitet,

Psykologiska Institutionen.

Disputationen dger rum fredagen den 21 maj
kI 13.00, Sal F1, Psykologiska institutionen,

Haraldsgatan 1, Géteborg.

Avhandlingen har under-
sokt likheter och skillnader
i attityder mellan terapeuter
som bedriver individualte-
rapi med vuxna. Fyra olika
inriktningar har undersokts:
(1) psykodynamiska, (2)
kognitiva, (3) kognitivt be-
teendeterapeutiska, och (4)
integrativt/eklektiska (IE)
terapeuter.

Avhandlingens syfte har
varit att undersoka vad det
finns for mojligheter och
hinder fér de olika inrikt-
ningarna att kommunicera
och samarbeta bittre med
varandra. For att bedéma
detta har en kartliggning
skett av monster av likheter
och skillnader mellan inrikt-
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ningarna. Frimst har synen
pa hur psykoterapi bor be-
drivas undersokts, men iven
synen pa vad som kinneteck-
nar en bra psykoterapeut.
Dessutom har vad terapeuter
tror om terapeuter av andra
inriktningar nir det giller
hur psykoterapi bor bedri-
vas, studerats. Dirutdver

har undersokts hur patienter
som gir hos terapeuter med
olika inrikeningar, ser pa hur
psykoterapi bor bedrivas.

RESULTATEN VISAR att det finns
viktiga skillnader nir det gil-
ler synen pi terapeuten, pi
vetenskap, men framfor alle
nir det giller vissa psykote-
rapeutiska tekniker. Diremot

finns det en stor samsyn i
synen pa den terapeutiska
relationen, pa fokus i terapin,
och en ganska likartad syn pa
mélen med terapin. Det visar
sig ocksa att terapeuter ten-
derar att pd ett fdrdomsfulle
sitt 6verdriva skillnaderna
gentemot andra inriktningar.
Nir det giller vad fér sorts
terapi som patienterna efter-
frigar finns det diremot en
stor samsyn, oavsett vilken
terapiinriktning som patien-
ten sjilv féredrar.

Slutsatsen blir att det finns
okade forutsittningar for
ett nirmande mellan olika
terapiskolor, men att olika
terapiinriktningar kommer
att bestd under ling tid, som
ett resultat bide av faktiska
skillnader och gruppsykolo-
giska processer.

INFORMATION: Billy.Larsson@
psy.gu.se, tel 031-711304.
Avhandlingen finns som e-
publikation: E-lank: http://hdl.
handle.net/2077/22206

NYA MEDLEMMAR
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Hannah Karlsson, Umea
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Helena Orte Mortsell, Ojersjo
Lisa Barra, Mdlndal
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Kristian Elgstrom, Uppsala
Helena Jénsson, Orebro
Caroline Odgqpvist, Sérberge
Martin Hedman, Lund
Cathrine Terreros, Huddinge
Patrik Johansson, Solna
Karin Gustafsson, Orebro
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Helena Nizic, Stockholm
Linda Lange, Géteborg
Daniel Branberger, Vastra
Frélunda

Maria Nordell, Farsta

Ann Abrandt, Nacka

Asa Nyvaller, Grastorp
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BOKRECENSION

Utvecklingsvagar inom
anknytningsteorin

¢ Tor Wennerberg har i Vi dr

vdra relationer — om anknyt-
ning, trauma och dissociation
(som ir en mycket vilfunnen
titel!) framfor allt tagit fast
pa senare utveckling inom
anknytningsteorin. Detta
innebir att den relationella
och affektreglerande aspek-
ten lyfts fram. Huvuddelen
av boken dgnas 4t den desor-
ganiserade anknytningen (D-
anknytningen). Denna form
av anknytning ir sirskilt
intressant for psykoterapeu-
tisk och psykiatrisk behand-
ling eftersom forskningen s
dvertygande visat pa ate det
ir just barns (och forildrars)
D-ménster som i sd hég grad
korrelerar med senare psyko-
patologisk utveckling.
Forfattaren belyser desor-
ganiserad anknytning genom
att ta avstamp hos olika
inflytelserika anknytnings-
forskare/och eller kliniker
vars idéer nirmare beskrivs
i kapitlen 5 till 9. I kapitel 5
handlar det om den grupp
forskare och kliniker frin
Holland, diribland Otto van
der Hart och Ellert Nijen-
huis, som vidareutvecklat
teorin om strukturell dis-
sociation med utgingspunkt
i Janets arbete frin bérjan
av 19oo-talet. Van der Hart
och medarbetares teori om
trauma och dissociation bil-
dar en utgdngspunkt for den
fortsatta diskussionen om
den desorganiserade anknyt-
ningen. I kapitel 6 beskrivs
Mary Mains och Erik Hesses
vidareutveckling av Bowlby/
Ainsworths arbete. Main
anses av manga vara deras
frimsta teoretiska efterfolja-
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Viir vitra
relationer

VI AR VARA RELATIONER
— om anknytning trauma och
dissociation.

Av Tor Wennerberg

Natur och Kultur, 2010.

re. Med hjilp av bland annat
anknytningsintervjun (AAI)
har Main och Hesse kunnat
undersoka olika samspelsbe-
teenden och dess samband
med forialdrarnas svar i AAI
och barnens anknytnings-
monster.

I kapitel 7 presenteras
sedan Judith Solomons och
Carol Georges perspektiv pd
desorganiserad anknytning
som ett resultat av "abdika-
tion frin omvéirdnaden”.
Detta med referens till Bowl-
bys teori om ”segregerade
system”. I kapitel 8 beskrivs
s& Karlen Lyons-Ruths och
hennes medarbetares "rela-
tionella sirbarhetsmodell”
och hir diskuteras den ”gata”
att till synes olika forkla-
ringsmodeller anvinds for
att beskriva desorganiserat
monster hos barn respek-
tive hos vuxna. Detta har
resulterat i en utveckling av
D-kategorin i AAI till sub-
gruppen “fientlig-hjilplos”
med ”dolda trauman” som
ett komplement till kategorin

?ol6st och oklassificerad”.
Kapitel ¢ tar upp den italien-
ske forskaren och klinikern
Liottis konceptualisering av
den ”dramatiska triangeln”
(offer, riddare, forovare).
Kapitel 10 slutligen hand-
lar om anknytningsteori

och psykoterapi, dir nigra
aktuella ledande relationella
och affektfokuserade kliniska
teoretikers arbete diskuteras
(Bromberg, Fosha, McCul-
logh, Mitchell, Wachtel m f1).

Ger bra bild

Boken har manga fértjinster.
Den ir mycket (!) vilskriven
och har en stilkinsla som
man ofta saknar hos férfat-
tare till psykologisk littera-
tur. Teorierna som beskrivs
ir ocksd i hog grad ”up to
date” och ger dirmed en bra
bild av anknytningsforsk-
ningens nuvarande status.
Anvindandet av teorin om
strukturell dissociation som
utgdngspunkt ir ett pedago-
giske lyckat val. Finns d4 inga
invindningar? Visst kunde
man ha énskat sig lite mer
problematisering och kritisk
granskning. En synpunkt
som ibland forts fram (av
bland andra Daniel Stern) dr
att det finns en tendens hos
en del teoretiker att utvidga
anknytningsteorins forkla-
ringsomride lingt utéver
dess givna grinser — en form
av "teoretisk imperialism”

- en kritik som inte ir helt
obefogad.

Ibland kan man undra éver
prioriteringar. Det neuro-
vetenskapliga perspektivet
domineras av Allan Schore,
men man saknar Panksepps
dvergripande modell for
olika affektreglerande system
bland bidragen, liksom Da-
niel Siegels arbeten. Karlen
Lyons-Ruth ir forvisso en
framstdende forskare som

foértjanar att uppmirksammas
mer i Sverige, men ibland
later hennes beskrivningar av
intersubjektivitet som vore
det ett esoteriskt visen som
lever ett eget liv. Lyons-Ruth
fir stort utrymme, medan
exempelvis Beatrice Bebee,
vars forskning om intersub-
jektivitet ocksd dr betydande
och mer kliniskt orienterad
knappast nimns i boken.
Vidare saknar man nigon
referens till Carlo Perris,

den kognitiva psykoterapins
pionjir i Sverige. Carlo och
Hijordis Perris bok Personlig-
hetsstorningar frin 1999 ir
fortfarande ur kliniskt per-
spektiv ett av de mest infor-
mativa arbetena om anknyt-
ning som finns pé svenska.

Teori om utvecklingstema
Kapitel 10 som fortjinstfullt
diskuterar relationella och
affektfokuserade approacher

i psykoterapi, lyfter bland an-
nat fram McCulloughs affekt-
fobiteori som klinisk modell.
Utifrdn teorin om strukturell
dissociation och affektfobi-
modellen kan desorganiserad
anknytning ses som en fobi
for dissocierade sjilvtillstdnd
som stegvis behover integre-
ras. Detta har visat sig vara ett
mycket anvindbart kliniskt
perspektiv. Ibland tinjs dock
anknytningsperspektivet lite
vil ldngt. Lit vara att anknyt-
ningsteorin givit viktiga bi-
drag till relationell och affekt-
fokuserad psykoterapi, samt
oppnat upp for nya perspektiv
inom psykoterapi (exempelvis
?mentaliseringsbaserade”
terapier). Anknytningsteo-
rin dr likvil en teori om ett
utvecklingstema snarare dn en
teori om vad som ir verksamt
i psykoterapi. Pistdenden som
att anknytningsteorin innebir
ett antagande om vad som ir
likande i psykoterapi” (sidan
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267) riskerar dirfér att dolja
att teorin ocksd har begrins-
ningar.

Sammanfattningsvis, trots
vissa mojliga invindningar,
ir detta en bok att varmt
rekommendera. Inte minst
for dess sprékliga klarhet
och teoretiska aktualitet.
Den kan vara till stor nytta
fér personal inom socialt
arbete och inom hilsovard,
och givetvis for psykologer
och psykoterapeuter som vill
uppdatera sig inom anknyt-
ningsomréidet. Framfor allt
kan den fylla ett behov av ett
utvecklingsperspektiv inom
olika utbildningar f6r vard-
yrken, psykosocialt arbete
och psykoterapi. Den som li-
ser boken kommer sikerligen
ocksd att pd ett djupare plan
komma att forstd innebérden
av pastdendet om att "vi gr
vara relationer”. B

LEIF HAVNESKOLD

Psykolog och psykoterapeut,
rektor SAPU (Stockholms aka-
demi for psykoterapiutbildning)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tvangsvardade kvinnliga missbrukare
70 procent har personlighetsstorningar

Psykolog Irene Jansson vid Lunds universitet har
skrivit en avhandling om tvangsvard av missbru-
kande kvinnor pa behandlingshemmet Lunden.

De tvangsvirdade kvinnorna
saknar férebilder, de har
inga tjejkompisar och ofta en
mycket lag syn pa sig sjilva.
Minst sex minaders tvings-
vird behovs om saker och
ting ska ha en chans att falla
pa plats for dem, enligt Irene
Jansson.

I sin avhandling har hon
f6ljt upp hur det har giee for
kvinnorna efter det att de
skrivits ut frin Lunden. Siff-
ran pa hur mianga som varit
helt drogfria under de forsta
fem aren ir 15 procent. Ser
man bara pa det sista dret i
femirsperioden ser det nigot
bittre ut —48 procent.

Ett annat resultat i Irene
Janssons avhandling ir
att 70 procent av de in-
tagna led av nigon form
av personlighetsstoérning:

Ny styrelse i Kliniska foreningen

Sveriges Kliniska psykologers
forening bildades 1977 och har
alltsa Gver 30 ar pé nacken. Ge-
nom psykologyrkets specialise-
ring har andra yrkesféreningar
knoppats av fran ursprungsfo-
reningen: neuropsykologernas
férening, geropsykologernas
férening med flera. En del har
behallit ett dubbelt medlem-
skap, andra inte. Behovet av en
generalistférening har funnits
kvar &ven om medlemsanta-
let har minskat. Féreningens
styrelse har de senaste aren
bestatt av: Ann-Sofie Hansson
Pourtaheri (ordf), Marianne
Hallberg Melander (v ordf),
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Ann-Marie Frisendahl (sekr),
Sverker Arver (kassor), Marie
Juréen Bennedich (ledamot).

Under érens lopp har vi
i styrelsen funderat Sver
féreningens framtid, eftersom
s& manga specialiserar sig
och andra yrkesféreningar kan
da kannas mer aktuella. Men
efter utskick till vara medlem-
mar och blankare i Psykolog-
tidningen visade det sig att
det fanns bade intresse och
behov av att féreningen skulle
fortleva.

Den 5 februari hélls ett upp-
takts- och medlemsmaote som
resulterade i en ny styrelse.

borderline, antisocial
personlighetsstorning eller
?conduct disorder”.

— Man har forskat vildigt
lite om hur den hir typen
av diagnoser ska behandlas
och resultatet av missbruks-
virden ser ut direfter, siger
Irene Jansson i ett pressmed-
delande.

Vad man vet i dag ir att
hjilpen miste sittas in i
tidiga &r - redan i skolan, d&
man bérjar se tendenserna.
Ofta handlar det om barn
som har svirt att fa vin-
ner och som har en lig
begdvningsnivi. Med extra
stodinsatser hade det varit
mojligt att hjilpa dem tidigt
och pa sitt undvika ate de
hamnar i exempelvis miss-
bruk och kriminalitet.

Den bestar av: Marie Juréen
Bennedich, ordférande, Eva
Mortberg, Eva Hedenstedt,
Dan Katz och Peter Westberg.

En entusiastisk och arbets-
hungrig styrelse med manga
idéer. (Se hemsidan for aktuell
information.) Det kénns bra
att kunna ldmna &ver ordfé-
randeklubban efter manga ar
med vetskap om att Kliniska
féreningen fortlever och vida-
reutvecklas.

Lycka till 6nskar den
"gamla” styrelsen genom

ANN-SOFIE HANSSON POURTAHERI

NYA MEDLEMMAR

Louise Oberg, Bjirred

Hanna cederlund, Linképing
Rune Gullmarstam, Skarpnack
Louise Forsell, Hagersten
Lena Joelsson, Mjolby
Sandra Pelkonen, Kungséngen
Emily Klagsbrun, Stockholm
Kirsten Nilsson, Harnésand
Anna Ingeborg Berg, Géteborg
Katrin Jonsdottir

Johanna Nystrém Rauch, Vastra
Frélunda

Anna Wallin, Linképing

Karin Réja, Haninge

Jaime Aponti, Haninge
Joakim Viklund, Uppsala
Jakob Karlsson, Uppsala
Peter Borg, Stockholm

Hanna Henningsson, Umea
Anna Krook, Vastra Frélunda
Jonas Stréom, Uppsala

Elin Holmgren, Nykoping
August Ekstrom, Stockholm
Linda Jarild, Tomelilla
Magnus Oskarsson, Malmo
Anna Larsson, Stockholm
Tanja Vukosavljevic, Ostersund
Marie Rydell, Linkdping
Mathilda Isaksson, Umea
Teresa Herlin, Stockholm
Andreas Hakansson, Umea
Susanna Cederbalk, Malmo
Kocher Koshnaw, Linkdping
Moa Manneberg, Stockholm
Sofia Hofstedt, Umead

Nicklas Andersson, Skogas
Annie Wadenhorn, Malmé
Alexander Kolga, Sollentuna
Magdalena Wiik, Huddinge
Elin Nylander, Goteborg
Anette Smedberg, Stockholm
Elisabet Ostborn, Stockholm
Titti Dahlin, Lidkoping

Per Svalander, Traslovslage
Ella Thuré, Osthammar

Mille Bjurfjall, Tygelsjo

Kajsa Ahonen, Nacka

Mahlin Dahlstrém, Uppsala
Magnus Hedén, Tygelsjo

Erik Diffner, Region Skane

Ida Martinsson, Solna
Magnus Jonsson, Malmé
Anna Mattsson, Ytterby
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Till minne av Bengt Géransson

ENGT GORANSSON var
chefredaktor och
ansvarig utgivare

tor Psykologtidningen aren
1981-1994. Samtidigt var han
1981-1990 informationschef
pé halvtid. Han hade en
enorm arbetskapacitet och
ett stort engagemang for
psykologer och deras frigor.
Bengt var den som i arla
morgonstund satte pa kaffet
pé kansliet och som slickte
lyset sent pé kvillen nir han
var klar med utredningsar-
betet, ledaren eller de linga
telefonsamtalen med med-
lemmarna.

Han klarade den svéra
balansgingen mellan att
bade vara chefredaktor och
informationschef. Samma
vecka kunde han infér styrel-
sen foredra en utredning om
specialistordningen foér att
nigon dag senare infor kans-
liledningen sla vakt om de
publicistiska virdena nir det
gillde tidningen. Psykologtid-

ningens frihet, en 6ppen och
fri debatt och att ansvarig
utgivare skulle vara publicist
och sortera under ordférande
och organisationens fortro-
endevalda, var fé6r honom
viktiga virden.

Bengt var bide insatt i
och drivande nir det gillde
psykologernas fragor. Detta
avspeglade sig i de nira 300
ledare och andra artiklar
som han skrev. Tidningen
skulle enligt honom spegla
bade psykologernas yrke och
dess stillning inom praktisk
tillimpning och forskning

liksom det fackliga arbetet
inom organisationen. Han
uppmuntrade medlemmarna
att sjilva skriva i tidningen
och pa s8 sitc paverka dess
innehall.

Viren 1986 blev en hektisk
tid for Bengt och redaktio-
nen. Infér lonerorelsen lade
forbundet strejkvarsel for
500 psykologer pa den kom-
munala sektorn. Arbetsgiva-
rens motdrag blev lockout
for lirare och skolpsykologer.
Vid sidan av Psykologtidning-
en, dir nr 11 och 12 utgjorde
”Konfliktextra”, produce-
rades under Bengts ledning
sammanlagt 26 utgivor Kon-
flikinyst och Avtalsextra till de
fortroendevalda.

Samtalen pi kansliet blev
ibland hetsiga och Bengt
kom efterdt in pa redaktio-
nen och delgav oss vad som
hade diskuterats. Tack vare
hans stora humor kunde vi
skratta gott, bide it honom
och de anekdoter om stort

och smitt som han berit-
tade. Bengt visade fortroende
for oss medarbetare. Det
innebar bland annat att han
lit oss omorganisera arbetet
och modernisera tidningen
successivt. Han var ocksd en
ovanligt minsklig och pi alla
plan lyssnande chef.

Bengt gick i pension 1994,
men aldrig frdn psykolo-
gernas frigor. Han har hela
tiden funnits kvar, bade for
Psykologforbundet och Psyko-
logtidningen. Han hjilpte till
exempel Seniorpsykologerna
att starta tidskriften Senioren
och var dess redaktor under
ménga dr. Han fortsatte att
skriva i Psykologtidningen. S&
sent som 21 oktober 2009
gick han in med ett inligg i
debatten om tidningen. Bengt
gav alltid, nir det blaste snalt,
sitt stod 4t de publicistiska
idealen och redaktionen. En
tidningsman har gatt ur tiden.

EVA BRITA JARNEFORS

Minnesord 6ver Hallgrim Klove

n av pionjarerna inom

den internationella och
nordiska neuropsykologin,
professor Hallgrim Klove,
avled den 25 januari.

Hallgrim Klove féddes 1927

i Moss, Norge. Efter psykolo-
gexamen 1952 flyttade han till
USA dir han arbetade med
Ralph Reitan vid University
of Indiana. Direfter var han
verksam vid University of
Wisconsin, och blev 1970
professor vid den neurolo-
giska avdelningen. Han var
engagerad i neuropsykolo-
giska studier, speciellt pa
barn och ungdomar med
olika former av hjirnskada
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och utvecklingsstorning, och
var en av de drivande inom
den yrkesmissiga kliniska
neuropsykologin i USA.

Ar 1971 kallades han
till Universitetet i Bergen
som den forste professorn
i klinisk neuropsykologi
och blev en central person

inom uppbyggnaden av den
psykologiska yrkesutbild-
ningen och speciellt den
kliniska neuropsykologin.
Hans forskningsmissiga
fokus var neuropsykologiska
undersokningar av barn med
MBD/ADHD, arbeten som
starkt bidrog till en acceptans
av en organisk bakgrund till
dessa tillstand.

Hallgrim var en central
person inom det nordiska
neuropsykologiska samar-
betet. Nir det nordiska
samarbetet skot fart under
1980-talet med det forsta
Nordiska motet i Helsing-
fors 1982, foljt av det andra i

Lund och det tredje i Ber-
gen, var Hallgrim en av de
mest engagerade och aktiva
inom den nordiska samar-
betsgrupp, som vi di skapat.
Han var ocksd mycket aktivt
engagerad i neuropsykologisk
rehabilitering. Ar 1985 kom
han till Képenhamn fér ate ge
sitt stéd redan under planlig-
gningsfasen av ”Center for
Hjerneskade” vid Képen-
hamns Universitet.

Vi tackar Hallgrim for hans
utomordentliga insatser for
neuropsykologin i Norge,
Norden och internationellt.

JARL RISBERG
ANNE-LISE CHRISTENSEN
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Psykologihistoriska sillskapet
minns Bengt Goransson

Bengt Goransson avled lordagen den 10 april i sitt hem i Vellinge.
Han sorjes narmast av hustrun Ingrid, barnen Tord med familj och

Elisabeth.

engt borjade skriva
for Kvdllsposten 1953
och blev fast anstilld

dret dirpd. Han dgnade sig
framfor allt &t litteratur och
sambhiillsdebatt. I Lund liste
han historia och sociologi.
Ar 1962 blev han den forste
professionelle redaktoren for
studenttidningen Lundagdrd
och 1964 anstilldes han pi
PA-radet som informations-
chef. Han gjorde ocksa per-
sonaltidningar och arbetade
tillfillige for andra tidningar,
som inskolning till sitt yrke
som redaktor. I Stockholm
genomgick han Poppius jour-
nalistskola, som pa den tiden
hade kvillsundervisning.

D4 fanns ingen egentlig
utbildning till journalist-
yrket utan man skolades in
via praktiskt arbete pé olika
tidningar. 1981 knots han «ill
Sveriges Psykologférbund
som informationschef och
chefredaktor f6r PsykologTid-
ningen.

EN VIKTIG INSATS gjorde
Bengt med boken Profession
pé vig (1997). Hir rekon-
struerar han hur psykolog-
yrket etablerades i Sverige.
Hans redogorelse startar

i 1940-talet och de forsta
trevande diskussionerna
kring hur en sammanslut-
ning skulle kunna bildas
for de praktiskt verksamma
psykologerna i vért land.

I sitt arbete att rekonstru-
era denna yrkesetablering
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anvinde sig Goransson bide
av arkivmaterial och av inter-
vjuer med personer som hade
avgorande betydelse i det
tidiga skedet. Bland dem han
intervjuade fanns David Katz
och Gudmund Smith.

SKILDRINGEN avslutas med
att Goransson diskuterar ett
antal publikationer knutna
till de olika psykologsam-
manslutningar som sett
dagens ljus under yrkes-
etableringen. Han redogor
bland annat for hur man pa
1950-talet inom tidskriften
Nordisk Psykologi inledde ett
samarbete med Acta Psycho-
logica i Amsterdam. Avsikten
var att f3 tillging till ett mer
vetenskapligt priglat publi-
kationsutrymme.

GORANSSONS BOK dr av
stort virde for alla som vill
skaffa sig en bittre insikt
i hur psykologkéren vuxit
fram i virt land. Hans redo-
gorelser dr balanserade och
vederhiftiga. Han ir forsiktig
med virdeladdade pastien-
den, dven d4 han redogor for
situationer dir man anar att
en kommentar pockat pa.
Bokens citat luckrar upp
den sakliga redogérelsen och
ger liv at helheten. Cita-
ten 6ppnar ocksd upp for
reflektioner. Precis som han
skriver i forordet infrias hans
férhoppning att en noggrann
ldsning av hans bok uppen-
barar att dagens frigor ocksé

tillhorde girdagen. Gorans-
sons bok pekar alltjaimt pa
att det finns ett omride som
borde undersokas utforli-
gare: Psykologins historia i
Sverige. Det var Bengts for-
hoppning att kunna fortsitta
med en andra del av psyko-
logprofessionens utveckling
genom de konflikfyllda dren i
slutet av 1960-talet, men det
blev till sist inte mojligt.

AR 2000 TOG Bengt initiati-
vet till Svenska psykologihis-
toriska sillskapet, vars sekre-
terare han var under manga
ir. Ja, han var mer én det.
Med kraftfull energi drev han
sillskapet vidare, kom med
fruktbara idéer, planerade
moten och spred entusiasm.
Vi som under dessa r motts
inom sillskapet saknar Bengt
for hans virme och engage-
mang. Sillskapet kommer

att leva vidare men nu utan
Bengts overinseende.

FOR PSYKOLOGIHISTORISKA

SALLSKAPET

CHRISTINA ERNELING

STEFAN JERN

PER MAGNUS JOHANSSON
INGEMAR NILSSON
RUTH RAJAMAA
ULLA-BRITT SELANDER
GUNNELA WESTLANDER
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Psykoanalys
sett inifran

FRU FREUD
OCH JAG
en historia om
begar

Av Anna Lytsy
Normal, 2009.

@ Journalisten och forfattaren
Anna Lytsys roman Fru Freud
och jag ar en detaljerad inifran-
skildring av psykoanalys. Boken
skildrar en medelalders kvinna
som under sju ars tid, fyra dagar
i veckan, gar till sin psykoana-
lytiker, fru Freud. Huvudperso-
nen upplever sig inte som en
hel manniska, hon lider, hon
kédmpar. Psykoanalys blir hennes
sista utvég och, visar det sig,
befriare.

Inledningsvis lever kvinnan i
ett stormigt och olyckligt férhal-
lande med en man. De far en
son, som hon initialt kénner sig
likgiltig infor. Sa foralskar hon
sig i en kvinna, ldmnar sin man
och sakteligen knyter hon an till
sitt barn.

Romanen é&r en hyllning till
psykoanalys, men ocksé ett
slags lustmord pé& densamme.
Har ifragasétts saval samhal-
lets som psykoanalytikerns syn
pa kvinnligt begér och lust.
Romanen vénder sig till alla som
ar intresserade av psykoanalys
utifran klientperspektiv men
ocksa kén och begar.

'Mer a,ktuell

lasning pa

Www.psyko\ogtidningen.se




For férbundssidan svarar press- och

informationsansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

Forbundsnytt

En bok for vem som helst

Att besdka en psykolog i dag
ar knappast lika markvardigt
som det var férr. Anda finns
det fortfarande manga som
kanner ett visst obehag infor
tanken pa att dppna sig infor
en frammande manniska - och
vad ska familj, vénner och
arbetsgivare ténka?

Psykologférbundet bad
dérfor Charlotte, Jari, Therese,
Stina, Kristian och Carola som
alla fatt hjalp av en psykolog
att sjalva beratta hur de upp-
levt kontakten, om upprinnel-
sen till besdket och vad som
hénde efterat. Tva psykologer,
Jenny Klefbom och Bjérn
Hedquist, forklarar nar det
ar dags att soka hjalp hos
psykologen, vad man kan for-
véanta sig av en psykolog, hur
psykologens verktyg ser ut,
hur man gor utredningar och
mycket annat. Boken ges ut av
Psykologférbundet och delas
ut gratis till politiker, besluts-
fattare och allménheten som
en del i kampanjen "Vem som
helst kan behdva en psykolog
nagon gang i livet”.

— Vi ar glada att alla perso-
ner i boken framtrader med
namn och bild och har gett

Maj

Seniorerna, vastra (utflykt)
Seniorerna, sddra (utflykt)
PPP, &rsméte

September
PSIFOs kompetensdagar

Kliniska psykologer, workshop
Psykologer fér déva och hérselskadade,

studiedagar

MBHV-psykologernas nationella konferens

Oktober

Forensiska psykologer, studiedagar i Orebro
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"En bok for vem som helst”
utgiven av Psykologférbundet

oss tillgang till sina levnads-
oden, séger forbundsordfor-
ande Lars Ahlin. Det &r en
viktig del for att avdramatisera
det har med psykisk ohalsa
och bidra till att ménniskor ska
vaga berétta for sin omgivning
och véga méta de som har
drabbats.

Flera av personerna i boken
har haft svart att hitta ratt till
psykologisk behandling. En
del har fatt betala ur egen
kassa. Samhallets problem lig-
ger i att erbjuda psykologiskt
kunnande och psykologisk be-
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"Det finns alltid hopp om férandring”, séger psykolo-
gerna Bjorn Hedquist och Jenny Klefbom.

handling dér ménniskor séker
den och i den omfattning som
ménniskor har behov av den.
- Vi hoppas att boken ska
bidra till en forstaelse for ett

battre omhandertagande av
manniskor med psykisk ohélsa,
séger Lars Ahlin, och att psyko-
logisk behandling blir tillganglig
pa samma satt som medicinsk.

Psykologférbundet

i Almedalen

Var femte svensk drabbas
nagon gang i livet av psykisk
ohélsa. Men vagen till behand-
ling & manga génger snarig

och dyrbar. Stina Berge beréttar

varfér och hur hon fick hjalp.

Vi fragar politikerna hur de ska
garantera att alla som behover
psykologisk behandling ska fa
tillgang till det péd samma eko-
nomiska villkor som medicinsk.
Psykologférbundets debatt un-
der politikerveckan har rubriken
"Psykisk halsa men inte fér vem
som helst”.

Tid 6 juli k| 9.30 - 10.30.

Psifos, Psykologférbundets
yrkesférening for psykologer i
férskola och skola, bjuder in till
seminarium om skolans mojlig-
heter. Rubriken &r “Skolan brin-

Stina Berge i “En bok for
vem som helst”.

ner! vad kostar en misslyckad
skolgang?”
Tid: 7 juli kI 9.30 - 10.30.

Uppdaterad information om
férbundets aktiviteter under
politikerveckan i Visby kan
du hitta pa

www.psykologforbundet.se.
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@ psykolog- och yrkesféreningar

Kliniska psykologer ordnar workshop

Foreningen Sveriges kliniska psykologer inbjuder
till en heldags workshop med Anne Rotthaus.

Tema: PTSD - Neurovetenskap och behandling
Tid och plats: Ersta konferens, Stockholm, 10 september 2010.

Edna B Foa ar professor vid University of Pennsylvania och di-
rector fér Center for the Treatment and Study of Anxiety. Edna
Foa, med medarbetare har forskat fram en behandlingsmanual
f6r posttraumatisk stressyndrom/PTSD som har "“excellent
evidence”. Workshopen ger en presentation av Foas behand-
lingsmodell, teorin bakom modellen och dess kliniska tillamp-
ningen. Modellen tillampas bade pa enkla och mer komplice-
rade fall av PTSD.

Vidare introduceras professor Klaus Grawes Neuropsykoterapi.
En central fraga under workshopen ar om, och i sa fall hur,
modern neurovetenskaplig forskning kan bidra till en &kad
forstaelse och mojligtvis dven en effektivisering av exponering
in vivo och imaginart (- kdrninterventionerna i kbt-behandling
vid angeststorningar/PTSD.)

Anne Rotthaus ar psykolog, psykoterapeut och handledare
med lang erfarenhet av traumabehandling av saval vuxna som
barn och ungdomar. Hon arbetar pa Specialistmottagningen
fér psykoterapi vid Orebro lans landsting. Anne &r utbildad

av Edna Foa och, som enda svensk, vidareutbildad i Neuro-
psykoterapi vid Grawe Institutet i Ziirich. Anne undervisar och
handleder psykologstudenter vid Orebros Universitet samt vid
en rad psykoterapiutbildningar.

Pris: Medlemmar i Féreningen Sveriges kliniska psykologer
1 000 kr.

Icke-medlemmar 1 200 kr (passa pa att bli medlem nu!)
Psykologstudenter 300 kr fér medlem och 400 kr for icke-
medlem.

For ytterligare information och anmélan: mejla eller ring
eva@wisemind.se, mobil 070-265 25 75, 090-77 47 35.
Anmélan senast 20 augusti 2010.

PSIFOSs kompetens-
dagar 2010

Tid: 8-10:e september, Kalmar.
Plats: Brofastet Hotell & Kon-
ferens i Kalmar.

Tema: "Forskola/skola — moj-
ligheternas arena”, moderator
ar Harold Géthson.

Sista anmalningsdag: 15 juni.
Program och anmalan finns pa
www.psifos.se/kompetensda-
gar.asp

Vélkommen till tre dagars in-
spirerande kompetensutveck-
ling med vélkanda forelésare!
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Sveriges Forensiska
psykologer inbjuder till
studiedagar i Orebro 14- 15
oktober 2010.

Tema: Transkulturellt perspek-
tiv pa det forensiska omradet.
BOKA redan nu! Se mer infor-
mation pa var hemsida

www. forpsyk.se

Psykologer for déva och hérselskadade
Inbjudan till studiedagar 15-16 september i Umea

Onsdag 15 september
09.00-09.30 Valkommen till 2010 &rs studiedagar!

09.30-11.00 Den anpassningsbara hjdrnan. Lars Nyberg, professor i
neurovetenskap, Umea.

En 6versiktlig presentation av resultat fran farska hjarnavbildnings-
studier som visar pa hjérnans férmaga att reorganiseras efter tréning,
skada och utveckling. En malsattning ar att illustrera den betydande
plasticitet som hjérnan besitter.

11.30-13.00 Dévblindhet i ett livsperspektiv. Lena Géransson, speci-
alpedagog, Mo gard resurscenter.

Personer med dévblindhet ar en heterogen grupp. Med dévblindhet
féljer livsomstaliningar som paverkar livet, ocksa for narstadende. Olik-
heterna i bakgrund skapar en stor variation av behov, varfér utbudet

av insatser till personer med dévblindhet maste praglas av lyhordhet
och flexibilitet och vara dterkommande.

14.00-15.00 Neurokognition och dévblindhet. Mary Rudner, docent i
Handikappvetenskap med inriktning mot kognitiv neurovetenskap vid
Institutet fér handikappvetenskap (IHV).

Mary Rudner tar upp olika kognitiva begrepp och hur olika kognitiva
system ar representerade i hjarnan.

15.30-16.30 Neurokognition och dévblindhet, fortsattning.
16.45 Arsmote

18.30 Middag. Dérefter en gemensam kulturaktivitet (innehall med-
delas senare).

Torsdag 16 september

08.30-10.00 Kiliniskt arbete vid férvédrvad dévblindhet. Mattias Ehn
och Sofia Pettersson, psykologer, Dévblindteamet Stockholm.
Individuella krissamtal kring progredierande syn- och hérselnedsétt-
ningar. Samtalsgrupper fér hérselskadade respektive teckensprakiga
personer med dévblindhet. Vad &r kruxet och vad &r nyttan? Forelas-
ning om rad- och stédverksamhet kring dévblindhet.

10.30-12.00 Kognitiv utveckling vid medfédd dévblindhet. Hans-Erik
Frélander, psykolog, Resurscenter Dévblind.

Olika perspektiv, utredningsmetoder och riktlinjer.

13.00-15.45 Gemensamma diskussioner.

Reflektioner kring féreldsningarna, situationen inom vara verksam-
heter, hur vi méter brukarnas behov. Ta gdrna med avidentifierade
fallbeskrivningar!

15.45-16.00 Avrundning, avslut och utvardering av studie-
dagarna.

Plats: Medborgarskolan, Ostra Radhusgatan 2, Umea.

Anmalan: Till anna-mia.widengren@umea.com senast 16/8.

Avgift: 2 000 kr (medlemmar) 2 500 kr (6vriga), till pg 4944748-5.
Ange sarskild kost eller behov av hérseltekniska hjalpmedel.
Teckensprakstolk bokar du sjalv.

Mer info: Anna-Mia Widengren 073-325 71 45, Anna Rothstein
073-826 14 73.

Narmaste hotell: Best Western Stora hotellet, tel 090-77 80 70,
Clarion Collection hotell Uman, tel 090-12 72 20.
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NOTISER

@ psykolog- och
yrkesforeningar

Arsméte i PPP

PPP, féreningen for privatprak-

tiserande leg psykoterapeuter

och psykoanalytiker inom

Sveriges Psykologférbund, kal-

lar till arsméte med mingel.

Tid: Fredag 28 maj kI 19.

Plats: Psykologférbundets

konferenslokal Oscar, Vasagatan

48, Stockholm.

Efter arsmotet bjuder PPP sina

medlemmar pé varsupé med

dryck.

Vélkommen med féranmélan

senast 27 maj.

Mejla till terapipost@gmail.com
Styrelsen/PPP

Annonskontakt: Newsfactory

Nytt I6neavtal i kommuner och landsting

AkademikerAlliansen har
kommit 6verens med Sveriges
Kommuner och Landsting om
férbattringar i det centrala
I6neavtalet.

Ett arbete som ska pabdrjas
inom kort handlar om chefers
kommunikation i olika nivaer
kopplat till verksamhetsmal,
budgetprocess och |6nebild-
ning.

— AkademikerAlliansen
l&mnade i juni 2009 yrkanden
till SKL och vi kan nu konstatera
att huvuddelen av vara férslag
aterfinns i dverenskommelsen,
sager férbundsdirektdr Orjan
Salling i ett pressmeddelande.

- Vi &ri grunden néjda, men
har synpunkter pa tillamp-
ningen lokalt. Alltfér ofta brister
det i kommunikation mellan
olika nivaer och grunderna fér
I6nepolitiken och sambandet

mellan verksamhetsmal och
|6neprocess ar oklar.

| ett arbete som nu ska
pabdrjas mellan parterna
ska fokus ligga "pa chefers
kommunikation i olika nivaer
kopplat till verksamhetsmal,
budgetprocess och 16nebild-
ning.”

LONEAVTALETS huvuddelar &r
desamma sedan 2001. Avtalet
skrevs da framst for personal-
kontor och fackliga fértroen-
deman. Gradvis har den grupp
som ska anvéanda/tillampa
avtalet vaxt, och i dag ska helst
bade chefer och medarbetare
kunna begripa avtalets regler
och intentioner.

Vi har fran Akademiker
Alliansen i flera ar havdat att
de tre modeller for 16nebild-
ning som finns beskrivs pa ett
likvardigt satt. Vi noterar darfér

www.psykologtidningen.se

Berenika Westerlund - Textannonser/produktannonser
Tel: 08-587 865 31
Mobil: 070-510 02 75

Johan Kjellstrém Kuhlau - Eftertextannonser
Tel: 08-545 039 94

Mejl: psykologtidningen@newsfactory.se

MARKNADSANNONS

Uthyres: Terapirum pa etablerad mottagning

City/Regeringsgatan, Stockholm.

Ljusa lokaler, lugnt tyst lage. Timmar, halv-el heldagar.
Kontakta pa 08-20 13 33 eller 070-285 24 00

Samtalsrum uthyres i centrala Géteborg.

Tel 031 - 14 58 20

Har du en

med tillfredsstéllelse att arbetet
med Loneavtalets tillampning
ska "sarskilt belysa anvandarvan-
ligheten.”

- Ytterligare ett viktigt yrkande
som vi fatt gehor for &r att den
avstdamning som genomfors efter
|6nedversynen uttryckligen ska
vara avstampet f6r den kom-
mande l6nedversynen. Vi ar nu
Sverens om att &gna speciell
uppmérksamhet at “gjorda
erfarenheter av den genomforda
|6nedversynsprocessen i syfte att
ldgga grund fér nésta.”

— Vi &r speciellt tillfredsstéllda
Over att konstruktiva samtal med
SKL kring vara yrkanden om for-
andringar i Loneavtalet, har kun-
nat féras utan att vi har behévt
séga upp det |6pande avtalet.

Férhandlingar kring de all-
manna anstallningsvillkoren (AB)
fortsatter.

Avtalet ska gélla fran 1 april.

Fardigt material:

o Tryckfardig pdf eller eps med inkluderade teckensnitt.

e Bilder och logotyper maste vara cmyk-konverterade,
samt ha upplésningen 300 dpi.

® Dokumentformatet (pdf:ens storlek) ska vara lika stort
som den bokade annonsytan.

Manus:
® Texten i ett textdokument.

® Logotyper och bilder separat (ej inne i textdokument).
® Om ni har eget forslag pa layout kan dessutom logotyper

ldggas in i textdokumentet.

Skeppargatans Psykolog & Halsomottagning

hyr ut ett samtalsrum till leg.psykolog pa Ostermalm

- Trivsam, frésch, lugn mottagning, internetuppkoppling
- Néra till Ostermalmstorg, bra kommunikation

- Vi ar ett flertal psykologer pa mottagningen

Ring Elisabeth for mer info 073-649 68 46

edig lokal?
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Annonsera under var Marknadsavdelning
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