»

PTP-lI6nerna hojs
i Region Skane

ationella riktlinjer vic’

depression och angest
or och emot

Psykolog »

TIDNINGEN

LB
R A

DNGRESSOMBUD v
K

: 2 |.
L y
Oppositionens MONA SAHLIN:  Regeringens BERTIL C")SﬁER
“De stora barngrupperna  “Det finns ingen L
ar ett problem” anledning till oro”




innehall nr 4/2010

ledare
Av Lars Ahlin 3

reportage: férskolan

Stor oro fér vara minsta i forskolan 4
Forskolan — om de politiska partierna
far valja 7

aktuellt:
PTP-I6nerna hojs i Region Skane 9

Nationella riktlinjer vid depression

och angest — for och emot 10
Nationella riktlinjer for schizofreni

— for och emot 12
Nedlagd psykologenhet

hotar kvalitetsgarantin 14
Av Anna Kaver

Psykologen i tv-soffan

— en svar men viktig uppgift 15
kongressen

Har ar dina kongressombud 16

fraga juristen

Nar galler sekretess? 18

debatt

Tre roster om Gunnel Ingessons

WAIS-IlI-artikel 19
Etikradets rad om att skriva

intyg ifragasatts... 23
..Etikradets ordférande svarar 23

bokrecensioner 25

féorbundsnytt 29

Koﬂ%

20

ress

\0

Psykologtidningen

4/10 # 19/4-23/5 ® Argang 56 “%Jgro
Utgiven av Sveriges Psykologférbund

o
P

“
.f,

chefredaktér och ansvarig utgivare:
Eva Brita Jarefors, 08-567 06 451
evabrita.jarnefors@psykologforbundet.se

redaktdr och stf ansvarig utgivare:
Carin Waldenstrom, 08-567 06 453
carin.waldenstrom@psykologforbundet.se

redaktér: Kajsa Heinemann, 08-567 06 452
kajsa.heinemann@psykologforbundet.se

Box 3287, 103 65 Stockholm

Fax 08-567 06 490.

e-post: tidningen@psykologforbundet.se
www.psykologtidningen.se

ISSN 0280-9702.

annonser: Newsfactory,
Séljare: Berenika Westerlund, 08-587 86 531
berenika.westerlund@newsfactory.se

Annonsmaterial: Madeleine Nordberg
08-545 03 991
madeleine.nordberg@newsfactory.se

prenumerationer och adresséndringar:
Lagern Akademikerservice

Tel 08-567 06 430 © Fax 08-567 06 090
msc@akademikerservice.se

Pris: 550 kr inkl moms helar, 10 nr, 2010.
Lésnummer 35 kr.

postgiro: 29 77 01-5 bankgiro: 5675-9202

Telefonnummer/e-post till serviceomraden,
kanslipersonal, férbundsstyrelse m fl hittar du
pa nast sista sidan.

Psykologtidningen pa nétet:
Som medlem har du ocksa tillgang till de
senaste numren av tidningen som PDF-fil.

All redaktionell text lagras elektroniskt for

att kunna publiceras som PDF-filer pa webben.
Forfattare som inte accepterar detta maste med-
dela forbehall. | princip publicerar vi inte artiklar
med sadana forbehall.

RIGES =
'I'IDSKRIFI
Medlem Férening Fackpressupplaga
Sveriges Tidskrifter 9800 ex 2008
IO Am(
‘& ; Tryck:
/// Wallin & Dalholm Boktryckeri AB,
.,,, Lund 2010.
Grafisk form: Marianne Tan.
marianne@tanproduktion.se
Nummer 5/10 6/10  7/10
Distributionsdag 24/5 23/8 20/9
Manusstopp
for psykolog- och
yrkesféreningar 4/5 5/8 3/9

Omslagsfoto: Ulrica Zwenger
Personerna péa bilden har inget samband
med innehallet.

Psykologtidningen 4/10

%
8
Unp



Positiva signaler —
men mycket aterstar att gora

nart samlas Psykologférbundet till :
ordinarie kongress. I kongressma- ¢

terialet, pd var hemsida, kan du
som medlem i en samlad verksamhets-
berittelse ldsa om vad som skett under
de tre ir som gatt.

Just fore pésk fick vi dntligen kvitton
pa tva viktiga hindelser som i framtiden
kan komma att beskrivas som milstol-
par pa vigen mot en psykisk hilsovird.
Regeringen ligger, trots kritiken frin
lagradet, fram skollagsférslaget i en pro-
position. Allesa riksdagsbeslut att vinta
fore sommaren.

Likasa satte Socialstyrelsen ner foten
och presenterade efter ett omfattande
remissarbete de nationella riktlinjerna
foér dngest- och depressionsbehandling.
Frén Psykologforbundets sida saknar vi
innu tydliga och genomarbetade avsnitt
nir det giller kompetensen rérande de
psykologiska utrednings- och behand-
lingsmetoder som lyfts fram. Ett méte
hos Socialstyrelsen med féretridare for
dem som arbetat med riktlinjerna och
den hogsta ledningen gav dock besked
om att kompetensfrigor ska belysas i ett
sdrskilt projekt och att en dialog sjilv-
klart ska foras med Psykologforbundet.

VI NOTERADE | SAMMANHANGET ett tydligt
intresse att diskutera relevant klinisk
psykologspecialisering. Tiden verkar
vara mogen for att ligga fram konkreta
innehillsférslag och for ate diskutera
med berérda myndigheter och utred-
ningar hur en offentlig auktorisa-

tion kan gagna olika klientintressen.
Socialstyrelsen, arbetsgivarna och
medlemmarna. Detta ligger i linje med
specialistpropositionen. Dir manas till
kraftsamling for att under nista man-
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datperiod ta ett viktigt steg mot den
fulla legitimiteten for psykologer.

Skollagen och riktlinjerna ger tydliga
signaler och framhiver psykologisk
kunskap for att férebygga, lindra och
avhjilpa ohilsan hos stora samhiills-
grupper i 2000-talets Sverige. Men om-
stillningar i samhillssystemen tar som
bekant tid. Trots dessa bekriftelser pd
institutionell nivd dterstdr innu mycket
att gora innan vi kan se att utbudet

Att vart kunskaps-
omrade ager stor
ekonomisk potential
blir allt svarare att
betvivla

anpassas till behoven av psykologtjins-
ter i verklighetens hilsovérd och skola.
Det medfor dirfor fortsatt milmedvetet
férbundsarbete for att pavisa nyttan av
dessa tjanster. Psykologer gor faktisk
skillnad och har en given nyckelroll

nir det giller att dstadkomma 6nskade
effekter och resultat i forhillande till
dagens ohilsopanorama.

FORBUNDSSTYRELSEN SOKER utifrin sina
analyser nu stod av Kongressen for en
fortsatt offensiv och hog ambitions-
niva for Psykologforbundets agerande.
Ett syfte ir ate sikerstilla tillrickliga
resurser for de kommande mandatpe-
rioderna. Hur dessa ska genereras ut-

trycks i ett antal propositioner for 6kade &

intikter och besparingar samt fortsatt

LEDARE

FOTO: JOHAN PAULIN

effektivisering av férbundets organisa-
tion.

Inte minst organiseringen av forbun-
det blir en viktig bas for att stimulera
och ta hand om medlemsengagemanget
runtom i landet. Hur nya generatio-
ner psykologer kan mobiliseras i det
fackliga arbetet, hur man kan lobba och
opinionsbilda och utvecklas i takt med
de nya méjligheterna till kommunika-
tion som bjuds av IT-tekniken, de nya
sociala medierna, fér att nimna nigra
exempel.

Glidjande tecken ir att flera nya
medlemmar medverkar i centralt initie-
rade aktiviteter eller tar egna initiativ
och kontakter med arbetsgivare och
medier, skriver brev och e-post till oss
i férbundsledningen med inspirerande
och konstruktiva forslag. Debattlustan
och diskussionsviljan tycks ocksi oka
inom férbundet generellt.

DETTA AR GODA TECKEN och dkar vira
mojligheter att gora oss in mer gillande
som de sjilvklara experterna i psyko-
logi och som professionella utévare
av den psykologiska forskningen och
vetenskapen. Samhillsbehoven ir stora
och det dr nu dn viktigare att ta tillvara
landvinningarna, som allt snabbare blir
tillgingliga genom globalisering och
internationalisering. Att vart kun-
skapsomride dessutom iger en mycket
stor ekonomisk potential torde bli allt
svarare att betvivla, vilket Psykologfér-
bundet redan visat pa olika sitt.

Vil mote till en stimulerande och
produktiv kongresshelg. l

LARS AHLIN
Forbundsordférande



Stor oro for vara minsta i

Barngrupper i manga forskolor ar fortfarande for stora. Och per-
sonaltatheten fortsatter att minska. Det visar aktuell statistik fran

4

-
Ft}rsﬂ]}ola +o F-chle
allra minSta
i gott qd_.-u.'.\j

-

Skolverket.

— Det ar strukturell misshandel, sager forskolepsykolog Gunilla
Niss, som trottnat pa politikers 16ften och nu vill ha en lagstift-

ning om tak pa barngrupper.

lickar som ser, éron som hoér och
famnar som kramar och trostar. Smé
barns behov av nirhet, samspel, men-
talisering och kommunikation ir stor
och livsnodvindig. Men enligt ny statistik frin
Skolverket sjunker personaltitheten i forskolan
och barngrupperna ir fortfarande stora. Tillsam-
mans med otillrickliga resurser ir risken stor att
grundliggande behov hos barnen inte tillgodo-
ses, vilket dr allvarligt och djupt orovickande.
Det anser forskolepsykologerna Gunilla Niss,
Birgitta Lidholt och Magnus Kihlbom, psykiater
och psykoanalytiker, som skrivit boken Firskola
for de allra minsta. Pd gott och ont, som nyligen har

kommit ut p& Carlsson Bokforlag.

- Sma barn behover omsorg, bekriftelse och
samspel, och ett knd att sitta i. Anknytningsper-
soner ir livsnédvindiga fér sma barns utveck-
ling. Men i dag ir det alldeles for manga barn
inom forskolan som inte fir mojlighet att knyta
an pa grund av de stora barngrupperna och den
liga personaltitheten.

Boken Forskola for de allra minsta presenterades i
slutet av rekordkalla februari infor ett fullsact au-
ditorium i ABF-huset i Stockholm. Det var oron
fér hur barnen, frimst de mellan o och 3 &r, har
det i férskolan som fick férfattarna att skriva bo-
ken tillsammans. Hir diskuteras grundliggande
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forskolan

problem med dagens forskola mot bakgrund av
de forsta drens betydelse for utvecklingen hos det
lilla barnet utifrdn aspekterna: anknytning, den
kroppsliga och psykiska férmégan att hantera
stress och spanning, samt férmégan att samspela
med andra vuxna. Forfattarna presenterar ocksd
nationella och internationella studier, som bland
annat visar hur stora barngrupperna och hur hog
personaltitheten ska vara. En av bokens slutsat-
ser dr att mojligheten till anknytning och goda
relationer mellan barn och personal ir avgérande
for det lilla barnets utveckling.

— Under barnets tre forsta dr utvecklas hjirnan
som mest, siger Magnus Kihlbom. Hjirnan ir
frin borjan programmerad att séka kontakt och
hjirnans utveckling formas av samspelet med
anknytningspersonen. Det dr dirfor det ir si
viktigt att det finns personal som har tid och
blick, och att barngrupperna inte ir for stora.

ALDRIG FORR HAR si minga sma barn varit inskriv-

na pa férskolan i Sverige. Av nirmare 450 000
férskolebarn ir drygt 150 ooo ett- och tvdaring-
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ar. Manga gir i grupper med 18 till 20 barn pé
tre vuxna, varav mindre in hilften av personalen
ir forskolutbildade. Och allt fler smé vistas mel-
lan &cta dill tio timmar per dag i férskolan.

- Jag har aldrig triffat nigon som anser att
det dr bra att ettiringar fir 18 nya kompisar
i forskolan, tvirtom! Vi blir aldrig motsagda.
Béde personal och férildrar uttrycker oro, siger
Gunilla Niss, som arbetat som férskolpsykolog i
over trettio ar, samt varit aktiv som ordférande i
Forskolepsykologernas yrkesférening.

Hon far medhall av Birgitta Lidholt, som arbe-
tat lika linge med forskolefragor inom férskol-
lirarutbildningen, Socialstyrelsen, Skolverket
och Myndigheten f6r skolutveckling, samt skrivit
en avhandling om hur férskolepersonal handskas
med effekterna av besparingar i forskolan.

- Det ir ett nytt fenomen att s& manga sma
barn gér i forskolan, och att de gér sa linga da-
gar. Kunskapen om smé barns utveckling och
behov av anknytning maste bli bittre, och barn-
grupperna miste anpassas efter barns behov och
lder annars finns stor risk for allvarliga brister i
kvaliteten inom forskolan, siger Birgitta Lidholt.

Med en och samma mun siger de att kvalite-
ten inom kommunal och enskild férskola méiste
hojas. Kvalitetskriterier som finns i dag fungerar
inte. Fa f6ljer Skolverkets allminna rid frin 2005
om barngruppernas storlek som lyder: 12 barn
for de yngsta, 15 for de dldre pa tre heltidsan-
stillda. Och kommunerna, som i dag ansvarar for
tillsynen av férskolan, stdr handfallna infér dem
som brister i kvalitet.

— Min slutsats dr att kommunerna inte kan
betros med att sjilva reglera kvaliteten inom
forskolan. Kvalitetsgranskningen méste forstat-
ligas. Och forskningen maste ligga till grund
for politiska beslut och riktlinjer, siger Magnus
Kihlbom.

PA 1990-TALET skars resurserna inom forskolan
ned med 25 procent. Forsimringarna mottes av
hogljudda protester frin férildrar och personal. I
dag ir det tyst. De forildrar som kritiserar verk-
samheten riskerar att framstd som brikmakare
och uppmanas att byta férskola, detsamma giller
personal som ir kritisk. Nu som en konsekvens
av ldgkonjunkturen befarar Birgitta Lidhol,
Gunilla Niss och Magnus Kihlbom #nnu fler
nedskirningar

inom forskolan.

- Frigan ir varfor inte forildrar och personal
protesterar och demonstrerar — hégljutt, undrar
Birgitta Lidholt.

Hennes svar ir att férskolan ir en >

: FAKTA Férskolan

. ®446 100 barn &r
inskrivna i férskolan, en
. &kning med 3 procent
 fran 2008.

P e82 procent av alla
1-5-aringar gar i for-

: skola.

P @45 procent av alla

: férskolegrupper har

¢ mellan 16 och 20 barn.
S 117 procent av grup-
perna finns 21 eller fler
¢ barn. Ungefar var tredje
¢ grupp (32 procent) &r

¢ en smabarnsgrupp

¢ med barn i dldern 0-3
¢ &r. Narmare halften av
: dem har mellan 14 och
¢ 16 barn. 14 procent av
. smabarnsgrupperna har
* 16 eller fler bamn.

: ® Personaltitheten i

: forskolan fortsatter att
: minska. Hésten 2009
gick 5,4 barn per arsar-
betare jamfort med 5,3
aret innan.

¢ ®92600 &r anstillda i
¢ forskolan.

Kélla: Skolverket, (2010)
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Vad ar det
som hindrar att
vi satsar pa vara
minsta”?

Gunilla Niss

FAKTA SKOLVERKETS
ALLMANNA RAD:

® &r rekommendatio-
ner och baseras pa
bestammelser i skollag,
laroplanen for frskolan
och barnperspektivet
som finns i FNs konven-
tion om barns réttigheter.
De utgar fran forskning,

kunskap och beprévad
erfarenhet.

®"Lag personaltathet
och stora grupper har
negativa effekter framfor
allt nér det géller de

yngsta barnen i forsko-
lan som &r beroende av
tata och stabila vuxen-
kontakter som de kan
knyta an till. Det ar darfoér
nédvandigt att grupper,
dar flertalet av barnen ar
under tre ar, &r mindre
an grupper med aldre
barn.”

Kélla: Skolverkets all-
mé&nna rad (2005)

helig ko som inte fir angripas. Man far inte ge
forildrar eller personal diligt samvete, dirav den
omsesidiga tystnaden.

- Det finns en uppgivenhet i dag. Det ér ett
svart dilemma f6r manga férildrar. Hur ska man
kunna limna sitc barn till en férskola om man
misstinker att barnet inte knyter an till perso-
nalen? Det ir oerhért dngestframkallande. Det
ir ocksé ett dilemma att kritisera personalen
nir forildrar ser att personalen gor sitt yttersta,
fortsitter Birgitta Lidholt.

— Personalen ir stressad och arbetar under
stindig press. Enligt Arbetslivsinstitutet riske-
rar en tredjedel av personalen inom férskolan
utmattningsdepression. De drivs av en an-
svarsrationalitet i hégre grad in manga andra
yrkesgrupper. Jag blir nirmast rord av den stora
kirleksreserv som finns, siger Birgitta Lidholt.

Ett konkret forslag till att motverka sjukskriv-
ningar och utmattningsdepression, enligt Arbets-
livsinstitutets undersékning, dr att 6ka yrkets
status genom hégre 16n och mindre barngrupper.

UNDER MANGA AR har forfattarna forsoke att pa-
verka beslutsfattare — men utan resultat. Poli-
tiska beslut som ska frimja mindre barngrupper,
utokad personal och okade resurser — lyser med
sin frinvaro.

- Infor valet 2002 lovade alla politiska partier
att minska barngruppernas storlek. Men ing-
enting hinde. Ingen férskola féljer Skolverkets
allminna rad, siger Gunilla Niss och fortsitter:

- Politiker behover mer kunskap om betydel-
sen av anknytning och samspel mellan personal
och barn, samt behovet av kontinuitet. Det som
pdgar nu ir ett enormt samhillsekonomiskt,
privatekonomiskt och minskligt sloseri. Vi vet
inte konsekvenserna av de stora barngrupperna
och de minskade resurserna. Men nu ir det valir
igen. Och nu kriver vi en bittre forskola.

Béde Gunilla Niss och Birgitta Lidholt siger
att de dr beredda att résta pa det parti som kom-
mer med konkreta forslag pa dtgirder som mins-
kar barngruppernas storlek och 6kar personalens
kompetens.

- Forskolan ligger grunden for barns sjilv-
kinsla, sjilvfortroende och sprikutveckling. Jag
onskar ate politiker tog mer langsiktiga beslut.
Budget i balans, barn i obalans. I dag ir det eko-
nomin som dominerar, inte vad som ir férutsitt-
ningar for vad som krivs f6r en bra forskola. Ut-
bildningsmélen dominerar 6ver omsorgsmilen.
Det har blivit pedagogik pa omsorgens bekost-
nad, men pedagogik och omsorg ir oskiljaktiga
begrepp, siger Birgitta Lidholt.

Men ocks8 forildrar har ett ansvar, anser Mag-
nus Kihlbom.

- Det som kan gora forindring ir ate férildrar
organiserar sig. Forildrar har inte bara ansvar
for sina egna barn, utan ocksd ett medborgerligt
ansvar att uppmirksamma politiker pd vad som
behovs. Men i dag ir manga forildrar tacksamma
over att de har fct en plats, och pedagogerna for
att de har arbete. Och de som kritiserar fir hora
att de kan byta forskola.

I boken konstaterar forfattarna att en forskola
med god kvalitet gynnar utvecklingen hos alla
barn, medan en dalig forskola kan skada barn
som dr omogna eller sdrbara i psykiskt, socialt
och kulturellt avseende. Med andra ord: En
trygg anknytning pa forskolan kan kompensera
otrygg anknytning hemma. Men 2009 kom
Skolverket med en rapport som visade pa stora
strukturella skillnader mellan olika forskolor. I
en kommun betalade man 92 ooo kronor fér ett
barn, i en annan 200 ooo kronor.

- Skillnaderna ir oacceptabelt stora och re-
surserna ir inte anpassade efter olika forskolors
férutsittningar och behov, siger Birgitta Lidholt.

- Forr byggde Sverige pa principen att alla
skulle ha samma férutsittningar. S3 ir det inte i
dag, siger Magnus Kihlbom.

KONKRETA ATGARDER som kan motverka den hir
negativa utvecklingen, enligt Birgitta Lidholt,
Gunilla Niss och Magnus Kihlbom, ir att staten
tar 6ver tillsynsansvaret frin kommunerna och
stiller tydligare krav pa kvalitet som ska gilla
sdvil privata som kommunala forskolor. Men
ocks3 ate lagstifta om tak pa barngrupperna och
personaltithet, samt att skriva in i Liroplanen
ett fortydligande nir det giller verksamheten for
barn mellan o till 3 r.

- Kommunerna ska folja Skolverkets allminna
rdd for forskolan, men gor inte det. Om kva-
litetsgranskningen forstatligades méste kom-
munerna folja lagen. Som det ser ut i dag far
férskolorna kritik, men det hinder ingenting. Jag
forstar inte varfor forskolan inte ir ett nationellt
intresse, siger Birgitta Lidholt.

Gunilla Niss fyller i:

— Alla barn p4 forskolan 4r sma minniskor.
Vad ir det som hindrar att vi satsar pi véra
minsta? Ml

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: ULRICA ZWENGER
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Forskolan

— om de politiska
partierna far vélja

Socialdemokraterna vill inféra ett tak pa barngruppernas
storlek. Miljopartiet kan ténka sig ett forstatligande av tillsy-
nen av forskolan. Men regeringen anser att svensk forskola
redan ar i varldsklass.

- Rédgrona anser att barn-
grupperna 4r ett stort
problem. Nir mina barn gick
i férskolan pa 1980-talet var
barngrupperna 12 barn pa
fyra pedagoger, det tyckte vi
da var alldeles fér lite perso-
nal och for stora grupper. Jag
ir overtygad om att det méste
finnas nationella mil om
kvaliteten och miniminormer
nir det giller barngrupper
och/eller personaltithet, siger
Mona Sahlin, socialdemokra-
ternas partiordférande.

Sd om de ridgrona vinner
valet i host infors tak pd barn-
grupperna?

- Ja, och/eller antal perso-
nal.

Men hur stora barngrup-
perna och hur hég personal-
titheten ska vara kan hon inte
ge besked om. I dag ir det f3
forskolor som féljer rekom-
mendationerna fér barngrup-
per (12 for de sm3, 15 for de
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stora pa tre heltidsanstillda)
som finns i Skolverkets all-
minna rad for forskolan.

Varfor skulle ert forslag pa
miniminormer gora skillnad?

- Jag kinner mig trygg med
att om vi rodgréna fortsitter
att utveckla hur kvalitet ska
definieras och samtidigt visar
att vi ir beredda att satsa re-
surser — da blir det trovirdigt.

Ewxakt hur ska ni gora for att
kommunerna ska folja minimi-
normer?

- Vinner vi valet infor vi
sirskilda resurser som riktar
sig till forskolan. D4 kan
kommunerna vilja att tacka
nej, men tar de emot dem ska
de gi till ate 6ka kvaliteten el-
ler minska barngrupperna.

I dag utovar kommunerna
tillsyn av kommunal och
enskild forskola. Nu foreslar
forskolepsykologer ett for-
statligande av tillsynen di de
anser att den fungerar daligt.

Men Mona Sahlin anser inte
ate det dr rite vig. Enligt
henne méste det nationella
ansvaret 6ka i form av resur-
ser, krav och miniminormer.

Enligt en rapport frin
Skolverket (2009) finns
stora strukturella skillnader
mellan olika forskolor. Skill-
naderna drabbar barnen i
de kommuner dir det satsas
minst resurser och pengar.
Enligt forskolepsykologer ér
det oacceptabla skillnader.

Vad ska ni gora dt det?

- Det ena ir att hélla uppe
gillandet av den gemen-
samma finansieringen, skat-
tesystemet. Det andra ir att
den nationella nivén trider
in mycket tydligare med krav
pa kvaliteten, personalut-
veckling och resurser, sidger
Mona Sahlin.

Till skillnad fran de r6d-
grona har regeringen inga
planer pé att infora tak pa

barngrupper eller antal perso-
nal. Det siger Bertil Ostberg,
statssekreterare till utbild-
ningsminister Jan Bjorklund.

- Det ir ett fyrkantigt sdtt
att infora normer och tak pé
barngrupper, lite 7o-talsak-
tigt. Vi vill mita kvaliteten
och den har ingenting med
personaltitheten eller grupp-
storleken p& barngrupperna
att gora.

Men aktuell
forskning visar
att frimst smé
barn och barn ;
med sirskilda —
behov kan fara

illa i for stora ‘ /I

grupper med lag ge ;| Ostberg
personaltithet.

Forskare varnar for konse-
kvenserna av det de kallar "ett
familjexperiment” och ”struk-
turell barnmisshandel”.

Hur kommenterar du der?

- Vii Sverige har en virlds-
bra forskola. Forskning visar
att svensk forskola har en po-
sitiv effekt pa smé barn. Och
det finns forskning som siger
att det inte 4r resurser som

avgor kvaliteten pa forskolan, >



POLITIKERNA SVARAR

utan arbetssittet och perso-
nalens kompetens, fortsitter
Bertil Ostberg.

I Skolverkets allminna rad
finns rekommendationer pa
gruppstorlek och personal-
tithet, som tagits fram av
forskare. Men f3 foljer rekom-

skollag, samt kompetensho-
jande insatser, siger Bertil
Ostberg.

I LAROPLANEN FOR forsko-

lan 2009 betonas lirandet,
uppfoljning och dokumenta-
tion. Hir gors ingen skillnad

mendationerna. mellan sma och stérre barn -
Ar det inte viktigt att folja trots att flera forskare betonar
Skolverkets rdd? betydelsen av att ta hinsyn

till skillnaderna mellan barn
o till 3 &r och 3 till 5 &r. I rap-
porten Om smd barns behov och
urveckling (2003), som Mag-
nus Kihlbom gjort pd uppdrag
av Myndigheten fér skolut-
veckling, star att kunskap om
utvecklingspsykologi, frimst
om den tidiga relationen
mellan barn och vuxen, har
kommit i skymundan och

- Det ir upp till kommu-
nerna och férskolorna sjilva
att reglera det.

Forskare foresldr ett forstatli-
gande av tillsynen av forskolan
for att siikerstdlla kvaliteten for
alla. Hur ser regeringen pd det
forslager?

- Nej, vi har Skolinspektio-
nen som utvirderar tillsynen.
Och vi styr genom en bra

borde ha stérre utrymme i
utbildningar. Men ocksa att
de olikartade behoven hos
yngre och dldre barn borde
lyftas fram i styrdokument
och diskussioner om férsko-
lans verksamhet. Kihlboms
rapport uppmirksammar
sma barns behov av anknyt-
ning snarare 4n behovet av
lirandet.

Tar ni hansyn till forskning
infor politiska beslut och utfor-
mandet av ldroplanen?

- Anknytning ir viktig f6r
alla barn. Det ir ingen skill-
nad p4 stora och smé barn.
Det samma giller lirandet,
det dr viktigt for alla. Dirfoér
satsar vi pa ldrandet, siger
Bertil Ostberg.

Vad konkret gor alliansen for

att erbjuda en forskola med god
kvalirer?

- Vi tror pi att géra malen i
skollagen tydligare. Vi vill fo-
kusera pa lirandet, dokumen-
tation och uppfoljning. P en
del forskolor ir det sémnigt,
pé andra hinder det massor.
Det hinger pa personalen om
det édr bra kvalitet. Darfér dr
det viktigt med forskolldrare.

Skolverket konstaterar att
det ir stora strukturella skill-
nader mellan férskolor, skillna-
der som forskare anser vara
oacceptabla. Men det haller
Bertil Ostberg inte med om.

- Visst finns det skillnader.
Men det finns ingen anledning
till oro. M

KAJSA HEINEMANN

4 fragor till de dvriga partierna:

1. Vad gér ni konkret for att sékerhetsstilla kvaliteten
inom férskolan?
2. Hur manga barn respektive personal/per avdelning?
3. Ja eller ne;j till en lagstiftning om barngruppernas storlek?
4. Ja eller nej till att férstatliga tillsynen av férskolan?

Kristdemokraterna:

1. Minska trycket pa forskolorna genom att bejaka

foraldrars ratt att vélja annan barnomsorgsform. Driver

fragan om vérdnadsbidrag och barnomsorgspeng.

2. Inget tak pa barngrupper och personal, men &nskar
grupper pa 15 fér barn mellan 3 och 5 ar, 12 barn fér de yngre.

4. Nej.

Centern:

1. Starker férskolans och férskollararens roll. Ny utbild-
ning for forskollararna inférs 2011. Initierade barnom-
sorgspengen.

2. Strévar efter att barngrupperna ska vara mindre.

3. Nej.

4. Nej. S

Moderaterna: Vaghntls

1. Alliansen har arbetat fram ny skollag som ska stéarka likvérdighe-
ten i hela skolvasendet.

2. Barngrupper fér aldrig bli sa stora att barnen inte kan utvecklas
under ordnade former. Personaltatheten ska vara sa hog att alla
barn blir sedda.

3. Nej.

4. Nej. Men ska se 6ver inspektionsméjligheterna och se till att re-
geringens férslag till ny skollag, dér kommunerna kan tilldelas béter
om de inte foljer lagen, implementeras.

Milj6partiet: :
1. Okade resurser till kommunerna som férstarker barn- |
omsorgen, samt att férskolepengen fér en social viktning,

att barn som bor i utsatta omraden fér en hégre forskolepeng én
barn i battre bemedlade omraden. Driver att barnkonventionen
inforlivas med svensk lag.

2. Nej. Men en forskollérare i varje grupp.

3. Nej.

4. Ja. Miljdpartiet kan ténka sig att utreda ett forstatligande av
tillsynen av forskolan, bade den kommunala och den enskilda.

Vansterpartiet:
1. Mer resurser till férskolan. All personal ska f& kompe-
tensutveckling. Mer forskning om den praktiska verksam-  yyasserpariet
heten, forstarkt modersmalsstéd och flersprakiga barns
méjligheter att utveckla sina sprak och kulturella identitet ska bli
battre.
2. Orsakas lag kvalitet av att barngrupperna ar for stora, ska de
minskas.
3. Nej.
4. Nej. Men ar 6ppna for en diskussion om ansvaret for och styr-
ningen av férskolan kan férandras for att forbattra kvaliteten.

KAJSA HEINEMANN

Utférligare svar finns pa: www.psykologtidningen.se
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PTP-Iénerna hojs i Region Skane

Region Skane hojer sin rekommendation for PTP-
psykologer fran 19 500 till 22 500 kronor.

— Det ar lovande, men fortfarande valdigt lagt
jamfért med andra regioner och landsting, sager
psykologstudent Erik Blennow Nordstrém.

ingen i Skane triffade Gosta
Renstam for att diskutera
PTP-16ner och ingingsloner
for psykologer, dr nojd:

- Det ir jitteroligt att sé-
vil studenternas insats som
det fackliga arbetet har gett
resultat, siger han.

Det av psykologstuden-
terna initierade uppropet
for hogre PTP-loner inom
Region Skine kommer se-
nare i var att 6verlimnas till
regionpolitikerna i Skine. H

KAJSA HEINEMANN

Blennow Nordstrém.

Region Skanes chefsfor-
handlare Gosta Renstam be-
kriftar att det blir en dndring
av riktlinjerna for PTP-loner-
na till 22 500 kronor. Men
att det skulle handla om ett
lobbyarbete fran studenterna,
avvisar han.

- Som jag tidigare meddelat
skulle vi gora en dversyn av
vissa ingdngsloner fér 2010
och det ir det vi nu har gjort
helt programenligt for bland
annat PTP. Psykologerna av-
vaktar vi med tills lénedversy-
nen 2010 har genomforts.

Erik Blennow Nordstréom,
som #ven dr Studeranderids-
representant i Psykologfor-
bundet, tror att héjningen av
rekommendationen f6r PTP-
psykologer ir en reaktion pd
det lobbyarbete som han och
andra psykologstudenter i
Lund har bedrivit (l4s PT nr
3/2010).

- Vi tinker inte sluta nu.
Hojningen sporrar oss att
fortsitta arbeta for en upp-
virdering av psykologyrket.
I dag (29 mars) har vi psyko-
logstudenter i Lund skickat
ut det landsomfattande
uppropet f6r hogre PTP-16n
inom Region Skine, som vi
hoppas att alla Sveriges psy-
kologstudenter kommer att
stillla sig bakom, siger Erik

PSYKOLOGFORBUNDETS bitri-
dande férhandlingschef Lars
Karlsson, som i februari till-
sammans med Psykologforen-

"Smart att vara smart”

Om begavningens be-
tydelse vid urval talar
Sara Henrysson Eidvall,
chefspsykolog pa Test-
dagen som halls den 26
maj i Stockholm.

- Atc kdnna till den
nya ISO-standarden kan
vara viktigt med tanke pd
den okade rorligheten pi
arbetsmarknaden. I dag ska
man ocksd kunna visa att de
metoder man anvinder dr
godkinda enligt europeisk
standard.

Vad dir unikt i drets program?

- Det ir Anna Dyhres
forelisning om Employment
branding som handlar om
hela rekryteringsprocessen
och att den upplevs som
serios, oavsett om du sedan
far tjansten du séker. B

EVA BRITA JARNEFORS

Testdagen dterkommer i

ar efter att ha legat nere i
tva ar. Virdskapet delas av
STP, Stiftelsen for tillimpad
psykologi och HR, Sveriges
HR-férening. Bengt Bratt-
gird hiller i programmet f6r
IHPUs rikning.

- Vi forsoker nu bredda
Testdagen for att né alla som
ir engagerade i test- och
rekrytering. Vi tar upp bide

Bengt Brattgard.

det europeiska samarbetet
kring Euro-test och ISO-
standarden av test, sidger Bengt
Brattgérd.
Fragan om datoriserade test
finns ocksd med i programmet.
Vad dr sirskilt intressant for

psykologer? Lds mer : www.stpsverige.se
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Teamutredning
fore sjuk-
skrivning

Psykologer, sjukgymnas-
ter och arbetsterapeuter
ska fa tycka till i lakarut-
|dtanden, men lakaren
gor den slutliga bedom-
ningen.

Forsikringskassan kom-

mer den 17 maj med en helt
ny blankett: Likarutldrande
efter teamutredning. Blan-
ketten innehéller frigor som
Forsikringskassan vill ha svar
p4, inte bara av likaren utan
iven av psykolog, sjukgymnast
och arbetsterapeut.

PSYKOLOGFORBUNDET, Sjuk-
gymnastférbundet och FSA,
Forbundet Sveriges Arbetstera-
peuter, har drivit frigan om att
fa sjukskrivningsritt.

- Det ir ett litet steg i ritt
riktning, men det ir otidsen-
ligt att ta en kostsam omvig
over likaren. Det ir dags att i
stillet avlasta likarna och ge
vara olika legitimerade profes-
sioner ritt att ge likvirdiga och
sjilvstindiga intyg, till exem-
pel psykologintyg, som grund
for sjukskrivning vid psykisk
ohilsa motsvarande likarintyg
fér somatisk ohilsa, siger Lars
Ahlin, Psykologforbundets
ordférande, i en kommentar.

Han pépekar ocksi att det
pégar ett storskaligt forsok i
Norge dir psykologer efter
viss fortbildning har s kallad
sjukskrivningsritt.

- Som vintat fungerar detta
bra enligt de rapporter vi har
fatt, siger Lars Ahlin.l

EVA BRITA JARNEFORS



AKTUELLT

Psykologisk behandling i férsta hand

Socialstyrelsens nya riktlinjer vid depression och angest

Psykologisk behandling i férsta hand. Det rekom-
menderar Socialstyrelsen vid depression och ang-
estsyndrom i de nya riktlinjerna.

For medelsvar depression
foreslds bide KBT-terapier,
interpersonell psykoterapi,
IPT och psykodynamisk psy-
koterapi, PDT. Kritiken mot
Socialstyrelsen preliminira
riktlinjer vid depression och
dngestsyndrom, som lanse-
rades 2009, var omfattande
och hird. Det var framfér allt
psykodynamiska psykologer
och psykoterapeuter och
foretridare for psykiatrikerna
som skickade synpunkter och
konsekvensbeskrivningar till
projektledningsgruppen for
riktlinjerna.

I de nya riktlinjerna som
Socialstyrelsen lade fram den
16 mars har Socialstyrelsens
ledningsgrupp lyssnat till
kritikerna. Nu finns psyko-
dynamisk psykoterapi med
som en alternativ behandling
vid medelsvér depression och
antidepressiva likemedel har
uppgraderats som behand-
lingsalternativ. Socialstyrel-
sen har tagit fram evidens-
baserade och utvirderade
behandlingar, bade for barn,
ungdomar och vuxna.

- Vi har 6kat differentie-
ringen av depressionsbegrep-
pet for vuxna. Det delas nu in
i sex olika nivder: Symtom,
lindrig, lindrig med tidigare
likemedelsbehandling, med-
elsvar, medelsvir med melan-
koliska drag samt svdr, sade
Lena Weilandt, enhetschef
for nationella riktlinjer, pa
presskonferensen nir de nya
riktlinjerna presenterades.
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Vid presskonferensen
deltog en rad foretridare for
Socialstyrelsen och likarkdren
samt en psykolog, professor
Gerhard Andersson, som
deltagit i projektlednings-
gruppen.

FOR NIVAERNA lindrig och
medelsvar depression re-
kommenderas psykologisk
behandling och da framfér
alle KBT med vilket avses
bade kognitiva och beteende-
inriktade terapier. Vid lindrig
depression rekommenderas
ocksd IPT och vid medelsvir
iven IPT och PDT.

Antidepressiva likemedel
rekommenderas inte vid
lindrig depression, men har
patienten tidigare behandlats
med antidepressiva rekom-
menderas en fortsatt be-
handling. For 6vriga nivaer
finns antidepressiva med som
rekommendation. Vid svér
depression rekommenderas
ocksi ECT-behandling.

Angestsyndrom delas in i
symtom, generaliserat dng-
estsyndrom, paniksyndrom
och social fobi. Vid samtliga
syndrom féreslas i férsta
hand psykologisk behandling
(KBT) och i andra hand anti-
depressiva likemedel.

I riktlinjerna tas dven be-
handling vid bipolir sjukdom
upp. Forsta rekommendatio-
nen ir: stimningsstabilise-
rande likemedelsbehandling.
Som andra alternativ foreslés
att patienten och nirstiende

far utbildning om sjukdomen.
Som tilligg rekommenderas
KBT for att forebygga éterfall.
Pi frigan varfér inte PDT
rekommenderas vid bipolir
sjukdom, svarade Gerhard
Andersson:
- Vi har fitt ta stillning
till tillganglige stéd i forsk-
ningen. Avsaknad av evidens
innebir inte att PDT ir diligt
som behandlingsmetod, men

— Riktlinjerna stdmmer med det
aktuella forskningslaget, sager
Gerhard Andersson.

inte heller att den ir bra. Det
har nu skett ett uppvaknande
inom den psykodynamiska
forskningen, och man vill ta
reda pa mer.

SYFTET MED riktlinjerna ir

att de ska vara till stod for
beslutsfattare i primirvarden.
Med hjilp av riktlinjerna

ska varje landsting kunna
utveckla lokala program.

- Vi betonar att det inte 4r
ett vardprogram, sade Méarten
Gerle, specialist i psykiatri
och medlem av projektled-
ningsgruppen.

- I primirvarden maste det

finnas tillging till ménga olika
behandlingsformer; psykolo-
gisk behandling, farmakologisk
och samtal. Det forutsitter
olika kompetenser som sjuk-
gymnaster och arbetsterapeu-
ter men framfér allt psykolo-
ger, sade Cecilia Bjorkelund,
professor i allminmedicin som
ocksd deltagit i det vetenskap-
liga arbetet.
I dag far 80-95 procent av

alla deprimerade patienter

< antidepressiva likemedel. Det

€ visar Socialstyrelsens nuliges-

§ rapport Vird av patienter med
= depression och dngest (2009).
- Vill patienten prova pa
o psykoterapi viljer man det i
0 Et’;llet, saclfe Ce]cilia Bjorkelund
som svar pd frigan om vem
som ska bestimma vilken be-
handling patienten ska f3.
Diagnostik och bedémning
ingdr nu som ett eget avsnitt
i riktlinjerna. Rekommen-
dationer vid sjilvmord samt
likemedelsgenomgangar for
ildre har ocksd kommit till.

PETE!

TILLGANGEN PA psykologisk
behandling med KBT tas upp
i riktlinjerna. Socialstyrelsen
skriver att huvudskilet till att
man har rangordnat KBT-
behandling hogt ir ate den har
?god till mycket god effekt pa
symtom och funktionsniva,
bade pa kort och pa lang sikt”.
Samtidigt 4r man medveten
om att det rider brist pa perso-
nal med ritt kompetens.

- Vi vet att de kognitiva
terapeuterna inte ricker till.
Inte heller IPT-terapi finns
pé ménga stillen. Hir miste
virdgivarna tinka pi vilka som
ska anstillas. Det finns en stor
resurs med alla psykodyna-
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miska psykoterapeuter som
med liten tillbyggnadsutbild-
ning kan lira sig IPT, sade
Lise-Lotte Riso Bergerlind,
specialist i psykiatri och ord-
forande i prioriteringsgrup-
pen for riktlinjerna.

Hur ser arbetsfordelningen ut
mellan de olika yrkesgrupperna
psykiatriker, psykolog, sjukskd-
terska, kurator, arbetsterapeut,
sjukgymnast ur?

- Frigan ir under utred-
ning. Vi ska bli tydligare nir
det giller vem som ska gora
vad, svarade Marten Gerle.

- Vi kriver grundliggande
utbildning och kunskaper
hos hela personalen si att de
kan vara ett stod for be-
handlaren. Fér psykologisk

behandling kriver vi sjukvar-
dande yrke som grundutbild-
ning och 30 poings utbild-
ning i psykoterapeutiska
metoder. Denna utbildning
ingér redan i psykolog- och
psykoterapiutbildningarna.

Om behandlaren saknar
psykoterapeutlegitimation
anser Socialstyrelsen att
handledning ir en forutsitt-
ning for arbetet. Vid kom-
plexa tillstdnd rekommen-
deras leg psykoterapeut som
behandlare.

VAD ANSER DU om de nya rikt-
linjerna, fragar jag Gerhard
Andersson efter presskonfe-
rensen:

- De stimmer bittre med

forskningsliget. Psykodyna-
misk psykoterapi f6r depres-
sion har bland prioritering-
arna hamnat ett sndpp hogre
upp. Det har tillkommit viss
evidens inom det omréidet.
Men jag har inte varit med

i prioriteringsarbetet utan
ingdtt i den arbetsgrupp som
tittat pd kunskapsliget.

Han har ocksa gitt igenom
remissvaren.

- Den litteratur som finns
for PDT och de aktuella till-
stinden har jag foljt sdrskilt
noga. Jag vet att det finns
reservationer nir det giller
olika psykologiska inrike-
ningar, men alla kan inte
finnas med i riktlinjerna om
de inte provats for de till-

AKTUELLT

stind som riktlinjerna ticker.
Vi har arbetat med éppenhet
och haft kontakt med bland
annat Sveriges Psykologfor-
bund och Svenska Psykiatriska
Foreningen.
- Vi psykologer far ett

stort ansvar nu nir psyko-
logisk behandling stir med
pé listan 6ver rekommende-
rade behandlingar. Men vira
behandlingsformer kan inte
tvingas pa folk. De bygger pa
ett samarbete mellan behand-
lare och patient, siger Gerhard
Andersson. H

EVA BRITA JARNEFORS

LASs HELA FORSLAGET PA: WWW.
socialstyrelsen.se/nationellarikt-
linjerfordepressionochangest

“Riktlinjerna bygger pa aldre forskning”

- Den omfattande forskning som i dag ger evidens
for psykodynamisk terapi har systematiskt utelam-
nats. Det sdger Gunnar Bohman, psykolog, psyko-
terapeut och med dr i psykoterapi vid Psykologis-
ka institutionen i Stockholm, om Socialstyrelsens
riktlinjer vid depression och angest.

Gunnar Bohman var sam-
ordnare for en storre grupp
av forskare, med bland andra
professorerna Siv Boalt
Boéthius, Christer Sandahl,
Johan Schubert och Bo
Sigrell, som gav ett expertut-
litande nir Socialstyrelsens
preliminira riktlinjer om
depression och dngestsynd-
rom kom i mars 2009. Syftet
var att komplettera riktlinjer-
na med forskning och aktuell
empiri fér psykodynamisk
terapi vid depression och
angest.

Hur ser du pd de slutliga
riktlinjerna som Socialstyrelsen
nu presenterar?

- Socialstyrelsen har
inte beaktat vér kritik. Vi
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visade att man utgér ifrdn ett
selekterat forskningsmaterial,
i huvudsak ildre forskning,
som tidigare SBU-rapporter
baserade pa evidence-based
medicine, EBM.

NUMERA ANVANDS i stillet
Evidence-Based Practice,
EBP, papekar Gunnar Boh-
man, dir bide randomiserade
kontrollerade studier (RCT)
och observationsstudier ingr.
Han hade hellre sett att Soci-
alstyrelsen utgatt frin dessa
kriterier som i dag betraktas
som en mer valid och relevant
virderingsprincip for att iden-
tifiera evidens hos behand-
lingsmetoder.

- Den forskning som idag

ger evidens for psykody-
namisk terapi, har inte alls
beaktats. Inte heller forskning
om mer komplex problematik
eller personlighetsstérningar,
trots att dessa patientgrupper
dominerar bland patienter

med depression och dngest i
psykiatrisk vird. En omfat-
tande forskning har vid den
hir problematiken visat stort
vetenskapligt stod f6r framfor
allt psykodynamisk behand-
ling.

11



>

AKTUELLT

Han saknar ocksa forsk-
ning som giller direkta
jaimforelser mellan olika
psykoterapimodeller dir
olika terapier visat sig vara
lika effektiva.

- Inom forskningen ser
man det inte lingre som
meningsfullt att soka anpassa
patienter till en viss stan-
dardiserad teknik. I stillet
soker man kunskap om hur
behandling for varje speci-
fik patients egna behov pa
ett flexibelt sitt ska kunna
tillmotesgas.

GUNNAR BOHMAN vinder sig
ocksd emot att Socialsty-
relsen valt att enbart lata
experter inom biologisk
behandling och KBT utforma
riktlinjerna.

- Detta dr anmirknings-
virt d& psykodynamisk
behandling och forskning dr
viletablerad bide i Sverige
och internationellt. Genom
ate vilja en sniv expertgrupp,
med tydliga sdrintressen i
sakfrigan ir trovirdigheten
hos Socialstyrelsen som en
neutral myndighet rubbad.
Tillforlitligheten blir 13g for
riktlinjerna.

Vilket dir ditt rad till Socialsty-
relsen i dagsliget?

- For att ge virden en
aktuell uppdatering och ett
vetenskapligt stod krivs nu
dterkommande och obero-
ende forskningssammanstill-
ningar med bade aktuella
effekt- och processresultat. W

EVA BRITA JARNEFORS

LAS MERA:
www.psykologtidningen.se
under Debatt finns hela den
inlaga med referenser som
Socialstyrelsen erhdll fran
expertgruppen som Gunnar
Bohman féretréadde.
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KBT foreslas i nationella riktlinjer
for schizofreni

Kognitiv beteendeterapi ingar i Socialstyrelsens
forslag till nationella riktlinjer for “psykosociala
insatser vid schizofreni och schizofreniliknande

tillstand”.

Nu har Socialstyrelsen
presenterat forslag till de
forsta nationella riktlinjerna
for psykosociala insatser vid
schizofreni och schizofreni-
liknande tillstdnd, det vill
siga psykossjukdom. Det

ir ett forsok att komma till
ritta med manga av de prob-
lem som féljde i Psykiatrire-
formens spar, s som stora
brister i samordning mellan
kommun och landsting, dalig
planering pa individniva fér
vird, stod och rehabilitering,
bristande uppfoljningar och
mycket annat.

- Psykologer kommer ge-
nerellt sett att fi en starkare
roll 4n tidigare vid dessa
sjukdomstillstind, siger
psykologen Carina Gustafs-
son som ir projektledare for
riktlinjearbetet.

— Praxis skiljer sig 4t inom
landet f6r psykosociala
insatser vid schizofreni, man
gor lite som man sjilv tycker.
Vart uppdrag nu ir ate lyfta
fram den evidensbaserade
kunskapen, siger Carina
Gustafsson.

DE NATIONELLA riktlinjerna
ir inte tvingande, utan
rekommendationer och ett
underlag for beslutsfattare i
hilso- och sjukvarden samt
socialgjisten vid fordelning
av resurser. De ska dven
stodja en utveckling av evi-
densbaserad praktik.

- Men vir utgangspunkt
ir att huvudminnen ska
erbjuda de insatser som

Psykolog Carina Gustafsson,
projektledare for riktlinjearbetet.

riktlinjerna féreslir. Men det
ir forslag pd gruppnivi, och
det dr ju behandlaren som
beslutar om den enskilde
patienten. Patientnyttan dr

alltid vigledande.

SOCIALSTYRELSEN FORESLAR
psykologisk behandling fér
personer med kvarstiende
symtom trots likemedelsbe-
handling. Det ir frimst vid
s& kallade negativa symtom,
som passivitet, oforetag-
samhet och oférmaga till
att vilja pabérja och utféra
aktiviteter, som likemedels-
behandling har simre effeke,
skriver Socialstyrelsen. Men
psykologisk behandling kan
dven vara ett alternativ vid
kvarstiende positiva sym-
tom, som vanforestillningar
och hallucinationer.
Individuell kognitiv
beteendeterapi foreslds som
ett tilligg till likemedelsbe-

FOTO: PETER ORN

handling. Rekommendatio-
nen har prioritet 1, det vill
siga den hogsta prioriteten
enligt Socialstyrelsens rang-
ordning.

- Det finns ett starkt ve-
tenskapligt stod for att KBT
i kombination med likeme-
del har positiva effekter for
personer med kvarstiende
symtom, siger Carina Gus-
tafsson.

DET RADER REDAN | DAG brist
pé utbildade KBT-terapeuter,
men Carina Gustafsson tror
att nationella riktlinjer kan
bidra till att situationen
forbittras.

- Riktlinjerna riktar ju sig
till bland annat beslutsfattare
och grundtanken ir att rikt-
linjerna i viss min ska styra
organisationen och vad den
satsar pd.

KBT i grupp bér for dessa
patienter endast erbjudas
inom ramen for vetenskapliga
studier, skriver Socialstyrel-
sen.

Psykodynamiskt inriktad
psykoterapi foreslas endast i
undantagsfall. Forklaringen
ir, enligt Carina Gustafsson,
att den inte har varit mojlig
att bedoma enligt principen
om evidensbaserade insatser.

- Vi hoppas i framtiden f&
fram bittre kunskapsunderlag
for att kunna bedéma dven
psykodynamisk psykoterapi,
och riktlinjerna kan komma
att férandras i takt med
kunskapsutvecklingen. Men
det sikraste underlaget vi har
att tillgd 4r randomiserade
kontrollerade studier, och
ndgra sddana som ger stod for
psykodynamisk psykoterapi
finns inte. Vi har verkligen
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finkammat omridet.

Bland icke-verbala psykolo-
giska insatser reckommenderar
Socialstyrelsen i forsta hand
musikterapi, individuellt eller
i grupp. Det finns relativt
hog evidens for att musikte-
rapi har positiva effekter pd
symtom och funktionsniva
vid bade kvarstdende positiva
och negativa symtom, skriver
Socialstyrelsen.

BLAND OVRIGA FORESLAG som
kriver resursforstirkningar
finns samordnade tidiga
insatser enligt den sa kallade
ACT-modellen (Assertive
Community Treatment),
och familjeinterventioner.
ACT-modellen innebir stdd,
vardplanering, behandling
och psykosociala insatser.
Ansvaret for att det fungerar
ska vila pd multidisciplinira
personalteam med bland
annat psykologer, sjukskéter-
skor och psykiatriker.
Teamen ska dven ansvara
for olika familjeinterventio-
ner. Syftet ir att med hjilp
av olika psykologiska insatser
minska stressen till foljd av
psykossjukdom i patientens
familj och férebygga dterfall i
sjukdom. Det kan handla om
stod och trining i att minska
stress, problemlésning och
trining i kommunikation.
Inom ramen for familjein-
terventioner finns dessutom

utbildning om sjukdomen
och dess behandling.

I forslaget ingar dven
insatser for att forbittra den
kognitiva fdrméigan genom
trining. Socialstyrelsen
foreslar integrerad psyko-
logisk terapi (IPT), som &r
ett manualbaserat program
med kognitiv beteendetera-
peutisk grund och triningen
utfors i grupp. IPT ger enligt
Socialstyrelsen positiva effek-
ter pd psykosocial funktion,
symtom och kognition.

Forslaget till nationella
riktlinjer ska nu presente-
ras och diskuteras vid 16
seminarier i hela landet.
Innan arsskiftet 2010/2011
ska de slutgiltiga riktlinjerna
faststillas.

- Vi riknar med att det
dven kommer kritik mot
forslagen, inte minst inom
socialtjinsten dr man ju
ganska ovan med att arbeta
evidensbaserat. Samtidigt
har vi métt ett stort behov
av riktlinjer pd omridet som
ger ett bittre kunskapsstod
i arbetet, siger Carina Gus-
tafsson.

Lis hela forslaget till natio-
nella riktlinjer f6r psykoso-
ciala insatser vid schizofreni
och schizofreniliknande till-
stind pd: www.socialstyrel-
sen.se M

PETER ORN
Frilansjournalist

AKTUELLT

"Olyckligt att bara lyfta

fram KBT"

Att enbart lyfta fram KBT som psykoterapialterna-
tiv vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand
ar olyckligt och ovetenskapligt. Det kan fa negati-
va konsekvenser fér den psykodynamiskt inriktade

psykoterapin.

Det siger psykologen och
psykoterapeuten Kent
Nilsson, ordférande i den
svenska sektionen av The
International Society for the
Psychological treatments

of the Schizophrenias and
other psychoses (ISPS).
Kent Nilsson arbetar sjilv pd
en oppenvardsenhet for per-
soner med psykosdiagnoser i
Vistra Gotalandsregionen.

- Om politiker och
andra beslutsfattare som
ir okunniga inom omradet
nu uppfattar att det enbart
ir KBT som giller blir det
naturligtvis svarare att hivda
den psykodynamiskt inrik-
tade psykoterapins stillning.
Framfor allt riskerar man att
for brukarna undandra god
kompetens, ling erfarenhet
och kunskap om hur tillstn-
det schizofreni 16ses upp.

- Min uppfattning ir att
KBT gér hand i hand med
den biologiskt inriktade psy-
kiatrin och den bortser frin
minniskors egna erfarenhe-

ter och upplevelser som moj-
liga férklaringar till tillstdndet,
siger Kent Nilsson.

SOCIALSTYRELSENS forklaring till
att den foresldr KBT ir ate det
saknas tillrickligt vetenskap-
ligt stod for psykodynamiske
inriktad psykoterapi vid schi-
zofreni. Det héller inte Kent
Nilsson med om.

- Visst finns det vetenskap-
ligt stod for psykodynamisk
psykoterapi vid dessa tillstind,
och det borjar nu dven komma
stod for det i form av kvanti-
tativa randomiserade kontrol-
lerade studier.

Men hela historien med
evidensbegreppet dr mirklig
eftersom den har tippat 6ver
s& mycket at att det ska handla
om randomiserade kontrol-
lerade studier. Faktorer som
klinisk erfarenhet och bruka-
rerfarenhet ges en marginell
betydelse. B

PETER ORN
Frilansjournalist

Tidigare publicerade
artiklar
M Soker du en tidigare publi-

cerad artikel i Psykologtidnin-
gen? Samtliga artiklar fran och

med 2003 finns nu i Textarkivet.

Det &r 6ppet for alla intresse-
rade.
www.psykologtidningen.se

Foérbundsjuristen
svarar

M Hur lange ska journaler
sparas? Nar ska jag anmala till
socialtjansten? Det &r nagra av
de fragor som férbundsjuristen
har svarat pa i Psykologtidnin-
gen. Las tidigare publicerade
"Fraga juristen” pa
www.psykologtidningen.se

Kvinnliga film-
regissorer som
uppmarksammas

M Cecilia Hector recenserar
filmerna Du och jag och Fish
Tank, regisserade av Maren
Ade respektive Andrea Arnold,
tva kvinnliga filmregissorer.
www.psykologtidningen.se
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AKTUELLT

Nedlagd psykologenhet

hotar kvalitetsgarantin

| Géteborg ar alla elever garanterade att fa traffa
en psykolog eller kurator inom tre dagar. Men

den héga malsattningen kan bli svar att leva upp
till dd kommunens psykologenhet Centrala stads-

delarna nu lagts ned.

I januari 2010 fattade kom-
munfullmiktige i Géteborg
beslut om en kvalitetsgaranti
fér kommunens elever. De
ska vid behov garanteras

ett mote med en psykolog
eller kurator inom tre dagar.
Akuta drenden ska hanteras
omgaende. Vilka personal-
resurser som krivs or att
uppfylla kvalitetsgarantin ir
fortfarande oklart. Stads-
delsnimnderna ska sjilva
utreda behovet genom att gd
tillbaka till r 2008 och se i
vilken omfattning eleverna
vinde sig till psykolog eller
kurator det aret.

Beslutet om kvalitetsga-
rantin kom bara nigra veckor
efter det att en av Goteborgs
tre kommunala psykologen-
heter, Psykologenhet Centra-

la stadsdelarna, lades ner av
besparingsskil. Enheten hade
ett tiotal anstillda psykolo-
ger. Nu aterstir endast fem
psykologer som spridits ut pa
stadsdelsférvaltningarna.

MOT DEN BAKGRUNDEN tas
kommunens beslut om
kvalitetsgaranti emot med
blandade kinslor av psykolo-
gerna i centrala Goteborg.

- Tanken att snabbt er-
bjuda samtal ir naturligtvis
god och en del i ett viktigt
férebyggande arbete. Men
da krivs att vi har méjlighet
att bedriva ett kontinuerligt
arbete och inte bara er-
bjuda ndgot enstaka samtal,
siger psykologen Cecilia
Bergquist. Hon var tidigare
anstilld pd Psykologenhet

FYRA FRAGOR TILL

Monika Oswaldsson...

....psykolog Monika Oswaldsson, som
arbetade i Haiti fér Lakare utan grénser

Centrala stadsdelarna men
finns nu pé stadsdelsfor-
valtningen Hirlanda.

- Oron som jag och minga
med mig kinner dr att man
inte kan hilla den rekom-
menderade tidsramen da
elevantalet ir for stort i for-
héllande till antalet psykolo-
ger inom varje stadsdel, siger
Cecilia Bergquist.

Kollegan Percy Andersson
héller med. Han pekar pa att
det nu finns vissa stadsdelar
som saknar fast anstillda
psykologer.

- Exempelvis Linnéstaden,
som nu fir kdpa in psykolog-
gidnster. Det leder ju bland
annat till att den psykolog-
kompetens som tidigare
fanns inom organisationen
har férsvunnit. Kvalitetsga-
rantin ir en bra tanke, men
nodvindiga resurser méiste
tillféras, siger Percy Anders-
son som sjilv dr placerad
pa stadsdelsférvaltningen
Majorna.

Anne Séderberg ir grupp-

chef for utbildningsfragor vid
Stadskansliet i Goteborg och
har arbetat med kvalitets-
garantins utformning. Hon
forstdr psykologernas oro

och uppger att innehallet i
kvalitetsgarantin kan komma
att férindras utifrin vad som
framkommer da garantin {6ljs
upp.

- Det dr mojligt att psykolo-
gerna har rit i sina farhdgor.
Men det ir viktigt atc bide
utbildningsférvaltningen och
stadsdelarna ser 6ver behovet
av eventuell nyrekrytering nir
man fict fram ett underlag om
behovet, siger Anne Soder-
berg.

- Vi méste hela tiden ha
eleven i centrum, och da ir det
ingen idé att ha en kvalitetsga-
ranti som garanterar ett méote
med psykolog eller kurator
inom exempelvis 14 dagar. En
kvalitetsgaranti ska vara ett
l6fte som gagnar eleven. H

PETER ORN
Frilansjournalist

@ Vad var det viktigaste arbetet fér dig som psykolog i Haiti?

— Att strukturera och rikta om arbetet eftersom forutsattningarna
andrades helt i och med katastrofen. Samt att stotta, trana och
handleda personalen som befann sig i en oerhért kravande situa-
tion, bade professionellt och pa ett personligt plan.

9 Vad hénder nu i Haiti?

efter jordbavningskatastrofen.

0 Hur &r det att aterga till vardagen? iﬁ

— Det tar tid att landa eftersom omstallningen fran intensiteten
i Haiti till lugnet i Sverige ar sa stor. Jag har inte varit s& trott som
jag trodde att jag skulle vara, snarare rastls. Alla som har arbetat
med Lékare utan granser har méjlighet att tréffa en psykolog, sa
det har jag gjort. Jag har ocksa tréffat de andra skandinaverna som
arbetade dér samtidigt som jag, och det har kénts valdigt bra.

— Alla har varit oerhort positiva till Lékare utan gransers insats i
Haiti, médnga har varit intresserade av hur man arbetar som psyko-
log i katastrofer. Manga har ocksa visat stor omtanke om mig och
Snskat mig en viloperiod, vilket kanns fint.

14

— Vi hade psykologer pa plats i projektet langt fére jordbavnin-
gen. Nu har vi 6kat bade antalet psykologer och de projekt som
vi arbetar i. Lakare utan granser har funnits i Haiti i 19 ar och vi
kommer troligtvis att stanna under en lang period framdver, nar
omvarldens fokus minskar och andra NGOs aker hem.

Vilket &r ditt starkaste minne?

— Min starkaste upplevelse &r kanslan av att fa vara en del av alla
dessa manniskor som tillsammans satsar all sin energi, all sin kun-
skap och vilja pa att rddda liv och minska lidandet. Hjalparbetare,
nationell personal, anhériga, alla har gjort sitt yttersta. Det ar en
oerhort stark kénsla. Jag skulle absolut géra om det. Det har varit
en mycket positiv upplevelse, trots att det har varit véldigt intensivt
och understundom tungt. KAJSA HEINEMANN
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Psykologen i tv-soffan
— en svar men viktig uppgift

ink dig foljande scenario: Du

sitter i direktsindning i en av

tv-kanalernas morgonsoffor,

ditkallad som expert. En psy-
kiatrisk diagnos ska belysas, nigra drab-
bade deltar med sina inifrinperspektiv
och samtalet leds nu in pd behandling.
Programledaren vinder sig till dig med
frigan: "Hur gér man”?

Du har tvd minuter till ditt f6rfo-
gande.

I verkligheten handlade debatten om
borderline och sjilvskada och frigan
stilldes till mig.

Jag har det bista av yrken. Min nyfi-
kenhet och forundran éver konstruktio-
nen minniska och hennes forméaga att
hantera levandet, ir lika stark som da
jag startade min psykologutbildning i
bérjan av 1970-talet. Det kinns oerhort
meningsfullt ate f4 vistas i ett kontinu-
erligt kunskapssokande med mélsitt-
ningen att 6ka minniskors psykologiska
vilbefinnande. Men onekligen finns det
smolk i bigaren.

DEN PSYKISKA ohilsan 6kar och tragiskt
nog med hogre fart och intensitet bland
véira barn och ungdomar. Psykiatrin

gor sitt bista for ate ta hand om mén-
niskor nir de faller, men det tycks inte
ricka lingt. Det kritiska liget kriver ett
bredare syn- och arbetssitt - en djupare
forstaelse f6r varfor mianniskor faller och
tidigare insatser for att forhindra att det
sker.

Hir har vi psykologer ett viktigt
uppdrag att férvalta. Det dr dags att pd
allvar kliva ut frin terapirummen och de
akademiska arenorna, delta i samhills-
debatten och bidra med vira kunskaper
till en bredare allmidnhet och pa ett be-
gripligt sprik. Detta kallas for den tredje
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uppgiften. Den férsta dr forskning och
den andra dr undervisning.

Alla uppgifterna ir inte lika sjilvklara
for oss.

En rad frigor dyker upp i kolvattnet
av den tredje uppgiften, sirskilt kring
vir roll i medier. De unga psykologerna
hakar pd utvecklingen i de sociala me-
dierna. Internetsajten Psykologifabriken
ir ett exempel pa studenters kreativa
engagemang for att i dialog med ldsarna
goéra dimnet psykologi spinnande och
angeldget for allminheten. Men riskerar
vi att kommersialisera oss sjilva och
vira metoder nir vi kliver ut i den
Sppna debatten?

Riskerar vi att kom-
mersialisera oss sjalva
och vara metoder nar
vi kliver ut i den 6ppna
debatten?

I vilka, tidningar, tv-program, blog-
gar och offentliga soffor kan vi gora oss
rittvisa och i vilka riskerar vi att nistin-
till forlojligas? Psykologen i medier har
onekligen en tuff uppgift i att nd ut i det
snabba bruset. Komplicerade psykolo-
giska och psykoterapeutiska processer
liter sig inte forklaras i snirtiga och
snuttifierade former.

Jag vet av egen erfarenhet. Tidspress
eller begrinsat textutrymme leder till
frustrerande férenklingar och schablo-
niseringar, en urvattning av budskapet.
Risken f6r missforstind mellan journa-
list och expert ir stor, och inte sillan
har vi skilda fokus och olika syften med

samarbetet. I tidningarnas virld blir
maktfaktorn ocksa extra tydlig - mak-
ten att dga och bestimma 6ver innehall,
rubrik och formuleringar.

HUR SKA VI formulera oss i litteraturen?
Glidjande nog viixer floran av lite bre-
dare psykologibocker. Jag fir minga be-
vis for att mianniskor himtar insikt och
forindring genom sidan litteratur. Men
finns det, pd samma sitt som i tv-soffan,
risker med att skriva f6r allménheten
och i si fall vilka?

Fackbocker har sin tydliga regi. Det
krivs, enligt min mening, en stérre
eftertanke i det bredare skrivandet.
Littillginglighet fir inte ske pa be-
kostnad av teoretisk och vetenskaplig
forankring (coacherna har en annan
arena). Tar vi som skriver bide snivt
och brett tillrickligt stort ansvar for
detta?

Tillbaka till det inledande scenariot:
Det ir lice ate bli gnillig och enégd.
Sjilvklart ir journalistens friga "Hur
gor man?” berittigad och férvintad.

I den tredje uppgiften behéver vi ta
ansvar for att bdde se och hitta balansen
mellan olika perspektiv — vart eget som
expert, journalisters, programledares,
den breda allminhetens etc - och for-
mulera oss, utifrin forutsittningarna, si
att vi blir férstddda och respekterade.

Viktigt dr ocksd att ta medveten still-
ning till vilka uppdrag vi viljer att ge
oss in i och nir vi gor det, se mojlighe-
terna och glidjen i att f dela med oss av
det vi kan.

ANNA KAVER
Psykolog och férfattare.
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som

ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om

brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte! Mejla oss.

Nar galler sekretess?

FRAGA: Giller sekretess for uppgif-
ter i psykologiska test, som anvénds
vid rekrytering, alla anstéllningar eller

bara anstéllning av myndighetschefer?

Férbundsjuristen svarar:

Fran och med 1 april 2010 galler sekre-
tess for uppgifter som hanfér sig till test
som anvands vid urval i anstallningsa-
renden vid en myndighet. | lagtexten
anvéands begreppet urvalstest och med
detta avses bland annat psykologiska
undersoékningar, personlighetstest,
begavningstest, prestationsprov och
liknande test som anvénds vid urval i
anstéllningsérenden. Sekretessen galler
for sadana uppgifter som lamnas eller
framkommer vid testningen.

Det &r inte bara sjalva uppgifterna i
testet som skyddas. Sekretessen gaéller
ocksé uppgifter i eventuella samman-
stallningar eller redovisningar av test-
resultat, som lamnas som underlag fér
ett beslut i anstéllningsdrendet. Sekre-

tessen galler i alla anstallningsérenden
vid en myndighet och &r inte begrénsad
till anstéliningar av myndighetschefer.
Sekretessen &r inte heller begrénsad till
anstéllningsdrenden som avser tillsvi-
dareanstéllningar utan géller &ven vid
tidsbegrénsade anstéllningar.

FRAGA: Giller sekretessen ven nar
psykologiska test anvénds fér urval
under pagaende anstéllningar?

Férbundsjuristen svarar:
Den nya bestdmmelse om sekretess
i anstéllningsdrenden omfattar, enligt
forarbetena, inte test som en myndighet
anvander for personal som redan ar an-
stalld, till exempel for karridrplanering.
Déaremot galler sedan tidigare sekretess
for uppgifter som hanfér sig till psyko-
logiska undersdkningar som sker inom
ramen fér en myndighets personalso-
ciala verksamhet.

Huruvida psykologiska test, som gors

FOTO: TOMAS SODERGREN

i samband med urvalsprocesser till olika
tjanster och utbildningar under paga-
ende anstallningar, faller inom ramen fér
myndighetens personalsociala verksam-
het ar dock nagot oklart.

Utredningen om integritetsskydd i
arbetslivet (SOU 2009:44) pavisade att
psykologiska test, som en arbetsgivare
later genomféra och som inte &r att
héanfora till ett anstéllningsérende, inte
kan betraktas som ndgot annat an en
psykologisk undersdkning inom den
personalsociala verksamheten.

Behovet av sekretesskydd mot sprid-
ning av uppgifter fran psykologiska
test ar givetvis lika starkt i de fall testet
genomfors under en pagaende anstall-
ning som i de fall det galler ett anstall-
ningsarende.

Mot bakgrund av utredningens ut-
talande bor tolkningen bli att sekretess
aven galler for uppgifter som hanfér sig
till psykologiska test som genomférs
under pagaende anstéllningar. W

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

39kap 1§

Sekretess géller i myndighets perso-
nalsociala verksamhet fér uppgift som
hénfér sig till psykologisk undersck-
ning eller behandling och fér uppgift
om enskilds personliga férhallanden
hos psykolog, personalkonsulent eller
annan sadan befattningshavare som
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sérskilt har till uppgift att bista med rad
och hjélp i personliga angeldgenheter,
om det inte star klart att uppgiften kan
réjas utan att den som uppgiften rér eller
nagon nérstadende till honom eller henne
lider men.

39kap5a§

Sekretess géller i &rende om anstéllning
fér uppgift som hanfér sig till urvalstest,
om det inte stér klart att uppgiften kan
réjas utan att den som uppgiften rér eller
nagon nérstaende till denne lider men.

Psykologtidningen 4/10



HAKAN NYMAN:
Inte fel pa normerna for WAIS-III

Hakan Nyman har reagerat pa Gunnel Ingessons
artikel om WAIS-IIl'i nr 2. Psykologtidningen borde
inte ha publicerat artikeln dver huvud taget, anser
Hakan Nyman. Han far svar av Gunnel Ingesson och
chefredaktor Eva Brita Jarnefors.

Att publicera daligt
underbyggda pastien-
den i en avdelning som man
kallar ”Forskning och metod-
utveckling” ir dgnat att
allvarligt ifrgasitta Psykolog-
tidningens tillforlitlighet. Den
artikel om péstddda brister i
normerna f6r WAIS-III som
stod att lisa i PT 2/2010 hil-
ler inte méttet for vetenskap-
lig forskning, och borde inte
ha publicerats i den formen.
Den var inte granskad av
nigon med forskningskom-
petens, och redaktionen
underlict att l3ca psykologer
med erfarenhet av savil
utprovning som klinisk och
forskningsmissig anvind-
ning av skalan kommentera
texten.

Ansvaret for denna olyck-
liga publicering vilar tungt
pé chefredaktdren/ansvarige
utgivaren. Om det verkligen
fanns fog for sidan allvarlig
kritik av ett av virldens mest
anvinda psykologiska test
vore det naturligtvis ytterst
viktigt att det kom fram,
sé att anvindarna kunde
ta hinsyn till den. I sjilva
verket ror det sig om ett av
de psykologiska test som ritt
anvint har allra storst tillfor-
litlighet, dven i Sverige!

WAIS-III utprovades i
Sverige genom analys av data
frin normalpopulationen
(n=342), flera validerings-
studier av kliniska grupper
(n=20-41), och en korrela-
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tionstudie (n=50). Analy-
serna av data visade att de
psykometriska egenskaperna
ir goda (se manualen).

I ARTIKELN | PT 2/2010 anger
Gunnel Ingesson att data
samlats in genom att studen-
ter pa psykologprogrammet
forst testat varandra, och
direfter 6vat genom att testa
en annan person. Det ir de
senare protokollen som sedan
anvints som underlag for
artikeln. Hur kan évnings-
protokoll, som inte kunde
anvindas for aterkoppling till
testpersonerna, fa status som
vetenskapliga data och leda
till laingtgdende slutsatser
om instrumentet? Studenter
ir inte kapabla att efter en
(1!) 6vning kunna avgéra
om de anvint testet korrekt
eller ¢j. 138 olika testledare,
med mycket olika fallenhet
och intresse for uppgiften,
paverkar kvaliteten hos data
patagligt.

Inga andra exklusionskri-
terier dn att testpersonen
inte skulle kiinna studenten
ifriga, samt inte ha kommit
i kontakt med Wechslerska-
lorna tidigare anges. Endast
alder och kon registreras och
hilften av testpersonerna dr
23 dr eller yngre. "De flesta”
anges vara studenter pd
institutionen (och forstod
kanske inte att deras resultat
skulle komma att anvin-
das f6r andra andamal?).

Kontrollen av insamlade data
ir inte tillforlitlig. Varken
administreringsmanualen
eller den tekniska manualen
till WAIS-III 4terfinns bland
referenserna till artikeln! I
dessa hittar man uppgifter
som gor att man kan undvika
felaktiga slutsatser.

I arbetsminnesindex (ami)
ir det framfor allt Sifferrepe-
tition (SR) som stér for det
relativt liga resultatet. I de
ovriga tva deltesten ér resul-
taten narmare genomsnittet
av de verbala deltesten. En
felkilla i SR ir att testperso-
ner inte uppfattar att uppgif-
ten snabbt blir svirare, och
de okar dirfér inte anstring-
ningsgraden. I standardver-
sionen av testet avbryter
man efter tvd o-podngsvar
inom en uppgift, vilket kan
intriffa ovintat tidigt. Nir
sedan baklingesuppgiften
presenteras reagerar de flesta
testpersoner med 6kad upp-
mirksamhet, eftersom man
korrekt bedémer den som en
mer krivande uppgift. Det
ir inte ovanligt att testper-
soner fir ligre resultat i den
enklare framlidngesuppgiften
in i den svarare bakling-
esrepetitionen. Gjordes en
sddan nyanserad analys? Hur
instruerades studenterna att
hantera en sidan avvikande
prestation i sjilva testsitua-
tionen?

I MANUALEN VISAs hur stor
skillnad mellan indexmétten
som ir statistiskt signifikant,
men ocksa hur stor andel av
normurvalet som hade en si
stor skillnad eller stoérre. Den
siffran avgor den kliniska re-
levansen av skillnadsmattet.

DEBATT

Dir framgir att 44,8 procent
av normurvalet hade en si
stor skillnad som 10 poiing
eller mer mellan Verbal For-
stdelse Index (VFI) och AMI.
Den skillnad som redovisas i
artikeln ir inte fullt 11 poing
(se tabell 1).

DET STORA PROBLEMET i Gun-
nel Ingessons artikeldata ir
Snabbhetsindex (SI) och det
ir resultatet i Symboler-Kod-
ning (SK) som avviker mest
fran férvintningarna. Infor
publiceringen av WAIS-R
1994 restes samma invind-
ningar mot (de amerikanska)
normerna. Svenska testperso-
ner sades ha svart att nd den
amerikanska genomsnittsni-
vin. Nir resultaten frin ett
representativt urval analyse-
rats, var genomsnittspresta-
tionen nigon tiondels ripo-
ing ifrdn den amerikanska.
Svenska testpersoner ir inte
lingsammare in amerikaner.
Normer som bygger pd éver
2 300 protokoll insamlade

i USA ir dillforlitliga dven i
Sverige.

Testpersoner anstringer sig
mer nir det tydligt framgér
vad som ir en bra respektive
mindre bra prestation. I SK
har varken testpersonen eller
en oerfaren testledare nigon
mojlighet ate genast veta vad
som ir hogt eller bara genom-
snittligt tempo. Och eftersom
det dr ett ganska trakige del-
test sd dr det mest sannolikt
att det inte ir normerna det
ir fel pd utan just testperso-
nernas anstringningsgrad. Att
vara snabb i SK ir dessutom
ndgot helt annat dn att losa
andra tidsbegrinsade upp-
gifter inom tidsramen. Unga
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DEBATT

minniskor hinner med upp-
gifterna och fir poing i prov
med generdsa tidsgrinser,
som inte ir avsedda att mita
snabbhet i sig. Symboler-
Kodning ir reliabelt. Det

ir ocksé det mest kinsliga
for alla sorters paverkan pi
hjarnfunktioner. I kliniska
sammanhang ingriper testle-
daren om testpersonen inte
sitter hogsta fart. Gjorde
verkligen studenterna det i
sitt forsta Gvningstest?

ARTIKELN | PT visar inte om

de relativt l3ga resultaten i
SK beror pa svag incidentell
inldrning eller motorisk lang-
samhet, trots att procedurer
for detta finns i standardver-
sionen av WAIS-III. Detta dr
en brist som nog beror pa att
datainsamlingen ursprungli-
gen inte hade syftet att belysa
normerna, utan var just en
dvning for studenterna. Hur
reagerar studenterna nir de-
ras évningsprotokoll anvinds
i ett annat syfte?

Sjilvklart ir en skillnad pa
19 indexpoing (se tabell 1)
mellan Perceptuellt Organi-
sationsindex (POI) och SI
statistiskt signifikant. I detta
fall ir den eventuellt ocksd
kliniskt signifikant, eftersom
endast 18,4 procent av norm-
urvalet hade en skillnad som
var sé stor eller storre. Detta
giller endast om indexmattet
ir ett sant mdtt pa testperso-
nernas snabbhet i informa-
tionsbearbetningen. I det hir
fallet dr det inte sannolikt, av
skil som redovisats ovan.

I tabell 1 redovisas test-
resultat f6r ett urval ur
utprovningsurvalet. ”Urvalet
ur urvalet” bestdr av 27 min
och 34 kvinnor, 20-67 ar
gamla. Medianéldern var 24
ar. Av tabellen framgar de
mycket likartade resultaten,
utom just i SK. Det beror pi
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Urval ur utprovningsurvalet Artikelurvalet
N=63 N=138
Deltest M SD M SD
Ordférrad 12,0 2,2 12,8 2,2
Likheter 13,1 2,6 13,3 3,1
Information 13,3 2,4 14,4 2,2
VFI 116 12 120 13
Aritmetik 12,3 2,5 12,8 2,3
Sifferrepetition 10,2 2.8 10,3 2,6
Bokstavs-Sifferserier 11,6 2,9 11,6 2,5
AMI 109 14 109 12
Bildkomplettering 11,6 2,8 12,2 2,8
Blockmonster 13,3 29 13,1 2,8
Matriser 14,3 2,5 14,7 2,0
POI 119 13 121 13
Symboler-Kodning 11,0 29 97 3,0
Symbolletning 11,2 2,0 11,0 2,7
Sl 105 12 102 14
Bildarrangemang 11,8 2,8 12,2 3,1
Forstaelse 12,1 2,7 13,2 2,3
Figursammansattning 12,0 2,7 11,9 3,1
HIK 116 13 119 12

Tabell 1. Skalpoang for deltesten ur WAIS-IIl och indexmatt for ett urval ur utprovningsurvalet som efter-
liknar artikelurvalet med avseende pa alders- och kénsférdelning.

att de testledare som samlade
in data till utprovningen

var speciellt utbildade, och
att det skedde en fortls-
pande kvalitetskontroll av

de insamlade protokollen.
Testpersonerna visste ocksi
att det gillde en kontroll av
att skalan kunde fungera i
Sverige.

Gunnnel Ingesson hivdar
att "det inte ir samma indi-
vider som presterar ligre pd
Sifferrepetition som fir ett
ligre resultat pa Symboler-
Kodning”. Detta antas visa
att hypotesen att vilfung-
erande personer har svart att
motivera sig i enkla uppgifter
inte skulle stimma hir. Den
uppgiften ir svar att tro pa,
och det redovisas inte nigon
korrelationskoeffecient.

For n=138 krivs att r=.17

for att p=.05. Var verkligen
korrelationen ligre 4n si?
Beriknades den pé skalpoiing

eller pa ripoing? I utprov-
ningsurvalet (se manualen)
var korrelationen mellan SR
och SK beriknad pi rapoing

r=.30 (p=.01).

DEN MEST rimliga slutsatsen
av de hir redovisade jimfo-
relserna ér acc det inte ir fel
pa normerna fér WAIS-III,
utan att det var det sneda
och okontrollerade urvalet av
testpersoner och testledarnas
oerfarenhet som orsakade

de relativt modesta avvi-
kelserna fran de férvintade
resultaten. I sjilva verket kan
man ur de hir jimférelserna
dra slutsatsen att WAIS-IIT
ir patagligt robust, och i de
flesta avseenden ger forvin-
tade resultat trots att de data
som presenteras ir insamlade
av lika minga testledare som
testpersoner. Resultaten
liknar de forvintade trots att
de insamlade protokollen var

avsedda som 6vning, och inte
var insamlade med syftet att
vara underlag for en veten-
skaplig rapport. Det betyder
att kompetenta anvindare (se
Internationella riktlinjer for
testanvindning: http://www.
psykologforbundet.se/yrket/
Sidor/tester.aspx) tryggt kan
fortsitta anvinda WAIS-III
enligt anvisningarna i ma-
nualen. Vill man ytterligare
nyansera sina bedémningar
rekommenderas det neuro-
psykologiska tilliggsmateria-
let som &terfinns i WAIS-III
NI.

De psykologer i Sverige
som vill fordjupa sina kunska-
per om test och psykologiska
utredningar kan dessvirre
inte gora det genom att lisa
var egen tidning. I senaste
numret av Tidsskrift for
Norsk Psykologforening
(Mars 2010) finns en artikel
av en helt annan vetenskaplig
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kaliber, som ocksa handlar
om WAIS-IIL Lis girna och
jamfor. Det dr hog tid att
Psykologtidningen éppnar
sina spalter for den sortens
rapporter!

SOM DEN uppmirksamme
lisaren av Psykologtidningens
annonser och andra killor
kunnat notera s pagar just
nu ett av de strsta norme-
ringsprojekten i de nordiska
linderna nagonsin. Arbetet
med WAIS-IV paboérjades
redan innan publiceringen i
USA 2008 med $versittning
av manualen och alla uppgif-
ter i skalan. Stirkta av erfa-

renheterna av utprovningen
av D-KEFS och WMS-IIT i
Sverige och Norge parallellt
beslot Pearson Assessment
att skapa en gemensam skan-
dinavisk version. En pilotver-
sion av de verbala deltesten
arbetades fram i samarbete
med en grupp psykologer
frin Sverige, Norge och Dan-
mark. I denna efterstrivades
storsta mojliga likformighet
for ate bereda viigen for en
senare gemensam normering,
dir data skulle kunna liggas
samman. Den pilotstudie
som genomfordes under
varen 2009 resulterade i en
firdig normeringsversion,

som under februari 2010
anvints i en koncentrerad
datainsamling som kommer
att omfatta nirmare 800
testpersoner. Dessa kommer
att vara representativa for
befolkningen i de nordiska
linderna med avseende pa
konsfordelning, dlder (16-74
ir) och utbildningsniva. I
Sverige insamlas ocksa data
for personer mellan 75 och
89 dr.

Wechslerskalorna har
spelat en dominerande roll
i psykologiska undersok-
ningar under de senaste 70
aren. Den nya generation av
vuxenversionen WAIS-IV

som publiceras i de nordiska
linderna i slutet av 2010
kommer att motsvara hégt
stillda forvintningar. B

HAKAN NYMAN
Psykolog,specialist i
neuropsykologi,

doktor i medicinsk vetenskap

REFERENSER:
Wechsler D WAIS-IIl Manual. Pearson Assess-
ment, 2004.

Fotnot:

Hakan Nyman vill papeka att han
har medverkat i dversattningen
och utprovningen av saval WAIS-
R, WAIS-III, WAIS-IIl NI och WAIS-

IV, och har arvoderats for detta.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000020

GUNNEL INGESSON SVARAR:
Det finns en skevhet i normeringen

— Min rekommendation att man inte ska dra allt-
for stora vaxlar pa signifikanta skillnader mellan
indexpoang, kvarstar, skriver Gunnel Ingesson.

et dr utmirke att WAIS-

IV kommer att ge-
nomgd en provning i Sverige
och Skandinavien med en
betydligt storre normerings-
grupp in vad som var fallet
med WAIS-IIIL.

Den frimsta invindningen
mot de resultat som jag
presenterat dr att studen-
terna inte ir tillrickligt vana
testanvindare for att man
ska kunna dra ngra slutsat-
ser utifrin de testprotokoll
som de limnat in. Givet-
vis kan man inte veta om
studenterna har genomféort
testet pa ett korreke sitt.
Min erfarenhet dr emellertid
att om det dr nigra som ir
mana om att gora ritt, sa dr
det psykologstudenter under
utbildning, med andra ord
har jag en hogre tilltro till
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studenternas formaga in Ha-
kan Nyman har. Det faktum
att de inte far ge dterkoppling
till testpersonen har inte att
gora med om de genomfort
testningen pa ett korreke sitt,
utan beror pa att de inte be-
doms tillrickligt férberedda
for att hantera de mojliga
reaktioner som en sidan dter-
koppling kan ge upphov till.

NAR DET GALLER Nymans kritik
av de slutsatser jag drar,
handlar det nog egentligen
mest om hur man definierar
tillforlitlighet. Utifrin den
tabell som Nyman presente-
rar kan man dra slutsatsen att
testet dr tillforlitlige i bety-
delsen stabilt. Det urval av
testpersoner som liknar dem
som jag har redovisat visar pa
samma tendenser som i min

artikel, det vill siga stora
skillnader mellan VFI och
AMI samt mellan POI och
SI. Allesd kan man dra slut-
satsen att testet ir tillforlit-
ligt i betydelsen att man far
samma resultat vid ett flertal
testningar med testpersoner
som liknar varandra.

A andra sidan om man
definierar tillforlitlighet
som att de resultat man far
avspeglar ett genomsnitt
av referensgruppen blir det
mera problematiskt. Nyman
skriver att 44,8 procent av
normurvalet hade en s stor
skillnad som 10 indexpoing
mellan Verbal Forstéelse
Index (VFI) och AMI. Det
innebdr att nidstan hilften
av alla i normgruppen har
en signifikant skillnad (>
10 indexpoing) mellan VFI
och AMI. D4 drar i alla fall
jag slutsatsen att det finns en
skevhet i normeringen. I det
urval jag har presenterat var
det 53 procent som hade en

skillnad > 10 indexpoing.

Sammanfattningsvis kvar-
stir min rekommendation
att man inte ska dra alltfor
stora vixlar pd signifikanta
skillnader mellan 4 ena sidan
de deltest som utgor VFI och
POI och de deltest som ingér
i AMI och SI nir det giller
normal- och vilbegavade
personer.

NU TILL NAGRA detaljer. Ny-
man skriver: ”En felkilla i
SR dr att testpersoner inte
uppfattar att uppgiften snabbt
blir svarare, och de dkar
dirfér inte anstringningsgra-
den.”

Detta har jag diskuterat
med studenterna som hal-
lit med om att det nog kan
ha varit s ibland. Jag kan
bara konstatera att det dr en
mojlig felkilla, som gor ate
resultatet kan bli missvisande,
men kan inte inse att den hir
gruppen testpersoner skulle
ha reagerat annorlunda in
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andra normal- och vilbe-
gavade personer. Allts dr
det ndgot som gor resultatet
pé framlinges SR mindre
tillforlitlig.

”Hur instruerades studen-
terna att hantera en sidan
avvikande prestation i sjilva
testsituationen?”

DET AR INTE ENKELT ens for

en van testanvindare att
uppfatta hur mycket testper-
sonen anstringer sig pa SR.
Och menar Nyman att man
mitt i testet ska pdpeka att
det blir svarare och svérare
och att man mdste anstringa
sig mera? I s fall bor detta
std i instruktionerna till del-
testet. Nigot att tinka p till
WAIS-IV?

I SK har varken test-
personen eller en oerfaren
testledare nigon mojlighet
att genast veta vad som ir
hogt eller bara genomsnitt-
ligt tempo. Och eftersom det
ar ett ganska trikigt deltest
s& dr det mest sannolike att
det inte ir normerna det dr
fel pd utan just testperso-
nernas anstringningsgrad.”
Aterigen, varfor just dessa
testpersoner?

71 kliniska sammanhang
ingriper testledaren om
testpersonen inte satter
hogsta fart. Gjorde verkligen
studenterna det i sitt forsta

Fler debatt-
inlagg oc

recenSioner pé'

gtidnmgen'se

www.psykolo
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Ovningstest?” Detta var inte
ett kliniskt ssmmanhang och
tvirtom ir jag noga med att
papeka for studenterna att
de standardiserade instruk-
tionerna ir till fér att héja
reliabiliteten i testet. Ateri-
gen bor man kanske tinka pi
detta till WAIS-IV?
Konstiga korrelationer:
”Den uppgiften ir svir att
tro pd, och det redovisas
inte nagon korrelationsko-
efficient. Fér n=138 krivs
att r=.17 for att p=.05. Var
verkligen korrelationen ligre
in sd?”

KORRELATIONEN mellan SR och
SK (skalpoing) var 0,073 och
alltsd inte signifikant. Nigon
korrelation mellan rapo-
ingen pa dessa deltest har
inte beriknats, men eftersom
ldersspridningen i testgrup-
pen var s pass liten ir det
sannolikt att detsamma giller
rapoing.

"Resultaten liknar de for-
vintade trots att de insam-
lade protokollen var avsedda
som 6vning, och inte var
insamlade med syftet att vara
underlag for en vetenskaplig
rapport.”

Den tabell som Nyman
presenterar med ett urval av
testpersoner som liknar dem
som jag har redovisat, visar
pa samma tendenser som i
min artikel. Det talar for att
resultaten ir férhillandevis
tillforlitliga, och att den
slutsats jag drar, det vill siga
att man inte ska dra alltfér
stora vixlar pa signifikanta
skillnader mellan indexpo-
ing, ir riktig. W

GUNNEL INGESSON

Fil dr, psykolog

Specialist i neuropsykologi och
klinisk psykologi

Lektor vid Institutionen for psy-
kologi, Lund

EVA BRITA JARNEFORS SVARAR:

Gunnel Ingessons artikel
gav lasvard debatt

Psykologtidningen ar ingen vetenskaplig tidskrift,
men publicerar medlemmarnas artiklar om forsk-
ning och metodutveckling samt forskningsdebatt,
skriver chefredaktor Eva Brita Jarnefors i ett svar till

Hakan Nyman.

Psykologtidningen ir en
medlemstidning och inte
en vetenskaplig tidskrift.
Tidningen har inte de
ekonomiska eller personella
resurserna som krivs for en
sadan tidskrift. Det 4r inte
heller tidningens uppdrag.

EFTERSOM INTRESSET for forsk-
ning och metodutveckling
ir stort inom psykologka-
ren publicerar redaktionen
forsknings- och metodartik-
lar samt forskningsdebatter.
Redaktionen tar bade egna
initiativ till sdidana artiklar
och publicerar spontant
inkomna artiklar. Att sinda
in artiklar om forskning,
studier, specialistuppsatser
och andra uppsatser ir 6ppet
for alla medlemmar, dven for
de studerande. Nir redak-
tionen ir osiker pé kvali-
tetsnivdn anlitar vi lektorer
med kompetens inom det
aktuella omradet.

Fil dr Gunnel Inges-
sons artikel om WAIS-III
(Psykologtidningen nr 2/10) ar
en vilskriven och problema-
tiserande studie som svarar
mot tidningens inriktning.
Att hennes artikel dr av
intresse for lisarna har ldsar-
reaktioner visat. Utan den
hade vi inte heller fatt denna
lisvirda debatt om WAIS-
IIT mellan dig och Gunnel
Ingesson.

Psykologtidningen vilkom-

nar artiklar av den kaliber
som du nimner att Tidskrift
for Norsk Psykologforening i
mars 2010 publicerat om
WAIS-IIL. Tidskrift for Norsk
Psykologforening har dock helt
andra resurser dn Psykologtid-
ningen.

Detta nummer av Tidskrift
for Norsk Psykologforening bestar
av 116 sidor varav 33 annons-
sidor. Psykologtidningens mars-
nummer uppgick till endast
44 sidor varav 7 annonssidor.
Bristen pé psykologer i Norge
ger bade platsannonser och
storre ekonomiska resurser
till det norska férbundets
tidskrift.

DEN SOM HAR FOLIT Tidskrift for
Norsk Psykologforening under

de senaste dren har kunnat

se att den utvecklats frin att
vara en forskningsinriktad
tidskrift till att pAminna mer
om Psykologtidningen med ett
varierat inneh3ll av veten-
skap, psykologi, intervjuer,
aktuellt, debatt, kronikor med
mera. Det tyder pa att dven
norska psykologer vill lisa
om annat in forskning i sin
medlemstidning. B

EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor
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"Etikradets rad undergraver
trovardigheten for karen”

Intervjun med Per Magnus Johansson i Psykolog-
tidningen (nr 2/10) vacker fler fragestéllningar én

klargdranden, anser psykolog Stig Agrahn:

— Med all respekt for Etikradets ordférande, men
hans rad maste diskuteras da jag upplever dem

som osakliga.

J ag dr ingen expert pa
etikomridet, men jag har
skrivit ett och annat intyg.
Det ir alldeles riktigt ate det
madste vara problematiskt
utifrdn etisk synvinkel att
skriva intyg om nigon man
inte har triffat. Att den
omskrivne kan kinna sig
krinkt dr inte heller svirt att
forsta. Sannolikt skulle inte
en rittslig instans ta nigon
notis om intyget dé det byg-
ger pd andrahandsuppgifter.
Att da skriva och ta betalt for
ett intyg maste dirfor ocksd
anses vara octiskt. Artikeln i
Psykologtidningen ir viktig att
diskutera dé det dven handlar
om psykologers trovirdighet.
I intervjun med Etikra-
dets ordférande Per Magnus
Johansson ir det oklart vad
som ska intygas, samt vilket
slags intyg som diskute-
ras. Som psykolog miste man
vil forst gora klart vad inty-
get ska handla om, vad som
ska intygas eller bedomas?
Sedan fir man ta stillning
till om man kan bedéma och
intyga detta.

AVEN om DET ir otydligt i
artikeln verkar det ind4 mest
handla om intyg i samband
med virdnadstvister. I en
vardnadstvist ir det inte, som
beskrivs i artikeln, en friga
om vem som ir mest limplig
som virdnadshavare som
ritten har att ta stillning ill.
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Det dr om nigon ir olimplig
som virdnadshavare.

Det vanliga ir vil att in-
tyga virdnadshavarens kom-
petens som virdnadshavare.
Det kan dven handla om att
man intygar att en behand-
ling pigar, att en virdnads-
havare tillfrisknat, brutit ett
missbruk etc eller annat som
ritten kan ha nytta av infér
sitt beslut. Dock bara sddant
man sjilv har direkt kinne-
dom om.

RADET ATT TRAFFA bida parter
och utifran det skriva ett
intyg har jag svért att forsta.
Forst dr det oklart vad man
avser att bedoma. Om det édr
att beddma om den ena par-
ten ir bittre virdnadshavare
in den andra, si ir det illa.
Det ir inte det frigan hand-
lar om. Lika illa om man av-
ser att bedoma om négon ir
olimplig. Att bedoma nigon
eller badas parters formaga
som virdnadshavare kan vara
en uppgift for psykologer. Jag
har svirt att se varfér samma
psykolog skulle triffa bada
parter.

I artikeln och i de rad som
Etikridet ger framkommer
inget skil till varfér man
skulle foredra att gora sa.
Moijligen ir det for ate stilla
deras fdrmigor som véird-
nadshavare mot varandra,
men det ir vl rittens sak?
Det ir ju ritten som ska

fatta beslut om nigon av
vardnadshavarna dr olimp-
lig. Den ska dven ta bigge
parters inlagor i beaktande.
Som psykolog ska man vil
inte ta stillning till vem som
ir mest limplig som vard-
nadshavare. Psykologens
roll kan vil pé sin hojd vara
att beskriva ”virdnadshavar-
kompetensen” ur en funk-
tionell synvinkel. D4 kan det
vil inte vara ndgot problem
med att tvi olika psykologer
gor en separat bedomning av
?sin” virdnadshavare?

ATT TVA PSYKOLOGER i ett
vardnadsirende skulle gora
en korsvis bedomning av
bida virdnadshavarna,
som Per Magnus Johansson
foreslar, skulle nog inte 6ka
trovirdigheten hos kiren
utan snarare minska den. Jag
har vildigt svart att se vad
som skulle vara idealt med
det. Det tar ju dubbelt med
resurser och ger snarare en
bild av psykologer som inte
tillrickligt kompetenta.
Etikradet ger dven ett
rdd att man ska féregripa
patientens 6nskemal om
intyg genom att siga "Om
det blir en tvist och du vill
ha ett intyg, ta kontakt med
en annan psykolog eller an-
nan person.” Varfor skulle
man 6ver huvud taget vicka
frigan och kanske fa ett brott
i alliansen? Vicka tanken om
ett intyg som sannolikt ingen
rittslig instans egentligen
vill ha? Varfor skulle man
sitta upp en sddan grins for
patienten? Sannolikt skulle
nog patienten tycka att det
var ett mirkligt avstdndsta-
gande. Jag tycker det snarare

DEBATT

vittnar om en misstro mot
psykologers kompetens. Om
frigan kommer upp forvintas
man vil som psykolog kunna
hantera den.

DET GENERELLA ridet att
patienten ska vinda sig till
ndgon annan psykolog om
behov av intyg skulle uppsta,
kinns inte bra. Det beror ju
pé vad man ska intyga. Vill
patienten ha ett intyg med
omdémen om den andre
vardnadshavaren borde kan-
ske radet vara att kontakta en
advokat i stillet och inte sitta
en kollega i samma svérighet
som man sjilv vill undvika.
I andra fall kan det vara fullt
naturligt att man som psy-
kolog gér en bedomning och
skriver ett intyg om det man
ser och har kinnedom om.
Skulle man som psykolog
folja de rdd som ges i artikeln
ir det vil mera sannolike att
trovirdigheten for kiren un-
dergrivs snarare dn stirks. H

STIG AGRAHN
Psykolog

Etikradets ord-
forande svarar:

"Resonemanget
var abstrakt”

— Mitt hypotetiska exem-
pel utgick fran premissen
att vad som ar sant eller
inte sant ar av avgorande
betydelse for all psykolo-
gisk verksamhet, skriver
Per Magnus Johansson.

Etikrddet inom Sveriges

Psykologforbund fér in olika
klagomal. Det vanligaste kla-
gomilet gors av enskilda som
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upplever sig ha blivit ofull-
stindigt och alltfor subjektivt
beskrivna och i virsta fall
felaktigt diagnostiserade eller
bedémda i intyg. De flesta av
dessa intyg ir skrivna av psy-
kologer som inte har triffat
en eller flera av de personer
som beskrivs, diagnostiseras
eller bedéms i intyget.

Det ir i dag inte ovanligt
att enskilda minniskor som
befinner sig i olika tvister
med skilda myndighetsperso-
ner knyter forhoppningar till
intyg skrivna av bland annat
psykologer. De tinker sig att
dessa intyg ska hjilpa dem
att uppné vad de tror sig vilja
erhalla.

DET AR SANT som psykolog
Agrahn skriver att det ir ritt-
ten som fattar beslut i ritts-
liga frigor. Det ir dirfor det
finns ett rittsvisende. Men
problemet ir att desperata
och fortvivlade minniskor
som vill paverka rittsliga
beslut tinker sig att bland
annat psykologintyg av skilda
slag kan péverka rittsbeslut.
Det ir dir den avgorande
frigan kring psykologintyg
finns och detta gor att det

DISPUTATIONER

Maria Melén Faldt har dis-
puterat pa avhandlingen "En
studie av anstalldas upple-
velser och larande i samband
med organisationsférandring”,
Institutionen for psykologi vid
Lunds universitet.

Irene Jansson: "Femarsupp-
féljning av tvangsvardade
kvinnor”, Institutionen for
psykologi, Lunds universitet.

Lars Eriksson: "Visual Flow
Display for Pilot Spatial
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finns anledning att stélla sir-
skilt stringa krav pa kvalitén
pé psykologintyg.

Det verkar som psykolog
Agrahn ir ovan vid att fora
abstrakta resonemang. Det
ar fulle mojligt ate fora ete
abstrakt resonemang utan att
det ska praktiseras. Jag sade
i intervjun: "Hypotetiskt
skulle man kunna tinka sig
att ritten i en virdnadstvist
far ett intyg frin vardera
parten, och bada ir lika
positiva till den part de har
triffat och negativa till den
part de inte har triffat. Det
ideala forhillandet skulle di
vara att bida psykologerna
triffade bada parter, lade ned
lika stor moda pa bada parter
och att psykologerna kom
fram till samma omdéme
om bida parter. P4 det sittet
skulle pa sikt psykologkérens
trovirdighet i virdnadstvister
oka.”

Mitt hypotetiska exempel -
ett antaget exempel — utgick
frin premissen att vad som
ar sant eller inte sant ir av
avgorande betydelse vid all
psykologisk verksamhet.
Frigan om hur man fir till
stind ett omdomesgillt utla-

Orientation”, Institutionen for
psykologi, Uppsala universitet.

Lars-Erik Hedlund: “Response
Time as Self-schema Indicator:
Implications for Personality

Assessment”, Institutionen for
psykologi, Uppsala universitet.

Nathalie Peira disputerar
21 april pa sin avhandling
“Guided by Fear: Effects on
attentions and awareness”,
Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

tande eller intyg till skillnad
fran en alltfor subjektivt
firgad partsinlaga ir av stor
betydelse for féreroendet for
psykologer. Att siga nej till
vissa problematiska uppdrag
och ja till andra arbetsuppgif-
ter minskar inte fértroendet
for psykologkaren. Tvirtom,
det 6kar tilltron.

DET VERKAR RIKTIGT som Stig
Agrahn skriver om sig sjilv
att han 4r ”ingen expert pd
etikomridet”, men vad virre
ir, han verkar sakna erfaren-
het av de allvarliga problem
som ofullstindiga och pro-
blematiska intyg skapar. Dels
fér dem som blivit ett offer
for denna typ av intyg och
dels for kdren som helhet.

JAG REKOMMENDERAR dig dir-
for att studera de spinnande
och verkligt lirorika bécker
som finns i etik for psyko-
loger. T dessa bocker finns
mainga matnyttiga tankar
om etik och psykologarbete
och ofta gedigna avsnitt om
intygsskrivning. Jag avslutar
mitt svar genom att citera en
av dessa bocker:

?Psykolog ska i intyget

Helena Falkenberg: How
privatization and corpora-
zitation affect healthcare
employees” work climate,
work attitudes and ill-health”,
Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

Jan Bergstréom disputerar 23
april, kl 09.00 pa avhandlingen
“Internet-based Treatment for
Depression and Panic disorder.
From development to de-
ployment.” Horsalen, Novum,
Karolinska universitetssjuk—

endast uttala sig om sidant
som han eller hon har person-
lig kinnedom om, med detta
menas férstahandsinformation.
Detta kan tyckas sjilvklart,
men genom Aren har just detta
varit den vanligaste orsaken
till ate psykolog féir klagomal
och disciplinpafoljder.”( s 50)
Rt & Vett — om juridik och etik i
psykologiskr arbete.

Boken ir forfattad av Ulla
Ek (psykolog, psykoterapeut
och docent), Susanne Linder
(advokat med sirskild inrikt-
ning mot social och familje-
ritt) och slutligen Ilse Wetter
(jur kand och fil dr). Denna
bok, skriven av tre kunniga
kvinnor, innehiller visent-
lig och anvindbar kunskap
for psykologer. Att bedriva
regelbundna studier i etik
tillsammans med att reflektera
over sin psykologpraktik ir
det bista sittet att nd fram till
gedigen kunskap. Det sista
giller oss alla.

PER MAGNUS JOHANSSON
Ordférande i Sveriges Psykolog-
férbunds Etikrad

huset, Huddinge.
Institutionen for klinisk neuro-
vetenskap, KI.

Fumiko Kakihara forsvarar 17
maj, kl 13.00, Hérsal L2, Lang-
huset, sin avhandling i psykologi
“Incorporating adolescents’
interpretations and feeling about
parents into models of parental
control”, Orebro universitet.
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Matnyttig bok for skolpsykologer

# Som skolpsykolog under
mer in ett kvarts sekel har
jag varit med om att rekry-
tera och ta emot minga nya
kolleger. Varje gdng har jag
dnskat att jag haft ect fiardigt
?paket” med matnyttig
litteratur som innehéller in-
spiration, hopp och verktyg
for yrket.

Och nu finns det som bok!
Enligt redaktoren Elinor
Schad ir boken just sprungen
ur ett sjdlvupplevt behov
som ny i yrket. En eloge for
det gedigna urvalet av med-
forfattare med sivil praktisk
erfarenhet av arbete i skolan,
som med anknytning till
forskarvirlden.

Boken har en ambitios
spannvidd. Férsta delen
handlar om skolan som
organisation, dess regelverk
och juridik. T Asa Backlunds
kapitel "Elevhilsoarbetet i
skolan” finns en utmirke dis-
kussion om elevhilsoarbetets
problem, exempelvis brist pa
ledning och diligt utnytt-
jande av olika yrkesgruppers
kompetens. Stodet till elever
blir inte optimalt. Frigan ir
om dessa sorgliga pastienden
kan verka avskrickande pi
nya psykologer eller om de
vicker kampanda for férind-
ring?

I kapitlet nimns ocksé
mojligheten att anvinda sko-
lan som arena fér preventivt
arbete, dir skyddsfaktorer
erbjuds for barn som lever
med ménga riskfaktorer.

Den basta av vérldar

I kapitlet ”Vision och
verklighet” beskriver Anita
Magni-Olsson och Jan Ols-
son olika dilemman, som
att utbildning liknas vid en
”marknad” dir skolan, ett
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B

PSYKOLOG | SKOLAN
Av Elinor Schad (red).
Studentlitteratur, 2009.

allminintresse, balanserar pa
en skor trdd mellan stat och
kommunpolitiker. Hir visas
den dolda agendan i skolan
upp. Lyssna bara pa den hir
meningen: "Genom skriftliga
omdémen och betyg kvit-
terar alltfér minga elever
ut beviset pé sina forildrars
leverne och levnadsvillkor och
pedagogers forméga att skapa
relationer i stillet for pé sin
verkliga férméga.” En skarp
kontrast till de forsta kapitlen
dir skolan beskrivs som den
bista av virldar.

Boken innehéller dven
ett antal kapitel om olika
verktyg som kan anvindas av
psykologen i skolan. For det
direkta arbetet p individnivd
beskrivs psykologens utred-
ningsarbete. Det indirekta ar-
betet via personalen beskrivs
i tvd alternativa konsulta-
tionsmodeller. Dirtill presen-
teras verktyg for psykologens
arbete pa organisationsniva,
den universella preventionen
for breda grupper i skolan.
MI, Motiverande samtal, och
SET, Social och Emotionell
Trining, ir exempel pd meto-

der som ir evidensbaserade
och finns pa Folkhilsoinsti-
tutets lista 6ver vetenskap-
ligt beprovade metoder. Hir
ansluter boken till den goda
trenden att soka arbets-

sitt som visat effekt under
vilkontrollerade former. Av-
standet mellan forskar- och
skolvirlden har linge varit
allefor stort!

Konsultation och
handledning
Att konsultationsmodellerna
tas upp forst i boken stdr
mojligen for en prioritering
utifran att de dr mindre
kinda for den nyutbildade,
in vad utredningsmetodiken
ir. Kapitlen om konsulta-
tion och handledning ger
inspiration att erdvra dessa
utmirkea redskap i den nya
yrkesrollen. Gunilla Guva
och Britta Liljegren ger
teoretiska kopplingar, som
till exempel pé handfasta
tillvigagingssitt, och varnar
for fallgropar.

Utredningsblockets tre
kapitel avhandlar utred-
ning av utvecklingsstérning,
dynamisk utredning och ut-
redning av l4s- och skrivsva-
righeter. Birgitta Norrmans
beskrivning av utredningar
infor eventuellt mottagande
i sirskolan har bide djup
och bredd. Hon tar dven upp
de svarigheter som psyko-
logen hamnar i vid utred-
ning av elever med annat
modersmil. Hon ger dir
dven en utmirkt exposé over
forskning kring utveckling
av andrasprak och undervis-
ningsmetoder for god tva-
spriksutveckling, ndgot som
inte sjilvklart dr allmingods
for oss psykologer.

Aven Christer Jacobson

har ett brett anslag nir han
beskriver omradet lis- och
skrivsvarigheter. Med sin
cirkelmodell 6ppnar han fér
komplexa forklaringar dir
milj6- och medfédda faktorer
samvarierar. Att undervisas av
en oerfaren lirare och att ha en
forilder med dyslexi dr bdda
exempel pé riskfaktorer. Att
generellt betrakta svérigheter
pa detta sitt, som samspel mel-
lan stress- och sarbarhetsfakto-
rer minskar risken att ensidigt
hamna i forenklade diagnoser.
Liknande svarigheter hos
olika elever kan ses utifrin
olika orsaksbakgrund. Ett
vilbegavat barn, uppvixtien
rik sprikmilj6, med fonolo-
giska svarigheter i bagaget, fir
kanske liknande lisproblem
som ett mindre begévat barn
fran en torftig sprikmiljo, men
utan fonologiska problem.

Positiv férvéntan
Detta synsitt forutsitter ett
tvirvetenskapligt angreppssitt
i utredningen. Ett sddant be-
skriver Jacobson med fokus p
psykologdelen med intressanta
utvikningar kring arbetsmin-
nesfunktionen och automatise-
ringens betydelse vid ldsning.

Vad far da den nya psyko-
logen i skolan med sig i sitt
arbete via den hir boken? De
far positiv férvintan och nyfi-
kenhet infor nya kolleger, men
ocksd en bra bas inom viktiga
omriden, uppdaterad frin
senaste forskning. Hon eller
han fir dessutom ett smakprov
pa anvindbara metoder. Det
motverkar de hagloshetskins-
lor som litt drabbar skolpsyko-
loger vid komplexa frigestll-
ningar i lirarrummet. Frigor
som aldrig besvarades under
utbildningen.

Vad ger boken oss psy- »
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kologer som har arbetat
linge i skolan? Kanske en
vilkommen kondensering av
vetandet inom omridet med
uppfrischning av omriden vi
inte hinner fordjupa oss i.

Inspirerande kunskap
En svaghet med boken ir
avsaknaden av ett kapitel om
preventionsforskning inom
skolomradet. Dir finns myck-
et inspirerande kunskap, som
bland annat presenteras pa
utbildningar fér skolors elev-
virdpersonal och som ges vid
Orebro och Lunds universi-
tet. I det kapitlet hade jag ve-
lat se den skolforskning som
Lennart Grosin och Terje
Ogden gjort och som handlar
om hur man fir goda resultat
och psykiskt vilmiende i
skolan. Deras forskning visar
p& mojligheten att anvinda
kunskapsbaserade interven-
tioner i arbetet med skolkli-
mat och samspel och detta
vore en utmirkt utveckling
av elevhilsoarbete i skolan,
dir psykologer kan bidra.

Kapitlet ”Den etiska
relationen i klassrummet”
ir ndgot svargripbart. Sjilva
imnet, det pedagogiska
motet, ir oerhoért viktigt,
speciellt for den som ir
yrkes — och/eller livsoerfaren.
Men presentationen blir for
komplicerad utifrin filosofen
Lévinas begrepp (Den Andre,
Ansiktet, med mera).

Jag hade dven girna sett
en annan beskrivning av
motet mellan pedagog och
barn, dir pedagogen har det
professionella ansvaret. Det
etiska dilemmat i en asym-
metrisk relation hade behovt
bli mer levande och tydligt.
I Barnkonventionen och
ICDP/Vigledande samspels-
program finns alternativa
beskrivningar av hur skolan
och pedagogerna kan axla
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ansvaret for att skapa ett
klimat dir man méter barn
och férildrar med empati och
émsesidighet. I ICDP be-
skrivs hur den vuxnes ansikte
ir Barnets spegel och hur
klimatet runt oss kan sdvil
syresittas som forgiftas bero-
ende pa de méten vi skapar.
Den sortens levandegérande
av samspel hade gjort det
lictare att reflekeera 6ver de
moten vi har i skolan. H

KRISTIN HINTZE

Psykolog och specialist i
pedagogisk psykologi
kristin.hintze@helsingborg.se

NYTT | TRYCK

Fackforeningarna
och framtiden

FACKETS KULTURKRIS
— metaforer som
organisationsterapi

Av Andreas

Bergsten

Dialoger Forlag och
Metod AB, 2009

@ Andreas Bergsten har
studerat fackliga ledares
svarigheter att formulera
och beskriva sitt uppdrag
da villkoren i arbetslivet har
férandrats under senare ar.
Individualism och oférmaga
att urskilja intressemotsitt-
ningar ses som kulturellt
férankrade tankemonster
som hindrar fackets sjilvfor-
stielse.

Andreas Bergsten ir psy-
kolog och har arbetat med
ledarskap och organisations-
utveckling i méinga ér. Fackets
kulturkris — metaforer som
organisationsterapi ir framlagd
som avhandling vid KTH,
Industriell ekonomi och or-
ganisation/ITM 2009. B

Perspektiv pa
det omedvetna

® Professor emeritus Alf
Nilsson har i sin senaste bok
Det omedvetna i nya perspek-
tiv. Ett psykiske system mellan
hudens och kinslans beroring
valt att belysa det omed-
vetna, beskrivet av Sigmund
Freud. Som titeln aviserar
sker detta i ljuset av modern
teori och forskning, inom
frimst psykologi och neuro-
biologi. Huvudspéret i boken
ir utvecklingsperspektivet,
sévil fylo- som ontogene-
tiskt. Minniskan och hennes
psykiska funktioner ir ett
resultat av evolutionen.

I Dromtydning formule-
rade Freud sin teori om det
omedvetna som ett psykiskt
system. Denna formulering
forblev han trogen genom
hela sin vetenskapliga gir-
ning. ”Drémtydning dr mitt
enda verkligt betydelsefulla
vetenskapliga bidrag”, ska
Freud ha yttrat mot slutet av
sitt liv. Freud var den forste
att beskriva det omedvetna
som ett psykiskt system
som fungerade enligt andra
regler och principer 4n vad
som giller for det medvetna
tinkandet. Han gick dock
aldrig sjalv riktigt till botten
med denna upptickt. Den
chilensk-italienske psyko-
analytikern, och professorn
i psykiatri, Ignacio Matte
Blanco tog sig an denna
uppgift, med matematisk
logik som verktyg och sprik.
Enligt Matte Blanco fun-
gerar det omedvetna enligt
symmetrisk logik, dir endast
likheter beaktas och indi-
vidualitet negligeras. Det
medvetna fungerar diremot
enligt aristotelisk logik, dir
skillnader och individuali-

DET OMEDVETNA

| NYA PERSPEKTIV

— Ett psykiskt system mellan
hudens och kénslans beréring
Av Alf Nilsson

Symposion, 2009.

tet dr i fokus. Dessa logiska
principer ir inbordes oféren-
liga och kan inte 6versittas till
varandra.

Minniskan fungerar alltid
utefter bada i ett vixelspel som
Matte Blanco kallar bi-logik.
Freud betonade tidigt att det
omedvetna som sidant aldrig
kan bli medvetet. Matte Blan-
cos forklaring till detta ir just
den inbordes logiska oférenlig-
heten. De psykiska strukturer
som enligt Matte Blanco bist
svarar mot den bi-logiska
funktionen dr emotionerna:
?[E]motionen och det omed-
vetna dr i grunden samma
sak”.

Affekternas roll

Forfattaren anvinder Sil-

van Tomkins affektteori for
beskrivningen av minniskans
emotionalitet. Enligt Tom-
kins ir affekterna minniskans
primira motivationssystem.

I evolutionirt hinseende ir
affektsystemet ett virderings-
system som var ett primart
?tinkande” i ett tidigare evo-
lutionirt stadium. Affekterna
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gav da en direkt handlings-
orienterad information till
individen. Med utvecklingen
av neocortex och den kogni-
tiva férmdgan har affekterna
fatt en annorlunda roll. De
ir nu analoga forstirkare

av vilket stimuli som helst.
Som forstirkare ir affekterna
abstrakta, obundna till sina
objekt, sjilvforstirkande,
smittsamma, och generella
till tid och rum. Affekterna
talar aldrig i egen sak, men
inget blir en meningsfull
angeldgenhet, som inte fir
affektiv firgning. Mestadels
verkar de i bakgrunden, men
ir styrande for medvetande
och handling. Tomkins siger
att ”[K]iannetecknen som
Freud tillskrev det omed-
vetna dr ocksd utmirkande
for affekterna.”

Minniskan 4r den kogni-
tivt mest utvecklade varelsen,
och ocksd den mest relatio-
nellt orienterade. Ett nyfott
minniskobarn ir unikt
hjilplost, helt beroende av
relationen till forildrar for
omvérdnad, beskydd och
utveckling. De affektiva ban-
den dr det birande under den
tidiga barndomen, d4 den
kognitiva utvecklingen ling-
samt fortskrider. Med st6d i
Jean Piagets epistemologiska
teori om ménniskobarnets
kognitiva utveckling i stadier
framhéller forfattaren tva
milstolpar. Etableringen av
férmégan till rekognition vid
ungefir 8 méinaders élder,
och formagan till evokation
vid runt 3 4rs dlder. Det dr
framfor allt under perioden
dir emellan som affektiva
och rekognitiva ménster,
eller scripts, upprittas inom
varje individ. Med etable-
ringen av den evokativa
férmigan — och spriket —
trider barnet in i en hogre
form av medvetande. Detta
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medvetande stinger dérren
till den tidigare rekognitiva
forestillningsvirlden. Den
kvarstdr som ett invariant
system, Systemet for rekognitiva
forestillningar, vilket som
sadant aldrig ir dtkomligt f6r
medvetandet. Det ir samti-
digt den fond utan vilken det
medvetna tinkandet, skulle
sakna fiste och avstamp.
Forfattaren refererar
grundligt den forskning
som, i laboratoriemilj,
under decennier bedrivits
om perception och processer
pé omedveten niva. Forsk-
ningsresultaten ger inget
utrymme for tvekan om att
dessa fenomen existerar. I
den mera djuplodande hu-
manvetenskapen kan sddan
bevisning aldrig tillhanda-
hillas. Forfattaren kan dock
overtygande argumentera
for det omedvetnas existens
dven som system och stindigt
nidrvarande bakgrund ur psy-
kologiskt, formellt logiske,
neurobiologiskt, lingvistiskt,
epistemologiskt och evolu-
tionirt perspektiv. I boken
dgnas ocksa stort utrymme
4t att ge teorierna belysning,
med hjilp av autentiska fall-
beskrivningar.

Mébtesplats fér teoretiker
Detta ir en bok av stor
betydelse. Ur en monstruds
kunskapsmassa destilleras
de relevanta delarna mister-
ligt ned i bokens behindiga
format pd mindre 4n 300
sidor. De olika teoretikerna
mots stindigt i den [6pande
texten, med forfattaren som
livligt engagerad kunskapare
och moderator. Forfattaren
har ett stringent och tyd-
ligt sprakbruk och vinder
sig hela tiden direke till sin
lisare, man om att formedla
sitt budskap. I ansatsen att
belysa det omedvetna fogar

forfattaren samman teorier
fran vitt skilda omraden till
en meningsfull och begriplig
kontext, och som lisare fir
man stindiga ”aha-upplevel-
ser”.

Utgdngspunkten ir
Sigmund Freuds beskriv-
ning av det omedvetna, men
den vetenskapliga ansatsen
stricker sig 6ver hela det psy-
kologiska filtet. Boken borde
darfor vara av stort virde for
alla som arbetar inom detta
filt, oavsett metodologi. Av
samma skil borde den ha en
sjilvklar plats som kurslit-
teratur pd psykolog- och
psykoterapeututbildningar. B

MATS NILSSON

Psykolog, psykoterapeut och
specialist i klinisk psykolog,
Lund

NYTT | TRYCK

Livsstil och halsa

HALSA OCH
PSYKOLOGI
Av Sven Ingmar
Andersson
Studentlitteratur,
2009

® Vad betyder livsstilen for
hilsan? Varfér fortsitter
minniskor med hilsofar-
liga beteenden trots att de
ir medvetna om riskerna
for sjukdom? P4 vilket sitt
péverkar stress risken att bli
sjuk?

Fragor som ror hilsa, sjuk-
dom och psykologi tas upp i
denna bok av Sven Ingmar
Andersson, som undervisar
i hilsopsykologi vid Lunds
universitet. Boken vinder
sig bland annat till student-
er, forskningsstuderande
och yrkesverksamma inom
hilso- och sjukvarden.

NYA MEDLEMMAR

Magnus Westin, Hagersten
Isabelle Nilsson Vestring, Upp-
sala

Lena Bécklund, Hono

Lina Aldrin, Umea

Maria Sune, Lund

Kristina Bohman, Géteborg
Ida Johansson, Orebro
Magnus Ivarsson, Alvsjé
Lina Eriksson, Umea

Erik Jarl, Umed

Neda Dimova-Branstréom, Umea
Maja RydIdv, Limhamn
Helene Eriksson, Bon&ssund
Erik Wennberg, Stockholm
Rukiye Ekici, Holmsund
Niklas Svenlin, Rosvik
Emma Nelzén, Umea

Klara Morawski, Hagersten
Lisen Hogbom, Umea

Olle Malm, Uppsala

Yvette Ejdesjo, Uppsala
Jonas Bengtsson, Umea

Ida Matton, Gévle

Elin Johansson, Umea
Josefin Wall, Umea

Therese Gillbro, Umea
Jonna Ekman, Umea
Monika Molander, Umea
Tobias Zetterlund, Umea
Malin Blide, Onsala

Isabelle Wright, Umea

Moa Gustafsson, Umed
Johan Géransson, Umea
Hilda Naslund, Umed
Hanna Rohani, Umea
Alexander Resare, Umea
Marie Antonson, Umea
Erika Demner, Umea

Linn Eriksson, Orebro

Julia Drugge, Orebro

Karin Bergman, Umea
Kristina Bondjers, Uppsala
Rebecka Onerup, Orebro
Louise Egelstig, Lund

Pia Norrman Pyk, Degeberga
Stephanie Hansson, Hagersten
Lina Blomgren, Uppsala
Marta Gados, Téby
Johannes Arnesson, Uppsala
Maja Nilsson, Stockholm
Andreas Ottosson, Lidingd
Johanna Lind, Stockholm
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Seniorer, Ostra
"Varutflykt till Olle Nymans
ateljé i Saltsjo-Duvnéas”

Tid: 19 maj ki 12.30.

Vad: Lunch pa Café Koloni,
begréansat antal platser.
Anmadlan: Brita Tiberg senast
11 maj.

Seniorer, norra
"Varutflykt till Olle Nymans
ateljé i Saltsjo-Duvnas”
Tid: 19 maj ki 12.30.
Anmélan: Hans-Olof Lisper
senast 10 maj.

Seniorer, vastra
"Géteborgspsykiatrins histo-
ria”, Per Magnus Johansson,
psykolog, psykoanalytiker och
docent i idé — och lardomshis-
toria, beréttar om sin nya bok.
Tid: 21.april kI.14.30-16.45
Plats: Konferensrummet, van.
3 Psykologiska institutionen,
Goteborgs universitet.

"Utflykt till Tjorn”

Tid: 26 maj

Vad: Lunch pa akvarellmuseet,
kaffe hos Anita Berntsson i
Almdsund.

Anmélan: Senast 20 maj till
Anita Berntsson, tel: 031-16 49
57. Meddela om du har bil.

Seniorer, sédra

"Utflykt till vart varldsarv or-
logsstaden Karlskrona”

Tid: 26 maj kl 11.30

Vad: Lunch pa Marinmuseum,
sedan visning kl 12.30. Mellan
14.00-16.00 beréttar psykolog
Claire Gamstedt om terapi-
metoden The Bonny method
of Guided Imagery ans Music
(GIM).

Anmélan: Senast 17 maj

till Ingrid Géransson, tel:

040- 42 31 15 eller e-post:
086406570@telia.com
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@ psykolog- och yrkesféreningar

Seniorernas arsmote
Tid: fredag 7 maj kI 10-15.30
Plats: Konferensrummet vaning
3, Psykologiska institutionen:
Haraldsgatan 1,Goteborg.
Program:

10.00 Samling - registrering,
kaffe serveras

10.40 Universitetslektor Chris-
tian Jacobsson, representant
fér omradesgruppen  arbets-
och organisationspsykologi
presenterar sin forskning om
arbetsgrupper.

11.40 Professor Carl-Martin
Allwood, férestandare for
omradesgruppen kognition,
motivation och socialpsykologi
presenterar sin forskning om
beslutsfattande och meta-
kognition

12.40 Lunch

13.40 Professor Ann Frisén,
forestandare fér omrades-
gruppen for utvecklings- och
personlighetspsykologi
presenterar sin forskning om
cybermobbning.

Professor Annika Dahlgren -
Sandberg, férestandare for
omradesgruppen Halsa och
handikapp, presenterar sin
forskning om medfédda funk-
tionshinder, sprak och kommu-
nikation.

15.40 Arsméte, inleds med
representant fran Psykologfor-
bundet.

19.00 Middag pa Hotel Gothia
Towers restaurang Heaven 23.

Tid: Lérdag 8 maj

Vad: Besok pé Goteborgs
konstmuseum, alternativt
Universeum med efterféljande
lunch.

Anmaélan: Senast 26 april

till Gerty Fredriksson,

tel: 042-20 17 21, e- post:
gerty.fredriksson@comhem.
se eller Torbjorn Stockfelt, tel
031-711 80 55, e-post:
torbjorn.stockfelt@telia.com

MBHVs nationella konferens 2010

Tid: 22-24 sept

Plats: Mélardalens hégskola, Vasteras.

Tema: Médra-& barnhalsovardspsykologernas nationella konfe-
rens med temat: "MPBirl24/7Ir?— Féraldraskap i tiden”.

Ons 22 september:

11.00-13.00 Registrering och lunch

13.30-15.30 "Familj och barn i en tid av uppbrott” av Lars Den-
cik, professor, Roskilde universitet.

16.00-17.00 Professionsfragor.

Tors 23 september:

8.30-10.00 MBHV- psykologernas yrkesférenings arsméte
Kallelse. Motionstid till och med:13/8 2010.

10.30-12.30 "Regnbagsfamiljernas etablering i Sverige” av Karin
Zetterqvist Nelson, docent och Anna Malmquist, doktorand fran
Linkdpings universitet.

13.45-16.30 "Foréldraskap och Internet” av 'Lars Plantin, lektor,
Malmé universitet.

16.30-17.00 "Om arbetet som MBVH-psykolog inom Growing
People” av Kerstin

Johannesson, MBHV- féreningens styrelse.

19.00 Festmiddag péa Stadshotellet.

Fre 24 september:

8.30-10.30 “Inte bara mamma. Unga kvinnor om moderskap,
barn och familj” av Helene Brembeck, professor, Géteborgs
universitet.

11.00-13.00 "Man far vélja — om pappor och féréldraskap”

av Lisbeth Bekkengen, lektor, Karlstads universitet.

13.00-13.30 Konferensens avslutning

13.30 Lunch

Kostnad: 3 000 kr, reducerad avgift fér medlemmar: 2 600 kr och
studentpris: 1 200 kr. Lunch/motsvarande, kaffe alla dagar samt
festmiddag ingar.

Anmadlan: Senast 30 juni, via hemsidan: www.mbhv-psykologerna.
com, per post: MHV/BHV-psykologernas férening, c/o B. Too-
mingas, Gullvivebacken 3 135 54 Tyresd, tel: 070-211 56 08, eller
e-post: b.toomingas@telia.com

Fér mer info: Birgitta Toomingas (se ovan) eller Frida Dahlback,
070-569 1983, frida.dahlback@ltv.se

PSIFOSs kompetensdagar 2010

Tid: 8-10 september, Kalmar.

Plats: Brofastet Hotell & Konferens, Kalmar.

Tema: "Foérskola/skola— méjligheternas arena”, moderator ar
Harold Géthson.

Ur programmet: Leif Strandberg, kreatér, regissor och aktivist, An-
ders Broberg forelaser om "Olika sorters anknytning — hur marks
det och vad kan férskolan/skolan bidra med?”, Torkel Klingberg
om "Den larande hjérnan — hur barns minne och inlarning utveck-
las” och Thomas Fiirth om “Nya vérderingar, férskolan/skolan och
framtiden”.

Fér mer info och anmélan: www.psifos.se
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Férbundets nya valmanifest

I kampanjen ”Vem som
helst kan behéva en psyko-
log nigon géng i livet” har
férbundsstyrelsen antagit ett
valmanifest f6r psykisk hilsa.
Valmanifestet kommer att
delas ut till politiker och be-
slutsfattare. Flera moten med
politiker dr redan inbokade.

Psykologforbundet kriver
att:

® Det finns tillging till
psykolog pé varje vardcen-
tral — genom anstillning eller
virdavtal.

® Det inom primirvarden
ska finnas en psykolog per
5 ooo invdnare i samtliga

Almedalen

landsting och regioner.

® Dsykologisk utredning
och behandling ingir i basut-
budet for vardvalet i samtliga
landsting och regioner.

® Tillgangen till psykolo-
ger ska ingd i 6ppna jamfo-
relser.

® Regeringen noga foljer
hur de nationella riktlinjerna
for depressionssjukdom och
dngestsyndrom efterlevs.

® Tillgang till psykolog
inom elevhilsan skrivs in i
den nya skollagen och att det
ska finnas minst en psykolog
per 500 elever.

@ Sirskilda specialise-

Psykologférbundet planerar ett seminarium i Aimedalen 6 juli
kl 9.30-10.30 med rubriken “I valet och kvalet — ett valmanifest
for psykisk halsa”. Efterat blir det en debatt/utfragning med
politiker om bland annat vardval, tillgénglighet och patientsa-

kerhet. Som underlag f6r debatten finns det valmanifest som

férbundsstyrelsen antagit.

Tidsplan foér den
nya skollagen

Propositionen om en ny skol-
lag kommer att behandlas av
riksdagen preliminirt den 21
juni, enligt Utbildningsut-
skottet. Lagen ska tillimpas
fran och med 1 juli 2011.

Det var i december 2009
som regeringen beslutade
om lagradsremissen Den nya
skollagen — for kunskap, valfrihet
och tryggher (U2009/7188/S).
Efter Lagradets granskning
och inarbetande av inkomna
synpunkter éverlimnades
propositionen till riksdagen
den 23 mars 2010.

Enligt propositionen ska
det i elevhilsan finnas till-
ging till psykolog.
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Sekretess i skolan
ska utredas

Regeringen har tillsatt en
utredning for att se éver
lagstiftningen om sekretess
inom skolan.

I Psykologforbundets
remissvar om den nya skol-
lagen framhélls vikten av
att sekretessfrigorna skulle
utredas for ate tillforsikra
eleverna ett starkare inte-
gritetsskydd sé att elevhil-
san kan fungera pa det sitt
lagstiftaren avsett.

Lis mer pa:
www.psykologforbundet.se

ringstjinster inrittas dir
psykologer pé arbetsgivarens
uppdrag genomgar en specia-
listutbildning. Specialistbe-
hoérigheten ska vara statligt
reglerad.

® Titelskyddet for psykolo-
ger forstirks och utvidgas for
att skydda allminheten mot
oserios yrkesutévning inom
psykologisk verksamhet.

® Legitimation infors som
behérighetskrav for att utova
yrket som psykologer inom
all hilso- och sjukvardsverk-
samhet.

® Antalet platser pd
psykologprogrammen 6kas

”Vem som helst kan
bt}h(’iva en psykolog
nagon ging i livet”

fem drabbas nigon ging under fiver

for att motsvara behoven
och en dkande efterfrigan pa
psykologer.

Lis Valmanifestet pa: www.
psykologforbundet.se

Nytt om relationer pa Psykologiguiden
Psykologiguiden publicerar en ny efterfragad avdelning om relatio-
ner. Den &r till storsta delen skriven av Anette Utterbéck, psykolog

férsta hand om parrelationer, men senare aven om relationer till

vanner, styvbarn, svarféraldrar med mera. Ga in pa:

www.psykologiguiden.se.

: frén Géteborg. Under varen fylls avdelningen med fler artiklar, i

POMS byter
namn

Da Socialstyrelsen beslutat
att inte langre anvénda be-
greppet handikapp, har dven
yrkesféreningen POMS-Han-
dikappsykologernas férening
bytt namn. Det nya namnet &r
POMS-Habiliteringspsykolo-
gernas yrkesférening.

POMS, som é&r en yrkes-
férening inom Sveriges
Psykologférbund, verkar for
utformning och utveckling
av psykologens roll inom
handikapp- och habiliterings-
omradet.
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FS 22
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