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Varudeklarera psykologiska

taliga dr de reflektioner som
flodat i medierna med an-
ledning av decennieskiftet.

Logiskt kan tyckas. Inte heller jag kan
avhalla mig fran att fundera aningen
bakit och framit.

Under senare ar har begrepp som
patientrittigheter, mangfald, konkur-
rens, patientsikerhet, konsumentmake,
uthilliga [3sningar, kvalitet, 5ppna
jamforelser och valfrihet florerat i den
politiska retoriken. Och trenden mot
att ge medborgarna ckade valmojlighe-
ter verkar fortsitta, oavsett utgingen i
hostens riksdagsval.

Stigande levnadsstandard och héjd
utbildningsniva i virt allemer avance-
rade informationssambhille torde 6ka
medborgarnas krav pd mangfald och
valfrihet. Dirmed ocksi ett 6kat ansvar
pé enskilda och hushill att fatta bra
beslut. Detta giller numera all slags
konsumtion, att jimféra med tidigare
da en rad omréden var mer eller mindre
styrda centralt eller monopoliserade.

Vi minns tiden di valfriheten var starkt
begrinsad nir det gillde exempelvis

teleoperatérer, elleverantérer, pensions-
fonder, barnomsorg, skola och sjukvérd.

ATT VALFRIHETEN begrinsas framéver dr
nog inte sirskilt troligt. Men for att
kunna dra férdel av denna valfrihet,
samt gora goda och sikra val, krivs att
vissa betingelser uppfylls. Det forsta ir
att man kinner till och kan éverblicka
utbudet av intressanta eller nodvin-
diga varor och gjinster. For det andra:
Det miste i en varudeklaration tydligt
framga vad varan eller tjinsten innehil-
ler av kvantitet och kvalitet. Om inte
dessa betingelser rdder sa riskerar vi att
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simre varor och tjinster lever kvar och
utvecklas pd de godas bekostnad. Att
maten ir giftfri, atc liikemedlet dr utpro-
vat och sikrat fran farliga biverkningar,
att elskdpet ir brandsikert och att teven
inte exploderar mitt i ett program ir
vad vi férviintar oss. D kvalitetskraven
lyckligtvis oftast uppfylls s& bygger detta
ytterst pa kraven och efterfrigan frin
oss upplysta kunder som i sin tur driver
forskningen och utvecklingen vidare.

Allt detta speglar
samhallets 6kande
efterfragan pa kvali-
tetssakrad psykologisk
kunskap

Sjilvklart giller dessa betingelser dven
for goda val av psykologiska tjinster.
Inom foretagsvarden, skolan, virden,
niringslivet, arbetsformedlingen el-

ler andra statliga myndigheter har pa
samma sitt en klient eller uppdragsgiva-
re krav och fortjinar att i varudeklare-
rad, god och siker kvalitet. En valfrihet
som fértjinar namnet forutsitter tydlig
kvalitetsdeklaration, som psykologers
legitimation och specialistbevis innebir.

PSYKOLOGIN VACKER storre intresse inom
fler och fler omrdden och psykologpro-
grammet dr en av de mest eftertraktade
utbildningarna. Psykologisk behandling
ir nu forstavalet framfoér farmaka vid en
rad tillstdnd av psykisk ohilsa och nya
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LEDARE

tjanster!

forslaget till skollag stipulerar obligato-
risk tillgang till psykologer inom elev-
hilsan. Integritetsskyddet befists med
sekretess for psykologiska urvalsmeto-
der inom arbetslivet, och domstol har
faststille ate det dr psykologers ritt och
skyldighet att stilla diagnoser inom sitt
kompetensomréde. Allt detta dr goda
steg mot psykologers reella legitimitet
och speglar samhiillets 6kande efter-
frigan pa kvalitetssikrad psykologisk
kunskap.

Men okunskapen ir dnnu stor och
vi méste rikna med hart arbete under
kommande 4r for att det 4nnu mer
tydliggérs vad som idr vad inom psyko-
logins omréde. Legitimerade och oftast
specialistutbildade psykologer har de
bista férutsittningarna att bedriva ef-
fektiv, bred, djup och siker psykologisk
behandling, och utredning inom sivil
det kliniska, pedagogiska som arbetsli-
vets omriden.

S4 min storsta forhoppning ér att vi
inom en rimlig tid konstaterar att det
for envar — medborgare, foretag eller
institution - blir lika sjilvklart att anlita
en legitimerad psykolog for psykologisk
utredning och dtgird som det i dag ir
att anlita legitimerad likare eller aukto-
riserad revisor, oftast specialistutbilda-
de, for utredning och 4tgird inom dessa
professioners kunskapsomriden.

DET AR DAGs for detta kliv i psykolog-
professionens utveckling, till gagn for
kvalitet, effeke, nytta och sikerhet.
Psykologkolleger och vinner. En riktigt
god fortsittning pa det nya decenniet! B

LARS AHLIN
Foérbundsordférande
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Vardcentralen
som satsar pa psykologer

Forskning och samverkansprojekt har lett till att

Gustavsbergs vardcentral i Varmdo har sex psykologer,

trots att vardcentralens ordinarie budget bara tacker tva av

dessa tjanster. Malsattningen éar att forsta linjens sjukvard

aven for psykisk ohélsa ska vara mer an tomma ord.

Stockholms lin saknar tre av fyra

virdcentraler en anstilld psyko-

log, visar Psykologforbundets

egen kartliggning (Tillgéng till

psykolog pa landets vardcentraler,
2009). Reformen Virdval Stockholm,
som bland annat innefattar generosare
besokskvoter till distriktslidkare in till
psykologer och kuratorer, framhalls
ofta som en viktig orsak till bristen pd
psykologer.

Men det finns undantag. P4 Gustavs-
bergs virdcentral i Virmdé kommun
delar sex psykologer arbetsplats, trots
att bara tv8 av tjinsterna finansieras
inom ramen fér ordinarie ersittnings-
system. Forklaringen ir de satsningar
pa forsknings- och samverkansprojekt
som vardcentralens verksamhetschef
initierat, forklarar Klara Sternbrink,
psykolog och psykoterapeut samt chef
for vardcentralens psykologenhet. For
psykologerna innebir det forvisso en
storre otrygghet pé lang sikt in om alla
hade haft en tillsvidareanstillning, efter-
som forskningspengarna soks separat
och flera projekt har bestimda loptider.

- Men projekten dr ocksa ett sitt att
peka pé det stora behov som finns av
psykologer pa vardcentralen, och av att
det behovs ett forindrat ersittnings-
system. Fasta heltidsanstillningar for
alla dr i dag inget alternativ eftersom
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ersittningssystemet ser ut som det gor,
siger Klara Sternbrink.

Verksamhetschefen, likaren Kersti
Ejeby, ir tydlig med vad hon vill:

- Vi ska fungera som férsta linjens
psykiatri fér bade barn, ungdomar och
vuxna. 30 procent av besoken pé vir
virdcentral orsakas av psykisk ohilsa
och da dr det naturligt att satsa pa psy-
kologer, siger Kersti Ejeby.

- Distriktslikarna randar sig (genom-

Fasta heltidsanstall-
ningar for alla ar i dag
inget alternativ eftersom
ersattningssystemet ser
ut som det gor

gir sidotjinstgéring under specialistut-
bildningen, red:s anm) cirka tre ména-
der inom psykiatrin, och inget alls inom
barn- och ungdomspsykiatrin. Psyko-
loger har en ling utbildning och kan
diagnostisera, och framfor allt erbjuda
evidensbaserade behandlingar for frimst
dngest och depression. Patienter med
véra vanligaste folksjukdomar borde fa
stod i livsstilsférandringar, och dé ir
psykologerna bist rustade att ge det.

Samtliga psykologer arbetar med
KBT, bide med vardcentralens patienter
och de ungdomar och vuxna som ingar
i ndgot av projekten. Projektet Hamnen
drivs i samarbete med kommunen och
ir en mottagning for forsta linjens barn-
och ungdomspsykiatri. Mottagningen
vinder sig till barn och unga och deras
forildrar, och syftet r att snabbt kunna
erbjuda rdd och stod i et tidigt skede,
innan socialkontor eller BUP mdste
kopplas in. Projektet, som ska pigd i tva
ir och finansieras med speciella projekt-
medel, innefattar 1,5 psykologtjinst som
delas av tre psykologer.

Psykologen Sigrid Salomonsson delar
sitt heltidarbete mellan Hamnen och
vardcentralens patienter.

- Utdver behandling erbjuder psy-
kologerna 6ppna féredrag som vinder
sig till allménheten om psykisk ohilsa,
utagerande barn och andra imnen som
vi arbetar med. Det dr ocksi ett sitt att
visa allminheten vad vi psykologer ar-
betar med och att avdramatisera psykisk
ohiilsa, siger Sigrid Salomonsson.

Ett tredje projekt som vérdcentralen
medverkar i 4r Andra linjens rehabi-
litering. I det deltar dven StressRehab
vid Danderyds sjukhus, féretaget PBM
Stressmedicine och Stressmottagningen
pa Karolinska Institutet. Projektet
finansieras inom ramen fér Ogat pa



sjukskrivning, som bygger pa en 6ver-
enskommelse mellan staten tillsammans
med Sveriges kommuner och landsting
for att minska sjukfrinvaron. Projektet
pégar till och med 2010 och finansierar
1,5 psykologtjinst som delas av tre av
vardcentralens sex psykologer.

- Det tredje projektet, Vigen, finan-
sieras av Virmd6 kommun och det sam-
verkansforbund som finns pd Virmdo.
Det vinder sig till ungdomar i ldern
16-24 &r med problem som ofta ir
kopplade till psykisk ohilsa. En heltids-
tjinst, som bekostas av kommunen, dr
avsatt till Vigen och delas mellan tvd av
virdcentralens psykologer, siger Kersti
Ejeby, och fortsitter:

- De hir olika projekten, i kombina-
tion med var forskning, ir forklaringen
till att vi kan ha sex psykologer pa
virdcentralen.

RAKNAR MAN BORT de psykologinsatser
som gér till projekten, kvarstdr tvi hel-
tidstjinster for att ta hand om vardcen-
tralens patienter. Aven dessa heltider 4r
uppdelade pa flera psykologer. Dess-
utom finns en psykodynamiskt inriktad
kurator anstilld. I dag har virdcentra-
len 36 ooo listade Virmdobor och det
finns ett krav pa psykologerna att hinna
med sex patientbesok per dag.

- Vi har ingen uttalad begrinsning
i tid eller antal besok per patient, men
naturligtvis innebir inflédet av patien-
ter vissa begrinsningar. Framfér allt
innebir det att vi maste hitta nya sitt
att arbeta p4, siger Sigrid Salomonsson.

Psykologerna samverkar i stor ut-
strickning med vardcentralens likare.
Det ir likaren som forst triffar patien-
ten och vid behov bokar in henne f6r

att triffa en psykolog, D4 det handlar
om svarare fall tas besluten om vard-
insatser efter diskussion mellan olika
vardgivare.

ETT NYTT SATT att arbeta pa ir gruppte-
rapi for patienter med olika diagnoser.
Det pagir som ett forskningsprojekt i
samarbete med Stockholms Universi-
tet, och ir nu under utvirdering. 5-10
patienter med dngestproblematik eller
depression, ibland dven stressproble-
matik, ingdr i grupperna. En ny grupp
startar varje manad.

- Grupperna triffas cirka tio ginger.
Eftersom utvirderingen inte ir klar ir
det for tidigt att uttala sig om resultatet,
men det finns ett stort behov hos pa-
tienterna av att utveckla, utvirdera och
erbjuda behandling av detta slag, siger
Sigrid Salomonsson, och fortsitter:

— Att arbeta med fler diagnoser samti-
digt innebir en férenkling att sitta sam-
man grupper, jimfort med om alla ska
ha samma diagnos. Det giller dven for
oss, som dnda arbetar pa en av Sveriges
storsta virdcentraler.

Liksom psykologverksamheten i 6v-
rigt bygger gruppterapin pa traditionell
KBT.

- Det intressanta ir ju inte metoden i
sig, men ledstjirnan i vért arbete 4r att
s& langt som mojligt arbeta evidensba-
serat, siger Klara Sternbrink.

- Det dr viktigt att behandlingsme-
toderna hela tiden utvecklas och vilka
metoder som anvinds i framtiden fir
man se. B

PETER ORN

Frilansjournalist

ERSATTNINGSSYSTEMET | VARDVAL STOCKHOLM (2009)

Vardcentralen ersatts med 623 kr per
patientbesdk for personer (6-64 ar)
som aktivt listat sig hos vardcentralen.
Ersattningen ar den samma oavsett om

patienten besoker en lakare eller psy-

kolog. Men det finns ett tak. Fér besok
hos psykolog/kurator ar taket 0,1 besok

per listad patient och ar. For lakare &r
taket 1,9 besok per listad och ar. Passerar
vardgivaren taket for antalet patientbesok
reduceras ersattningen med 33 procent
per besok.

Patientavgiften &r en del av uppdrags-

givarens ersattning till vardgivaren.
Patientavgiften hos distriktslakare ar 140
kr/besdk, hos psykologer/kurator 140

kr vid forsta besoket och darefter 70 kr/
bestk hos bade lakare och psykolog. Hog-
kostnadsskyddet intrader vid 900 kr.
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"Fasta tjanster
alltid bast”

Det ir fel att psykologer anstills i
projeke, i forskning eller olika samver-
kansprojekt med kommunen, om dessa
anstillningar ersitter fasta tjinster pa
en vardcentral. Det anser Psykologfor-
bundets ordférande Lars Ahlin, som
trots det ser mojligheter dven med
dessa anstillningsformer.

- Om det forstirker den befintliga
bemanningen pd vardcentralen, och
dessutom visar pa ett ytterligare behov
av psykologer, ir det naturligtvis
bra. Och inom forskning ir nog fasta
kombinationstjinster, som innehéller
bade forskning och
patientarbete, orea-
listiskt att hoppas pi
som det ser ut i dag,
siger Lars Ahlin,
och fortsitter:

- Men fasta an-
stillningar ir alltid
det bista for att ta
tillvara psykologernas kompetens nir
det giller utredningsarbete, behand-
ling och utbildning av virdteam. Dess-
utom ir fasta tjinster mest attraktivt
for att i psykologer intresserade av att
arbeta pa vardcentraler.

' B
Lars Ahlin

LARS AHLIN ir kritisk mot det ersitt-
ningssystem som i dag rider inom
Virdval Stockholm, som missgynnar
psykologer och kuratorer.

- Vi hoppas pa en justering av nu-
varande ersittningssystem, till f6rman
for kvalitet och som ekonomiskt
uppmuntrar virdgivare att anstilla
psykologer pé alla virdcentraler i stil-
let f6r som nu di ersittningssystemet
bara riknar pinnar och gynnar korta
patientbesok hos likaren, siger Lars
Abhlin.

- Det ér ju tydligt belagt att psyko-
loger pé virdcentraler 16nar sig bide
minskligt och {6r oss alla skattebeta-
lare. M

PETER ORN
Frilansjournalist

Oklart hur Vardval
Stockholm paverkat

antalet tjanster

Antalet patienter inom primarvarden som soker hjalp
for psykisk ohalsa har dkat kraftigt efter inforandet av
Vardval Stockholm, uppger landstingets halso- och
sjukvardsnamnd. Psykologtjanster har forsvunnit och

andra har kommit till.

nder 2008 okade antalet
patientbesok orsakade av
psykosociala problem med
tio procent jimfort med aret
innan, uppger landstingets Hilso-
och sjukvardsnimnd for Psykologtid-
ningen. 2009 beriknas 6kningen bli
20 procent. Men hur Virdval Stockholm
och det 6kade antalet patientbesok har
péverkat psykologtitheten pa vird-
centraler dr svirt att f3 fram.

Over 6o procent av de drygt 200
virdcentralerna i Stockholms lin drivs
i privat regi, med ett stort matt av sjilv-
bestimmande éver personalsamman-
sittningen. Sedan Vardval Stockholm
infordes 1 januari 2008 har ytterligare
nio vardcentraler évergdtt i privat regi
frin att tidigare varit landstingsdrivna.
Bestillaren, landstinget, har inga
uppgifter om specifika yrkesgrupper pd
dessa vardcentraler.

- Men det finns inga tecken pi att
antalet personal som tillhandahéller
psykosocialt stéd har minskat, sna-
rare tvirtom, siger Peter Lundqvist,
informationsansvarig p& Hilso- och
sjukvirdsnimndens forvaltning som ir
bestillare av linets primérvérd.

Ann Oberg, samordnande chef inom
Stockholms lins sjukvirdsomréde,
SLSO, tror inte att antalet tjanster
minskat i nigon stor omfattning. SLSO
ansvarar for de nu 74 landstingsdrivna
vardcentralerna.

— Men det har skett en omférdelning

inom linet, siger Ann Oberg.

TILL SKILLNAD frin de privat drivna
virdcentralerna finns det samlade siffror
for landstingets verksamhet. Antalet
anstillda psykologer har minskat frin
22 tjinster innan Virdval Stockholm,
till dagens 19. Nu ir det bara 13 av
landstingets 74 vardcentraler som har
en psykolog anstilld.

Forindringen mirks bland annat i
Stockholms nordvistra omriden. Tidi-
gare hade Kistas och Hisselbys virdcen-
traler tre anstillda psykologer vardera, i
dag har de ingen. Aven virdcentralerna i
Rinkeby, Tensta och Riksby har férlorat
sina psykologer. Det ir omriden med
stor psykologisk problematik. Diremot
har vérdcentraler soder om Stockholms
city, exempelvis Liljeholmens virdcen-
tral, gitt mot strémmen och inrittat
nya psykologtjinster.

Det finns inga samlade uppgifter om
vilket typ av psykologisk hjilp som
erbjuds, det giller bide landstingsdrivna
och privatdrivna virdcentraler. I Regel-
bok for huslikare, som reglerar virdcen-
tralens verksamhet efter Virdval Stock-
holm, finns inget specificerat om val av
metod. Motsvarande frigetecken giller
i vilken utstrickning virdcentraler utan
psykolog koper in enstaka timmar frin
privatpraktiserande psykologer.

TVA PSYKOLOGER och psykoterapeuter
med forhallandevis god overblick dver

>



situationen i Stockholm 4r Lena Bive-
bick och Adela Zyto, som bada var med
att arrangera den nationella konferen-
sen Psykologer i primérvérden 2009.
De ser en tydlig trend hur virdcentraler
loser behovet av personal med psykoso-
cial kompetens.

- I Regelbok for huslikare framgér
det att man maste erbjuda samtal.
Kravet ir att personen ska ha steg
1-utbildning, inte att det méste vara en
psykolog. Manga vardcentraler loser det
genom att anvinda andra yrkesgrup-
per dn psykologer, eller koper in ndgra
enstaka timmar frdn en extern resurs,
siger Lena Bivebick, som tidigare var
en av psykologerna pa Kista virdcentral.
I dag arbetar hon pi Récksta Villingby
Nirvardsmottagning.

- Fore Vardval fanns det flera ”tunga”
tjinster i Visterort i form av heltid
eller trekvarts tjinst. Men redan da var
resurserna alldeles for smé i relation
till de stora behoven av psykologisk
behandling. Tidigare talade vi om att
var tredje patient i vintrummet led av
psykisk ohilsa. I dag ser vi psykologer
att antalet patienter med psykisk ohilsa
stindigt okar i vira vintrum.

- Jag menar att man behéver det djup
och den bredd som psykologutbild-
ningen ger for att kunna gora ett bra
jobb. Dessutom ger teamarbetet, med
fast anstillda likare och psykologer, en
helhetssyn pa patienten som inte kan
uppnds med externa resurser.

ADELA zYTO ir psykolog pa Skirholmens
virdcentral och hon upplever att ménga
vardgivare nu viljer de billigaste alter-
nativen.

- Ar man psykolog med ling erfaren-
het utgar en viss 16n, och bland kol-
leger klagas det dver att det ses som en
belastning och att man kriver hogre
?produktion”, det vill siga tar emot
fler patienter, for att ticka sin egen lon,
siger Adela Zyto, och fortsitter:

- Vérdcentralerna viljer dirfor hellre
andra yrkeskategorier och nu blir det
allt firre psykologer pd vardcentralerna
eftersom de som slutar inte ersitts. B

PETER ORN
Frilansjournalist

"Psykosociala insatser”
i regelverk for
Vardval Stockholm

For att godkannas som vardgivare
inom Vardval Stockholm kravs en
auktorisering fér bade landstingsdri-
ven och privat driven vard. Kraven fér
auktorisering framgar i Regelbdcker
2009. For vardcentralerna galler Re-
gelbok for huslakarverksamhet 2009.
Begreppet “psykologiska insatser” el-
ler “psykologisk kompetens” anvands
inte i regelboken.

| kapitel 4, om vardcentraler-
nas uppdrag, star att "uppdraget
omfattar psykosociala insatser med
sarskild kompetens”. Kravet pa
denna sarskilda kompetens ar, enligt
samma kapitel, beteendevetenskaplig
kompetens. Vidare star: “Den hélso-
och sjukvard som avses har skall inte
krava vuxenpsykiatrins eller barn- och
ungdomspsykiatrins (BUP) specialist-
kompetens”.

Da kompetensen preciseras, i kapi-
tel 7, stér bland annat att “personal
som utfor psykosociala insatser med
sarskild kompetens ska minst vara so-
cionom med kompetens motsvarande
tidigare steg 1 eller psykolog/leg psy-
koterapeut eller ha annan hélso- och
sjukvardsutbildning med kompetens
motsvarande steg 1”.

Se dven: www.sll.se — Ny vardgivare
— Auktorisering och Vardval Stock-
holm — Uppdragsguiden — Regelbo-
ken 2009.
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AKTUELLT

Region Skanes Psykologforening
vadjar om stod

Arbetsgivaren sénker bade golv och tak for PTP-
psykologer och nyutexaminerade psykologer i
Region Skane. Nu protesterar Psykologféreningen
och dnskar stéd av Psykologférbundets styrelse.

”Vi upplever att arbetsgiva-
ren sitter den fria lonesitt-
ningen ur spel {6r att sidnka
vira léner”, star det i brevet
till f6rbundsstyrelsen, FS.
Och vidare: “Arbetsgivaren
gar ut till alla chefer och ber
dem att hilla PTP-16nerna pd
19 500 for oerfarna (genom-
snittslonen 2007 i Region
Skine var 22 800) och in-
gingslonen for nylegitime-
rade pd 23 ooo. Man siinker
béade golv och tak”. I brevet
star ocksd: "Det ir alltsa up-
penbart att arbetsgivaren Re-
gion Skdne inte ir tillrickligt
mogen och férmar att handla
utifrin de intentioner som
vart avtal bygger pa.”

BREVET, SOM AR daterat den
9/11 2009, dr undertecknat
av elva loneférhandlare. D4
lénerna i Region Skane ligger
bland de ligsta i landet 6ns-
kar nu Psykologforeningen
stod fran FS med att, som
de skriver: ”...stoppa dessa
aktiva handlingar fran vir ar-
betsgivare for att sinka dem
ytterligare. D4 det centrala
avtalet dr tecknat tillsvidare
onskar vi att férbundet i
AkademikerAlliansens for-
handlingsdelegation for fram
krav som kan tinkas avhjilpa
vér arbetsgivares agerande
och redovisar tillbaka dessa
diskussioner till oss”.

Vad fick er ait skriva brev till
forbundsstyrelsen?

- Anledningen ir att
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Katrin Dahlin, loneforhand-
lare i Region Skéne.

arbetsgivaren Region Skéine
har gite ut aktivt med att
sinka PTP- och ingingslo-
ner. Med hinvisning till det
centrala avtalet har vissa

arbetsgivare inom regionen
anvint pengar som avsatts
for 1onedkningar till psykolo-
ger och lagt pa andra yrkes-
grupper. Dessutom kinner vi
ett tilltagande missnoje med
den lokala Iéneprocessen

och foljsamheten till centrala
avtal i loneférhandlargrup-
pen, siger Maria Nermark,
loneforhandlare i Region
Skane.

Vad hoppas ni uppnd med ert
brev?

- Vivill ligga mer press pa
styrelsen att dstadkomma en
verklig diskussion i Akademi-
kerAlliansen om hur avtalet
ska forbittras, siger 16nefor-
handlaren Katrin Dahlin.

Vad hénder hérndst?

- Det beror pi vilken re-
spons vi fir frin FS. Oavsett
vad som hinder hiller vi vira
medlemmar informerade,
siger Katrin Dahlin.

Enligt Psykologférbundets
ordférande Lars Ahlin har
FS pa senaste styrelsemotet
den 9 december 2009 gett
kansliet och forbundsdirektor
Orjan Salling i uppdrag att
besvara och vidta limpliga
dtgdrder. En forsta atgird dr
att Lars Karlsson, ombuds-
man pé forbundet, reser till
Skane den 10 februari for ett
samtal med Gosta Rehnstam,
férhandlingschef for Region
Skéne.

- Det forsta vi ska gora ir
att kartlidgga lonelidget for
utexaminerade psykologer i
Skane. Om det d4 visar sig att
lonerna skiljer sig markant
frin andra arbetsplatser fér
psykologer méste vi sjilvklart
gora ndgot it saken, siger
Lars Karlsson. H

KAJSA HEINEMANN

Loneavtalet sags inte upp

Akademikeralliansen
sager inte upp sitt
sifferldsa avtal med
Sveriges Kommuner
och landsting, SKL. Det
beslutet togs den 7
december 2009.

- Det viktigaste nu ir att
fokusera p4 en utveckling av
avtalet och den lokala l6ne-
processen. Vi ir 6verens med
vara centrala arbetsgivare
om detta, siger Astrid Graaf,
jurist och ombudsman pé
Psykologforbundet.

Forhandlingar med SKL
kommer nu att fortsitta med

utgingspunkt i de yrkanden
som tidigare éverlimnats till
SKL, si som 6verliggningen,
lonedialogen, avstimningen,
kopplingen till budgetproces-
sen och chefernas roll i den
lokala 16nebildningen.

- Den fackliga organisatio-
nen poingteras frimst vad
giller 6verliggningen och
avlimningen. En utgings-
punkt dr ocksa att indivi-
den ska uppleva delaktighet
och inflytande i léneproces-
sen. For att uppna det krivs
kunskap och en facklig
organisation vars roll ir
radgivande och stodjande for

medlemmarna, siger Astrid
Graaf.

Akademikeralliansen,
i vilken 17 Saco-férbund
med 58 ooo
medlemmar
ingdr, driver
gemensamma
férhandlingar
gentemot de
centrala arbets-
givarorganisa-
tionerna och ska samordna och
foretrida de olika forbundens
intressen. Nista gdng loneav-
talet kan séigas upp dr den 1
april 2011. W
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AKTUELLT

Ensamkommande flyktingbarn:

Kontakt med slakten viktigast av allt

Marie Hessles uppfdljningsstudie av ensamkommande
asylsokande barn ar bade forvanande och gladjande
lasning. For trots att huvudpersonerna i hennes studie
flydde fran upplevelser av krig, vald och svara forluster sa
visar studien att de tio ar senare mar — bral

Uppfdljningsstudien ingir

i avhandlingen Ensamkom-
mande men inte ensamma— Tio-
arsuppfolining av ensamkom-
mande asylsokande flyktingbarns
livsvillkor och erfarenheter

som unga vuxna i Sverige som
Marie Hessle i oktober dis-
puterade med pd pedagogiska
institutionen vid Stockholms
universitet. I sin egenskap av
psykolog inom flyktinghilso-
varden, samtalade hon under
dren 1996 och 1997 med 100
av de totalt 369 barn som
kom ensamma till Sverige
under de tvd dren. Samtalen
holls bara ett par veckor efter
att barnen kommit hit och
innehsll alla berittelser om
fasansfulla och traumatise-
rande upplevelser.

TIo AR EFTER de hir samtalen
har Marie Hessle alltsa gjort
en uppfoljningsstudie. Hon
har fokuserat pa och samlat
in registerdata pd de 68 barn
som fick permanent uppe-
hallstillstdnd.

- Det ir uppgifter om
eventuell dterforening med
familjen, svenskt medbor-
garskap, sysselsittning och
samlivsforhillanden. Det
ir rite grovmaskigt men
uppgifterna tyder ind4 pa att
de, med f4 undantag, klarar
sig bra.

Tjugo av dem, min och
kvinnor som kommit frin

10

bland annat Irak, Soma-

lia och Afghanistan, har

hon triffat och intervjuat
nirmare. Intervjuerna med
de nu unga vuxna, bekriftar
bilden som registerutdragen
givit. Aven om det har tagit
lite lingre tid och inneburit
en del trassligheter pd vigen
for ett par av dem, sé trivs nu
alla i Sverige, de har arbete
och utbildning, de har familj
och nira vinner.

- Jag blev sa férvinad och
overraskad under intervjuer-
nas gang. Tidigare forskning
har oftast fokuserat pé de
ensamkommandes svira upp-
levelser och déliga psykiska
tillstind. En del forskning
har beskrivit tillstinden som
kroniska.

MEN DET VAR forst nir Marie
Hessle satt med allt materia-
let samlat f6r analys som hon
upptickte ménstret,

att det fanns en sak, férutom
de traumatiska upplevelser-
na, som alla de intervjuade
hade gemensamt.

- De hade mycket mer dn
att vara offer, faktiskt varit
aktorer, aktiva i sitt eget liv.
Och det var pétagligt hur de
alla utvecklat sina trans-
nationella nitverk, siger
Marie Hessle.

Hon beskriver hur de alla
var vildigt oroliga nir de
forst kom till Sverige. De

visste inte vad som hade
hint med forildrar, syskon,
sliktingar och vinner. I vissa
fall hade det gict &r utan att
de hade haft kontakt.

PA PLATS I SVERIGE har de lagt
ner otroligt mycket tid och
kraft pé att soka efter familj
och sliktingar. De har skrivit
brev, ringt och sokt uppgifter
fran andra landsmin. S3 sma-
ningom, ibland férst efter
flera r, hade alla ocksa hittat
viktiga nirstiende pd si olika
platser som Bryssel, Moga-
dishu, Fittja och Kabul.

Marie Hessle ir siker pd
att det dr den hir kontakten
som dr grunden for de inter-
vjuades vilméende, att den
har skapat den trygghet som
ir nédvindig att ocksd kunna
ta till sig for att ga vidare.

Mainga av de intervjuade i
studien vittnar om svarighe-
ten att std ensam och om vik-
ten av att dterknyta kontak-
ten med sin grupp. I dag har
alla intervjuade tit kontakt
med sina sliktingar. De har
ocksd 1 mangt och mycket
hillit fast vid sitt ursprung
och det som varit deras ur-
sprungliga kultur. Samtidigt
har de anammat mycket av
det som det svenska samhil-
let star for och kan erbjuda.

- Tidigare har det alltid
setts som en motsittning.
Man har varit tvungen att

svara: Ar du svensk eller
somalier, svensk eller kurd?
Men de hir unga vuxna visar
att man inte behover vilja.
Man kan vara bide och!

Nu hoppas Marie Hessle att
hennes studie fortsittningsvis
kommer att piverka dem som
tar emot de ensamkommande
barnen och ungdomarna.

- De absolut viktigaste
frigorna att stilla till ett barn
som kommer ér: Var har du
din familj? Har du haft nigon
kontakt med dina férildrar
eller syskon? Har du nigra
andra sliktingar? Finns nigon
av dem hir eller vet du var?
Och si giller det forstés att
uppmuntra och praktiskt
stotta barnen i deras sokande.
|

HELENE LUMHOLDT
Frilansjournalist

MARIE HESSLE har
disputerat vid pedagogiska
institutionen, Stockholms
universitet. Den som vill
bestilla avhandlingen kan
kontakta institutionen pi
info@ped.su.se
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AKTUELLT

Kortare vantetid till BUP

Som en foljd av en
forstarkt vardgaranti har
vantetiderna till landets
Barn- och ungdomspsy-
kiatriska mottagningar
blivit kortare. Det visar
en undersokning gjord
av Sveriges Kommuner
och Landsting, SKL.

I februari 2009 kom SKL
och regeringen 6éverens om
en forstirke virdgaranti
inom Barn- och ungdoms-
psykiatrin. Den innebar att
patienter ska erbjudas ett
besok inom 30 dagar, i stillet
for go dagar som det star i
den nationella virdgarantin.
Patienter ska ocksd erbjudas
behandling inom 6o dagar, i
stillet for inom go dagar.

Alla 21 landsting i Sve-
rige - forutom Dalarna - har
ndct méilet att 8o procent av
patienterna fir komma fér
forstabesok inom 30 dagar.
Och alla landsting utom
Kronoberg och Orebro har
ndct mélet att 6o procent av
patienterna far férdjupad
utredning eller behandling
inom 6o dagar.

ATT BUP DALARNA inte har nitt
milet beror, enligt verksam-
hetschef Tina Jiderbrant, pd
en rad orsaker. Personalbrist
ir en, BUPs olika uppdrag ir
en annan.

- Vi har haft vakanta tjins-
ter hela dret. Det ir mycket
svart att rekrytera psykologer
och likare till enheter utan-
for storstadsomriden och
utbildningsorter. Lingvariga
vakanser ir en viktig faktor
som paverkar tillginglighet
till besok.

- Men det finns ett

FOTO: LENA -.IOHANSSON

Svarigheten att rekrytera psykologer och l&kare ar en
orsak till att landstinget Dalarna inte har natt malet.

tolkningsproblem i den hir
statistiken. BUPs uppdrag
kan se olika ut nationellt sett.
Vissa BUP-mottagningar har
ansvar for neuropsykiatri,
itstorningar, jourer, medan
andra inte har det. Och vissa
BUP har slutenvird och/eller
dagvird, medan andra satsar
mer pd oppenvérd (dir man
tar emot for forsta besok).
Detta gor att statistiken kan
se olika ut, fortsitter Tina
Jiderbrant.

Hur ska ni gora for att lyckas
korta vintetiden 20107

- Vi har under flera r
arbetat med det och i stort
lyckats bra. Dock nidde vi
inte riktigt anda fram foér att
fa stimulansmedel for férsta
besok. Men gott och vil for
stimulansmedel {6r fordjupad
utredning/behandling.

- For oss dr det viktigt att
patienter med storst vérd-
behov aldrig fir prioriteras
bort. Det ir centralt att
behalla eller hoja kvalite-
ten i arbetet och att ha ett
langsiktigt perspektiv i allt vi
gor. Vi kommer att fort-
sitta att rekrytera personal,
samt intensifiera kvalitets-

sikringen av hur vi hanterar
patientregistreringssystemet,
samt fortsitta kvalitetsgran-
ska var statistik, siger Tina
Jiderbrant.

De landsting som kortat
vintetiderna fir dela pi
107 miljoner kronor. Och
landsting som nitt mélet att
60 procent av patienterna
far fordjupad utredning eller
behandling inom 6o dagar fir
dela pa lika minga miljoner.

DET TOTALA ANTALET patienter
som vintar pa ett forstabesok
ir i dag 3 209, jimfért med
cirka 4 ooo i februari 2009.
De som har vintat mer dn 9o
dagar pa ett forstabesok ir
23, jimfort med cirka 6oo i
februari 2009.

Regeringen kommer att f6r-
dela 214 miljoner per ér enligt
samma modell dven 2010 och
2011, och di med ytterligare
skirpta krav. Milet ir att suc-
cessivt till &r 2012 nd maximal
vintetid om 30 dagar till
forsta besok, respektive 30 da-
gar till férdjupad utredning/
behandling. W

KAJSA HEINEMANN
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AKTUELLT

"Vi fortsatter bevaka arbetet

med nya skollagen”

— Nu nér vi antligen kan betona psykologernas
roll i skolan, sager flera kommuner upp skolpsy-
kologer! Elinor Schad, ordférande i Férskole- och
skolpsykologernas yrkesférening, far inte ekvatio-

nen att ga ihop.

Elinor Schad ir nyvald ord-
forande for Forskole- och
skolpsykologernas yrkes-
forening, Psifos. I slutet av
november holl féreningen i
Psykologforbundets lokaler
i Stockholm sitt forsta mote.
Elinor Schad och de 6vriga

i styrelsen berittar i en paus
om sina planer infor 2010.

- Skolfrigorna har linge
dominerat styrelsens arbete
och vi ska fortsitta att be-
vaka arbetet med den nya
skollagen. Vira medlemmar
onskar att vi ska bedriva lob-
byarbete mot bide Socialsty-
relsen och Skolverket men
ocksd prioritera férskolepsy-
kologernas frigor. De har fitt
sta tillbaka ett tag kinns det
som, siger Elinor Schad.

- Vilken blir psykologernas
roll i den nya skollagen och
vad kommer den att innebira
fér kommunerna? frigar Bo
Blank, som anser att minga

fragor kring forslaget till
skollag fortfarande ir obe-
svarade.

YRKESFORENINGEN planerar
ocksd att utveckla samarbetet
med skolledarna.

- VArt syfte ir att visa skol-
ledarna ate vi gér skillnad i
skolans verksamhet, att vi
kan stodja dem i deras ar-
bete, siger Lennart Anders-
son.

ULLA WINBLAD berittar vidare
att foreningen dven denna
sommar ska delta i Almedals-
veckan i Visby samt forligga
kompetensdagarna till Kal-
mar. Vid kompetensdagarna
hésten 2009 kom 220 gister
till Géteborg och manga
namnkunniga foreldsare.
Forutom kompetensdagar-
na har styrelsen minga andra
moten framfor sig. Varje
termin har de nidtverkstriffar

Psifos styrelse framre raden: Lennart Andersson, Ulla Winblad,
Elinor Schad, Catarina Wesslund Svanberg och Susanna Alevid.
Bakre raden: Lars Léfgren, Nils-Eric Tedgard och Bo Blank. Lotta

Svensson saknas pa bilden.

med andra yrkesforeningar
och varje termin ir det tinkt
att yrkesforeningarna ska
presentera sig vid psykolog-
linjerna vid universiteten.
Dessutom har de kontaktom-
budstriffar i yrkesférening-
en di de tar upp aktuella
teman. I hostas diskuterade
de samverkansformer mellan
kommuner och landsting:
?Vem gor vad?”. Bo Blank

ger ett exempel, nimligen att
landstingen saknar primir-
vard for ungdomar, och har
ett medicinskt férhéllnings-
st till frigan.

- Vért arbete miste definie-
ras i en pedagogisk verksam-
het, siger Ulla Winblad. B

TEXT OCH FOTO:
EVA BRITA JARNEFORS

TRE FRAGOR TILL Psykolog Charlotte Uggla...

FOTO: TOMAS SODERGREN

Milton.

... som sedan september arbetar pa
Socialstyrelsens utvecklingscentrum
for barns psykiska hélsa, UPP-cen-
trum. UPP-centrum bildades for tva
ar sedan efter initiativ fran reger-
ingens psykiatrisamordnare Anders

o Grattis till ditt nya jobb! Vad ska du arbeta med pa UPP-

centrum?

— Vért uppdrag ér att hitta metoder med god evidens for att tidigt

12

upptacka och atgérda problem fér barn som riskerar att utveckla

psykisk ohélsa. Vi ska bland annat hjalpa férskolan och skolan att

annu tidigare och tydligare se nar barn mar daligt eller [6per risk att

fa problem. En annan viktig uppgift ar att finna bra satt att samverka

kring dessa barn.

9 Vad kan du som psykolog bidra med?
—Jag vill garna bredda det barnpsykiatriska perspektivet och arbeta

for en helhetssyn pé sadana svarigheter som kan leda till psykisk

ohélsa om man inte atgardar dem. Med det menar jag att till

exempel dven ta in personerna kring barnet, sa som vi arbetar som
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Bantad styrelse foreslas

Forbundsstyrelsens méte i december kom till
stora delar att handla om fragor infér kongressen
i var. Bland férslagen finns en bantad styrelse med
nio ledamater i stallet f6r tolv, och en férlangning
av kongressperioden till fyra ar.

Innan julhelgen hade for-
bundsstyrelsen fjolirets sista
sammantride. D4 kongressen
i april nirmar sig, dgnades
en stor del av motet till att
diskutera propositioner och
motionssvar. Styrelsen gir
ut med omkring 15 proposi-
tioner. Minga av dem berér
dock endast mindre frigor
som ror formalia.

- Vi dr vildigt 6verens i
styrelsen om hur vi ska gé vi-
dare i olika frigor. Det kinns
bra, siger forbundsordfor-
ande Lars Ahlin.

ETT FORSLAG SOM styrelsen lig-
ger fram {6r kongressen ir att
minska antalet styrelseleda-
méter till nio, mot tolv i dag.
- Anledningen ir att vi
bedémer att arbetet kan flyta
smidigare med firre ledamo-
ter, samtidigt som styrelsen
ar tillrackligt stor for att
fylla kompetensbehoven och
arbeta effektivt, siger Lars
Ahlin.

Nir det giller kongress-
periodens lingd vore fyra ar
bittre 4n tre, anser styrelsen.

- Vi har sett att bade forbe-
redelserna infér en kongress
och sjilva efterarbetet tar
mycket kraft, tid och pengar.
Inte minst frin kansliet.
Minga andra organisationer,
diribland Saco, har dirfér
gatt over till fyradrig kon-
gressperiod.

En central proposition
ir ett forslag till hojning av
medlemsavgiften.

- Avgiften har legat fast i
14 4r, sd vi anser att det ir
nodvindigt att hoja med-
lemsavgiften ndgot. Det édr
viktigt for att fi ekonomin
i balans for nista kongress-
period. Far vi inte gehor
tvingas vi sinka vir ambi-
tionsniva for arbetet totalt,
vilket vore olyckligt.

Tidigare kongresser har
uppmanat styrelsen att inte
binda resurserna till fasta
kostnader i alltfor stor grad,

psykologer i forskolan. Pa sikt skulle jag ocksa vilja lyfta fram bra
arbetssatt och metoder som just psykologer tillampar i samman-

hanget.

9 Vilken fraga ar viktigast att arbeta med just nu?

— Den kritik som regeringsuppdraget bygger pa, att vi inte alltid

haft forskningsmaéssigt stod for att vi gor ratt saker, tycker jag att
alla vi som arbetar for barns psykiska hélsa ska ta till oss. Det har
gjorts manga bra projekt, men man kanske inte har lyckats doku-
mentera och utvérdera dem tillrackligt. Det vill vi &ndra pa.

— Nu inventerar vi olika metoder och ser vad det finns for
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utan att se till act det finns
obundna pengar till viktiga
projekt. Det har styrelsen
hérsammat och satsningar
pa medlemsrekrytering och
pa en kommunikationsplan
samt kampanjen ”Vem som
helst kan behéva en psy-
kolog nigon géng i livet”,
ligger i linje med detta.

Nir det giller budgeten
ir tanken att forbundet ska
kunna arbeta med samma
ambitionsniva och samma
prioriteringar f6r 2010 som
under de senaste dren.

BUDGETEN INNEBAR, som
tidigare meddelats, nedskir-
ningar fér antalet nummer
av Psykologtidningen, fran i
dag 14 utgévor till tio.

- Det kiinns aldrig bra att
tvingas spara, men eftersom
annonsintikterna fortsit-
ter minska och férbunds-
styrelsen inte ser mojlighet
att skjuta till mer pengar sd
far det dessa konsekvenser.
Personligen tror jag att tio
nummer ér det antal som
man inte bor underskrida,
siger Lars Ahlin.

- Sedan har vi numera
ocksa Psykologtidningens
hemsida och Psykologi-

PS FRAN FS

guiden som nya kommuni-
kationskanaler. Men dven
Psykologiguiden maste till
exempel bira sina egna kost-
nader. B

CARIN WALDENSTROM

Kritik mot
SSR

STRAX INNAN JUL kom ett press-
meddelande fran Akademiker-
férbundet SSR som meddelade
att de bildat en férening i syfte
att organisera alla psykote-
rapeuter, dven dem som har
grundexamen som till exempel
psykolog, lakare, sjukskéterska
eller prést.

— Detta skedde helt utan for-
varning. Det vackte minsta sagt
stor férvaning att ett systerfor-
bund inom Saco agerar pé det
sattet, sdger Lars Ahlin.

Psykologférbundet organise-
rar de flesta psykoterapeuterna
i Sverige, cirka 2 200 psykotera-
peuter, som dven ar psykologer.

Psykologférbundets styrelse
har gett kansliet i uppdrag att
tillskriva Sacostyrelsen i fragan
med en begéran om en utred-
ning av om detta &r férenligt
med Sacos stadgar. B

CARIN WALDENSTROM

evidens fér dem. Vi har ocksa maéjlighet att engagera forskare for att

visa pa evidens.

— Det ar jatteviktigt att ge barnhalsovarden bra metoder att fanga

upp barn och féréldrar som inte har ett bra samspel och att hjélpa

dem utveckla det. Vi ska till exempel undersdka metoder for att

starka anknytningen, sdsom metoden "“Circle of security” och se om

den haller for att implementeras pé bredare front.

— Vi arrangerar ocksa utbildningar, férra manaden kom till exempel

300 pedagoger och psykologer inom férskola och skola till en

kunskapskonferens: “Barns psykiska hélsa — en utmaning ocksa fér

forskolan och skolan.”

CARIN WALDENSTROM
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David Clark:
"Vi ska utbilda 3 600

terapeuter under tre ar”

Professor David Clark, internationellt kand fér sin forskning

i kognitiv teori och behandling av angestsyndrom, besokte

Goteborg i hostas. Han ar ocksa klinisk radgivare till regeringen i
Storbritannien, som erbjuder 00 000 invanare evidensbaserade
psykologiska behandlingar vid depression och angest.
— Det ar naturligtvis ett stort uppdrag, men vi arbetar hart for att
uppfylla det, sade David Clark.

avid M Clark ir en
internationell auktoritet
inom forskning i kognitiv
teori och behandling av
angestsyndrom. Han har
ocksa spelat en viktig roll i utvecklingen
av nya behandlingsprogram for panik-
dngestsyndrom, hilsodngest, social
fobi och posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD. Sedan ar 2000 ir han professor
i psykologi vid Institute of Psychiatry i
London och verksamhetschef f6r Centre
of Anxiety Disorders and Trauma pi
Maudsley Hospital i London.

Nir Svenska féreningen for kogni-
tiva och beteendeinriktade terapier ¥
holl arskonferens 15-16 oktober 2009 i
Goteborg var han inbjuden som huvud-
talare. Over 300 psykoterapeuter kom
till konferensen for att lyssna till David
Clark. Under tvé dagar foreliste han
ligmilt men engagerat om forskning
och behandling av PTSD, paniksynd-
rom och social fobi samt visade flera
videoinspelningar med terapisessioner.
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Han berittade ocksé om det nationella
IAPT-programmet, Improving Access
to Psychological Therapies, * som det
brittiska Department of Health leder
och i vilket han ir klinisk radgivare.

Malet ar att 200 000
personer ska fa behand-
ling och halften ska bli
aterstallda

- Den psykiatriska virden i Storbri-
tannien har framfor allt varit inrikead
pé att hjilpa minniskor med psykoser,
men endast en procent av befolkningen
lider av psykoser. Diremot drabbas om-
kring 15 procent av befolkningen nigon
ging av depressioner eller dngest, sade
David Clark och tillade:

- Milet med IAPT-programmet ér att

900 000 personer ska fi behandling och
450 ooo ska bli aterstillda.

DET NATIONELLA IAPT-PROGRAMMET star-
tade 2006. Dess uppgift ir att stodja pri-
mirvarden i att inféra NICEs riktlinjer
fér minniskor som lider av depression
och dngest. NICE, National Institute
for Clinical Excellence, motsvarar svens-
ka Socialstyrelsen. Den brittiska rege-
ringen tog detta beslut sedan ekonomer
och forskare framfort argument for att
en 6kad tillginglighet till psykologisk
behandling skulle minska sambhiillets
kostnader f6r dem som ir sjukskrivna
pé grund av depression eller dngest.

Sambhillet skulle f& 6kade skattein-
tikter och produktiviteten skulle 6ka
om minniskor blev botade frin depres-
sion och dngest. Dessa argument spreds
bland annat i Depression Report (Layard
et al, 2006). Sveriges Psykologforbund
har gett ut en motsvarande rapport kall-
lad Depressionsrapporten (2009).

- Den frimsta utmaningen ir natur-

Psykologtidningen 1/10
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David Clark presenterades av psykolog Ewa Mértberg nar han férelédste i Géteborg pa sfKBTs arsmote om forskning och
behandling med KBT i Storbritannien.

ligtvis att leva upp till de l6ften som po-
litikerna har lovat medborgarna. De gav
dessa l6ften for ate vi sade att vi kunde
uppnd dem, berittade David Clark.
Aren 2004 till 2007 tog NICE fram
evidensbaserade riktlinjer som st6d
for olika psykologiska terapier. For
depression och dngestsyndrom rekom-
menderas KBT. Aven interpersonell
psykoterapi, parterapi och radgivning
rekommenderas vid depression, men
inte vid 4ngestsyndrom. NICE anser
ocksd att en del individer &r hjilpta av
?lag-intensiva” behandlingsmetoder, till
exempel sjilvhjilpsbocker med vigled-
ning eller internetbaserad behandling.
Vid milda eller medelsvara depressioner
och vid en del dngestsyndrom rekom-
menderas s kallad stepped-care som
innebir stegvis behandling beroende
pa hur svar depressionen ir. Vid svir
depression eller andra dngestsyndrom,
som posttraumatisk stressyndrom, re-
kommenderas "hégintensiv” individuell
psykoterapi av KBT-terapeut.
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Tva pilotprojekt utgjorde starten pd
IAPT-programmet. I Doncaster, som
ligger i Yorkshire i norra England, och i
Newham, en stadsdel i London, bérjade
man sommaren 2006 erbjuda psyko-
logisk behandling i stor skala. David
Clark och en rad forskare har utvirderat
verksamheternas 13 forsta manader.?
Resultaten visar att 55-56 procent av
patienterna blev dterstillda. De hade
da deltagit i nigon form av behand-
ling minst tvd ginger och utvirderats
bade fore och efter behandlingen. Fem
procent hade fatt en bittre situation pa
arbetsmarknaden. Behandlingsresulta-
ten stod sig till stora delar vid uppfélj-
ning efter tio minader.

- Patienterna togs emot pa bade hel-
ger och kvillar fér att de skulle kunna
komma till behandlingarna, berittade
David Clark.

Studien ger detaljerad information
om de behandlingar som gavs, diagno-
ser som stilldes, vilka patienter som
remitterades till mottagningarna, vilka

som kom utan remiss etc.

I Doncaster fokuserade man framfér
allt pa de personer som distriktslikaren
remitterat for depression. I Newham
behandlade man bade depressioner och
dngestsyndrom. Bide Doncaster och
Newham foljde NICEs riktlinjer, men
pa olika sitt. I Doncaster var liginten-
sivt arbete mest férekommande, sirskilt
per telefon vigledd anvindning av
sjilvhjilpsbécker, dven om hégintensivt
arbete ocksa férekom. I Newham lade
man storre tonvike vid hégintensiv KBT
i borjan, men inforde senare liginten-
siva behandlingar.

FOR ATT FA FLER PATIENTER inbjod New-
ham invinarna att remittera sig sjilva
till behandling. Det medforde att en stor
grupp invénare med invandrarbakgrund
sokte hjilp. De hade inte blivit remit-
terade av distrikeslikarna i lika stor
omfattning som andra. I Newham finns
boende med bide brittiskt, afrikanskt
och asiatiskt ursprung, och tio procent
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talar inte engelska. Behandlingsresul-
taten visade ingen signifikant skillnad
mellan de olika etniska grupperna.

ALLA PATIENTER fick fylla i standardise-
rade frigeformuliir bide i borjan och

i slutet av behandlingen. Vid depres-
sioner anvindes PHQ-9-skalan och vid
dngestsyndrom GAD-7-skalan. For att
man inte skulle missa nigon som kanske
hoppade av behandlingen, fick alla fylla
i skalorna vid varje behandlingstillfille.
Dessutom anvindes CORE-OM som
miter symtom mera generellt, och ett
sirskilt frigeformulir for att ta reda pd
patientens arbetssituation.

David Clark understrok vid sitt besok
i Goteborg att utvirderingar av varje
patient dr mycket betydelsefulla.

- De personer som inte svarade pd
frigeformuliren efter behandlingen
hade fitt ut mindre av den. Vira data
tyder pa ett overtygande sitt om det.

Han nimnde ocksi att 99.6 procent

Fler terapiformer
erbjuds 2010

Under 2010 kommer &ven andra terapi-
former an KBT och beteendeterapi att
erbjudas inom |APT-programmet for
primarvarden i Storbritannien.

Nagra terapiformer som namns &r
interpersonell psykoterapi, parterapi och
psykodynamisk councelling.

— Redan i dag har 100 000 personer
fatt behandling inom IAPT-programmet,
och tillfrisknandet ligger pa 47 procent,
sade Andy Burnham, statssekreterare
vid Department of Health i ett tal 26
november 2009.

Andy Burnham talade infér hélsovards-
personal fran hela landet och uppmunt-
rade dem att delta i spridningen av pro-
grammet. Fran och med 2010 flyttas det
ekonomiska ansvaret fér programmet
fran departementet till primarvarden.

— IAPT har fran borjan statt for valfri-
het, sade han. Det innebar att alla
terapier med NICE-riktlinjer ska integre-
ras i varden. | London erbjuder i dag fyra
femtedelar av IAPTs mottagningar andra

terapiformer an KBT.
Kalla: IAPTs hemsida: www.iapt.nhs.uk
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(1 648 patienter) av dem som hade
accepterats i Doncaster hade fullfoljt
dtminstone tva behandlingar samt bida
utvirderingarna. I Newham var det 88.3
procent (249 patienter) av dem som ac-
cepterats som deltagare i projektet som
hade gjort detsamma.

Minga patienter fick dock ingen
behandling eller hoppade av. Under de
13 minader som studien genomfordes
remitterades 1 043 patienter till IAPT-
programmet i Newham. 231 ansigs
inte passa in, 58 skickades direket till
arbetsférmedlare och 385 behandlades
redan eller vintade pi behandling.
Detta innebir att 369 patienter ansgs
passa for behandling. Av dessa genom-
gick 87 ingen behandling och 33 bara
en behandling. Av de dterstiende 249
patienterna fick 74 procent hdgintensiv
KBT-behandling. I genomsnitt fick de
itta behandlingar.

I Doncaster bestod personalen till
storre delen av hilsoridgivare som
framfor allt per telefon gav vigledning
i anvindning av sjilvhjilpsbocker och
stod baserat pA KBT-principer. Hil-
soridgivarna fick varje vecka struktu-
rerad handledning av KBT-terapeuter
anstillda av IAPT. De kunde ocksi
dagligen diskutera sina behandlingar
med handledaren.

RESULTATEN VAR GODA i bide Newham
och Doncaster. Omkring hilften av pa-
tienterna dterhimtade sig. David Clark
och hans kolleger analyserar dem i sin
studie. I bide Newham och Doncaster
hade majoriteten av patienterna varit
deprimerade eller haft dngest i mer 4n
sex manader. Naturlig dterhimtning
efter s pass ling tid med depression
eller ngest beriknas ligga pd 5-20 pro-
cent. Forskarnas slutsats dr dirfor att
behandlingarna i Newham och Doncas-
ter varit effektiva.

Men de papekar att varken i Newham
eller i Doncaster har personalen f6ljt
NICE:s riktlinjer fér psykologisk
behandling vid depression och angest.

I Newham behandlades bida diagnos-
grupperna, men man féljde inte model-
len med stegvis behandling genom att
man redan inledningsvis behandlade de
flesta patienterna hogintensivt. I Don-

caster lade man storre vike vid den typ
av problem som den stegvisa modellen
var tinkt for. Det ledde till ate de flesta
fick lagintensiv behandling och mycket
fa fick ta del av den hogintensiva.

Forskarna pipekar ocksa att riktlin-
jerna i NICE varierar mellan de bada
diagnosgrupperna. Hur ritt diagnos ska
kunna stillas pa kort tid av personalen
som ger lagintensiv behandling, miste
ses Over, konstaterar de.

- Vi ska utbilda 3 600 terapeuter un-
der tre r, berittade David Clark.

Under pausen fragar jag:

— Ar det psykologer som ni utbildar?

—Ja, men de dr en mindre grupp,
svarar han. Det var framfor allt sjuksko-
terskor, arbetsterapeuter och sjukrad-
givare (councellors). De undervisas i
London i grupper om 30-60 personer.
Inledningsvis en dag i veckan under tvé
terminer, men det utokades senare till
tva dagar i veckan. Handledningsgrup-
perna bestar av tva till tre personer. Vi
undervisade inte generellt i KBT-terapi
utan enligt en nationell KBT-baserad
undervisningsplan med specifika KBT-
program for dngest och depression.

Nir dessa terapeuter fick handledning,
blev deras behandlingsresultat battre dd?

- Vi hade inte mojlighet att under-
soka det i var studie. Vi undersokte
de totala effekterna och férsokte 6ka
tillgAingen pi behandlingar under den
korta perioden. Men vi har funnit i
det nationella programmet att det ir
mycket viktigt att ge de studerande en
god och nira handledning. Man ska
inte bara tala om deras terapifall utan
ocks3 titta pd videoinspelningar nir
de arbetar med patienter. Och dven
ge dem som gér utbildningen mojlig-
het att nirvara vid terapier hos erfarna
behandlare.

David Clark berittar ocksa att 2010
kommer en jimférande studie med en
del andra mottagningar som inte ingick
i IAPT-programmet att goras.

Enligt planen for IAPT-programmet
ska 34 vardgivare inom primirvirden
under 2008/09 ha infért IAPT-tjinsten
och fler ska folja efter under de tva
kommande dren.

- Vi fokuserar inte bara pé individer,
utan pé hela samhillen, och vért arbete
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stricker sig 6ver en ling period. Dirfor
miste vi fi mottagningarna att fung-
era. De bestdr av minga unga personer
och de maste ge behandlingarna bida
pé ett innovativt och professionellt sitt.
Vi arbetar mycket med det, sade David
Clark.

VID FORELASNINGARNA i Goteborg redo-
gjorde David Clark for vilken forsk-
ningsstrategi han och hans kolleger har.
- Vi identifierar de frimsta kognitiva
avvikelserna i olika syndrom. Direfter
undersoker vi om vira antaganden
stimmer genom intervjuer och experi-
mentella studier. Att utveckla kognitiv
terapi, som ska rikta in sig pa kognitiva
avvikelser och uppritthillande fak-
torer, tar vanligtvis ett eller tvd ir av
mycket hart arbete. Direfter testar vi
verkan och effektivitet i randomiserade
kontrollerade studier. Om férsoken dr
tillrickligt bra kan vi sedan generalisera

dem. Vi gir igenom behandlingen fér
varje patient och noterar vad som ledde
eller inte ledde till férindring.

De KBT-behandlingar som Clark
och hans kolleger tinker utveckla giller
posttraumatiskt stressyndrom, panik-
syndrom och social fobi. Han riknade
ocksd upp de utmaningar som han
ansdg att de stod infor:

- Vi méste inrikta oss pa att patien-
terna blir bittre éver tid, vi behover
analysera den ekonomiska nyttan med
behandlingarna, respektera andra tera-
pimodeller, planera fér utvidgade kvali-
tetskriterier och ta i beaktande att KBT
inte fungerar for alla. Dirfér méste vi
forbitcra behandlingarna.

DAVID CLARK AR OPTIMISTISK nir det giller
framtiden fér KBT.

- Tiden ér inne for psykoterapi med
hjilp av KBT. Min niodrings favorit-
rap-sing har en fras som lyder: ”Our

time is now”, och jag tycker det stim-
mer. I vistvirlden har det skett en
férandring i minniskors tinkande — och
det giller dven for politiker — fran att
bara fokusera pd materiella intressen
till ate visa mera respekt och intresse fér
idealistiska virden.

- KBT svarar mycket bra mot énskan
om minskligt vilbefinnande. Vi har nu
under 40 ar utvecklat behandlingar och
randominerade kontrollerade studier av
olika kognitiva och beteendeterapeu-
tiska terapier, och nationella riktlinjer
har, férutom i Storbritannien, inforts i
ménga andra linder, sade David Clark. H

EVA BRITA JARNEFORS

KALLOR

1. sfKBTs hemsida: www.sfkbt.se

2. IAPTs hemsida: www.iapt.nhs.uk

3. Clark, D M, Layard, R, Smithies, R, Richards, D A,
Suckling, R, Wright, B (2009). Improving access to
psychological therapy: Initial evaluation of two UK dem-
onstration sites. Behaviour Research and Therapy, 1-11.

ANNONS

Forskning inom

Ungdoms- och missbruksvard
Ansokningstillfille den |5 mars 2010

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering, ledning
och drift av de sédrskilda ungdomshemmen och LVM-hemmen.
En viktig uppgift for SiS ar att bedriva metodutveckling och
utvecklingsarbete samt att initiera och stodja forskning inom
ungdoms- och missbruksvarden i syfte att 6ka kunskapen om
véarden och dess effekter.

SiS vilkomnar saledes forskningsansékningar som tar sin
utgangpunkt i SiS forskningsprogram om vard och behandling
av utsatta ungdomar och missbrukare, med sarskilt fokus pa
vard och behandling under tvang. Sarskilt efterlyses studier
rorande resultat av vard och behandling samt innehall och
kvalitet i vard och behandling. SiS efterlyser ocksa ansdkningar
rérande skola och pedagogisk verksamhet inom ramen for
ungdomsvarden samt ansokningar kring vardens organisering
och samverkan med fokus pa SiS roll i vardlandskapet.

Ansokningstillfallet galler saval ett- eller flerariga forsknings-
projekt som doktorandprojekt.

Senast den 15 mars 2010 klockan 16:00 ska projektskisser ha
inkommit till Statens institutionsstyrelse for projekt som avses
16pa fran och med 2011-01-01.

Forskningsprogram, ansdkningshandlingar och
anvisningar till anslagssokande finns pa SiS webb-
plats, www.stat-inst.se. For ytterligare information,
kontakta forskningsledare med inriktning mot
ungdom Caroline Bjorck, tfn 08-453 40 40 eller
forskningsledare med inriktning mot missbruk
Therese Reitan, tfn 08-453 40 19.

o

Statens .

institutions
styrelse SIS
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Anslag fran L.J. Boéthius’ stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius” stiftelse far hirmed
meddela att bidrag kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators énskan, som det uttryckts i tes-
tamentet den 11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa "med nervsjukdom
behiftade, mindre bemedlade, dock icke av stat eller kommun avsevirt
understddda, svenska medborgare, vilkas fysiska och psykiska lidande kan,
om icke fullstindigt botas, s& dtminstone lindras eller forbdttras”. Detta
syfte skall enligt testator bast kunna uppnds genom att inritta sjukhem for
unga ménniskor, varvid unga min skall ges foretridde. Missbrukssjukdomar,
psykotiska tillstdnd eller svérare fysiska handikapp ar enligt stiftelseurkun-
den uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan erhallas anses stiftelsens syfte
inuldget bast kunna tillgodoses genom att medel fran stiftelsen anvinds for
uppbyggnad av limpliga vardinsatser for patienter i 6ppen vard. Sddan vard
kan frimjas genom utvecklande av olika psykoterapiformer/andra behand-
lingsformer. Tdnkbara mélgrupper dr patienter med affektiva sjukdomar,
angesttillstand av varierande genes t.ex. sociala fobier, sjdlvmordsbenigenhet
och liknande tillstind. Foretrade ges projekt som giller unga min. Vidare ges
foretrade &t sokande som 4r beredda att utveckla strategier och projekt som
syftar till en systematisk utvirdering av behandlingsresultaten.

Bidrag kan inte lamnas till enskild fér vard och behandling och inte

heller till utbildning.

Ansokningshandlingar i 5 exemplar insdnds till sekreteraren Kerstin
Bendz, Trafikskadenimnden, Box 24048, 104 50 Stockholm, tel: 08-522
787 03, som dven lamnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen den 16 mars 2010.
(Sérskilda ansokningsblanketter finns inte).

Ansokan skall innehalla en beskrivning av projektet, inklusive hur utvir-
deringen skall ske, med en kortfattad (hogst en sida) sammanfattning for
lekmin, sokandens meritférteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stiftelsen skall till ansokan foga
en redogorelse ver det hittills utforda arbetet.
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KONFERENSRAPPORT

"De klassiska etiska fragorna
foljer oss an i dag”

— Dygd, plikt eller nytta? De ar de viktiga historiska alternativen inom
etiken, sade professor emeritus Sven-Eric Liedman i sitt tal vid det

nordiska etikradsmotet som holls i oktober i Stockholm. Férutom det
historiska perspektivet diskuterade de nordiska etikraden sitt arbets-
satt och Per Magnus Johansson, ordférande i Etikradet i Sverige, tog
upp det kritiska tankandet i sitt tal.

arje ar samlas de

nordiska etikraden

for nagra dagars

overlidggningar.
Denna ging var det svenska
Etikrddets tur att arrangera
motet som hélls i Psykolog-
férbundets lokaler. Sven-Eric
Liedman, professor emeritus i
idé- och lirdomshistoria i G6-
teborg, inledde dagarna. Hans
har skrivit en rad bocker,
bland annat I skuggan av fram-
tiden. Modernitetens idéhistoria
(1997).

Med utgangspunkt i orden
dygd, plikt och nytta redo-
gjorde Sven-Eric Liedman for
etikens historia och dess tidiga
spdr.

- Sé snart det finns skrift-
sprik i ett samhille kan man
finna ett nedskrivet etiskt
kodex. Men si snart en lag el-
ler etiska regler skrivs ner, far
man problem med tolkningen,
sade han.

ETT TIDIGT EXEMPEL ir de tio

budorden i Gamla testamentet. De

har den typiska formen: ”du ska” och
?du ska inte”. I andra kulturer fanns
ocksi etiska regler, till exempel Kong
Zi (Konfucius) i Kina (551-471 f Kr)
som talade om dygderna: uppriktighet,
trofasthet, visdom, medminsklighet
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— Det tycks inte finnas nagon slutgiltig 16sning pa de etiska
problemen, sade Sven-Eric Liedman till de nordiska etikraden.

och riteradighet.

- Redan tidigt framkom en skillnad
mellan lagens ”du fér inte géra” och
etikens ”du bor gora”. Dalig moral be-
straffas dock inte, men du kan bli tillrit-
tavisad eller f3 daligt rykte. De flesta av
vara handlingar straffas inte - tack och
lov, utbrast Sven-Eric Liedman.

Under grekiska antiken (8oo f
Kr-480 f Kr) var en av de stora fra-
gorna: Ar lag och etik bara gillan-
de normer eller av naturen givna?
Sofisterna ansag att det handlade
om normer. De var vanligtvis inte
fodda i Grekland, men undervisade
i Athén i filosofi och retorik.

- De var relativister och ansig
att etik handlade om gillande
normer. Deras opponent — So-
krates — r kind fran framfor allt
Platons dialoger. Sokrates frimsta
argument var: Du kan ha verklig
kunskap om vad som ir gott och
ont, det ir inte relativt. Det finns
en verklig moral. Platon hade
ocksd en lirjunge, Aristoteles (384-
322 f Kr). Han i sin tur skrev Den
Nikomachiska etiken som fortfaran-
de dr viird att lisa, sade Sven-Eric
Liedman.

FOTO: EVA BRITA JARNEFORS

— ENLIGT ARISTOTELES ir dygden det
mest efterstrivansvirda i livet. Allt
i naturen och livet ir malinriktat.
Och i minniskans natur, det vill
siga den kultiverade mannen, finns
méijligheten att uppné de goda
dygderna: klokhet, rittvisa, mod, och
framfor alle maccfullhet och sjilvkon-
troll. Dessa fyra dygder levde sedan
vidare under lang tid i bdde den kristna,
islamiska och judiska etiken. Till den
kristna liran lades tro, hopp och kirlek,
vilket siigs i Forsta Korinterbrevet.
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Den moderna tiden brét fram under
1600-1700-talen med en snabb utveck-
ling inom vetenskap, teknik, handel och
nya ideologiska och politiska riktningar
uppstod. De gamla filosofernas tankar
passade inte den nya tidens foéretridare.

En filosof som férsdkte dverbrygga
gapet mellan vetenskap och etik var
enligt Sven-Eric Liedman engelsman-
nen Thomas Hobbes (1588-1679). Han
ir mest kind {6r verket Levithan. Dir
skriver han att var och en maste lyda
hirskaren (drottning, kung eller sty-
rande rid), men om ett uppror likvil blir
framgéngsrike, visar det att hirskaren
inte ir verklig hirskare och méste ersit-
tas med en ny.

- Vi kan se Hobbes tankar som ett
tidigt stillningstagande for konsekvens-
etik, vilken innebir att konsekvenserna
av en handling utgdér basen f6r varje mo-
raliskt omdéme om en handling. Hans
konsekvensidéer var extrema, men hans
moraliska stindpunkter ir dominerande
in i dag, sade Sven-Eric Liedman.

UTILITARISMEN AR en sirskild inriktning
inom konsekvensetiken. Grundaren
var den engelske moralfilosofen Jeremy
Bentham (1748-1832).

- Det handlar om en nyttomoral.
Enligt Bentham var en god handling
den som resulterar i 6kad lycka, och den
bista handlingen ir den som resulterar i
storsta mojliga lycka for storsta mojliga
antal personer.

- Den tyske filosofen Immanuel Kant
(1724-1804) forde fram ett alternativ,
bade till all slags konsekvensetik och
till dygdetiken. Han ansag att det inte
var konsekvenserna, utan intensionen
bakom en handling, som gjorde den god
eller dilig. Den morallag, som han kall-
lade Det kategoriska imperativet, inne-
bar: "Handla endast enligt maximen, om
vilken du samtidigt kan vilja, att den ska
bli en allmin lag”.

Sven-Eric Liedman nimnde ytterligare
en konsekvensetiker, den nu levande
skotske filosofen Alasdair MacIntyre.

I dag dr det ménga som gér tillbaka

till och ldser Aristoteles for att fi etisk
vigledning och Maclntyre tillhér dem.
Han riknas som en av samtidens frimste
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dygdetiker och har skrivit Short history
of ethics (1966).

- McIntyre hivdar att minniskan
av naturen ir en sambhillsvarelse. Ett
etiskt liv handlar om hur du méste
uppféra dig for att leva ett gote liv.

— Att utgd frin konsekvenserna
ir troligen den dominerande etiska
inriktningen i dag, konstaterade Sven-
Eric Liedman. Men den synen moter
motstind. Hur kan du till exempel
mita konsekvenserna av en handling?
Och efter hur lang tid kan du gora det?

Nir det giller dygdetikens dter-
komst, medfér den ocksa fragor.

- Kan vi forstd dess centrala huvud-
drag i dag? Det tror jag ir ett problem,
sirskilt f6r de amerikanska psykolo-
gerna, sade Sven-Eric Liedman, och
syftade pa de psykologer som bistir
vid tortyr.

I diskussionen som foljde berittade
Nina Berg frin Etikridet i Norge om
ett drende som hon holl i nir de gamla
etiska reglerna, som var mer domande
in de nya riktlinjerna, gillde. Det har
fate henne att inse skillnaderna mel-
lan de gamla etiska reglerna och de
nuvarande riktlinjerna samt férdelarna
med de nya. Trots att hon da gjorde
sin ”plikt” mot anmalaren av psykolo-
gen, fick det negativa konsekvenser for
andra inblandade personer.

- Det finns minga seder i det
moderna samhillet. Seder forindras,
men alla ser inte det. Aven om du har
riktlinjer har du problemet med tolk-
ningen, svarade Sven-Eric Liedman,
och sammanfattade:

- Det tycks inte finnas ndgon slut-
giltig 16sning pa de etiska problemen.
De klassiska huvudsparen féljer oss dn
i dag. Men detta faktum behdover inte
gora oss pessimistiska. Snarare mot-
satsen, de etiska problemen kan alltid
leda till en intelligent och klargérande
diskussion.

VAD AR ETIK for en psykolog, var imnet
fér Per Magnus Johanssons tal. Fol-
jande punkter anség han viktiga for en
etikridsmedlem:

- Att stimulera den psykolog som
blivit anmild dill ate forsdka integrera

ett kritisk tinkande och dirigenom
ocksa et sjilvkritiskt reflekterande.

- Att forsoka fa den anmiilde psyko-
logen att i storre utstrickning lita pd
sin egen formiga, nimligen egenskaper
som intuition och kinslighet som utgor
hjirtat i varje fungerande psykologprak-
tik.

- Att forma den anmiilde psykologen
att lira sig att kinna igen de omstindig-
heter och faktorer som varit avgérande
for uppkomsten av de problem som
psykologen erfarit i sin praktik.

- Att stimulera den anmilde psykolo-
gen till att forséka nd fram till en storre
kinnedom om sina grinser och mojlig-
heter.

Diskuterade ni dessa punkter under
nordiska etikrddsmaitet?

- Ja, inte minst vikten av att stimulera
psykologen som blivit anmald till att
forsoka integrera ett kritiskt tinkande
i sin yrkesutévning och dirigenom
ocks ett sjalvkritiskt reflekterande. Vi
talade ocksd om betydelsen av att bade
i fortbildningen och i det personliga
etiska 6vervigandet ha kontakt med det
kritiska tinkandet som utgér ryggraden
i universitetets sjil. Jag tinker att det
kritiska tinkandet och den etiska reflek-
tionen kan nd varandra i en gemensam
punkt. Dessutom fick det historiska per-
spektivet, som bade Sven-Eric Liedman
och jag sjilv foretridde i férhillande till
etiska problem inom psykologarbetet,
en tydlig plats under métet.

Vad gav diskussionerna enligt din me-
ning?

- Under motet utvecklades en stérre
overensstimmelse mellan de skilda
representanterna for de olika nordiska
etikriden. Jag fick en kinsla av att den
ocksd kommer att finnas kvar efter att
motet avslutats. Den tidigare motsitt-
ningen mellan vad jag skulle kunna
kalla en mer repressiv attityd och en
mer tolerant och reflekterande blev
mindre pétaglig. Motsittningen visade
sig vara mer skenbar in verklig, siger
Per Magnus Johansson.

Nista nordiska etikrddsmote dr
planerat till oktober 2010 i Bergen i
Norge. ®

EVA BRITA JARNEFORS
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Arets nya diagnoser

rdning och reda - skrid-

skorna i frysboxen och

psykologerna vid testpro-

tokollet, har varit parollen
foér oo-talet! Men om utvecklingen av
bokstavsdiagnoser pd individplanet
verkar ha stagnerat sd finns det fortfa-
rande mycket att gora pa gruppnivan.
Hir kommer ndgra forslag till diagnoser
foretridesvis avsedda f6r bruk inom s
kallade team.

ADHD - Allvarlig-Distraherbarhet-
Hyperaktivitet-Disorder. En grupp med
ADHD kinnetecknas av l13g formaga
att halla koncentration p4 ett dmne i
taget. Stindigt nya idéer kommer upp.
Folk springer ut och in genom dér-
rar — "det dr ndgot akut” - ir en vanlig
fras. Tidigare forskning inrikcade sig
pé att soka yttre orsaker till fenomenet.
Kunde arbetsgruppen vara utsatt fér
overbelastning genom att f3 for mdnga
motstridiga uppdrag? Var de utsatta for
oklara direktiv frdn ledningen? Nej, det
visade sig handla om en stérning i regle-
ringen av signalsubstanser i de centrala
regionerna. Vi talar nu om neuroaktiva
imnen som caffelatte, cappuchino och
espresso-choc. Sirskilt verkar det vara
mjolksimuleringspulvret som klumpar
sig i automaterna, och detta leder sedan
till storningar i teamets basala ganglier.
Lyckligtvis finns hir en ganska enkel
medicinsk behandling: Kaffekassa och
Melittabryggare!

DAMP, DESINTEGRERAD —Anknytnings-
Moénsters-Patologi. Denna patologi kan
pé ytan likna ADHD, men differen-
tialdiagnosen sker enklast genom att
arrangera en s kallad strange situation.
Det innebir att det ordinarie anknyt-
ningsobjektet (chefen) limnar scenen
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och in kommer i stillet ett frimmande
objekt (den nya chefen). Gruppen kom-
mer nu att pendla mellan att séka nira
kontakt med chefen, skratta 4t hennes
skdmt och att agera som om denna

inte existerar. Ett planlost irrande i
meningslosa arbetsuppgifter blir ofta
resultatet.

Losningen pA DAMP-problematiken
ir enkel. Man anstiller en god och
forutsigbar chef som dgnar all sin kraft
it arbetsgruppens utveckling av tillit
under, sig en tredrsperiod. Eftersom
sddana chefer tyvirr inte existerar i
sinnevirlden ir prognosen f6r DAMP-
storning dalig. Om du identifierar ett
desintegrerat anknytningsménster
pé din arbetsplats blir ridet dirfor:
Kolla dagligen under rubriken "Lediga
platser”

PTSD, POST-TERAPEUTISK-Stress-Disorder.
Vanligen ir den egenterapi som alla
psykologer genomgatt alldeles fér kort.
Resultatet av den avbrutna terapin

blir en stressreaktion, som ter sig olika
beroende pi vilken sorts terapi man
fatt avsluta prematurt. I grupper dir
for korta psykoanalytiska terapier
dominerar kommer man att fortsitta
att friassociera. I en grupphandledning
kan det l3ta s8 hir: ”Jag undrar om inte
den hir mamman kan behéva nigot for
egen del?”, ”Jag funderar pd om inte
den hir pappan har en egen problema-
tik?” eller: Jag kan tinka att en manlig
terapeut kunde vara bra” oberoende av
vad den som presenterat ett problem
onskar for hjilp. I grupper dir skador
efter en for tidigt avbruten beteende-
terapi dr betydande kan man observera
ett eldorado av dngestkontrollerande
tekniker. Sa kan till exempel ett helt

team sitta och stirra mot ett fénster allt
medan de andas i fyrkant.

I ett Post-Kognitivt PTSD-team kan
den utdtriktade verksamheten helt
upphora till f6rmén {6r ett omsesidigt
kartliggande av kollegernas tankestor-
ningar.

ARTIST-SPEKTRUM-STORNINGAR. En grupp
som lider av storningar i denna kate-
gori har en alltfor hog koncentration av
artister. En artist 4r en person som har
bristande formaga till inlevelse i andras
sjilsliv. Han saknar en sa kallad ”theory
of mind”, och kan dirfoér inte forutsiga
eller avlisa nir kolleger trottnar pd ho-
nom. Han behandlar sina teamkolleger
som objekt vars uppgift dr att beundra
hans egna prestationer.

Artistens intressen ir ofta udda,
monomana och stereotypa. De hir
personerna fungerar diligt i grupp, men
de kan vara mycket duktiga vid datorn.
Om man kopplar en webb-kamera till
datorn kan det i ménga fall upplevas
som ett tillrickligt publikstod.

En specialform i detta spektrum ér
Aschbergs syndrom. Aschbergs syndrom
yttrar sig i att personen i friga vill kin-
na sig som programledare i ett avslo-
jande teve-program. Han vill hela tiden
sjilv vara i blickfinget, och om han ger
ordet till ndgon annan si avbryter han
inom tio sekunder. Erfarenheterna att
sitta samman speciella Aschbergsteam
har inte varit framgéngsrika. Diremot
ar det viktigt att kdnna till att dessa
personer ir berittigade till LSS, vilket
betyder Lite Skratt och Smicker d
och da.

MAGNUS RINGBORG
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Forskning och metodutveckling

Johannes doparen av Caravaggio 1609 (detal)).

Forandrat luktsinne
en prediktor for psykos

Internationella forskningsresultat talar for att psykosge-
nombrott kan skjutas upp genom tidig behandling.

— Intressant nog finns det stod for vara iakttagelser att
luktidentifikation kan anvandas for att forutsédga psykos,
skriver psykologerna Gunilla Nilson och Maria Eklund.

rigan om hur man ska kunna och férbittra behandlingsutfallet. fann da att forutom luktsinne ir dven ett
Fveta vilka personer som kommer Vi blev intresserade av vad som kan forsamrat visuospatialt arbetsminne en
att utveckla en psykos i hogrisk- forutsiga psykosutveckling utifran trolig prediktor f6r psykos.
gruppen for psykosutveckling har linge iakttagelser vi sjilva gjort i det kliniska
varit aktuell. Minniskor som drabbas arbetet med nyinsjuknade i psykos. Bakgrund
av psykos har ofta haft symtom under Vissa patienter har till exempel efter Man vet redan att kognitiva funktions-
en lingre tid, sd kallade prodromalsym- en period med forsdmrad férméaga nedsittningar existerar innan en psykos
tom, som innefattar psykiska symtom till luktidentifikation utvecklat para- utbryter. Generell kognitiv formiga hos
och/eller funktionsnedsittning. Om noida tankemonster. Andra har haft personer i hégriskgruppen ir dock inte
metoderna att férutsiga vilka personer uppenbara svrigheter att identifiera en tillricklig prediktor for att férutsiga
i en riskgrupp som kommer att utveckla lukter under den psykotiska fasen. Vi vem som faktiskt utvecklar en psykos.
psykos kan férbittras, kar mojlighe- blev nyfikna pa den funktion som just I definitionen av hégriskgruppen har
terna till tidiga insatser och behandling. formédgan act identifiera lukt kan ha i oftast ingdtt att ha nira sliktingar med
Man vet sedan tidigare att detta dr en psykosutveckling. Dirfér sokte vi psykos-sjukdom och att vara i mentalt
viktigt for att mildra sjukdomsférloppet och gick igenom aktuell forskning. Vi risktillstdnd.
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Forskning och metodutveckling

Forskningen visar att nyinsjuknade i
psykos ofta har nedsittningar i friga om
uppmirksamhet, minne och exekutiva
funktioner. Vissa forskare havdar att
nedsittningarna har funnits med redan
fran tidiga ar.

Luktidentifikation
Minniskan kan urskilja tusentals
olika lukter. Antal luktreceptorer och
variationen ir troligen det som gér att
vi kan urskilja en stor mingd lukter av
olika karaktir och med olika funktion
for oss. Identifieringen av lukt kan ga
till s4, att en kombination av luktrecep-
torer kinner igen olika egenskaper hos
denna. Varje receptor kan alltsa vara en
komponent i koden f6r minga lukter
vilket mojliggor identifiering av ett stort
antal olika doftimnen. "Luktskirpan”
varierar mycket mellan olika individer
utan att det f6r den skull ir onormalt.
Luktsinnet ir ett viktigt sinnesorgan
som tillsammans med smaksinnet ir
starkt forknippat med var 6verlevnad.
Nir det inte fungerar normalt upplevs
det som férvirrande; till exempel om
det efterlingtade morgonkaffet plotsligt
luktade bensin si skulle vi reagera.
Olika forskare har kommit fram till
delvis olika resultat, men alla dr eniga
om att luktidentifikation spelar en roll
i psykosutvecklingen. Svarighet att iden-
tifiera lukter visar pé en storning i pre-
frontala regioner och forskarna menar
att denna storning existerar redan fore
psykosen. Vissa forskningsresultat tyder
pé att svdrighet att identifiera lukter
predicerar schizofreni men inte psykos i
allminhet, som till exempel drogutlésta
psykoser. Men en nedsatt forméga att
identifiera lukter i kombination med
nedsatt visuospatialt arbetsminne tycks
vara en stark prediktor for psykosut-
veckling.

Visuospatialt arbetsminne

Det visuospatiala arbetsminnet ir var
formaga att identifiera placeringen av
foremal i omvirlden. Det innebir att

vi identifierar férema3l, minns dem och
registrerar om de forflyttas. Det spatiala
arbetsminnet inkluderar bdde prefron-
tala och parietala omriden i hjirnan.
Schizofreni, bide negativa symtom som
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innebir brist i affekter och i motiva-
tion, kinslomissig och social tillbaka-
dragenhet och anhedoni, (brist pa lust
for sidant man tidigare upplevt som
lustfyllt), och positiva symtom som
tankestdérningar, hallucinationer och
brister i uppmirksamhet, paverkar och
leder till brister vad giller det visuospa-
tiala arbetsminnet.

Visuospatial férmaga ir till stor del
automatiserad och formedlas inte via
sprékliga processer. Diarmed ir den inte
omedelbart tillgéinglig f6r virt medve-
tande. En grundférutsittning for god
visuospatial kapacitet ir intakt senso-
risk uppfattnings- och diskriminerings-
formaga (Nyman & Bartfai 2000). En
dysfunktion i prefrontala regioner kan
vara orsak till bde ett forsimrat arbets-
minne och andra kognitiva svérigheter,
men ett férsdmrat arbetsminne kan i
sig vara en bidragande orsak till andra
kognitiva svérigheter (Constantinidis
2004).

Forsimringar i spatialt arbetsminne
har observerats hos patienter i riskgrup-
pen, i prodromalfas, med psykos, schi-
zofreni och detta oavsett medicinering.
Denna forsimring har upptickes dven
hos sliktingar till psykos-drabbade och
skulle dirmed kunna vara en prediktor,
eftersom det ir ett sddant framtridande
drag i psykosspektrumgruppen.

De personer i riskgruppen som senare
utvecklat en psykos har haft simre test-
resultat avseende spatialt arbetsminne
in de 6vriga i gruppen. I en studie
predicerade ocksa ett férsimrat visuos-
patialt arbetsminne framtida negativa
symtom. For 6vrigt har inte personer i
riskgruppen simre kognitiva funktioner
in normalbefolkningen (Brewer 2006).

Spatialt arbetsminne ér alltsd for-
samrat hos personer i riskgruppen. I
en annan studie framhalls sambandet
mellan férsimrat arbetsminne och ne-
gativa symtom som en viktig prediktor
for psykosutveckling. Utifran detta drar
man slutsatsen att forsimrat arbetsmin-
ne i sig inte ar tillrackligt som predik-
tor, men i kombination med negativa
symtom ir det en tydlig prediktor for
ett negativt forlopp. Negativa symtom
och brister i arbetsminnet orsakas tro-
ligtvis av en stérning i samma omrade i

prefrontala regioner. (Wood 2003)

Sedan linge har psykologer arbetat
med testning av kognitiva funktioner
vid psykosutredning. Ovan beskrivna
forskningsron éppnar nya mojligheter
for psykologer att med sin testkunskap
bidra till tidig upptickt och behandling
av dem som l6per hogst risk att utveckla
psykos.

UPSIT (University of Pennsylvania
Smell Identification Test) dr det mest
anvinda testet for luktidentifikation i
USA och pad minga andra hall i virlden.
Ett annat test ir Sniffin’ Sticks som be-
star av pennor med lukter som ”"malas”
pé papper (Mueller et al 2006).

Spatialt arbetsminne kan mitas
med testet Spatial Working Memory
(SWM), som ir ett datorbaserat test
som gir ut pa att man ska 6ppna olika
lador och leta efter foremal. Spatialt
minne kan dven mitas med Delayed
Matching-to-Sample (DMTS), dir ett
komplext, mangfirgat monster som
visas under nagra sekunder ska behéllas
i minnet for att man efter ett antal sek-
under ska vilja ritt monster ur ett urval
alternativ (Wood 2003). Dessa test dr de
som anvints i de forskningsartiklar vi
lst. I Sverige finns dven Benton Visual
Retention Test.

Prefrontal funktion i mer allmin me-
ning kan testas med hjilp av Wisconsin
Card Sorting Test (WCST), Spatial
Delayed Response, och med Blockméns-
ter ur Wechsler Adult Interview Scale
(WALIS).

Sammanfattning
Internationella forskningsresultat talar
for att psykosgenombrottet kan skjutas
upp genom tidig behandling. Mellan
2000 och 2003 genomférdes projektet
’Tidig upptickt av unga personer med
risk for psykos och av nyinsjuknade
psykospatienter” pa behandlingsenhe-
ten Midgird inom Norra Stockholms
psykiatri. 30 personer ingick i studien,
17 min och 13 kvinnor. Av dem insjuk-
nade 7 personer i psykos. Resultatet
frin projektet visar alltsd att patienter i
riskgruppen f6r psykos kan identifieras
(Falk Hogstedt m fl 2008).

Nir man nu kan identifiera riskgrup-
pen ir nista steg att avgora vilka i
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riskgruppen som kommer att drabbas
av psykos, och intressant nog stéder den
forskning vi funnit vira egna iakttagel-
ser att luktidentifikation kan anvindas
for ate forutsiga psykos. Visuospati-

alt arbetsminne tycks ocksd vara en
prediktor. Vi anser att testning av dessa
funktioner bor ingé i utredningen av
patienter med hog risk att drabbas av
psykos. Den biologiska grunden ir
ocks3 intressant. Negativa symtom,
visuospatialt arbetsminne och luktiden-
tifikation gér alla atc hirleda till samma
omriden i hjirnan, vilket ocksa tyder pi
ett samband mellan dessa funktioner.
Det hinder mycket forskningsmissigt
pé omridet vilket ska bli intressant att
folja.

Om man nu med hjilp av de testme-
toder vi beskrivit kan forutsiga vilka
som fér en psykos, har psykologer verk-
ligen nagot att bidra med i den tidiga
psykosutvecklingen. H

MARIA EKLUND
Psykolog

GUNILLA NILSON

maria.eklund@sll.se
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Seija Sirvié. Omrade: Neuropsykologi.
Vetenskapligt arbete: “Neurofeedback
training for Adult ADHD.”

Nora Balogh. Omrade: Neuropsykologi.
Vetenskapligt arbete: "Rey Auditory
Verbal Learning Test: Kan ett enskilt test-
instrument predicera konversion fran MCI
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of Life Events on Chronic Fatigue Syn-
drome.”

Kurt Rosengren. Omrade: Klinisk psyko-
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ha hjalp — Om att soka, fa och ge be-
handling vid en spadbarnsenhet.”
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RATTELSE

I notisen om Jarkko Sjébloms specialist-
arbete i Psykologtidningen nr 14/09
saknades ett ord i titeln. Ratt titel ska
vara: Betydelsen av familjens samman-
séttning fér den samlade férekomsten
av psykisk belastning hos syskon da ett
barn i familjen insjuknar i cancer.

Nationalkommitténs
pris till Karin Brocki

Nationalkommitténs pris for
2009 gar till Karin Brocki,
Uppsala universitet.

| sin doktorsavhand-
ling Executive control
processes: Dimensions,
development and
ADHD har Karin Brocki
i longitudinella studier
pa ett nydanande satt
undersokt relationen

mellan utvecklingen av exekutiva funktio-
ner och symtom pa hyperaktivitet/ADHD.
Studierna har, bland annat, visat pa att
graden av ADHD-symtom bast &r att
betrakta som en kontinuerlig dimension i
barnpopulationen, och att ADHD-symtom
tar sig uttryck i problem med olika typer av
exekutiva funktioner, beroende pa barnets
alder.

| Karin Brockis senare studier kombine-
ras problemen med exekutiva funktioner
och ADHD pa ett intressant satt med
aktuella metoder och teorier i genetisk
forskning fér att understka associationen
mellan gener och underliggande neurala
processer. l

Bidrag till forskning
om barnavard

Du som &r verksam inom barnavarden,
framst i Stockholms Ian, kan fa bidrag till
forskning, resor, fortbildning etc av
Féreningen Mjélkdroppen i Stockholm.

Féreningen verkar for en god barnavard
genom att ekonomiskt stédja kunskapsut-
vecklingen kring uppfédning och vard av
barn och ungdomar upp till 18 ars alder.
Sérskild vikt laggs vid amning av de spéada
barnen.

Anstkan om bidrag ska vara styrelsens
ordférande, dverlakare Lars Browaldh,
Reginavéagen 39, 131 50 Saltsjo-Duvnés till-
handa senast 19 februari 2010. Anséknings-
blankett finns pa féreningens hemsida:
www.mjolkdroppen.se. ll
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som

ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,

journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.
Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte!l

Mejla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Nar ska jag anmala till socialtjansten?

FRAGA:

En av mina patienter har berattat att
han som liten har varit utsatt fér sexuel-
la 6vergrepp av sin pappa. Han &r i dag
20 ar, men han har yngre syskon som
han &r orolig fér. Vad ska jag géra?

Férbundsjuristen svarar:
Om du som psykolog i din yrkesutévning
far kinnedom om nagot som kan inne-
béra att socialndmnden behdver ingripa
till ett barns skydd, ar du skyldig att an-
méla detta till socialnédmnden. Med barn
menas den som &r under 18 ar. Enligt 14
kap 1 § socialtjanstlagen géller anmal-
ningsskyldigheten alla som &r anstallda
hos en myndighet, vars verksamhet berér
barn och ungdomar, hélso- och sjukvard,
rattpsykiatrisk underskningsverksam-
het, socialtjansten eller kriminalvarden.
Detsamma galler de som &r verksamma
i privat verksamhet som berér barn och
unga, hélso- och sjukvard samt inom
socialtjanstens omrade.
Anmalningsskyldigheten intrader redan
vid misstanke om att nagot férhallande
foreligger som kan innebéra att social-
ndmnden behdver ingripa till ett barns
skydd. Med detta avses alla de fall da det
kan antas att brister i omsorgen om en
underarig eller nagot annat missférhal-
lande i hemmet medfér fara fér en under-
arigs halsa eller utveckling och det kan
finnas anledning fr socialndmnden att
bevaka den unges intressen, i sista hand

24

med stdd av LVU. Situationer nar ett barn
riskerar att fara illa kan vara till exempel
nar barnet utséatts for fysiskt eller psykiskt
vald, sexuella dvergrepp, krankningar
eller d& man férsummat att tillgodose
barnets grundlaggande behov.

Att beddma om en anmélan ska goras
eller inte &r dock en svar uppgift. Om du
dvervager att géra en anmaélan har du
alltid mojlighet att konsultera social-
ndmnden och fa vagledning och stéd for
hur du ska ga vidare. Detta kan goras
utan att barnet identitet rojs. W

FRAGA:

Jag arbetar inom BUP och har haft
psykologsamtal med en flicka. Social-
tjdnsten har nu begart att jag ska
lamna ut flickans psykologjournal. Kan
jag lamna ut journalerna utan féraldrar-
nas samtycke?

Férbundsjuristen svarar:

Den som har anmalningsskyldighet till
socialndmnden &r ocksa enligt 14 kap 1 §
socialtjanstlagen skyldig att lamna social-
namnden alla uppgifter som kan vara av
betydelse fér en utredning om ett barns
behov av skydd. Uppgiftsskyldigheten
foreligger endast da det ar fraga om en
utredning till ett barns skydd enligt 11
kap 1 § socialtjanstlagen. | andra fall,
som till exempel vardnadsutredningar,
kan uppgifter inte lamnas ut till social-
namnden utan vardnadshavarens sam-

FOTO: TOMAS SODERGREN

tycke. Socialndmnden ska upplysa dig om
det rér sig om en utredning till ett barns
skydd. Det &r en férutséttning for att du
ska kunna bedéma om du kan lamna ut
uppgifterna eller inte. Skyldighet att
lamna ut uppgifter géller bara sadant
som kan ha betydelse fér den aktuella
utredningen. Det &r dock socialnédmnden
som kan bedéma vilka uppgifter som den
behéver for den fortsatta utredningen.

Eftersom skyldigheten att ldmna ut
uppgifter till socialndmnden fljer av lag
behdver inte patienten/vardnadshavaren
i forvag upplysas, eller samtycka till att
uppgifterna lamnas ut. M

Las mer

Publikation fran Socialstyrelsen:
Anmaélningsskyldighet om missférhallan-
den som rér barn. Finns att ladda ner pa
www.socialstyrelsen.se
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Odesval for manskligheten
— men vad gor psykologerna?
— Det 6ppna kriget mellan psykodynamiskt tankande och kognitiv psyko-

logi ar tragiskt. Det skriver professor emeritus Alf Nilsson, som anser att
psykologerna bor dgna sig mer at samhallsfragor.

Frin minniskan som min-
niskans varg till min-
niskan som hela klotets varg.
Minskligheten star infor ett
ddesval. Vi dr pd den abso-
luta grinsen for utslipp av
koldioxid, kvive och global
uppviarmning. Till det kom-
mer kapitalets och politikens
fantasilésa fastklamrande vid
procedurliberalismen med
ckonomisk tillvixt som mal.
Minskligheten balanserar pa
avgrundens rand.

Den procedurliberala
politiken siljer ut sin min-
niskosyn via mediernas
férlingda arm: Minniskan ar
en individualistisk och ego-
centrisk varelse, vars lycka
ligger i konsumtion, status
och att bli medialt uppmirk-
sammad. Men forst: man
madste ha ett "verkligt” arbete
- minniskan reducerad till
en arbetande varelse. S3 finns
eliten. Den ir absolut nod-
vindig f6r vanligt folk atc ha
som riktmirke for att uppné
fullindad lycka. Overhetens
mantra: Var och en sin egen
lyckas entreprendr.

Hur stiller sig psykologin
och psykologer till denna
utarmade minniskosyn?
Forsoker man gora 6verheten
uppmirksam pa att min-
niskan ir nigot annat, en
betydligt komplexare varelse?
Knappast om man foljer
inligg och debatter i Psyko-
logtidningen. ”Coaching”
ir ett ledord for dagen. Ett
annat, rejilt verutnyttjat, ir
?evidenskrav” som maktha-
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varna slukat med hull och
hir. Ju enklare metoder for
att dterféra mianniskor som
faller ur ramen ¢ill arbets-
formaga, desto littare att
genomfora forskning som
uppfyller evidenskraven.
Vinnare i spelet ir metoder
som KBT, DBT med flera
uppdykare. Kostnadsbe-
sparande med 6verhetens
matt mict. Men mitt med
kunskapsférdjupning och
-utvidgning av psykologin?
Marknadsanpassning ir i det
linga loppet ett dyrt pris for
psykologin att betala.

JAG HAR VARIT med sedan
borjan av 1960-talet. Det ir
tragiskt att konstatera det
fortsatt 6ppna kriget mellan
psykodynamisk(t) tinkande/
terapi och kognitiv psyko-
logi/terapi; liksom mellan
hermeneutik och ”positi-
vism” - pd 1960-70-talet i
stopning av “operationism”
(teori utan linkning till me-
tod ir meningslés). Generad
noterar jag en debatt med
aldrig sinande "begreppsbes-
timningar” av: “relation”,
?interaktion”, ”teknik” i
behandlingssituationen.
Ett grandiost finlir dir de
deskriptiva kategorierna stir
som spon i backen. Inte ett
ord om affekternas roll for
?mellanrummet” relation —
affekterna, grundbulten for
allt relationsskapande!

Jag liser psykodynamiskt
inriktade psykologer som tar
Freuds och psykoanalysens

sprakbruk som kungsord.
Det senaste slagordet idr
”mentalisering”, lanserat

av Peter Fonagy med flera,
med ”mentaliseringsbaserad
terapi” i sliptdg.' ”Mentali-
sering” dr inte en enda sak

- utan olika saker pi olika
mentala nivier i den psykiska
organisationen.

FREUDS KANSKE viktigaste
vetenskapliga uppticke var
det omedvetna som ett psy-
kiskt/mentalt system. Hans
andra topik, med dédsdrift,
id, ego och superego ir en
antropomorfistisk metafor pa

“Marknadsanpass-
ning ar ett dyrt
pris for psykologin
att betala”

spekulativ grund. Den méste
psykoanalysen som zeori gora
upp med. Annars loper den
stor risk som djuppsykologi
att hamna uzanfor psykolo-
gins domin. Att linka pd ny
neurovetenskaplig forskning
ricker inte.

Envetet stir den kogni-
tiva psykologin fast vid att
kognitionen ir éverordnad
alla andra motivations- och
psykiska strukturer/funktio-
ner: "Kognitiv vetenskap dr
ofullstindig. Den kognitiva
vetenskapen har haft fokus
pé kognitionen, men inte
gatt pa djupet med emo-

DEBATT

tioner, affekter och motiva-
tion.”

I KBT och andra beteende-
och kognitiva tekniker har
det gict ut pa act domesti-
cera "kinslorna” som motiv.
Foretridarna har inte héllit
rigingen klar mellan de med-
f6dda affekterna, frin bérjan
i relationerna omsatta som
emotioner och ytrerst uttryckta
som fornimmelser i form av
kénslor. Minniskans ”primira
motivationssystem” ir de
medfédda affekterna.’

Er torslag om en vig for
psykologin: Med Charles
Darwin och evolutionsteorin
skapades vetenskapen om
livet och livsformerna. I férsta
varvet med det naturliga
urvalet som bakomliggande
kraft. Upptickten av DNA
och dubbelspiralen, med den
moderna molekylirbiologin i
félje, har befist evolutionste-
orins stillning, det andra var-
vet bendmnt neodarwinism.
Vi dr mitt uppe i en utvidg-
ning och omformulering av
det naturliga urvalet. I stillet
for att se det som en enskild
och oberoende kraft, ir det
i ljuset av interaktioner, sjilv-
reglerande utvecklings- och
dynamiska system det ska ses
(”evo-devo”). Det hir, tredje
varvet, benimner jag neoneo-
darwinism. Om det kan man
lisa i tvd bocker.2, 4

Négra citat som exempel:
”Den viktigaste insikten ... ir
fokus pd anknytningar och re-
lationer. ... En forilders hojda
dgonbryn infér barnet kan ha
innebérden *var uppmirksam’
eller ’akta dig’. Denna knappa
och subtila atbérd har mening
for bdde forilder och barn,
dirfor att de har utvecklat
den tillsammans ...; och foér
att forstd varandra i dmsesi-
dig fsrmedling av behov och
mal.”+ Det ir grunden fér
att lotten {61l pd nigon (N) i

25



BOKRECENSION

relation (R) till ndgon annan
(NA) att ta ansvar for den
noédvindiga anknytningen.
Triaden N-R-NA har fatt en
alldeles speciell betydelse.
Den bygger pé beréring och
direkt kroppskontake; en
bildning jag benimner kon-
tingenssystem”, kontingent
av latinets contingere: vidrora,
betriffa, falla pa nigons lott.
Som antydan till en "filo-
sofi” fér det hir tinkandet
avslutar jag med att citera
Evan Thompson: ”Varje
organism - det giller ocksa
minniskan - ir bide i och
av virlden. Dess identitet
ir givet framkallad av sjilva
levnadsprocessen, det vill
sdga assimi-
lationen av
och ackom-
modationen
till virlden
... som ger
upphov till
behouvsfylld
friher.”> A

ALF NILSSON
Professor e m i psykologi

REFERENSER:

1. Allen, J, Fonagy, P & Bateman, A
(2008). Mentalizing in Clinical Practice.
Arlington: American Psychiatric
Publishing.

2. Thompson, E (2007). Mind in Life.
Biology, Phenomenology, and the
Sciences of Mind. Cambidge, Massa-
chusetts: Harvard University Press.

3. Tomkins, S (1962-1991). Affect,
Imagery, Consciousness: Vol. | —IIl. New
York: Springer.

4. Fogel, A, King, B & Shanker, S (red.)
(2008). Human Development in the
Twenty-First Century. Visionary Ideas
from Systems Scientists. Cambridge:
Cambridge University Press.
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® Boken Att testa barn och
ungdomar. Om testmetoder

i psykologiska utredningar &r
en nyutgava av Ann-Charlotte
Smedlers tidigare bok Att
testa barn som kom fér drygt
15 ar sedan. Som medférfat-
tare till denna omarbetade
och utvidgade version star
Eva Tideman, kand fér manga
psykologer for sitt gedigna kun-
nande nér det géller versatt-
ning och anpassning av bland
annat Wechslerskalorna efter
svenska forhallanden. Boken
ar en grundldaggande larobok
om psykologisk testning och
utredning av barn och ung-
domar. Den riktar sig lika val
till psykologstuderande som
till mer erfarna psykologer
inom exempelvis barn- och
ungdomspsykiatri, skola och
habilitering.

Kritisk granskning
Forfattarna kombinerar en
kritisk granskning och presenta-
tion av ett antal testmetoder
med praktiska resonemang
och vagledning kring anvén-
dandet av dessa. Ansatsen ar
bred och spanner Gver saval
fardighetstest (begavningstest,
utvecklingsskalor och specifika
funktionstest) som personlig-
hetstest (projektiva metoder,
sjalvskattningsskalor och 6vriga
skattningsskalor). Testens upp-
byggnad, teoretiska férankring,
psykometriska kvaliteter och
utprévning for svenska forhal-
landen beskrivs pa ett |attill-
géngligt och intressevackande
vis. Lasaren invigs i grundlag-
gande psykometriska begrepp
som standardpoéang, norme-
ring, reliabilitet och validitet. P&
ett klargérande vis beskrivs hur
dessa egenskaper far bety-

¢ delse for tolkningen av ett visst
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.
; testresultat. Beskrivningarna ar

ATT TESTA BARN

OCH UNGDOMAR.
Om testmetoder i psykolo-
giska utredningar

Av Ann-Charlotte Smedler
och Eva Tideman

Natur och Kultur, 2009

av direkt klinisk anvéandbarhet
for lasaren.

| centrum for forfattarnas
ambition star dock inte for-
medlandet av kunskap kring
enskilda testmetoder, utan
sjalva det undersokande for-
hallningssatt som bor préagla en
psykologutredning. Med rétta
varnas for en alltfér okritisk
anvandning och tolkning av
testresultat, nagot som forfat-
tarna ibland tyckt sig mérka
bland dagens testanvandare.
Den (till synes?) sjalvklara férut-
sattningen att den utredande
psykologen har en tillrackligt
bred teoretisk och klinisk kom-
petens, for att kunna formulera
hypoteser med stor spannvidd
infor métet med ett barn eller
en ungdom som ska utredas,
betonas. Framstallningen ge-
nomsyras av helhetstankande
och &r befriad fran den annars
sa vanliga polariseringen mel-
lan olika teoretiska perspektiv.

Forfattarna gor inte ansprak
pa att gora en heltdckande
presentation av anvéndbara
utredningsmetoder. Ett urval
har av naturliga skal mast

Att testa barn och ungdomar

gbras, delvis baserat pa egna
preferenser, delvis pa metoder-
nas férekomst. Den vetgirige |&-
saren kompenseras i nyutgévan
genom en 6versikt i appendix
av ett betydligt bredare urval
metoder och skattningsskalor.
Har tillhandahalls kortfattade
beskrivningar av anvandnings-
omraden, referenser och hanvis-
ningar till utgivare.

Bland de utredningsmetoder
som fatt en mer omfattande
presentation, saknar jag dock
en av de mer populdra meto-
derna i dag fér bedémning av
bland annat social férmaga hos
barn och ungdomar, ndmligen
ADOS (The Autistic Diag-
nostic Observation Schedule).
Mot bakgrund av att manga
landsting satsar stora resurser
pa utbildning av sin personal
(inte bara psykologer) i denna
metod, samt dess klara kopp-
ling till diagnostisk slutledning,
hade jag vélkomnat en kritisk
analys av metodens reliabilitet,
validitet och normeringsegen-
skaper.

Vidare saknas en liten, men
anda betydelsefull detalj i
forfattarnas annars sa utfor-
liga presentation av det ofta
anvanda och omtyckta barn-
kliniska instrumentet CAT
(Children’s Apperception Test). |
CAT anvénds barns beréattelser
om djurbilder som végledning
for att forstd mer av deras inre
psykiska funktioner. Som alltid
kravs teoretisk kunskap och
klinisk erfarenhet vid tolkning
av projektivt material, liksom ett
relevant normgruppsmaterial. |
detta sammanhang bér ndmnas
att ett anvéndbart jamforelse-
material om 72 svenska, icke-
kliniska barn i aldrarna 4-12 ar
har insamlats och presenterats
av Cleve och Sandqyist Wiklund
(2008).
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| boken bjuds lasaren pa ett
nytt kapitel om den lika viktiga
som delikata uppgiften att for-
mulera utldtanden och aterféra
utredningsresultat pa ett for
mottagaren meningsfullt satt.
Aven de sarskilda utmaningar
som méter psykologen vid
utredning av barn med annan
spraklig eller kulturell harkomst
behandlas i ett sarskilt kapitel.
Nér det géller just icke-verbal
begavningsbeddémning,
hade jag gérna sett en nagot
utforligare diskussion kring val
av testmetod. Fragor som den
utredande psykologen behéver
ta stéllning ar exempelvis: Hur
star sig det klassiska och latt-
administrerade testet Ravens
progressiva matriser jamfort
med det i dag s vitt spridda
(men i vissa aspekter kanske
inte helt optimala) Leiter-R?
Och hur anvandbar i detta
sammanhang ar egentligen
nyrevisionen av Merrill-Palmers
test, som ju kan administreras
utan krav pa muntliga svar av
barnet?

Fallbeskrivningar
Liksom i den tidigare utgavan
ges lasaren i ett avslutande
kapitel mojlighet att ta del av
ett antal illustrativa fallbeskriv-
ningar. Har férmedlas pa ett
féreddémligt vis forfattarnas
helhetssyn pa barns utveckling
och svarigheter. Aven det lust-
fyllda inslaget i det utredande
arbetsséttet, att likt en "detek-
tiv” stegvis avtacka och kasta
ljus 6ver de ofta komplexa sam-
manhangen bakom iakttagna
problemstéllningar, férmedlas
pa ett inspirerande vis.
Smedlers och Tidemans nya
bok har som namnts klara for-
tjénster i jamférelse med den
tidigare versionen — férutom
pa en punkt, omslaget. D3,
ett utsnitt av en barnteckning
som val illustrerade vardet av
att bygga pa barns naturliga
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uttrycksétt i psykologiska ut-
redningar och att ge utrymme
for det subjektiva perspektivet.
Det nya omslaget, bestdende
av ett opersonligt labyrint-
monster, férmar inte pa samma
vis gbra bokens levande inne-
hall rattvisa. Forutsatt att den
potentiella |dsaren inte later
sig avvisas av detta nagot oval-
komnande yttre, &r jag Gverty-
gad om att boken kommer bli
en betydelsefull inspirationskal-
la fér dagens psykologer, som
har att férsvara omsorgsfullhet
och kritiskt forhallningssatt i en
omvarld, som oftare prioriterar
snabba, diagnosfokuserade
bedémningar an ger utrymme
fér komplexitet i analysen av
barns och ungdomars svarig-
heter.
AGNETA THOREN
fil dr, psykolog/psykoterapeut
Ericastiftelsen, Stockholm
REFERENS
Cleve, E & Sandqvist Wiklund, A (2008):
Hur barn beréattar om djurbilder. Children’s

Apperception Test — CAT. Ericastiftelsen/
Mareld.

Mindfulness visar
vagen till lycka

-
%

z

LYCKA NU -

en praktisk guide i J
mindfulness

Av Titti Holmer

Bonnier existens, 2009

# Primarvardspsykolog Titti
Holmer beskriver i boken Lycka
nu, hur man genom att anvanda
mindfulness kan hantera stress,
angest, missbruk, sorg, sémn-
stérningar, ilska och impulsiv-
itet. Strategierna har hon ham-
tat fran sitt arbete tillsammans
med patienter, men ocksa ur
sitt eget liv. Har finns dven tips,
Svningar, listor och tekniker.
Den har boken vénder sig
till alla som har problem, men
ocksa till dem som stravar efter
okat valbefinnande.

AKTUELLT OM FILM

BEHANDLINGEN

Manus och regi: Johan Jonason
Distributor: Folkets Bio
(SE-Cinema)

FOTO: FOLKETS BIO

Behandlare och klient
i obehagligt maktspel

Filmen Behandlingen visar pa den maktloshet klien-
ten kan kénna i motet med psykologer och behand-
lare, skriver Jonas Mosskin i sin recension.

& Medelalders Roy &r sjuk-
skriven, har ont i ryggen och
gor trostlésa gummibandsév-
ningar i hemmet. Hans fru Eva
forsoker halla modet uppe. Pa
det slentrianmassiga lakarbe-
sOket har lakaren slutat och
en ny (férmodligen tillfallig)
lakare uppmanar Roy att ta
sig i kragen. "Det handlar om
instéllning” later han forsta.
Eva forsoker ta upp Roys pas-
sivitet sedan ett och ett halvt
ar tillbaka, men bade Roy och
|&karen slatar dver det. Nar
Eva fikar med sin dotter som
undrar hur hon har det med
Roy vaknar hon till. Eva traffar
av en slump en ung framfu-
sig man som lagger mérke

till hennes frustration och
snart beslutar hon sig for att

skicka sin man pé en alternativ
behandling i den Bohusléndska
skogen.

Det hér ar upptakten till
langfilmsdebuterande Johan
Jonason bioaktuella film.
Jonason é&r en fére detta elev
fran Konsthégskolan i Stock-
holm som precis som en annan
student, Mans Mansson, satsat
pa egensinniga filmer. Framst
kortfilmer.

INLEDNINGEN till Behandlingen
ar pa manga satt en alldaglig
dgonblicksbild av det sjuk-
skrivna Sverige, dar medelal-
ders méan har "ont i ryggen”.
Minst 30 procent av primar-
vardens patienter lar ju ha
psykosomatiska besvar. | tider
dér hyrldkarna kommer och gar
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ar det svart for Roy och andra
med honom att fa hjalp med
nedstamdhet och depression.
Jonason varvar alldaglig-
heten i parets middagssamtal
med en kuslig kansla av att den
har behandlingen inte kommer
att bli bra. Den unge be-
handlaren Carl lagger upp ett
fysisk krévande program med
terrdngturer i ett dramatiskt
klipplandskap. Han ar influerad
av en marklig amerikansk sjalv-
hjélpsguru vars motto ar att
"stress och férvirring féréndrar
den egna personliga utveck-
lingen”. Det pdminner en del
om 70-talets riskabla terapeu-
tiska ansatser dar provokation
var en del av repertoaren.
Roys féljer med pa sprang-
marscher, gér armhéavningar,
balansévningar, tuggar pa
chilipeppar och &ter torftig
soppa. Enligt gurun och Carl
handlar det om att "tréna bort
smartan och fylla tomrummet”.
Vems tomrum som ska fyllas
blir allt mer osakert ju langre
behandlingen fortskrider.

ROYS FORVIRRING TILLTAR i takt
med att Carl blir mer oberak-
nelig. Behandlaren mar inte
bra och verkar ocksa han ha ett
brackligt psyke. Carls behand-
ling innehaller egentligen bara
provokation och nar Roy fragar
om de inte ska prata med
varandra sa sdger denne bara
"prata pa du bara”. En kom-
mentar som inte underlattar for
den taltrangde Roy att komma
till skott.

Rattelser

| rapporteringen fran Rads-
konferensen, Psykologtid-
ningen nr 14/09, har Anders
Palmgren felaktigt tillskrivits tva
uttalanden som han inte gjort.
De handlar om medietréning
och kampanjen for psykologer
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Jonason lyckas skapa en
tat stdmning i morkret pa den
bohusléndska garden. Behand-
larens och klientens relation
urartar till ett obehagligt makt-
spel. Den absurda situationen
satter fingret pa den maktlds-
het klienten kan kanna i motet
med psykologer och behand-
lare, sérskilt nar den personliga
integriteten kranks. Jonasons
bildsprak ar konstnarens. Med
sma medel far betraktaren
uppleva skrécken av att inte
veta vad som ska hénda.
Tyvérr lyckas han inte portratt-
tera alternativbehandlaren
Carl pa ett engagerande satt.
Han blir fér mycket en konstig
prick vars motiv och begér inte
kommer i dagen. Man anar ett
komplicerat férhallande med
en fadersgestalt som aldrig blir
ndjd men det &r inget som foljs
upp-.

Behandlingen ar en egensin-
nig och lovande debut som
skulle behévt trénga dnnu mer
in i karaktérernas kansloliv for
att na hela vagen fram. Bjérn
Anderssons som spelar Roy
ar dvertygande i sin haglés-
het. Att han till slut verkar
friskare pa slutet hér kanske
till behandlingens mysterium.
Ett mysterium som utspelas
dagligen pad mottagningar och
terapirum. Manga patien-
ter tycks ju ma béttre fast vi
behandlare och experter inte
alltid vet varfor.

JONAS MOSSKIN
WWW.MOSSKIN.SE

pa vardcentraler. Redaktionen
beklagar férvéxling med annan
person.

Vid Radskonferensen
valdes Kristina Taylor till ny
ledamot av Etikradet. | en
notis i Psykologtidningen nr

Ny webbplats
for psykiatri-
och dldrefragor

En kunskapsportal for
psykiatri- och &ldrefra-
gor ar under produktion
i Socialstyrelsens regi.

Portalen ska fungera som en
bas for aktuell kunskap och
som ett pedagogiskt verktyg
att anvandas ute i verksamhe-
terna. Tanken é&r att all personal
som i sitt arbete kommer i
kontakt med &ldre eller per-
soner med psykisk sjukdom
eller psykisk funktionsnedsatt-
ning ska kunna anvanda sig av
portalen. Det kan till exempel
vara personal inom hélso- och
sjukvérden, socialtjansten,
kriminalvarden, forsakringskas-
san eller arbetsférmedlingen.
Kunskapsportalen ska tas i drift
2011.

— Behovet av utbildning
inom dessa omraden &r stort.
Den kunskap som personal
har kan vara otillracklig och
foraldrad och det kan paverka
varden negativt. Det behdvs
darfor ett lattillgangligt och pe-
dagogiskt verktyg som gor det
|att att ta del av den senaste
kunskapen och att kunna lara
av varandra, séger socialminis-
ter Goran Hagglund.

14/Q09 &r informationen om
hennes uppsats om yrkesetiska
fragor felaktig. Hon skrev den
2008 under professionskursen
i specialistutbildningen och
inte under grundutbildningen.
Redaktionen beklagar.

@ psykolog- och
yrkesforeningar

Kliniska féreningen
behover nya krafter

Den kliniska féreningen
behéver nya krafter och en
profilering i specialiseringens
tidevarv. Som generalistfére-
ning har den ha en viktig och
samlande funktion. Manga fra-
gor 2010 och framat kommer
aven fortsattningsvis att handla
om psykologens roll, funktion
och position.

Den kliniska psykologen
befinner sig ofta inom ett
medicinskt- biologiskt verk-
samhetsomrade och har dér en
specifik och unik kompetens.
Det unika i den psykologiska
behandlingen kan l&tt urvatt-
nas nar andra yrkesgrupper
Overtar metoder utan att ha
den grundlaggande psykolo-
giska kompetensen som ligger
i psykologlegitimationen.

Valkomna till ett kombinerat
inspirations- upptakts och ars-
méte for Kliniska féreningen.

| samband med detta mote
forlaser psykologen och psy-
koterapeuten Egil Linge under
titeln:

“Ar integrerad psykoterapi
nagot fér framtiden?”

Tid: Fre 5/2 kl 09.00-16.00.
Lokal: Férbundets konferens-
lokal Vasagatan 48 (prelimi-
nart.)

Kostnad: 400 kr

(pg 97 36 30-7)

Anmélan till undertecknad
senast 3/2 pa
ann-sofie.hansson.pourtaheri@
akademiska.se

For ytterligare information
ga in pa psykologférbundets
hemsida/yrkesféreningar.
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Psykologférbundet dnskar alla medlemmar

en god fortsattning pa det nya aret!

Foérbundet inbjuder dig som
varit fértroendevald till facklig
fortsattningskurs.

Innehallet i kursen ar:
inflytandefragor, anstéllnings-
trygghet, [6neprocessen,
férhandlingsteknik och aktuell
arbetsratt, samt verktyg i ditt
fackliga uppdrag.

Kursen &ger rum i Stock-
holmsomradet fran lunch den
18 maj till och med lunch den
20 maj 2010.

P Stockholms stads

Psykologférenings
Arsmote

Psykologférbundets ord-
férande Lars Ahlin och om-
budsman Britt Sundstrém finns
pa plats, liksom arets styrelse.
Ta tillfallet i akt att stalla fragor
och diskutera vilka fackliga
fragor som just du tycker skulle
vara viktiga att arbeta med.
Styrelsen behover bli storre,
och om du funderar pa att
borja arbeta fackligt &r detta
ett bra tillfalle att stalla fragor
och fa information om vad det
fackliga arbetet skulle kunna
innebéra.

NYA MEDLEMMAR

Mikael Andersén, Taby
Sigrid Ekbladh, Linkdping
Dan Bengtsson, Géteborg
Fanny Wolff, Géteborg
Daniel Oscarsson, Géteborg
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Samtliga sektorer ska vara
representerade och férdelas
enligt féljande: landsting 10
platser, kommun 5, statlig
sektor 5 och privat sektor 5.

Intresseanmalan skickas till
post@psykologforbundet.se
Ange ordet fortsattningskurs
i 8mnesrutan. Vi forutsatter
att du ar facklig fértroende-
vald och har gatt igenom
férbundets fackliga webbkurs.
Vélkommen!

Tid: Man 25/1 kl 17.30-21.00.
Plats: Psykologférbundets
konferensvaning Vasagatan
48, i kallaren.
Vi inleder med mingel och
fortaring kl 17.30. Klockan
18.00 borjar arsmétet.
Dorren maste tyvarr hallas last,
sa for att bli inslappt kan det
behdvas en ljudlig knackning.
Anmal dig sa snart som
mojligt. Du ar vélkommen
dven utan féranmalan — men
vi kan i sa fall inte garantera
att maten racker. Fér anmaélan:
Maria.nilsson@utbildning.
stockholm.se

Loneenkaten
genomford

Loneenkaten fér 2009 ars
|6ner &r nu genomférd. Svars-
frekvensen var 70 procent. Re-
sultatet kommer att redovisas

i en bilaga i Psykologtidningen
nr 3/10.

PTP-handbok i ny utgava

Nationell handbok for praktisk tjanstgéring
for psykologer har tryckts i ny reviderad upp-
laga. PTP-handboken kan bestéllas fran
post@psykologforbundet.se Den finns ocksa

Seniorer, norra

Tid: Tis 26/1 kI 15.00.

Plats: Rackarbergsg 58,
Uppsala.

Besok i konstnaren och
psykologen Ingvar Staf-
fans ateljé. Han beréttar om
sitt arbete med testning av
personer med olika kulturell
bakgrund.

Seniorer, vastra

Tid: Ons 27/1 kl 14.30.

Plats: Psykologiska inst. Van 3,
Géteborg.

“Skillnader mellan kvinnlig/
manlig typhjarna”. Professor
Annika Dahlstrém, Sahlgren-
ska, beréattar om sin forskning.

— KALENDARIUM —
Januari
Seniorerna, Norra 26
FS 27-28
Seniorerna, Vastra 27
Februari
Seniorerna, Sddra 3
SNPF, arsmote
och seminarium 17
Seniorerna, Ostra 18

att ladda ner pa www.psykologforbundet.se

Seniorer, Ostra

Tid: Tors 18/2 kl 16.45.

Plats: Psykologférbundet, Vasa-
gatan 48, Stockholm.

"Hur péaverkas unga manniskor
av valdsamma dataspel?”
Socionom Malena lvarsson
beréttar om en undersdkning.

Seniorer, sodra

Tid: Ons 3/2 kl 15.30.

Plats: Psykologiska Institu-
tionen, Plan 2, Lund.

“Fodd for tidigt. Hur gar det
sedan?”

Professor Karin Stjernquist
berattar om en langtidsup-
pféljning av extremt for tidigt
fédda barn som nu &r unga
vuxna.

Johannes Spangberg, Malmé
Ellen Ekdahl, Saltsjobaden
Karl Jarnvik, Umea

Karl Eder Ohrstrém, Umeé
Susanne Apelqvist, Géteborg

Ylva Hangqyist, Stockholm
Karin Ekstrand, Hagersten
Sofia Palmblad, Vaxholm
Max Karlsson, Malmé
Johan Lundin, Géteborg

Henrik Friman, Nacka
Markus Karlsson, Farsta
Annika Branderud, Téby
Hanna Isaxon, Linkdping
Max Bremberg, Lund
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