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TEMA JOBBA UTOMLANDS

BILD MARKUS EDIN

»Folk frigar mig nir jag

ska flytta hem igen.«

»Lasningen
och skrivandet ar
sammanflatade.«

Kulturkollen >'7
Fem psykologer bjuder pa sommarens kulturtips.

Nyheter >8
Stortintresse for att kandidera i héstens val.

Over gransen -

TEMA. Psykologerna som bestamde sig for att byta land.

Kongressen > 20
Gaza och klimatet vackte debatt.

Etikfragan>23

Hur paverkas jag av att min patient tog sitt liv?

Sidan 12

Barnensbeskyddare .z

MOTET. Anna Norlén om hur Ericastiftelsen arbetar
psykodynamiskt fér barn och unga.

Debatt>44
Tre experter forsvarar personlighetstester.
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Tyck till!

Vikommer alla
- bli beroende

KANSKE UPPMARKSAMMADE nagon att jag var
sjukskriven en langre tid. En komplicerad rygg-
operation ledde till singliggande i manader. Ater-
hidmtningen gicki snigelfart och smartorna levde
roévare. Oron tog fart. For att férsdkra mig om att
allt var som det skulle, borjade jag stélla fragor till
ChatGPT. Svaren var lugnande. Al tycks ha koll pa
allt, fran ryggoperationer till psykisk ohdlsa. Varje
svar avslutades med en konkret foljdfraga som
AlLn ocksé kunde besvara. Ville jag veta? Sa klart.

VID ETT TILLFALLE, under en sémnlés natt,
tackade jag genuint for det lugnande svaret. Vi
kommunicerade fram till morgonkvisten. Jag
hade uppenbarligen blivit beroende, och det
hade blivit dags att radera appen. Men snart
darefter blev jag infangad av Googles Al-ver-
sion, Gemini. Svaren avslutades med dnnu mer
lockande fragor. Gratis dessutom. Jag var inte
ens inloggad. Inget av det jag

wDet ar liksom skrev skulle kunna anvindas i
. reklamsyfte.
Inte Va]'bao’rt Sé jag fragade: Hur ser din
att avsta.« affdrsplan ut? Gemini svarade:

»Genom att erbjuda en kraft-
full gratisversion bygger Google upp ett dagligt
beroende hos miljontals anviandare.«

Forr eller senare kommer det att kosta. Gemini
kommer dessutom att konkurrera ut ChatGPT,
eftersom Google finns verallt. Det dr liksom inte
valbart att avsta.

ATT AI BEROR PSYKOLOGER mirktes dven pa
Psykologforbundets kongress. Psykologen och
+ forskaren Kristofer Vernmark berittade under

i en foreldsning om en enkit med 1077

i svenska psykologer. Den visade att
47 procent hade haft klienter som
anvant Al for rad och stod vid

i psykisk ohalsa. Vart att tinka pa. g
Under kongressen vackte dock
i helt andra fragor stor debatt.
i Om dessa kan duldsai
detta nummer.

Njut av sommaren.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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»VAr nirvaro ar
det viktigaste«

: N&r vi méter manniskor
i som lider kdnner vi oss
ofta otillrdckliga. Den

kénslan ar obekvam,

' och darfor forsoker vi
i gbrandgot. Vi trostar,
‘ uppmuntrar, ger rad
eller letar I6sningar.

. Men de vdlmenande

i forséken kan ibland

© skapa storre avstand.
Inte for att viinte bryr

© svart att stanna kvar i

. lidandet.

Vibehdver inte [6sa

. den andras smarta. Vi

i behdver kunna sitta

+ bredvid den och béra

den en stund. Det &r ofta

¢ dar ldkningen borjar — i

. upplevelsen av att inte

i vara ensam. Det géller

inte minst oss kliniker.
Stress, produktions-

krav och tron pa

att alltid gora ratt

driver oss latt mot

handling. Vi ger rad,
delar ut verktyg och
letar interventioner.
Men det viktigaste

vi har att erbjuda
syns séllanijournaler

eller uppféljningar: var

 oss, utan for att vi har g

nérvaro och var férma-
ga att harbirgera svara
kanslor.

Att acceptera
att viinte kan l6sa
allas lidande &r inte ett
misslyckande. Det &r
en forutsattning for att
orka ett helt yrkesliv.
/Hanniel Larsson-Fromell

IEREEER

BOK. Lukas Moodysons
nya roman Rebellerna
borjar trevande, kanske
pubertalt, for att daref-
ter halla ldsaren i

&r nykar. Hon gar

grupp och bérjar
kdnna att det
finns en mening med
allt. Men allt blir bara
morkare, grupptankan-
det slar ut varje kritisk
tanke. Berattarjaget
Monica &r 80 &r gam-
mal och férsoker reda
ut varfor allt blev som
det blev.

Hor av er!
Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehaller oss ritten att
redigera insdnt material.

~ ett jarngrepp. Aret
. ar 1968 och Monica

| med i en maoistisk

I'dellanhander

Stafetten:
Oskar Flygare
om#2 2026

Na&r det stormar ute i
varlden &r det skont att
atminstone vissa saker
ar som vanligt. Foretag
som formedIlar psykolog-
tjanster dumpar ersatt-
ningen till de psykologer
de lyckats rekrytera till
sina stall. P& nésta sida
av Psykologtidningen
gar att Idsa om en privat
vardgivare som stoltse-

L rar med utmarkta kund-

betyq (4,8 av 5 stjarnor)
men bara fran patienter
med ett psykiskt stabilt

tillstand.

Kalla mig cynisk, men
vi kunde vél &nda ha
utgatt fran att mark-
nadskrafter skulle bérja
galla nér vi 6ppnade
psykiatrin for privati-
sering. Nagonting i
systemet med offentliga
upphandlingar ar trasigt
nar privata aktorer gor
gladjekalkyler for att
vinna avtal, for att sedan
maximera sin avkastning
genom att erbjuda de
mest lukrativa insatser-
na eller onddiga besok.
Dé riskerar de som
soker vard att fa ndgot
annat an vad de faktiskt

- behdver, samtidigt som

ansvaret stannar hos
den enskilda psykologen
som tvingas vélja mellan
god vard eller det som
ger klirr i kassan. Briljant
affarsmodell, 4,8 av 5
stjarnor!

dumpar Ibnema

Psykologtidningen #2 2026

Oskar Flygare dr leg. psykolog
och postdoktor vid Karolinska
institutet ddr han forskar
med inriktning pd suicidpre-
vention. Han skickar vidare
stafettpinnen till Mdrten
Tyrberg.




Min dag: Maria Harnell | pSYKOLOG OCH SENIOR HR-PARTNER PA SVERIGES RADIO, STOCKHOLM

Vad gor du i dag?

- Jag kom nyss tillbaka fran
ett tabatapass som jag gick
pa med en chef jag stéttar. SR
har en gemensam trénings-
lokal med UR och SVT, det &r
sa lyxigt. Mitt ansvarsomrade
ar att stétta chefer inom
produktionstekniken och dem
pa P4 Sérmland och Uppland.
Senare i dag ska jag vara med
pa ett méte om upphandling
av féretagshélsovard och ha
en avstdamning om medarbe-
tarenkaten som vi skickade ut
i veckan.

Hur ar det att kliva in i
Radiohuset pa morgonen?

— Det &r en hérlig kansla av
att det &r har det hander. |
lokalerna sitter radioklockor
som réknar ned och pa fre-

NAMN: Maria Karnell.

ALDER: 46 ar.

ARBETSPLATS: HR-avdelningen
pa Sveriges Radio.

FAVORITRADIOPROGRAM: Fatta familjen.

Jag ar trebarnsmamma, och har ett
barn med NPF. Att fa deras klokskap
ar fantastiskt. Jag kanner trost i

det programmet.

dagar sander P4 livekonsert
i entrén, da kan jag kdnna
radiopulsen.

Vad ar roligast i ditt jobb?
— Grupputveckling och
ledarskapsutveckling ar
jatteroligt, men vad som
ar spdnnande nu ar att

jag borjat jobba med

att 6ka medarbetarens
trygghet i beredskaps-
uppdraget som Sveriges
Radio har.

Varfor sokte du det

hér jobbet?

— Jag alskar radio och
lyssnar manga timmar per
dag. Sedan var det ocksa
lusten att utvecklas. Jag
hade varit tio &r pd min
tidigare arbetsplats.

L

. JERNBERG FOTO: MAJA BRAND

/

»Min arbetsplats ar lyxig«



LD KAROLINSKA INSTITUTET

Psykologer i media

»Vissa hittar hjilp pa andra sitt,
: vissa blir battre avsig sjalva och hor

b L

' inteavsigigen. Men for manga ar
det en frustration och ettlidande.«

THEODOR MEJIAS NIHLEN pé& Sexualterapeutiska mottagningen i Skane, dit
framst mén med sex- och porrmissbruk sdker sig, om den cirka ett ar langa
kotiden (Sydsvenskan). |
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»Nuvarande stora sprak-
modeller kan producera svar
av hog kvalitet.«

LUDWIG FRANKE FOYEN, psykolog och doktorand p& Karolinska institutet, om att dven
legitimerade yrkesutévare kan ha svart att skilja Al-genererade rad fran rad givna av
manskliga experter (Reuters).

»Det ar valdigtledsamt, sarskilt
. med tanke paatt mangaavdeunga
berittar attdetkinnsbraattfa

prataomdet.«

BRITTA ALIN AKERMAN, psykolog pa Nationellt centrum fér suicidforskning
och prevention, om att barnen hon:métt vittnar om att ingen ndgonsin fragat om
de haft sjalvmordstankar (SvD).

PER MARTINSSON:

»Vikan inte behandla andra
daligt bara for att det dr rast.
Vi maste fortfarande hilsa
pavarandra och forsoka vara
trevliga. Det dr en
slags grund-
liggande

social hygien
och did kan
mobilen bli
nagon form av
bristande social
hygien.«

Psykologen Per Martinsson
har i sin avhandling undersokt
mobilanvéndning pa raster
genom enkdater med cirka
1700 anstéllda. Han visar att
»phubbing« — ndr en person
ignorerar sin omgivning och

i stéllet fokuserar pa mobi-
len — &r ett problem (Dagens
Nyheter).

SUSANNA CAROLUSSON:
»Vdra patienter har ofta
redan provat kbt och tradi-
tionella samtalsterapier
utan effekt. Deras problema-
tik passar séllan
in i forsknings-
studiernas

krav pa enkla
diagnoser och
tidsbegran-
sad, manual-
baserad terapi.«

BILD MARTEN CAROLUSSON

Susanna Carolusson pa
en konferens med psykolo-
ger och fysioterapeuter som
anvander hypnos i arbetet
(Goteborgs-Tidningen).

IDA LINDBLAD:

»Sjalvklart beh6vs nationella
riktlinjer. Den hér gruppen
harinte heller nagra starka
fordldragrupper, som vid adhd
och autism.«

Psykologen och forskaren Ida
Lindblad, om att lindrig intel-
lektuell funktionsnedsattning
&r den svaraste diagnosen att
stélla for en psykolog, och blir
det fel kan det fa stora konse-
kvenser (P4 Gotland).

' 5 ! '
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BILD WANAS KONST

MRS

-

E

Isabella Rossellinis kortfilmer
visas pa Wanas konst.

Kulturkollen: Sommarens kulturtips

BONJOUR TRIST Bb‘-’ﬁ‘

Prangos

Myrna Lorentzon
psykologstudent och skribent

— Generellt tycker jag att
sommaren handlar om vibes
och om kultur som har en
romantisk kdnsla. Den stora
skénheten av Paolo Sorrentino
ar en eskapistisk film om ett
gang aldre italienare i Rom. De
ar uppe hela natterna, festar
och gor konst. Promenerar hem
och samtalar. Den ar underbar.
Ett boktips &r Bonjour tris-
tesse @, mycket vibes, inte sa
mycket plot. Annars dlskar jag
att Idsa dagbdcker pad somma-
ren. Det &r en lagom s6mnig
sommarsyssla, man behover
inte vara hundra procent upp-
madrksam. Som Sylvia Plaths
eller Virginia Woolfs dagbdcker.

BILD MARK SOMMERFELD

- bR s i
BILD GIULIA CAIRONE (VERK AV ANNA BERGLUND)

BILD SHAKESPEAREFABRIKEN

PTP-psykolog och kultur- min killes band, Last New Year. | det féltet. Idealet &r att upplésa
entreprendr Han &r ocksa psykolog. skillnaden mellan att I&sa och

= Stockholm Fringe Festival i skriva. Jag laser med pennanii

augusti. Mindre scenkonstkom- UKON hand och antecknar i margina-
panier fran hela varlden upp- psykolog, forfattare lerna. | juli ska jag se Romeo
trader med verk som du aldrig och dversdttare och Julia® i Vadstena. Jag har

skulle fa se annars. Eller kolla
kartan pa Stockholm Konsts
hemsida och gér en utflykt till
ndgot av Stockholms offentliga
konstverk @. | skymningen kan

- P& mitt séngbord ligger poesi
av Ann Jaderlund, Iman Moham-
med och Leila Innana Sultan Den frdgan behéver man néstan
Jag arbetar pé en diktsamling inte svara pa. Han &r bést och
med ett mer lyriskt anslagoch ' kan plundras fér egna poetiska

ett tiodrigt projekt att ta mig
igenom Shakespeare. Varfor?

Rebecka Pershagen i duta ett glas vin och lyssna pd de har forfattarna verkar inom

Vilket ar ditt basta kulturtips i sommar?

syften. | augusti gar jag pa Way
Out West. | &r ser jag fram emot
Geese @ och My New Band
Believe.

Helena Kubicek Boye
psykolog och forfattare

- Valj ett tema eller en person
att utforska under sommaren.
Jag har nyligen sett en doku-
mentér om Bodil Malmsten pa
SVT och efter det l&st néstan
alla hennes bécker. Eller gér en
nostalgiresa — se serienom ZTV
och besék Photo art museumi
Falsterbo med utstallningen Det
hér var Okej, om tidningen Okej.

David Norlin

psykolog och forfattare

-1 en nedlagd pappersfabrik i
Fengersfors stéller ett konst-
nérskollektiv ut maleri, fotografi
och konsthantverk. Ett harligt
stélle som har ett café. P
sommaren bor jag i ett hus en
bit drifrén. En annan fin plats
&r slottet Wanas i Skéne ©.
Under fyrtio ars tid har de byggt
upp en skulpturpark i I6vskogen.
B&de Wanés och pappersfabri-
ken passar fér barn. De kan rora
sig fritt ute och inne.

Enkét: Maria Jernberg
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VAL 2026

Miljopar
bland psykologerna

Miljopartiet ar det storsta partiet bland de psykologer som
- kandiderar i hostens val.

tiet dominerar

- — Vipsykologer arbetar ndra ménniskor och ser pd manga satt hur
- psykisk hélsa paverkas av brister i samhallsbygget, sdger sprakroret

och psykologen Amanda Lind.

i Text: Lennart Kriisa

Psykologtidningen har gattigenom
valsedlarna till kommande val i

. riksdag, regioner och kommuner.

i Miljopartiet dr storst med 34 avde
125 psykologer som kandiderar. Pa
i andra plats kommer Vinsterpartiet
med 26 kandidater. Tillsammans
utgor de tva partierna 48 procent av
i kandidaterna.

: Amanda Lind har en teori om

i varfor sd manga psykologer enga-
gerar sig i Miljopartiet.

! —Miljopartiet har linge drivit

i frdgor om tidiga insatser for jamlik
hilsa, barns och ungas psykiska

' maende och ett mer hallbart
sambhalle. Till exempel vill vi se
satsningar genom hela vardkedjan
i och mer fokus pa att tidigt fanga
upp psykisk ohidlsa och arbeta

. forebyggande.

! Allaaldrar dr representerade bland
de kandiderande psykologerna,
fran studenter pa psykologpro-
. grammet till pensionrer. Aldst

men den hdr gangen star hon inte
i pavalbar plats.

—Jag 6nskar att jag vore halften

sa gammal och hade mer energi,
sager hon och tilldgger att hon

i fran borjan var socialdemokrat.

| Overgangen pa 1970-talet fran
den statliga hyresregleringen till
i bruksvardesprincipen fick henne
att ta ett steg dt vanster.

Att Vansterpartiet dr populdrt

bland psykologer tycker hon ar
rimligt.

—Trygghet dr grunden for att vi

ska ma bra. Darfor behover vi lagar
' som dr lika for alla.

Barbro Birgersson var en av

| Sveriges forsta skolpsykologer och

! brinner fortfarande fér barnens
© tillvaro.

—Det ar sd lite som behovs for

att ett barn ska kinna sig tryggt,
i sdger hon.

. Rven SaraUdd i Vxj6 kandiderar for
Vdnsterpartiet.

— Som psykolog jobbar jag pa

individniva och som politiker har

! jag vidvinkelperspektivet. Det
kanns extra viktigt nu ndr vi har en
backlash i samhallet. Det gor mig

i glad att sa manga psykologer ar
socialister, sdger hon.

Liberalerna har atta kandidater

med titeln psykolog pa valsed-

i larna. Ann-Louise Palmqvist har
varit gruppledare for Liberalerna i
| Tierp och sdger att hon inte lingre
. kandiderar.

—Du kan stryka mig fran din

. lista. Jag foretrader inte lingre
i Liberalerna efter beskedet om sam-
. arbete med Sverigedemokraterna.

Psykologen Lena Mahrle forts:t-

BILD ISTOCKPHOTO

[ . kandidater till kommun-, region- och riksdagsval har psykolog
dr Barbro Blrgel“.sson, 96, s.om som titel. Till valet fér fyra ar sedan gjorde Psykologtidningen
. representerar Vansterpartiet. Det en likadan granskning. D& var Vansterpartiet stérst bland

i har hon dven gjort i tidigare val, kandidaterna.

ter ddremot sitt engagemang for
+ Liberalerna i Norrbotten.
— For mig handlar politik om

8 _ psykologtidningen _ #3 _ 2026



Psykdloger som kandiderar
' till kommun-, region- och riksdagsval

3

Sverige-
demokraterna

Liberalerna

BARBRO BIRGERSSON (V)
»Trygghet ar grunden for att vi
skama bra. Darfor behover vi
lagar som ar lika for alla.«

Krist- :
demokraterna '

i

Centerpartiet Ej rlksdaqépartier

CAROLINE ELFORS (M)

»Man ar liksom godare och finare om
- man ar vanster, men det ger faktiskt

g 11 1

Moderaterna

Social-

demokraterna

negativa konsekvenser for barnen.«

TOM PERSSON (SD)

" »Psykologutbildningen ar politiserad.
Man ser liksom alla samhallsproblem ur
‘ ett vinsterperspektiv.«

att vara pragmatisk, att vi ska fa

igenom var politik, sdger hon.
Lena Mahrle berdttar om beho-

vet av alternativa driftsformer i

Norrbotten for att minska de langa

avstanden for patienterna.
— Socialdemokraterna hari
hundra ar métt foretagande med

skepsis. For mig dr det sjalvklart att

vara med i Liberalerna.

Lena Mahrle tycker att det finns flera
ljuspunkter i Norrbotten, bland
annat det nya psykologprogram-
metiLulea.

—Med ett psykologprogram
okar psykologtitheten, och det
behé&vs har i Norrbotten. Nu ska vi

se till att erbjuda studenterna VFU
i och PTPiregionen.

Psykologen Caroline Elfors fore-

trader Moderaterna och hoppas

i fortsdtta som kommunstyrelsens

ordférande i Lekebergs kommun.
i Hon blir inte 6verraskad nar Psyko-
i logtidningen berdttar om vinster-

dominansen bland psykologerna

i pavalsedlarna.

— Det finns sa manga férdomar

och grupptankande bland psykolo-
gerna, som att den som dr moderat
| ocksa dr empatilds. Man ar liksom

i godare och finare om man ér van-
ster, men det ger faktiskt negativa

i konsekvenser for barnen, siger

| Caroline Elfors.

26

Vansterpartiet Miljépartiet

LENA MAHRLE (L)

»Med ett psykologprogram okar
psykologtétheten, och det behovs

hér i Norrbotten.«

AMANDA LIND (MP)

! Fotnot: P&

' valsedlarna till
© valet 2022 var
i Vansterpartiet
. storst bland de
+ kandiderande
i psykologerna.

»Miljopartiet har 1ange drivit fragor om
tidiga insatser for jamlik hélsa, barns
och ungas psykiska méaende.«

Hon menar att fordldrar borde
fa vara hemma lingre med barnen,
medan normen dr att alla barn ska
gaiforskola.

—De standiga separationerna
utsatter barnen for mycket stress.
Att psykologer inte engagerar sig i
detta ar ett svek mot barnen, sager
hon.

Tom Persson, psykolog och
sverigedemokrat, dr kommunalrad
i Lindesberg. Aven han kritiserar
vanstervridningen bland psyko-
loger.

— Psykologutbildningen ar
politiserad. Man ser liksom alla
samhallsproblem ur ett vinsterper-
spektiv. ®

'
i

Kalla: Valmyndigheten E
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Pdt-studenter stangs
ute fran PTP-tjanster

Over 40 procent av psykologstudenterna vid Stockholms

' universitet viljer psykodynamisk inriktning. Men i Region

. Stockholm &r de inte 6nskade.

. — Snett och olyckligt, siger Herman Daniels, studierektor pa
. psykologprogrammet vid Stockholms universitet.

Text: Maria Jernberg

| Endast ett fatal av Region Stock-

i holms 170 PTP-platser efterfra-

gar psykodynamisk inriktning.

I Svenska Dagbladet beskriver

i studenter att de blir bortsorterade
tidigt i ansckningsprocessen.

. Herman Daniels menar att det drett
i sloseri med kompetens. ‘
‘ —Vi har bra forskningsstod

i for pdt och for att en metod inte
hjalper alla. I Stockholm, som ar

! Sveriges storsta stad, borde flera
alternativ fa finnas.

—Jag tycker att en sa stor aktor
som Region Stockholm har ett
i ansvar. De dr en viktig lank for att
i viislutindan far ut legitimerade
i psykologer. Vi maste se till att en
| grupp studenter inte utestings
| franatt fa legitimation.
: Den terapeutiska inriktningen
! utgor 15 procent av psykolog-
3 programmet pa SU. Resten av

ALVA PERSSON

»Hellre gora ndgot man ar
intresserad av dn att tvinga sig
. igenom nagot man halvgillar
. bara for karrirens skull.«

‘ Han ser inte att universitetet
i har mandat att paverka regionens
i planering av PTP-tjanster.

10 _psykologtidningen _ #3 _ 2026

CMARI.E ANDERSSON

P& Stockholms universitet
kan studenterna pa psykolog-
programmet vélja mellan olika
terapeutiska inriktningar.

: kurserna laser studenterna tillsam-
mans.

: — Att en sadan liten del av

i utbildningen blir avgérande for
PTP-tjanstgoringen, dr orimligt.

‘ Alva Persson ir vice ordférande
| iStuderanderadet och gar termin 6
| pa psykologprogrammet i Links-

i ping. Hon har valt psykodynamisk
i inriktning.

— Nar vi skulle bestimma oss

. fanns en del oro i klassen 6ver att

i valja pdt. Manga undrar hur det

i kommer att se ut med jobb.

3 Studeranderadet har drivit fragan om
i bristen pa PTP-platser, men inte
specifikt psykodynamikernas situa-
tion. Alva Persson dr ny pa sin post
och 6ppen for att titta pa den.

: — Aldre kursare vittnar om en

liknande situation har i Linkoping

i som i Stockholm.

: Hillevi Bergvall ar studierek-

tor for PTP-programmet i Region

i Stockholm. Hon dr inte delaktig i

sjilva rekryteringen men tycker att

i den l3ga efterfrigan pa pdt-kompe-

| tens ar nagot att fundera ver.

. —Enviktig fraga drivilken

i utstrackning de psykologer som

. utbildas matchar den kompetens

i som s6ks, det vill siga enligt Soci-

alstyrelsens riktlinjer for god vard

och det uppdrag som hilso- och

i sjukvarden har just nu.

: Psykologstudenten Alva Pers-

! son dr trots situationen nojd med

sitt val.

: —Jag tror att det 16ser sig. Hellre

i gorandgot man dr intresserad av

dn att tvinga sig igenom nagot

i man halvgillar bara for karridrens

- skull. ®

Fotnot: Fordelningen mellan kbt och pdt
bland PTP-platserna i Region Stockholm
i bygger pd en uppskattning av Hillevi
Bergvall. Formell statistik saknas.



BILD ISTOCKPHOTO

Rekommendation

»Liggundan mobilen
nir du ir med barn«

Foraldrar uppmanas att 1dgga
undan mobilen nar de &r med
sina barn. Det &r kdrnaninya
uppdaterade rekommendatio-
ner frén Folkhilsomyndighe-
ten, som varnar for att skarmar
i vuxnas hander kan férsamra
samspelet mellan vuxna och
barn.

Myndigheten lyfter att barn
reagerar negativt nar foraldrar
avbryter lek eller samtal for
att titta i mobilen, och att
barns egna skdrmvanor hanger
ihop med de vuxnas. | de nya
réden betonas darfér en enkel
huvudregel: nar du ar med ditt
barn — 1&dgg bort mobilen eller
anvand den bara tillsammans
med barnet. /LK

Utredningar

Varje suicid bland
ungaskagranskas

Folkhdlsomyndigheten inrattar
en ny enhet som kommer att
ansvara for nationella suicidut-
redningar. Syftet ar att starka
det férebyggande arbetet och
férhindra framtida fall av sjalv-
mord. Ett sarskilt fokus i upp-
draget ar att utreda alla suicid
bland barn och unga under 18
&r. Bakgrunden &r en ny lag om
suicidutredningar som trader i
kraft 2 juli 2026. /LK

Riskerar
legitimationen 1

Do6md for
bedrigerier

En psykologinorra
Sverige riskerar att
forlora sin legitimation
efter en dom for bedrageri
och allvarliga brister i jour-
nalhantering. | tingsratten
démdes psykologen for sju
fall av bedrageri efter att ha

' begért ersattning for tjanste-

! resor som inte genomférts. De
. felaktiga utbetalningarna upp-
i gar till drygt 700 000 kronor.

i P&fdljden blev villkorlig dom

. och dagsbbter.

Inspektionen fér vard och
omsorg (IVO) anser att brotten

! &r sarskilt allvarliga eftersom

i de begatts i tjdnsten och under
| 18ng tid, vilket allvarligt skadar
. fértroendet for yrkesrollen.

. Legitimationen ses som en

+ garanti for integritet och tillit,

© och upprepade ekonomiska

' bedragerier i yrkesutdvning-

' en anses kunna underminera

i fértroendet fér varden.

IVO pekar &ven pa brister

! ijournalféringen dar patient-

! uppgifter inte forts in i digitala
: system. Myndigheten menar

! att detta forstarker bilden av
allvarlig olamplighet och risker
1 for patientsdkerheten.

i Halso- och sjukvardens

i ansvarsnamnd ska avgéra om

! legitimationen ska aterkallas

i eller om tre &rs prévotid &r

» tillrdckligt. /LK

. Riskerar

i legitimationen 2

. Anvande enneagram
! En psykolog i sédra Sverige

! riskerar att bli av med sin

: legitimation efter en gransk-
ning frén Inspektionen for

i vard och omsorg (IVO). Enligt
i IVO har psykologen gjort

» flera allvarliga fel i sitt arbete.
. Det handlar bland annat om

. bristande bedémningar av

. patienter, utebliven hante-

' ring av suicidrisk och stora

' brister ijournalféring. | flera

© fall beddms journalerna vara

i sd ofullstdndiga att det inte

i gdr att folja vad som faktiskt
gjorts i varden.

IVO riktar dven kritik mot

: behandlingsmetodernainom

kognitiv beteendetera-
pi. | granskningen
) ndmns bland annat
anvéandning av
enneagram-
baserade formular,
som myndigheten
anser saknar stéd
i vetenskap och
beproévad erfarenhet.
Hélso- och sjukvardens

i ansvarsnamnd ska avgdra om
! legitimationen ska aterkallas
! eller omen tredrig provotid

! racker. /LK

BILD JOHANNA HANNO

R
Voo

FRAGOR TILL ANNA FLODIN

... byrdchef som scker en psykolog till JO:s
specialuppdrag om FN:s konvention mot tortyr.

Vad ska psykologen gora?

—Vart team besoker samtliga stdllen dar staten haller frihetsbers-
vade och gor en tillsyn av all form av oméansklig behandling. Psy-
kologen foljer med pa vara resor. Vi kommer oanmalda och tittar
till exempel pa om de intagna far tillrackligt med dagsljus och
hur rastgarden ser ut, ibland ér det bara en stalbur med stangsel.
Psykologen dr viktig i samtalen som vi har med de intagna. Vi
kan vilja forsta vad det innebdr for en hiktad att sitta inlast och
ensam 23 timmar om dygnet. Efter bescken gor vi en analys. Vi
skriver en rapport och rekommendationer.

Varfor behovs en psykolog?

— Psykologen dr en central figur. Den bidrar med kunskap om
hur frihetsberévande belastar psyket. Vi utokar teamet for att jag
uppfattar ett allt stdrre behov av det vi gér. Overbeliggningarna
pa anstalterna dr ett av de storre problemen. Vi har bland annat
uppmarksammat hur personer paverkas av att dela cell med
nagon som de dr rddda for.

Vem soker ni till tjansten?

—En legitimerad psykolog som har erfarenhet av att jobba med
frihetsberévade personer. Nagon som har varit med och sett hur
det paverkar en manniska. ® Maria Jerberg

514000

Under 2024 inkom cirka 514 000 orosanmalningar
till landets socialtjanster — en 6kning med
22 procent sedan 2021.

Kalla: Socialstyrelsen
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De flyttade for dansen, zenbuddhismen,

karleken, klimatet, friheten - eller
drommen om ett battre liv. Vi har traffat
psykologerna som packat vaskorna
och flyttat utomlands.

Text: Stefan Westrin Illustration: Markus Edin







Tema: Psykologer utan granser

De sOokte friheten

En flyttade for dansen, en annan for kirleken. I dag arbetar bada som

psykologer i Tyskland. Deras beréittelser handlar om friheten att forma ett liv
pa egnavillkor — och om hur ett nytt land kan forédndra synen pa det egna yrket.

Text: Stefan Westrin

n avslappningsévning

hjalper tre dansare i Frei- |
burg, sédra Tyskland, att 3

samla ihop uppmark-
i samheten i sinnena. Sedan boxjar
. deras kroppar réra sig. De dr barfota
i och har 16st sittande klader. Pro-
vande upptdcker de tillsammans
i de spatiala méjligheternaidet hir
: stora, 1990-talsgula rummet. Var
i finns energin? Och den naturliga
uppmadrksamheten i varje givet
6gonblick? Hur foljer man med den
i uppmairksamheten och later den
utvecklas vidare?

Det ar fragor som sysselsdtteren

av dansarna, Kristina Ahlman, som
jobbar som psykolog hér eftersom
i hon ocksa behover det kroppsliga

. och sinnliga.

—Jag behover vara i kontakt med 3

min kropp for att vara en bra psy-
. kolog. De bista samtalen jag har ar
i de som jag har efter att jag dansat.
i Da drjag som mest i kontakt med

kroppen.

Freiburg ér en sydtysk medeltida

' universitetsstad som ar nagot min-
. dre an Malm. Den ligger nira grin-
! sernamot Frankrike och Schweiz,

i paen sydligare breddgrad an Paris,

. inbiddad mellan grona berg, och

i ndr Psykologtidningen dr pa besok

exploderar den av kastanjeblommor.

—Folk fragar mig nar jag ska

flytta hem till Sverige igen, men om

de kom hit och sag hur vackert det
i dr skulle de nog forsta varfor jag vill
bo har.

14 _ psykologtidningen _ #3 _ 2026

Att hon ville bli psykolog
forstod hon redan i gymnasiet.
Hennes moster var psykolog och
Kristina bliddrade bland hennes
nummer av Psykologtidningen. Det
kom att bli avgérande for hennes ‘
yrkesliv.
—Jag visste att jag ville jobba ‘
med ménniskor pa ndgot sitt. Jag
var intresserad av kom-
munikation och jag var
intresserad av att forsta
mig sjdlv. Jag tankte att om
jaglaser till psykolog, da
kommer jag att férstd hur
jag fungerar.
Och hur gick det med den
ambitionen?

—Jag har fortfarande
manga fragor nar det giller
just det, skrattar hon.

Kristina bérjade plugga pa
psykologutbildningen i Orebro
och gjorde darefter sin PTP i
Gallivare. Ddr blev hon kvar och
jobbade i ytterligare ett halvar
innan hon kinde att hon ville ta ett
sabbatsar och satsa mer pa dansen,
som ocksa alltid funnits i hennes
liv. Hon hamnade i Joensuu i norra
Karelen i 6stra delen av Finland, dir

»Jag vill inte behova
begransa mig till att bo i
Sverige bara pa grund av
mitt jobb.«

KRISTINA

BILD STEFAN WESTRIN

hon gick en impro-

visationsbaserad
dansutbildning.
Det var ocksa dar
hon horde talas

i om Freiburg, som har en stark dans-
tradition, inte minst pa grund av

i en kontaktimprovisationsfestival
som halls hir varje ar sedan flera
decennier tillbaka. Det har i sin tur

i gett upphov till en stark dansscen
som drar nomadiserande dansare
hit fran hela virlden, aret runt.

i Kristina flyttade hit fér en trema-

| naderskurs och ville darefter stanna
. for en ettarig utbildning pd samma
i skola. Men nu borjade fragan bli
trangande. Hur skulle hon finan-

+ siera det har dventyret? Tyska var



hon inte tillrackligt bra pa for att ta
Klienter.

Négon tipsade henne om att
bérja ta svenska samtal online,
och hon bérjade forst jobba for
den digitala vardgivaren Prata-
mera, och sedan for primérvarden i
Sandviken, i Region Gévleborg. Dar
jobbade hon i tva och ett halvt ar.
Hur var det att jobba i
Sandviken - fran Freiburg?

—Ja, det var nog lite nytt ocksa
f6r dem i borjan. Men manga var
o6verraskade 6ver hur bra det anda
funkar att prata online med nagon
som sitteri ett annat land.

Till slut blev hon av med bada
sina jobb av en och samma anled-
ning. Det visade sig svart att vara
digital nomad —inte pa grund av
tekniken eller den psykologiska
yrkesutovningen, utan pa grund
av juridik och administration.
Eftersom Kristina dr folkbokférd i
Tyskland omfattas hennes arbete

av tyska regler for bland annat skatt

och sociala avgifter. De svarigheter
detta innebar gjorde att arbets-
givarna till slut valde att avsluta
anstdllningarna.

—Det har varit tufft har i perio-
der. Friheten har alltid styrt mig.
Frihet och flexibilitet. Att kunna
styra min egen tid och bo dar jag
vill. Jag har velat bo kvar hér for
att kunna kombinera onlinearbete
med mojligheten att dansa. Jag vill

inte behova begransa mig till att bo
i Sverige bara pa grund av mitt jobb. !

Ien heltannan del av Tyskland,
attio mil i nordostlig riktning, i
stadsdelen Friedrichshain i Berlin,
sitter en annan svensk psykolog.
Han heter Tom Barlin (jo, faktiskt).
Aven han visste redan i gymna-
siet att det var psykolog han ville
bli, och han bérjade plugga pa
psykologutbildningen sa fort han
fick chansen. Pa en utbytester-
min i Groningen i Nederldanderna,
trdffade han en kvinna som senare
skulle komma att bli mamman till

hans barn. De var tillsammans i
Stockholm ett tag, men hon ling-
tade hem, och Tom tyckte att Berlin
var en spannande stad.

—Jag var helt 6ppen for idén att
flytta hit, &ven om jag forstod att
det skulle bli en stor omstallning.
Komma hit och inte kunna spraket
och bérja om helt pa nytt, karriar-
madssigt.

Hur tog du dig an det?

—Jag gick manga intensivkurser
ityska.

Han tog ocksa lite stréjobb
och borjade med onlineterapi for
svenskar. Han var med och startade
ett jungianskt sdllskap i sin nya
stad och fortsatte med kurserna.
Tom, som redan kunde franska
flytande ndr han flyttade ner,
markte att dven tyskan borjade
lossna. Efter det fick han sin férsta
anstdllning pa en »Freier Trager,
ddr han hjdlpte unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning
att ta sig ut pa arbetsmarknaden.
Och daérifran kom han till det jobb
som han fortfarande har.

Texten fortdtter pd ndsta uppslag »

BiLp pR/VAT

»Jag ar fast har«

PATRICK LARSSON, NORWICH, ENGLAND
»Nar jag vaxte upp var jag och min familj oftare
utomlands &n i Sverige. Min pappa jobbade pa
Ericsson och vi var mycket i Iander i Mellandstern
och i USA, och jag gick pa internationella skolor.
Min pappa trodde nog att jag skulle borja jobba
pa Ericsson ocksa, men jag ville bli psykolog. Jag
pluggade pa universitetet i Leeds. Manga av mina
svenska vanner pluggade i London, men i Leeds
rackte CSN-pengarna langre. Jag har jobbat inom
brittiska National Health Service sedan 2004.
Jag jobbar som chefspsykolog inom vuxenpsykia-
trin har i Norwich.

Jag har aldrig jobbat som psykolog i Sverige,
men jag laser Psykologtidningen och forsdker
halla lite koll pa faltet dar. En sak som skiljer sig
har i England &r att man har 16n utifran vilken
grad man har. Det dr valdigt tydligt. Jag tanker
att det innebar mindre stress for oss som jobbar
héar, eftersom vi inte behdver férhandla var egen
I6n. | 6vrigt tror jag att mycket ar ganska likt, nar
det géller hur sjélva vardsystemet fungerar. Men
i Sverige verkar det som att det finns mer av ett
psykodynamiskt ténkande. Det ser man inte sa
mycket avinom NHS. Det mesta ar kbt-domine-
rat. Jag &r ocksa kbt-terapeut.

Jag har funderat pa hur det skulle vara for
mig att jobba som psykolog i Sverige. Jag ar inte
séker pa exakt vad jag skulle behéva gora for att
fa en svensk legitimation, och efter Brexit har jag
ocksa gett upp den tanken. Jag &r fast har. Jag
trivs valdigt bra med att arbeta inom NHS, jag ar
val vad man kallar for institutionaliserad. Jag vet
inte hur jag skulle klara mig utanfor det har nu.«

Berdttat for Stefan Westrin
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Tema: Psykologer utan granser

— Det finns ingen svensk mot-

svarighet, men det dr som nagon-

| ting mitt emellan den svenska

i Oppenvarden och barn- och ung-
domspsykiatrin, som ocksa jobbar
lite mer systemiskt.

Dar jobbar han storre delen av
sin tid.

—Sen har jag min privatklinik,
eller vad man ska kalla det. Det ar
oftast svenskar som bor i Berlin

. och som jag triffar online. De har
| oftast inte psykiatriska problem
men behover terapeutisk rad-
givning. De hittar mig via min
' hemsida.
| Hur svart var det att komma
ner med en svensk legiti-
mation och bérja jobba?
— Det gick ganska smi-
digt, i alla fall ndr jag kom
hit for atta dr sedan. Man
behovde fa sitt examens-
bevis »Gversatt« av
motsvarigheten till det

TOM

svenska Psykologférbundet. Jag

behovde inte komplettera nagot,
jag var till och med lite 6verkvali-

ficerad. Den svenska utbildningen
har mer kliniskt arbete dn vad den

tyska har, sd jag blev legitimerad

psykolog med klinisk inriktning.

Vad skulle en svensk psykolog
i bliférvanad av hir?

— Det finns en tydlig hierarki
har. Pa kliniken dar jag jobbar har

. vien platt hierarki, det paminner

om Sverige. Men generellt: Man
kommer inte in och duar 6verld-
karen.

Blir du ocksa niad?

~Ja, framfér allt av patienterna, |

eller de familjer jag arbetar med.
Tom sager ocksa att han upple-

i ver en storre pluralitet i Berlin dn i

Sverige pd manga sdtt.

»Har finns en langre
terapitradition, och
psykoanalys har fort-
farande en stark
stallning i samhallet.«

—Dar jag jobbar traffar jag barn i
dagisaldern som har olika funk-
tionsnedsdttningar. Har &r man
snabb med att skriva ut en remiss
till logopedi eller ergoterapi nar det
ar hjalpsamt, vilket jag nar jag job-
bat i Sverige, tyckt att varden varit
sparsam med. Det dr vildigt synd.
Varfor da?

—Jag tycker att det interdisci-
plindra arbetet dr valdigt viktigt.
Man kan ha olika perspektiv och
synvinklar pd samma svérigheter.
Ett barn med adhd kan behéva
hjalp ocksa med sprakproblem, och
med finmotoriken, till exempel.

Tom Barlin tycker att plurali-
teten garigen ocksd i saker som
terapimetoder.

— Kbt har en stark stallning har
ocksd, men det ir inte en stark

»wVarfor inte Paris?«

VINCENT DE VERDIER, PARIS, FRANKRIKE

»Jag flyttade
hit for att jag
ville lara mig mer om
zenbuddhism. Jag ar
valdigt inspirerad av
en meditationslarare
som bor har. Jag skulle precis
starta eget och jag tankte att
man ju ska bo ndgonstans, sa
varfor inte Paris? Jag jobbar
digitalt, deltid fér Mindler och
deltid med egna klienter. Jag
arbetar pa svenska och engel-
ska, bara online..Att ta kontakt

med en psykolog online kan ju
upplevas som mindre laddat,
pa gott och ont, och manga
av mina klienter tycker att det
underlattar.

Jag kom hit for tva ar sedan
och pendlar mellan Sverige
och Paris. Jag ar fortfarande
folkbokford i Sverige, men jag
funderar pa att ta steget att
folkbokféra mig har och géra
det har fullt ut.

Jag markte att det blev
mycket att hantera samti-

digt — starta eget féretag och
flytta till ett nytt land, med
alla kulturchocker det innebar.
Det hade varit battre att ha
lite stadga i féretaget innan.
A andra sidan fungerade det,
s& man behdver egentligen
inte vara sa radd. Kanslan av
isolering nar man flyttar till ett
annat land &r mindre nu, med
hjalp av det digitala. Det finns
alltid vanner och kollegor man
kan bolla saker med pa natet.«
Beréttat for Stefan Westrin



hegemoni som i Sverige. Har finns
en langre terapitradition, och psy-
koanalys har fortfarande en stark
stdllning i samhallet. Har har man
ocksa ett system ddr psykoterapi
betalas genom sjukforsdkringen.
Det ar langa kéer, men man kan fa
sin psykoterapi betald. Det finns
en acceptans for andra synsitt,
det behover inte bara vara kbt. I
Sverige ar diskussionen kring det
lite val stelbent. Det ska vara allt
eller inget.

I Freiburgloste sig problemen for
Kristina Ahlman ndr hon bérjade
fa uppdrag av Spring Health. Det

ar ett amerikanskt féretag som har
kontrakt med stora bolag, som
isin tur erbjuder psykologsam-

tal till sina anstdllda och deras
familjer. Kristina fakturerar dem
via sitt eget foretag, och i och med
det dr de administrativa hindren ur
vdgen. Samtalen hon har hemma i
arbetsrummet i den villavdning dar
hon just flyttat in, dr med personer
som sitter i Sverige. De utgor unge-
far 60 procent av hennes arbetstid.
Ytterligare 10 procent fyller hon
med privata terapisamtal, med
manniskor som hittar henne via
hennes hemsida.

Sedan har hon och hennes part-
ner borjat fa betalda uppdrag for
dansutbildningar och workshops
ocksa.

— Det ar svart sa klart, det hir
med att tjdna pengar pa konst.
Men jag har ocksa mycket tankar
om hur jag skulle vilja jobba mer
med kombinationen psykologi
och dans. Jag skulle vilja jobba
med grupper med fokus pa krop-
pen, nervsystemet och narvaro.

I dag ér de flesta av oss mentalt
trétta eftersom vi standigt
splittras av snabba skiften i vart
fokus.

En samlad uppmarksamhet dr
sa sallsynt i dag att den borde vara
hardvaluta, tycker hon.

— Hur vi fattar vara beslut beror
pavart vart fokus riktas. Sa det har
arviktiga, viktiga saker. ®

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Svenskar vantar lange
med att be om hjalp«

Monica Zanotto hade arbetat som psykolog ibade Argentina
och Italien innan hon kom till Sverige. Femton ar senare ser
hon bade styrkor och svagheter i det svenska systemet.

Text: Stefan Westrin

dr Monica Zanotto bor-

jade jobba som psyko-

log i Sverige hade hon

redan yrkeserfarenhet
frén tva olika lander, tva olika sprak
och tva olika virdsystem. Anda kin-
des flytten hit pd manga satt som
att bérja om fran borjan.

Hon utbildade sig i Cérdoba
iArgentina, och jobbade sedan
isitt hemland i tio arinnan
hon och hennes familj packade
vaskorna och flyttade till norra
Italien.

—Detvar en del av ett s6kande
efter mina rétter. I min slakt fanns
de bade pa min pappas och min
mammas sida i Italien. Jag vaxte
upp med tva sprak, i en italiensk
och en argentinsk kultur, med
bade ett argentinskt och ett ita-
lienskt medborgarskap.

Efter ungefir tio ar var det dags
for en flytt igen. Hon sokte battre
livskvalitet; det var svart att fa ihop
ett hektiskt arbetsliv med ett lika
hektiskt familjeliv med tre sma
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Tema: Psykologer utan granser

ars erfarenhet var hon nu tvungen
att forsoka klara sig pa ett sprak
hon inte riktigt beharskade.

—Det var en valdigt stor for-
andring i min yrkesidentitet och
ocksd i min personliga identitet.
Pa ménga sitt behévde jag borja
om frdn bérjan. Att arbeta pa ett
nytt sprak innebér sa manga olika
saker — man maste hitta nya satt
att tanka, associera och uttrycka
sig professionellt.

—Det dr svart att inte alltid

»Det var en valdigt stor forandring
i min yrkesidentitet och ocksa

i min personliga identitet.

Pa manga séatt behovde jag

borja om fran borjan.«

barn i norra Italien. Hennes man ar
lakare och blev erbjuden flera jobb
iSverige.

Hon skickade in sina hand-
lingar till Socialstyrelsen och tre
mdnader senare hade hon en
svensk legitimation. Ett jobb inom
vuxenpsykiatrin vantade pa henne
iTorsby, Varmland.

—Jag hade fatt jobbet redan
nar jag kom.
I dag, femton ar
senare, jobbar hon fortfa-
rande kvar dar.

Trots att processen
formellt var enkel fanns det
ocksa delar i den som skulle
visa sig svara och smartsamma.
For en psykolog ar spraket ett oer-
hort viktigt verktyg, och med tjugo

kunna uttrycka och férsvara kom-
plexa idéer, och det begransar mig
iprofessionella diskussioner, fram-
for allt i borjan. Samtidigt tror jag
att det har gett mig férdelar ocksa.
Jag har fatt en narmare relation till
vissa patienter, eftersom det gor
mig sarbar och mansklig i métet
med dem.

I Sverige forstod ocksa Monica
snabbt att sattet att tanka kring
psykiskt maende var annorlunda
anvad hon var van vid.

—Jag blev vildigt 6verraskad
av hur stark stillning kognitiva
modeller har fér psykologisk
behandling. Kbt var nidstan
synonymt med psykoterapi har.
Det ser valdigt annorlunda ut i
Argentina och Italien, dar psyko-

PRy
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Jag bérjade jobba med
terapi online under pandemin.
Tidigare hade jag inte tankt att
jag skulle gora det. Pandemin
gjorde ocksa att min man, som
till stérre delen arbetade som
turnerande rockmusiker, stod
utan arbete. Vi forsokte se
Oppningar och mojligheter.

Jag har rest mycket tidigare
i mitt liv och gjorde bland
annat min praktik och utby-
testermin i Kalifornien, USA.
Viville ge vara tre déttrar

»Battre klimat«

LINDA ROSQVIST, MALAGA, SPANIEN

mojligheten att ldra sig ett
tredje sprak, férutom svenska
och engelska. Vi bérjade kolla
efter var det fanns svensk
skola och.hamnade i Mélaga.

| dag arbetar jag deltid for
Mindler, och deltid med min
egen verksamhet som par-
terapeut online. Jag jobbar pa
svenska och engelska. Jag ar
inte s& modig att jag ger mig in
i terapi pa spanska.

Vi trivdes sa bra under
vart »provar« har att vi blev

kvar. Barnen gar numera
i spansk skola. Jag njuter
av klimatet har, och av
citrontrad i trédgarden. Jag
tycker om att kunna géra
yoga utomhus. Det &r ocksa
lattare att fa barnen att
sldppa mobilen nar de kan
ga till poolen i stallet. Det
ar klart att det regnar har
ibland ocksa, men kulturen
har ar mer att man ar ute
och traffas.

Berdttat for Stefan Westrin



dynamisk terapi ar en storre del
av fdltet. Argentina har en starkt
psykoanalytiskt inriktad kar —
den kan néstan bli lite fanatisk
—ochiItalien har man ett storre
utrymme for att arbeta med flera
olika modeller.

Sa Moénica behévde Gppna sig

fér metoder och sitt att tanka

som inte varit lika sjélvklara i

de vardsystem ddr hon arbetat
tidigare. Hon tycker att det tillfor
ytterligare lager till hennes tidigare
erfarenhet.

—Min kliniska identitet i dag
har vuxit fram genom integratio-
nen av de tre olika professionella
och kulturella traditionerna. Jag
upplever dem inte som motsat-
ser, utan snarare som nagot som
successivt har paverkat och berikat
mitt stt att arbeta och tanka som
psykolog, sdger hon.

— Mitt sdtt att lyssna dr nog i

BILD PRIVAT

i grund och botten detsamma. Men
jag tycker att det blivit rikare for
mig, och troligen mer hjdlpsamt

. for patienterna.

I Sverige uppskattar hon att

i det finns tydliga ramar, protokoll
. och riktlinjer, patientsikerheten

i och att respekten for patientens
rattigheter ar viktig. Hon dr ocksa
imponerad 6ver hur starkt varden

i Sverige styrs av en ambition att

den ska vara jamlik och tillgdnglig

! pdettrattvist satt. Men hon har

ocksa noterat vissa nackdelar.
— Det kan finnas ett sa starkt

fokus pa utredningar och diagno-

ser att det liggs mindre energi pa
att faktiskt behandla patienter.
Manga patienter skickas mellan
olika verksamheter utan att fa en

riktig, sammanhangande behand-
. ling. Jag funderar ocksa mycket pa

att det finns en risk hir att man

psykopatologiserar vissa delar av
+ livet — kriser till exempel — som

egentligen hor till det existentiella
och allmédnmanskliga.

— Svenska patienter vintar
ofta lange med att be om hjalp. I

Argentina och Italien finns ett mer
kollektivt och relationellt satt att

i leva. Man delar mer naturligt sina
problem med varandra. Ibland

| tanker jag att manniskor i Sverige

arvaldigt fria, men ocksa valdigt
ensamma. ®

Bland talarna moter vi:

Marta Cullberg Weston

PSYKOTERAPIMASSAN

1-2 oktober 2026

Mer an bara en motes- och kunskapsplats!
Diskutera, ventilera och driv férandringen

framat med oss pa PsykoterapiMassan!

Anna Sigrell Camilla Von Below

Arrangérer:

Samuli Saarni

Katarina A Sorngérd

Organsieras av:
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Events

sweden

Lds mer och boka din plats pa svkoterapi O
kot - P ziftelsenp G
psykoterapimassan.se ikerforbundet SSR Akademik




Forbundskongressen 2026

? Livligadebatterunder

kongressen

—Viharvindiryggen, sa Kristina Taylor som omvaldes
med ett rungande ja till ordforande for Psykologforbundet.
Men kongressen priglades ocksa av skarpa debatter om

klimat, Gaza och specialistutbildning.

Text: Lennart Kriisa Foto: Jezzica Sunmo

kat medlemsantal, specia-
listutbildning i startgroparna
och fler fackligt fortroende-
valda. Kristina Taylor radade

upp framgangarna i sitt inledningstal pa
kongressen pa Var Gard i Saltsjobaden
i utanfor Stockholm.

—Jag dr stolt 6ver det vi dstadkommit,

 sahon.

Just specialistutbildningen skulle bli

i denroda trdden under kongressen. Majori-
i teten appladerade att regionerna framéver
! forvintas driva utbildningen.

Men &ven kritiska roster

héjdes. Sarskilt psykologer »Hur skavi harad
inom skola och férskola,

Psykologférbundet. Det ldr inte dndras
efter den har kongressen, sa han.

De seniora psykologerna, med tidigare
ordféranden Birgit Hansson i spetsen,
havdade att Psykologforbundet tappat sitt
vetenskapliga ben. Men forslaget om att
inrdtta ett sarskilt psykologsallskap for att
sakra vetenskapen fick inte gehor.

Eldsjilen Maria Biihler belonades med
Psykologpriset 2026 och varnade i sitt tacktal
for en backlash dar det blivit svarare att fa
neuropsykiatriska utredningar, nagot som
enligt henne leder till 6kat
lidande.

John Hasslinger tangerade

£ ‘

att sjalva bekosta
en specialist-
utbildning?«

i arbets- och organisations-
. psykologer samt egen-

dmnet med ett forslag om
att Psykologférbundet borde
rekommendera en basniva for

Kristina Taylor och Patrik Lind, Etikradets
ordférande, underhéll under middagen med
bland annat en cover pa Children Of The

foretagare upplevde sig
| asidosatta.

— Hur ska vi ha rad att sjalva bekosta en
specialistutbildning? undrade egenféreta-
| garen Maria Blom, som &ndé var néjd med
i att ha fatt in en formulering om egenfore-
| tagarnas intressen.

AO-psykologen Bjorn Hansson var
. mindre imponerad.
—Ungefir 9o procent av de AO-psy-
. kologer jag kanner r inte medlemmar i

neuropsykiatriska utredningar.

— I Stockholm har vi sex-sju utred-
ningsfabriker dir psykologens roll riskerar
att bli helt urvattnad, sa han.

Sveriges neuropsykologers forening
motsatte sig férslaget med hanvisning till
att utredningar maste vara individuellt
utformade. Kongressen avslog forslaget.

Forbundsstyrelsen fick igenom att héja
medlemsavgiften med hogst 20 kronor per
manad och dr fram till nista kongress. p

Revolution av T. Rex. BILD PRIVAT

»Nu ar jag klar
med mina uppdrag
for Psykologfor-
bundet, men jag
kommer kanske
till ndsta kon-
gress dnda«, sa
Anders Wahlberg,
ordférande for val-
beredningen och
tidigare ordféran-
de for Psykolog-
forbundet.
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Kongressen hélls
pa Var Gard i Salt-
sjobaden utanfor
Stockholm.

4 Birgit Hansson, tidigare
forbundsordférande, var pa
hugget i debatterna men fick
inget gehor for att inrdtta ett
sdrskilt psykologséllskap for
att varna om vetenskapen.

Maria Biihler »
belonades med
Psykologpriset 2026.

Navid Momeni holl huméret uppe, trots att hans BILD LENNART KRIISA

motion om att fordoma Israels krigféring avslogs.

Ella Lepisté, avgaende
ordférande for Student-
radet, fikade med Amal
Said, psykologstudent
fran Umea universitet.




Nyvalda: Anders Ordgvist,
1:a vice ordférande, Kristina

Taylor, ordférande, Petter
Tunlind, 2:a vice ordférande.

Tre motioner om att Psykolog-
férbundet borde fordéma Israel
for krigféringen i Gaza ledde till
kongressens lingsta debatt.

— Runt 100 000 manniskor,
framst kvinnor och barn, har
dodats av den israeliska militaren
och det handlar om socialpsyko-
logiska processer. Om inte den
har konflikten ingér i vad vi kan

det skulle ata sig att »samordna
och driva férbundets strategiska
arbete med klimat, hallbarhet och
psykisk halsa«.

—Vart arbete handlar om pri-
oriteringar. Jag ser inte att vi kan
leverera pa denna punkt, och da
kommer det att leda till besvikelse,
sa Kristina Taylor.

' Linus Olsén pa
gott humér med

uttala oss om, vad kan vi da uttala |

5 gz . : !
oss om? frigade Navid Momeni | Joel Rutsch-
och hinvisade till hur Psykolog-  : man, som &kt
forbundet agerade efter Rysslands | hef@ vdgen fran

linje med vart uppdrag, sa hon.
Flera talare argumenterade

Frida Hylander replikerade att
den uppfattningen leder till ome-
delbar besvikelse.

—Vi pratar om ett atagande
kring det enskilt storsta hotet mot

bade fér och emot motionerna.
Linus Olsén rekommenderade

R K K i Norrbotten. X . K .
invasion av Ukraina. att driva fragan inom ett politiskt

parti, vilket han sjalv manniskors hilsa,
Kristina Taylor var sjalvkritisk gor, i stallet for att »vart arbete inte om leverans, sa
och sa att hon inte skulle ha agerat stdlla krav pa Psyko- handlar om hon innan motionen
pa samma satt i dag. C e avslogs.
— Det gick for fort, sa hon och Efter en halvtimme prioriteringar.« Kristina Taylor var
betonade att férbundsstyrelsen beslutade kongres- trots motséttningarna

dr enig om att inte uttala sig om sen att sdtta streck i debatten och

Israel och Gaza.

: n6jd med kongressen som helhet
avslog samtliga tre motioner. . och gav den betyget nio av tio.

Aven Frida Hylander, ordfé- i —Nuskavi fortsitta vart arbete.
rande for Psykologer for héllbar Men det ar forstas trakigt att
utveckling, m&tte motstand nar behéva gora medlemmar besvikna,
* sahon.®

—Vad blir konsekvensen nar
fler konflikter startar? Vi kommer
att hamna i situationer déar vi

. logférbundet.
maste uttala oss, och det drinte i 1

hon féreslog att Psykologférbun-
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Etikfragan

Hur paverkas jag av

patientens sjalvmord?

| Fraga: Jag arbetar som psykolog
inom Bup. En patient som jag hade

i behandlingskontakten med tog sitt
liv. Det paverkar mig mycket dven
om det gatt flera dr sedan det hénde.

i Jag vet inte om det gor mig annorlun-
da i patientkontakterna direkt, men

! jag undrar dndd om det kan vara
negativt for dem jag méter i arbetet?

ack for att du tar upp
denna svara fraga.
Den kan ocksa vara
omgiven av tabu.

! Nar ett barn eller en ungdom

| tarsitt liv forindras nagotidet

professionella landskapet. Ens

© virldsbild blir annorlunda efter en

sadan handelse.

. Ettsjalvmord kan vicka

i sorg, skuld, maktloshet, ilska

. och tvivel. Om man sjilv haft

. behandlingsansvar kan yrkeseti-

i ken bli smartsamt »sakerstalla« genom
personlig: man . mer omfattande

i skakunna granska »For en arbets- dokumentation och
sitt arbete sakligt, grupp kan ett titare kontakter in

i och samtidigt Sj alvmord blien vadsom egentligen
jfoist?regt tansvar stark b elastning. ar kgn;srﬁt m;):civerat.
i inte dr detsamma . . . ur man ga
som allmakt. Som Vivetinte alltld vidare beror ofta pa

. yrkesgrupp 4rvi vad kollegor bar sammanhanget.

! samvetsgranna med sig sedan  Hurvardetpa

i ochtar oftaett ti digar e.« arbetsplatsen

. betydande ansvar

i fOr vara patienter.

| Men suicid kan aldrig férutsigas
i med sikerhet. Erfarenheten kan
| dérfor vara svar att integrera i

. yrkesrollen, eftersom den gar stick
istav med det vi forsoker utritta.

1 Hur vi hanterar detta i efter-

i hand blir individuellt. Samtidigt

| finns vanliga efterreaktioner som

| inte vara negativt; det
i kanvara ett uttryck
for férdjupad klinisk

| omsorg. Men om

' behovet av kontroll,
i far svart att tala osa-

i utrymme for patientens eget

manga kdanner igen. Kanske blir
man mer vaksam for att forsoka
aterfd kontrollen, mer bendgen
att fraga, dokumentera eller
samverka. Det behover

radslan borjar styra—
sa att du overvarderar

kerhet, eller patientens
autonomi trings undan —
da behover det tas pa allvar.

I PRAKTIKEN KAN det visa sig
som att man blir snabbare

att eskalera riskforebyggande
atgarder, har svarare att limna

ansvar, eller kanner ett tving att

nar sjalvmordet
intriffade? Fanns det

. trygghet hos chef och kollegor,

och utrymme for bade ingédende

. granskning och sorg? Utred-

des hdndelsen pa ett sdtt som

. handlade om lirande snarare dn

skuld? For en arbetsgrupp kan ett
sjdlvmord bli en stark belastning.

! Vivet inte alltid vad kollegor bar

i med sig sedan tidigare, och en

© kris kan aktivera sddant som

inte syns i vardagen. Darfor ar

kulturen avgérande: finns det

forum dir man kan tala bade

om rutiner och om ridsla,

och dar tillkortakomman-

den kan rymmas utan att
nagon doms eller lamnas
ensam?

JAG TROR ATT sadana

samtal behover foras

dven ndr inget akut har

hant. Inom psykiatrin talar

vi ofta om hur sjdlvmord ska
forebyggas, men mer sdllan

i om ansvaret efterdt. Hur tar vi

i hand om anhdriga, varandra

som kollegor och sarskilt den

. behandlare som stod patienten

¢ ndrmast? Det kan vara vardefullt

| attiarbetsgruppen prata om vem

i som kontaktar anhériga, hur

. sekretess hanteras, hur kollegial

i avlastning organiseras och vilket

stod som erbjuds 6ver tid.

: Att vara bertrd dr inte ett

i yrkesetiskt problem. Att limnas

ensam med det kan ddremot bli

| det.®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestéllningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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fter mediarappor-
ter om isolering,
6vergrepp och
kopplingar till
kriminell verksamhet pa
HVB-hem och dokumentarer
som »Varfor tog de Malins
bebis?« har nog allmdnheten
ibland undrat vad social-
tjdnsten egentligen ska vara
bra for. Och nog ér vi manga
som stott pa att »soc« sna-
rare associeras med hot och
radsla dn stod och hjilp.
Utifran den bakgrunden

skulle man kunna tro att Lyck- |

ade drenden i socialtjdnsten dr
ett resultat av att socialtjans-
ten desperat bett en PR-firma
om akut varumairkestvitt.
Men sa ar faktiskt inte fallet,
utan bakom boken star ett
traditionellt férlag och den
Augustprisade forfattaren
Susanna Alakoski.

FORUTOM DEBUTEN Svinaling- |

oma och en ldng rad andra
romaner och essder finns pa
Alakoskis cv en socionomut-
bildning och ett ging ar som

bistandshandldggare och flyk-

tingsamordnare. Nu agerar
hon redaktor och har samlat
runt tjugo socialtjanstmedar-

betare som skrivit ett eller tva

LYCKADE ARENDEN | SOCIALTJANSTEN - SOCIONOMER BERATTAR

SUSANNA ALAKOSKI (RED.),
NATUR & KULTUR, 2025.

i kapitel var i denna antologi
i om drenden dr deras arbete

. harlett till patagliga forbtt-
ringar i méanniskors liv.
‘ Och till skillnad fran vad
i en PR-firma rimligen hade
kunnat astadkomma har
dessa texter under ledning
av Alakoski blivit en samling
djupt berérande berattelser
som vittnar om saval livets
djupaste svarta, mod och en
forsiktigt spirande livsgladje.

BOKEN AR SOM bést nir

texterna dr konkreta och raka.

Nar ldsaren far vara med i

hela hindelseforloppet: fran

skribentens forsta kontakt

i med en utslagen ménniska,
till dess att hon dr pa benen
i igen. Exempelvis far vi hinga
med en svinkall vinterkvall
och triffa hemlosa Jonas med
NP-problematik, som steg for |

steg —under loppet av flera
ar — kan lockas tillbaka till ett

liv under tak igen. Eller sex-
arige Valle som pa foérskolan
berittat att han blir slagen av
sin pappa. Familjebehandling
hjalper férdldrarna att hitta
andra strategier for att han-

! tera sina kinslor och beméta

sina barn. I dessa texter finns
en naturlig framétrorelse och

i texten vicker starkt engage-

mang hos mig som lasare.

i Andra texter har i stillet ett

mer 6vergripande anslag

och gor korta nedslag i olika
drenden. Vissa texter hanvisar
frekvent till lagar och paragra-
fer —det dr ingen medryckan-
de ldsning, men ger en kénsla
for vad som forstas dr en stor
del av arbetet i socialtjansten:

byrékrati och administration.

UTAN ATT JAG vetat om det

ar det hir en bok jag langtat
efter. Lisning som lyfter,
lyser upp och visar att forand-
ring dr mojlig. Med talamod
och flexibilitet kan en enda
manniska gora skillnad — och

boken skénker det hoppet

inte bara till socionomer,
utan till alla oss som arbetar
med manniskor: férhopp-
ningen om att kunna bidra
med nagot gott.

® Celia Svedhem

Imorgon ska jagvara
som alla andra
FUNDERINGAR OCH FAKTA OM ADHD OCH AUTISM

£

Pavig

—OM LIVET EFTER CANCER SOM UNG
PETRA BODSTROM OCH CHRISTINA EKELUND,

SoMm
ALLA ANDRA

st Byl & Dol 36decber

INGER GYNNING OCH CAMILLA SODERBERG,
NATUR & KULTUR, 2026.

Mélgruppen fér denna bok &r barn mellan

9 och 15 &r, vars vanligaste fragor besvaras.
Till exempel om det &r ndgot fel pd den som
har fatt en diagnos. N&r det géller hur vi ser
ut pa utsidan &r det ofta lattare att accepte-
ra olikheter, skriver forfattarna. /Lk

24 _psykologtidningen _ #3 _2026

NATUR & KULTUR 2026.

Boken handlar mest om allt som sker utanfor
sjukhusets vdggar, oavsett om den akuta
perioden ar 6ver eller sjukdomen kréver
&terkommande behandling. Ungdomarna blir
intervjuade i boken och ger sina egna tips, som
hur man berattar for kompisar i stéllet for att
béra pa sjukdomen som en tung hemlighet. /LK



BILD ANNA DRVNIK

. Julia Esters / psykolog

»V1ikom ingen vart med

tillsagelserna«

sykologerna
Julia Esters och
Maria Biihler har
; skrivit den forsta
i boken pa svenska om extrem
kravkanslighet, PDA. Men
i de tvekade infér att gora det.
Forskningsstodet dr annu
begransat och bendmningen
i har mott kritik. Pathological
. demand avoidance, férkor-
! tat PDA, ir inte en formell
diagnos. Samtidigt hade det
for Julia Esters lett till en
i vindning i relationen till sitt
barn.
! —Forut fattade jag inte
i hur jag skulle gora. Det var
| smirtsamt och jag kinde mig
i som en dalig mamma. Min
| son madde s& daligt och jag
i kunde inte hjilpa honom. Det
finns manga barn som blir
missforstadda. Deras extrema
i kravkinslighet tolkas som
. trots eller konfliktsskande.

Julia Esters sager att
hennes son ar en antites till
foljsam. Han har ett stort
behov av kontroll, &ven sma
krav utmanar hans autonomi.

—Han mar som bést en
l6rdag, utan tydliga planer da
han kan driva fritt. Just det
kan nog manga kdnna igen
sigi.Vad dr det man sdger —
»vi vantrivs i kulturen.

MEN AVEN EN ledig dag finns
en tid att dta frukost och en
for lunch. Han behover borsta
tanderna och ga pa toaletten.

— En sddan dag blir anda
summan av kraven tillrackligt
liten for att han ska fungera
och vara tillfreds.

En dominerande syn dr
att PDA dr en undergrupp till
autism, men teorierna om vad
som ligger bakom varierar. Ett
huvudspar ar att det i grun-
den finns ett ovanligt starkt

behov av kontroll och att fa
bestimma sjalv.

— Det finns en kontrollfor-
lust i att bl tillsagd. Tank dig
att din sambo skulle séga till
dig varje kvall »nu maste du
ga och borsta tindernac.

Forlust av kontroll vicker
hog angest hos personer med
PDA. Tillsdgelser och krav blir

akut pligsamma. Aven forvint- |
ningar, bade inre och yttre, kan !

racka for att skapa oro.
—Bara en sddan sak som

att behova ga pa toaletten

i kan skapa angest eftersom

man blir avbruten i vad man

vill g6ra. Da kan vi forestdlla

oss hur svara skoldagar blir.

| JULIA ESTERS SAGER att hen-

nes son inte var sarskilt rolig
att ha att géra med innan

de forstod att de behovde
kravreducera. Han var otrev-

lig och hade ett otroligt fult

sprak hemma och i skolan.
— Det var svart att som
foralder sta for att inte ta

konflikter om hans sprakbruk,
t men vi kom ingen vart med

det. Vara tillsidgelser gjorde
honom bara mer angestfylld
och arg. Nar vi minskade pa
kraven blev han som en annan

i person, rar och omtinksam.

Julia Esters tror att det dr
ovant for manga foraldrar
att 1ata barn ha det inflytan-
de som ett barn med PDA

behover.

—Var roll blir att hjdlpa i
stéllet for att bestamma.

Men ett barn har kanske svdrt
att se de ldngsiktiga konsekven-

i serna av sina val?

—Ja, och darfor far vi inte
abdikera som forildrar eller

+ ldrare. Vi behover vara med

och vilja vad som dr viktigt att

! goradven om det kinns jitte-
! jobbigt. Om barnet klarar en
! viss portion krav varje dag och

den dr mycket mindre dn for
andra i samma alder, vilka krav
skavi da prioritera? Dar behovs
ett samarbete med barnet.

® Maria Jernberg

4 EXTREM

4
KRAV-

KANSLIGHET,

PDA

Extrem kravkiinslighet, PDA
MARIA BUHLER OCH JULIA ESTERS, NATUR & KULTUR, 2026.

- Tank vad skdnt manga tycker det &r
nadr de slipper stélla vackarklockan, sager
Julia Esters. Hon menar att de flesta kan
relatera till behovet av att vara fri och

fa bestdmma sjélv. Fér barn med extrem
kravkanslighet ar det behovet upphojt

till hundra. I sin och Maria Bihlers bok
berattar hon om vad PDA &r och vad som

hjélper. /My
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IDS-2

Intelligence and Development Scales - 2nd Edition

Hogrefe lanserar ett unikt testbatteri for att mata
kognitiva funktioner och allman utveckling
hos 5-20-aringar

IDS-2 identifierar kunskaper, styrkor och utvecklingsbehov Testbatteriets struktur

' en komplettbild av hela barnet/ungdomen. Med hela 30 deltest som tacker 6 doméner kan IDS-2
Efter mangarig och gedigen svensk normering och antingen anvandas i sin helhet eller modulart.

anpassning lanseras IDS-2 i Sverige hosten 2026. - Begavning — 14 deltest

Deltesten administreras i pappersformat och resultaten Mater abstrakt tankande, verbalt tankande, bearbet-
sammanstalls digitalt i Hogrefe Testsystem, HTS. ningshastighet, auditivt arbetsminne, visuospatialt

Det omfattande testmaterialet levereras i en smidig vaska CltEmInNE, MBIeEMINNS e ISUE Seero S

pa hjul. « Exekutiva funktioner — 4 deltest
] . Mater inhibering, arbetsminne och kognitiv
Internationellt testbatteri A cpelsiliist

Med sitt ursprung i Schweiz ar IDS-2 nu, forutom i Sverige,
publicerat eller under utveckling i Danmark, Finland,
Frankrike, Italien, Nederlanderna, Norge, Polen, Spanien,
Storbritannien, Tyskland och Osterrike samt i Australien,
Brasilien och USA. \ » Socioemotionella fardigheter — 3 deltest

; Bedomer socialt beteende och emotionella
fardigheter.

» Skolfardigheter — 4 deltest
For bedomning av sprékliga fardigheter och
formagor inom matematik, lasning och stavning.

» Psykomotorik — 3 deltest
Mater grovmotorik, finmotorik och visuomotoriska
fardigheter.

« Instéllning till uppgifter — 2 deltest
Mater samvetsgrannhet och motivation.

o moet.. LAs mer om IDS-2 pa hogrefe.se



Forelasning om IDS-2
Onsdag 14 oktober i Stockholm

Forelasare: Professor Lisa Thorell, forfattare till den svenska versionen av IDS-2

Datum: Onsdag 14 oktober 2026

Tid: Valj kl. 12,15 eller 17 for 45 minuter férelasning + fragestund
Plats: Kulturhuset, Lilla Studion, Stockholm

Avgift: Kostnadsfritt

Anmalan: hogrefe.se (forst till kvarn)

Professor Lisa Thorell om IDS-2:

"Efter en ldng process med den svenska
standardiseringen av IDS-2 ar vi antligen
redo att presentera detta omfattande nya
testbatteri for den svenska marknaden.

Till skillnad fran flera andra testbatterier for
barn och ungdomar inkluderar inte IDS-2
enbart kognitiva funktioner utan aven
socioemotionella forméagor och skolforméagor
med avseende pa bade sprékliga funktioner
och matematik.

Aldersspannet for IDS-2 &r brett (5-20 &r)
och for de flesta av testen finns det mojlighet
att identifiera bade svagheter och sarskilt
hoga prestationer.

Professor Lisa Thorell, Ph. D. innehar en professur i
utvecklingspsykologi vid Karolinska Institutet, med
inriktning pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Den version av IDS-2 som nu presenteras i
Sverige ar inte bara en dversattning, utan det
har genomforts ett omfattande arbete med
att anpassa framfor allt de sprékliga delarna
utifrén en svensk kontext.

Samtidigt ar strukturen och testens design
desamma som i ovriga lander, vilket mojlig-
gor jamforelser mellan olika lander, bade vad
galler klinisk verksamhet och inom ramen for
internationella forskningsstudier.

Standardiseringen i Sverige inkluderar en
omfattande testning av cirka 1000 barn och
ungdomar, vilket innebar att normerna ar
sarskilt anpassade for svenska forhallanden".

() hogrefe




Mot Anna Norlén

»I traumabehandling

arbetar vi med barnets upp

levelser, inte med att fast-
stalla fakta. Men det kan
komma fram uppgifter som
behover foras vidare till

socialtjans

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

att intill sin mamma
ligger den tva ar gamla
flickan och sover. Mitt
inatten vaknar hon
av att mamman blir knivhuggen.
Sangen fylls av blod och mamman
dor av sina skador. Redan dagen
efter mordet triffar Anna Norlén,
psykolog som dr expert pa barn
och trauma, flickan. Anna har
forberett lekrummet med kritor
och papper. Det forsta flickan gor
ndr hon kommer in i rummet &r att
sdtta sig ner vid det lilla bordet, ta
en krita och rita ett rott streck rakt
over pappret.
—Jag kan forstas inte vara
hundraprocentigt sidker, men
jag tanker att hon formedlar
: nagot om det hon varit med om.
Det dr ganska speciellt att méta
barni ett sa tidigt skede efter ett
trauma. Det dr bade starkt och
kravande. Psykologrollen blir for-
stds en tillgang och ett skydd. Jag
borjar direkt gora en psykologisk
bedémning. Hur ter sig barnet?
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Hur kommunicerar det? Hur kan

vi fa till ett samspel?

Den tvaariga flickan ar ett av

aren. Under hela sitt yrkesliv har

i hon varit barnen trogna, och
i numera leder hon Ericastiftel-

sens arbete. »Det dr en riskfaktor
att vara liten«, lyder ett av Anna
Norléns mantran. Forestdllningen
att sma barn skulle vara skyddade

just for att de dr sma —att de inte
i forstar eller glommer saker som
har hant — stimmer helt enkelt

! intei situationer av vald i nira
relation.

- Sma barn upplever vild med

hela kroppen och alla sina sinnen.
! De ir ofta vildigt nira valdet. Nis-
tan alla sma barn som bevittnar
vald mot sin mamma dr i hennes

i famn. Valdet dr inget som sker pa
hall, utan barnet befinner sig mitt i
. det. Darfor blir det en mycket stark |
i och genomgripande exponering.

! ANNA NORLEN
. ALDER:613r.
' BOR:| Aspudden

e LsTls . ' iStockholm.
atskilliga traumatiserade barn som

Anna Norlén har triffat genom

2
FAMILJ: Tva vuxna

© barnochensérbo.
© Samt mingamla

' mamma och varkatt. !
YRKE: Legitimerad

' psykolog och legi-

i timerad psykote-

© rapeut. Rektor och

i verksamhetschef

! péEricastiftelsen.
Har skrivit boken

' Barn,ungaoch

. trauma, dessutom

. forelaser honi

i amnet.

! AKTUELL: Har tillde-
! lats Stiftelsen All-

' manna barnhusets

+ stora pris 2026 for

1 sitt langvariga och

i avgorande arbete

! fér barns och ungas
' psykiska hélsa.

t eller polis.«

Anna Norlén hejdar mig nér jag

ska sdtta ner tekoppen pd bordet.
| Visitter vid makarna Myrdals

i gamla matsalsbord, och Anna
plockar fram ett glasunderlagg.

i Intervjun gors i Ericastiftelsens

i lokaler i den vackra tegelfastighe-
. ten pd Ostermalm i Stockholm.

—Vi har en gammal inventa-

rielista och av den framgar att

' makarna Myrdal skdnkte det har
bordet, men ocksa en gammal
soffa. Ndstan allt vart moéblemang
har hingt med sedan 1940-talet.

. Ericastiftelsen startades av lira-
ren Hanna Bratt f6r snart hundra ar
sedan, och den forsta tiden stillde
i hon ett rum i sin egen ligenhet till
forfogande for att bedriva psy-

i kisk hilsovard fér bam och unga.
Under en tid var stiftelsen inhyrd i
makarna Myrdals hem i Bromma,

i och sd sminingom fick stiftelsen
del av forsdljningen av fastigheten.
. Tillsammans med en rad privata

i donationer kunde det finansiera






Mot Anna Norlén

»Vimaste vararelevanta i dagens
verklighet och arbeta med de pro-
blem vi har omkring oss. Jag vill
utveckla verksamheten sa att den
fyller en funktion har och nu.«

den hir fastigheten pa fyra vaningar,
beldgen i tjusiga Larkstan. Anna
Norlén konstaterar att hon vaxte
upp langt hérifran.

—Jag kommer frdn skogen i
nordvdstra Halsingland. Jag vixte
upp i Férila under vildigt trygga
omstandigheter. Att vara barnien
liten by har méanga férdelar. Fran
att jag var fyra, fem ar cyklade jag
runt sjdlv och upptackte skogen,
grannarna och vérlden. Jag fick
vara ifred, men under vuxnas
overinseende. Jag kunde gain i
vilket hus som helst och be om ett
plaster eller glas saft. Mina férald-
rar var ldrare — pappa rektor och
mamma specialldrare. I en liten by
dr lararnas roll central. Ofta kdnner
de alla familjer och vet mycket om
barnen. Mina féraldrars engage-
mang for barn och unga bleven
del av mitt dna.

Annabérjade psykologlinjen i
Stockholm som 25-aring. Innan
dess hade hon jobbat som assis-
tent till en konstnar, gatt Basis
konstskola och varit modell i Ita-
lien. Men det var nar hon arbetade
pa ett dagcenter for personer med
intellektuell funktionsnedsattning
som hon kom pa att hon skulle
bli psykolog. Att manniskor med
stora hinder dnda kan ldra sig saker
och har en stor vilja till samarbete
blev uppenbart och Anna ville vara
en del av den resan.

Hon har alltid dlskat kontakten
med barnen, och dnidag—som
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chef for ett trettiotal anstdllda —
har hon klientkontakt.

—Pa Ericastiftelsen gor alla allt.
Alla dr involverade i utbildning,
har patientkontakt och dr delak-
tiga i forskning. Om jag ska kunna
stotta medarbetarna i att fa syste-
men att fungera och samla in data
till forskningsprojekt, maste jag
sjdlv veta hur det gar till. Att vara
ndra verksamheten dr en viktig del
av mitt ledarskap.

Ericastiftelsen dr en av fa verk-
sambheter i Sverige som huvudsak-
ligen jobbar psykodynamiskt.

—Idag betyder det nagot annat
an vad ménga forestaller sig. Folk
verkar sitta fast i bilden av hur det
psykodynamiska fungerade pa
attiotalet. Uppdelningen mellan
det psykodynamiska och kbt dr val-
digt trakig, och har foljt mig i mitt
yrkesliv. Det gynnar inte patien-
terna, och det dr inte sa det ser uti
andra ldnder. Alla som jobbar har
har en psykodynamisk grund, men
vi har tillignat oss olika arbetssatt
och vi jobbar vildigt integrerat,
dven med kbt.

Malsdttningen dr att erbjuda
kostnadsfri behandling, och en
stor del av Anna Norléns jobb ar att
jaga finansidrer. Staten finansierar
Ericastiftelsens hogskoleutbild-
ning dér psykoterapeutprogram-
met dr huvuduppdraget, som
utgor en tredjedel av budgeten.
Dessutom finns en 6verenskom-
melse med Region Stockholm

VAD AR ERICA-
STIFTELSEN?
Enicke vinst-
drivande stiftelse
som foérenar
hdgskoleutbild-
ning, stéd och
psykologisk
behandling, samt
bedriver klinikndra
forskning med
fokus pa barns och
ungas psykiska
hélsa. Special-
kompetenserna

ar bland annat
trauma, suicidrisk,
vald i néra relatio-
ner och psykolo-
gisk behandling
for de allra yngsta
barnen.

) Ht_n.

om att erbjuda kvalificerat st6d
till barn och unga som hamnar
ikldm mellan psykiatrin och
socialtjdnsten, elevhilsan eller
andra verksamheter. Men en stor
del av behandlingen finansieras av
privata donationer.

—Vart fokus dr barn och unga i
kris. Det kan vara barn som drab-
bats av gangvaldsskjutning, och
som kanske har sett sin kompis bli
skjuten eller en port sprangd. Men
vi traffar ocksa barn som ar drab-
bade av forlust, till exempel nar en
foralder har omkommit i en olycka
eller av vald. Vi har ocksa stod till
unga transpersoner i grupp. De
uppskattar en insats som inte har



koppling till den konsbekraftande
varden. Hos oss vagar de prata om
sina tvivel utan att oroa sig for att
bli av med platsen till kénsbekraf-
tande kirurgi.

Hanna Bratt beskrev stiftelsens

syfte som att »plocka upp illa
medfarna sma vandrare pa livets
stora fardestrdk«— en formulering
som dr lika relevant i dag. Anna
sager att hon jobbar i ett hus som
forpliktigar och hon kanner stort
ansvar mot dem som har gatt fore.
Hennes uppgift dr dock att ta Erica-
stiftelsen in i framtiden.
—Vimaste vara relevanta i
dagens verklighet och arbeta med
de problem vi har omkring oss. Jag

Under terapin
anvands leken
for att narma
sig barnets
upplevelser.

vill utveckla verksamheten sd att
den fyller en funktion hér och nu,
och inte bara férvalta det som redan
finns. Att inte vara sa sluten, utan
6ppna upp och tanka: »Nu hander
det hér i samhallet — hur kan vi
mota det?« kanns viktigt. Att ta sig
an problemen med gangkriminali-
tet och transvarden dr sjdlvklart.

Manga brukar bli forvinade nir
de far hora att den genomsnittliga
behandlingstiden pa Ericastiftel-
sen ar tio sessioner, konstaterar
Anna Norlén.

—Nar jag borjade jobba trodde
man mer pa linga behandlings-
kontakter. Men forskning tyder pa

3 XATT JOBBA MED
TRAUMATISERADE BARN
Kéanner du ofta otillrdcklighet?
- Ja. Ericastiftelsen tvingas
sdga nej till 80 procent av de
som soker hjdlp. Kanslan av
otillracklighet har blivit en del
av jobbet. For att handskas
med den arbetar jag med
utbildning och kunskapssprid-
ning. Att nd ut med webbina-
rier, kurser och utbildningar till
andra yrkesverksamma ar en
viktig del av mitt jobb.

Ténker du ofta pa hur det gar
for barnen du tréffar?

- Oftast litar jag pa att andra
tar vid och tanker att det
kommer att bli bra. Men vissa
barn har stannat kvar hos mig,
sérskilt de ganger da det inte
blev som jag hade hoppats. Nar
samarbetet med socialtjéns-
teninte fungerade, eller nar ett
familjehem hoppade av. Da kan
jag kdnna att jag blevdnnueni
raden vuxna som svikit.

Har du nytta av dintrygga
Férila-bakgrund?

- Ja, det tror jag. Forskningen
séger dock att bade en trygg
och otrygg bakgrund kan

vara hjdlpsam. Det ar ganska
vanligt att socialarbetare har
en egen problematik som blir
enmotor i att vilja hjdlpa andra.
Men egna erfarenheter kan
ocksa vara en sarbarhet som
gor att man blir extra kénslig
for till exempel stress. Jag
tanker att jag jobbar med det
jag gor for att jag kan. | skarpa
situationer — jag har ju traffat
sa manga brakiga foréldrar och
hotfulla pappor - har jag en for-
maga att halla huvudet kallt.
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Mot Anna Norlén

»Genom lek kan dramatiska
upplevelser bli mer begripliga
for bade barnet sjalvt och
OMSsorgspersoner.«

att resultaten inte nédvandigtvis
blir battre bara for att behand-
lingen pagar langre. I vissa fall kan
det till och med riskera att bidra
till att vidmakthalla negativa
monster. Inom det psykodyna-
miska faltet har vi ldrt oss mycket
om att arbeta mer fokuserat och
tidsbegransat, och att formulera
tydliga mal tillsammans med
patienten.

| Men hur skaman som psykolog
| ageranirbarn och unga drien

. allvarlig kris? Att vara aktiv ar en

i viktig nyckel, sdger Anna Norlén.
! Uppsokande insatser och uthdl-
lighet spelar stor roll — att folja
upp, hora av sig och fraga hur

! personen madr. Aven nir ndgon
tackar nej till hjdlp kan det ha

. en positiv effekt att veta att det

i finns personer som bryr sig och

i tdnker pa en.

i —Med aren har vi psykologer
lart oss allt mer om traumatisering
i och framfor allt om hur utsatthet
och véld tidigt i barndomen paver-
kar hélsa och utveckling. Ju yngre

¢ barnet ir nar traumat intraffar,

i desto storre dr risken for allvarliga
i konsekvenser. Och tidiga trauman
kan péverka alla utvecklingsom-
raden —impulskontroll, inldrning,
i socialt samspel, empati och férma-
gan att forstd andra manniskors

i perspektiv.

Forskningen &r en viktig grund
i Ericastiftelsens arbete, och
Anna Norlén sjdlv disputerade
samma ar som hon fyllde sextio.
Hon skrev sin avhandling om
Child-Parent Psychotherapy
(CPP), en behandlingsmetod
som hon varit med om att intro-
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ducera i Sverige, och som linge
har anvints i Ericastiftelsens
kliniska verksambhet.

— CPP ar utvecklad utifran
de sma barnens behov. Tidigare
anpassade man ofta metoder for
aldre barn till yngre, trots att de
ihog grad bygger pa sprak och
samtal. I CPP star leken i centrum.
Det unika adr ocksa att metoden
vilar pd anknytningsteori. Fér sma
barn dr relationell trygghet den
viktigaste vigen till aterhamtning
efter trauma, och darfér bygger
behandlingen pa att omsorgsper-
sonen dr delaktig.

I terapin anviands leken for att
narma sig barnets upplevelser.
—Har det varit skrammande
brak hemma kanske leken kretsar
runt ett stort, farligt lejon och
tvd sma figurer som blir ridda
och forsoker gomma sig. Medan
vileker kanske jag passar pa att
fraga barnet: »Undrar om de har
sma barnen ar lika rdidda som du
var ndr pappa var som ett laskigt
lejon?«. Leken kretsar runt barnets
upplevelse. Vi haller alltsa inte pa
med verkligheten i den meningen
att vi utreder vad som hant. Men
genom lek kan dramatiska och
kaotiska upplevelser bli mer
begripliga for bade barnet
sjalvt och omsorgspersoner,
och darmed mdijliga att dela.
Debatten om borttringda
minnen finns standigt ndrvarande
som ett slags bakgrundsbrus,
konstaterar Anna Norlén.
—I'traumabehandling arbetar
vi med barnets upplevelser, inte
med att faststalla fakta. Men det
kan forstds komma fram uppgif-
ter som behover foras vidare till

GRUNDADES 1934
Hanna Bratt var
larare och en pionjar
inom arbetet for
barns psykiska
hélsai Sverige. Ar
1934 grundade hon
Ericastiftelsen for
att utveckla stod
och behandling
anpassad for barn
och unga. Hennes
overtygelse var att
inget barn dr omaoj-
ligt att nd - om man
bara hittar végen till
barnets inre livoch
kraft. Namnet Erica
kommer fran det
latinska namnet
for klockljung
. (Ericatetra-
+ lix).Enliten,
- ihardig vaxt

som Hanna
Bratt sag som
en symbol for barn
som vaxer upp med
knappa forutsatt-
ningar.

socialtjanst eller polis. Allt som
framkommer i terapin har dock
lagre bevisvdrde, och det &r rim-
ligt. For det gar ju inte att utesluta
att sjalva behandlingssituationen
har paverkat barnet.

Ericastiftelsen har fatt medel
fran Postkodlotteriets stiftelse
for att arbeta med valdsutsatta
ungdomar, och 6ppnade nyligen
en egen valdsmottagning. Dit
kommer barn och ungdomar som
utsatts for vald, men ocksa unga
som sjélva utovat vald.

—Unga med koppling till ging-
kriminalitet bar ofta pa en kénsla
av att de inte dr betydelsefulla for
en enda manniska. Pa fragan hur
de tanker ndr de utsitter sig sjdlva
och andra for stora risker dr svaret
nastan alltid: »Vad spelar det for
roll, det dr ju dnda ingen som bryr
sig om mig?« Flera har vuxit upp i
samhdllets vard och flyttat mellan
familjehem och olika boenden,
och kinner sig som varor pa en
loppmarknad.

I Anna Norléns arbetsrum



hanger tre tavlor signerade
Kristina Andersson. Det dr Annas
gamla patient som blivit hennes
van. Hon minns nar Kristina tog
studenten for nagot decennium
sedan. Pa skolgarden i Gavle van-
tade tvd personer med ett plakat
—Kristinas davarande socialsekre-
terare och Anna sjilv.

Kristina foddes in ett dysfunk-
tionellt hem, och vixte upp pa
olika jour- och fosterhem. Anna
traffade Kristina forsta gangen
nir hon var tva ar, sedan hade de
kontakt fram till att Kristina vari
13-arsaldern. Nagra ar senare, ndr
Kristina var 17 ar, var hon med om
en traumatisk hdndelse och bytte
hastigt familjehem. Hon utveck-

»Kristina var pamin
disputationsfest och har
traffat mina barn. Jag ar
fortfarande den enda sta-
bila vuxnaihennes liv.«

lade ett sjdlvskadebeteende och
forsokte flera gdnger att ta sitt liv.
Da bad Kristina sin socialsekre-
terare om att fa triffa Anna—den
enda vuxna personen som hon
kdnde fortroende for —igen.

Vid det laget hade Anna
borjat jobba pa Ericastiftelsen och
Kristina paborjade en behand-
ling som pagick under tre ar. Nar

behandlingen var pa vég att avslu-
tas bestaimde de att de skulle vara
vdnner.

— Kristina var pa min disputa-
tionsfest och har trdffat mina
barn. Jag dr fortfarande den enda
stabila vuxna i hennes liv. Man
kan sa klart diskutera om man ska
hélla kontakten med en klient.
Jag har gjort det med ett fatal,
och jag tror att bade samhillet
och individen skulle tjdna pa fler
kontakter av det har slaget. Vi kan
alla spela en viktig roll i varandras
liv. Brottsforebyggande radet har
frégat barn som begatt allvarliga
brott vad de hade behovt for att
inte hamna ddr de hamnade.
Enhalligt svarar de: en vuxen som
brydde sig och som fanns kvar. ®
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En mindre men inte
obetydlig andel patien-
ter forsimras under
sin behandling. And3 ar
det ovanligt att psykologer
informerar om majliga
negativa effekter. Ett skal
kan vara risken att skapa

oro och minska hopp om
forbattring, men en ny
svensk studie visar atten
majoritet av patienterna vill
ha sddan information.
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sykologisk behandling betraktas ofta

som en verksam och sédker insats vid psykiatriska
 tillstand. Under de senaste decennierna har ett stort
. antal studier visat att olika former av psykologisk
behandling leder till forbattring for manga patienter.
i @2 Samtidigt har det blivit allt tydligare att psyko-
logisk behandling inte enbart kan férknippas med

! positiva effekter.® En mindre men inte obetydlig
andel patienter forsamras under sin behandling,
aven ndr den ges pa ett metodenligt sdtt.*> Trots

i detta har fragan om negativa effekter av psykologisk
. behandling linge haft en undanskymd rolli bade

i forskning och klinisk praktik.©

: Inom somatisk vird dr det sedan lange sjalv-

. Klart att patienten informeras om bade férvintade

i effekter och mojliga risker infér olika medicinska
atgdrder’ Inom psykologisk behandling har mot-

i svarande diskussion varit mer aterhallsam. Ett ofta

| framfort argument ar att information om negativa

! effekter riskerar att skapa oro, minska hoppet om
forbattring eller i varsta fall avskrdcka personer fran
att soka hjalp.© Samtidigt stéller bade lagstiftning

i och yrkesetiska principer tydliga krav pa informerat
samtycke. I en av vara tidigare studier pa svenska
psykologer framkom dessutom att manga ansag

i att patienter bor fa sadan information, men att

' det ocksa forekom farhagor infér att delge detta.®

i Fragan blir da hur allménheten ser pa saken: Vill de

| fa information om méjliga negativa effekter och hur
i tror de att denna information skulle paverka deras
instdllning till att genomga en behandling?

| Negativa effekter som fenomen

| Att psykologisk behandling kan ge upphov till nega-
! tiva konsekvenser ir inte ett nytt pastiende. Redan
tidigare har forskare uppmarksammat att psykolo-
gisk behandling i vissa fall kan leda till férsamring,

i nya symtom eller andra oonskade hindelser.® Det
som ddremot har forandrats ar att omradet under

. senare ar har blivit mer systematiskt beforskat.®' I

i dag anvinds ofta begreppet negativa effekter som

. ett samlingsnamn for flera olika typer av utfall och

i erfarenheter. Det kan handla om att patientens
ursprungliga besvir forvarras, men ocksd om att

! nya problem uppstar under behandlingens ging.

® Exempel som har lyfts fram i litteraturen dr 6kad

. angest, forstarkt sjalvkritik, upplevelser av misslyck-
i ande, interpersonella konflikter och en kinsla av

. beroende av behandlaren. Vissa negativa effekter kan

»

vara tillfdlliga och nara kopplade till sjalva forand-
ringsarbetet, exempelvis 6kat obehag i samband
med exponering. Andra tycks vara mindre vintade
och mer problematiska.®

En ofta atergiven tumregel i forskningen ar att
5-10 procent av patienter i psykologisk behandling
for depression och dngestsyndrom uppvisar en
tillforlitlig forsamring.®* For andra typer av negativa
effekter varierar uppskattningarna betydligt mer,
inte minst eftersom det fortfarande saknas konsen-
sus kring definitioner och matmetoder.®” Nagra stu-
dier som har utgitt fran patientens eget perspektiv
tyder dock pa att manga fler upplever ndgon form
av oonskad handelse eller negativ konsekvens som
de sjdlva kopplar till sin psykologiska behandling.”
Att det finns metodologiska svarigheter betyder
emellertid inte att fragan dr oviktig. Snarare talar det
for att omrddet behover diskuteras mer 6ppet och
nyanserat.

Informerat samtycke och patientlagen
I Sverige regleras patientens rdtt till information
genom patientlagen (2014:821). Lagen anger att
patienten ska fa individuellt anpassad information
om sitt hélsotillstand, méjliga behandlingsmetoder
samt vasentliga risker och biverkningar for att kunna
ta stillning till erbjuden vard. Aven om lagen inte
uttryckligen specificerar att negativa effekter av psy-
kologisk behandling ska omnadmnas ar det rimligt att
sadana effekter omfattas av kravet pa den information
som behovs for att patienten ska kunna fatta ett
informerat beslut.
Pa liknande satt framhalls i

att psykologen
bérinhdmta samtycke infér atgarder och méjliga
foljder av dessa. Ur ett rattsligt och etiskt perspektiv
ar det darfor svart att hiavda att psykologisk behand-
ling skulle utgora ett undantag fran principen om
informerat samtycke. Samtidigt uppstar en fraga
kring hur denna information bast ska ges. Till skill-
nad fran manga medicinska atgarder ar riskerna vid
psykologisk behandling ofta mer kontextberoende,
svdrare att forutsaga och ndra knutna till relationen
mellan patient och behandlare. Det gor inte kravet
painformation mindre relevant, men det stiller
storre krav pa kliniskt omdome.

En aterhallsam klinisk praxis

Trots 6kande kunskap om negativa effekter och tydli-
ga krav pa informerat samtycke ar det ovanligt att fra-
gan diskuteras systematiskt infor behandlingsstart.
Fokus ligger ofta pa metod, uppldgg, behandlings-
langd och forviantade positiva utfall. Det dri grunden
forstaeligt. Psykologer vill inge hopp, skapa motiva-
tion och hjilpa patienten att vaga ta sig an det arbete
som behandlingen innebar. Att da samtidigt tala om
mojliga negativa effekter kan upplevas som svart.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Ivar tidigare studie av svenska psykologers
1 attityder och arbetssitt framkom ocksd just denna
ambivalens.® Manga ansdg att patienter i princip
bor informeras om moéjliga negativa effekter, men
i fdrre uppgav att de faktiskt gjorde detta i sitt kliniska
arbete. Ett tankbart skl dr oro for att patienten ska
i bli mer tveksam, mer ridd eller bérja leta efter tecken
pa att nagot gar fel. Ett annat skdl dr sannolikt att det
saknas tydliga riktlinjer for vad som bor tas upp, nér
i det bor ske och hur informationen bor formuleras.
| Detta gor patientperspektivet sarskilt viktigt. Om
i psykologer tvekar av omsorg om patienten behéver
vi ocksd veta hur allmadnheten, det vill sdga tidigare
eller potentiella patienter, ser pa saken.

Studiens syfte och uppligg

i Mot denna bakgrund genomforde vi en studie med

| syfte att undersoka hur vuxna individer i Sverige

! serpa att fa information om potentiella negativa

| effekterav psykologisk behandling som en del av
det informerade samtycket.® Studien genomférdes
© som en webbaserad enkit och omfattade 500 vuxna
deltagare ur den svenska befolkningen. Deltagarna
hade varierande erfarenhet av psykologisk behand-

i ling, vilket gjorde det m&jligt att ocksd belysa hur

. tidigare behandlingserfarenhet hingde samman

i med attityder till information.

: Enkdten inneholl kvantitativa fragor om i vilken

| utstrickning deltagarna ville fa information om méj-
liga negativa effekter och hur de bedémde att sadan
information skulle paverka deras installning till psy-
i kologisk behandling. Darutéver ingick 6ppna fragor
. dir deltagarna fick resonera kring tinkbara fordelar
och nackdelar med att fa denna typ avinformation.

Vad vill allménheten veta?

i Resultaten visade att en majoritet av deltagarna (71,8
procent) var positivt eller nagot positivt installda till
att fi information om potentiella negativa effekter

i av psykologisk behandling infor behandlingsstart.
Ytterligare 18,2 procent var neutralt installda, men

i enbart 10 procent var nagot negativt eller negativt
instdllda. Detta géllde bade personer med tidigare

! erfarenhet av psykologisk behandling och personer
som aldrig hade gatt i behandling. Ett aterkomman-
. de tema i svaren var att sadan information sigs som
i en forutsdttning for att kunna fatta ett informerat

| beslut. Ménga uttryckte alltsa inte bara ett allmént

' ' ' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L
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intresse av att fa veta mer, utan beskrev informatio-
! nen som nagot de ansig sig ha ritt till.

Ett annat tydligt tema var behovet av realistiska

. forvintningar. Flera deltagare menade att det ir

i bittre att g& ini en behandling med en mer nyanse-
rad bild avvad den kan innebéra dn att i efterhand
Overraskas av att den ibland kan vara kdnslomassigt
i kravande eller ge upphov till tillfdlliga forsamringar.
Att fa information om mojliga negativa effekter ver-
© kade alltsa inte enbart handla om riskmedvetenhet,
utan ocksa om att skapa en mer trovardig forstaelse
. av behandlingsprocessen.

Bland de deltagare som tidigare hade genomgitt

psykologisk behandling framkom samtidigt att

: sddan information ofta hade varit ovanlig. Endast

en mindre andel uppgav att de hade blivit informe-
rade om mojliga negativa effekter i samband med

i behandlingsstart. Detta ligger i linje med tidigare

. forskning och stirker bilden av att det finns en

i diskrepans mellan vad patienter kan tinkas vilja veta
och vad som faktiskt tas upp i klinisk praxis.

Fordelar och nackdelar med 6kad transparens
De kvalitativa svaren visade att deltagarna kunde

: identifiera bade tinkbara fordelar och nackdelar

| med att fa information om negativa effekter. Mdnga
lyfte fram att informationen kan bidra till 6kad

i beredskap. Om patienten vet att vissa svarigheter
kan uppsta blir det lattare att kidnna igen, satta ord

i pa och ta upp dem med sin behandlare. P4 sa vis kan
informationen ocksa fungera som grund f6r gemen-

. sam uppfoljning under behandlingens gang. Flera

i betonade dessutom att 6ppenhet kan 6ka tilliten till
. behandlaren. Att inte bara tala om méjliga vinster

! utan ocksd om tinkbara risker kan signalera arlighet,
respekt och professionalitet. For vissa deltagare

i verkade detta vara nira kopplat till upplevelsen av
autonomi: man vill inte bli skyddad fran informa-
tion, utan betraktad som en person som kan hantera
. att fd en nyanserad bild av sin behandling.

Samtidigt beskrev deltagarna ocksa flera poten-

! tiella nackdelar. Information om negativa effekter
skulle kunna vicka oro, gora att patienten bérjar
tvivla pa om behandlingen ér rétt vag eller leda till
! ett okat fokus pa sadant som kan gé fel. Hir finns
en tydlig koppling till diskussionen om

, det vill sdga att negativa férvantningar

i sig kan paverka hur en behandling upplevs och



eventuellt ocksa dess utfall.(+'9 Detta ir inte ett
oviktigt argument. Det pekar pd att frdgan sannolikt
inte enbart handlar om huruvida information ska
ges eller inte, utan om ndr, hur och i vilken form den
bor formedlas.

Paverkar informationen viljan att
s6kabehandling?

En central klinisk fraga dr om information om
m&jliga negativa effekter riskerar att minska viljan
att paborja psykologisk behandling. Om sa vore
fallet skulle det kunna bidra till att personer avstar
fran hjilp som de i grunden skulle kunna ha nytta
av. Ivar studie fann vi dock inget tydligt statistiskt
samband mellan deltagarnas installning till att fa
sadan information och deras rapporterade vilja att
initiera en behandling. Detta ar ett viktigt resultat.
Det tyder pa att antagandet att 6kad 6ppenhet auto-
matiskt skulle minska motivationen att séka hjalp
inte nodvandigtvis stimmer. Tviartom tyder det pa
att manga manniskor kan halla tva tankar i huvudet
samtidigt: att psykologisk behandling ofta ar
hjalpsam och att den, liksom andra kraftfulla inter-
ventioner, kan vara férknippad med vissa risker. Att
erkdnna det senare tycks alltsd inte underminera det
forsta.

Hur bor informationen ges?

| Vararesultat talar inte for att psykologer bor ge
omfattande kataloger 6ver allt som i varsta fall

t skulle kunna intriffa under en behandling. Snarare
pekar de mot behovet av ett nyanserat och dialog-
baserat forhdllningssitt. Information om mojliga

i negativa effekter behover sannolikt anpassas till

i patientens problematik, den aktuella behandlings-
i metoden och vari processen man befinner sig.

Det dr ocksa rimligt att skilja mellan olika typer

i avnegativa effekter. Ivissa behandlingsformer, till
exempel exponering, dr 6kat obehag pa kort sikt en
vantad del av forandringsarbetet. Da kan det vara

. hjdlpsamt att redan fran bérjan normalisera detta

i och forklara varfor det sker. Andra negativa effekter,
i som forsimrad sjilvkinsla, upplevelser av att bli
missforstadd eller konflikter i relation till omgiv-
ningen, kan krdva en annan typ av samtal.®” Har kan
i det snarare handla om att betona att behandlingen
behover f6ljas upp, att svarigheter bor tas pa allvar

i och att patienten forviantas saga till om nigot inte

i fungerar. Det mest centrala tycks alltsa inte vara att
ge en heltdckande information, utan att integrera

i fragan i ett levande samtal om behandlingsmal,
férvantningar, majliga hinder och hur man tillsam-
mans ska hantera sadant som blir svart.

Kliniska och etiska implikationer
For verksamma psykologer har resultaten flera
implikationer. For det forsta ger de stod for att

majoriteten av patienterna faktiskt 6nskar en mer
Oppen dialog om bade mojliga vinster och risker
med behandlingen. Att helt utelimna negativa
effekter riskerar darmed att sta i konflikt med bade
patienters 6nskemal och principen om informerat
samtycke. For det andra talar resultaten for att
oppenhet inte nédvandigtvis behover hota moti-
vationen att paborja behandling. Detta kan vara
viktigt i en klinisk kultur ddr man ibland kan kdnna
sig tvungen att vilja mellan hopp och realism.
Vara data tyder snarare pa att dessa inte maste sta
imotsattning till varandra. Det gar att inge hopp
och samtidigt vara tydlig med att férandringsarbe-
te kan vara kravande och ibland férenat med risker.
For det tredje vacker resultaten fragor om hur
utbildning, handledning och riktlinjer bor utveck-
las. Om psykologer i hog grad delar uppfattningen
att patienter bor informeras, men dnda séllan

gor detta i praktiken, finns sannolikt ett behov

av mer konkret stod kring hur sddana samtal kan
genomforas.

oo

Fortjinar storre uppmirksamhet
Sammanfattningsvis visar var studie att negativa
effekter av psykologisk behandling ar ett omrade
som fortjanar betydligt stérre uppmérksamhet.

En majoritet av allmadnheten vill fa information
om potentiella negativa effekter av psykologisk
behandling. Detta giller dven nar personer sjdlva
kan se méjliga nackdelar med att fa sadan informa-
tion. Transparens tycks ddrmed oftare uppfattas
som hjilpsamt dn som avskrdckande. Fér psyko-
loger innebdr detta en mojlighet att stirka bade
delaktighet och tillit i behandlingen, samtidigt som
man bittre lever upp till lagstiftning och yrkesetis-
ka principer.

Nike Radhe, psykolog, Lumell Associates
Pernilla Dyvinger, psykolog, Akademiska sjukhuset
Fanny Westin, psykolog, Sophiahemmet Rehab Center

' Alexander Rozental, psykolog, professor i psykologi,
Luled tekniska universitet

Aktuell artikel &r baserad pa tva studier som rekommenderas
for vidare Iasning och &r tillgéngliga via open access:

Dyvinger P, Radhe N & Rozental A. (2025). Exploring the
attitudes toward information on potential negative effects of
psychological treatments: A mixed-methods study. Psycho-
therapy Research. (Published online)

Westin F & Rozental A. (2024). Informing patients about
possible negative effects of psychological treatment: A survey
of Swedish clinical psychologists’ attitudes and practices.
Psychotherapy Research, 34(6), 709-721.
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- Forsknings

»Mer an
medicin«

Vuxna med adhd har det tufft pa arbetet.
Programmet Jobba med adhd kan hoja

deras livskvalitet.

- En sadan insats behovs. Oftast far de
bara medicin, sadger den nydisputerade
psykologen Martin Oscarsson.

artin Oscarsson
tycker att det

Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

om rddsla for att vara ouppmark-
samma. Den kunde fa dem att sitta

saknas en pusselbit uppe pa kvillarna och korrektur-
ivardkedjan. Ofta
farvuxna med adhd bara hjidlpmed | hyperkanslighet for stamningar
medicinering, men enligt statistik | som gjorde att de tog ansvar for

ldsa sina texter. Flera beskrev en

drabbas deihégre grad
av stress pa jobbet dn
befolkningen i stort. I sin

situationer pa jobbet som
andra inte ens uppfat-
tade. Samtidigt under-

avhandling har han ut- stryker Martin Oscarsson ;
vecklat ikbt-programmet att individuella insatser
Jobba med adhd med ma- inte ricker. Han ser ocksa 1 IDENTITETEN

let att minska depression,

behov av mer kunskap pa

“ HOS VUXNA

angest, stress och utmatt- arbetsplatserna. | Identitetsutvecklingen fort-
ning. En pilotstudie och —En deltagare berit- i satter som vuxen, om &n pa
en rct-studie visar pa god tade att hen tagit mod © ett annat s&tt &n hos yngre.

effekt. Mindfulness som var den
andra aktiva behandlingen hade
ocksa god effekt. Att det inte var
storre skillnad forvanade Martin

till sig och sagt till sin chef att hen
har adhd. Chefen hade da fragat:
»Bra att du informerar, vad kan du
gora at det?«

i Forskning inom omréadet har

! varit begransad men en stu-

! die fran Goteborgs universitet
: ger ny kunskap: Vuxna som
verkar stabila utat fortsatter

Oscarsson till en borjan. Maria Jernberg ! att utvecklas psykologiskt.
—Sedan insag jag att de dr | Stabilitet betyder inte stag-
mindre olika dn jag forst trodde. I Martin Oscarsson disputerade den 1 nation.

 Istudien fdljdes 105

© personer mellan att de var

i 25 0ch 39 ar. Under aren

© véxte gruppen som hade en
| genomténkt identitet fran

! 43 procent av deltagarna till
! 6l procent. Dessa utmark-

béda far patienten uppmadrksamma 13 maj pa Stockholms universitet
sitt psykiska tillstand och 6va pa med avhandlingen: Work-related
emotionsreglering. mental ill-health in adults with

Martin Oscarsson ville ocksa adhd: Lived experience and inter-
net-delivered cognitive-behavioral
med adhd. Iintervjuer berittade de ' stress management.

veta mer om arbetslivet for vuxna
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tes av att ha utforskat olika

alternativ och gjort egna val
kring arbete, relationer och
varderingar. En annan grupp,
vars identitet vilade pa tyd-
liga val och dtaganden men
som hade sin grund i normer
som dvertagits fran familjen
eller samhallet, var relativt
stabil och utgjordes av 35
procent av deltagarna. Ovriga
deltagare hade antingen ett
aktivt sékande som inte lett
till fasta beslut, eller hade
varken utforskat eller gjort
val. Dessa minskade i antal
med aren.

I undersékningens kvali-
tativa delar framtradde tre
centrala processer i identi-
tetsutvecklingen som vuxen.
Den forsta rérde att férankra
sina livsval i sin sjalvbild, som
att férsta varfor ett arbete
passar ens personlighet och
kdnna stérre mening i de val

BILD ISTOCKPHOTO

man gjort. Som vuxen handlar
identitetsutvecklingen
mindre om att byta identitet
och mer om att gora sina
livsval djupare och personligt

» meningsfulla. Den andra pro-

i cessen handlade om att skapa
© en sammanhé&ngande berat-

! telse om sitt liv och vem man

. &r. Slutligen saq forskarna en

i utveckling mot att koppla sin

! identitet till dldre och yngre

3 generationer. Personerna fun-
! derade pa hur de sjélva ville
vara som foraldrar och vilka

i familjemdnster de ville bryta

i eller féra vidare.

© Larsson H et al. Journal of

i Personality, 2026.

RIKTLINJER _
I STALLET FOR
DIALOG

En ny studie frdn Lunds

1 universitet undersoker

i brister i psykiatrin. Forskarna
i menar att det finns ett akut

. behov av reformer. | studien

i intervjuades representanter

© fran patient- och anhérig-

. féreningar i fokusgrupper.

' Svarsmaterialet tolkades med
i tematisk reflexiv analys och

! visar pa bade strukturella och
! relationella problem. Psykia-
trin upplevs som otillganglig

! och svér att tasiginioch

» stanna kvar i.

Vidare framkommer brist

! pasamarbete och avsaknad
. av helhetssyn. Patienter-

' nas egna erfarenheter av

' sin kropp och sitt psyke tas
. inte p& allvar. Ett for stort

! fokus fasts vid diagnoser

! pa bekostnad av att se hela
livssituationen, liksom att

i behandlingar styrs utifran

standardiserade riktlinjer i
stéllet for dialog. Dessutom
visar svarsmaterialet pd en
maktobalans. Patientens
egna upplevelser ifrdgasétts
eller tolkas som en del av
sjukdomen. Forskarna under-
stryker vikten av att gora
den psykiatriska varden mer
respektfull, samarbetsinrik-
tad och personcentrerad.
Gustafsson Lindh E et al. Disco-
ver Mental Health, 2026.

LAGRE SUICID-
RISK VID IF

| en metaanalys fran Karolin-
ska institutet framkommer
att personer med intellektuell
funktionsnedséattning har
hélften sd stor risk att dd i
sjdlvmord som populationen
i stort. Det hér &r den férsta
metaanalysen som under-
sOker risken for sjalvmord
och sjalvskada hos personer
med IF. | analysen inkludera-
des elva studier med totalt
241438 personer. Medan
suicidrisken var lagre var ris-
ken fér sjdlvskada tre gdnger

av de adopterade gick pa universitet, jimfért med
15,2 procent av deras syskon som stannat kvar i ursprungs-
familjen. Siffran ar hamtad ur en svensk registerstudie.
Kélla: Xhenxin L et al. The BMJ, 2026.

3 forhojd. Detta kan verka

i paradoxalt. En férklaring kan
i vara att sjdlvskadan inte har
i en sjdlvmordsavsikt utan

i andra funktioner sdsom att

' hantera kanslor och kommu-
' nicerabehov.

Bakgrunden till metaana-

! lysen &r att personer med

! intellektuell funktionsned-
sattning har flera riskfaktorer
1 for suicid. De lider oftare av

i psykisk ohdlsa, somatiska

© sjukdomar och social utsatt-

i het. Forskarna anger nagra

© mojliga forklaringar till sina

' resultat. Dels kan kognitiva

i svérigheter minska férmagan
! att planera och genomfora ett
: sjdlvmord. Dels kan faktorer

! som 6vervakade boenden
och mindre tillgéng till farliga
i metoder skydda. Samtidigt

+ uppmanar forskarna till fér-

© siktighet i tolkning av resulta-
! ten d& antalet originalstudier
' imetaanalysen var fa.

i Lindstedt S. Journal of Intellectu-
al Disability Research, 2025.

L A@ 4

 FORDEL MED TIDIGT
 FORALDRASKAP

i Tidigare forskning visar bade
' positiva och negativa effekter
i av att bli forélder, menien

i ny studie framkommer att

: foraldraskap ar kopplat till en
! hogre livstillfredsstallelse i
medelaldern. Enkétdata fran
i fleratillféllen inhdmtades i

+ Norge av bland annat forskare
i frdn Umea universitet. Resul-

© taten visar att den hogre livs-

. tillfredstéllelsen hos féréldrar
i géller b&de kvinnor och min

! och oavsett socioekonomisk

! status. Utéver det verkar
tidigt fordldraskap ha vissa

i fordelar, sarskilt for kvinnors

i psykiska halsa.

© Jorgensen M et al. Social Science
+ & Medicine, 2026.
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Forshkaren: Lovisa Alehagen

»DIAGNOSER SAGER
GANSKA LITE OM DEN
ENSKILDA INDIVIDEN«

Psykologen Lovisa Alehagen vill flytta fokus frédn diagnoser
till funktion. Med sin forskning gor hon klassifikationen av
funktionstillstand anvéndarvénlig.

—Vikan anvinda den redan i kon.

; Lovisa Alehagens studier uttrycker bade patien-
; ter och psykologer att varden har ett for stort

; fokus pa att leverera en diagnos. Med den In-

; ternationella klassifikationen av funktionstill-

. stand, ICF, kartlaggs i stallet funktion. Till skillnad

! frin ICD som har ett medicinskt perspektiv, bygger

! ICF pa en biopsykosocial modell. Den utgar fran hur

' en person fungerar och hur det 4r att leva med ett

© tillstdnd. Trots att Socialstyrelsen har rekommende-

1 ratverktyget sedan 2019 anvinds det sparsamt. I sin

i avhandling har Lovisa Alehagen férenklat anvind-

i ningen och skapat frigebatterier fér adhd och autism.
i Varfor behdvs ICF?

- Diagnoser sdger ganska lite om den enskilda

E individen. ICF d&r mer holistiskt. Patienterna vi traffar
' lever i en miljé som bade hjilper och hindrar dem, de
© har styrkor och utmaningar. Ménga av de hir sakerna
+ brukar psykologer fanga upp i anamnestagningen

. men sedan forsvinner de pa vigen eftersom vi inte

! har ett strukturerat sitt att koda dem. ICF &r ett bra

! verktyg for det. Annars riskerar vi att i slutandan bara
! titta pa problem.

40 _psykologtidningen _#3 _2026

Lovisa Alehagen arbetar vidare med data fran

8§ 17 000 personer med adhd och autism. »Vi kommer
i kunna ldra oss mycket om hur funktion ser ut i de

s har gruppernac.
Nir ska ICF anvindas?

— En ICF-baserad skattning kan till exempel géras
redan i kon till en utredning. Det ger oss en indivi-
dualiserad bild av hur det &r f6r en person och vi kan
boérja med interventioner direkt. Fragorna kan besva-
ras pa mobil eller dator. De ticker manga omrdden
som sOmn, kost, skolan och relationer. De tar reda pa
om du kan ta dig fran A till B och din personlighet.
Men ikon vet viinte om en person har adhd eller
autism?

— Dakan vi utga fran de konkreta behov som finns.

Fragebatterierna vid adhd och autism 6verlappar
dessutom i stor utstrackning. Uppdelningen handlar
mest om pragmatik och att gora det rimligt att
anvanda ICF. Fragorna bygger inte pa diagnoskriteri-
erna utan pa individens styrkor och utmaningar som
sdtts i relation till omgivningen.

Kan ICF ersitta diagnoser?

—ICF ingar i samma klassifikationsfamilj som ICD
och dr ett komplement till diagnoser. Av olika skal
behover vi kanske ha diagnoser, sdisom samhallet &r
uppbyggt. Det skulle vara en valdigt stor sak att ta
bort, men ICF hjilper oss att tanka pa ett annat satt.
Personer med de hir tillstanden har ocksa styrkor.
De kan bidra pa en massa sdtt och behover bli lyfta.
Verktyget vander var blick mot miljéerna och hur vi
kan anpassa dem sa att fler kan fa vixa. Det kan vara
en hjilp bade inom vard, skola och arbete.

Forsta versionen avICD kom 1900, néir kom ICF?

—WHO publicerade den férsta versionen 2001.
Sedan dess har sa kallade core sets utvecklats for oli-
ka tillstand, till exempel schizofreni, depression och
obesitas. Aren 2018 och 2019 kom core sets for adhd
och autism. Det dr dem vi har reviderat och utgatt
fran nar vi skapat fragebatterierna. Det ligger rigoros
forskning bakom framtagandet av varje core set.

© Maria Jernberg

Lovisa Alehagen disputerade den 17 april vid Karolinska
institutet i Stockholm pd sin avhandling Shifting focus from
diagnosis to functioning: Validation and implementation of
the WHO ICF Core Sets for autism and adhd.



Till minne av

akan Wisung har gatt
bort, 67 ar gammal.
Under flera decennier
var han en av de mest
betydelsefulla gestalterna bland
svenska psykologer, bade genom
sitt arbete som handledare for
ett stort antal psykologer under
utbildning och som ledare och
innovator i svensk psykiatri och
psykologisk verksamhet. Med en
ovanlig kombination av klinisk
skdrpa, nyfikenhet, entreprencr-
skap och mansklig varme bidrog
Hakan ocksa pa ett avgorande satt
till spridningen av evidensbaserad
psykologisk behandling i Sverige.

HAKANS PSYKOLOGISKA BANA tog
form i borjan av 198o-talet. Tidiga
Kkliniska erfarenheter vickte en
livslang fascination for beteendets
funktion och forandringsbarhet.
Tillimpad beteendeanalys och
senare kbt blev centrala utgangs-
punkter i hans arbete. Genom
nationella och internationella
kontakter med ledande foretriadare
for beteendeterapi och tredje va-
gens kbt formades hans perspektiv
ytterligare. Hakan spelade ocksa en
avgorande roll i etableringen och
utvecklingen av act i Sverige, inte
minst som drivande kraft bakom
den forsta varldskongressen om
act, som hélls i Linképing 2003.
Samtidigt behéll han alltid en
tydlig férankring i klinisk praktik
och konkret nytta for patienten.
Hakan brukade sdga att han inte
var expert pa nagot — férutom pa
att tillimpa funktionell analys i
madnga olika kontexter.

AR 2000 GRUNDADE Hékan, till-
sammans med Olle Wadstrém och
en grupp psykologstudenter vid
Link6pings universitet, foretaget
Psykologpartners —ett varderings-
drivet och medarbetaragt féretag
som kom att utvecklas till ett av
Sveriges storsta konsultbolag for
psykologer. Senare riktades enga-
gemanget alltmer mot psykiatrisk
verksamhetsutveckling genom
Psykiatripartners, dar han ville
bidra till en modern psykiatri med
ett psykologiskt ledarskap.
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Under den senare delen av sin
karridr bidrog Hakan pa viktiga
satt till utvecklingen av psykolog-
programmet vid Mittuniversite-
tet. Som handledare och lirare,
redan fran programmets forsta
ar, var han generés och djupt
engagerad. Handledningen prag-
lades av stor tillit till studenterna,
humor och varme. Fokus lag pa
riktning och varden —med blicken
stadigt fast vid studentens och
patientens basta.

ALLA SOM MOTTE Hakan paverka-
des av honom. Hans entusiasm
for vad inldrningspsykologi och
psykologisk kunskap kan géra
for att forbattra villkoren for véra
patienter var omojlig att inte
paverkas av och ryckas med i. I
rollen som chef och handledare
férmedlade han alltid en stor
tilltro till andra. Han fick oss alla
att kanna att forandring ar mojlig
och att varlden faktiskt kan bli

en bittre plats. Vi kdanner stor
tacksamhet 6ver den tid vi fick
med Hékan och bar med oss hans
visiondra tankar, finurliga blick
och omisskannliga skratt.

Hakan hade ménga roller:
psykolog, larare, handledare, chef
och entreprendr. Men den roll
han sjdlv lyfte fram som viktigast
var den som make, pappa och
morfar. Vara tankar gar till hans
ndrmaste. ®

Maria Jannert

Andreas Karlsson

Hanna Olofsdotter Stalby
Kristofer Vernmark
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Tank om Pippihade
fatt en diagnos

orestdll dig att ndgon annan bestimmer nar du

ska kliva upp pa morgonen, vad du ska kld pa dig,

vad du ska ita, vilka du ska umgas med och vad du

ska gora pa dagarna. Sa dr det att vara barn. Och de
flesta barn finner sig i konceptet barn—vuxen-hierarkin.

Pippi Langstrump ddremot gor det inte. Helt oforstdende
och rent av full i skratt tittar hon pa »soc-tanten« Prussilus-
kan nar hon vill ta Pippi till ett barnhem. »Men jag har redan
ett barnhem!«»Har du?« sager Prussiluskan férvanat. »Ja, jag
dr ett barne, sdger Pippi och slir ut med handerna mot Villa
Villekulla, »och det hir dr mitt hem. Alltsd ett barnhem.«

| JAG VAGAR MIG PA gissningen att Pippi skulle anses passa
¢ vilin pa en PDA-profil. Alltsa Persistent Drive for Autonomy

eller Pathological Demand Avoidance. Psykologerna Biihler och
Ester lyfter fram PDA pa en bredare
front i Sverige med boken »Extrem
kravkanslighet, PDA — att forsta

BILD ISTOCKPHOTO

»Pippi skulle

kunna forstas som och hjilpac.
en PD A_utopi, . i’zppi Léngs;r;;nptskglle:mnna
o . orstas som en PDA-utopi, utan

utan poa]-agrlngen palagringen av dngest som annars

av angest SOIMN  tycks obligatorisk hos bade barnet

och fordldrarna. Detta eftersom det

an,n ars tkaS ar svart att ha autonomi som barn i
ObllgatOI'lSk. « vartid. Med PDA blir den nuvarande

skolformen svar att klara av, for att
1 inte siga omdjlig. Barnen blir ofta hemmasittare och med det
foljer isolering och utanférskap. For foraldrarna innebar det
i dessutom en enorm social och politisk press att fd tillbaka bar-
net till skolan och ekonomisk stress pa grund av langvarig vab.

. DEN FRUSTRATION SOM PDA-barnen vicker
iverkliga livet star i bjdrt kontrast till den
i fortjusning som PDA i fiktionen vdcker.

© Jag menar, sdg den story som natt
storre framgang dn den om flickan
som inte lyder vuxna och inte gar till
skolan? Tank om vi i stéllet for att lata
PDA-barnen bara vara problem lit

i dem visa hur vi skulle nedmontera
\det ekorrhjul vi uppfunnit och gjort
i till norm. Fér méste verkligen allas
livinnebara plutifikationstabellen,
kafferep ddr Lillturen kommer sist

+ och klassrum dair Lilla Gubben
inte dr valkommen?

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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En bipolir varld
—sbkandet efter andlighet.
Alma Seren, Lava, 2026.

Alma Seren dr en pseudonym
for en psykolog med egenupp-
levd mani och psykos. Livet har
varit tufft med inldggningar,
tung medicinering, baltning-

ar och ECT. Anda har hon ett
komplicerat férhallande till sin
sjukdom. Den ena sidan ar fylld
av mening och en kinsla av
helhet, medan den andra ar mer
praktisk. I boken forséker hon
fa thop de tva varldarna. De psy-
kologiska kunskaperna har
varit vardefulla fér henne.
Med kbt hittar hon en vig
framat. /Lk

. Detnyalivet

. som pensionir
i AsaKruse,

+ Natur & Kultur, 2026.

. »Aldrandet ir ett experiment

© man faktiskt inte vill missa och
som man bara kan deltaiom

! man uppnatt en viss alder,
skriver psykologen Asa Kruse
isin bok for blivande pensi-

i ondrer. Hon dr sjdlv nybliven
pensionadr och ger bland annat

i kurser for blivande pensionirer.
Olikheterna dr manga, men de

| existentiella utmaningarna ar

| gemensamma.

Asa Kruse levererar kunskap

i och praktiska tips. Som att
tdnka pa hur man beter sig som
pensionar, till exempel att for-

i soka tona ner det egocentriska
och lyssna pa omgivningen. /Lk



Valideramera!
Martina Datavs Johansson,
Studentlitteratur, 2026.

Vid lasningar i det terapeu-
tiska arbetet ar validering
ofta nyckeln, menar Martina
Datavs Johansson. Det har
blivit tydligt for henne under
handledning av psykologer.
Forst nar vi pa allvar kan
forsta det rimliga i den andras
upplevelse kan vi férmedla en
validerande forstaelse, skriver
hon. I boken beskrivs de sju
valideringsnivaerna, fran ak-
tivt lyssnande till bmsesidig
sarbarhet. Hon gar dven ige-
nom forskning som talar fér
att validering inte bara bidrar
till den terapeutiska alliansen
utan ocksa till behandlings-
utfallet. /Lk

Forbjudna tankar
Erik Andersson,
Natur & Kultur, 2026.

Tvangstankar kan vara oerhort
plagsamma. Till exempel
tankar pa att skada sitt barn.
Erik Andersson, professor i
psykologi, har haft patienter
med sddana erfarenheter. Pa-
tienterna vill framfor allt veta
vad tankarna sdger om dem
som personer. Freud menade
att tankar avslojar ett dolt
begir, skriver Erik Andersson.
Skinner menade ddremot att
det inte dr tankens innehall
som haller oss fangna, utan
vad vi gor med den. Erik
Andersson later sina patienter
uttala sina tvangstankar hogt
och da slapper de sitt grepp.
Men littnaden infinner sig
inte alltid. /Lk

BILD EVALINDBLAD

»Han later
patienterna
uttala sina
tvangstankar
hogt och da
slapper de sitt
grepp. Men
lattnaden
infinner sig
inte alltid.«

Om skrivande

Per Magnus Johansson,
Fri Tanke, 2026.

»En stangd dorr lases upp

och ett fonster 6ppnas. Det
som man inom den psyko-
analytiska traditionen kallar
det borttraingda kommer upp
igen.« Sa beskriver Per Magnus
Johansson en av skrivandets
manga fortjanster. Men det
racker inte med att bara skriva.
Livserfarenheten, lisningen
och skrivandet dr sammanfla-
tade, paminner han. Upp-
maningarna till den som vill
ndrma sig perfektion dr manga:
»Att forfatta dr som att skulp-
tera, att ta bort det 6verflodiga
och blottldgga det vdsentliga.«
I dialog med Olof Lagercrantz,
Marguerite Duras och Gunnar
Ekelof utforskar han podngen
med att fatta pennan. /LK
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REPLIK PERSONLIGHETSTESTER:

»Forenklingarna ar problemet«

Standardiserade test gynnar méngfald,

1 vdlmdende och organisatorisk fram-

i gdng. Med Melin, Stenling & Lindwalls

\ debattartikel tog vi tyvirr ett steq tillba-
ka i strivan efter 6kad kunskap, skriver
tre experter pd personlighetstester.

elin, Stenling och

Lindwall anser att

personlighetstest

iurvalssamman-
hang dr 6verskattade och ifraga-
sitter viardet av att anvinda dem i
rekrytering, utifran fem argument:
att Big Five saknar férklaringskraft,
att validitetssiffrorna dverskattats,
att taxonomiska variabler felaktigt
behandlas som kausala forklaring-
ar, att beteende ar for situations-
beroende for att matt pa person-
lighetsdrag ska vara meningsfulla
samt att kommersiella krafter haller
missvisande siffror vid liv. Artikeln
rymmer nagra relevanta papekan-
den, men bakom retoriken doljer
sig pastdenden som dr metodolo-
giskt tveksamma, selektivt under-
byggda eller daterade.

Forfattarna har ritti att Big Five,
eller femfaktormodellen, FFM,

ar ett taxonomiskt system, inte
en kausalteori. Det &r sa klart ett
problem nir syftet med matning-
en dr att forklara. I urval ar dock
uppgiften en annan: att predicera
framtida prestation. Urval handlar
saledes inte om att forklara varfor
ménniskor beter sig som de gor,
utan om att med storsta moéjliga
traffsdkerhet identifiera den mest
lampliga kandidaten bland de
sokande. Det dr alltsd inte logiskt
mojligt att diskvalificera ett
verktyg, som till exempel person-
lighetstest, fran ett sammanhang
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dar syftet dr att predicera (som i

i urvalssammanhang) fér att det

saknar kausal forklaringsférmaga.
Gor man det har man missforstatt

podngen med urval.

Kritiken blir an mer svarbe-

griplig da det sedan mer dn 25

ar finns ett teoretiskt ramverk

i med kausal ram, den s kallade
femfaktorteorin, FFT. FFT beskriver
personlighetsdrag som biologiskt
forankrade och relativt stabila

dispositioner, medan beteende

i formas i samspelet med situation

och inldrning.
Forfattarna lyfter att beteenden
ar situationsberoende —vilket

»Ett valkonstruerat personlig-
hetsmatt fungerar stabilt
over olika arbetskontexter;
en intervju bor valideras

i varje nytt sammanhang.«

ur Psykoloqtidninqen #2/2026

stimmer. Men att situationen skul-
le vara den dominerande faktorn
far betraktas som en seglivad
svensk tradition som forskningen
sedan linge lamnat bakom sig: det
handlar om bade person och situa-

tion. Upplever nagon verkligen att

kollegor och chefer agerar fullstin-
digt oforutsagbart fran dag till dag?
Att det inte finns en rod trad eller
tendens vad giller till exempel
foljsamhet, socialt intresse eller
ordningssamhet? Den typen av
argument hor hemma i 1970-talets
debatt, da kunskapen om métning
av individuella differenser trang-
des undan till férman for politiska
stromningar — en utveckling som
den internationella forskningen
sedan dess entydigt vant sig ifran.
Tydliga samband mellan stabila
drag och beteenden dr vildo-
kumenterade, ochiurval ir det
rimligt att fokusera pd just stabila
drag da situationerna ar oandliga
och svéra att fanga.



Arbetet som Sackett et al. (2023)
gjort kring range restriction (pa svens-
ka: beskuren spridning) dr relevant
och bor paverka hur validitet kom-
municeras. Men debatten mellan
olika lager dr langt ifran avgjord:
ldgre estimat kan spegla metod-
problem lika gdrma som ett mer
svarpredicerat arbetsliv. Att krdva
uppdaterade referenser dr rimligt
—men det bar inte de langtgaende
slutsatser som dras i artikeln. Pasta-
endet att denna beskurna spridning
eliminerar variation pa femfaktor-
niva haller inte heller empiriskt.
Aven i selekterade grupper aterstar
variation, och pa facettniva dr den
betydande.

Forfattarnalyfterr ~ 0,19 for
sambandet mellan personlig-
hetsdraget Samvetsgrannhet
och arbetsprestation som kritik
mot personlighetstest — men
bortser fran att man i samma
kalla (i samma tabell ndarmare
bestamt) visar hogre validitet
for kontextualiserade matt pa
personlighet. Nir fragor kopplas
till arbetssituationer 6kar alltsa
traffsdkerheten. Den som foljer
litteraturen pa omradet lite nog-
grannare vet dven att Judge redan
ar 2014 visade att validiteten 6kar
betydligt ndr man gar fran breda
faktorer till aspekter och vidare
till facetter. Genom att anvianda
facetterna kan enskilda faktorer
komma uppir ~,30. Detta verkar
ha gatt forfattarna forbi.
Resonemanget saknar dessut-
om en helt avgérande dimension
nar det kommer till urval: ekono-
misk nytta, det vill sdga utility. For
den som har kunskap om urval ar
det val kint att dven en blygsam
validitet, pa till exempelr ~ 0,19
som for Samvetsgrannhet, kan
vara ett mycket effektivt bidrag i
en urvalsprocess. For att bedéma
nyttan med en urvalsmetod beho-

ANDERS
SJOBERG

SJOBERG

HENRYSSON
EIDVALL

SOFIA

ver hansyn tas till urvalskvot och
baskvot. Taylor-Russell-modellen
illustrerar detta: med 30 sokande,
baskvot 50 procent och r = 0,30 stiger
triffsikerheten fran 5o till cirka 67
procent. Hinsyn behéover dven tas
till standardavvikelsen pa nyttan i
den aktuella rollen och kostnaden
for den aktuella metoden per kan-
didat. Att diskutera validitetssiffror
utan att ta hdnsyn till den ekono-
miska nyttan dr poanglost.

Det staimmer att arbetsprover och
strukturerade intervjuer uppvisar
hogre genomsnittlig validitet —

men de dr resurskrdvande och har
uppenbara begransningar i nar de
kan anvindas. An viktigare ir det att
variationen i deras validitetsestimat
ar betydligt storre dn for personlig-
hetstest, vilket forsvarar generalise-
ring till nya sammanhang. Och det
drval kant att intervjusituationen
dessutom 6ppnar for olika former av
kognitiv bias med bland annat dis-
kriminering som foljd. Ett vilkon-
struerat personlighetsmatt fungerar
stabilt over olika arbetskontexter;
en intervju bor valideras i varje nytt
sammanhang. Det dr en avgoran-

de skillnad som artikeln Iimnar
darhan.

Forfattarna uppmanar till en
dikotomisering ddr man staller
personlighetstest mot arbetsspeci-
fika metoder. I praktiken anviands
personlighetstest oftast som en del
ien sammansatt process, dar varje
instruments bidrag varderas utifran
dess inkrementella validitet och
ekonomiska nytta i det specifika
steget i den aktuella urvalsproces-
sen. Personlighetsmatt fyller ofta
en funktion som arbetsspecifika
metoder inte fullt ersatter — sarskilt
for utfallskriterier som kontextuell
prestation och langsiktig anpass-
ning. Att behandla personlighets-
test (och da mer dn ett matt paen

faktor) separat blir darfér podanglost,
vilket torde vara uppenbart for varje
praktiserande arbetspsykolog. Den
sortens resonemang och retorik
som fors fram i artikeln uppmuntrar
till férenklingar och underblaser
den attraktiva polariseringen i stal-
let for att frimja 6kad kunskap om
ekonomiskt sunda och tréffsdkra
urvalsprocesser.

Att anvianda kommersiell fram-
gang som argument mot person-
lighetstest ar irrelevant. Men som
information: test av hog kvalitet dr
mycket kostsamma att utveckla,
driftsitta, kvalitetssiakra, och under-
halla, och kraver dessutom dyra cer-
tifieringsprocesser. Anmarknings-
vart nog stills inga motsvarande
krav pa de arbetsspecifika metoder
som forfattarna istallet foresprakar
—trots att de driver betydligt storre
omsattning hos leverantérer. Det
finns alltsa betydligt mer problema-
tiska metoder som skulle behéva
belysas, men personlighetstest
verkar fascinerande nog fortsitta att
utgora det roda skynket i urvalsdis-
kussionen.

Ironiskt nog ér det just mannisk-
ans komplexitet som motiverar
systematiska och vetenskapligt
férankrade bedémningsprocesser
iurval - som alternativ till dyra,
ostandardiserade, diskrimineran-
de och icke-transparenta proces-
ser praglade av magkdnsla och
fordomar. Standardiserade test
gynnar mangfald, vilmaende och
organisatorisk framging. Med
Melin, Stenling & Lindwalls bidrag
till debatten tog vi tyvarr ett steg
tillbaka i stravan efter 6kad kunskap
pa omradet. ®

Anders Sjoberg, docent i psykologi

Sofia Sjoberg, fil.dr i psykologi

Sara Henrysson Eidvall, leg. psykolog,
specialist i arbets- och organisations-

psykologi
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Fraga forbundet

»AT — vad ska vi tinka pa?«

Fraga: Pa min arbetsplats stédr vi in-
for att borja anvinda Al i var kliniska
verksamhet. Vad ska vi tinka pa?

idrinte ensamma
om att fundera
o6ver hur artificiell
intelligens (AI) kan
+ komma att anvindas inom klinisk
verksamhet. Inférandet av Al
i behover forberedas och kopplas
till verksamhetens mal. Precis
som vid andra verksamhetsfor-
andringar rekommenderar vi att
ni gor risk- och konsekvensanaly-
ser av arbetsmiljon och patient-
sakerheten. Det finns dven etiska
aspekter att ta hansyn till nir det
galler ansvar och beslutsfattande.
Automatisering och anvandning
av Al-system kan 6ka effektivite-
tenivissa arbetsuppgifter, men i
andra fall minska
den. Darfor behévs

i inom arbetsmiljofragor samt vl

férankrade férandringsprocesser

helt n6dvandigt.

Anvind gédrna digitala ar-

betsmiljéronder eller IT-skydds-
ronder. Ledning, HR-avdelning,
i lokala fackliga organisationer,

skyddsombud, foéretagshilso-

vard och IT-avdelning behover

samverka for att det ska bli sa bra
som mojligt. Dra nytta av de kom-

! petenser som finns i organisatio-

nen, eftersom olika aktorer bidrar
med perspektiv. Juridisk, data-

teknisk och klinisk kompetens
behovs da Al-system ska inforas.

ANVANDNINGEN AV Al-system

i ihilso- och sjukvirden kan omfat-
tas av ett antal olika regelverk, sa
ha juridiska fragor om laglighet,

ansvar, sakerhet, integritet och
sekretess i atanke.
Om Al anvands

kunskap om po- >>Som'psyk.(.)log§er till diagnostik kan det
tentiella problem har ni en sérskilt ses som en medi-

. och hur de kan - viktigroll att  cinteknisk produkt.
rebyggas. Diskutera uppmérksamma Regler om person-
d?tta tillsammans och beskrivahur  uppgifteri GDPR kan
pa art)etsplatsen Al paverkar er bli a“ktue]la om ni
ochlatdetta .o . anvander Al for att

tid, sa att ni kan yrkesut6vning.« behandla personupp-

i fattavilgrundade gifter. Eftersom manga

beslut. Som psykologer har ni
en sarskilt viktig roll att upp-
maérksamma och beskriva hur Al
paverkar er yrkesutévning.

ANALYSERA VAD SOM dr moj-

! ligt respektive énskvirt att au-
tomatisera hos er och hur det
paverkar kvalitet, sdkerhet och
arbetsmiljo. Att utveckla verksam-
heten bor vara det frimsta malet
och den nya tekniken ett verktyg
for att na dit. Har ar en god for-
dndringsledning med kompetens

i Al-system utg6rs av molntjans-
i ter behover ni ta reda pa hur syste-

met fungerar tekniskt. Exempelvis
stdlls hoga krav nér personuppgif-

ter behandlas utanfor EU. Riskbe-
i démningar beh6ver goras ur bade
patientsdkerhets-, kvalitets- och

| integritetsperspektiv.

Mer information finns hos Ar-

betsmiljoverket och E-hdlsomyn-

digheten. Lycka till!.
/Malin Semb Hennings, radgivare/

. forhandlare & Nils Erik Solberg,
i forbundsjurist

Fraga: Pamitt jobb finns inget
kollektivavtal. Min arbetsgivare sdger
att vi har bdttre avtal och villkor din
kollektivavtalen. Tycker ni dndd att vi
borde fa till ett kollektivavtal, och i sd
fall varfor?

MALIN SEMB

HENNINGS et dr ett argument
som vi hor frdn en
del arbetsgivare
utan kollektivavtal.

Det finns en forestallning om
att kollektivavtal dr begransan-
de. De villkor som framgar av
kollektivavtalen dr minimikrav,
det finns ingenting som hindrar
en arbetsgivare att erbjuda
bittre villkor. Arbetsgivaren kan
dockinte dndra de minimikrav
som framgar av kollektivavta-
let. Hos manga oorganiserade

EVELINA
LUNDSTROM

arbetsgivare framgar exempelvis
ersattningar och andra fé6rma-
ner av arbetsgivarens ensidigt
framtagna policyer och inte av
enskilda anstillningsavtal. Da
kan arbetsgivaren nar som helst
drain eller andra pa villkoren
utan att du som arbetstagare har
nagon ratt till kompensation.
Kollektivavtal innehaller ocksa
ofta manga andra férmaner
sasom tjanstepension, flexpen-
sion och olika férsakringar samt
tillgang till omstallningsorgani-
: sationer om du skulle bli av med
jobbet. De ger ocksa dig och dina
. kollegor utokad majlighet till
inflytande pa arbetsplatsen via
fackligt engagemang.
/ Evelina Lundstrom,
radgivare/forhandlare

HAR DU EN FRAGA?

Pa Psykologforbundets webb kan du boka tid for
individuell radgivning (telefonsamtal eller digitalt méte).
Du kan &ven stélla fragor till forbundets radgivare
genom att skicka sdkra meddelanden via »Min sida«.

46 _psykologtidningen _ #3 _ 2026



Fornyad energi
efter kongressen

u dr det redan juni och ndstan sommar. Men i

skrivande stund dr det dannu maj och Psykologfor-

bundets kongress har precis avslutats. Den 9—10 maj

samlades ett yo-tal ombud fran hela landet pa Var
Gard utanfor Stockholm for att diskutera och besluta om motio-
ner frin medlemmar och férbundsstyrelsens foreslagna propo-
sitioner, samt utse fortroendevalda till olika uppdrag. Det var
forsta gangen férbundets nya kongressmodell — ddr ombuden i
huvudsak utses av forbundets psykologféreningar och nationella
foreningar — praktiserades.

PA KONGRESSEN DISKUTERADES psykologkérens och férbundets
kort- och langsiktiga behov och vad vi behéver prioritera for att
flytta fram vara positioner och vara relevanta fér medlemmarna.
Vissa dmnen var svara och vdckte en del
kinslor, bland annat nir vi diskuterade for-
bundets ansvar att agera nar det galler kli-
matférandringar respektive utrikespolitiska
konflikter. Flera olika roster hordes, liksom
en bredd av resonemang om férbundets
roll och uppdrag i den har sortens politiska
fragor. Jag tror att diskussionerna berérde
oss alla.

Jag kdnner stor tacksamhet 6ver det
gemensamma ansvarstagande som genom-
syrade kongressen. Det dr med stolthet
och férnyad energi jag nu ser fram emot att

»Riv gamla makt- tillsammans med den nyvalda férbunds-
strukturer och bygg sfyrelsen och forbundet§ foremflgf\r och
smlik fortroendevalda jobba vidare utifrdn den
__en merng 1X, strategiska inriktning som bearbetades och
tvérprofessionell antogs av kongressen. Det innebar bland
vardstruktur.« annatattvi entrdget fortsatter arbetet med

att sakerstdlla kompetensforsorjningen av
psykologer, PTP-psykologer och specialistpsykologer. Vi fortsat-
ter verka for bdttre forutsdttningar och en hallbar arbetsmiljo,
samt for att bygga ett forbund som pa basta sdtt organiserar och
samordnar den samlade kraften hos saval nuvarande som fram-
tida medlemmar.

TILL SIST VILL jag 6nska er alla en vélbehovlig ledighet och ater-
hdmtning. Men innan det ar dags for semester ar forbundet pa
plats i Almedalen for att lyfta vara prioriterade fragor. Jag hoppas
jag traffar nagra av erivimlet!

Kristina Taylor, ordférande

Forbundsnytt

Engagemang
Erisades pa
ongressen
PRISER. P& Psykologfér-
bundets kongress delades
tva priser ut; Facklan, som
uppmarksammar fackligt
engagemang, och Psyko-
logpriset, som uppmark-
sammar enastdende
insatser inom professio-
nen. Arets Facklan tilldelas
Niclas Jangeby, ordféran-
de i psykologféreningen
Region Uppsala. Niclas
Jangeby har under manga
ar varit en drivande kraft
for psykologers arbetsmil-

j6 och hélsa, bdde genom

stéd pa individniva och
genom insatser for hela
yrkesgruppen.
Psykologpriset 2026
gar till Maria Biihler,
psykolog och specialist
i neuropsykologi, fér
hennes betydelseful-
lainsatser inom det
neuropsykiatriska faltet.
Maria Biihlers arbete har
sé&rskilt fokus pa flickor
och kvinnor med autism/
adhd och problema-
tisk skolfr@nvaro. Hon
kombinerar framgangs-
rikt klinisk expertis med
kunskapsspridning och
samhdllsengagemang.
L&s intervjuer med bada
pristagarna pa psykolog-
forbundets webbplats.

Ny forbunds-
styrelse

KONGRESS. Kongressen
valde forbundsstyrelse
for perioden 2026 till
2029. Kristina Taylor
blev omvald till férbunds-
ordférande for en tredje

© mandatperiod. Anders

© Ordgvist valdes om till

© l:avice ordférande och

. Petter Tunlind till 2:a

© vice ordférande. Till

. ledaméter valdes Josef

i Neib, Gavle (omval), Karin
. Settergren, Stockholm

i (nyval), Ann-Sophie

+ Lindqvist Bagge, Gote-

i borg (nyval), Sofia Eitun

i R&nning, Stockholm

i (nyval), Ninni Ahlin, Boras
i (nyval), Johannah Juhlin,
i Stockholm (nyval som

i yrkesverksam), Jonas

i Gillenstrand, Géteborg

i (nyval), Alva Persson,

| Linképings universitet
(nyval) och Ann Palmén

. Pejic, Karolinska institutet
. (nyval).

. Nymedlemsavgift
© MEDLEM. Kongressen beslu-
i tade att justera medlems-

i avgifterna fran och med

i 1juli. Den nya avgiften &r

i 390 kr/ménad fér ordinarie
i medlem, 15 kr/ménad

1 for studenter och 80 kr/

3 manad fér pensionérer.

i Den nyareducerade avgif-
i ten &r 195 kr/ménad.

. Forbundeti

. Almedalen 2026

! POLITIK OCH PAVERKAN.

. Psykologforbundet finns

i paplats i Almedalen.

i Férbundsordférande Kris-
+ tina Taylor medverkarien
» rad panel- och rundabords-
. samtal dér hon kommer

. att diskutera och dela

i med sig av hur psykologer
i och psykologisk kompe-

i tens bdst kan anvéndas i

i samhdllets och halso- och
| sjukvardens arbete med

. psykisk ohdlsa.

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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ANNONSERAI

Psvkolog

TIDNINGEN @/

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

H TVA LEDIGA RUM | ETABLERAD MOTTAGNING VID
DAVIDSHALL MALMO

Rummen ar 16 kvm (frdn 1/7) samt 11 kvm (ledigt nu), hyra
6435 kr. Lampliga for psykoterapi eller annan halsoverksamhet.
Ljudisolerade. Delat kok och vantrum. Vi som arbetar har ar leg
psykoterapeuter. Valkommen att hora av dig till Magnus Nilsson
info@psykolog-mn.se

Vill du ocksa synas hiar?

B RUM FOR PSYKOTERAPI UTHYRES, GOTEBORG

Vi hyr ut rum pa var mottagning och letar nu efter hyresgéaster.
Mottagningen har 4 rum och ligger centralt pa Vasagatan néara
Heden.

Valkommen att héra av dig, om detta later intressant pa
psykolog.martine.kock@gmail.com eller 073-954 33 76

Kontakta Madeleine Nordberg pa
psykologtidningen@newsfactory.se

KURSSANNONSER

Dags att soka specialistkurs?
Valkommen till vara kursstarter 2026 — 2027

» Acceptance and Commitment Therapy

« KBT for barn och ungdomar

« Handledning utifran beteendeanalys
| ledarskapets gransland (breddkurs)
« Suicidalitet - bedémning och behandling

« PBS for barn och unga

« Diagnostik, bedémning och utredning

7/9

7/9
14/9
22/9
8/3-27
29/3-27
7/4-27

Experter pa beteendeférindring.

Partners i utveckling.

psykologpartners
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Skickain
din ansgkan i
redan ny!

Skagen Nevropsykologiske Klinikk soker psykologer med intresse for och tidigare
erfarenhet av utredningsarbete, sasom kliniska neuropsykologiska undersékningar samt
psykologisk och psykiatrisk kartlaggning/bedémning. Den s6kande kommer att bidra till
en vaxande grupp av neuropsykologer pa avdelningen i Stavanger.

F6r mer information, kontakta Jens P. Gisselgard: jpg@skagenklinikk.no

Start VT2027 o i <A
PSYKOTERAPEUT- guiirs ol ol
P RO G RA M M E T - UNIVERSITET

Ackrediterad som sammanhallen
specialistutbildning for psykologer
Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 HP

For ytterligare info:
www.uu.se/psykologi

Stockholm & Gé6teborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
6 terminer pa halvfart, CSN-berattigad

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
3 terminer pa halvfart, 50% pa distans

Kurser i EMDR, EFT, MBT mm

Varmt valkommen!
www.sapu.se

Hang med
oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se laser du de senaste nyheterna om psykologi.
Som prenumerant pa vart nyhetsbrev far du nyheterna till din

mejlbox 8 ggrunder 2026.

Folj oss ocksa pa Facebook dar vi lagger ut nyheter flera ganger
i veckan.
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OBM i praktiken

Uthildningar i arbetspsykologi

Uthildning med fokus pd beteendepdverkan
for att nd resultat i verksamheter, team

och ledarskap. Kurserna ar ackrediterade
specialistkurser men vander sig till alla
psykologer.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart ar
29-30 sept 2026. Anmalan: www.baou.se.

EMDR Academy - Nér du valjer
din utbildning med omsorg!

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Hogrefe bjuder in till en workshop med

Professor Martin Sellbom
Introduction to the MMPI-3

Mandag 14 september 2026 i centrala Stockholm

This full-day workshop introduces the MMPI-3, the latest

version of the Minnesota Multiphasic Personality Inventory

(MMPI), which is soon to be released in Sweden (2027).

Participants will be able to:

« Describe the MMPI-3 background and development
process.

» Describe the MMPI-3 normative samples.

« Describe the 52 MMPI-3 scales.

« ldentify the empirical foundations for using the MMPI-3.

» Interpret MMPI-3 protocols following standard inter-
pretation procedures for the test.

Observera! Workshoppen halls pa engelska.

Avgift: 4 900 kr exkl. moms
Sista anmalningsdag: 30 juni 2026.

Las mer: hogrefe.se/info/workshop-mmpi-3/

() hogrefe

hogrefe.se

EMDR MED ETT KBT PERSPEKTIV
Nojda kursdeltagare Of=30

Se kommande kurser
och anmal dig har.

CIf i

Kids do well if they can

ROSS W. GREENE

Psykolog, forskare och férfattare till
flera internationellt uppmarksammade
bocker - mer aktuell &n nagonsin
Goteborg 26-27/10. Delta pa
plats eller via webbinarium

| Lds mer och anmal dig pa
pedagogisktperspektiv.se
Boka tidigt rabatt innan 31/8

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se

nervimalmo.se
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Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,

Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET (1)

Unified Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara
uppskattade specialistkurser i UP med inriktning
mot vuxna samt fér barn och ungdomar.

UP ar en kanslofokuserad behandling som till skillnad
fran manga andra kbt-behandlingar inte bara fokuserar
pa angest- och depressionsproblem utan pa kanslor
generellt, och problemomraden som aggressivitet, skam
och att 6ka positiva kanslor som gladije och stolthet.

En viktig del av metoden fér barn och ungdomar ar
ocksa arbetet med foraldrarnas egna foraldrafardigheter.

*Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt certifierade
handledare och utbildare i UP.

Unified Protocol Unified Protocol -
fér barn och individuell- och

ungdomar* gruppbehandling* » Verksam

Forhandsackrediterad Forhandsackrediterad

-
som tvéa specialistkurser. som tva specialistkurser. Psyko Iogl -

Kursstart 1-2/10 2026 Kursstart 4-5/2 2027

Digitalt Digitalt COm

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser. Folj oss for aktuell forskning, Facebook _
Anmal dig p& www.verksampsykologi.com verktyg och videos: /verksampsykologi




