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KBT inom psykiatrin &r en oumbarlig
bok fér alla som arbetar med KBT.
Boken visar hur KBT kan tilldmpas vid
de vanligaste psykiatriska diagnoserna
hos vuxna. For varje tillstand beskrivs
hur KBT-modellen och beteendeanalysen
kan se ut, samt hur behandlingen gar
till. I denna uppdaterade och utvidgade
utgava har tre nya kapitel tillkommit:
om adhd och autism, hélsoangest samt
stress och utmattningsproblem.

Lars-Géran Ost (red.) ar professor emeritus i klinisk
psykologi vid Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet.

Kapitelférfattarna &ar framstaende kliniker och forskare
samt experter inom respektive omrade: Niclas Almén,
Erik Andersson, Gerhard Andersson, Erland Axelsson,
Maria Brages;jo, Elizabeth Breitholtz, Per Carlbring, Lars
Forsberg, Ata Ghaderi, Erik Hedman, Markus Jansson-
Frojmark, Tatja Hirvikoski, Jakob Jonsson, Elizabeth
Malmaquist, Lennart Melin, Ewa Mértberg, Annika
Sonnenstein, Richard Stenmark, Therese Sterner,
Bengt Westling, Hakan Wisung och Lars-Géran Ost.

Klassiker i
utokad utgava!
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TEMA ALDRE

»Om nagon soker
. vardcentralen pa
. grund av allergier
. ar detingen som

. fragar efter sorg.«
. Sidan 12

" BILDMOA HOFF

Kulturkollen >'7
Maria Farm drémmer om parterapi pa Dramaten.

Nyheter >8
Lénerna dumpas for psykologer.

Aldrig for sent

TEMA. Psykologerna som forsoker férandra en eftersatt del av varden.

Publik psykolog sz

MOTET. Anna Bennich var rédd fér karens dom i bérjan.

»I serierna forstarman ~ Nyttitryck>31
aldrig Vad psykolog- Johanna Segerstrom ar skuggsystern som skrev en bok.

erna faktiskt gor.« Forskning> 35

Andra perspektiv pa stress och utmattning.

Debatt > 44
»Dags att géra upp med dvertron pa personlighetstester.«

Fragaforbundet>46
Maste jag gdra NPF-utredningar?

BILD ISTOCKPHOTO
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Tyck till!

Hur excentrisk
far man vara?

VI HAR EN diskussion pa den lilla redaktionen,
och rollfiguren Dr Jacoby frdn serien Twin Peaks
stiger fram for mitt inre, i glaségon dér den ena
sidan dr tonad réd, den andra bla. Hur excent-

risk far en psykolog vara? Inte sa vérst kanske?

De flesta psykologer framstar i alla fall inte som
sarskilt excentriska. Kanske idkar manga en sorts
sjdlvcensur av radsla for att framsta som mindre
féredomliga nar det kommer till mental stabilitet.

IROMANEN Var dr de vuxna? av Nina Lykke skdms den
fiktiva psykologen Ida 6ver att hon, som ér partera-
peut, har tva skilsmassor bakom sig. Den verkliga
parterapeuten Sandra Guteklint skrattar hogt at
passagen i vart samtal om parterapi i kulturen pa
sidan 42idet har numret. Hon

»Tlar psykolo ger har sjdlv skilt sig tva ganger.
. . Och Anna Bennich, kind
ibland sina rc?.ller fran bland annat DN, TV4 och
som gOda fre- Sveriges Radio, sdger pa sidan
bilder pgl for 27:»Jag kan ibland fortfarande
stort allvar?« kénnaavsma stickav skam

6ver att jag skilt mig tva gdng-
er. Att skilja sig en gang gor ju manga. Men tva
ganger? Och att jag dessutom dr en person som
foérvantas vara kunnig i relationer.«

Alldeles fransett att man saklart inte behéver
ses som mindre foredémlig for att man separe-
rar, dr fragan: Tar psykologer ibland sina roller
som goda forebilder pa for stort allvar? Psykolo-
ger dr ju ocksa manniskor, trots allt.

NAR JAG SKRIVER det har sitter jag pa ett pendel-
tag. Det dr tydligt av reklamen i det offentliga
rummet att flera olika bolag vill att vi ska utnyttja
psykologtjanster som terapi och

utredningar mer dn vad vi redan

gor, och de vill hjdlpa till att

formedla dem. Det &r big bu-

siness. Pa vilket sdtt paverkar

det psykologer? Pa vilket sdtt

paverkar det den psykologis-

ka praktiken? Det férsoker

vi belysa genom ett par

artiklar pa nyhetsplats.

Stefan Westrin
Tf chefredaktor
stefan.westrin@psykologtidningen.se
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TV. Tvang, psykoser,
piller, ptsd, melankoli,
hysteri, halborrning,
1&ngbad, elterapi,
Beckomberga och men-
talsjukhus i Vadstena.
Nar UR-produktionen
Sjuk i huvudet snabbt
och lekfullt gar igenom
psykiatrins historiaien

BILD LEILANI NORDIN/UR

serie program anpas-
sade for gymnasister
p&minns man om att
den hdr malgruppen
inte verkar férvantas ha
néstan ndgon attention
span alls nu for tiden.
Det ar hetsigt —och ratt
kul—ndr Assia Dahir tar
sig an det forflutna som
ett lekland.

HIARTA, <
OCHHIARNA

PODD. »Lite autistiskt«,
hor man folk sldnga sig
med réatt ofta nu for
tiden. Ett avsnitt av
UR-podden Hjédrta och
hjdrna tar ett grepp
om diagnosen. Vad
ar sant och vad ar
falskt? Beror autism
pa féréldrarnas

uppfostran? Har per-

soner med autism
svarare att forsta

manniskors kanslor?
Hur ser sambandet ut

mellan specialintressen
for till exempel tagtid-
tabeller och diagnosen?
Psykologen Sebastian
Lundstrém hjdlper
programledarna Mia
Skaringer och Jenny
Jagerfeld (psykolog och
forfattare) att sortera
bland myter och san-
ningar.

KONST. Hur &r det att vara
en trogkrypare? Orga-
nismen brukar beskrivas
som en av de téligaste pa
jorden. Den kan sétta sig
sjélv pa paus i tusentals
&r om det behévs, man
sager att den garini
kryptobios. | utstall-
ningen De underjordis-
kas karneval av Janna
Holmstedt och Malin

Lobell med gaster kan
besékaren fa simulera
kryptobios, krypainien
dvalséck och kontemp-
lera livets kretslopp.
Utstéllningen pagar pa
Fargfabriken i Stockholm
och beskrivs som »en 6v-
ning i skalférskjutningar,
en lek med relationer
och en meditation dver
landskap och livsvarldar
i férandring«. Pagar fran
18 april till och med

3 maj.

Hor av er!
Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehaller oss ritten att
redigera insdnt material.

Stafetten:
AnitaBirovecz
om #1 2026

Nagot som féngade
mitt intresse i det
senaste numret av
Psykologtidningen var
artikeln om unga kvin-
nor som vill férandra
utseendet pa sitt anus,
samt artikeln om hur
heterosexuella mén
varderar en stor penis.
Det ar ofta nuforti-
den som jag ser hur
medier rapporterar
om manniskor som ar
starkt missnéjda med
sitt utseende, ofta till
den grad att de vill
genomga skdnhetsin-
grepp. Det kan handla
om allt fran fillers och
Brazilian butt lifts,

till penisforstoringar
och i det har fallet att
operera anus.

Daremot ar det yt-
terst séllan som diagno-
sen dysmorfofobi (BDD)
namns, ndgot jag anser
vara mycket beklagligt.
Saklart har langt ifran
alla som vill operera sig
en BDD-diagnos, men
for att fler som faktiskt
behdver det ska kunna
fa tillgdng till evidens-
baserad vard maste vi
psykologer se till att
Oka allmadnhetens och
vardens medvetenhet
om diagnosen. Detta
ar en sarskilt viktig
paminnelse i en tid med
stort utseendefokus,
dar retuscherade och
ai-genererade bilder
har kommit att bli véra
ideal.

l’sv!g log

Anita Birovecz dr leg. psykolog
pd BUP OCD och relaterade
tillstdnd, och studiekoor-
dinator for en studie om
internetbehandling for barn
ochungdomar med BDD.



Hur tog du dig till jobbet? genomfoéra de undersokningar oc

— Med cykel. Vara lokaler ligger i behandlingar som krévs. De flesta har = Kanslomadssigt kan det vara stora
gamla Astrid Lindgrens barnsjukhus. livshotande tillstand som aggressiv svangningar under en dag. Ibland
Jag stamplade in — just det ar lite cancer eller neurologiska sjukdomar. maste jag stélla om véldigt snabbt
gammaldags hutte om till Fortur kan ges om de har en snar mellan olika patienter.
arbetsklader. operationstid men dven av andra skal, Var at du lunch?
Vad tycker du om att ha arbetsklader? som att de har smabarn. — |l ett av lunchrummen. Dar ar

— Ganska bra, kldaderna ar samma — Sedan hade vi studiebesok det néstan alltid andra psykologer,
pa hela Karolinska. Det blir en trygg- fran Finland. Jag ber&ttade om var det &r lyxigt har att vi &r sd manga.
het for patienterna att se att jag tillhér verksamhet fér ndgra onkologer och Ledningen hade skickat ut tarta till
sjukhuset. psykologer dérifran. alla avdelningar for att fira att vi blivit

Vad har du gjort pa formiddagen? rankade som varldens fjarde bésta
- Jag tréffade en patient so sjukhus av New (

fértur till oss. Mdnga av vara patiente

har stark angest &ver sin sjukdom

eller att vistas pa sjukhus och behd

hjélp med sina radslor for att kunna

NAMN: Maria Eklund.
ALDER: 51 ar.
ARBETSPLATS:
Beteendemedicinska
sektionen pa Karolin-
ska universitetssjuk-
huset.

AR PA JOBBET: 11 ar.
PATIENTERNA: Ska ha
en aktiv behandling
eller pagaende upp-
foljning pa sjukhuset.
Remitteras till Maria
Eklund och hennes
kollegor for psykiska
besvar som &r rela-
terade till sjukdome
eller sjukvarden.

1 T Wy

»Kanslomass:



Psykologer i media

UKON:

»Vuxna drommer sig tillbaka till Decsutomn kan en minniska
entiddamanvaruteochbyggde @ makigtnogocksiminnas

° oo o i utan att komma ihdg, utan att
kOJ or eller laSte bOCkel'.« . sjilvveta om det, dir minnes-

! sparen visar sig :
pa andra sitt,
idréommar
eller felhand-
lingar, eller i
psykologiska
symtom.«

SIRI HELLE

BILD ERIK ARDELIUS & 4

LOVE GRAHN :

»Fritt tinkande —att analysera,
nyansera och erkdnna komplex-
itet utan att genast erbjuda

recept —dr inte alamode.«

PETER LILLIENGREN:

BILD XXXXXX

»Vivilkomnar Socialstyrelsens
arbete med att uppdatera

- »Forut behdvde vi bara hantera BN

. \  bredare diskussion om hur

- kommentarer eller blickar, men nu | o dhsinier baruttommas o
finns det en risk att det har ocksa - arevidenshaserad pyloterapi
fangas pa bild eller film.« | mendersuan /75
CAROLINE ERKERS praktiken.«

»Man avbryter och stinger ner

_M PDT-behandlingar och infor PERVOHNSSOR:

. ° ° '+ »Nostalgi for mig ar lukter.
.\ forbud mot behandlingar som Jog labtor ganska mycket
"M\Y viserfungerar.«  pakonjak

LISA LEVANDER

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Rasmus Luthander
som Kris Kelvin.
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Kulturkollen: Teater

i
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»Det ar harligt

psykologiskt stoff«

science fiction-romanen

Solaris av Stanistaw Lem
bérjar markliga saker

: hénda psykologen Kris
Kelvin ndr han anldnder till

i enrymdstation i nidrheten av
planeten Solaris. I var satter

i Dramaten upp en dramatise-
ring av berdttelsen, och infor
premiiren deltog psykologen
i Maria Farm i ett samtal med

| psykologen Jonas Mosskin

i och manusférfattaren Annika
i Nyman.

I berdttelsen har Kris

i Kelvins fru tidigare hotat med
att ta sitt liv om han lamnar

i henne. Han utmanade henne,
! och hon fullféljde sitt hot.

—I planeten Solaris narhet
i kan inre vdrldar ta sig fysisk
form. S hon bérjar finnas

dadrigen, man kan saga att
hon spokar fér honom. Det dr
harligt psykologiskt stoff.

MARIA FARM SAGER att hon
ocksa forstitt det som att
Solaris innehaller kritik mot
vetenskapens svala materia-
lism och reduktionism.

— Kanske har Kris Kelvin
forhallit sig sa ocksa till karle-
ken i jordelivet. Men karleken

h ‘A ) A f
ol W g Al P
Maria Farm tolkar det som att paret i
sci-fi-klassiskern Solaris har knutar
som skulle behdva lésas upp.

BILD EVALINDBLAD

kan man inte férsta genom
att studera den objektivt och
distanserat. Man maste ge sig
inienrelation.

Vad skulle hon dd rada Kelvin
omhon fick kliva in?

—Nar vi holl samtalet hade
inte pjdsen borjat spelas dn.
Kanske kommer jag svara
annorlunda nar jag sett den.

—Men om hanvill gaini
relationen igen skulle jag rada
honom att vaga vara lite sar-
bar. Det hade varit en maffig
parterapi. Som det ser ut nu
har bdda gatt vidare med trau-
man som ingen av dem riktigt
fatt bearbeta.
® Stefan Westrin

Solaris spelas pd Dramaten till
och med 29 maj.

3andradraman
ompsykologer

Equus
av Peter Shaffer

Psykologen Martin Dysart
arbetar med en ung man
som har en patologisk
fascination for hastar.

2
&
&
=== E
Effektenpd. A E
Stadsteatern™ % s 2
)
i Stockholm. § < 3
The Effect (Effekten)
av Lucy Prebbles

Doktor Lorna James
utforskar karlek och kemi
genom tva deltagare i en
klinisk Iakemedelsstudie.

Freuds sista mote
av Mark St. Germain
Sigmund Freud traffar
forfattaren C.S. Lewis i ett
fiktivt mote.
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DRABBADE EFTERLYSER HANDLING

Mellanhinder
dumpar lonerna

Foretagande psykologer slar nu larm om kraftigt pressade
- erséittningar - i takt med att nya bolag tar 6ver marknaden.

Text: Stefan Westrin

1 »For sex ar sedan fick psykologer
! 16 000—20 000 kronor for en neu-

ropsykiatrisk utredning. I dag ligger

i det salagt som g 500, max 13 000-14

000. Utredning av intellektuell funk-
! tionsnedsittning tidigare 20 000, nu !

i ned mot 10 000.«

‘ Det sdger en person som Psy-

i kologtidningen har pratat med,
och som vill vara anonym. Manga

© liknande vittnesmal nar oss fran
psykologer som driver eget foretag.

! Det 4r inte bara sa att de reala ersitt- |

i ningarna minskat for féretagande

psykologer i och med att priset pa

i bostdder, energi, mat och sa vidare
drivits upp av inflationen, utan

| ersittningarna har alltsa ocksa

i marginaler i affarerna skir de ner
arvodena till de psykologer som

i fungerar som underkonsulter till
dem.

— Det blir mindre till oss som gor

| jobbet, siger en psykolog,

— Det dr deppigt, for det dr andra

: som skor sig pa véra tjanster.

Det pagir en diskussion bland

. psykologerna om att man helt
i enkelt inte borde acceptera de kraf-
tigt sankta arvodena.

—Det dr jattemanga som inte fin-

ner sig i situationen, men sa lange
i det dr nagon som finner sig i den sa
 kommer det att fortsatta sa har. Det

i finns diskussioner om att man inte
. borde gbra det, men samtidigt, om
i det dr en svacka som just nu...

— Det finns ingen organise-

ring kring den hér fragan, och da
kommer folk att ta uppdragen

i ind&, men skimmas for det och
inte berdtta fér nagon. Sa det finns
mycket hyschhysch kring det har
ocksa.

. Enannan psykolog som Psykologtid-

i ningen har pratat med jobbar mot
foretag som formedlar psykologer

© till klienter, sidana som till exem-
pel Meela, Ahum och Teraply. Perso-
nen borjade fér nagra ar sedan.

—De sa: »Ar du psykolog? Vi ger

dig patienter.«

i —Skont, tinkte jag. Marknads-

i foring dr svart, sa det var bra att det
fanns nagon som hjdlpte mig med

i det. Jag fick manga patienter i bor-
jan, da tyckte jag att det var jattebra!

i sjunkit i kronor och 6ren, och det
drastiskt.

Mellanhdnder har klivit in. Det
. handlar till exempel om bolag som
i Dedicare, Funka och Cereb, som
| vinner upphandlingar. For att fa

. »Det finns ingen organisering

- kring den har fragan, och da
kommer folk att ta uppdragen

- and4, men skdmmas for det och
. inte beratta for ndgon.«

8 _psykologtidningen _ #2 _ 2026



om hur de ser pa utvecklingen,
men blivit besviken pa den svala
reaktionen.

—Det enda de hir féretagen

sdljer dr egentligen vara legitima-
tioner. Om vi alla sdger nej tack sd

har de ingen tjanst, da kan de inte
erbjuda utredningar. Men det kréaver
kollektiv handling. Och det ar det

Senaste mytt inom Dn’sdumnning.

Var p§ interviu med a,
far pg rebent/Foky
w.lk; ar ett Norskt féretag som ::.us Tn.ltl :ﬂ?‘ i
E:;f ;n_nska marknaden, De Takuserar pj el
s efi n(_lva oc.:h snabba digitala ADHD-
o bﬁ:jr;gde;r HL;tCakno?:agévningstestning {redan
i d riny
hgr Jag_mmst Skulte ‘:lu.rb‘bgé‘J "
{vilken jag inte sagt ndgot om)
29 blir erbjuden tjiing &r f
flansten dir jag ke 15
7000 SEKmuedmng. Tilt min storg fi;jr:;:l?ng
m an:télld, Utan fakturerat
; =gar hur de far ik,
3 :;vanonen o "dubbe) 1607, varps dcepsvar
man enkelt kan géra 20 stycken =
utredningar j manaden,.,

till eget firetag, Fr

Tackade sisivklart nejl
o'y 23 O n @
Vi

A——

redningstoreta: er {u
\I:EI:’ parnutredning. Ersattning as00kr

 usive moms! Nyt botten ar n3dd.
Wart dr vrt yrke pa vag?
| pe Qe @
SRS
' [y
e
I slutna grupper finns Gamtal fran Medlink np
gottom vittnesmal
om hur arvodena for
psykologer drastiskt

£x skolkonferenses. S
testringen 53 kan 133

b2 Qs @

-w
g sker [underbkﬂnsulter for

utredningar. 10.5(;‘(0

i il chem att borja stryka s e
¥r.. jag har sagt il de D TP 2o 051
gira resten. Jag t...met

som facken ir till for, trodde
jag.

Gunilla Svensson dr avdelnings-
chef for yrkesavdelningen pa
Psykologférbundet.

—Vi ser att fenomenet finns,
att utvecklingen ar bekymmer-
sam och vi forstar att den skapar
oro. Samtidigt har vi inte fatt
signaler i den omfattningen att

det gett oss anledning att sitta
oss in djupare i fragan. Vi vet
for lite om det har for att vi
egentligen ska kunna tycka
och tinka nagonting om
det i dagsldget, sdger hon.

Hon sdger att de just

fatt in ny arvodesstatistik
fran de medlemmar som
ar foretagare, och att man
dar kan se en 6kning i

wwD o . + o ose
ersattningsnivaerna jam-

Sedan marker man att prislappen
okar mer och mer.

Olika foretag har olika modeller,
men i princip gar de ut pa samma
sak, sdger personen. Man laser
terapeuten till foretagets plattform,
och tar en allt storre del av dennes
ersattning. Den enskilda terapeu-
ten maste forsoka boka in allt fler
samtal for att uppratthalla samma
ersdttningsnivier som den haft
tidigare.

—De hdr bolagen bloder pengar
just nu, och gér mycket reklam.

Malet for varje foretag dr att bli
herre pa tappan.

—Nagon avdem kommer att

letar sig nedat.

»Viser att fenomenet finns, att
utvecklingen ar bekymmersam
och vi forstar att den skapar oro.«

vinna, och da blir det deras bolag
som kommer att bli den naturliga
vagen for folk att hitta en psykolog.
Det har redan hint i USA. Nir de
redan ir etablerade dr det for sent
att gora ngot at det. Det finns en
stor risk for gig-ekonomi.

Personen vi har pratat med sdger
att hen tillsammans med en
grupp andra psykologer har
pratat med Psykologférbundet

GUNILLA
SVENSSON

fort med for tva ar sedan
—en 6kning som visserligen ar
blygsam, men som dnda finns dar.

—Det dr svart for alla foretagare
nu, med lagkonjunktur och mel-
lanhinder som skir, och vi maste
forst veta vad som dr specifikt for
just psykologforetagare i det har
systemet.

Den person som redan tidigare
pratat med Psykologforbundet
kallar fackets svar for »kortsiktigtc,
och fortsatter:

—Om man forstar att de har fore-
tagen vill ta kontroll 6ver markna-
den — och att deras investerare gjort
kalkylen att det dr vart att satsa
miljontals kronor pa dem — behéver
ocksa vi psykologer ta det hdr pa
allvar. ®

#2_2026 _psykologtidningen _ 9
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KRITIK MOT LAVENDLAS RIKTLINJER

. Bara »psykiskt stabila« inbjuds ldmna kundomdémen till

- det digitala terapibolaget Lavendla. Och sex av tio klienter

. forvantas boka in fem besok eller fler.

. — Risken ir att det handlar mer om business &n om

. patienternas behov, séger Etikradets ordforande Patrik Lind.

i Text: Stefan Westrin

»War mission, att vara Den narmsta
radgivaren, ar anledningen till att
! vi gdr upp ur singen varje morgon
och varfor vi stolt kallar oss for
: Lavendlor.«

Sa formulerar sig bolaget
Lavendlas vd och grundare Jakob
i Nordstrom i en uppsittning rikt-
linjer, en sé kallad Code of Conduct,
. som giller bolagets terapiverk-
i samhet. Dar uttalas ocksa —under
rubriken »Kommersiella riktlinjer«
i —en forvintan pd terapeuten om
| att minst sex av tio klienter ska bli
i »aterkommande kunder«, och boka
in minst fem konsultationer.
1 Patrik Lind ar ordférande i
i Psykologférbundets etikrad. Han
tycker inte att det later som en
. sarskilt lyckad formulering.

—Vard ska ges utifran behov,
. enligt Halso- och sjukvardslagen.
' Harlater det som att man vill leda
. Klienterna till fler bessk dn vad
! de sjilva kanske efterfrigar, som
nagon sorts motsvarighet till buti-
. kernas merforsiljning.

Han sédger att om tanken om
. flera konsultationer ocksa finns

10 _psykologtidningen _ #2 _ 2026

! risken att det mer handlar om busi-

Iriktlinjerna framgar ocksa att inte
alla klienter blir uppmanade att
limna ett omdéme. Inbjudan

i ska gd till de som bedéms vara i
»psykiskt stabilt tillstand«, vilket

. uppskattas motsvara omkring 8o
procent av kunderna.

i —Detriskerar att paverka den

i terapeutiska relationen, sager
Patrik Lind.

i —Om jag vore patient dar skulle
jag undra om jag kunde lita pd om
| terapeuten sa eller gjorde det har

i for min skull, eller for att jag skulle

JAKOB
NORDSTRGM

¢ dr samma sak.
: Han stiller sig ocksa fragande
till hur urvalet gérs.

—Det later som att vissa per-

»Ibland kanske en klient
mar sa daligt att det vore
dumt att uppmana den att
lamna ett omdome.«

ness, snarare dn patientens behov.
i Jakob Nordstrom att det star varje
kund fritt att limna ett omdome
till Lavendla.

1 soners recensioner sallas undan,
i genom att man kallar dem for
; »psykiskt instabila«.

Jakob Nordstrom ar vd och grundare
i for Lavendla. Han betonar att det
inte finns nagot krav pa att tera-

| peuterna maste ta dterkommande
klienter.

—Det star var och en fritt att

i boka sa manga sessioner man sjalv
i vill ha, det avgor klienten sjalv i
i samrad med terapeuten.

»Later som merforsaljning«

Formuleringen finns dar for att
visa hur Lavendla vill jobba, sager
Jakob Nordstrom.

—Man behover inte vara Einstein

for att lista ut att fa psykologer vill
jobbaivaldigt korta patientrelatio-
! ner. Man vill jobba med méanniskor
som dr motiverade att vilja géra en
forandring.

Det som Etikrddet menar, tror jag, dr

att det kan skapa en forvintan som inte
i bygger pd klientens behov i forsta hand
| utan pd en kommersiell idé om att man
i med »som en rav bakom 6rat — da ar

vill ha dterkommande méten?
—Sakan man ju vdlja att se det.
Nar det gdller omdomena sager

— Sen kan man inbjuda nagon

attlamna ett omdéme. Det handlar

i inte om att vi sallar bort ndgot, men
ibland kanske en klient mar sa daligt
! att det vore dumt att uppmana den
attlamna ett omdome. Vi tycker inte
i att det dr balanserat att siga att vi
ska uppmana hundra procent av alla
attlamna omdémen.

Finns det en risk att man viljer vilka

klienter som blir inbjudna till att limna
. omdome utifrdn vad man tror att de
. bli en »nsjd kunde, vilket inte alltid :

skulle limna for omdome?
— Det finns absolut en riski det.

Vi far vaga den risken mot den moj-
lighet som finns f6r en klient att

i lisa omvad andra haft for erfaren-
het av en specifik terapeut, for att

. forsta vilken terapeut som skulle

i kunna passa for just den. ®

Enléngre version av artikeln
i finns pd Psykologtidningen.se.
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Barterapi

Gratisterapi

o
pakrogen
P& en bar pa Sédermalm testas
konceptet »barterapi«, dar en
legitimerad psykolog finns pa
plats for kostnadsfria samtal.
»Syftet ar att sdnka tréskeln
foér ett mer sarbart och éppet
samtal, framfor allt for dem
som skulle behdva mer profes-
sionell hjalp. Man kan testa att
prata med en psykolog och se
att det inte &r sa konstigt«, s&-
ger psykologen Joel Forsbom
om satsningen till SVT. /SW

Upprop
Klimatpsykologer
kraverstallnings-
tagande

73 psykologer uppmanar Psy-
kologférbundet att ta stéllning
mot 6kad repression gentemot
klimataktivister. | ett brev skri-
ver de att férbundet bér »sta
paé rétt sida av historien« och
varna aktivisters demokratiska
rattigheter. Undertecknarna
hanvisar till FN-rapporter om
Okad repression och till ett
upprop dar vardpersonal utlyst
ett hdlsonddlage kopplat till
klimatet.

- Manga tvekar att engagera
sig av rddsla fér konsekvenser,
sdger psykologen Carl Rosén.

Vad svarar Psykologforbundet
undertecknarna? Félj frdgan och
lds en ldngre artikel i &mnet pa
Psykologtidningen.se./SW

Prognos

Psykolog ses fortsatt
som framtidsyrke

Efterfrdgan pa psykologer
vantas fortsatta vara hog de
kommande fem &ren. Det visar
Sacos rapport Framtidsutsik-
ter. Okad psykisk ohélsa, fler
sjukskrivningar och stérre
behov inom bland annat

i kriminalvard och férsvar driver
i utvecklingen.

Utbudet av psykologer dkar

i visserligen ocksd ndgot, men
! inte tillréckligt for att mota
3 behovet.

For arbets- och organisa-

tionspsykologer &r prognosen
i mer oséker. /SW

. Praktik

. Fler praktik-

i platserinorr

i Umea universitet och Region
. Vasterbotten har tecknat ett
. avtal som sékrar 96 praktik-

© platser per ar fér psykolog-

i studenter. Satsningen ska

i bade starka utbildningen och
! oka tillg&ngen till psykologisk
| behandling i lanet.

Studenterna delar sin

praktik mellan en ny psykolog-
i praktikmottagning och andra
i kliniska verksamheter.

»Det har ar strateqiskt

» viktigt for kompetensférsorj-

' ningeng, sadger regionens hal-
! so- och sjukvardsdirektér Pia

: Ndsvall i ett pressmeddelande
© frdn Umea universitet.

' Forsta studentkullen tas emot
2027. /SW

Utmdrkelse

i Prestigefyllt pristill
. AnnaNorlén

! Psykologen Anna Norlén,

! verksamhetschef vid Erica-

! stiftelsen, tilldelas Allm&nna

| Barnhusets Stora Pris 2026.

i Hon prisas for sitt arbete med
i barns trauma och anknytning.

—Jag éar glad att de yngsta

utsatta barnen uppmarksam-
! mas, sdger honi en intervju pd
. Psykologtidningen.se.

Norlén disputerade nyligen

' pa behandlingsmetoden

' Child-Parent Psychotherapy

i (CPP) fér sma barn. Studien vi-
! sar att metoden fungerar dven
! isvensk kontext. Priset &r p&

! 150000 kronor och delas med
! Lex Tintin-féreningen. /SW

" 7BILD ANNA HALLAMS

FRAGOR TILL CELIA SVEDHEM

.. Gterkommande medarbetare i Psykologtidningen,
som nu kommer med boken »Langvarig smérta —
sambandet med anknytning, trauma och emotions-
reglering«.

Hur kommer det sig att du ville skriva den har boken?

— Darfor att det finns ett sa stort behov att férsoka ga ifran
den dualistiska tanken att psykiska problem dr av ett slag
och ska behandlas av viss vardpersonal och fysiska problem
ar av ett helt annat slag och ska behandlas av ldkarna dar
borta pa sjukhuset. I sjdlva verket hanger psykisk och fysisk
smadrta ihop.

Vad var impulsen till att bérja undersika det har?

—Det var att jag blev av med min kroniska migrian med hjilp
avISTDP, och jag tankte: Hur kan psykoterapi hjilpa mig att
ta bort nagot sé patagligt fysiskt som det?

Var det nagot som dverraskade dig nar du skrev boken?

— Det var manga saker som visade hur trauma och anknyt-
ningsmonster paverkar oss pa neurobiologisk niva. Om du
till exempel smeker en person med trygg anknytning pa
armen frisdtts oxytocin, som dr avslappnande och smartstil-
lande. Men hos en person med otrygg anknytning sa skickar
aldrig hudens fibrer de signaler som beh&vs for det. Det
visar hur tatt det psykiska och det fysiska hanger samman.
® Stefan Westrin

1200

S& manga &r vittnesmalen i den nya rapporten Inte

ldngre opsynliga - En kunskapssammanstélining av

patienternas upplevelser av psykiatrin. Rapporten
finns att I&sa pa Psynlighet.se

#2 _2026_psykologtidningen _11



Aldrigfor sent

attmabra

i Vi blir allt fler som lever allt 1angre. And4 finns fortfarande en

forestallning om att psykisk ohélsa ar nagot man far hackai sig,
i takt med att man aldras. Vi moter psykologerna
som forsoker dndra en eftersatt del av varden.

Text: Maria Jernberg Illustration: Moa Hoff
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»Det iir inte alltid
det syns sa tydligt«

Psykisk ohéalsa hos dldre tar sig ofta uttryck i kroppsliga symtom — och i vissa fall suicidforsok.
Pa aldrepsykiatrin i Goteborg forsoker psykologen Maja Sjoberg forsta vad som ligger bakom.
— Om nagon soker vardcentralen pa grund av allergier ar det ingen som fragar efter sorg.

Text: Maria Jernberg

or en tid sedan lades en
svart underndrd patient
in pa avdelningen for

! dldrepsykiatrisk hel-

i dygnsvard i Goteborg. Patienten

. hade knappt itit under de senaste

i aren, men verkade ha levt ett fung-
. erande liv utan insatser och hade

i ingen historia inom psykiatrin.
Fran ldkarhall undrade man om det
kunde vara nagot autistiskt som

i var orsaken? En dtstorning? Eller

. begynnande demens?

i —TPragan landade hos mig, siger
psykologen Maja Sjcberg.
Personen var pa sitt och vis en

! typisk patient.

: —Nagon kommer in och har

. ettudda symtom som har med

i kroppen och grundfunktionerna att

gora. Ofta finns depressivitet och

MAJA SJOBERG

i Huset hon arbetari dr ett av de sista
! pa Sahlgrenska sjukhusomradet.

| Har r sikten fri och utanfér syns

! trid och ett vattentorn i gult tegel.
Manga av hennes patienter stannar
\ upp nir de kommer in.

— De reagerar pa att det dren

i annan utsikt hir. Bara en sadan sak
i kan ge en pdminnelse om virlden
i utanfor.

Hon hidmtar patienterna fran

den lasta korridoren bredvid. Den
har femton vardplatser. En del ar

i singbundna och da har hon samta- |
len hos dem i stéllet. Nar hon skulle
traffa patienten som slutat ta,

i borjade hon med att fraga hur hen
madde och om det var nagot som

hade hdnt, utan en tydlig diagnos-
tisk fragestdllning. Vad som kom
fram var en livsberdttelse praglad av
flera svara forluster. Patienten sjdlv
forklarade sitt beteende med att
hen fatt allergier.

—Om nagon soker vardcentralen
pa grund av allergier ar det ingen
som fragar efter sorg.

Hos patienterna som Maja Sjoberg
traffar finns en stor variation i fysik
och funktion. De yngsta pa avdel-
ningen dr sjuttio dr och den dldsta
hon triffat var nittiosex.

—Manga av dagens sjuttioar-
ingar har nyss limnat sina arbeten
och lever aktiva liv. De kanske inte
identifierar sig som dldre och gillar
inte att associeras med andra som
vistas har.

»Jag vill inte att de ska
tanka att har kommer en
35-aring som ska vara
expert pa hur de ska kunna
fortsattaleva sinaliv.«

Samtidigt kan de ha en annan
Oppenhet for att prata med en psy-
kolog dn de som ar runt dttiofem,
och efterfraga det sjdlva.

Det dr vanligt att de lite dldre
patienterna aldrig har triffat en
psykolog forut. Maja Sjoberg tycker

i angest ocksd med, men det drinte
i alltid det syns sa tydligt.

Maja Sjoberg berattar medan hon
. gar genom den kala sjukhuskor-
© ridoren in till sitt rum. Rakt fram
| irummet finns ett stort fénster.
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att det finns en forestdllning hos
patienterna att depression och livs-
leda dr nagot som kommer med att

bli gammal och som man far ta, men

det drinte en del av ett normalt ald-
rande. I det normala aldrandet ingar
att bli lite langsammare, men det ar
inte samma sak som att inte kunna
16sa problem. Ddr ingar att hantera
6vergangar som att bli pensiondr,
inte vara beh6vd pa samma sitt, att
kunna ta emot hjélp och méta att
tiden dr dndlig.

—De flesta dldre klarar 6ver-
gangarna bra men for en del ar
det kimpigare. Det kan medfora
sorg, ilska och frustration som kan

»Manga av dagens sjuttio-
aringar har nyss lamnat sina
- arbeten och lever aktiva liv.

- De kanske inte identifierar

- sig som aldre.«

behova ventileras. Det ar markligt

att manga aldrig pratat pa det viset

som vi gor har.

Hos en del av patienterna tar det

psykiska lidandet kroppsliga eller
handlingsmassiga uttryck. Ibland
handlar det om symtom, som hos

i patienten som slutade dta. I andra
fall kan krisen bli mer akut. Mdn

' som ir over 85 ar ir Overrepresente-
rade i sjalvmordsstatistiken och har
1 det hogsta suicidtalet av alla grup-

i per. En del avdem som forsokt bega
. sjilvmord laggs in pa den aldrepsy-

i kiatriska heldygnsavdelningen. De !
flesta far under sin tid dar trdffa Maja |
Sjoberg for ett uppfoljande samtal. |
i Ijust de samtalen valjer hon att
ibland bendmna aldersskillnaden
mellan patienten och henne.

—Jag brukar sdga: »Du har levt

! lange och varit igenom mycket
i och jag dr betydligt yngre, men nu
| sitter vi inda hir.« Situationen ir

#2_2026 _psykologtidningen _15



pa nagot sitt absurd. Jag vill inte
att de ska tdnka att har kommer
en 35-aring som ska vara expert
pa hur de ska kunna fortsitta leva
sina liv.

Men hon tycker att samta-
len blir meningsfulla. Det ger
mojlighet att svara an pa nagot
som personen behover. Det dr ett
terapeutiskt arbete, inte bara en
riskbedémning.

—Vanligtvis dr akutvarden upp-
tagen med att minimera riskerna.
Om nagon till exempel har tagit en
o6verdos far den inte langre hantera
sina mediciner sjdlv. Men jag
tycker alla borde ha ritt till samtal
efterdt dar vi forsoker forsta vad
som hant.

Den suicidala krisen ar kort.
Den ror sig om minuter eller
timmar. Ofta dr det ett emotionellt
kaos.

—Dé behéver vi undersoka for-
loppet i detalj. Jag brukar be dem
att beratta som i en film. Det vi
vill komma till &r att personen ska
kidnna igen sina varningssignaler
och hitta l6sningsstrategier.

Orsakerna till att dldre tar sina
liv tycks handla om kénslan att
inte ldngre hora till, att kdnna sig
som en borda for andra och att
inte ldngre kunna ut6va kontroll
over sitt liv. Ofta finns en ambiva-
lens hos dem som Maja Sjoberg
tréffar.

—De kan vara ledsna 6ver att ha
overlevt, och de kinslorna behover
fa finnas. Jag brukar friga dem
vad ambivalensen bestar i. Vilka
problem eller behov ar det suicid-
forsoket ska lgsa?

Maja Sjoberg tycker att det
ocksad dr ett samhallsproblem.

—De har samtalen kanske kom-
mer for sent. En dldre patient sa till
mig att det var hans backup-plan.
Han ség sig som en stark person
som inte belastar andra. Den har
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' »Det finns en annan forsta-
_else nar en dldre person gor
ett suicidférsck &n om nigon
- som ar fyrtio gor det.«

+ dldre mannen, vad har han haft
i for forum for att prata om hur han
mar?

Ibland tycker hon att hon inte nar
! fram trots langa samtal. Patienten
aterkommer till avdelningen efter

| nya suicidforsok. I en del lander

i skulle en sddan patient kunna fa
 assisterad dédshjilp. Hur ser hon

! padet?
—Det dr problematiskt vid psy-
kiatriska tillstand, tycker jag. En

i saddan 6nskan kan sidkert handla
om ett storre egenbestimmande

' och att ta kontrollen sjalv, men

jag tror att vissa skulle gora det for
. anhérigas skull. De vill inte vara en
© borda for andra och da kan de ta
bort sig sjdlva. En del anhoriga kan
! nog sympatisera med ett sadant

| beslut, men samtidigt finns djupt

i motstridiga kanslor. Vem kan styra
over liv och d6d? Manniskor har
 ialla tider begatt sjilvmord. Men
mer ivissa dn andra.

| Maja Sj6berg patalar att

det kinslomassiga kaos som

. foranleder en suicidal kris ofta

i gar 6ver och ser det darfor alltid
som sin uppgift att hjilpa perso-
! nen att hitta mer konstruktiva
16sningar.

| —Manga som &verlevt suicid-
i forsok angrar sig och nar de mar
battre igen kan de inte forsta att
. de forsokte ta sitt liv. Men dor man
| med assisterad dodshjilp finns
ingen chans att uppleva forbatt-
i ringen.

: Risken med assisterad dods-

i hjalp for dldre tror Maja Sjoberg

ocksa dr en storre acceptans dn
om det hade rort sig om yngre
personer.

—Det finns en annan forstaelse
nér en dldre person gor ett suicid-
férsok an om nagon som dr fyrtio
gor det, som grundar sig pa alderis-
tiska forestallningar. Men egentli-
gen dr det ett liv. Det blir farligt om
det leder till uppfattningen att vi
inte kan hjdlpa dldre, att det inte dr
nagon idé att forsoka vanda.

Naér det giller patienten som
slutat dta kom det i samtalen fram
att hen hade vardat en svart sjuk
narstaende dygnet runt i flera ar.
Ungefir samtidigt genomgick per-
sonen flera stora férdndringar.

—I en sadan belastande situa-
tion dr det normalt att fa symtom
dven om symtombilden har var
annorlunda. Samtidigt behévde jag
ta fragan om autism pa allvar sd jag
pratade med narstdende och ldste
tidigare journaler, sammantaget
fanns inget som tydde pa autism.

Tiden Maja Sjoberg hade med
patienten var kort. Patienterna i
heldygnsvarden stannar fran tre till
fyra dagar, upp till tva manader.

—Jag fick med patienten i att se
att det som hant kan paverka och
sdtta sig i kroppen.

Ienremisstill 5ppenvarden
skrev Maja Sjoberg att patienten
behovde fa bearbeta forluster

och rollférandringar och hitta en
nyorientering. Under vardtiden
pa avdelningen rekommenderade
hon personalen att inte fokusera
for mycket pa de matrelaterade
besvaren i sitt bemé&tande.

— Sjdlvklart maste personen dta,
men i stdllet for att vara upptagna
vid det radde jag dem att tain
mer av livet och det som vacker
intresse. Personen hade suttit i sin
lagenhet i flera dr. Da blir man till
slut ett med sina symtom. ®



»Psykologer behover

varatryggaiatt mota

en aldrande befolkning:

For forsta gangen pa tjugo ar finns en specialistkurs i geropsykologi.
Psykologerna Anne Ingeborg Berg och Sara Hed haller i kursen.

Text: Maria Jernberg

11t fler lever ldnge.
Béde i absoluta
tal ochiandel av

1 n 6kar antalet som
ar 7o0-plus. Men ojamlikheten i
psykologtillgang ar stor. Studier
visar att bara 3 procent av dldre
med depression far psykologisk
behandling.

Anne Ingeborg Berg och Sara
Hed forskar om dldrande och
dldres psykiska hilsa pa Géteborgs
universitet. Hosten 2024 holl de

den forsta specialistkursen pa tjugo

igen. Enligt dem &r primarvarden

den plats dér psykologerna framst
kommer méta fler dldre patienter.
Psykologtidningen traffade dem i

- forestallningar.«

ar i geropsykologi (som betyder ald- |
randets psykologi. I host ges kursen

»Som psykolog kan du
- sjalv bara pa alderistiska

ett konferensrum pa Sahlgrenska
sjukhuset.

Behover dldre en sirskild
psykologisk behandling?

ANNE: Ja och nej. Funktion och sjuk- |
lighet varierar mycket bland dldre sa |
det dr inte den kronologiska aldern
som avgor. Vad som dnda utmarker |
gruppen ér att kropp och sjil hanger |

. tdtt samman: det kan vara svért att

¢4 hemifran rent fysiskt, men ocksd !
kannas kravande att ta sig ut for att '
' trdffa andra manniskor.
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Hur ska psykologer mota dldre
patienter?

SARA: Grundprinciperna i psykolo-
gisk behandling dr desamma som
for andra dldrar, men vigen dit kan
behéva anpassas. En dldre patients
somatiska problem har ibland
ingen dnde. Hopplosheten kan latt
smyga sig in i métet. Innan psy-
kologen antyder att situationen
kan vinda maste patienten kdnna
att psykologen forsoker forsta hur
livet faktiskt ser ut. Psykologen
behover lyssna in och dela smarta
och de méanga forluster som dldre
ofta varit med om. Férst da kan
den fa mandat att hjilpa. Patien-
ten kan méta en psykolog som
skulle kunna vara i sitt barnbarns
alder. Som psykolog kan du dven
sjdlv bara pa alderistiska forestall-
ningar, det gdller att se vem det dr
du méter och vem personen har
varit. Personen som sitter framfor
har ett helt liv bakom sig.

Vilka forestdllningar finns om dldre?
SARA: Tva bilder verkar dominera
isamhallet. Den ena dr att det ar
naturligt att dldre dr ensamma och
lite deppiga, vilket dr ett skal att
psykisk ohilsa hos dldre norma-
liseras. Den andra dr den medialt
idealiserade bilden av aktiva dldre
som dr ute och reser och har sex.
ANNE: Forestdllningar om vad som
dr normalt paverkar ocksa de dldre
sjilva. I en suicidstudie fran Sahl-
grenska sag vi att fysisk sjukdom
oftare angavs som skal for suicid-
forsok i gruppen som var mellan 70
och 8o ar, an bland dem mellan 8o
och 9o, trots att den dldre gruppen
ir sjukare rent objektivt. Ar du 85
ar och har en fysisk akomma sa har
manga runt omkring dig ocksa det,
men ir du 72 &r kan du vara ensam
om det. De dldre paverkas sjdlva av
vad som anses normalt.

Vad hénder nér vi aldras?
ANNE: Manniskan ér biologiskt pa
topp i 28—30-arsaldern. Sedan star-
tar en langsam aldrandeprocess
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»Var forskning visar att de
som tyckt att deras arbete
varit meningsfullt bar
med sig den kdnslanini

BILD JOSEFIN BERGENHOLTZ

BILD KRISTIN LIDELL

BERG

som blir mer tydlig vid 65—70 ars
alder. Syn och horsel kan paverkas
tidigare. Andra dldersrelaterade
forandringar och sjukdomar blir
mer patagliga senare. I en hogre
alder sdger den kronologiska
aldern allt mindre eftersom varia-
tionen mellan manniskor blir stor.
Som psykolog behover du kianna
till hur dldres roller forandras gent-
emot barn och andra nérstdende
och vad de sociala konsekvenserna
blir av pensionering.

Hur mar personer avatt gai
pension?

ANNE: Overlag mar folk bra av

det. I Hearts-studien* ser vi att

en stegvis nedtrappning verkar
vara att foredra framfor att abrupt
sluta. Arbetslivet kan vara tufft,
att sluta jobba verkar innebdra en
lattnad.

Finns det risk att forloraen
kiansla av mening?

SARA: Var forskning visar att de
som tyckt att deras arbete varit
meningsfullt bar med sig den
kinslan in i nya aktiviteter och i
minnet av sitt yrkesliv. Diremot

ALDRE OCH PSYKISK OHALSA

Late onset/early onset: Indelning baserad pa om symtomen
debuterat i 8lderdomen eller om personen har haft psykisk ohélsa

under sitt liv.

Suicidalitet: Ofta ett uttryck for att livet &r svart att levaochen
upplevelse av att ha levt fardigt. Sjélva handlingen &r f6r mangaim-
pulsiv och gérs utan férstaelse fér hur man hamnat dér. Den &ldre
behéver fa hjélp att géra sin situation och sitt mdende begripligt.
Da blir man »éldre« i forskningen: | studierna vid Géteborgs
universitet inkluderas personer éver 70 ar, i vissa fall dver 65 ar.
Internationellt kan grénsen ibland vara vid 50 &r.

Specialistkursen: Kursen Psykisk hélsa och dldrande &r digital och
ges hdsten 2026 med start i september.

Kélla: Anne Ingeborg Berg och Sara Hed

upplevde de personer som framst
uppskattat sitt arbete f6r berom
och prestationer en tomhet.

Vad kan frimja utveckling hos
dldre och hindra stagnation?
ANNE: Ju mer vi lar kidnna oss
sjdlva, desto mer vet vi vad som ar
viktigt for oss. Vi kommer pa att vi
inte trivs i vissa sammanhang som
vi som yngre forsokt vara med i

for att hanga med och inte bli ute-
slutna. Vi vet vad vi gillar att dta,
var vi vill promenera, vilka filmer vi
vill se och vilka vanner vi vill ha. En
sadan utveckling bidrar till ett 6kat
vilbefinnande. Samtidigt finns en
paradox: vi blir mindre 6ppna och
nyfikna, egenskaper som annars ar
vitaliserande.

Hur paverkar olika personlig-
hetsdrag lderdomen?

ANNE: Aterkommande ir att
manniskor som skattar sig hogt pa
emotionell stabilitet och utatrikt-
ning dr mer n6jda med livet. Men
vi anar ocksa att inflytande av vissa
drag dndrar sig under livsloppet.
Overlag blir vi mindre 6ppna med
stigande dlder, men dldre som
ligger hogt pa 6ppenhet dr mer
noéjda. Att vara kontrollerad och
noggrann kan ocksa vara en fordel
—ett exempel dr att du fortsdtter
skéta dig och inte borjar dricka
pavardagarna bara for att du gar
ipension. Samtidigt kan de som
sldpper sitt kontrollbehov bli
lugnare och mindre oroliga. De kan
ha lattare att ta emot hjélp nar de
behéver och har en visshet om att
de kommer klara att hantera det
som héinder. Da blir det ocksa latt-
are att fortsdtta vara intresserad av
vad andra manniskor tanker och
kanner och inte bara vara upptagen
av sig sjdlv och sin hdlsa. ®

*Health and Aging and Retirement
Transitions in Sweden. En popula-
tionsbaserad longitudinell studie vid
Psykologiska institutionen, Goteborgs
universitet.



»] praktiken ar det
manga som inte har till-
gang till psykolog, det
tycker jag ar alders-
diskriminering.«

—Jag har alltid synkat bra med
aldre patienter. Delvis tror jag att
det hidnger ihop med ett existen-

tiellt intresse och en vilja att prata
i om livet som var. Det dr en fin del
{ avjobbet.

Johnny Pellas sitter i sitt tillfal-
liga arbetsrum, det permanenta
har inte hunnit stéllas i ordning
an. Vid arsskiftet vill han att per-
sonalen ska vara klar att erbjuda
psykosociala insatser till dldre :
i som har hemtjinst. Beteendeak-
tivering och motiverande samtal
i tror han passar, och sa »bubbla-
&k, s ren« livsberdttarterapi, ursprung-
N = . ligen Life Review — en behandling
! han sjalv uppskattat att arbeta
med under sin tid i dldrepsykia-

-‘ 7-0 ® Lo A
© trin. Den gar ut pa att patienten
1 ta psy o Ogln far aterberatta sitt liv kronologiskt

utifran olika teman, vilket har

L o0 visat god effekt mot depression.
I 1 0 s Or e l i —Omuyvitittar utvecklings-
i psykologiskt dr det ett fenomen

som finns hos manga dldre. De

Johnny Pellas ar nagot sa ovanligt : edan mars arbetar \ vill minnas tillbaka, lagga saker
som psykolog i dldreomsorgen. Johnny Pellas i kom- pa plats och berdtta for sin familj |
. .1 . : munhuset i Eskilstuna.. | och sinavinner. Ibland kan det :
- Det kan ha funnits tidigare men jag . : . ) . :
S . . Han drnyikommunen | vara lite frustrerande for anhoriga
tror att jag &r den enda i Sverige. { men har haft forskningsprojekti | ochibland en stor gava. I den
Text: Maria Jernberg ¢ primdrvardeniSoérmlandsedan | hdir behandlingen tror jag att vi
i disputationen 2023.Isinavhand- ! hjilpertill med en sadan normal-
i ling utvirderade han en telefon- | psykologisk process.
i baserad behandling for deprime- ! Johnny Pellas titel dr psyko-
rade dldre. logiskt ledningsansvarig, PLA.
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Att befinna sig pa en strategisk
niva inom kommunal vard- och
omsorgsforvaltning dr en helt ny
psykologmiljo, sdger han. I hans
tjanst ingdr 40 procent forskning
for att utvardera insatserna.
—Det dr en stor omstéllning
mot en hemtjanst dar vi tar ett
helhetsgrepp om manniskan.

Den nya socialtjinstlagen, som
tradde i kraft sommaren 2025,
trycker pa tidiga och preventiva
insatser. Hemtjdnsten ska inte
langre behovsprévas, vilket gor
att tid frilaggs for bistandshand-
laggarna. I Eskilstuna ar planen
att de ska anvanda tiden till
psykosociala insatser.

— Bistandshandldggarna har
kunskap och intresse av att arbeta
med personer i férandringspro-
cesser. Jag tror det ligger nara till
hands f6r dem att ta en behand-
lande roll, sdger Johnny Pellas.

Hos dldre dr forskrivningen
av antidepressiva ldkemedel
dubbelt sa hog som hos yngre.
Hogst forbrukning har kvinnor
o6ver 85 ar. En undersokning fran
Folkhilsomyndigheten visade att
36 procent hade hamtat ut anti-
depressiva minst en gdng under
ett ar. En stor del av den dldre
befolkningen i Sverige hor till den
kommunala primdrvarden genom
hemsjukvard eller sarskilda
boenden och kan inte ta del av
regionens primdrvard som dr mer
psykosocialt utbyggt.

—I praktiken dr det dérfor

§

Stiftelsen

- »Det ir en stor omstéllning
- mot en hemtjanst dar

- vitar ett helhetsgrepp om

' maénniskan.«

Viirs

; manga som inte har tillgang till
i psykolog, det tycker jag r alders-
diskriminering.

I Eskilstuna ska alla personer

! som dr nya i hemtjinsten fa svara
pa fragor om psykosociala behov.
Svaren ska vara underlag for

© insatser. Bland dldre och sarskilt

| bland dem som har hemtjanst

: dr det vanligt med fallridsla som

| kan gora att de inte vagar ta sig

. ut; ofrivillig ensamhet som kan

i leda till depression; och med sorg
. som de fir vara ensamma i, om de
© saknar ett nitverk. De ildre i Eskil-
stuna ska kunna fa psykosociala

: samtal vid sitt kksbord eller i sitt
i vardagsrum.

—Mina tidigare studier har

visat att det gar bra att utbilda
andra yrkeskategorier i manualba-
serade interventioner, men visst

i finns det svarigheter med att sitta
| i gang med psykologiska interven-
! tioner i sammanhang dar det av
tradition inte funnits.

Johnny Pellas ska borja sma-
skaligt med att utbilda bistands-
i handldggarna i tva eller tre meto-
! der som visat bra effekt, dven da

i de ges av andra &n psykologer

i eller psykoterapeuter. Beteende-
aktivering dr en av metoderna. I

. den gér bistandshandliggaren
och den ildre en registrering av
den ildres dagliga beteenden och
t hur livet ser ut just nu, och tittar
. pahurvil det stimmer verens

. med det liv den skulle vilja leva.

i Darifran gor de en kompass 6ver
. vilken riktning den ildre vill réra
i sigiochvad den behoveri livet

| foratt det ska kinnas menings-

- fullt.

— Bistandshandldggaren hjl-

per till att planera aktiviteter sa

i att brukaren kan ta sig narmare de
mal hen har.

Men kan det inte vara smért-

. samt att se skillnaden mellan
registreringen 6ver sina dagar

. och detlivman skulle viljaleva?

—Verkligen. Det maste finnas

personal som kan méta det. Vi

i starker upp med handledning.
Metoden innehdller ocksa verktyg
i for att hjdlpa till att n& férindring,
vilket ger hopp.

Johnny Pellas hoppas att fler

. kommuner kommer att folja efter
i Eskilstuna och anstilla psykolo-
geridldreomsorgen.

— Det finns konstiga forestall-

ningar om att det dr normalt for
aldre att vara lite nedstimda, och
! en prioritering av minniskor i
arbetsfor alder. Men vad vi ser i
forskningen ér att deprimerade

i och oroliga dldre far jattebra hjalp
av psykologisk behandling. ®

utlyser arligen stipendium pa 100.000 kr for doktorand inom psykoterapeutisk forskning. Ansokningsperioden for 2026 ars
doktorandstipendium &r 1 april — 30 juni. Huvuddelen av en ansdkan &r en forskningsplan éver doktorandens planerade eller

pagaende forskningsprojekt. Ansokan kompletteras med CV, publikationslista och intyg fran handledare.

Ansokningsformular fylls i online pa Stiftelsen Varstavis hemsida www.stiftelsen-varstavi.se




SPECIALISTKURSER 2026

Distanskurser med tva dagars fardighetstraning pa plats i
Malmé. Nerv - handledning och utbildning sedan 2016.

FJARDE OMGANGEN: HANDLEDNING

Denna specialistkurs ger dig konkreta verktyg fér att bli en trygg och
eftektiv handledare. Kursen ar ackrediterad som férdjupningskurs foér
samtliga specialistinriktningar och kombinerar digitala workshops
med handledningstraning dar du fé&r méjlighet fill reflektion,
feedback och direkt tillampning i verkliga handledningssituationer.
Kursen passar bade blivande specialistpsykologer och erfarna
handledare som vill férdjupa sin kompetens. %
Skattad kvalitet 4,8/5 baserat p& 46 omdémen!

NYHET: FALLFORMULERING, KBT

Kursen utvecklar din f6rméga att formulera kliniskt anvandbara
fallformuleringar i alla typer av verksamheter. Den &r utformad fér
att starka bade din kliniska bedémning och behandlingsplanering i
evidensbaserade processer, med betoning pd praktisk tillampning i
klinisk vardag. Kursen riktar sig till alla psykologer som vill fé6rdjupa

sin kompetens i fallformulering som kliniskt verktyg.
Kursen arrangeras tillsammans mred Jens Knutsson

Mer info pa nervimalmo.se




NORGE

» Psykologstudenter som tidigt
far folja riktiga terapisessioner
blir ofta sjélva battre pa att halla
i terapin senare. Det visar en ny
studie med 108 norska férstaars-
studenter. Halften av dem fick
g8 utbildningen som vanligt. Den
andra halften fick dessutom un-
der tio veckor sitta med och félja
verkliga sessioner med olika te-
rapeuter. Fore och efter testades
deras férméaga att till exempel
skapa kontakt och hantera svara
situationer i samtal. De som fatt

BATTRE BARA AV ATT TITTA PA TERAPI

folja terapisessioner forbattrades

tydligt. Kontrollgruppen blev
ocksa lite battre, men féréndring-
en var liten. Skillnaden mellan
grupperna &r inte statistiskt
sdkerstalld, men resul-
taten pekar &nda mot
att praktisk inblick
tidigt i utbild-
ningen kan géra
nytta.

Fagerbakk et al.
Psychotherapy
Research 2026

USA

DEPRIMERADE HAR MER ENERGI - MEN ORKAR MINDRE

> Trotthet ar ett av de vanligaste
symtomen vid depression — men
vad den beror pa &r inte helt
klarlagt. Nu pekar en ny under-
s6kning pa en méjlig biologisk
férklaring: kroppens energisys-
tem kan varai obalans. | studien
undersdktes unga vuxna med och
utan depression. Forskarna matte
nivaer av ATP, cellernas viktigaste
energimolekyl, i bade hjérnan
och blodet. Resultatet var
overraskande. Personer
med depression hade hégre
energiproduktionivila, och
ju hdgre nivaer, desto mer
uttalad trotthet. Samtidigt

visade deras celler sémre férma-
ga att 6ka energiproduktionen vid
belastning. Nar kroppen behdvde
mobilisera mer energi svarade
systemet trégare an hos andra.
Forskarna tolkar detta som att en-
ergisystemet &r mindre flexibelt.
Kroppen kan ligga pa en férhdjd
grundniva, men saknar férmaga
att vaxla upp nar det behdvs. Det
kan bidra till den typ av trotthet
som manga med depression be-
skriver — inte som brist pa energi
i absolut mening, utan som en
kansla av att vara drénerad.
Cullen et al. Translational
Psychiatry 2026
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SVERIGE

PAPPOR MAR BRA UNDER

» Nyblivna pappor i Sverige

=}
L GRAVIDITETEN - SEDAN SAMRE

far farre diagnoser under

partnerns graviditet och den

forsta tiden efter forlossning-
en &n aret fére graviditeten.

Men mot slutet av barnets

férsta levnadsar ékar i stéllet

féorekomsten av depression och

University i Kina harien ny

M
stressrelaterade tillstand tyd-
ligt. Forskare fran Karolinska
i Institutet i Sverige och Sichuan
X

undersokning foljt drygt en

miljon svenska pappor och jam-
fort nya diagnoser fére, under
och efter graviditeten. Under
graviditeten och de férsta

TYSKLAND

TYSKA NARCISSISTER
RELATIVT STABILA

» Personer med narcissistisk
rivalitet — drag som handlar om
konkurrens, nedvardering av andra
och behov av att hdvda éverldge
—armindre ndjda &n andraisina
relationer. Detsamma géller deras
partners. Det visar en stor studie
baserad pa data fr&n nira 6000
tyska par. Forskarna féljde paren

i upp till sex &r och undersékte

om narcissistiska drag paverkade
hur relationstillfredsstallelsen
forandrades dver tid. Resultaten
gick delvis emot férvantningar-
na. Visserligen sjonk néjdheten i
relationerna generellt med tiden,
men den gjorde det inte snabbare
aniandrarelationer. Studien talar
emot den populéra férestallningen
att narcissister forst kan verka
attraktiva (pa grund av charm)
men sedan gradvis »forgifta« re-
lationen. Problemen tycks snarare
finnas dar frén bérjan, dtminstone
nar det galler rivalitet, men de blir
inte nédvéandigtvis vérre ar for ar,

inte mer &n normalkurvan i alla fall.

Seidman et al. Journal of Persona-
lity, 2026

manaderna
efter fodseln
minskade
diagnoserna
totalt sett.
Forskarna menar
att pappornas
psykiska ohdlsa kan
upptackas for sent el-
ler byggas upp successivt
under det férsta aret. Studien
pekar darfér pa behovet av att
félja pappors maende l&ngre )}
an bara den allra tidigaste
spadbarnsperioden.

Xiang et al. Jama Network Open,

2026

4

JAPAN

SMAPRAT VIKTIGT AVEN PA ZOOM

» En forskargrupp har undersokt
300 distansarbetande japaner for
att se hur de skapar kontakt. Olika
grupper fick traffas IRL, antingen
en géng eller &terkommande, och
ytterligare grupper fick smaprata

i digitala méten - och utanfér dem.

Resultatet var tydligt: inga fysiska
moten 6kade den psykologiska
tryggheten tillrackligt mycket

for att de medverkande skulle

borja uttala kritik. Daremot hade
smaprat en tydlig effekt. Informel-
la samtal, sarskilt utanfér motena,

visade sig hdnga ihop med en stor-
re vilja att komma med synpunkter,
aven kritiska.

En méjlig férklaring &r att sma-
prat hjdlper deltagarna att lara
kd&nna varandra som personer,
vilket minskar oron fér negativa
konsekvenser av att sdga vad man
tycker. | digitala arbetsmiljéer, dar
spontana méten vid kaffemaskinen
saknas, kan s&dana informella
inslag spela en avgdrande roll.
lkeda et al. Cogent Psychology
2026
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Mot Anna Bennich

»Nar man val hittar

ett pappamaterial efter
ett antal halv- och hel-
kriminella killar, da ar
det bara att kora.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Albin Handig

ANNA BENNICH
ALDER: 52 ar.

GOR: Legitimerad
psykolog, psykotera-

ka livet verkligen vara sa
har trist i 60-arsaldern?
Han dr besatt av hilsa

intervju. I borjan var jag jatteradd
—var kar dr ju ratt strang pa gott
och ont, och folk kan vara ganska

i ganskarastlos, och att ge migini
: nya saker, som kanske dessutom
ar svara, drar ner rastlosheten.

—har min man fatt en vaksamma mot varandra. Dess- peut och férfattare.
dtstorning? Varfor blev jag plotsligt | utom var det hir nidstan tjugo ar Aréaterkommande | Att vara en offentlig psykolog
ghostad av min vininna? sedan, jag tycker att det &r mycket expertiTVa:s Ny- innebdr att Anna Bennich sjilv
hetsmorgon och

Det har dr fragor som har dykt
upp i Dagens Nyheter under vintern,
dér Anna Bennich ingar i expert-
panelen. Nar lisarna har funde-
ringar kring dmnen som krisande

mindre strangt i dag. Jag var radd
att trampa snett, och har darfor
alltid varit valdigt noggrann med
vilka dmnen jag tagit mig an. Jag
ville inte uttala mig i dmnen som

i ibland hamnar i fokus. Vissa fragor

i och svariDagens Nyheter har lett
till debatter. En handlade om
sonen som ville presentera sin
polyamorosa familj for slakten,

svarar pa ldsarnas
fragor i Dagens
Nyheter. Hors

iflera Sveriges
Radio-program. Har
nominerats till Stora

relationer, svartsjuka eller stress jag inte hade jobbat med, men Psykologpriset tvé men fordldrarna motsatte sig, och
svarar Anna, bade hir ochiTV4, nar jag fick fragor som: »Varfor g?:t‘izzsz%rgg‘ar' i konflikten var pa vag att splittra

dar hon dr aterkommande rela-
tionsexpert. Det har blivit hennes
uppdrag att férklara psykologin
sa att manniskor faktiskt forstar,

fotbolls-VM ocksa hos folk som i Stockholm. i ochledde sa smaningom till en
inte ir intresserade av fotboll?«sd | FAMILJ:Barnen i debattiP1med hégerdebattoren
Alfred, 26 ar, Signe, Ivar Arpi

tackade jagja. Sedan ledde detena | >, &r, och Malla. 19

ochidagérhonenavlandets mest ! till detandra. ar, samt tva naken- —Andemeningen i mitt svar var
synliga psykologer. katter. i att om férdldrarna inte accepterar
Men offentligheten var aldrigen | Numera ér den publika psyko- AKTUELL:SKriverpa  yr sonen lever sitt liv—han arju
lan frin borj logrollen en stor del av A en Dok om svartsI™ | inte kriminell och har inte skadat
plan frén bérjan. ogrollen en stor del av Anna ka som kommer il | inte kriminell och har inte skada

i nagon - sa kanske det kommer
att bli skralt med besok av barn

—Absolut inte. Jag hade inga
kontakter inom medievirlden, jag
hade aldrig ens tankt tanken att
jag skulle synas i tv. Men ndgon
hade sett mig foreldsa och tyckt
att jag pratar sa att folk forstar,
och foreslagit mitt namn till en

Bennichs yrkesidentitet. Hon
kombinerar den med att féreldsa

hésten. Ska delta
som expertien stor
SVT-produktion

under aret. i och barnbarn, och ganska tyst

hemma i tradgirden. Om jag ska
i vara lite sjdlvkritisk kan jag tanka
! attjag inte var tillrackligt empa-
tisk mot fordldrarna. Jag gavdem  p

viacks sa starka kianslor under BoR: Sédermalm familjen. Texten fick stor spridning
och skriva. !
—Och sa har jag ju min mot- i
tagning i Stockholm dirjag drett ! 3
par dagar i veckan. Jag tyckerom ! :
min varierade arbetsvardag. Jag dr !
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Mot Anna Bennich

saklart forstaelse for att det kan
vara jattesvart nar ndgot kanns sa
frimmande och fel, men samtidigt
ar det ju begrdnsat utrymmeien
dagstidning.

En annan fraga kom fran en ung
i kvinna som undrade 6ver gransen
i for kompromisseri en relation.
Hennes pojkvin tyckte inte om att
i hon gick naken hemma framfor
fonstren och motsatte sig att

hon gick till manliga naprapater.

i Eftersom hon skrev att hon »hade
i koll pd normaliseringsprocesser«

i och mest ville ha resonemang
om granser ville Anna inte svara

. 6ver huvudet pa henne. I stillet

i foreslog hon att paret skulle prata
| med nigon utomstiende som

i kunde hjilpa dem att bedéma

i situationen.

! —Jag skrev att man i relationer
maste kunna métas om vissa
saker, till exempel hur ofta man

i ska dammsuga hemma, men att
man aldrig nagonsin ska behéva
kompromissa om sin rorelsefrihet
i ihemmet, och att man maste fa

i gatill den naprapat som passar en
i bdst, oavsett kon. Jag tyckte att jag
| var tydlig, men samtidigt respekt-
i full mot att frigestillaren sjilv
ansag att hon hade koll.

Svaret vdckte dnda starka

. reaktioner. Pa sociala medier

. kritiserades svaret, bland annat

i av medieprofilen Cissi Wallin, och
Anna hamnade pl6tsligt i en haftig
debatt pa radikalfeministiska

¢ forum.

—En kvinna som jobbat med

1 valdindra relationer undrade hur

i jaginte kunde rdda kvinnan att
lamna genast, risken dr 6verhang-
i ande att hon snart ligger dod i

| ena...Jag tyckte att alltihop var

. vildigt obehagligt, det var s3
tydligt att de flesta varken ldst

i frdga eller svar. Jag hade precis

i borjat skriva i DN och ville forklara
| mig—men lit bli. Jag har lirt mig

Il

att det dr valdigt svart att forutse
vilka fragor som kommer att valsa
runt i medierna. Pl6tsligt sager det
»poff« och oftast ar det klokast att
sitta still i baten.

Anna Bennich vixte upp i
Ronninge séder om Stockholm
och som ung arbetade hon inom
dldrevarden med planer pa att bli
sjukskoterska. Eftersom hon hade
latt for sig i skolan bérjade hon
ocksa fundera pa om psykolog
kunde vara ett dannu mer lockan-
de yrke.

—Men redan forsta dagen pa
psykologlinjen fick jag pre-
stationsangest. Jag var yngst i
klassen och manga andra var 6ver
trettio, hade gift sig, skilt sig, rest
jorden runt och haft andra yrken.
Jag kinde mig ung och dum, och

Trots att manga
kdnner Anna
Bennich fran

i mediala sam-

i manhang tar hon
! ocksa fortfarande
' emot klienter.

' »Jag brukar tan-
! kapadem nér jag
1 staroch diskar pa

kvalleng, sdager
hon.

undrade vad jag skulle sdga pa
presentationsrundan. Det blev
inte battre nar lararen skrockade
och sa: »Menar du att du ska vara
fardig psykolog vid 257« Jag gick
en termin, kraktes infor varje
tenta och tog sen studieuppe-
hall, ldste historia och religion
pa komvux for att bli lite mer
allmanbildad, och flyttade sedan
till Paris i ett par ar.

Nar hon senare atervande till
psykologprogrammet triffade hon
sin blivande man, en psykologstu-
dent pa termin sju.

—Jag blev jittekar. Vi gifte oss
efter ett och ett halvt &r och jag var
gravid redan pa brollopsresan. Jag
har aldrig varit sa bra pa att vanta
pa roliga saker. Nar man val hittar
ett pappamaterial — en klok och
rimlig psykolog — efter ett antal
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»Redan forsta dagen pa psyko-
loglinjen fick jag prestations-
angest. Det blev inte battre nar
lararen sa: >Menar du att du ska
vara fardig psykolog vid 25%7««

halv- och helkriminella killar, da
ar det bara att kora.

Anna fick sitt forsta barn vid
26 och snart foljde ytterligare tva.

ett renoveringsobjekt i Enskede.

—Vilevde klassiskt forortsliv
med krak pa axeln och umgange
med roliga fordldrar pa barnens
forskolor. Efter femton ar, ungefar
ndr huset var fardigrenoverat,
skilde vi oss.

Sa smaningom skulle Anna
Bennich skilja sig dnnu en gang,
och pa sitt och vis betraktar hon
skilsméssorna som misslyckan-
den. Inte minst for att hon ar just
relationsexpert i TV4.

—Jag kan ibland fortfarande
kdnna av smd stick av skam 6ver
att jag skilt mig tva ganger. Att
skilja sig en gang gor ju manga.
Men tva ganger? Och att jag dess-
utom dr en person som forvantas
vara kunnig i relationer. Samtidigt
hénder det ju att jag ger andra
radet att separera. En relation
behéver inte ha varit dalig bara for
att den tar slut. Jag har ocksa valt
att inte vara sambo med nagon
sedan jag skilde mig fran barnens

sa bra med att vara sjdlv med bar-
nen. De konflikter som kan uppsta
ibonusfamiljer nar familjer ska
slas ihop blir ibland pa bekostnad
av barnen, sa den biten har jag inte
varit sa sugen pa.

Nar hon skilde sig for andra

gangen gjorde en komiker sig
i lustigi sociala medier: »Hur

mdnga ganger kan man skilja
Familjen flyttade fran innerstan till

sig och kalla sig relationsexpert,

' Anna Bennich?« Anna bestimde

| sig for att svara den humoristiska
i vigen. Hon delade inldgget pa
Instagram och skrev: »Vilken
intressant fraga, jag vande mig till
i forskningen for svar och du har
ratt! Man kan skilja sig en gang,

i men den andra gdngen kommer
all psykologisk kunskap rinna ur

\ hjdman och legitimationen ryker.
i /Looking for a job.«

— Det var vl mest ett satt att

visa hur korkat hans inldgg var.
Men relationer tar jag pa hogsta

i allvar. Jag jobbar ju mycket med
parterapi. Det dr ett snirkligt

arbete med tvd personer som

i bada dr sirade men har helt olika
sanningar. Hur formulerar jag mig
! utan att tappa fortroendet hos

den ena?

Anna Bennich har ocksa arbetat
mycket med manniskor som

¢ limnar destruktiva relationer

. och forssker lappa ihop sig

i efter fysiskt vild. Efter att hon
pappa efter vara femton ar. Jag trivs
Lindmans uppmarksammade

i bok»Det jag trodde var kirlek«
har det blivit lite av en nisch —

i de som behover stod hittar ofta
till henne.

medverkat i journalisten Anna

— Det ar fint att fa vara med
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Mot Anna Bennich

3 XOMATT VARA
EN OFFENTLIG
PSYKOLOG

FINNS DET NAGOT
NEGATIVT MED DET?

- Jag vet inte? De som tanker
»Hon &r pa tv, sd henne kan
jaginte ga till« hor juinte av
sig. De som kommer till mig
ar vl de som sett mig och
fatt fortroende. For en del &r
det skont att ha ett ansikte
och enrdst, har jag markt.
Vissa tror att jag inte tar egna
klienter, men det stammer
inte. Och nar jag har fullt upp
sa har jag ett fint ging med
kollegor pa mottagningen att
bolla dver till.

HUR STOR PLATS SKA
PSYKOLOGIN TAIDET
OFFENTLIGA?

- Ungefdr samma som annan
vetenskap som &r relevant
och intressant, tanker jag.
Precis som Idkare pratar om
hédlsaitv och tidningar kan
psykologin bidra med rad om
vart psykiska maende.

HAR DU BLIVIT MER HARD-
HUDAD EFTER MANGA AR
IOFFENTLIGHETEN?
—Jaoch nej. Det ar fortfa-
rande laskigt att hamnai
hetlevrade debatter. Jag blir
saklart paverkad av kritik
och behdver ta nagra djupa
andetag for att komma ner i
varv. Men den strackan har
blivit kortare jamfort med for
nagra ar sedan. Jag har lart
mig att debatter eller kritik
inte leder till katastrof, och
&n sd ldnge har jag inte fatt
sparken fran vare sig DN eller
TVA4. Min strategi ar att inte
gain och svara pa allt som
alla sdager, utani stdllet vanda
mig till vinnerna for stéd och
karlek.
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nar nagon med fortvivlan i
blicken &ver tid hittar stabilitet.
Sadana moten fyller mig med
karlek faktiskt. Den dar fragan:
»Hur kan du ldmna jobbet pa
jobbet?« har jag aldrig forstatt.
Nar jag star och diskar pa kvillen
funderar jag ofta hur det gar for
olika klienter. Jag kan se en radd
och ledsen person framfér mig,
och ibland kan jag sjdlv kdnna
starkt vad de befinner sigi. Men

57 5./"?

Anna Bennich
skriver just nupa
en bok om svart-
sjuka. Innan aret
ar slut kommer
viocksa att fa se
henneien stor
produktioni SVT.
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det dr inte ett problem f6r mig,
och absolut inget som gor mig
urlakad.

Anna Bennich har sjalv skrivit
en omtalad bok med sin dotter
Signe, som drabbades av dtstor-
ning. Under manga ar skrev de
parallella dagbocker, och dagboks-
anteckningarna blev grunden till
boken.

—Som manga andra med
dtstorningar var Signe duktig



»Om jag ska vara krass har det lett till
spannande uppdrag, men ocksa att jag har
kunnat 6ka mina arvoden vid forelasningar.
Men det finns forstas baksidor.«

pa att d6lja det. I efterhand kan
jag kdnna mig klumpig som inte
markte nagot. Jag har sjdlv ingen
erfarenhet av dtstérningar, som
barn kallades jag »beniga Ben-
nich«och gjorde allt f6r att dolja
hur smal jag var. Jag hade mjukis-
byxor under jeansen, och drack
gradde ndr jag kom hem fran
skolan —allt for att bli »normal«.
Kanske gjorde det mig blind for
Signe? Jag sag att hon var spinkig,
men tankte att det var familjens
gener. Jag var ocksa glad 6ver att
hon inte tycktes ha komplex for
det som jag haft.

Till slut beriattade Signe — men
bara halva sanningen. Och hon
framstillde det som att dtstor-
ningen tillhérde historien.

—Jag trodde att Signe kdam-
pade med prestationsdngest, och

ibland holl jag henne hemma fran
skolan — som stresshantering. Jag
tyckte att det var bra att hon gick
pa sina promenader, det ar ju ett
sdtt att hantera stress och press.
Samtidigt skrev Signe i sin dagbok
om hur hon sprang intervaller
mellan lyktstolparna.

Anna sdg ocksa till att Signe
fick triffa en psykolog. Anna fore-
stéllde sig att Signe mdste ha kint
sig ensam med sitt maende, och
att hon kanske bar pa en ilska mot
sina fordldrar for att de inte hade
markt hur daligt hon madde.

—Négra samtal hos en proffsig
person kunde nog hjdlpa henne
att paketera det hon varit igenom,
tankte jag. Tre manader senare
blev jag uppringd av psykologen
som berdttade att Signe hade en
fullt pagaende &tstorning och att
den inte alls tillh6rde historien.

— Det var som att hela varl-
den rasade samman. Samtidigt
skenade Signes dtstérning. Nar
allt lag pa bordet hade hon inte
langre nagot att dolja. Jag fick ta
henne ur skolan och hon bérjade
idagvérd. Dar blev allt dnnu varre,
till slut var hon s illa ddran att
hon blev inlagd. Hon blev kvar i
fem manader.

Boken blev ett sitt att bear-
beta allt som hint, menar Anna
Bennich.

— Det var bra for oss bada, och
numera foreldser vi tillsammans
om dtstorningar. Jag dr sa glad
och tacksam att Signe héller sig
frisk. Hon dr mentor i Frisk & Fri,
riksféreningen mot dtstérningar,
pluggar till socionom och arbetar
for Psynlighet, en organisation
som forsoker forbattra psykiatrin.
Hon vet om sin sarbarhet — blir
hon sjuk eller hjirtekrossad dr
hon bara lite extra noggrann
med maten en tid. Jag skulle nog
sdga att hon just nu dr den minst
atstorda av alla jag kdnner.

Nér jag fragar Anna Bennich
om hon ar Sveriges mest kianda
psykolog skruvar hon pa sig. Sjdlv
tycker hon att hon gar under ra-
darn, men samtidigt bjuds hon pa
galor och premidrer — och hon f6r-
nekar inte tv:s genomslagskraft.
—Om jag ska vara krass har det
lett till spainnande uppdrag, men
ocksa att jag har kunnat 6ka mina
arvoden vid foreldsningar. Men
det finns forstas baksidor. Jag har
blivit maltavla for hat och hot,
och vissa »uppvaktande” man har
varit svara att hantera. Somliga
har varit direkt granslosa, och jag
har fatt brev instucket i brevladan.
Det har kints otryggt, inte minst
eftersom min yngsta dotter bor
kvar hemma. Jag har ocksa haft
svart for medias intresse for mitt
karleksliv —inte bara skilsmads-
sorna. Det har kints naket och
obehagligt att det ska skrivas om
vem jag dejtar. Jag gérvad jagkan |
for att mitt privatliv ska héllas just !
privat. ® ‘
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ujobbar pd BUP,
utreder ett barn
och far informa-
tion som tyder
pa att ett syskon tycks ha
en dnnu stérre NPF-proble-
matik dn din patient. Men

dar har skolan inte skickat
nagon remiss. Hur gor du?

i GOr en bedomning dven av

i syskonet, utan remiss? Eller
i uppmarksammar nagon om
syskonets troliga proble-

. matik—isa fall vem? Vilka

i konsekvenser far de olika
alternativen for dig, familjen,
i skolan och den egna organi-
i sationen, pa kort sikt och pa
. lang sikt?

REDAKTORERNA Emma Ed-
vinsson och Reidun Larsson
har samlat tolv psykologer
fran olika verksamhetsom-
rdden och sammanstallt en
antologi 6ver etiska dilem-
man i var yrkeskar.

Varje kapitel inleds med
en presentation av omradet
dar kapitelforfattaren dr
verksam. Darefter presente-
ras etiska dilemman som kan
uppstaijust denna miljo.

I flera kapitel framstalls
tydliga och trovirdiga etiska
dilemman som f6ljs upp av

o~
»

w

SoTudentlivieratur

EMMA EDVINSSON
| RE(DLN LARSSON

tRED LS

ETIK FOR PSYKOLOGER

EMMA EDVINSSON & REIDUN LARSSON (RED.)

STUDENTLITTERATUR.

intressanta diskussioner
kring alternativa handlings-
sdtt. Forfattarna hanvisar
ocksa till olika texter att ta
stod i, sasom Psykologfor-
bundets yrkesetiska principer
for psykologer i Norden eller
olika SOU-rapporter.

IANDRA KAPITEL &r dilemma-
na mer diffusa och diskus-
sion saknas ndstan helt
vilket gor lasningen mindre

angeldgen. Vid flera tillfal-
len genas det dveniatt ldta
lasaren f6lja med i den etiska
slutledningen. Exempel pa
det dr i kapitlet om fordldra-
och barnhilsovarden dar det
star: »... dr det har ganska tyd-
ligt att den gravida kvinnans
onskemal har foretrade«—
men forfattarna forklarar inte
varfor det ar tydligt.
Sakerligen ar det tydligt
for vissa, men om det vore det

for alla sa behovs vil inte ens
boken? Aven efter ett annat
fallexempel star det »Etiken
ar ganska tydlig« — ocksa har
utan djupare forklaring. Detta
sdtt att skriva fortplantar en
godtycklig etisk kultur och
ett klimat dar fragor blir svara
att stdlla eftersom det odlar
en »det hdr fattar man om
man inte dr dume«-attityd. Nar
denna boks syfte borde vara
det motsatta: att gora etik
explicit och fortydligad.

BOKEN HADETJANAT pd en
annan struktur. I ett av de
sista kapitlen, det om primar-
vard, presenteras ett anvand-
bart forslag pa tdgordning for
att gripa sig an etiska dilem-
man i den kliniska vardagen.
Hade detta avsnitt funnits i
borjan hade det aktiverat ldsa-
rens agens och givit henne en
mojlighet att i stérre utstrack-
ning engagera sig i fallexem-
plena. I bokens inledning
presenteras kort nagra olika
etiska teoribildningar, sisom
pliktetik och konsekvens-
etik. Hade bokens dilemman
aterkopplat till dessa hade det
bidragit med bade r6d trad
och férdjupning.

@ Celia Svedhem

PRSP e i—

Validering

FOR FORSTAELSE, SAMARBETE OCH FORANDRING.

SARA EDLUND OCH ELIZABETH MALMQUIST,

NATUR OCH KULTUR, 2026.

Samtal kan ga helt at skogen pa manga olika
satt. Ett satt att undvika det &r genom att
validera den man pratar med. Det har vi sdkert
alla lyckats géra nagon gang, och mérkt hur
kraftfullt det kan vara. Kanske har vi ocksa
misslyckats och ként att ndgot fattades. Den
har boken kan hjdlpa en att lyckas oftare. /sw

7 nycklar till sjilvledarskap

FOR STORRE FRAMGANG OCH DJUPARE MENING.

HILMAR THOR HILMARSSON, STUDENTLITTERATUR, 2026.
= Framst skriven for chefer av olika slag, men
verktygen kan anvéndas dven av andra

som vill 6ka sin sjdlvinsikt och hitta satt att
styra sitt liv och sin arbetssituation. De sju
nycklarna ar (spoiler alert): sjadlvkdnnedom,
sjalvmedvetenhet, sjalvdisciplin, sjélvreg-
lering, social formaga, sjalvmotivation och
sjalvforverkligande. /sw
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BILD ANNA DRVNIK

Johanna Segerstrom / psykolog

I skuggan av ett syskon

parade anteckning-
ar fran tonarstiden
iNorrland och lar-
domar fran en sjdlv-
. kinnedomskurs pa psykolog-
! programmet blev stommen
' till Johanna Segerstréms bok
. Skuggsyster. Titeln dr inspire-
i rad av pjasen Skuggsyskon som
hon sig som 18-aring. I den
i fanns en storasyster som fick
| anpassa sig och ta ansvar for
i en lillebror med stora behov.
‘ —Det var precis jag. En
av replikerna skrev jag ner
1 efterat: »Att kdnna sig som
ett svart hal av bekriftelsebe-
. hov.« Det var sa jag kinde mig
i efter att ha vaxt upp i skuggan
av min bror.
i Johanna Segerstréom hade
nyss flyttat till Stockholm
i och mirkt att hon nistan inte
visste nagot om sig sjdlv, som
. vad hon tyckte om eller ville
i gora. Hennes lillebror har
. autism och intellektuell funk-

tionsnedsattning och under
uppvaxten har hennes behov
och vilja ofta fatt sta tillbaka.

—Tiden efter att jag sett
forestdllningen borjade jag
prata om hur uppvaxten varit
fér mig och gora den till min
berittelse i stallet for att bara
vara en del av min brors.

1 BOKEN SKRIVER hon
om hur hon var den som
kunde tolka och hantera sin
lillebrors beteende pa Ur och
Skur-férskolan dar de gick.
Hon berdttar om ndtterna da
hon 1ag vaken och vintade.
De hade blivit tonaringar och
hennes bror hade cyklat ivig
pa kvillen fast de forsokt hej-
da honom, och inte kommit
tillbaka. Fran narstaende fick
hon héra hur duktig hon var
pa att ta hand om sin bror
och vad bra det var for henne
att ldra sig det.

—Ingen sa »0j, vad jobbigt

att du far béra det har« I bok-
envill jag visa att det kan vara
tufft och morkt att vara ett
skuggsyskon och att det finns
ett behov av att fa prata om
det. Vuxna behover fraga.

Johanna Segerstréms bror
har diagnosticerade svarighe-
ter. Vissa ganger dr obalansen
mellan syskonen mer outta-
lad och mindre markant —var
gar gransen for ndr nagon ar
ett skuggsyskon?

—Jag har pratat med flera
personer som kan relatera
till min berdttelse utan att

deras syskon har en formell
diagnos. Syskonet kanske har

haft psykisk ohalsa eller varit

. fysiskt sjukt vilket gjort att de
| behovt anpassa sig och kdnna
in. Da tycker jag ocksa att

man dr ett skuggsyskon, det

finns manga helt enkelt.

I DAG AR Johanna Seger-
strém 26 ar och arbetar som

psykolog pa Autismcenter
. i Stockholm. Hon tycker

att hon har bearbetat sin

uppvaxt. En stor hjdlp har
varit samtalen med forald-

rarna i samband med att
hon skrev boken. Daremot

i finns ansvarstagande och

oro infor framtiden kvar, och
skuldkinslor 6ver att det dr
orittvist. Hon har ett arbete

. hon tycker om och har precis
i gift sig medan hennes bror
bor pa ett gruppboende som
. han inte gillar.

—Jag har sa mycket mer

kontroll 6ver mitt liv och vad
. jagvill se och upptécka.

Kan det vara sa att hennes

bror ocksa skulle kunna se sig

som ett skuggsyskon?
—Judldre vi blir, och ju
mer min lillebrors liv blir

begransat, sa kan jag tanka

. migatt kdnslan av att vara

i iskuggan kan komma for
honom. Samtidigt gar fortfa-
© rande min brors behov alltid
fore mina och sa kommer det

alltid vara.
® Maria Jernberg

Skuggsyster

JOHANNA SEGERSTROM, NATUR & KULTUR, 2026.

Johanna Segerstrém berattar om minnen
och erfarenheter frén sin uppvéxt i skug-
gan av sin lillebror som hade stora behov.
Utifran sin kunskap som psykolog skriver
hon om vad som har hjélpt henne och vad
hon skulle ha beh&vt da. Hon ger rad till
fordldrar och yrkesverksamma som kan

stéta pa skuggsyskon. /mJ
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Kan jag operera
in sma chip under
barnens hud?

undr min son siger att han ar for stor for att bli
himtad sitter jag i stallet klistrad vid gps-ap-
pen och féljer hans vag hem till ligenheten.
Nar jag hor hans steg i trapphuset gommer jag
telefonen. Nar han sliter upp dorren sparrar jag upp 6gonen i
litsad forvaning: »Namen kommer du?«

Pa senaste har jag last flera bocker pa rad om férsvunna
barn. I Sjdlasdrjaren av Sara Rorbecker férsvinner en 11-arig
flicka under en skogsutflykt. I Fa dem att lyda av Nina de
Geer forsvinner hela fyra 10-ariga pojkar fran olika hérm av
Stockholm. I bada bockerna sker forsvinnandena redan pa de
forsta sidorna och jag ar fast. Jag maste ju fa veta hur det gar
for barnen! Men kanske allra mest for de stackars férdldrarna
som bara timmar efter férsvinnandena dr pa psykosens grans.

BILLIGT TRICK VA? Forfattaren sldnger in nagra forsvunna
| bamn och pang sa dr allt skitlaskigt, skitviktigt och sadljer i
! massupplagor. Profitera helt skamlost pa foraldrars storsta
rddsla. Som telefonforséljare som ring-
er och ska kranga barnférsakringar.

o
»Efter nagra gt bams trygghet viktig for dig?«
timmars upp- Deckarforfattare och forsakringsbolag.
Samma skrot och korn.
Slukangie u-l'lde.].:" Men varfor laser du skiten da?
hallnlng Al  kanske nagon undrar. Och det irju en
mitt liv klart berittigad fraga. For ndt perverst ar
f(.jrs amrat.« det ju. For att flugor dras till skit? Att

nagot ska hdnda barnen ar den vérsta

mardréommen och att ldsa om det dr

i som att klia pa ett myggbett. Pilla pd en sarskorpa. Smart-

; samt - och samtidigt en littnad. Littnad for att

det inte handlar om mina ungar. (Ja, jag sa

| juattjag dr pervers). Littnad fér att det

. bara ir fiktion.

: Lir jag mig nagot da? Gor lasningen

: mig till en bittre minniska? Lindras

min oro? Nej, verkligen inte. Efter

ndgra timmars uppslukande under- f :

! hallning dr mitt liv klart forsimrat.

| Sitter och googlar pa om jag kan

. operera in gps-chip under huden

pa barnen (utifall att kidnapparen

stdnger av deras mobiltelefon).
Lisningen géder mamma-

monstret.

® Celia Svedhem, psykolog
| ochlitteraturkritiker
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Nyabocker

ETT
UTSTAKAT
ODE?
G
MARKUS
HEILIG
& -]
Ettutstakat 6de?

Om trauman, gener och livsberéttel-
ser som haller ménniskor fangna.
Markus Heilig, Natur & Kultur, 2026.

Maénniskor vill hitta monster och
. kologlinjen 1982. Niir han pa

i 1990-talet bérjade arbeta som
psykolog var hans férandrings-
strategi att hjdlpa manniskor

i att blimer accepterande infér

se hur det ena har orsakat det
andra. Men hjdrnans intuitiva
satt att gora det pa leder ofta fel.
Markus Heilig ar psykiater och
professor vid Linkopings univer-
sitet, hans bok rederivad som
formar vara liv. I stillet for att
tala om arv och milj6 som sepa-
rata féreteelser visar han hur de
tva vavs samman. De genetiska
foérutsattningarna paverkar
vilken milj6 en manniska
hamnar i; hur hon formar
denna milj6 och blir pa-
verkad av den. I slutet
stdller han sig fragan

om mainniskan har
en frivilja. /m

. Kansloinriktad

. psykoterapi

P Logik, empiri, historik och praktik.
Billy Larsson, Lassbo forlag, 2025.

Billy Larsson kom in pa psy-

sinakénslor och anvinda dem

i konstruktivt. Han hade lart sig
mycket om psykologisk teori
men inte om att bedriva terapi.

i Ar2007 kom han i kontakt med
Unified Protocol (UP) dér ett

. viktigtinslag just dratt lira sig

i att hantera sina kdnslor. I boken
utgdr han fran UP, men utvecklar
i enegenmodell. Han ger ocksa
sju punkter som kan anvindas
for att granska terapiinriktning-
i arur ett kansloperspektiv, och

| utvirderar sjilv 18 avdem. /mJ



Hur livet blev

—samtal om hur det &r att aldras.

Elisabeth Arborelius,
Karneval férlag, 2026.

Elisabeth Arborelius ar
psykolog och prést. Under
tre ar beséker hon gamla
mdnniskor i omrddet runt
Sofia kyrka i Stockholm. Hon
kommer med den underlig-
gande fragan om hur det ar
att aldras och méter bland
annat Greta som minns sin
pappas angestfyllda déd och
Marie-Louise som accepterar
aldrandets forfall men till
slut inte orkar ldngre. /m
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Oral hialsa och
. psykologi

i Magnus Hakeberg och Ulla Wide
© (red.), Studentlitteratur, 2026.

| Ien forsta svensk lirobok om
i oral hilsa och psykologi finns
bidrag fran bade psykologer
och tandldkare. Redaktérerna
© menar att det finns starka ar-
gument for att inkludera psy-
i kologer i tandvarden. Medan
den medicinska utvecklingen
. gtt rekordsnabbt har det

i inte hdnt s mycket med det

. psykologiska omhinderta-

i gandet. Boken ger en bred

\ bild av omradet. Lisaren far

i vetavarfér tandvard kommit
att verka vid sidan av 6vrig
vard och om Géteborgs-

: modellen, ett arbetssatt

dar psykologer finns med i

i tandvérden i bdde utredning
| och behandling. /ws

BILD SOFIARUNARSDOTTER

»Det dr enskilda

situationer fran
ettliv,och en
berattelse om
relationers
betydelse i
manniskors liv
och personliga
utveckling.«

Henry Egidius

Relationer
Henry Egidius,
Natur och Kultur, 2026.

Psykologen Henry Egidius

bor pa dldreboendet Villa

Tollare utanfor Stockholm.
Nar den 30 dr gamla akti-

. vitetscoachen Ajlaborjar
i jobbadarhindernagonting;

den 100-arige Henry faren
idé. Ajla blir katalysator for
en bok som han vill skriva,
en speciell sorts sjdlvbiogra-
fi. Det dr enskilda situatio-
ner fran ett liv, och ocksa en

i berdttelse om relationers
i betydelseimanniskors liv

och personliga utveckling.
Med en ram runt om, som
handlar om hur Henry och

Ajlahérihop panagot—aven

for de sjdlva —lite gatfullt
sdtt. /sw
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Biologiska forklaringar
till utmattning har
varit dominerande.
Psykologen Jakob Clason
van de Leur menar att de
baraliagger en del av ?
pusslet: trotthet har ocksa
emotionella och motive-
rande element. Bortom
vila och aterhamtning ger
han andra perspektivpa
stress och utmattning.



i leverien tid praglad av stress. Manga
kanner sig 6verbelastade och utmattade, och sjuk-
skrivningarna for stressrelaterade tillstand har 6kat
kraftigt —bade i Sverige och i stora delar av vastvarl-
dent*2l

I Sverige har vi sedan 2005 anvint diagnosen
utmattningssyndrom for att i sjukvarden beméta
langvarig trotthet (fatigue) som kan uppsta efter
héga och ihallande yttre krav, ofta kopplade till
arbetet. som en f6ljd av
WHO:s krav pa att slopa nationella diagnoser, vilket
har aktualiserat en diskussion om dess validitet.

Mer sillan diskuteras emellertid hur utmattning ska
behandlas. Fori och med att diagnosen introducera-
des etablerades dven ett nytt behandlingsparadigm:
att utmattning uppstar som ett resultat av fér mycket
stress och for lite &terhdmtning. Denna idé har
format bade vardinsatser och allmdnhetens syn pa
stress. Genom sjukskrivning, aterhamtning och olika
behandlingsinsatser har tusentals patienter lart sig
att sdtta granser och »lyssna pa sin kropp.« Men hur
valgrundat dr egentligen detta paradigm?

SYFTET MED DEN har artikeln dr att problematisera
denna forstaelse av utmattning och aterhdmtning.
Mer specifikt argumenterar jag for att:

1. Aven om idéerna kan kinnas intuitiva bygger
forestallningen att ihdllande trétthet framst orsakas
av biologisk overbelastning, energiférbrukning eller
bristande dterhamtning pa forenklingar med begran-
sat vetenskapligt stod.

2. Mot bakgrund av vad vi vet om inldrning och
perception kan sadana férenklade forestdllningar
bidra till att trétthet vidmakthalls eller till och med
forvarras.

3. Samtida teorier om trétthet belyser i stdllet
vikten av mer aktiva behandlingsstrategier, som
beteendeaktivering och exponering. Dessa metoder
innebdr ofta att klienter uppmuntras att gradvis och
medvetet utmana symtom pa stress och utmattning,
snarare an att frimst lyssna pa kroppens signaler.

Biologisk 6verbelastning och energibrist

- otillrdackliga forklaringsmodeller for
utmattning

Det dr okontroversiellt att hdvda att jhallande stress
kan leda till trotthet. Biologiska faktorer som hormo-
nella forandringar och autonom paverkan bidrar, och
nagon grad av autonom dysreglering férekommer
sannolikt vid det vi kallar utmattning —liksom vid
manga depressioner och dngesttillstind 5. Men

«

aven om sadana mekanismer bidrar till trétthet
racker de inte som ensam forklaring; trétthet dr en
komplex och svarfangad upplevelse [6]. Att den upp-
star i samband med ihéllande stress innebar déarfor
inte nodvandigtvis att utmattning bast férstas som
ett »Overbelastat« eller skadat stressystem — eller att
detta bor vara utgdngspunkten for kliniska insatser.
De biologiska foérklaringarna dr alltsa inte fel, men de
ger oss bara en del av pusslet.

ATT TROTTHET ANDA s3 ofta tolkas genom en :
biologisk lins hdanger sannolikt ihop med de
mekanistiska antaganden som genomsyrar bade
stress- och trotthetsforskningen. Nar Walter }
Cannon introducerade stressbegreppet i bérjan
av 1900-talet lanade han metaforer fran fysiken: !
manniskan sags som ett system med begransad 1
hallfasthet.”. Samtidigt vixte under industrialis-
men en bild fram av kroppen som en maskin som }
forbrukar och behover fylla pa energil®. Tillsam-
mans lade dessa forestéllningar grunden for att :
mental och fysisk anstrangning ofta forstas i
termer av férbrukning och energifrlust. :

Dessa idéer lever kvar i stress- och burnoutforsk-
ningen. Sjdlva begreppet utbrandhet anspelar pa
en eld vars bransle tar slut™!. Inflytelserika bur- :
noutforskare anvander ofta uttryckligt mekaniska
beskrivningar och hdnvisar till utbrandhet som »ett
trasigt bilbatteri som inte kan laddas upp igen« "'l }
Det sa kallade stress recovery framework 2)— som haft
stort inflytande i svensk utmattningsbehandling 3!
—bygger pa conservation of resources theory, som antar
att manniskor dr motiverade att bevara sina begran-
sade psykofysiologiska resurser fran att »férbrukas«
av stress. Aven om »resurser« hir definieras brett och
omfattar egenskaper, fardigheter och socialt stod, :
tolkas begreppet litt bokstavligt nar det kopplas
samman med metaforer haimtade fran fysiska :
system som batterier eller bransletankar: nagot pa- !
tagligt i kroppen eller hjdrnan har férbrukats, tomts
och maste nu aterstillas.

UR ETT BIOMEDICINSKT perspektiv dr den har
typen av metaforer inte tillfilliga utan férenliga
med dess ontologiska antaganden. Biomedicinen
utgar fran en mekanistisk varldsbild: kroppen for-
stas som ett fysiskt system av delar, dar sjukdom
ses som funktionsfel och behandling syftar till
att aterstalla normal funktion ). De mekanistis-
ka forklaringarna framstar dven som trovardiga
och intuitiva eftersom de ar biologiskt rimliga.
Sjdlvklart maste vi manniskor sova och »fylla pa
bransle« genom att dta. Vi blir trotta nar vi inte

far sova eller nar vi drabbas av infektioner. Och pa
den mest grundldggande neurofysiologiska nivan
grundar sig forstds alla neurala och beteendemas-
siga processer i ndgon form av energiomvandling.
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Men det finns svagt empiriskt stod for idén om att
ihallande trétthet aterspeglar en faktisk forbruk-
ning av energi eller ett skadat fysiologiskt system.
Kognitiv neurovetenskap visar att hjarnans ener-
giférbrukning bara 6kar marginellt vid langvarig
mental anstrangning ['>*°l. Vad galler burnout ar
stodet for tydliga biomarkorer ocksa begransat
(738 P4 liknande sitt visar forskning om kroniska
sjukdomstillstand att fysiologiska markérer for
sjukdomars svdrighetsgrad sdllan motsvarar den
trétthetsniva som patienter sjdlva rapporterar .
Den mekanistiska férestallningen om att ihallande
trotthet i forsta hand ska ses som ett resultat av ett
overanstrangt, skadat eller uttomt stressystem, har
alltsa begransad vetenskaplig grund. Sa vilka fakto-
rer bidrar till trétthet bortom de rent biologiska?

Mer nyanserade perspektiv pa

utmattning och trétthet

Manniskan navigerar stindigt mellan vinsterna av att
fortsatta ett visst beteende i linje med sina aktuella
mal och férdelarna med att skifta fokus mot nya,
potentiellt mer gynnsamma mal — styrd bade av sina
homeostatiska behov och sina personliga priori-
teringar. En dominerande hypotes dr att trotthet
uppstar nar vi fortsdtter med en aktivitet trots att
andra behov gor sig gallande. Aktiviteten borjar krava
allt storre anstrangning for att uppratthallas, utan att
langre ge motsvarande bel6ning. Till exempel kan en
person som suttit koncentrerat med en arbetsuppgift
lange borja kdnna sig trott, inte for att hjdrnan ar
»slutkérd«, utan for att hjarnan gér bedomningen att
andra behov — som att réra sig, ta en paus, dta eller
vara social — borjar bli viktigare. Ju langre man for-
soker ignorera dessa signaler och fortsitta prestera,
desto mer anstrangning kravs for att halla fokus, och
desto starkare blir trotthetskanslan . Trotthet kan
alltsa forstas som en signal med emotionella kompo-
nenter, ungefdr som smarta eller hunger; ett satt for
hjdrnan att fraga: Borde du fortsdtta med det du gor, eller
borde du gora ndgot annat?

TROTTHET AR ALLTSA inte nédvindigtvis ett
tecken pa att det autonoma nervsystemet har blivit
Overbelastat eller att nagot i kroppen har »tagit
slut«. Snarare handlar det om att systemet férsoker
reglera sig sjdlvt genom att signalera behovet aven
omprioritering av vara beteendemassiga mal och
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behov. Denna signal verkar blir sarskilt stark i situ-
ationer med lag kontroll, begrdnsad aterkoppling
och stark yttre styrning —villkor som paminner om
manga moderna arbetsplatser.

Vidare har experimentell forskning visat att trott-
het, precis som sd manga andra fysiologiska signaler,
paverkas av respondent och operant inldrning .
Neutrala stimuli, som exempelvis ljud, kan bérja
framkalla en kénsla av trotthet om de upprepade
ganger associeras med uppgifter som orsakar mental
trotthet ™). Pa liknande sitt kan subtil social forstark-
ning av att uttrycka trétthet leda till 6kad sjalvrap-
porterad trotthet 2], Tillsammans tyder dessa fynd
pa att trotthet inte bara dr en passiv kroppslig signal,
utan ndgot som delvis formas och forstarks genom
inldrning och sociala ménster.

Ett nyare och inflytelserikt teoretiskt ramverk
som kompletterar dessa perspektiv ar predictive
processing®3l. Har forstas fysiska symtom inte som
direkta avspeglingar av signaler fran kroppen, utan
som resultatet av hjarnans forsok att forutsdaga
och tolka dem. Omedvetna priors, alltsa tidigare
erfarenheter och inldrda antaganden, formar dessa
tolkningar. Om hjdrnan férvintar sig att en aktivi-
tet kommer att bli uttréttande eller 6vervildigan-
de, kan den redan i férvag generera en upplevelse
av trétthet. I detta perspektiv dr trotthet mindre
ett tecken pa forbrukad energi och mer ett uttryck
for hjarnans gissningar om vad kroppen behéver
irelation till vad den tror kommer hdnda och vad
den nyss dgnat sig at.

Nir forklaringen blir en del av problemet
Omfattande forskning visar att psykiatriska symtom
formas av kulturella processer, och medicinhisto-
rien visar att patienters satt att uttrycka sina besvar
ofta speglar tidens diagnoser och férklaringsmodel-
lert=l,

. Meta-
forer kan gora svéra erfarenheter begripliga, men ris-
kerar ocksa att befasta forenklade eller missvisande
sdtt att forstd symtom 2.

Nér manniskor kdmpar pa i en svarkontrollerad
och 6vervildigande situation under lang tid ar det
inte konstigt att de till slut kdnner sig utmattade.
Manga har under lang tid pressat sig sjélva och for-
summat s6mn, vila och langvariga stressymptom.
Ur ett biomekaniskt perspektiv verkar det rimligt



att férklara att kroppen har blivit 6verbelastad och
nu behover aterhamtning. Budskapet »lyssna pa
kroppen«har en omtdnksam och skyddande inten-
tion: det erkdnner att personen har ignorerat sina
behov och att nagon form av férandring behovs.

Men om tréttheten bestar och fortsatt forklaras
av ett overaktiverat eller »stort« biologiskt system
riskerar varje upplevelse av trotthet att forstarka
forestallningen om att kroppen dr skor och maste
skyddas fran ytterligare belastning. Patienten lar
sig att trotthet dr ett tecken pa skada, snarare dn
en dynamisk emotionell signal. Anstrangning,
aktivitet och stress riskerar da att tolkas som hot
mot aterhdmtningen. Denna logik kan leda till
undvikandemonster: aktiviteter skjuts upp, krav
minskas och vardagens utmaningar beméts med
forsiktighet och tillbakadragande.

NAR TROTTHET GANG pa ging leder till undvikande
och lindring kan hjdrnan bérja koppla samman dessa
erfarenheter. Med tiden kan dven mild tr6tthet — eller
situationer som dr stressande och som paminner

om tidigare utmattning — vicka impulsen att dra

sig undan. Trottheten blir dd inte bara en spegling

av kroppens tillstind, utan en inldrd signal som litt
vacker undvikande dven nir det inte behévs.

Ur ett prediktivt perspektiv kan hjdrnan efter en
6vervildigande period ldra sig att anstrangning inne-
bar risk for utmattning. Dessa erfarenheter blir till
starka priors om kroppens begransningar, vilket gor
att normala nivaer av anstrangning kanns hotfulla
och i sig kan framkalla trétthet — som ett brandlarm
som bérjar tjuta fér minsta lilla r6k. Denna olyckli-
ga spiral kan bidra till att tréttheten vidmakthalls,
sdrskilt om behandlingen ensidigt betonar ater-
hidmtning.

Forskning om forklaringsmodeller till psykiska
besvar visar att ett biomedicinskt synsatt kan mins-
ka hopp om férbattring och tron pa méjligheten till
férdndring genom egna handlingar#2*]. Liknande
monster syns i primarvarden, ddr patienter som
soker for nya eller aterkommande symtom och har
mer kroppsligt orienterade forklaringsmodeller ofta
har sdamre fysisk och psykisk hilsoutveckling &ver
tid #9). Tillsammans pekar all denna forskning pa
vikten av att se ihallande trétthet som nagot mer dn
biologisk obalans.

Beteendeaktivering och exponering
- aktiva vigar ut ur utmattning
Fastdn flera forskningsprojekt pagar dr det osanno-
likt att viinom en snar framtid far nagra enty-
diga svar pa hur stressrelaterad utmattning bér
behandlas. Tills vidare far vi forlita oss pa befintlig
evidens, radande teorier och klinisk erfarenhet.
Aven om forskningen dnnu inte har identifierat en
behandlingsform som ar tydligt 6verligsen andra,
visar den att mdnga med utmattning som far
strukturerad hjilp, ofta baserat pa olika former av
kbt, mar battre och att de flesta atergar till arbete
il Kunskap fran angrinsande omraden pekar
ocksa i en tydlig riktning. Studier om ihallande
kroppsliga symtom visar att aktiva behandlings-
strategier som gradvis exponering och beteendeak-
tivering, kan minska symtomnivaer och forbattra
funktionsférmaga B

De flesta behandlingar for stressrelaterad
utmattning innehaller redan sddana aktiva kom-
ponenter, dven om de ofta kombineras med ett
fokus pa aterhdmtning. Den st6rre utmaningen
ligger emellertid i stress-aterhamtningsmodellens
underliggande antaganden. Mekanistiska modeller
som framstaller trotthet som ett tecken pa nagot
forbrukat eller 6verbelastat gor aktiva metoder
som exponering och beteendeaktivering mindre
intuitiva, eftersom aktivering da litt uppfattas som
en risk for ytterligare »6veranstrangning.«

OM VI 1 STALLET ser trétthet f6r vad den verkar
vara —en emotionell och motiverande signal som
paverkas av biologi, inldrning och férvantningar —
oppnar det fér en annan klinisk hallning. Hjarnan
ar plastisk: genom nya erfarenheter kan férvant-
ningar och inlarda reaktioner férandras. Ibland ska
man lyssna pa sin kropp, och manga med utmatt-
ning behover hjdlp med det. Men ibland ska man
inte gora det, for hjarnan kan gissa fel. Att gradvis
aktivera och exponera sig for vardagliga situationer
fri fran forestallningar om att nagot i kroppen kan
ta slut eller bli 6verbelastat dr en central nyckel till
minskad trétthet 6ver tid.

Jacob Clason van de Leur, psykolog och fil.dr
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Sjalvreglering
mer komplext an

vad man tanker

I sin avhandling har Lilja K. Jonsdottir sokt
samband mellan sma barns sjilvreglering och
senare funktion. Hon fann nistan inga.

- Omvi ar intresserade av att forsta de bredare
funktionerna behover vi tdnka annorlunda om

hur och vad vi ska mata.

en av studierna som ligger till

grund fér avhandlingen Explo-

ring the Self-Regulation Universe:

Developmental Dynamics from
Early Caregiving to Brain and Behavior
undersokte Lilja K. Jénsdéttir om
férmagan att sta emot impulser
hos sma barn predicerade psykiska
problem i 9—10-arsaldern. Trots att

—Om vi ir intresserade av att
forsta de bredare funktionerna
behéver vi tinka annorlunda om
hur och vad vi ska maita.

Trots avhandlingens nollre-
sultat tycker hon att forskning
om sjélvreglering bor fortsdtta
eftersom den samlade kunska-
pen dnda tyder pa att sjdlvreg-

teorier om sjalvreglering lering ar ett viktigt
implicerar att basala psykologiskt fenomen.
férmagor ldgger grunden —Ochivissafall
for en bredare funktion, verkar det som att de
visade hennes studie har formagorna gar att
inget samband. paverka eller trana.

— Sjélvreglering ar ett Sjilvreglering innebdr
mycket mer komplext e formagan att reglera
fenomen dn vad vi ofta LILJA kdnslor, beteenden och

K. JONSDOTTIR

utgar fran, sdger hon.

—Vikan inte pa ett enkelt
sdtt koppla ihop grundliggande
féormagor som arbetsminne,
inhibering och att dndra fokus
med nagot som ar mycket mer
komplext och 6vergripande som
till exempel att std emot inkop
for att spara pengar, eller hur vi
hanterar vara kanslor.

Lilja K. Jonsdottirs slutsats
ar att sjdlvreglering utgér en
svaroverskadlig och samman-
satt varld av olika begrepp och
formagor, som sker i olika steg
och pa olika nivaer.
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kognitioner. Innefatt-

ar det egentligen allt vi gor som
mdnniskor?

—I'sin bredaste mening ar det
nog allt vi gor.

Kan vi sjdlvreglera oss for mycket?

— Det beror pa hur vi ser det.
Till exempel kan for mycket
sjdlvreglering av impulser hand-
la om att vi tappat var sjalvregle-
ring gallande flexibilitet.

© Maria Jernberg

Lilja K. Jonsdéttir disputerar
i psykologi vid Uppsala
universitet 8 maj.

MER MOBBNING |
OPPNA KONTORS-

- LANDSKAP

i Andelen 6ppna kontorsland-

skap har okat i Sverige. Vissa
har framhallit att ekonomiska

| intressen ligger bakom, medan
i andra har lyft fram battre

. forutsattningar fér samarbete

och spontana méten. Forsk-
ningen pekar dock pé negativa

. konsekvenser for produktivi-
. tet, koncentration, trivsel och

hélsa. Nu visar forskare ocksa
pa en stdrre risk fér mobbning.
| en studie fran Linkdpings

! universitet har 3307 personer
! fatt svara pa frdgor om sin
. arbetsplats. Resultaten visar



-

RAC

en signifikant hogre risk for
mobbning i ppna kontors-
landskap &n da de anstéllda
har egna rum eller delar med
ndgra fa kollegor. Ett undantag
ar oppna aktivitetsbaserade
kontorslandskap med rum dar

vid behov.

Skillnaden kvarstod efter
att forskarna kontrollerat for
personlighetsdrag, vilket tyder
pa att den 6kade risken har
med miljén att gora. De som
arbetade i 6ppna kontorsland-
skap var ocks& mindre néjda
med sina jobb och funderade i

hogre grad pd att soka ett nytt. !

| ett pressmeddelande fran
Link6épings universitet sdger
forskaren Michael Rosander
att deras hypotes ar att det

i »6ppna kontorslandskap &r
|attare att 1dgga marke till
andras brister och irritera sig

BILD ISTOCKPHOTO

' pa dem. Om nagon tréttnar och
! tar pa sig att >géra ndgot atcen
' kollegas beteende, finns en risk
© att det 6vergar i mobbning.

. Den som blir utsatt har heller

3 ingenstans att dra sig undan.«
Forskarna menar att det &r vik-
1 tigt att ta med sociala aspekter
i iplaneringen av kontor.

i Rosander M och Birkeland Nielsen
i M. Occupational Health Science,

1 2026.

 FORSTAELSE
- AVGORANDE FOR
. ATERHAMTNING

Personer som aterhdmtat

! sig fran langvarig trotthet

. beskriver processen som ett

. ldrande dar nya insikter och

! forstaelse &r centrala. Det

1 visar en studie fran Linképings
' universitet. Ldngvarig trétthet
i &r ett huvudsymtom i post-

! covid, utmattningssyndrom

! och kroniskt trotthetssyndrom.
Né&r patienterna méter varden

i dominerar ofta en medicinsk

+ forklaringsmodell dar malet &r
» att bli av med symtomen och att
+ patienten ddrmed ska bli frisk.

Den aktuella studien visar

. att en dterh&mtning snarare

' handlar om en individuell pro-

! cess dar patienten anpassar

! sig och hittar mening i livet
utifrén sin situation. Forskarna
i intervjuade 14 personer som

i aterhamtat sig fran langvarig

» trotthet. Deras beréttelser

! var olika men féljde &nda

! péfallande likartade ménster.

i Aterhdmtandet framstod som

' en icke-linjar forandringsresa
i med en tydlig vindpunkt dar
den anstéllda kan arbeta ostort |
! vuxit fram. Samtidigt fram-

hopp, ny férstaelse och agens

»Aterhamtandet |
framstod som
en icke-linjar
forandringsresa
med en tydlig
vandpunkt dar
hopp och agens
vuxit fram.«

kommer att férstaelse inte &r
tillrdckligt, utan att det ocksa
kravs ett aktivt arbete, men
férstaelsen ger patienter en
riktning for hur hen ska agera.
Utifrén resultaten menar
forskarna att varden behéver
arbeta med att ge patienter
hjdlpsamma férklaringar, hopp
och en kénsla av kontroll. Den
behdver fungera som en guide
i processen och inte enbart
diagnosticera.
Linnros H et al. Scandinavian
Journal of Primary Healthcare,
2026.

SKRIVA OM
FRAMTIDEN
PAVERKAR NUET

Att I&ta ménniskor férestélla sig
och skrivaom en dagien avlag-
sen framtid tycks paverka deras
handlande i nuet. | en randomi-
serad och kontrollerad studie
frén Karlstads universitet fick
deltagarna antingen skriva om
endagilivet som 18g en vecka
framat eller Iangt fram i tiden.

I den senare gruppen stark-

tes kdnslan av riktningii livet.
Deltagarna bérjade leva mer i
enlighet med sina varderingar

av elever som inte tog gymnasieexamen 2025 skulle
ha gjort det om de haft samma forutsattningar som
elever i gruppen med hdgst hushallsinkomst.

Kalla: Folkhdlsomyndighetens rapport »Folkhélsan i Sverige 2026.
Ojdmlikhet i hdlsan och dess férutsattningar — utveckling éver tid«.

3 inte ekonomiska val.

! personer i studien. Resulta-

! ten visar att en relativt enkel
skrivévning ddr méanniskor far
i tankailangre tidsperspektiv
i starker kopplingen till det

+ framtida jaget, vilket ger ett
! storre fokus pa vad som fak-
© tiskt ar viktigt for dem.

© Blom J H et al. Journal of Expe-
' rimental Psychology: Applied,

1 2026.

 DIALEKTISK
 BETEENDETERAPI
- BAST I METAANALYS

: En metaanalys av behandling

i av sjalvskadebeteende visar

. starkast stéd for dialektisk

' beteendeterapi. Forskare vid

! Karolinska Institutet sokte

! irelevanta databaser och

! fann 21 randomiserade och
kontrollerade studier av inter-

i ventioner for sjdlvskada hos

. personer under 18 ar. Samman-
. lagt omfattade studierna 3263
. deltagare.

' hade mattligt stark evidens

© medan den internetbaserade

! behandlingen emotion regu-

! lation individual therapy for
adolescents visade viss evidens.

i Enrad andra behandlingar

! visade ingen tydlig effekt. Dessa
var kbt, mentaliseringsbase-

1 rad terapi, familjebehandling,

i gruppbehandling och sjukhus-

. inlaggningar. Forskarna skriver

. att en brist i metaanalysen ar

. att flera av studierna &r sma

i och har korta uppféljningstider.

! Slutsatsen &r &nda att dialektisk
| beteendeterapi verkar fungera

! och att emotion regulation

! individual therapy for adole-
scents har lovande resultat men
i behdver undersdkas mer.

i Johansson B A et al. European

i Child and Adolescent Psychiatry,

+ 2026.

och fattade béttre Iangsiktiga
beslut. Ddremot paverkades

Totalt medverkade 1624

Dialektisk beteendeterapi
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Forskaren:

Daniel Maroti

v

»WAD VI VILL FORMEDLA
AR ATT DET FINNS HJALP
OCH HOPP«

Psykologen Daniel Maroti har just avslutat ett projekt
om psykodynamisk behandling av medicinskt oforklarade
symtom. Faltet kantas av polarisering och kontroverser.

aniel Maroti har tillsammans med
kollegan Peter Lilliengren avslutat
det tredriga Kosmosprojektet. Dar har
189 patienter med of6rklarade fysiska
symtom som langvarig trotthet och smarta tagit
del av psykodynamiska interventioner i tre steg.
I genomsnitt hade patienterna haft sina symtom
inio ar och ansags som behandlingsresistenta av
varden. Resultaten frdn studien dr lovande. Samt-
liga deltagare fick genomga en kinslofokuserad
terapeutisk intervju, vilken i sig gav en signifikant
minskning av kroppsliga symtom. Steg tva var en
sjalvhjalpsbehandling ddr patienterna fick komma
ikontakt med kianslomassiga sar. Den visade sig
engagerande och hjalpsam. De som beho6vde ytter-
ligare hjalp fick ga en individuell psykodynamisk
korttidsbehandling. Cirka 25 patienter tog del av
det sista steget.

Kosmosprojektet

ar ett samarbete
mellan Stockholms
universitet, Lunds
universitet och
Linnéuniversitetet.
Intervju, sjalvhjalp
och behandling gjor-
des inom ramen for
de psykodynamiska
metodernaintensive
Short-Term Dynamic
Theory och Emotio-
nal Awareness and
Expression Therapy.

»Alla psykologiska behandlingsstudier ska ha
ett namn. Kosmos &r en akronym men ocksa ett
fint ord min handledare anvénde om nagonting
centralt och viktigt i livet.«

Vad finns det f6r koppling mellan kinslor och
fysiska oférklarade symtom?

— Det verkar finnas ett samband mellan kinslo-
massigt undvikande och fysisk smarta. Det kan ocksa
handla om svarigheter att forsta sig pa sina egna
kanslor och att begripliggéra dem f6r andra, sager
Daniel Maroti.

—Vissa patienter sdger att smartan tar sa mycket
plats for dem att kdnslorna far hallas tillbaka. Sa
skulle det kunna vara, men vi har indikationer pa att
sambandet gar at andra héllet —ju battre vi kan méta
upp var kidnslomaéssiga smarta, desto mindre kropps-
lig smarta verkar vi fa.

Vilka éir de biologiska mekanismerna i kroppen?

—Vihar inte sa mycket samarbetsytor med medici-
nen pa det sittet och skulle garna géra mer fysiolo-
giska matningar. Men om vi tar ett enkelt exempel
som spanningar i muskulatur: Patienten kan kidnna
sig spand. Sedan far den sorja en stund, da kanner
den sig plotsligt lugnare — spanningen har slappt.
Att ga med en hog anspanningsniva lange dr inte
gynnsamt for kroppen.

Vad ir ett kiinsloméissigt sar?
—Egentligen vad som helst som har varit svart for

1 enperson att hantera. Det dr bredare dn trauma. Ett

exempel dr mobbning pé en arbetsplats som kan vara
en svar situation fér vuxna och dar har vi sett en risk
for att utveckla olika typer av kronisk smarta.

Ar det hiir pa viig in i virden?

—Det pagar olika saker i virdsystemet samtidigt.
Psykologer hor av sig till mig for att de vill lara sig
affektfokuserade metoder som i ett antal studier
visat sig ge resultat. Men vi har ocksa en situation
hariRegion Stockholm dar de sparkar personal med
psykodynamisk kompetens. Jag far knappt en chans
att sdga »vanta lite, vi har de har metoderna ocksa,
kan vi inte prova dem?«.

Varfor kan er studie uppfattas som
kontroversiell?

—Vissa patienter och féreningar har ifrdgasatt om
vi ens ska anvdnda psykologisk behandling for den
hér sortens fysiska symtom. De tycker att det bara blir
samre. For tyvarr har vi en samhallsdiskurs ddr psyki-
atriska tillstand tolkas som personens egna problem
som den sjalv far16sa. Ersattningssystem ar sillan
baserade pa lidandeniva utan pa objektiva fynd.

© Maria Jernberg
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Etikfragan

Hur moter vi patientens behov
i en slimmad organisation?

Fraga: Hej Etikradet! Vi dr ndgra
psykologer inom psykiatrin som
oroas dver besparingar och den slim-
i made organisation det leder till. Hur
. ska vi kunna ha patientens behov i

i fokus ndr s fa har majlighet att fa
denvdrd de har ritt till?

ej basta kollegor! Det
ar tuffa tider i stora
delar av varden. Vi
ser allt fler patien-
! ter som hamnar pa vintelistor
'\ darvantan blir orimligt lang for
psykologisk behandling. Nedskar-
! ningarna tvingar fram hérdare
prioriteringar, och ddrmed 6kar
ocksa den etiska stressen for
i personal som forvintas utfora ett
. uppdrag med alltmer begrinsade
i forutsdttningar. Ekvationen gar
. helt enkelt inte ihop.
: Visst ska vi prioritera dem med
i storst behov — sd maste varden

| te som kréver tid, teamstéd och
. kvalificerad handledning
i for att vara hallbart. Inte

gor som saknar just tid
for etisk reflektion

i och handledning

da arbetsgivare inte
forstar vikten av det

i och/eller inte sdger sig
| harad.

EN DEL AV de senaste arens
effektiviseringsstravanden

i harlett till specialiserade
vardprogram och subspecialise-
i ringar. Det kan vara hjilpsamt —
men riskerar ocksa att férenkla
en verklighet som sillan ar

i enkel. Psykiatriska tillstand

| existerar ofta tillsammans med

i funktionsnedsittningar eller
andra samsjukligheter. De flesta

sdllan hor jag om kolle-

som arbetar kliniskt vet att just

fungera. Men neuropsykiatriska

| ndrresurserna »Nedskérning_ svarigheter i kombi-
i krymper urholkas : nation med annan

i ocksd méjlighe- arna tYll'lgaI' psykisk ohilsa

ten att forebygga fram hardare snarare dr regel an

. svarare tillstand. prioriteringar, undantag. Nar
Omvéardenendast gch darmed Okar  vdrdmodeller

| flka tahandom o8 den etiska  Pyegerpaattpa-

i de mest sjuka .. tienter ska passain
forsdamras helhet- stressen for iett »rent«tillstand
en: fler hamnar i personalel’l,« riskerar vi att repro-
i akuta, komplexa ducera osynlighet
situationer som i langden blir i och exkludering.

i mer tidskrivande och svarare att
behandla. Samhillsekonomiskt
dr det ineffektivt och for individen
! ofta férodande. Samtidigt ska vi
. som psykologer orka bira ett arbe-

Har blir vart uppdrag tydligt:

| vimaste fortsitta patala att

i evidensbaserad praktik innebar
att integrera forskning, klinisk

| expertis och patientens unika

forutsattningar. Patienter som

! inte synsi forskningen far
inte fortsdtta vara osynliga
ivarden. Anpassning dr
en forutsdttning, inte ett
undantag.

VART ETISKA uppdrag ir

ocksa att varna patien-
tens autonomi och
sjdlvbestimmande. Nar
resurserna skars ner okar

risken att vi endast kan ge
vard till dem som passar bdst

iniorganisationens priorite-

ringsmodeller. Det ar da risken for

i tvarsikerhet och fér snabba, for-

enklade 16sningar vixer — som en

. psykologisk forsvarsmekanism

i mot en orimlig arbetssituation.

| Isadanaligen behovervihilla

i fastvid var professionella etik: att

synliggora det som riskerar att

i forsvinna mellan prioriteringar.

Att sta upp for komplexitet ndr

systemet soker enkelhet. Och att

» tillsammans virna en hallbar vard

—for patienterna, men ocksa for

| osssom arbetariden.®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Parterapi i kulturen

»Psykologe
overdri

erna
o ar medvetet

VA«

Parterapeuter blir allt vanligare i kulturen. Men skildringarna
ar ofta hart skruvade, menar parterapeuten Sandra Guteklint.

Text: Stefan Westrin

ntresset for parterapi tycks

stort just nu. I SVT-serien

Populdra problem gar karakta-
‘ rerna Ingmar och Liv till par-
! terapeuten Erland —i vars mottag-
ningsrum alla sitter i markligt laga
i fatoljer — och pratar om sin separa-
tion. I en annan SVT-serie, Parterapi
| iGagnef, skickas psykologen Nisse
i med sina Birkenstocktofflor och
koftor och parmar till Dalarna, och
i den enda glesbygdskommun som
skulle kunna tanka sig att anstalla
honom. Han blir omedelbart dum-
i pad. Och iromanen Var dr de vuxna?
| av Nina Lykke skildras parterapeu-
i ten Ida, med tvd dktenskap bakom
sig och skaviga relationer till sin
mamma och sin son.

Sandra Guteklint dr parterapeut
med mottagning p& Ostermalm i
i Stockholm. Hon har ocksa markt
| avett 6kande intresse for par-
| terapi.

— Fran borjan tror jag det kom-
mer fran andra saker dn de har seri-
' erna och romanen. Jag tanker till
exempel pa den belgiska terapeu-
ten Esther Perel, som har haft en

i pa psykologer i

| morgonprogram
| patv, det finns i frigespalter i tid-
i ningarna och massor av innehall

| paInstagram och Youtube. Det

i finns ett stort sug efter de har
sdtten att forsta, och da ar det

i podden »Where should we begin?«.
Hon dr ndstan en rockstjdrna. Jag

! tror ocksa att realityserien Gift vid

' forsta Ggonkastet har hjalpt till att

| sittaljuset pi samma saker: du

i behover sjalvinsikt och du behéver
. speciella fardigheter i en relation.

. Forrelationer r svart.

Varfor kommer det hir

| uppsvinget just nu?

—Karlek och relationer har vil

manniskor tyckt varit intressant
i under lang tid, men intresset

for att forsoka forsta relationer
utifran ett psykologiskt perspek-
i tivtror jag blir allt starkare i var
tid. Vi pratar ju mycket om till

i exempel anknytning och trauma
just nu. Mdnga
. laser popular-

i psykologiska

»Jagvet att jag ar jakligt
bra pa mitt jobb, men det '
. bockerochtittar  betyder inte att jag alltid

ar experthemma.« |

Vad tinker du om partera-
peuterna som skildraside
hér tv-serierna?

—I en dramaserie maste det fin-
nas en dramaturgi, och jag forstar
att man behéver skruva en fiktiv
parterapeut pd det har sittet for att
den ska bli intressant och rolig. Sa
de hér terapeuterna dr medvetet
o6verdrivna. Granslosa. Oetiska.

Ar det nagot annat du har
tinkt pa?

—I serierna forstar man aldrig
vad psykologerna faktiskt gor
egentligen. Har de inget arbets-
sdtt? Ingen metod? Sitter de bara—
som inagon scen i Parterapi i Gagnef
—och dter kakor med patienterna?
Jag har sjalv markt att manniskor
ibland tror att jag bara sitter och
lyssnar hela dagarna. Men jag har
en vildigt tydlig metod och en
plan med utvecklingsmal som
klienterna sjdlva har satt for sig
sjdlva. Det kan handla om att
nagon tycker att den behéver bli
bittre pa att forsta och uttrycka
sina kinslor, eller att den behover
bli battre pa att forstd sin partners

BILD JONATHAN BJERSTEDT/SVT

i massaTed Talks, varit med i Skav- ocksa intressant att gora tv-serier perspektiv, eller att den behéver bli

béttre pa att hantera sin oro, som

lan, och har den vildigt populdra i om det. GUTERLINT
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BILD HENRIK HANSSON/SVT

o

stiller till det i deras relation.
Romanen d4, jag skrevupp
ettcitat fran den...

— Det gjorde jag ocksa faktiskt.
Okej, ta ditt citat forst!

—»Att vara en tva ganger skild

parterapeut dr som att vara en sjuk-

ligt 6verviktig bantningsexpert,
och om det hade varit nagon
ordning pa nagot harivarlden
skulle jag ha blivit frantagen min
legitimation i samma 6gonblick
som jag skilde mig. Om inte forsta
gangen, sa atminstone den andra.«
Det var samma som mitt citat.

— Hahaha vad roligt. Det skrat-
tade jag hogt at, jag tyckte det var
sa himla roligt. Jag dr ju sjdlv skild
tva ganger.
Vad téinker du om citatet?

—Jag har sagt till min partner
sedan manga ar nu att, sag aldrig:
»Du som dr relationsexpert, du

Psykologen Nisse
(Joel Spira) och
Rebecka (Josefin
Asplund) &r huvud-
personer i Parterapi

borde inte blablabla.« Nar nagon
har hallit det emot mig har jag bli-
vit urférbannad. Eller jag har blivit
sarad, for jag tycker inte det dr fair.
Jag vet att jag dr jakligt bra pa mitt
jobb, men det betyder inte att jag
alltid ar expert hemma.

Jag tanker att det finns en
underliggande idé dar ocksa,
att om man ir bra pa relationer
sa ska man inte ga isir, men det
kanske inte ar sjalvklart att det
maste vara sa?

—Verkligen inte. Det kanske sna-
rare dr att ga isar som ar det kloka.
Min bild efter manga aridet har
yrket dr att manga lever kvari par-
relationer som inte dr bra. Av skal
som trygghet och bekvamlighet.
Kanske ocksa en forestillning
om att man har lyckats?

—Ja. Men det dr ganska fa som
varit gifta i 2535 ar som dr genu-

BILD YOUTUBE

Esther Perel i Skavlan.

Liv (Sissela Benn)
och Ingmar (Jonatan
Unge) sitter i partera-
peuten Erlands mot-
tagningsrum i serien
Populdra problem.

I den norska forfatta-
ren Nina Lykkes roman
Var &r de vuxna? ar
huvudpersonen par-
terapeuten Ida, som
skilt sig tva ganger.

int lyckliga i sin kdrleksrelation.
i Man kan vara lycklig 6ver saker
: man har tillsammans, som barn
och barnbarn, sitt sommarstille
i och sitt hus. Men att just parre-
i lationen ar lycklig, det dr inte sa
himla vanligt. F6r man har oftast
inte utvecklat den. Det dr det jag
i tanker att man behéver gora. Pa
| samma sdtt som man limnar in
. bilen pa service, eller renoverar
huset, sa behover kirleken ocksa
. utvecklas.
Ar det bra for din verksamhet
| attparterapifar storplatsi
kulturen?

—Jagvet inte, men jag tror
i att fler och fler séker hjilp rent
generellt. Allt ssmmantaget
i gor det att parterapi blir mer
i synliggjort, man ser att det finns,
! och att man forstar att det krivs
nagonting. Det ar liksom ingen
edfodd kunskap att veta hur
an ska ha karleksrelationer.
Det ar svart med karlek, det vet
egentligen alla som har haft en
i relation. Men dnda ir det som att

g B

| viinte riktigt forstar vad det dr vi
ska utveckla. ®
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TRE FORSKARE:

»Det finns en overtro
papersonlighetstester«

Mansklig variation dr betydligt rikare
dnvad fem breda och genomsnittliga
dimensioner kan fanga, skriver tre psyko-
loger. De efterlyser en mer nykter hdllning
till Femfaktorsmodellen vid rekrytering.

anniskan bar pa

en grundldggande

paradox. Gene-

tiskt dr vi ndstan
identiska, mer dn 99 procent av
vart dna dr gemensamt, menide
aterstdende variationerna ryms hela
spektrumet av manskligt tankande,
kdnnande och handlande. Dessa
sma biologiska skillnader forstoras
genom livserfarenheter, sociala
sammanhang och kulturella miljcer
och formar hjarnor som aldrig blir
varandras kopior.

Vi delar samma manus, men
ingen ldser det pa exakt samma
satt. I'vara gener finns en gemen-
sam rytm, men det ar i nyanserna,
ipauserna och i tonfallen som véra
individuella melodier tar form. Vi ar
ett slikte, men med odndligt manga
sdtt att vara manniska.

Mot denna bakgrund framstar
det som bade begripligt och djupt
problematiskt att forsoka samman-
fatta mansklig variation i ett fatal
breda personlighetsdimensioner
och anvinda dem for att fatta skar-
pa beslut om individers framtida
prestation. Anda har just detta blivit
vardag inom rekrytering. Anvind-
ningen av personlighetstester har
exploderat, pihejad av en aggressiv
testindustri som lange hiavdat att
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i personlighet, mitt via Femfak-
i torsmodellen (Big Five), dr en av

de mest robusta prediktorerna for
arbetsprestation.
Men ndr vi granskar den samlade

forskningen och de metodologiska

antaganden som bar upp denna

praktik framtrader en annan bild.

Signalen mellan generella person-

lighetsdrag och faktisk prestation dr
. betydligt svagare &n vad marknaden
i ldnge gjort gdllande. Det ar dags att
vi slutar legitimera en 6vertro pa

dessa instrument.

DEN CENTRALA missuppfattning-
en ianvandningen av Big Five

bestar i att modellen ofta behand-
i las som en forklaringsmodell

. for manskligt beteende. I sjilva
verket dr Big Five en taxonomisk

struktur — ett deskriptivt system

i for att ordna samvariationsmons-
i terisprdk och sjdlvrapporter.

Modellen besvarar fragan: Vilka

© breda dimensionsménster ater-
i kommer niar manniskor beskriver

sig sjdlva och andra?

"

BO MELIN ;
v i
q

. ‘
‘
: : i ‘
Se L
‘
‘

ANDERS
STENLING

g

MAGNUS
LINDWALL

»Signalen mellan generella
personlighetsdrag och
faktisk prestation ar betydligt
svagare an vad marknaden
lange gjort giallande.«

Den sdger ddaremot inget om var-
for dessa monster uppstar, genom

vilka biologiska, kognitiva eller

sociala mekanismer de formas, eller
hur de omsatts i konkreta handling-
ar i specifika situationer. Dess styrka
ligger i att reducera dimensionsrike-
dom och m&jliggora jamforbarhet
mellan studier p& populationsniva.
Men nér modellen anvinds direkt
som prediktor for komplexa, dyna-
miska och kontextberoende utfall,
sasom arbetsprestation, uppstar

ett kategorimisstag: taxonomiska

i variabler behandlas som om de vore

mekanistiska orsaker.

Detta innebar inte att samband
mellan personlighetsdrag och utfall
saknar empiriskt intresse. Men
korrelationsbaserad prediktion &r
inte detsamma som forklaring. Att
samvetsgrannhet samvarierar med
arbetsprestation innebdr inte att
samvetsgrannhet orsakar prestatio-
nen. Ofta definieras draget dessut-
om genom just de beteenden som
kannetecknar utfallet: planering,
uthallighet och ansvarstagande, vil-
ket gor att begreppet riskerar att bli
en sammanfattande etikett snarare
dn en sjdlvstandig forklaring.

BIG FIVE BESKRIVER mansklig
personlighet med ett begransat
antal breda dimensioner. Det

ar fem domadner (mojligen sex i
framtiden), och dven nar dessa
delas upp i facetter innebdr
modellen en grov upplésning av
den faktiska variation som finns




imanskligt beteende. Detta blir
sarskilt tydligt om man beaktar
tva grundldggande férhallanden:
dels den enorma mangfalden av
beteenden ménniskor uppvisar,
dels att beteende i hog grad for-
mas av och modereras av situatio-
ner, relationer och aktuella mal.

Just denna grovkorniga indel-
ning gér modellen anvandbar i vissa
sammanhang. Pa populationsniva
kan Big Five fanga stabila genom-
snittliga skillnader mellan grupper
och mojliggora breda jamforelser
over tid och kontext. Modellen ar
darfor mer lampad for storskaliga
studier, epidemiologisk forskning
och analyser av langsiktiga person-
lighetsmonster.

Men samma egenskap utgor
aven dess storsta begransning.
Péd individniva gar mycket av den
information forlorad som kravs
for att forsta varfor en specifik
person agerar pa ett visst sdttien
given situation. Darfor dr modellen
mindre anvandbar for praktisk
forstdelse dar detaljer, kontext och
forandringsprocesser ar centrala och
for situationsspecifik prediktion, till
exempel vid rekrytering, dar beteen-
de ofta varierar kraftigt beroende pa
omstandigheter.

ETT ANDRA grundproblem
uppstar nar resultat fran stora,
heterogena forskningspopula-
tioner 6versitts till individuella
beslut i skarpa rekryteringssitua-
tioner. Att ett statistiskt samband
existerar pa gruppniva innebar
inte att vi med samma precision
kan férutsdga en enskild individs
framtida prestation. Osakerhets-
marginalerna ar ofta sa stora att
testresultatet i praktiken blir ett
trubbigt instrument.

Problemet forstirks av selek-
tionseffekter. I verkliga rekrytering-
ar dr sokandegrupper redan kraftigt
gallrade pa utbildning, erfarenhet

»Forskning visar

konsekvent att beteende

ar djupt situations-
beroende.«

och motivation. Variansen dr lag

och ddrmed ocksa majligheten for
generella personlighetsmatt att
sdrskilja framtida hog- och lagpres-
terare. I dessa homogena grupper
blir sd kallad range restriction inte ett
statistiskt artefaktproblem, utan en
faktisk realitet som reducerar testens
prediktionsvarde.

ETT TREDJE PROBLEM rér synen pa
personlighetsvariation. Traditio-
nell testanvdandning bygger pa
antagandet att personlighets-
drag dr generella, stabila och
kontextoberoende. Variation 6ver
situationer behandlas som matfel
och brus. Men forskning visar
konsekvent att beteende dr djupt
situationsberoende.

En individ kan vara tillbakadra-
gen i sociala mingel men drivande i
projektmoten; forsiktig i vissa sam-
manhang och djarvi andra. Big Five
fangar en stabil kdrna pa gruppniva,
men missar den dynamiska del av
personligheten som i praktiken ofta
ir avgorande for prestation. Aven
ndr testfragor kontextualiseras till
arbetssituationer fortsétter variation
over situationer att betraktas som
storning och brus snarare dn som
meningsfull information.

SLUTLIGEN KAN VI inte bortse fran
de kommersiella krafterna. Test-
marknaden omsdtter miljarder och
praglas av starka incitament att for-
svara etablerade produkter. Aldre,
overskattade validitetssiffror lever
kvari sdljbroschyrer langt efter att
forskningen reviderat dem.
Klassiska metaanalyser fran

1990-talet, sarskilt av Schmidt och
Hunter, har citerats som narmast
dogmatiskt stod for testernas predik-
tiva styrka. Men i flera omfattande
genomgangar av litteraturen visar
Sackett och kollegor att validiteten
hos manga urvalsmetoder systema-
tiskt har 6éverskattats med 0,10-0,20
validitetspoing, bland annat pa
grund av felaktiga korrigeringar for
range restriction. Nar dessa metodolo-
giska fel rattas till sjunker validitets-
siffrorna markant, dven for samvets-
grannhet (fran 0,31 som rapporteras
av Schmidt och Hunter till 0,19 i
Sackett m.fl.), det Big Five-drag som
oftast lyfts fram som rekryteringens
»gold standard«.

Samtidigt framtrdder ett tydligt
monster: arbetsspecifika metoder,
sasom strukturerade intervjuer och
arbetsprover, har genomgaende
betydligt starkare samband (validi-
tetsestimat pa 0,42 respektive 0,40)
med faktisk prestation dn generella
personlighetstest.

SAMMANTAGET FINNS DET darfor
goda skal att inta en mer kritisk och
metodologiskt nykter hallning till
personlighetstester i praktiken vid
rekrytering. Inte for att personlig-
het dr oviktig, utan for att mansklig
variation ar betydligt rikare, mer
dynamisk och mer kontextbunden
dn vad fem breda och genomsnittli-
ga dimensioner kan finga.

Vi dr ndstan lika. Men i det lilla
ryms det avgorande. Och det dr just
dar, i konkreta fardigheter, faktiska
beteenden och specifika samman-
hang som framtida prestation bast
kan forstas och bedomas.

Bo Melin, professor i psykologi,
Karolinska Institutet, Solna

Andreas Stenling, docent i psykologi,
Umed universitet & Universitetet i Agder

Magnus Lindwall, professor i psykologi,
Gdteborgs universitet
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Fraga forbundet

Maste jag gora
NPF-utredningar?

Fraga: Min arbetsgivare vill att jag
bérjar géra NPF-utredningar. Det in-
i gickinte i mina arbetsuppgifter ndr jag
. sokte mig hit, méste jag dndé géra det?

et korta svaret ar: Ofta
ja—men det beror pa
hur just din anstall-
| ning dr utformad.
i Fragan handlar om arbetsskyldig-
het och arbetsgivarens rdtt att leda
. och fordela arbetet. Du ir skyldig
! att utfora arbetsuppgifter som
bade har ett naturligt samband
i med verksamheten och ligger
| inom dina yrkeskvalifikationer
som psykolog. Fér manga psyko-
i logtjanster &r NPF-utredningar en
naturlig del av yrkesrollen, efter-
! som utredning, testning, bedém-
ning och utlatanden normalt ingar
. ipsykologers kompetens.
‘ Hur dina arbetsuppgifter ar be-
skrivna i anstallningsavtalet spelar
i storroll. Ar tjansten brett formu-
| lerad, till exempel »psykologiskt
. behandlings- och utredningsar-
i bete«, brukar NPF-utredningar
omfattas av arbetsskyldigheten.
i Aranstillningen diremot tydligt

i padig och vilka férutsdttningar
som ska finnas vid férandringar.

Aven nir en arbetsuppgift

ligger inom arbetsskyldigheten
maste arbetsgivaren ge dig rimliga
i forutsattningar att klara den. Det
kan handla om introduktion,

i handledning, tillgang till rele-

| vanta riktlinjer och tid att sitta

| sigininyarutiner och arbetssitt.

i Utgangspunkten dr att du ska

. kunna utfora arbetet fackmassigt

i och med den kvalitet som din pro-
fession kréver. Detta hanger ocksa
. ihop med den organisatoriska och
i sociala arbetsmiljon. Om nya krav
laggs pa befintligt uppdrag méste

i arbetsgivaren se till att de nya
arbetsuppgifterna inte leder till

. ohilsosam arbetsbelastning.

| INOM HALSO- och sjukvérden finns
i dessutom ett patientsikerhetsper-
spektiv att ta hansyn till. Utred-

! ningar och bedémningar ska kunna
genomforas med sadan kvalitet att

. risken for felaktiga diagnoser, brist-
+ falliga underlag eller vardskador
minimeras. Brist pa tid, stod eller

! rimliga arbetsvillkor kan alltsa vara

avgransad till enbart bade en arbetsmiljofraga
behandling kan det »Hurdina ochen patientsaker-
finnas argument for ~ arbetsuppgifter  hetsfriga. Arbetsgivaren
i att utredningar inte ar beskrivnai behovertaansvar for

. ingariarbetsskyld- anstillnings- bada delari sin planering
i igheten. avverksamheten.

: avtalet spelar Sammanfattningsvis
FINNS DET kollek- stor roll.« ingar NPF-utredningar

| tivavtal pa arbets- iarbetsskyldigheten

i platsen fungerar det som en ram
for dina anstallningsvillkor och for
hur arbetet ska organiseras. Kollek-
i tivavtalet kan paverka vilka arbets-
uppgifter arbetsgivaren kan ligga
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i for manga psykologer, men det
beror pa vilka arbetsuppgifter som
avtalats frdn borjan. Kontakta oss
 om du ar osidker!

| /Theo Caldwell, radgivare/férhandlare

=85

THEO CALDWELL

EVELINA
LUNDSTROM

Fraga: Jaghar sokt ett jobb och inte
blivit kallad till intervju, jag tror att jag
har blivit diskriminerad i rekryterings-

processen. Vad kan jag géra?

or att det ska rora sig

om diskriminering

behéver det vara

kopplat till nagon av
de sju diskrimineringsgrunderna
ilagstiftningen. Dessa dr kon,
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religi-
on eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsdttning, sexuell
laggning eller alder.

Du behéver kunna visa att du
ar lika kvalificerad for tjansten
som de som gick vidare och att det
finns konkreta omstandigheter
som ger anledning att anta att det
ar diskrimineringsgrunden (till
exempel kon eller alder) som ar
skalet till att du inte blivit kallad
pa intervju. Du kan be om en for-
Klaring fran arbetsgivaren om var-
for du inte var aktuell for tjansten
och begdra ut skriftlig information
om de kandidater som kallades till
intervju. Da behover arbetsgivaren
lamna ut information om deras
utbildning, yrkeserfarenhet och
andra meriter. Om informatio-
nen du far tyder pa att du blivit
diskriminerad kan du kontakta
radgivningen fér vidare hjalp.

[ Evelina Lundstrom,
radgivare/forhandlare

HAR DU EN FRAGA?

Pa Psykologférbundets webb kan du boka tid for
individuell radgivning (telefonsamtal eller digitalt méte).
Du kan dven stélla fragor till forbundets radgivare
genom att skicka sdkra meddelanden via »Min sida«.



Ledare

Nu flyttar vi fram
positionerna

aren dr dntligen har. I takt med varsolen, som sprider
lite mer ljus for varje dag, fortsitter forbundets arbete
med att flytta fram positionerna for vara medlemmar
och pavisa hur psykologers kompetens kan anviandas

/ rdsfnipistér Elisabet Lann.

mer dndamalsenligt. Och det arbetet ger resultat! Forbundsnytt

Regeringen satsar miljard kronor i riktade medel pa sjukvardens
1<?mpetensf§rsérjning. En fiel av satsningeno sk'a\ anvandas ft’)r“a.tt ordfs demdter | tillen forebild fér andra
sakra PTP-tjanster, och Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att félja sjukvardsminister | studenterochtillen

upp att regionerna anvander pengarna till just detta.

SAMTIDIGT PAGAR ANDRA reformer dir psykologers kompetens
foreslas fa en tydligare roll. I slutbetdnkandet fran utredningen om
ett starkt barnrdttsperspektiv i LVU foreslas bland annat att specia-

POLITIK. Under varen har
forbundsordférande Kris-
tina Taylor och férbun-
dets samhaéllspolitiske
strateg Per Johansson
traffat politiker fran samtli-

i mycket vérdig mottagare

. av priset. Priset delades ut
! paPS26iUmea.L&s meri

! intervjun med Johannah pa
i psykologforbundet.se!

listutbildade psykologer ska fa en tydligare och formellt reglerad roll ga riksdagspartier i social- Nu ﬁn}’ls kongr €SS~
som sakkunniga i domstolsprocesser som ror utskottet och lyft férbun- aaé%%léggarna pa

tvangsvard av barn och unga.

Under varen har féorbundet haft méten med
riksdagsledaméter i socialutskottet fran samt-
liga riksdagspartier. Vi har dven haft tva méten
med sjukvardsminister Elisabet Lann. I samtli-
ga samtal har vi lyft vara tre viktigaste medskick
for en mer tillganglig, kompetensforsorjd sjuk-
vard med en god kvalitet och arbetsmiljo:

1) Gor verklighet av »Behérighetsutred-
ningens«val underbyggda forslag — om bland
annat en nationellt reglerad specialiststruktur
for psykologer.

dets prioriterade fragor.
Utéver det har férbun-

det haft tvd méten med
sjukvardsminister Elisa-
bet Lann, det forsta om den
anstrangda arbetsmiljon
inom varden, och det andra
om bland annat bety-
delsen av att riksdagen
fattar beslut om nationell
reglering av psykologernas
specialistutbildning.

Psykologforbun-
dets student-

KONGRESS. 9-10 maj samlas
i ett hundratal ombud

i for Psykologférbundets

i kongress i Stockholm, fér

1 att samtala och fatta

i beslut om riktningen fér

i den kommande kongress-

i perioden. Som medlem kan
i dutadel av handlingarna
pé psykologforbundet.se.

. DA&r kan du ocksa se vilka

! ombud som representerar

i dig och Iasa mer om hur

| kongressen gar till.

»Riv gamla malkt- 2) Infér en dnnu tydligare styrning och pris 2026 3 Stammerdina
strukturer och bygg unppiiol]nmg av de'msatser som S]O_ltts for att STUDENT. JohannahoJuhlln, ! upalp g1n‘ fter?
s mlik forbattra en multikompetent primirvard med psykologstudentpa | MEDLEM. Om du bvter iobb
_,en mer) am 1, bland annat obligatorisk tillgdng till psykolog. Karolinska Inst|t"utet, till- . yier) o
tvarprofessmnell ’ delas Psykologférbun- i flyttar, skaffar nytt tele
b 3) Riv gamla maktstrukturer och bygg en dets studentpris for sitt i fonnummer eller ny mejl-
vardstruktur.« mer jamlik, tvarprofessionell vardstruktur dar I&ngsiktiga engagemang | adress kan du sjélv uppda-

medarbetarna i team, och i nira samrad med

patienterna, ges mer inflytande 6ver sitt arbete och férutsattningar
att arbeta sjdlvstandigt utifran sin respektive fulla kompetens.

DESSUTOM: SNART DAGS for kongress, Psykologférbundets hogsta
beslutande organ dar vi tillsammans bestimmer riktningen for de
kommande tre dren. Viktigt och spannande! Nu pagar ett férbe-
redande arbete med att vaga samman utvecklingen i omvérlden,

for psykologstudenters
villkor och inflytan-

de. Motiveringen lyfter
hennes uthéllighet, profes-
sionalitetochgenuinaenga-
gemang, vilket gér henne

i tera dina uppgifter pd Min

i sida pa psykologforbundet.
! se. Att uppgifterna stam-

i mer &r viktigt fér att vi ska
' kunna ge dig ratt stéd och

+ information.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se

PSYKOLOGER FOR MODRAHALSOVARD OCH BARNHALSOVARD

ARSMOTE 2026

17/9 KL 9.30-12.00, Lakareséllskapet, STOCKHOLM
Arsmotet sker i samband med var

arliga nationella konferens. Anmdlan

till konferensen Gppnar 1/5.

medlemmarnas motioner och férbundsstyrelsens analys av med-
lemmarnas, karens och forbundets stérsta utmaningar — och utifran
det ta fram genomtinkta och strategiska forslag for kongressen att
besluta om. Hall utkik efter besluten som fattas efter den g—10 maj!

www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologerna

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsstyrelsen

Kristina Taylor, ordférande.

Anders Ordqvist, 1:a vice ordférande.
Isabel Khoure, 2:a vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

Carl Jenseg, ledamot.

Eva Lindman Marko, ledamot.

Petter Tunlind, ledamot.

Maja Straht, ledamot.

Josef Neib, ledamot.

Johannah Juhlin, studerandeledamot.
Anna Ekstrém, studerandeledamot.

B Specialistutbildningen

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar
08-567 06 400 (knappval 4)
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsservice

(praktiska fragor om medlemskapet och betalningar)
08-567 06 400 (knappval 1)
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli
Psykologférbundet BesOksadress Vasagatan 48
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psykologforbundet.se

PSYKOLOGFORBUNDET  (¥)
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B TVA LEDIGA RUM | ETABLERAD MOTTAGNING VID
DAVIDSHALL MALMO

Rummen ar 16 kvm (frdn 1/7) samt 11 kvm (ledigt nu), hyra
6435 kr. Lampliga for psykoterapi eller annan halsoverksamhet.
Ljudisolerade. Delat kok och vantrum. Vi som arbetar hér ar leg
psykoterapeuter. Valkommen att hora av dig till Magnus Nilsson
info@psykolog-mn.se

KURSSANNONSER

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

Dags att soka specialistkurs?

© Acceptance and Commitment Therapy 7/9
© KBT for barn och ungdomar 7/9

© Handledning utifran beteendeanalys
© | ledarskapets gransland (breddkurs)
© Suicidalitet - bedomning och behandling

© PBS f6r barn och unga

Vill du ocksa synas hér?

14/9
22/9
8/3-27
29/3-27

Kontakta Madeleine Nordberg pa
psykologtidningen@newsfactory.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Hogrefe bjuder in till en workshop med

Professor Martin Sellbom
Introduction to the MMPI-3

Mandag 14 september 2026 i centrala Stockholm

This full-day workshop introduces the MMPI-3, the latest
version of the Minnesota Multiphasic Personality Inventory

(MMPI), which is soon to be released in Sweden (2027).

Part|C|pants will be able to:
Describe the MMPI-3 background and development
process.

» Describe the MMPI-3 normative samples.

» Describe the 52 MMPI-3 scales.

« ldentify the empirical foundations for using the MMPI-3.

 Interpret MMPI-3 protocols following standard inter-
pretation procedures for the test.

Observera! Workshoppen halls pa engelska.

Avgift: 4 900 kr exkl. moms
Sista anmalningsdag: 30 juni 2026.

Las mer: hogrefe.se/info/workshop-mmpi-3/

hogrefe.se

() hogrefe

50 _

&l dig som ar Ieg|t erad psykolqgseg

onsmetodik.
sforbudetss

OBM i praktiken

Utbildningar i arbetspsykologi

Utbildning med fokus pa beteendepdverkan
for att na resultat i verksamheter, team

och ledarskap. Kurserna ar ackrediterade
specialistkurser men vander sig till alla
psykologer.

Information finns pd www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart ar
29-30 sept 2026. Anmadlan: www.baou.se.

Hang med oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se laser du de senaste nyheterna om psykologi.
Som prenumerant pa vart nyhetsbrev far du nyheterna till din mejlbox 8 ggrunder2023.
Folj oss ocksa pa Facebook dar vi lagger ut nyheter flera gangeri veckan.
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Specialistkurs

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Existentiell terapi och vagledning - 1

Ny kursstart 3 september

Hogsta betyg, 4,9 av 5 maojliga:
"Tack for en fantastisk kurs!"
"Over lag en mycket givande kurs”

Kursanordnare: Blavarg Psykologi & Utbildning
i samarbete med Sallskapet for Existentiell terapi

Info och anmalan: www.psykologiochutbildning.se

EMDR Academy - Nér du viljer

din utbildning med omsorg!

EMDR MED ETT KBT PERSPEKTIV

Nojda kursdeltagare

Se kommande kurser
och anmal dig har.
https://emdr-academy.se/-
emdr-utbildning/

Stockholm & Géteborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
6 terminer pa halvfart, CSN-berattigad

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
3 terminer pa halvfart, 50% pa distans

Kurser i EMDR, EFT, MBT mm

Varmt valkommen!
WWw.sapu.se

Utsatthet vid autism och ADHD

Fredag 2/10 2026 09:00-16:40. Delta pa plats i Stockholm eller via livesant webinar.

£ £
Tatja Hirvikoski Anna Backman

Unga, NPF och internet - forebygga utsatthet online © Ulla Thorslund, leg. psykolog.
Skadligt bruk vid ADHD/autism - alkohol och andra droger ° Agneta Bjorck, leg. ssk.

Boka tidigt Livskvalitet och vianskap vid autism © Anna Backman, leg. psykolog, med. dr.

for lagre pris

Somnhilsa hos unga med ADHD och autism  Li Aslund, leg. psykolog, med. dr.

Kontakta oss
for grupprabatt

Agneta Bjorck Ulla Thorslund mf;gg;g:tglsg:kt

Psykisk ohélsa hos autistiska individer - Tatja Hirvikoski, leg. psykolog, med. dr.

www.pedagogisktperspektiv.se
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Kostnadsfritt
webbinarium
tisdag 5 maj 2026

kl12-12.45

Webbinariet hélls av:

Neuropsykolog Hakan Nyman,

med.dr, leg psykolog och
specialist i neuropsykologi

Amanda Bangstad,
leg psykolog och produkt-
specialist hos Hogrefe

Anmaélan pé hogrefe.se

Svensk version i samarbete med Hakan Nyman
[ J [ J [ J
Fl‘V'e Dl lt I est 1-5 i tiotalssystemet. Testresultatet ger information om de
kognitiva forméagorna bearbetningshastighet, verbalt flyt,
Ett neurOpSYkOlOg]-Skt FDT tar bara 5 minuter att genomféra och kan anvédndas vid
teSt for barn OCh Vuxna + sprék-,inlarnings- och arbetsminnesproblem

POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET  (¥)

Testet bygger pd samma principer som det klassiska Stroop-
testet men kraver endast att testpersonen kan siffrorna

bibehallen uppmarksamhet, inhibition och flexibilitet.

utredning av exempelvis:

« neuropsykiatriska funktionsnedséattningar

FDT, Five Digit Test, ar utvecklat for att mata individens * neurologiska sjukdomar

kognitiva processhastighet och effektivitet samt + neurodegenerativa sjukdomar sdsom MCI, Alzheimers
bibehé&llen uppmarksamhet och formagan att hantera sjukdom och andra demenssjukdomar

interferens. « kognitiv nedsattning vid olika psykiatriska tillstand.

hogrefe.se

(D hogrefe



