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e Att gora
upp med
tystnaden

Sju av tio som tar sitt liv ar man, och sjalvmord ar den
vanligaste dodsorsaken bland man mellan 15 och 44 ar.
Den livsfarliga tystnaden innehaller aktuell forskning om
mans psykiska halsa och tolv mans personliga berittelser
om deras erfarenheter av svart psykiskt lidande. Varje be-
rattelse avslutas med vagledande kommentarer och rad till
dem som sjilva brottas med psykisk ohilsa, liksom till
narstaende och vardpersonal som vill hjalpa.

Férfattare ar psykologen Anna Lagerblad och suicid-
forskaren och psykiatern Ullakarin Nyberg.

Las mer pa psykologiwebben.se




TEMA STUDENTEN OCH PATIENTEN

»Vivill ge studenterna ett mer
ofiltrerat mote med varden.« __
Sidan 12 _ SE————

BILDIDABROGREN

Kulturkollen > 7
Dokumentar om forskarnas egen klimatangest.

Nyheter >8
Stor studie drar i gang om skogsbad.

Studenten och patienten .

TEMA. Universiteten vill 6ka studenternas kliniska erfarenheter.
Psykologtidningen har tagit reda pa hur det ska ga till.

Nytankaren o

MOTET. Elin Stahre har fatt en annan syn pa sin roll som terapeut.

Etikfragan > 26

Ar det okej att chefen spelar in mina klientsamtal?

Forskarintervjun >34
Karin Tragardh har undersdkt varfér kvinnor dédar.

Utblick >36

Hur samtalsterapi forandrar hjarnan vid depression.

Debatt > 40
Satt inte 13-aringar i fdngelse. Maria Schillachi, psykolog och
styrelseordférande for Radda barnen, protesterar mot Tidépartiernas planer.
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Tyck till!

- Kennedy kan paverka
svensk terapi

»TA INTE TYLENOL, det 6kar risken kraftigt for
autisme, deklarerade president Trump nyligen.
Forskare varlden 6ver gicki taket. Visst finns en
hypotes om att paracetamol kan skada fostret,
men den &r dn sa lange obevisad.

»Jag dr inte ldkare, men jag har en kénsla for
det hér«, sa Trump sjdlvsdkert under presskonfe-
rensen. Bakom honom nickade hilsoministern
Robert F. Kennedy instimmande. Det dr han
som haller i spakarna.

KENNEDY AR OVERTYGAD om att 6kningen

av autism framst beror pa vacciner. Han haller

fast vid den uppfattningen, men hade lovat en

analys redan i september. Enklast att bérja med

paracetamol. Kennedy ldt Trump presentera de
tva bevisen: Pa Kuba finns

»Men han gOI‘ varken Tylenol eller autism.
Amishfolket tar inte heller

ett undanFag - Tylenol — och har inte autism.

psykedelika.« Man hipnar férstas.

Kennedy dri grunden miss-
tanksam mot alla substanser. Sjdlv var han under
manga ar beroende av heroin. Kanske dr det for-
Klaringen. Men han gor ett undantag — psykede-
lika. Kennedys son testade ndamligen ayahuasca,
varpa han under trippen métte sin mamma och
kunde ldka ihop efter hennes sjdlvmord.

Kennedy har dven vinner som med hjilp av
psykedelika blivit fria fran saval depressioner
som ptsd. Han vill darfér skynda pa ett godkan-
nande. Tolv manader borde ricka, har han sagt i
en intervju.

PSYKEDELIKA KAN ALLTSA bli verklighet inom
varden — oavsett hur robust det vetenskapliga
stodet egentligen &r. Och allt som
handeri USA tenderar som
bekant att hdnda dven i Sverige.

I det har numret kan du ldsa ett
portritt av psykologen Elina
Stahre. Hon har deltagit i
studierna av psilocybin
och har tankar kring
framtiden.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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i andra specialiseringar

. ga, bearbeta och minska

Alice in social anxiety land:

We are all

mad here.

Sveriges forensiska psy-
kologers férening (SFPF)
vill ha en egen speciali-
sering. Ovriga nationella
féreningar gav sina svar
i Psykologtidningen #4
2025.

TV. Skddespelaren Leif

. Andrée fick sin forsta

! panikattack som 13-aring.
Sedan dess har han levt

: med panikdngest, &ven pa
© scenen infor publik. »Jag

den beror pa, férmodligen
: min turbulenta
" uppvaxtg, sa-
ger han. | den
' nya sdsongen
' av Min angest och jag, som

»Det som skiljer det
forensiska féltet frén

&r fokus pa brottslighet.
Forensiska psykologer
arbetar med att férebyg- har premidr i bérjan av no-
. vember p& SVT, séker han
risken fér aterfall i brott
- en kompetens som inte
ryms i andra specialise-
ringar.

APA tog fram sarskil-
dariktlinjer for forensisk hon var kdnsloméssigt

upp psykologen Kerstin
psykologi redan 1991 och bedévad under alla ar

Bergh Johannesson.

i PoDD. Erika berattar i
. podden Lyckopillret att

reviderade dem efter- nar hennes barn vixte
hand. Ar 2001 erkandes : upp. Hon behandlades
forensisk psykologi som i med SSRI mot
en egen specialitet. i depression
Dessa riktlinjer omfattar LYCKO och medici-
alla psykologer som PHER
tilldmpar expertkompe-
tensijuridiska drenden.
| Sverige omfattar det
forensiska omradet dven
insatser som syftar till
att minska risken foér nya
brott. Omradet préglas
av omfattande
samsjuklighet, vilket
kraver expertkun-
skap for att avgora
hur olika former av

nerades dven
+ for adhd, bipolar sjukdom
' och sémnstoérningar. Nu
har alla diagnoser av-
skrivits, och hon sérjer

. det liv hon inte kunde

' uppleva fullt ut. »SSRI

¢ ar en medicinsk tra-

' gedi«, sdger professor
Asa Nilsonne, medicinsk
expert i podden.

har ingen aning om vad b
gy

psykisk ohélsa och Hor aver!
funktionsnivaer pé- Mejla till:

verkar brottsrisken.
Arbetet bygger pa

forensisk etik, forsk-
ning och empiri.«

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehaller oss rdtten att
redigera insdnt material.

;E:Eagnden

Stafetten:
Gunilla Carlsson
Kendall

om#4 2025

Artikeln »IF-trenden«
pekar pa en mycket be-
kymmersam utveckling.
Faktarutan innehaller

dock allvarliga fel. DSM-5

innebar ingen férandring
av |Q-gransen for IF
jamfort med DSM-IV. Att
man inte uppfattar gran-
sen som sarskilt strikt,
som det star i faktarutan,
ar naturligtvis en del av
problemet.

Det har missfoér-
standet uppstod redan
nar Mini-D 5 kom ut
pa svenska: det finns
inga siffror i den. Delen
»Diagnostic Features«
oversattes inte, men
innehaller resonemang-
etom IQ. Las den! Att
stélla diagnosen IF &r
béade svart och avgé-
rande for framtiden. Att
fa diagnosen IF tidigt
under skolgangen, och
sedan vid évergdngen
till gymnasiet inte Iangre
uppfylla kriterierna -
vilket tyvarr hander - &r
en katastrof.

Trycket pa psykologer
kan vara hogt, sarskilt
i skolan, men har finns
inget alternativ: det
maste ni helt enkelt
kunna sta emot. Stéll
krav pa utbildning och
handledning, gé ihop i
psykologgrupper och
stotta varandrai att vara
osdkra - om ni &ar det.
Avvakta. Folj upp.

£y

Gunilla Carlsson Kendall,
psykolog, har arbetat med
utbildning och handledning
av pedagoger, psykologer och
andra professionella inom
forskola och skola.
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_»De tror att de har de” -
s 'l‘
~ | Beratta om nagot du ska oro och stress. Vi far fler och Vad ar dagens unkt?
goraidag? fler som vill ha remiss for en — Besdken! Att traffa

—Hahand om drop-in. Vi utredning. De tror att de har ungdomar &romvéxlande

i har det varje tisdag mellan adhd, vilket &r forstaeligt at ochroligt. Kas*gara
klockan 15 och 16.30. Ibland tro, men en del av vart jobb ‘tvé helt pl6tsligt mar de
sitter himla ménga i véantrum- handlar om att normalisera. skitbra och sedan mar de .
met, andra ganger fa. En del Som n&r ndgon gatt frén t igen. Framfor allt &r det

. vill bara boka en tid, vissa har gymnasiet till universitet ¥ ont att inte bara jobba med

i blivit hitdragna av sin basta och tycker att det har blivi _det tyngsta. Vi méter svara

kompis som &r orolig. Aven svarare. Det &r inget

stigt .- grejer men ocksa lattsamma,
‘l att

som nagon som vill komma
och snacka lite — vi har inga
trosklar.

unga med allvarliga suicidtan- och behéver inte be
kar kan dyka upp. Det &r en personen har en neuropsykia-
ruljangs med kortare samtal, trisk funktionsvariation.

hégt och 1agt. Jag tycker att Hur nar ni d om bor 30 2
det &r kul, men ocksa utma-'_ N ;"“@"t? * ?f“ -
nande att inte veta vad som "~ —Genom var app dar de kans
' kommer. boka videobesdk. Jag har o &
Vad soker ungdomarna for? till exempel haft kontakt:
: - Angest &r vanligt. De med en ungdom so
sdger att de 6vertanker. Olika bor vid norska

saker kan délja sig bakom, som gransen.

Josefine Carlsson.
35ar.
Psykolog pa
ungdomsmottagning.
16-22 ar.

X V Ett till tio, med'mojlighet att
' aterkomma vid behov.
' Nér eleverna i arskurs 8
~=i——gor studiebesdk &r Josefine Carlsson
1 med och beréattar. !



Psykologer i media

»Skitsnack har ett starkt har OLA JAMESON

»Sannolikheten for ptsd ar

L4 Och nu, som bekraftar personen. extremt hog, Att 1ita sitt trauma

» bli sin identitet ar

" BILD PSYKOLOGPARTNES

Avenden somlyssnar faren | riskabelt. Dirfor
i kan detvara 1
liten empatiskt kick.« Kokt st ndvika i
HANA JAMALI om hur negativt skvaller Iatt blir en ovana som &r svar 1 fragor fran jour- "
att bryta (Dagens Nyheter). . nalister.« f 7

i Psykologen Ola
1 Jameson om vilket stéd

i den frisldppta israeliska gisslan
! behdver (Sveriges Radio, Studio
L Ett).

i 301 VARDARBETARE,
! DARIBLAND PSYKOLOGER:

i »Det drmed sorgi hjartat vi ser
Sveriges och vastvarldens verk-

i ningslosa atgarder. Om vi i sjukvar-
den betedde oss pa motsvarande

! sitt skulle patienten fara illa. Nu dr
det hog tid att sluta diskutera och
istéllet gora nagot konkret. Infor

i rejala sanktioner mot Israel och
verka for en FN-ledd intervention

i foratt fa slut pa svilteniGaza. Ta
hit patienter fran Gaza och bérja

| stotta UNRWA igen.«

{301 vardarbetare, daribland

. psykologer, i en debattartikel

>>Som a,tt hé,Vda att éta g]_aSS fore fredsavtalet (Aftonbladet).
orsakar drunkningsolyckor

i »Svag teoretisk begavning (STB),

Q . alltsa svarigheter att tinka
efter att ha observerat att bada | fiygeere
och forsta komplexa sociala situ-

te nd. e rar att ].ntraﬁ.a S amt].d.].gt ationer, dr ett faktum for narmare

BILD EVA LINDBLAD

i 14 procent av befolk-
— pa SO [ [ l [ [ laren K | ningen. Trots att
' STB ir si utbrett
TERJE FALCK-YTTER, psykolog och professor i psykologi, och AGNES VALLBERG, ; ignoreras deti
doktorand i psykologi, domer ut USA:s hdlsominister Robert F Kennedys slutsats att skolan och inom
paracetamol férklarar autismékningen (Svenska Dagbladet). . .
varden —det ar

en osynlig elefant
irummet. Genom
i att forsta och stodja personer

»Rﬁd i Vardagen ﬁl‘ Okej, men inte med STB kan vi ta till vara deras
i praktiska styrkor och ge dem

i Stallet fﬁl‘ att gﬁ. till en pSYkOlog. Det mojlighet att utvecklas, i stallet
garjuinte att vetavem som star bakom | 2t demhamnaiskuggan

. av teoretiska krav.«

sajtenochvardindata hamnar.« . Psykologen Love Grahn om ett

- i forbisett allméntillstand som
KRISTOFER VERNMARK, ordférande for-foreningen Digitala psykologer, . medfér onddigt lidande (Svenska

hojer ett varningens finger fér Al-psykologer: (Sveriges Radio, Studio Ett). ! Dagbladet).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Kulturkollen: Dokumentarfilm

»Forskarna ar drillade

i att utesluta kanslor«

tt prata om
kianslor dr ndstan
ett komiskt tabu
iden akademiska
varlden. Det insag dokumen-
tarfilmaren Nathan Gross-
man efter att ha ringt runt
till klimatforskare och fragat

tidigt som véra forskare satt
och at frukost sagades de sista
tre triden ned utanfor fonst-
ret. Det var inte iscensatt, vi
beho6vde bara vrida kamerorna
30 grader.

Nathan Grossman beskri-
ver resultatet som en studie i
hur en grupp som blivit

forskning. drillad i att utesluta
—Fragan var sa fram- kanslor ur sin vokabulér

mande for dem, nastan kan hitta ett sprak for

som om de inte férstod dem.

den. NATHAN — En film lika mycket
Han fick idén att GROSSMAN  om psykologi som om

samla en grupp testper-
soner och lita filmkameran
rulla: Sju klimatforskare och
en gruppterapeut bjods in till
en helg pa ett hotell, vid en
stor motorvag i New Jersey.
—Platsen valdes av praktis-
ka skal men dr ocksa talande

i vad de kdnner for sin
i for hur vi ser pa naturen. Sam-

klimatet. Inga brinnande

regnskogar, utan mer lagmalt.
Vi kan skratta it forskarnas
fyrkantighet men ocksa kanna
igen hur knepigt vi har att tain
det hir kanslomdssigt.

Den medverkande terapeu-
ten dr en erkidnd psykodyna-
misk gruppterapeut. Tillrack-

ligt rolig och modig for att fa
uppdraget, enligt Grossman.

—Och for mig var det en
ynnest att fa titta ini det
terapeutiska rummet med en
kamera.

Tror du saker skulle vara annor-
lunda om klimatforskare slippte
fram mer kdnslor?

— Kanske bidrar deras for-
hallningssitt till att politiker
ochviiallmidnheten inte rik-
tigt forstar allvaret. Filmen har
redan visats for klimatforskare
pa konferenser, och den vick-
er diskussioner om vad som ir
den ritta tonaliteten.
® Maria Jernberg

Klimatet i terapi har biopremidr
14 november. Aven en filmtumné
planeras ddr publiken fdr en kor-
tare gruppterapisession med den
medverkande terapeuten.

Nathan
Grossmans
tips till
psykologer

Att prata val
bok av Tom Mustill

En fantastisk bok

om djurens séatt att
kommunicera och hur
vi listade ut gatan
med valsang.

«®

Vita huset
tv-serie av Aaron Sorkin

Se till att fa tag

pa en dvd-box med
den har serien! Den
handlar om en presi-
dent som ar mycket
annorlunda &n den vi har
idag. Dialogen &r makalds och
far alla nutida Netflixserier
att blekna.

e

Sunseeker
app

& Fran oss filmare till

i psykologvériden: En
., @pp som med mikro-
Iy, skopisk precision vi-

A sar var solen befinner
sig alla tider pa dagen, aret
runt. Gor att du alltid kan hitta
en solig bank.

Wi .' 2
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»Har blir de redo for
klinisk behandling«

En stor rct-studie av skogsbad pagar. Forskarna hoppas

BILD ISTOCKPHOTO

. pa ett genombrott i priméirvarden.
. —Vivill att vrden ska se skogsbad som ett alternativ till
- sedvanlig behandling, sdger Anna Maria Palsddttir, lektor

- 1 miljopsykologi vid Sveriges lantbruksuniversitet.

Text: Maria Jernberg

Under tolv veckor far personer med
stressrelaterad ohalsa delta i
i skogsbad. En kontrollgrupp tar del

i av primdrvardens ordinarie insatser. !

i Studien genomfors av Sveriges

. lantbruksuniversitet och ingdri
EU-projektet Green Me, ddr Spanien
i liksom Sverige underséker skogens
mgajligheter, medan Italien och

! Storbritannien studerar tradgards-
terapins effekt.

! —Var hypotes ir att deltagarna

i far signifikanta forbattringari sin
hilsa, sdger Anna Maria Palsdottir.

Den svenska RCT-studien har
foregétts av en mindre studie pa
kvinnor med gynekologisk cancer,

i vilken visat goda resultat. Psyko-

. logen Petra Ellora Cau Wetterholm

i star bakom de manualiserade inter-
ventionerna.

— Egentligen ar det oerhort
enkelt. Deltagarna far vandra, sitta
och ligga i en naturlig milj6. De blir
i guidade att 6ppna sina sinnen. Ett
| av skogsbadets »trick« ar att enga-
| gerasig utan att behéva prestera.

Petra Ellora Cau Wetterholm har

PETRA ELLORA

3 CAU WETTERHOLM

i arbetat med naturbaserad terapi i
i tio dr. Itre studier har hon under-
i sokt den metod hon utvecklat.

—Narvi dr narvarande i naturen

nar vi en férdjupad dterhdmtning.

i Det parasympatiska systemet
aktiveras. Den sensoriska uppmark-
¥ | samheten ir inte utmattande utan
s | aterhimtande.

' Hon beskriver att langvarig stress ofta
leder till ett intensivt tankespinn.

! Mdnga har glémt bort hur de kan
tainvarlden genom sina sinnen.
Under skogsbaden finns en utbil-

i dad guide som visar dem och gor
dem paminda.

— Skogen dr alltid 6ppen. Den

3 sager aldrig att du inte far komma

»Patienterna hamnarien

paradox. For att kunnata

till sig behandling beh6ver

de aterhamta sig.«

i in eller att du maste ga till hoger.
i Guidens roll ar att vara sprakror for
i skogen.

Interventionerna i rct-studien

beskrivs som aterhamtande och

i som ett komplement till behand-
lande insatser. Petra Ellora Cau
Wetterholm férklarar varfor.

—I en behandling plockar

Kklinikern upp emotionellt och

i kognitivt innehall ur patientens
berittelse. Tillsammans sker ett

i processande. Under ett skogsbad
kan det komma tarar, nagon kan
vara valdigt trétt eller nedstamd. Vi
: kan bendmna det och validera, men
vi processar det inte.

PetraEllora Cau Wetterholm menar att
i &terhamtningen som skogsbad ger,
lampar sig sarskilt bra vid utmatt-
ning. Hon har tidigare arbetat i pri-

© marvarden och sett att utmattade
kan ha svart att orka med kbt. De

i upplevda kraven frin behandlingen
kan ldgga sten pa borda.

— Patienterna hamnari en para-

dox. For att kunna ta till sig behand-

8 _psykologtidningen _ #5 _ 2025



SKOGSBAD SOM BEHANDLINGSFORM

o Definition: En Idngsam och stilla vistelse och i
sensorisk kontakt med naturen, for stressreduktion
och dkat valbefinnande.

o Det manualbaserade programmet i rct-studien baseras
pa teori och evidens fér skogsbad, skogsterapi, kbt-be-
handling av utmattningssyndrom, nedstdmdhet och

oro, samt salutogenes och mindfulness. Sessionerna ar
tva timmar I&nga och genomférs en gangi veckan i tolv
veckor. Behandlingsgruppen i studien erbjuds ordinarie
priméarvardsbehandling parallellt med skogsbadet.

fasen. En levande varld borjar visa
sig for deltagarna: En fagel kvittrar,
myror arbetar. Deltagarna kan
kanna en férbindelse med livet runt
om och blir emotionellt paverkade.
Sessionerna avslutas med en inte-
grering. Gruppen har ett lagmalt
samtal om vad de upplevt och om
det dr nagot de vill ta med sig hem.

ldgger ett vandringsstrak dr hon
ute i tva dagar for att sdkerstdlla att
platsen ar trygg, inbjudande och
enkel att ta sig fram pa.

—Viarien levande milj6. Grund-
laggande for skogsbadets effekt dr
guidens formaga att skapa en trygg
atmosfar.

Petra Ellora Cau Wetterholm
menar att tiden dr inne att géra
skogsbad till ett verktyg for fler
psykologer. Hon planerar att starta
riktade kurser.

—Vi har haft svart att hitta fung-
erande behandlingar vid allvarli-
gare stressrelaterad ohilsa. Aven
mindfulnessévningar kan upplevas
som for kravande. Skogsbad dr en
kravlés vistelse i en dterhamtande
miljo. For psykologer kan det bli ett
komplement till det Gvriga kliniska
arbetet. ®

o P& SLU:s webbplats under fliken Naturunderstédda
insatser i vard och rehabilitering, finns information om

studien.

ling behover de aterhdmta sig. Men
for att veta hur de ska dterhdamta sig
behover patienterna behandling.

Med skogsbad kan patienter for-
beredas for en klinisk behandling. I
det manualiserade programmet for
skogsbad dr sessionerna indelade i
fyra faser. I den forsta leds delta-
garna in i kontakt med naturen.
Guiden kan beratta om platsen eller
uppmarksamma nagot de kan se.
Under ndsta fas sker en interaktion.
De skogsbadande far till exempel
kdnna pa mjuk, grén mossa och ta
in skogens dofter.

Den tredje fasen kallas relations-

Anna Maria Palsdottir berdttar att de
med studien ocksa vill undersoka
vilken sorts skog som ger mest
aterhdmtning och bast resultat.

—Tidigare forskning sdger att
skogen bor vara gammal och inte
valskott. Den far garna innehalla ett
vattendrag. Det ska finnas trygga
stigar men inte vara for tillrattalagt
med bankar utan hellre stubbar och
stenar att sitta pa.

Nar Petra Ellora Cau Wetterholm

#5_2025 _ psykologtidningen _ 9



Konstverken till projektet finns pa
sajten www.order2025.com/galleri

i vara psykotisk. Den drivs framat av
dans, rorelse, dikt och stimningar.
i —Ljudet dr rytmiskt och obehag-
ligt, det dr originalmusik som min

. kusin har komponerat.

i Sebastian Rohlcke berdttar att
de egentligen inte pratat om hans

i fasters psykoser tidigare. Projektet
gav dem en form och struktur som
! gjorde ett sdidant samtal méjligt.

‘ —Men forst ville inte Karin att
hennes upplevelser skulle finnas

i med1ien pjis. Fortfarande finns en
skam.

: Hennes perspektiv har varit vik-
tigt for att inte stereotypisera.

KONSTPROIEKT —Hon drvar expertpanel. Allt vi

i gorvill vi bolla med henne.

u [ ] ] :
: 3 Till projektet hor dven ett
| I ges a a u r e ar ! interaktivt galleri. Personer med

i psykossjukdom far skicka in dikter,

1 | i
fotografier och malningar.
a va ra psy o Is —Vivill visa att det konstnarliga

i uttrycket kan erbjuda ldkning och
i bli ett satt att ta hand om sig.

I ett nytt projekt om psykos forenas psykologi, konst :
. och familjedrama. Psykologen och projektledaren | Sebastian Rohicke beréittar att de fatt
. Sebastian Rohlcke vill bryta stigman. | ett stort gensvar och aft de insanda

o , ! bidragen dven kommer att stillas
—Vihar iran att fa anvinda Lars Norén som megafon. | utinovember. Samma ménad leder
han ett panelsamtal om psykos

i med konsthistoriker, psykologer
och personer med egen erfarenhet.

Text: Maria Jernberg

Projektet Order2025ir ett familjeverk. ! . sedan1970-talet. Sjilvkundehan | —Thistorien finns manga exem-
Tillsammans med sin pappa och i bidra med ett professionellt per- pel pa psykotiska personer med ett
i faster stir psykologen Sebastian . spektiv. oerhort lidande, men som ocksa
Rohlcke bakom en pjds, ett panel- — Psykos dr en mycket allvarlig ! &stadkommit de mest fantastiska
samtal och en utstdllning. Det hela sjukdom. Hela familjesystemet saker. I samtalet kommer vi att

i borjade med en middag hemma hos paverkas. . berora detta, men ocksa hur psy-

! hans pappa, regissoren Mats Flink. | seBasTIAN | | kosvarden fungerari dag. Psykos

; Pahans soffbord lag Lars Noréns | ROHLCKE . Pjasen handlar om hur det ir att vara | dr en psykisk sjukdom som inte
diktsamling Order fran 1978. I dik- ! ndrandgon som forlorat kontakten | uppmarksammas tillrickligt. ®
terna bearbetar Lars Norén sin egen | med verkligheten, men framfor

erfarenhet av psykos. i alltvill den gestalta hur det ar att ® Pjiisen Order spelas 5-9 november

i —Pappadr gammal teaterrdv och f . péi Studio Lilla Paris i Stockholm.

saatt han linge velat ge s'i.g pé‘.att .. . R e Panelsamtalet dger rum 18 november
gestalt.a. Ol;derA Efter den har kvillen - »Vivill visa att det konstnarhga i Biocafé Tellus i Stockholm.

1 satteviigang. : . . . ‘

Sebastian Rohlckes faster Karin uttrycket kan eeruda 1akn1ng och ® Utstdllningen visas 6-10 november
har pendlat in och ut ur psykos bli ett satt att tahand om Slg « | pd Galleri Kaktus i Stockholm.
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BILD ISTOCKPHOTO
" :

Avstéingda studenter

Sjalvplagiat,
smartklockaoch Al
Stockholms universitet har
under de senaste tva aren
avslojat flera fall av fusk bland
studenter pa psykologpro-
grammet. Vid tentamenstill-
fallen har studenter tagit med
sig otilldtna hjélpmedel sdsom
anteckningar, mobiltelefoner
eller smartklockor.

Studenter har dven gjort
sig skyldiga till sjdlvplagi-
at, det vill séga ateranvént
egna texter fran tidigare
inldmningsuppgifter, samt till
plagiat av andras texter. Aven
Al-genererade inlamningar
och otilldtet samarbete vid
examinationer har lett till
anmaélningar.

Disciplinndmnden har
beslutat om avstangningar
pa mellan sex veckor och fyra
manader, d& studenterna inte
har fatt delta i undervisning
eller prov. /LK

SBU
Svartattforutsiga
vansinnesdad

SBU har, pa uppdrag av reger-
ingen, sett dver riskbedém-
ningar fér framtida valdsbrott i
samhdllet. Myndigheten pekar
ut flera problem. De befintliga
studierna har mestadels ge-
nomforts inom rattspsykiatri
och rattsvasen, och framfor
allt pd man. Tillrécklig forsk-
ning pé en bredare grupp med
psykisk ohdlsa saknas.

SBU skriver ocksa att det
&r mycket svart att férutsiga
risken fér vald i en stor popula-
tion med mycket fa héndelser:
| Sverige begicks totalt 43
vansinnesdad mellan 2006
och 2017. Samtidigt vardades
ndra 447 000 personer i den
specialiserade psykiatrin bara
under ett &r (2023). Med van-

1 sinnesdad avses ett oférutség-
' bart dad d&r garningspersonen
i &r psykiskt sjuk och anvénder

i dodligt vald mot ndgon den
inte kdnner.

Psykologbrist

. »For fafar psyko-

. logiskbehandling«
Mind har med hjalp av statistik
i frén Patientregistret kartlagt

© ivilken utstréckning psyko-

. logisk behandling erbjuds.

' Inom vuxenpsykiatrin far bara
' 9-10 procent av patienter

: med depression och 22-25

© procent med &ngestsyndrom

i den psykologiska behandling

! som rekommenderats. Mind

! och Psykologférbundet kréver
! darfor, i en debattartikel i
Goteborgs-Posten, att samtli-
1 garegioner utvecklar sin ana-
i lys- och planeringskapacitet

i kring det langsiktiga behovet

i av psykologisk kompetens, och
© inrattar tjdnster som motsva-
© rar detta. /LK
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Adhd och autism

. Slopade krav for
. korkortstillstand

! Fradn15 januari tas kravet

! pa sérskilt kérkortstillstand
. for personer med adhd och

' autism bort. Svensk férening
© fér barn- och ungdomspsy-

! kiatri, SFBUP, initierade for-
i &ndringen. Enligt féreningen
! hanterade socialminister

i Jakob Forssmed och Trans-

: portstyrelsen dnskemalet
snabbt och professionellt

i med en utredning och ett

i beslut som »minskar onddig
! byrakrati och férenklar livet
i for manga. Hittills har per-
. soner med adhd och autism

. behoévt betala ett par tusen-
! lappar till den privata varden
i for intyget. Over 99 procent
' har dérefter fatt bifall fér sin
i ansékan. Enligt Transport-

i styrelsen finns inte ndgot

! entydigt svar vad géller

! olycksrisk och kérférméga

! vid adhd och autism. /LK

BILD PRIVAT

A ® O\
FRAGOR TILL ULRIKA ENGSTROM,

... som med instagramkontot @istdphandledaren
vill ldra psykologer om ISTDP.

Vilket inldgg ar bast hittills?
— Ettinldgg om att uppmaérksamma sina egna reaktioner. For att
komma en patient nira och stanna kvar nér det ar svart, beh6ver
vivara kinslomadssigt ndra oss sjdlva. Det finns en samklang i
det. Hela kontot gar ut pa att visa hur ISTDP kan se ut i praktiken.
Inldggen f6ljer en viss mall: Forst formulerar jag ett problem som
kan uppsta i terapirummet, till exempel att patienten kritiserar sig
sjdlv. Sedan foreslar jag vad det kan vara ett tecken pa och vad som
hénder om vi bara later problemet vara. Slutligen ger jag tips pa hur
vi kan intervenera.
Gar det att lara sig ISTDP pa Instagram?
— Det ddr dr klurigt. Metoden dr svar att lara sig —jag vill hacka upp
den i sma bitar sa att den blir tillimpbar och begriplig. Bist nytta
av interventionerna far man férstas om man har hela paketet, men
jag hoppas att inldggen kan trampa upp stigar i hjarnan.
Varfor fastnade du for ISTDP?
—Metoden identifierar kdrnan och stannar dar. Den anpassar sig
efter patienten. Samma beteende kan behova olika bemétanden
beroende pa patient, och patientens respons pa interventionerna
styr hur vi gar vidare.

® Maria Jernberg

599

S& manga personer har ansdkt om byte av juridiskt
kén fran den1julii ar, dd den nya kénstillhérighetslagen
borjade gélla, till férsta veckan i september.

Kaélla: Aftonbladet/RFSL
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Studenten och

§ Allt fler psykologer behovs i varden — men utbildningen
- hénger inte med. Det menar kritiker som

- vill se ett mer kliniskt inriktat psykologprogram,
- annars hotas patientsikerheten.

Text: Annika Lund Illustration: Ida Brogren
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1€11

pat

OSCE, en examen
som provar kliniska

fardigheter har
liknats vid Fangarna

pa fortet.
Se sidan 18.
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Tema: Studenten och patienten

Inget program
anses halla mattet

Dra ned parollspelen och 1at studenterna fa traffa patienter. Det menar foretradare
for psykologprogrammen.

— En legitimation ska borga for att den legitimerade har vissa fardigheter, sdger
Erik Andersson, studierektor pa psykologprogrammet vid Karolinska institutet.
Text: Annika Lund

ogljuddarésterhari | | ienklinisk verksamhet, med stod ! vill férandra psykologprogrammet.
debattartiklarunder | av handledare. Allt detta skulle Forebilden ar dven har ldkarpro-
de senaste manaderna behova goras for att momentet ska | grammet, ddr AT-tjanstgéringen
pekat ut brister i godkannas. | numera ir slopad. De som liser det

. psykologprogrammen. Det beska

budskapet dr att blivande psykolo-
ger inte garanteras tillrdckligt med
. klinisk tréning for att sdkert kunna

i utdva det vardyrke som legitimatio-

\ nen ger behérighet till.

—Jag sticker ut hakan har, men
sa hir enkelt dr det: man maste ha
i verkat inom halso- och sjukvarden
for att lara sig vara dar. Rollspel
| pa campus ger inte tillrickligt for

ERIK
ANDERSSON

ANN-SOPHIE

! LINDQVIST BAGGE

En avdem som vill férandra psy-
kologutbildningen dr Ann-Sophie
Lindqvist Bagge, som undervisar
blivande specialistpsykologer vid
Goteborgs universitet. Hon har
tidigare haft ett uppdrag for Uni-
versitetskanslersimbetets, UKA:s,
rakning, nagot som kravde en djup-
dykning i psykologutbildningens
examensmal.

nya lakarprogrammet far sin legiti-
mation nir de lamnar universitetet,
i vilket ska sikra bade praktiska och
teoretiska kunskaper.

Tankarna om ett reformerat psy-
| kologprogram framférdes i borjan
! avsommaren vid ett nitverks-
mote fOr landets studierektorer.

. Dragningen holls avdem som &r

+ kritiska, med slutklimmen att

i att lara sig hantverket, sager Erik = —Jag skulle vilja att psykolog- regeringen bor tillsatta en utred-

Andersson. el programmen utvecklades i en ! ning som ser dver examensmdlen
Han jamfor psykologernas o riktning som liknar likarprogram- | for psykologprogrammet, med

i utbildning med den som ges till l L men. Men det krdver mycket av \ tydligare formuleringar om kliniska

. . . . MATTIAS . . . s

i sjukskoterskor och ldkare. Dar ar regionerna. De behover erbjuda i fardigheter.

praktiska inslag sammanflidtade
med teoretisk kunskap genom

t hela utbildningen, moment for
moment, i ett pedagogiskt upplagg
som kallas EPA, entrustable profes-
i sional activities.

Om psykologprogrammen skulle |

bli mer EPA-baserade, da skulle ett
moment om exempelvis begav-

| ningstester se ut s& hir: forst skulle
studenterna ldra sig det teoretiska
ramverket, sedan skulle de 6va pa
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FORSBLAD

JEREMY RAY

plats at psykologstudenterna ute i
verksamheterna, siger Ann-Sophie
Lindqvist Bagge.

Ilinje med detta ligger ett nytan-
kande kring PTP:n. Den bor inga i
grundutbildningen, menar de som

»Jag skulle vilja att
- psykologprogrammen
- utvecklades i en riktning som

i varandra pa campus. Dérefter skulle !

- liknar lakarprogrammen. «

de ocksd genomfora begdvningstest :

Enligt flera studierektorer

mottes forslaget med en bland-
ning av nyfikenhet och skepsis.

. En del av tveksamheten handlar

i om praktiska svarigheter runt ett
sadant upplagg: skulle lirositen
i makta med att ordna sa mycket
verksamhetsforlagd traning at

. studenterna?

Mattias Forsblad, programan-

svarig vid Linkopings universitet,
i servinster med att ligga in PTP:n i
i grundutbildningen:

—Om forslaget leder till ett utokat



samarbete med regionen
skulle det vara bra for
utbildningen, sdger han.

De allra flesta som
Psykologtidningen
har pratat med vill se
mer praktisk traning for
studenterna, helst ute i
verksamheterna. Manga
onskar ett tatare samarbete
med regionerna. Jakten pa
platser till den verksamhetsfor-
lagda utbildningen, VFU, beskrivs
av flera som en kamp, sarskilt i
primérvarden.

Samtidigt finns en stor lojali-
tet med den egna utbildningen
—och med dem som utbildas.

Alla beskriver de egna studenterna
som tillrdckligt vdl forberedda for
praktiska uppgifter.

—Min bild ar att vara studen-
ter dr valdigt duktiga, sdger till
exempel Jeremy Ray, studierektor
for psykologprogrammet vid Gote-
borgs universitet.

Samtliga ldrosdten har VFU, om
an under olika terminer. Alla, med
undantag for Karolinska institutet,
har mottagningar dir studenterna
ger behandling till klienter under
de senare terminerna.

Utbudet av klinisk traning
utover detta dr spretigt. Att inter-
vjua en dldre person, begavnings-
testa ett skolbarn eller suicidbe-
domairollspel dr nagra exempel
pa vad studenterna far géra for att
komma in i psykologrollen. I Véxjo,
Umea och Orebro far studenterna
sina kliniska fardigheter bedémda i
en praktisk examen.

I Uppsala har utbildningen revi-
derats de senaste aren. Flera nya
moment har lagts till, bland annat
innehaller de tidiga terminerna
numera kliniska verkstédder.

—Vihar intervjuat VFU-hand-
ledare och de beskriver en stor
skillnad mot tidigare. Studenterna
ar mycket tryggare i sina kliniska
samtal och de har snabbare lart
sig att utfora kliniska uppgifter,
som bedémningar och analyser av
patienter, siger Monica Buhrman,
programansvarig vid Uppsala
universitet.

Pa Linnéuniversitetet i Vaxjo far
alla en yrkesverksam psykolog som
mentor redan fran termin ett.

I Stockholm l6per ett samtals-
spar genom hela utbildningen.
Studenterna 6var samtalsfardighe-
teri filmade rollspel med successivt
okande svarighetsgrad.

—De ska na fram till ett profes-

MILSTOLPAR | PSYKOLOGUTBILDNINGENS HISTORIA

© P31950-talet I4g praktiska moment utanfér psykologutbildningen.
o | slutet av 1960-talet kom en praktiskt orienterad pdbyggnadsutbild-

ning med begransat antal platser.
» P41980-talet blev utbildningen femarig.

* Sedan 1999 ar titeln legitimerad psykolog en skyddad yrkestitel

inom hélso- och sjukvarden.

Kélla: Utvérdering av utbildningar som leder till psykologexamen. Forstudie (2025),

Universitetskanslersdmbetet.

i sionellt forhallningssitt. Det hir dr
ett uppskattat sitt att kommaini
yrkesrollen, siger Herman Daniels,
+ studierektor vid Stockholms
universitet.

! 1 Goteborg berdttar Jeremy Ray

i om férandringar som har gjorts

i eller dr pa vag att goras. Studen-

: terna ska bland annat ga en kurs

i som speglar ett livsloppsperspek-

| tiv. Den ska ge en bild av olika

HERMAN
DANIELS

situationer ddr det kan finnas
behov av att fa triffa en psykolog
—frdn bvc, elevhilsa och bup till
vardcentralen och vidare genom
livet.

MONICA
BUHRMAN

Sammantaget skiljer sig utbild-
ningarna it nar det handlar om
méngd och innehall i klinisk
fardighetstraning. Skillnaderna ar
ett problem, menar kritikerna, som
sdger att de leder till att nyexami-
nerade psykologer beharskar olika
saker.

—En legitimation ska borga
for att den legitimerade har vissa

#5_2025_psykologtidningen_15



Tema: Studenten och patienten

| fardigheter. Det behovs en utbild-

| ning som gor det transparent vad

i nybakade psykologer kan, siger
Erik Andersson.

: Tidigare i dr presenterades en

i granskning av psykologprogram-
mens kliniska inslag, gjord i samar-
i bete mellan féreningarna Kliniska

| psykologer, Primirvardspsykolo-

! gerna och ANDTS-psykologerna.
Granskningen visade att inget pro-
gram ger praktiska kunskaper inom
' omradet substansmissbruk. Endast
fyra larosdten —Vaxjo, Umea, Luled

. och Karolinska institutet — ger

i eller planerar att ge, alla studenter
Kklinisk fardighetstraning med

i patientkontakt i primédrvarden.

\  Men —behéver verkligen psyko-

! ORATTVIS TILLGANG
! TILL PSYKOLOGER

Uppsala &r landets mest psykolog-

. tataregion. Dar finns 49 sysselsatta

© psykologer per 100 000 invanare. Samst
' &rtillgdngeniRegion Vésternorrland.
Daér finns 10 sysselsatta psykologer per
100 000 invanare. Digitala [6sningar kan
' bidraftill att 6verbrygga skillnaderna.

3 Kalla: Personalstatistik inom primérvarden.

3 Delrapport 3(2024), Socialstyrelsen.

loger utbildas for att kunna »allt»,
som till exempel att kunna fanga
upp substansmissbruk?

tdcka allt, det ar omojligt, sdager
i Ann-Sophie Lindqvist Bagge.

. timerad psykolog behéva hamtain
i under yrkeslivet. Men en utbildning
som ger en hélso- och sjukvardsle- !
. gitimation behéver ge kunskaper
som dr relevanta inom en bredd av

\ omriden inom hilso- och sjukvar-

© den, fortsdtter hon.

»FOrberedelserna
handlar om mer an att
kunna mota en patient.«

—Da behover studenterna kinna

sig redo for att arbeta dar. Forbe-

» redelserna handlar om mer dn att
kunna méta en patient. Studenterna
behover ocksa bekanta sig med

i teamsamarbeten, patientfléden,
i vardens organisation, samarbeten

— Nej, en utbildning kan inte

—En del kunskaper kan en legi-

ELLA LEPISTO

i med specialistvarden, praktisk
hantering av bokningar och mycket

| annat. Fératt lira sig det maste man
vara i verksamheten. Det staller krav
pavardgivarna. De maste organisera

i det hir — det handlar pa sikt om deras
kompetensforsorjning, sdger hon.

Ella Lepist6 har precis last klart psy-
kologprogrammet i Umea och ska gora
' sin PTP pden neurologrnottagningi
Gavle. Hon ar ordférande i Psykolog-
forbundets studeranderadd och i den

+ rollen kan hon jamféra sin utbildning

med vad de andra i radet har fatt.

Att fa studenter far kontakt med
primdrvarden dr bekymmersamt,
menar Kristina Taylor, ordférande

i for Psykologférbundet. Hon lyfter
fram att primarvarden ar tankt att

| vara en mycket stor arbetsgivare for
psykologkaren.

»Ett kliv at fel hall«

—Vi har utbildats vid fem olika

larosaten och vi har fitt olika mycket
praktisk traning. Jag som har last i

© Umea verkar ha fatt mest, men dven
jag hade velat ha mer for att kinna

\ mig mer redo fér min PTP, sidger
hon.®

| Lund ska studenterna

pa psykologprogrammet

lasa tillsammans med dem
som gar enstaka kurser i
psykologi. Inte bra alls enligt
kritiker — studenterna maste
redan fran borjan lira sig
hur teorier kan anvandas
praktiskt i en vardag som
psykolog.

© psykologprogrammet vid Lunds
! universitet.

- Syftet dr att spara pengar. Vi

har ett sparbeting som kraver att
' viténker nytt, sédger hon.

Elinor Schad, som ansvarar

fér undervisningen pa psykolog-

i programmets forsta termin, ar

i bekymrad. Hon menar att dar de

i som l4ser enstaka kurs stannar vid

teorierna, far de blivande psykolo-

Under psykologprogrammets
tidiga terminer ges undervisning
om samma teorier som pa de
enstaka kurserna pa grundniva.
Darfér kan studenterna sitta till-
sammans i en stor féreldsnings-
sal, menar Susanna Vestberg,
nytilltradd studierektor for

'
'
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' gerna léra sig hur de ska tilldmpas.

- Ententafrdga kan pa enstaka

kurs handla om vad Piaget sager
:om barns utvecklingsstadier. :
i Psykologstudenterna faristéllet, !
med utgangspunkt i teori, redo-
+ gora for hur de skulle Idgga upp
i en workshop pa en férskola med

konflikter i barngrup-
pen. Den skillnaden kra-
ver olika undervisning,
sager Elinor Schad.
Hon tycker forslaget
om samlasning ar ett
kliv at fel hall. Enligt
henne riskerar psy-
kologprogrammets innehall att
begrénsas for att matcha frista-

ende kurser, trots att de blivande

psykologerna snarare behdver
mer tilldmpad kunskap anidag.
Redan fran férsta terminen.

- Jag far hoéra fran lérare pa
senare terminer att studenterna
behdver annu mer praktisk kun-
skap. Aven de som ansvarar fér
VFU menar att studenterna inte

SUSANNA
VESTBERG

ar tillrackligt forberedda,
sdger Elinor Schad.

Susanna Vestberg delar
. inteden bilden. Hon tycker
». att studenterna ar till-

8 r&ckligt rustade fér VFU
och PTP - men stravan ar
&nda att 6ka studenter-
nas kontakter med yrket utanfor
universitets vaggar.

- Samlasningen &r ett férsok
att hitta basta mojliga I6sning i en
situation d&r vi maste skapa ett
ekonomiskt hallbart psykologpro-
gram. Samldsning har fungerat
bra pa andra psykologprogram,
till exempel i Uppsala, sdger
Susanna Vestberg.

® Annika Lund



»Vill ge ett e ﬁltrerat

mote med varden«

Néistan alla psykologstudenter far de sista terminerna behandla egna klienter
med stod av handledare. Vid Linnéuniversitetet ska studenterna rekrytera
dessa klienter sjilva - fran vardcentraler i regionen.

Text: Annika Lund

Region Kronoberg har Martin
Glosax, verksamhetschef pa
Linnéuniversitetets terapi-
mottagning, trimmat kon-
ceptet med studentledd terapi.

—Vihiller pa att knyta ett avtal
med regionens akademiska vard-
centraler. Studenterna kommer
att vara ddr under termin nio
och triffa patienter som de, efter
bedémning, ska lotsa till univer-
sitetets terapimottagning, sager
Martin Glosax.

Det ar stor skillnad mot i dag, da
det dr till exempel kuratorer eller
andra resurser pa vardcentralerna
som fangar upp lampliga klienter
och hanvisar dem till utbildnings-
mottagningen. Det ger ett selekte-
rat urval, dér en relevant primar-
vardskontext gar férlorad, menar de
utbildningsansvariga.

—Vivill ge studenterna ett mer

Y

\d

MARTIN GLOSAX

i ofiltrerat mote med varden. Vi stra-
1 var efter att forligga mer tid ute i

i regionen for att ge dem mer klinisk
erfarenhet, sdger Martin Glosax.

Han sitter pa flera stolar, dér

i hanienroll far ta emot aterkopp-
. ling fran filtet om hur det gar for
i studenterna under PTP:n.

— Generellt sett dr de okej rus-

i tade infor praktiken, men det finns
i omrdden ddr vi behéver skicka med
i dem mer, sager Martin Glosax.

Journalféring nimns som ett

i exempel. Arbetstempo dr ett annat,
dar det hoga patientflodet pa en

i vardcentral beskrivs som en utma-
ning fér PTP-psykologerna. Vidare

| ar forstaelsen for teamarbete viktig.
Svarare sjukdom eller ekonomiska
trangmal dr exempel pa sadant

i ddr en psykolog behover remittera
vidare.

L ™

—Det hir kommer studenterna

att komma i kontakt med pa vard-
i centralerna. De ska fa trina pa att
bedoma patienter och avgora vilka
! som ar lampliga att slussa till tera-
pimottagningen pa universitetet.
Allt sjalvklart under handledning,
i sdger Martin Glosax.

I princip alla psykologprogram

har en utbildningsmottagning dér
studenterna mot slutet av utbild-

! ningen, ger behandling under
handledning. Klienterna rekryteras
pa olika satt. I till exempel Stock-

i holm och Karlstad vander sig uni-

| versitetets psykologmottagning till
i allminheten. I Linkdping dr uppe- ‘
mot hilften av klienterna studenter
! som laser andra utbildningar vid
larositet, berdttar programansva-
rige Mattias Forsblad.

—Det hir ar det kliniska inslag

darvi lagger mest resurser. Det dr >
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Tema: Studenten och patienten

ocksa det psykologstudenterna
uppskattar mest, sager han.

Det finns fler uppligg for att
hitta klienter, men 6verallt behand-
lar de handledda studenterna
i lindrigare besvir, pa ungefarlig
primarvardsniva.

Karolinska institutet dr ett
undantag. Dar finns ingen utbild-
| ningsmottagning.

‘ —Hos oss far studenterna i

. stillet ge psykologisk behand-

i ling till reguljdra patienter ute pa
vardcentraler, sdger Erik Andersson,
. studierektor vid psykologprogram-

i met vid Karolinska Institutet.

Studenterna vid Karolinska Insti-
tutet tranas dven i att ge digitala

. behandlingar. Detsamma gller for
i studenter i Umea och i Lulea.

‘ I Luled har den forsta rskullen

! precis bankat sig fér termin ett.
Luled tekniska universitet har utlo-
! vat»landets modernaste psyko-
logutbildning» och de som mejslar

fram den beskriver en lyxig sits, dar O oo o0
s Umea oppnar dorren

i andra psykologprogrammen.

i Ideturvalet ingdr en utbild- o @ (4
i ningsmottagning. De som behand- or mer lglt

i las dar kommer att kallas patienter
i och studenterna ska screena

| samtliga for suicidrisk, vald i nira
relationer och beroendeproblema-
i tik, oavsett vad de behandlas for.

: —Det dr for att ge studenterna

! mangdtraning. Men verksamheten
i ska efterlikna varden i regionen i

| sd stor utstrickning som majligt

Umed universitet tdnker nytt kring den kliniska fardighets-
traningen. Har snickras pa en sérskild VFU-mottagning, placerad
inne paregionens storsta sjukhus. Enligt planen maste alla
studenter gora sin VF'U dér, annars blir de inte godkanda.

Text: Annika Lund

sa att studenterna blir férberedda
paverkligheten, sidger Alexander

' Rozental, som kommer att ansvara
. for utbildningen i digital vird. ®

»Studenterna traffar

. patienter som de

. efter bedomning

- skalotsatill
universitetets

. terapimottagning.«
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nligt langt gangna
planer kommer Umea
universitet att starta
en sdrskild VFU-mot-
tagning. Den placeras i hjartat
av regionens kliniska centrum,
Norrlands universitetssjukhus.
Dar ska studenterna ge digital
vard. Arbetsnamnet dr psykolog-
praktikmottagningen, PPM, och
det dr dnnu oklart ndr den kan
rullaigang.

Om planerna gar i mal kommer
alla studenter att gora halva sin

VFU dar. Resten av tiden kommer
de att gora traditionell VFU, med
tillagg av studiebesok pa andra
arbetsplatser i regionen.

— Alla ska géra sin VFU pa det
har séttet, andra upplidgg kommer
inte att godkdnnas. Det har ar vart
sdtt att se till att alla studenter far
trana kliniskt pa patienter under
sin VFU. Vi ser det som ett sdtt
att hoja kvaliteten, sdger Stefan
Holmstrém, programansvarig for
psykologprogrammet vid Umea
universitet.



Praktiken ska avslutas med
OSCE, en examen som provar just
Kkliniska fardigheter. Den har liknats
vid Fdngarna pd fortet och gar ut pa
att studenternai en slinga av rum
utfor praktiska moment, verva-
kade av betygsattande bedomare.
Det kan till exempel handla om att
administrera ett begdvningstest, fa
en valdsutsatt kvinna att 6ppna sig
eller leda ett motiverande samtal.

—Vianvander oss av skadespe-
lare som dr val instruerade. Om de
ska spela en kvinna som dr utsatt
forvald i hemmet, ska de bérja
beritta om sin situation endast om
de kanner sig tillrackligt trygga,
sdger Stefan Holmstrom.

Nér Umea universitet for sju ar
sedan borjade anvanda OSCE, var
de forst i landet. Numera nyttjas
examensmetoden dven i Orebro
och Vixjo. Men hittills har OSCE
anvants innan VFU, for att kont-
rollera att studenterna ar redo for
att gora praktik. Umea vill borja
anvanda den efter VFU.

— Det dr vi som ansvarar for
utbildningen och da maste vi god-
kianna deras VFU, inte handledare i
varden. Om vi ska kunna ta det har
ansvaret maste vi skéta examens-
momentet pd universitetet, sdger
Stefan Holmstrom.

Vad studenterna egentligen
ska gora pa VFU-mottagningen ar
inte spikat, men de kommer bland
annat att halla digitala somn- och
stress-skolor.

Dessa ges sedan tidigare under
termin fem pa psykologprogram-
met i Umead. Da utbildas studen-
terna forst i ett kbt-baserat stod at
patienter med lindriga sémn- eller
stressbesvar, och sedan far de ge
gruppbehandlingen at patienter,
remitterade fran primdrvarden.
Studenterna arbetar tva och tva och
behandlingen omfattar fyra eller
fem traffar.

Till en borjan holls dessa sémn-
och stresskolor pa hilsocentraler

VAR JOBBAR PSYKOLOGER - OCH VAR BEHOVS DE?

* Totalt fanns 10 500 psykologer
iarbete under 2021. Av dem
arbetade 84 procent inom
varden och 18 procent avdem
som arbetade i varden fanns i

primarvarden.

* Andelen psykologer som ar-
betar inom vérden, 6kar. Under
1995 var 75 procent av psyko-
logkaren anstalld i sjukvarden.
 Antalet psykologer i primar-
varden dkade fran 700 till1300
mellan dren 2010 och 2019.

* Var femte vérdcentral

saknar tillgéng till legitimerad

psykolog.

« En miljon svenskar per ar séker
vardiprimérvarden for besvar
relaterade till psykisk ohdlsa.
Regeringen satsade varen
2025 en halv miljard kronor for
att férbattra primérvardens
omhéndertagande av psykisk
ohélsa. Att sékerstélla tillgéng-
en pé legitimerade psykologer
arendelavdet.

Kdllor: Férslag till en nationell plan for
hélso- och sjukvardens kompetens-
férsérjning (2024) fran Nationella
vardkompetensradet samt God och
néra vard vid psykisk ohélsa (2024)
och Primérvardens arbete med psykisk
ohdlsa (2025), bada frén Socialsty-
relsen.

iregionen, men sedan 2021 ges de
dven i digital form.

— Det var ett 6nskemal fran regi-
onen. Var del avlandet har mycket
glesbygd och vissa hilsocentraler
tyckte det var trakigt att de inte
kunde remittera patienter till stu-
denterna, sager Stefan Holmstrom.

Sémn- och stress-skolorna har
nyligen utvarderats av forskare
vid Institutionen for psykologi vid
Umea universitet. Enligt resultatet
ir insatsen effektiv, framfér allt nir
det handlar om att reducera stress.
For ungefdr varannan patient sjonk
vdrden pa sjilvskattningsskalor
frdn nivaer som speglar problema-
tisk stress till nivder under denna
grans. Effekterna satt i tolv mana-
der efter avslutad behandling.

Med andra ord, enligt forskar-
nas tolkning: nar studenterna
jobbar kliniskt astadkommer de
ett kliniskt relevant resultat. De dr
tillrackligt kompetenta for att bidra
ivarden. Men billigare.

—Pd det har sattet kan vi erbjuda
mangdtraning at vara studenter
samtidigt som vi ger tillbaka at regi-
onen, sdger Stefan Holmstrom.

Aven andra digitala utbild-
ningsinsatser kan bli aktuella pa
VFU-mottagningen. Tobakspreven-
tion, anhorigstod och uppfoljning
av fysisk aktivitet pa recept, FAR,

dr sadant som har diskuterats.
Studenterna ska ocksa fa trdna sig i
journalforing.

Stefan Holmstrom staller sig
bakom 6nskemal om att se 6ver exa-
mensmalen fér psykologprogram-
met. Enligt honom ar de befintliga
mdlen otydliga —han skriver till och
med under pa »flummiga».

— Studenterna vi utbildar ska
kunna jobba som psykologer pa ett
sdtt som ar relevant manga arin i
framtiden. De nationella examens-
malen dr inte bra hjdlpmedel for
vare sig mig eller mina kollegor pa
andra utbildningsorter. Vi far tolka
dar det borde finnas en tydlighet,
sdger Stefan Holmstrom. ®
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Mot Elin Stahre

»Vissa vill vara ifred, andra
vill ha mycket stod, inklusive
fysisk beroring. Att hantera
beroringsfragan ar inget som
vipsykologer ar vana vid, men
det ar en viktig aspekt har.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Stefan Bladh

aja dr 40 ar, harman |

och tva barn, och

har varit deprime-

rad sedan tonaren.
De senaste fem aren har hon varit
i sjukskriven pa heltid. Hon har
provat flera olika antidepressiva

i har fungerat. Maja bérjar kanna
 sig desperat och har anmilt sig

' till PSIPET-studien vid Karolinska
institutet. Hon har forklarat att
hon kinner sig avtrubbad, och att
+ hon vill fa battre kontakt med sina
. kanslor och sin familj.

i Idag ska hon for férsta gdngen
prova att ta en dos. Varken

hon eller personalen vet om

i den innehaller psilocybin eller
placebo. Maja dr nervos, hon har

. aldrig tidigare varit i kontakt med
psykedeliska substanser. Hon
har inte sovit manga timmar,

i berdttar hon for sjukskoterskan
som mater blodtryck och tar blod-
i och urinprov. Maja har haft flera
inledande méten med psykolog

. Elin Stahre. De har gatt igenom

: vad Maja kan forvinta sig, och

| Maja har berittat vilket stéd hon

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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henne i handen om hon bérjar
| ma daligt.

. redo, och hon sviljer kapseln.
i Tillsammans med Elin gér hon en
. preparat och gatt i kbt-terapi. Inget

i forskningen anvinder man sig

intensiteten i den psykedeliska
i upplevelsen. Musiken ar viktig,

. Efter ungefir en timme borjar

grater, men det dr inget drama-
' tiskt. Efter ytterligare en timme
blir det mer emotionellt, och Elin
paminner Maja om att hon har ta-
i git en substans och att reaktionen

onskar sig under paverkan av sub- |
stansen. Hon vill att Elin haller

Likaren bedomer att Maja ar

meditation som hjilper henne att
slappna av. Maja tar pa hérlurarna
och forsoker fokusera pa musiken
som dr en blandning av klassiskt,
ambient och folkmusik. Inom

av en standardiserad spellista

och den dr kurerad for att f6lja

och ibland pratas det om den som !
den egentliga terapeuten.

ELIN STAHRE

| ALDER: 44 3r.

BOR: | Hammarby-

' héjden.

! FAMILJ: Sjalvstdende
© mamma till Sander,
i tvd ménader. Har

1 sedantidigare

! relationsbarnet

! Malte,138r.

! GOR: Utbildar tera-

+ peuteriforsknings-
i anknuten psykedelika-
assisterad terapi
' med mera.

! BAKGRUND: Psyko-
© logexamen frén
Link6pings universitet |
1 samt specialist. Har
! erfarenhet som

© studieterapeut i

i Kliniska prévningar:
+ PSIPET-studien vid
i Karolinska institutet,

! den forstakliniska

Maja kdnna av effekten. Hon

ar 6vergaende. Hon uppmuntrar

i Maja att férsoka vinda sig inat.

Efter fyra timmar nar effekten en

prévningeniSverige
© papsilocybin, samt
i denamerikanska

i COMPASS fas 3-stu-
i diensom dvenden

fokuserar pa psilocy-
* bin for behandlingsre- :
. sistent depression.

1 slags topp, for att darefter borja

i klinga av. Atta timmar efter att

i Maja har svalt kapseln dr hon redo
! att aka hem. Efter nigra avslutan-
de tester ger likaren klartecken

. for hemgang, och Maja forsvinner
| ivdgien taxi.

. Elin Stahre ér en av de svenska

3 psykologer som har mest erfaren-

i het av psykedelika-assisterad tera-
i pi. Forskningen kring psykedeliska
| substanser har tagit ny fart, bland
i annat har forskarna intresserat sig
i for hur substansen psilocybin kan
hjéilpa mot sviarbehandlad depres-
' sion. Hon har arbetat kliniskt i tva
i forskningsprojekt och triffat ett

. tjugotal deltagare. Det dr hon som
haller i de forberedande samta-

: len, men hon ir ocksa med nar

. substansen tas. Dessutom triffar
hon deltagarna for tre uppfoljande
! samtal.

Elin Stahre hade jobbat ldnge

i inom psykiatrin ndr hon bérjade
i intressera sig for psykedelika-as-
| sisterad terapi. Hon jobbade da
i mycket med ptsd-patienter och
tyckte att det var stimulerande.






Mot Elin Stahre

i Samtidigt dr det ett faktum att

. psykiatrin inte kan hjilpa alla, sar-
skilt inte dem med komplexa och
upprepade trauman. Hon bérjade

| lisa pa om MDMA-assisterad terapi !

och kunde konstatera att resulta-
| ten ir goda.

. Elin tittar till lille Sander som

! ror sig i vagnen. Han ir tre veckor
gammal och Elin har erfarenheten
! fran forlossningsvarden i farskt

¢ minne. Hon kan inte lata bli att dra

paralleller till psykiatrin.

: —Nu nir jag fédde mitt andra
barn tiankte jag mycket pa hur
viktigt det ar att bli behandlad

som manniska och inte bara métas

i avriktlinjer och rutiner. Tilliten

i mellan behandlare och patient dr
himla potent. Inom varden kom-
mer ofta riktlinjerna i vdagen, och

i det dr inte konstigt. Vi som jobbar
| inom varden ir pressade och inte
sdllan emotionellt utmattade. D&

ir det enklare att vilja attinte g3 in !
i med all sin empati och medménsk-

' lighet.
Hon gor ingen hemlighet av
! att hon sjilv har haft psykedeliska
upplevelser.

—Jag gjorde det i ett tryggt
sammanhang och en terapeutisk
! setting, men inte inom forskning-
i en. Det kan uppfattas som lite

kontroversiellt att beratta. Ska eller
\ bor behandlare ha egna erfarenhet-

| er?Och ska de da prata om det? Jag
menar att det absolut inte behéver
! vara ett krav. Jag tror att man kan

! vara en jattebra behandlare for

i psykedeliska upplevelser dven om

man inte har haft en sadan sjalv.

. Elin Stahre har svart att sitta

i ord pavad hon upplevde, och det ar

. ganska vanligt, sager hon.

‘ —Det dr svart att beskriva, men
jag kan koka ner det till att jag fick

i manga insikter, och mycket har jag
fatt jobba vidare med i efterhand.

i Erfarenheten bidrog till viktiga steg

i och vilkomna férandringar i mitt liv. |

‘ Kanske paminner upplevelsen
© om att foda barn, funderar hon.
—Bdda dr stora och omvalvande
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erfarenheter. Och det ar inte bara
jag som tycker det. I forskningen ar
det manga som rankar psykedelis-
ka upplevelser som topp fem i livet
— pd samma niva som att fa barn
eller férlora en nérstaende.

Elin Stahre var ocksa med i star-
ten av Nysno, psykologkollektivet
som arrangerar resor till Neder-
linderna, med malet att erbjuda
trygga, psykedeliska upplevelser i
en laglig kontext.

—Jag dr inte ldngre en repre-
sentant fér dem, jag liamnade for
flera ar sedan. Jag har stor respekt
for det de gor, men vi hade olika
syn pa centrala aspekter av hur
verksamheten skulle bedrivas. Men

jag dr glad for mina erfarenheter

frdn aren med Nysno, jag larde mig
mycket.

Forutom att jobba kliniskt inom
forskningen driver Elin Stahre en
egen mottagning. Framfor allt ag-
nar hon sig at psykologisk behand-
ling f6r patienter med problem pa
grund av depression och angest.

—




»Jag kan kanna mig
lite bakbunden. Varfor
har vi inte tillgang till
det har verktyget inom
svensk psykiatri?«

VAD AR PSYKEDELIKA-
ASSISTERAD TERAPI?

o Psykedeliska terapiformer har
beforskats sedan 1930-talet i
en vasterlandsk kontext. Under
de senaste tio till femton aren
har forskningen varit inriktad
pa svarbehandlade psykiska till-
stand sdsom ptsd, svarbehand-
lad depression, angest i livets
slutskede och missbruk.

o Psykedelisk terapi kan
beskrivas som ett spektrum

av behandlingsformer dar en
substans anvands i kombination
med terapi. Bade den terapeutis-
ka komponenten, liksom typ och
dos av substans, kan variera.

o De forandrade medvetan-
detillstand som induceras av
substanser verkar kunna vara
hjdlpsamma i en terapeutisk
process. De kan bidra till nya
insikter och tankemaénster, hjdlpa
manniskor att mota traumatiska
minnen, samt frdmja sundare
anknytning.

o Psykedelisk terapi ar inte en
godkdnd behandlingsform i Sveri-
ge och bor betraktas som en
experimentell behandlingsform
for psykiatriska tillstand, dven
om resultat i kliniska provningar
visar pa lovande resultat.

Kélla: Féreningen fér
psykedelisk terapi

Men det hdnder att folk som ar
nyfikna pa psykedeliska substanser
soker sig till henne. Elin ger aldrig
nagra tips om hur klienterna kan
komma 6ver psykedelikan, och
hon rekommenderar aldrig nagon
att ta en psykedelisk substans. Da-
remot pratar hon med klienten fore
och efter trippen, det som kallas
psykedelisk skademinimering och
integreration.

—Jag kan fundera 6ver om jag
—med min information — indi-
rekt uppmuntrar personer att ta
substanser? Kanske finns det en
sadan risk. Samtidigt tror jag att
manniskor kommer att ta psykede-
lika oavsett om jag finns eller inte.
Och deras upplevelse kanske blir
mer riskfylld jamfort med om de
hade fatt prata med en kliniker fére
och efter. Jag ser det snarare min
roll som att forsoka dimpa hajpen
och ta hand om riskerna. Jag skulle
aldrig hanvisa till retreats eller

ge vdgledning i hur man kan fa
tag i substanserna. Det handlar
om min professionalitet. Jag kan
inte ta ansvar for konsekvenserna
for individen av en sddan rekom-
mendation, men ocksa for att det
ar olagligt. Med legitimationen
kommer ett ansvar.

Det dr ocksa ett etiskt dilemma
att inte kunna anvanda sig av me-
toder som man tror skulle kunna
fungera, papekar Elin Stahre.

—Jag kan kidnna mig lite bak-
bunden. Varfér har vi inte tillgang
till det har verktyget inom svensk
psykiatri? Om tio ar tror jag att
psykedelika-assisterad terapi kom-
mer att vara tillaten i Sverige, for
specifika tillstand.

En viktig del av forskningsprojek-
ten dr att forbereda deltagarna pa
vad de kan forvanta sig. Elin Stahre
forklarar att personen maste vara
beredd pa bade intensiva kdnslor
och forstarkta sinnesintryck, men
ocksa forvrangda intryck.

— Att man ser saker som man
inte ser i vanliga fall. Jag undvi-
ker ordet hallucinationer, som ju
uppstar ur ingenting. Det dr ocksa
vanligt med starka kdnslomaéssiga
genombrott, och att man ser saker
och ting pa nya sdtt. Kroppsliga,
annorlunda upplevelser dr ganska
vanliga, till exempel skakningar.
Vissa kopplar ihop olika sinnes-
intryck, till exempel att se musik
eller hora kanslor. Det betyder
att hjarnan har gatt in i ett mer
kaotiskt tillstand. Kanske lite som
for honom, sdger Elin och pekar pa
Sander, ddr han ligger och sover i
sinvagn.

— Ett barns hjdrna ar inte lika
sorterad som en vuxens. Vid
depression dr systemet, i alla fall
teoretiskt sett, stelt, och malet med
behandlingen &r att etablera nya
kopplingar och sétt att tanka. Det
ar darfér som de terapeutiska sam-
talen efterat dr viktiga. Om man
inte jobbar for att férsoka bibehalla
de nya kopplingarna kommer de
att forsvinna efter hand. Det har ar
alltsa ingen quickfix.
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Mot Elin Stahre

- »Vipsykologer
- behover inte
~alltid tanka

- attviskafixa

- folks problem,
ibland ar var
-roll att bara

- varaettvittne
eller stod.«

Som kliniker i forskningspro-

. jekten dr Elin Stahre med nir del-
| tagaren tar substansen. Hennes
rad dr att forséka vara narvarande
. idetjobbiga.

i —Trust, let go, be open dr ett
mantra inom psykedelisk terapi.

| Att acceptera i stillet for att kimpa
emot. Det gar ju inte att hoppa

av — kapseln dr svald. Personen har
i spant fast sikerhetsbaltet och dr
pa vdg uppat i berg- och dalbanan.

i Om man stretar emot och far panik
blir det en jobbigare upplevelse.
Det ar battre att dka med i nedférs-
i backarna och lata det suga i magen.
Min uppgift dr att pAminna om det
. forhallningssattet.

Elin 4r med pa hela resan, och

: hon och deltagaren har i férvig pra-
tat igenom hur hon ska agera. Vissa
i vill vara ifred, andra vill ha mycket

| stod, inklusive fysisk ber6ring.

: —Att hantera beréringsfragan

dr inget som vi psykologer édr vana

! vid, men det 4r en viktig aspekt har.

! Har patienten sagt nej till beréring
behover jag folja det under hela
upplevelsen — dven om patienten

i andrar sig under resans gang.

| Forvad ir ett medgivande under

i rus? Inom forskningen finns det
dessutom tydliga granser for vad
vi som terapeuter kan gora. Det ar

i valdigt reglerat. Till exempel far vi

| inte kramas, utan bersring handlar
i frimst om att hilla handen.

‘ Den psykiatriska varden har
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i mycket att ldra av det psykedeliska
i paradigmet, menar Elin Stahre.

‘ —Bade vad giller set och setting.
Inte minst vilken roll en rofylld och
i trygg miljo spelar. Visserligen blir

allt jatteforstarkt pa psykedeliska
droger, men miljon dr viktig ocksa
om man inte har tagit dem.

Tack vare psykedelisk terapi
i har hon fatt en annan syn pa vad
i hennes roll som terapeut ar.

—Vi psykologer behover inte
alltid tanka att vi ska fixa folks

problem, ibland &r var roll att bara
! vara ett vittne eller stéd. Nir be-

i handlingen inte fungerar maste vi
ibland kunna luta oss tillbaka och

sdga att det hir kan vi inte 16sa.

Pa samma sdtt som patienten
' maste st ut med att hen inte
i kommer att bli av med sin angest

eller ocd maste vi behandlare
ocksa kunna sta ut med det. Och

framfor allt formedla till patien-
i ten:jag dr med dig dven om vi inte
i kan ta bort det som &r jobbigt for

dig. Det finns ett férhallningssatt

| inom psykedelisk terapi, dar vi
| forlitar oss pa det som kallas the

inner healer: Att stotta patienten
att hitta sin vdg pa resan.




Ar det ndgot hon dnskar
av forskningen sa dr det hur
madnniskor med negativa
langtidseffekter fran psykede-
liska substanser kan bli hjalpta.
Mellan fem och femton procent
drabbas ndmligen av negativa
langtidseffekter. Vissa far en
forstarkt problematik, andra far
nya problem. Delvis beror det pa
kontexten — om personen tagit
substansen pa retreat, rave eller
i terapisammanhang. I trygga
miljoer ar risken for negativa
effekter ldgre, och i okontrollera-
de miljéer och festsammanhang
ar den hogre.

— Eftersom substansen ar
olaglig, och kunskapsnivan inom
varden lag, soker manga som
drabbas inte hjilp. Och om man
soker hjdlp kanske man inte
berittar att man har anvint psy-
kedeliska substanser, och riskerar
ddrmed att fa fel behandling.
Med ritt st6d och sammanhang
for integration kan dven negativa
eller jobbiga upplevelser vara
borjan pa en gynnsam utveckling

Elin Stahre om...

pa sikt. Om vi ska implementera VAD AR
psykedelisk terapi inom svensk PSYKEDELISKA
SUBSTANSER?

vard kommer fler att fa hjdlp,
men det kommer ocksa vara fler
som drabbas av negativa effekter.
Att forska pa behandlingar for ne-
gativa langtidseffekter kommer
att vara viktigt for en siker imple-
mentering pa sikt. Jag har skrivit
en forskningsplan, och haller pa
att soka pengar for det har.

® Substanserna
har en kraftig
paverkan pa

det manskliga
psyket, dar en
forandring av
medvetande,
perception och
kansloliv typiskt
satt uppstar
under den akuta
effekten av

bst i
Om Elin Stahre fick 6nska sumzd::er;rs‘éei;nta":
skulle den psykedeliska varden hég dos.

organiseras som forlossnings-
varden i Nederldnderna eller

o Psykedeliska
substanser kan
delas in i klassis-
ka (till exempel
psilocybin, LSD
och DMT, och
icke-klassiska
psykedelika (till
exempel MDMA,

Storbritannien. Dar far kvinnan
vilja om hon vill féda hemma, pa
ett center med barnmorskor eller
pa ett sjukhus med medicinskt
utbildad personal.

—En del kommer att behova ketamin och
ha sin psykedeliska upplevelse pa o THC)'
ett sjukhus, men for de allra flesta Kalla: Foreningen
. . . fér Psykedelisk
ar sjukhusmiljon inte optimal. Terapi

Jag gillar det svenska projektet
Min barnmorska med integrerad
forlossnings- och for- och efter-
vard. Att relationen iri fokus, att

samma vardpersonal dr med un-
der hela processen, och att det dr
prio pa att kvinnan ska kinna sig
trygg. Sa borde den psykedeliska
varden organiseras.

Att folja deltagarna under be-
handling &r en ynnest, menar Elin
Stahre. Fa saker i livet kdnns lika
meningsfulla.

—Jag skulle siga att det ar
en av mina favoritsysslor, och
jag kdnner mig véldigt narva-
rande. Jag brukar meditera, och
musiken gor att jag reser med i
upplevelsen. Jag vet ju inte vad
som pagar inom personen som
tagit substansen, men det dr en
energi i rummet som dr ganska
speciell. Ibland dr det utmanande
for deltagaren, men jag tycker inte
att det dr jobbigt att méanniskor dr
isvara kinslor. Jag dr séllan trott
efterat. Jag brukar snarare kinna
mig pafylld. Det ir sdllan jag
kanner att jag gor lika stor nytta
som i de har sammanhangen.
Jag kdnner mig hemma i det har
faltet.®

PSYKEDELIKA-
HAJPEN

— Den bérjade val runt
2018, och sedan dess
har intresset blivit stor-
re och storre. Hajpen
hanger ihop med den
andra végen av forsk-
ning av psykedeliska
substanser som tog fart
for cirka 15 ar sedan.
Det har varit en formi-
dabel forskningsboom
bara de senaste aren.
Med forskningen foljer
ett dkat intresse — ock-
sa kommersiellt. D&rfér
har jag, tillsammans
med andra kliniker med
intresse och kunskap
inom féltet, startat
ideella Féreningen for
psykedelisk terapi.

Jag tror att det ocksa
behodvs icke-kommer-
siella krafter inom det
har faltet.

NYSTARTADE
FORENINGEN

- Ett av féren-
ingens mal &r
att framja etisk
implemente-
ring. Om psyke-

delika-assisterad

medicinsk kontext sd
riskerar upplevelsen
att bli mindre gynnsam
for vissa, och effekten
kommer férmodli-

gen inte att vara lika
hallbar. Miljén och
kontexten har ndm-
ligen stor betydelse.
Jamfor med en kvinna
som kanner sig trygg
vid férlossningen - hon
kommer att hantera
vérkarbetet béattre. P&
samma satt fungerar
det med psykedeliska
substanser. | ratt miljo
forstarks tryggheten,

terapi bara sker i en \\

och da har personen
battre forutsattningar
att ta hand om jobbiga
kanslor som kommer

upp.

FRAMTIDEN

— Det ska bli spannande
att se vart det har tar
vagen. Den som inte
har kunskapen tanker
kanske att psykedelika
ar farligt eller sjut-
tiotalsflummigt, och
négot som man helst
inte vill befatta sig

med. Kunskapsluckorna
inom bade primérvard,
psykiatri och beroende-
kliniker &r stora. Jag ser
det som en viktig uppgift
att vara med och sprida
information.

ATERKOMMANDE
BEHANDLINGAR

— For vissa verkar det
récka med en, tva gang-
er. Men om besvéren har
funnits [ange kommer
effekten kanske inte att
vara hallbar resten av
livet. Inom den kliniska
forskningen kan vi se att
effekten i alla fall hdller
i sig i ett halvar, upp till
ett ar - det &r sd I&ngt vi
har tittat.

RISK FOR BEROENDE
— Beroendeforskare har
undersokt skadligheten
av olika substanser.

Psykedeliska substanser
har 13g beroendepoten-
tial, och det kravs det
extrema mangder for att
skada hjarnan.

PERSONLIG
UTVECKLING

- Personlig utveckling
&r ett spar, men man
ska vara medveten
om att en psykedelisk
upplevelse potentiellt
kan vara en av de mer
omvadlvande sakerna
man dr med om under
ett liv. Man maste vara
beredd pa att det kan
oppna dorrar som
man inte visste fanns.
Darfor ar det viktigt
att prata igenom
intentionen. Vad vill
personen med det har?
Ar hen medveten om
att det kan leda till en
existentiell kris?
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Etikfragan

Ar det okej att chefen spelar
in mina klientsamtal?

Fraga: Pd min arbetsplats anviinds
i ny teknik pd sdtt som jag stdller mig
undrande infor. Ett exempel dr att

i samtalen med vdra klienter spelas
in med hjilp av Al-verktyg. Chefen
kan sedan lyssna pd dessa och ge

i dterkoppling. I forsta hand handlar

. det omvilka och hur ménga rad vi

i ger samt hur ldnga samtalen dr.
Syftet ska vara att vi hdller uppe
»produktionen«och inte ldgger

1 resurser pd sadant som anses vara

. onddigt eller som ligger utanfor vart
| ansvarsomrdde.

etta vicker undran
dven hos mig. Det
later som en yrkese-
: tiskt mangfacetterad
fraga. Det forsta jag tanker pa dr
informerat samtycke. Vad vet du
i om vad som spelas in, och hur
informeras klienterna? Finns
i mojlighet att siga nej for din
egen del eller for klientens? Gor
. chefen godtyckliga stickprov eller
i sker det pa forekommen anled-
ning? Behover chefen alltsa ha en
© misstanke om att du inte arbetar

forstd och veta hur klienten
i paverkas? Har behéver vi
vdga in maktperspek-

! tivet. Hjdlpsokande

. Klienter vill sillan

. varatill besvir och

i kan sdgajatrots att

i kvamt. Hur paverkas

i nella motet?

samtal om vi vet att vi dr »avlyss-

nade«, oavsett skilet till detta.

Nagot eller nagon tredje finns i

rummet. Pa vilket satt kan vi

det kan kdnnas obe-

du sjalvi det professio-

SYFTET TYCKS vara att halla
en viss »produktionshastig-

het« och att innehallet ar »ratt«.

Det ar forstas inte vardeneu-

| tralt. Etiken bakom syftet fran
ledningen och organisationen
i kan vara att ritt insats ges till sa
madnga som mdajligt. Nyttoetiken
. betonas i detta fall. Risken blir

att andamalet helgar medlen
om inte vi lagger till dygdeetiska
aspekter som klokhet och efter-

| tinksamhet. Teknisk utveckling

| tillrickligt effektivt sker snabbt och vi

i enligt verksam- . riskerar ofta att vara
hetegns matt for att »Al-tekniken efterkloka snarare
anvanda méjlighe- kani Slg ocksa in just efter-

ten att lyssna pa bidratill en tdnksamma.

i samtalen? Finns Al-tekniken

| andrasitt att ta upple‘{else kan i sig ocksa bidra
i upp detta med dig avokad tillen upplevelse av
| dnattanvinda alienation.« ©¢kadalienation. Vi

i inspelningar? forlorar latt kanslan
‘ Att spelain av kontroll nar vi

! sessioner iri sig inte kontrover-
i siellt. I forskning, utbildning och
. ien del terapeutiska metoder ar

i det ofta ett vardefullt hjdlpmedel.

| Samtidigt gor det nigot med ett
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i inte forstar hur saker och ting
. fungerar eller vet vem som har

den egentliga makten. En fysisk

inspelningsenhet pa bordet skul-
i le kunna géra det mer konkret

+ och transparent for alla inblan-
dade. Men det dr ndgot med ny
i teknik som ofta gor den attraktiv.
Det dr liksom harligt med de nya
mojligheter som ges.
I pressade verksamheter
dér chefer kimpar med
motstridiga krav pad hogre
kvalitet samtidigt som
resurserna minskar ar det
latt att forsta lockelsen
med enkla I6sningar. Nar
vi kombinerar det med
brist pa reflektion 6ver
alla tankbara och otank-
bara aspekter kan det resul-
teraiallvarliga begransningar
for dig att utéva psykologyrket.

OM DU INTE kan ge klienterna
det du faktiskt har kompetens

. for och ser som relevant for just
i den du méter, da blir frigan om
. det ar mojligt att vara psykolog.
i Duriskerar att till slut vara en

| utforare av en standardiserad

i vardprocess. Sjilvklart behéver
vivara tydliga i relation till vara
Klienter hur vara uppdrag avgran-
i sas, men det du beskriver gor
mig riktigt oroad. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@®psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestiliningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.



Finns det verkligen inga
objektiva tester?
Fraga NHS England.

Forra aret kunde NHS England genomféra 120 000 fler
adhd-utredningar och samtidigt spara 700 miljoner kronor - genom

att kombinera klinisk beddmning med objektiv teknologi.

Qbtechs objektiva tester rekommenderas av NICE och anvands av

80% av barnmottagningarna inom NHS England. ( 3

Objektiva matt ersatter inte psykologens expertis - de starker den. ‘
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Psykologen Marja
Onsjo uthildade
ukrainska terapeuter

i traumafokuserad

kbt - mitt under
pagaende krig. Projektet
har nu utvarderats
vetenskapligt med goda
resultat. Forhoppningen

ar att liknande insatser

ska sjosattasiandra
krigsharjade omraden.




7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

ar Ryssland invaderade
Ukraina kiande manga rddsla, maktléshet och frustra-
! tion 6ver situationen. Hos flera vicktes en énskan att
| pa nagot sitt bista det ukrainska folket. Tvéa professo-
rer vid Ulmuniversitet i Tyskland ldt det inte stanna

i vid en 6nskan. De tog initiativ till att implementera
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi, tf-kbt, i

i Ukraina.

‘ De tva professorerna, Elisa Pfeiffer och Cedrik
Sacher, hade varit med i en internationell grupp med

i tf-kbt-terapeuter som genomgatt certifiering for att

. sjilva fa utbilda i metoden. I gruppen hade bland

i annat tyska, australiensiska, engelska, nederlindska
och svenska terapeuter ingatt, daribland jag. Elisa
Pfeiffer skickade ut en férfragan om intresse fanns

i att, paideell basis, erbjuda ukrainska terapeuter

. utbildning och handledning i tf-kbt. Tretton av oss

i igruppen tackade ja. Ett samarbete med ukrainska

| organisationer inleddes i syfte att undersska méjlig-

! heten att implementera tf-kbt under pagdende krig.
Forhoppningen var att projektet i forlaingningen skul-
le hjalpa ukrainska barn att hantera negativa effekter

! av trauma och att stédja dem och deras fordldrar i

att utveckla motstdndskraft i en vardag praglad av

. pagdende osakerhet".

I Ukraina har tillgangen pa utbildade specialister !
inom som har kompetens att genom- | ¢
i fora traumafokuserad evidensbaserad behandling, !
| varit mycket begrinsad. Som orsak anges brist pa

. utbildare, en begransad tillgdng till vard och ett stig-
ma runt psykisk ohdlsa*>+. Tidigare kartldggningar
harvisat att fa behandlare i Ukraina har kunskap om

i forekomsten av fokuserade psykologiska korttidsbe-

. handlingar, samtidigt har manga uttryckt ett intresse
i for att utdka sina kunskaper om méjliga behandlings-
metoder:.

| Traumafokuserad kbt

Traumafokuserad kbt dr en komponentbaserad

. korttidsbehandling avsedd att behandla symtom pa
i posttraumatisk stress, ptsd, och andra svarigheter
relaterade till upplevelsen av trauma, sasom depres-
! sion, angest samt beteendemissiga och kinslomassi-
ga problem som barn och unga kan has. Behandling-
! en bestér av gradvis exponering och &r fasbaserad.
Den forsta av tre faser fokuserar pa stabilisering, den
. andra bestar av exponering samt bearbetning av

i barnets upplevelser och den sista fasen fokuserar pa
| integration och sikerhets- och framtidsplanering.

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

De ukrainska terapeuterna naddes via sociala
medier. Ddr annonserade de ukrainska samarbetsor-
ganisationerna om studien och méjligheten att fa
utbilda sig i tf-kbt. Inklusionskriterierna for att fa
delta var en anstdllning inom varden kopplad till psy-
kisk ohilsa, grundldggande kunskap om principerna
ikognitiv beteendeterapi samt en ambition i att
slutfora hela utbildningen®.

Utbildningen
De ukrainska terapeuterna genomférde en langre,
grundldggande webbutbildning alternativt ldste den
ukrainska/ryska behandlingsmanualen och genom-
gick en tredagars tf-kbt-utbildning via lank som
holls av nagon av oss utbildare. Under ett ars tid
deltog de sedan i grupphandledning varje manad,
aven den holls via lank. For att fa godként pa kursen
kravdes utover deltagande, att de under utbildnings-
perioden genomf6rde minst tre behandlingar med
barn och medféljande omsorgsperson. Projektet
pagick mellan mars 2022 och maj 2024, och utvarde-
rades vetenskapligt under ledning av Elisa Pfeiffer
och Cedrik Sacher. Resultatet publicerades i tidskrif-
ten European Psychiatry’. Under utbildningen och i
handledningen framkom behov hos terapeuterna av
att fordjupa kunskapen ytterligare och extra forelds-
ningar via lank erbjods ddr bland annat dmnen som
traumatisk sorg, bedémning och betydelsen av vard-
nadshavarens delaktighet behandlades®. Samtligt
patientmaterial 6versattes till ukrainska och ryska. !
Totalt paborjade 138 terapeuter utbildningen. Nara
45 procent av dem genomférde samtliga delar och
certifierades som tf-kbt-terapeuter’. Overlag visade
sammanstéllningen att deltagarna hade upplevt att
utbildningen hallit hog kvalitet, att de uppskatta-
de att delta och att de upplevde att deras kunskap
gdllande trauma hade 6kat. Daremot rapporterades
ett flertal praktiska svéarigheteri att helt implemen-
tera metoden, vilket mot bakgrund av det pagaende
kriget kanske inte var sa 6verraskande.

Handledningen

Emellanat blev det under vara handledningstillfillen
hogst patagligt att deltagarna befann sigi ett paga-
ende krig. En del beskrev hur de tvingats spendera
natten i skyddsrum. Uppkopplingen till internet
svajade bitvis betankligt till foljd av att elndtet var
under attack. Flera hade familjemedlemmar, vinner
och slaktingar som de oroade sig 6ver och det var
inte ovanligt att terapeuterna sjélva till f6ljd av
kriget tvingats flytta inom eller utanfor Ukraina. Hur
terapeuterna sjilva skulle paverkas av den pagaende
pafrestande situationen var saledes ett orosmoment
hos flera av oss. Detta ledde till att ytterligare ett
projekt initierades, vilket kom att 16pa jamsides
med behandlingsstudien. Projektet syftade till att
stotta de ukrainska terapeuterna i att sjilva tillimpa
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de 6vningar och copingstrategier som utgor delar

| aven tf-kbt-behandling med syfte att minska deras

| egen stress®. Programmet kallas PRACTICE what

i you preach och 52 terapeuter paborjade deltagande
iinterventionen, som bestod av atta tillfillen éver

i lank. Som en vinlig gest erbjods dven vi som héll i
utbildning och handledning att delta. Dessa sessio-
ner fokuserade bland annat pa betydelsen av fysisk

+ aktivitet, att soka stod hos vanner och nirstaende,

. att uppmarksamma och ifragasitta egna ohjilpsam-
! ma tankar samt stressreglerande strategier. Sam-
manstéllningen visade att de ukrainska terapeuterna
uppskattat programmet som riktades till dem sjdlva.
i De skattade ldgre grad av egen stress och hade i 6kad
grad anvant sig av strategier de sjdlva uppmanade

i barn och unga att anvinda inom ramen for tf-kbt-

. behandling, Resultatet belyser vikten av att inklude-
! rasjilvomhindertagande i utbildningar i trauma-

| fokuserade behandlingsmetoder.

. Behandlingsresultat

Inom ramen f6r behandlingsstudien deltog 323 barn
och unga med en genomsnittsalder pa drygt tolv

i ar. Drygt halften av barnen bodde i Ukraina medan
de resterande i hog grad skt tillflykt till europeiska

i linder som exempelvis Tyskland, Storbritannien

. eller Polen. Uppfsljande symtomskattningar visade

| pa en signifikant minskning av traumasymtom efter
behandling, oavsett alder och kon, viket tyder pa

att manga barn och unga kunnat tillgodogéra sig

. behandlingen. Det ir ett resultat som i sin tur talar for |

| att barn i pagdende stressande livsomstindigheter

i generellt bor erbjudas behandling men att det kriver
flexibilitet. Flera av terapeuterna genomforde till
exempel behandling via link da barnen de arbetade

i med gang pa ging flyttade. En annan observation var
att daven om det initialt var tankt att barnen skulle

. behova behandling till f6ljd av krigsupplevelser blev

! ofta fokus i exponeringen ett annat. Denna kom i stil- :

let att rora utsatthet for sexuella 6vergrepp, mobb-

i ning eller separationer i familjen. Drygt 40 procent av
de ukrainska barnen rapporterades ha upplevt vald i

i familjen’.

‘ Omfattningen av barns multipla utsatthet var

| ett resultat jag sjilv dverraskades av i min egen tidi-
i gare studie kring valdsutsatta barns livssituation

. innan och under behandling’. D4 intervjuade jag
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barn och unga som genomgitt traumafokuserad

i behandling efter att ha utsatts for vild i familjen.

| Manga beskrev att de fortsatte att utsittas for

i sexuellt vald, trakasserier eller ifrdgasittande fran
foraldrar dven efter att vildet i familjen blivit kant.
Manga beskrev ocksa att de utsatts for allvarlig

i mobbning 6ver lang tid och att dessa upplevelser
fortsatte att pliga dem.

Barn som befinner sig i pagaende utsatta

. livssituationer kan ha svérare att tillgodogora sig
behandling, bland annat har en studie undersokt

i effektiviteten av tf-kbt pa barn mellan sju och fjorton
ar som utsatts for vald i familjen och som under

: tiden f6r behandling befann sig pa skyddat boen-
des. En hog andel av barnen hade fortsatt kontakt

. med forévaren och en majoritet utsattes for nya

i trauman under behandlingens gang. Behandlingen

. anpassades bland annat med sikerhetsstrategier for
i att hantera pagdende fara samt att kunna skilja pa
verklig fara och generaliserad rddsla. Den kortades
ocksa ned. Trots anpassningarna var det manga av

i barnen som avbrét behandlingen i fortid. Fér de barn
som slutforde insatsen foérbéttrades dock trauma-

i och angestrelaterade symtom dven om effekten

| var ndgot begransad jamfort med studier dar barn

| utsatts for andra typer av trauman.

Reflektion

i Under handledningen med de ukrainska terapeu-
terna beskrev flera att psykisk sjukdom ofta setts

. som skamfyllt i barnens familjer och manga hade

i medicinerats tungt av varden. Stigma kring psykisk
sjukdom men dven férdldrarnas behov avegen

i behandling tas ofta upp som mgjliga anledningar
till att det kan vara svart att implementera tf-kbt’.
Barn som lider av psykisk ohilsa har inte sillan en

i fordlder som sjilv lider av psykisk sjukdom, vilket

. kan paverka barnens dterhdmtning negativt”. Aven i
! intervjuerna fran min studie uttryckte minga av del-
| tagarna oro ver forildrars och syskons maende och
i att konflikter med och mellan férildrarna paverkade
deras eget maende negativt?. En annan reflektion
jag gjorde under handledningen i Ukrainaprojektet

i var att far- eller morférildrar oftare var priméra
omsorgspersoner for barnen, jamfort med vad jag

. upplever ér fallet i en svensk kontext. Svarigheter

i irelationen till, och saknaden av, fordldrarna var

' ! ' '
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ett omrade som kom upp i en del av de ukrainska
barnens berittelser.

Inledningsvis hade projektet inte tillgdng till
tolkar. De forsta tre utbildningsomgangarna genom-
fordes pa engelska, vilket tidvis innebar att spraket
blev en barridr. Senare beviljades projektet medel for
tolkning och for min del innebar det att majoriteten
av de handledningstillfillen jag holl tolkades fran
engelska till ukrainska. Bitvis upplevde jag dock att de
tolkade samtalen hade andra svarigheter. Begreppen
vi anvander i den kognitiva beteendetraditionen blev
inte alltid korrekt Gversatta. Framfor allt mérktes en
begreppsforvirring nar terapeuterna hade en bakgrund
inom en mer psykoanalytisk tradition. Aven om drygt
sextio procent av terapeuterna i studien angav att
de hade en teoretisk bakgrund inom kbt hade 6ver
femton procent sin grund inom psykodynamisk terapi
eller psykoanalys’. Trots en del missférstand och olika
synsitt var den 6vergripande kinslan stor respekt for
terapeuternas dedikation och jag dr djupt imponerad
over hur de slet for att bidra till att barnen de métte
skulle ges forutsattningar for att ma battre. Flera av
dem uttryckte att arbetet med nagot de upplevde som
meningsfullt och hjdlpsamt fér andra, gjorde det litt-
are for dem att sjdlva hantera en svar livssituation.

Framatblick
Onskan att barn och unga som lider av reaktioner
efter trauma ska erbjudas vard giller sjalvklart inte
bara barn i Ukraina, manga av oss tanker sdkert pa
de enorma behov barnen i Gaza har av att fa hjilp att
hantera det ofattbara vald de utsdtts for. Inuldget
tycks mojligheten att implementera psykologisk
behandling langt borta. Israels folkmord har effektivt
raserat Gazas sjukvardssystem och vid svilt ar psyko-
logisk behandling inte prioriterat. Med avstamp i de
positiva erfarenheterna fran Ukrainaprojektet hyser
jag dock en stark forhoppning om att liknande pro-
jekt s3 smaningom kan sjosdttas i

, och att barn och unga far hjdlp att
hantera de trauma som vuxenvarlden tyvarr fortgaen-
de utsitter dem for.

Marja Onsjo, psykolog och fil.dr
Fotnot: Haagdomstolen (ICJ) har dnnu inte avgjort om staten

Israel har gjort sig skyldig till folkmord. Prévningen vintas
ta flera dr. /Psykologtidningen
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»ROst och mimik
uttrycker samma

kansla«

Maéanniskor har generellt 14tt att lasa av andras
emotioner, aven blandade kanslor.

- Kéanslor uttrycks pa en ofantlig mangd satt,
sa det handlar inte om en specifik kod att knacka,
sager den nydisputerade Alexandra Israelsson.

raditionellt har kinslo-
igenkdnning testats
med bilder pa ansikts-
uttryck. I Alexandra
Israelssons avhandling under-
soks den pd nya sitt vilket ger en
fordjupad kunskap om férmagan.
Hon lit en stor grupp
maénniskor se rorliga vide-
oklipp dar kroppen, ros-
ten och mimiken fanns
med. Resultaten tyder pa
en storre pricksdkerhet
an vid endast foton. Hon
studerade ocksa forma-

lor som fanns ndrvarande
samtidigt.

— Manniskor klarar det bra, men
vivet egentligen inte sa mycket om

varfor det dr sa och vad som hander. !

Forskningen har huvudsakligen
fokuserat pd nar det inte fungerar.
Vad hon ocksa noterade var att
manniskor kunde urskilja bada
kinslorna dven da de endast fick
hora rosten eller se mimiken.
—Det ar alltsa inte sa att vi ut-
trycker den ena kinslan med r6sten
och den andra med ansiktet.
Vidare har hon tittat pa sam-
band mellan hég igenkannings-
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o ALEXANDRA
gan att uppfatta tva kdns- ISRAELSSON

férmaga och andra personliga
aspekter. Hon fann ett positivt
samband med emotionell forsta-
else och empati, medan det till ex-
empel inte fanns nagot samband
med emotionell reglering. Aven
metakognitiva processer tycks ha
betydelse.

—For de som ar skick-
ligast dr ocksd bést pa att
veta nar de har ritt eller
| inte.

\\ Hur har det da varit
under de hir aren, har
hon varit besatt av att
studera kanslouttryck
dven i sitt privatliv?

—Till en borjan var jag det. Men
sa markte jag att det inte fanns
nagra tydliga ménster utan en
vansinnig mangd varianter och
att vi alla verkar vara rdtt bra pa att
tyda dem. Pa det viset dr det inget
markligt 6ver det hela.

© Maria Jernberg

Alexandra Israelsson har en master-
examen i psykologi och disputerade vid
Stockholms universitet pa avhandling-
en»Understanding the Recognition of
Dynamic Multimodal Expressions of
Single and Blended Emotions«.

' SPELANDE GER
 FALSK KANSLA
AV KONTROLL

© Kontroll &r en central dimensi-

i on for att forstd problematiskt

. pengaspelande. Det visar

i forskare fr&n Lunds universitet
! ien ny studie. De efterfragar en
! helhetssyn p& problematiken
dar emotionella och sociala

i dimensioner adresseras, inte

. bara beteendemdssiga.

| tio djupintervjuer fram-

: kommer att spel om pengar

. &r en copingstrateqi for att

' hantera angest, stress, skam

' och skuld. Det blir ett satt att

! reglera kanslor. Deltagarna

! beskriver hur de med spelandet
3 gérinien bubbla som ger en



tillféllig kdnsla av kompetens,
kontroll och nérvaro. De far en
paus fran problem och negativa :

tankar. Men kontrollen &r falsk
ochillusorisk. En ond spiral
uppstar dir spelandets negati-
va konsekvenser pa vardagsliv
och relationer ytterligare 6kar
behovet av att dra sig undan till
den »skyddande« bubblan.
Gerle E et al. National Library of
Medicine, 2025.

OBEHAGLIGA
MINNEN I ACT

Oodnskade handelser och ett
férsdmrat méende kan vara

konsekvenser av terapi. Forska- 3
re fran bland annat Sophiahem- !

met har undersékt hur ofta de
forekommer hos patienter med
fibromyalgi.

| studien fick 94 patienter

fran en specialistmottagning ta !

BILD ISTOCKPHOTO

. del av act-behandling i grupp.

. Ndastan hélften rapporterade

. att de upplevt &tminstone en

. odnskad handelse i samband

. med terapin. De mest férekom-
: mande var obehagliga minnen

i som kommit upp till ytan och

© att ha haft mer olustiga kénslor
i &nvanligt. Andelen som rap-

. porterade en férsamring var

i dock &, farre &n de foérvantade
fem till tio procent.

Studien visade inget

samband mellan att ha upplevt
i odnskade handelser och

i behandlingsresultat. Forskarna
i menar att dessa antagligen &r

+ en viktig del av féréndringspro-
. cessen. Trots det uppmanar de
i behandlare att uppmarksam-

' ma patienters upplevelse av

i odnskade handelser s dessa

. inte leder till avhopp.

! Henning-Ottergdrd M-L et al.

i Journal of Contextual Behavioral

Science, 2025.

 FORANDRINGAR
' MED IPDT

© Psykodynamisk terapi har visat
' sig fungera pé internet och gar
' under beteckningen ipdt. | ny

i forskning férdjupas kunskapen
om férandringsmekanismerna.

Under tio veckor fick

femton personer genomga

! ipdt pa grund av nedstdmdhet.
. Darefter intervjuades de om

© sina upplevelser. | intervjuerna

framkom att den terapeu-

. tiska processen hade varit

i utmanande men samtidigt

' dkat deltagarnas féormaga att

i p&verka sina egna liv. Deras

! beskrivningar stamde val med
! de fésrmodade férandringsme-
kanismerna i ipdt sdsom 6kad

3 férmaga att observera och

reflektera éver sig sjalv; kdnna
och acceptera svara kénslor;
kdnna igen och férandra ohjalp-
samma férsvar samt préva nya
satt att relatera till sig sjalv
och andra. Forskarna menar att
det har ar grundldggande pro-
cesser i psykodynamisk terapi
och att resultaten starker
bilden av att ipdt &r en vagq till
foréndring.

Mortimer R et al. Psychotherapy
Research, 2025.

SOMNRAD FRAN
FLASHBACK

Sémnproblem ar vanliga.
Omkring tio procent av den
svenska befolkningen har sé
stora svarigheter att de upp-
fyller en klinisk diagnos. Runt
trettio procent lider av mildare
besvar.

Manga vénder sig till forum
pa nétet for att finna rad. Fors-
kare frén Karlstad och Orebro
universitet ville ta reda pa vilka
rekommendationer som ges dar.
De studerade 1586 inldgg pa
Flashback. En stor del av dessa
rérde medicin, bade receptbe-
lagd och receptfri, &ven tips pa

farre barn och unga anvander sociala medier dagligen.
Ar 2024 var antalet 91 procent, 8r 2025 &r det 86 procent.

Kalla: Internetstiftelsen

3 hur olika Iakemedel kan mixas.

i Andravanliga rad handlade om

! sunda vanor sdsom att tréna,

» att stiga upp samma tid varje

+ dag och att minska sin skarmtid.
! Det fjarde vanligaste radet var

i dock: »S6k vard!« vilket forskar-
© natolkar som en uppmaning att
i sluta be framlingar om rad. Bara
! sexavde1586 inldggen radde

| attgdikbt.

1 Jakobsson Stare S et al. Sleep

i Health, 2025.

- GEMENSAM

. OFFENTLIGHET
 VIKTIGARE AN
. VANSKAP

Din installning till andra grup-

i per avgérs inte av eventuella

i vanner inom dessa grupper

+ utan av vilka som bor dér du

' bor. Det visar en ny studie

© fran Stockholms universitet

' som bygger pa enkétsvar fran
! 4500 unga vuxna fran Balkan.
! Fragorna som stélldes hand-
lade om kontakt med andra

grupper, b&de pa individ- och

i samhallsniva, samt attityder

i kopplade till férsoning, tillit och
! forstaelse. Resultaten visar att
: kontakten mellan olika grupper
. idet samhélle dér man bor,

. till exempel korta méten pa

i gatan eller i afféren, har storre
! betydelse for férsoning mellan
! etniska grupper &n individu-

! ella vanskapsband. Forskarna
N (U ET T S CHVI EXC N T el pa

i att mer integrerade samhéllen
© ar avgoérande for att férebygga
i konflikter och framja férso-

© ning. Tidigare diskurser har

© lyft fram vikten av individuella
' vdnskapsrelationer mellan

i grupper, men den har studien

! visar att miljder dar manniskor
naturligt méts éver gruppgran-
1 ser dr viktigare.

1 Cehajic-Clancy S et al. British

+ Journal of Social Psychology,
 2025.

BILD ISTOCKPHOTO
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Karin Tragardh

BILD PRIVAT

»HAMND ELLER FORSVAR
BAKOM VALDET«

Kvinnor stdr bakom tio procent av det dadliga véldet i Sverige.
Psykologen Karin Trdgdrdh har tagit reda pd vilka de dr.

—Vibehdver vaga prata mer om kvinnor som potentiella
forovare.

ar Karin Tragardh arbetade vid Ritts-
medicinalverket moétte hon mest min,
men dér fanns ocksa kvinnor. Kun-
skapen om dem var begransad. Karin
Tragardh ville veta mer.

—Att utévavald dr ett normbrott i sig, och for
kvinnor ar steget dit dnnu langre.

Nu disputerar hon med avhandlingen Female
Offenders of Lethal and Severe Violence vid Goteborgs
universitet.

Vad kiinnetecknar kvinnor som dédar och
forsoker doda?

— Det dr en belastad grupp. En majoritet har varken
arbete eller annan sysselsdttning. En stor andel har
vuxit upp i familjer med vald och missbruk, och 68
procent har varit utsatta for vald i partnerrelationer.
Mer dn halften har forsokt bega sjdalvmord.

Vad utmérker kvinnors dodliga vald?

— Oftast dr handlingen reaktiv. En impulshandling
som gors i forsvar eller utifran ett himndmotiv. Den
arinte ett medel for att fd pengar, makt eller sex.
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1 en kommande studie vill Karin Trigardh
folja upp hur det har gatt for de kvinnor hon
kartlagt i sin avhandling.

Men i de fall kvinnan har en allvarlig psykisk stor- .
ning dr det vanligare med en viss, kortare planering. :
Vid en sadan st6rning finns ocksa en storre variation |
ivem offret dr. For kvinnor utan allvarlig psykisk '
storning dr offret oftast en manlig partner eller fore '
detta partner. '
Vad skiljer méans och kvinnors dédliga vald? :

— Generellt ir det mian som dodas, men nar for- '
ovaren dr en kvinna dr det i annu hégre grad sa. Man -~
har fler arenor dér de dédar, medan kvinnors dodliga '
vald vanligtvis sker i hemmet. :

Nar det gdller barnoffer star kvinnor for 30 procent :
av det dodliga valdet. Oavsett om férévaren dr man :
eller kvinna dr det vanligare att ta livet av sig eller '
forsoka ta livet av sig i samband med brott mot barn. !

Resultaten visar ocksd att kvinnor som begar dod-
ligt vald eller forsok till dodligt vald har en lag grad ;
av psykopatiska drag. ;
Hur kan dina resultat anviindas? i

— Exempelvis behover vi stilla fler fragor. Utéver :
att fraga kvinnor vi méter om de har haft en tanke pa :
att skada sig sjilva, bor vi friga om tankar pa att ska- !
da andra. De hir kvinnorna skulle i hogre grad kunna
fangas upp inom instanser som polis, socialtjanst, ;
psykiatri eller modra- och barnhdlsovard. Hos tjugo
procent av kvinnorna fanns depressivitet. I sadana .
fall kan valdet mot ett eget barn upplevas som det .
enda sattet att skydda det mot en mérk varld. :

Nar offret dr en vuxen har dadet ofta foregitts :
av en valdsam relation. Genom att arbeta med att :
minska vald i néra relationer minskar risken for att ;
kvinnor dédar ndrstaende. -
Vad ska du goranu? -

—Jag har varit i den forensiska varlden i 20 ar, dnda -
sedan jag tittade i pdirmen med kandidatplatser pa ;
psykologprogrammet och sag platsen vid Rattsme- :
dicinalverket. Jag ville forsta vad som gor att nagon :
agerar utanfor alla normer. Forutsattningar for :
det har varit goda pa mina arbetsplatser. Vi alla ar -
minniskor och det dr nagot som ir viktigt fér mig :
att ha med mig hela tiden. Det skulle kunnavarajag
eller ndgon som stdr mig nara. Angaende framtiden
ar jag nyfiken pavad den har att erbjuda. Som det :
ser ut nu stannar jag pa min tjanst som specialist- i
psykolog inom rattspsykiatrin vid Sahlgrenska :
universitetssjukhuset och fortsitter parallellt med :

Karin Tragardh ;
disputerade forskning.
12 september. ® Maria Jernberg



Fraga forbundet

‘Har jag ratt till
loneforhandling?

Fraga: Jag har blivit erbjuden en ny,
spannande tjdinst inom samma region
i somjag jobbarinu. Jag hade hoppats
pa en loneforhdjning i samband med

i bytet, men min blivande chef siger att
| vi inte kommer ha ndgon loneférhand-
1 ling. Chefen hinvisar till regler om att
verksamheterna inte far konkurrera
om medarbetarna med hjlp av lonen

' ndrman rekryteras internt. Stdmmer
det verkligen? Jag trivs i min region och
i drnyfiken pd den nya rollen, men det

| kinns konstigt att jag inte skulle ha
mdjlighet att fa upp lonen

rattis till jobberbju-
dandet! Sjdlvklart ska
du ta tillfdllet i akt att
‘ diskutera din 16n nar
i du byter tjdnst. Situationer nar
man byter tjdnst, far nya arbets-
i uppgifter eller ett stérre ansvars-
omrade, dr viktiga
 tillfillen att forsoka
i paverka sin 16n.
| Lonen skavara en
i lika naturlig del av
er forhandling som
. arbetsuppgifterna
i ochvad din nya
tjansti ovrigt inne-
i bar. Ndgon regel i
lag som sdger att
man inte far hoja
+ 16nen vid internre-
krytering finns inte. Daremot far vi
i nog rikna med att arbetsgivarens
| representanter pratar med varan-
. draom 16n och I6nebildning och
i kanske ibland har synpunkter pa
. hur det ska ga till.
: Det kan vara svart att ta sam-
talet, men jag vill uppmuntra dig
att ta kommandot i diskussionen
i om det beh6vs. Fér upp l6nen pa
agendan igen ndr du pratar med

i din blivande chef ndsta gang.

| Utga fran verksamhetens behov
i och den nya tjinstens ansvar

| och befogenheter i din argumen-
tation. Ju svarare eller mer kri-

i vande den nya tjansten dr, desto
hégre bor din 16n vara. Koppla

i ihop detta med din kompetens,
erfarenhet och skicklighet som
psykolog, sa har du kommit en

. brabit pa vigen i férhandlingen!

Psykologférbundets utgangs-

i punkt ar att l6nen ska vara indi-
viduell och differentierad. Den

. ska bestimmas utifran hur svart
©och ansvarsfullt arbetet ir, och
din skicklighet. Infér samtalet

' med din blivande chef kan du for-
bereda dig genom att tianka 6ver
din erfarenhet och utbildning,

i probleml6sningsférmaga och

| dina sociala firdigheter. Om din

nya tjanst innebar

»LOnen ska ansvar for planering,
varaindividuell utveckling budget
och differen-
tierad. Den ska
bestammas  speglasidin lon. Lyft
utifré)ln hur SVé.I't sarskilt fram resultat
och ansvarsfullt dvharuppnittidin
arbetet ar, och
din skicklighet.«  onensverksamhet.

och ekonomi, resul-
tat, eller arbetsled-
ning, ska det ocksa

nuvarande tjanst
som bidragit till regi-

Pa var hemsida

i finns mycket material som kan
vara till hjdlp. Du hittar det un-
i der »Rad & stod« och »Din 16n«.
| [Evelina Lundstrom,
radgivare/forhandlare

HAR DU EN FRAGA?
Pa Psykologforbundets webb kan du boka tid for

individuell radgivning (telefonsamtal eller digitalt méte).

Du kan dven stélla fragor till forbundets radgivare
genom att skicka sdkra meddelanden via »Min sida«.

EVELINA
LUNDSTROM

Fraga: Min arbetsgivare siger att
ett antal anstdllda eventuellt kommer
att bli uppsagda pa grund av arbets-
brist, samtidigt har vi psykologer
mycket att gora. Kan arbetsgivaren
verkligen gora detta?

rbetsbrist handlar

inte nédvandigtvis

om brist pa arbets-

uppgifter, utan upp-
sdgning pa grund av arbetsbrist
kan anvéndas i situationer som
inte har med dig som anstalld att
gora (att jamfora med uppsagning
av personliga skal). Ofta ar det
ekonomiska anledningar som
ligger bakom.

Om ni har kollektivavtal
dr arbetsgivaren tvungen att
regelbundet informera facket om
verksamhetens utveckling och
ekonomiska situation. Besked
om arbetsbrist ska inte komma
som en &verraskning. Arbetsgi-
varen har ritt att bestimma hur
arbetet ska organiseras och hur
verksamheten ska bedrivas, men
lagar och avtal maste dnda foljas.

I ndsta steg ska arbetsgivaren
inleda férhandlingar med facken
lokalt om arbetsbristsituationen.
Arbetsgivaren ska forsoka losa
arbetsbristen genom att se om de
individer som berors kan erbjudas
en annan tjanst hos arbetsgiva-
ren. Om det inte dr méjligt upprat-
tas en turordningslista som facket
granskar.

Arbetsgivaren kan alltsa sdga
upp anstdllda pa grund av arbets-
brist dven om det finns mycket
att gora, men det maste ske pa ett
korrekt sdtt.

/Evelina Lundstrom,
radgivare/forhandlare
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TYSKLAND

SAMTALSTERAPI FORANDRAR HJARNAN VID DEPRESSION ﬁ

» En studie vid Martin Luther féllen samt 30 friska kontroller.

University Halle-Wittenberg Férb&ttrad formaga att iden-

publicerad i tidskriften Transla- tifiera egna kanslor kopplades

tional Psychiatry visar att kogni- direkt till 6kningen i amygdala

tiv beteendeterapi kan 6ka den och hippocampus, vilket tyder pa

gré hjarnsubstansen i omraden att psykoterapi kan ge konkreta

som hanterar kanslor hos per- biologiska effekter pa hjérnan. [

soner med egentlig depression. Limbic gray matter increases in

Studien omfattade 30 patienter response to cognitive-behavioral

som genomgick 20 terapitill- therapy in major depressive disorder. ’1‘

4 y
~

> o

[~

STORBRITANNIEN

AUTISTISKA DRAG

M \
OKARPTSD-RISKEN
L— USA » Barn med fler autistiska

SKVALLRANDE PAR LYCKL'GARE drag I6per hogre risk att

> Par som skvallrar tillsammans ljudinspelare under tva helger, vil- utveckla posttraumatiskt
rapporterar hogre lycka och ket gav ndstan 100 000 ljudklipp. ftrefsyndrf)m (ptsd) vid 1_3
battre relationstillfredsstallelse, Analysen visade att par som ofta ars aldfer, visar en ny Sf“d'e-
enligt en studie fr&n University skvallrade med varandra madde F°r5k"'°"qe" bygger pa .
of California publicerad i Journal battre i relationen, oavsett kéns- dat‘? fran1504 d.eltagar.e I
§ of Social and Personal Relation- sammansattning. Kvinnor i par Environmental Risk (E-RIsk)
S ships. Forskningen omfattade med kvinnor skvallrade mest och Longitudinal Twin Study, dar
% 76 par i Idngvariga, sam- rapporterade hégst relationstill- barnens autistiska drag skat-
2 ¥ bo- eller &kten- fredsstallelse. tades av foraldrar vid 8-12
skapsliknande Spill the tea, honey: Gossiping ars alder och ungdomarna <
relationer. Del-  predicts well-being in same- and intervjuades om trauma och

PTSD vid 18. Studien, som
publicerats i Journal of Child

\( | \\))) Psychology and Psychiatry,

genomfordes av forskare vid

J J King's College London och
T-f Duke University och tyder pa

\;Mj att risken inte bara beror pa
TEXT OCH URVAL: LENNART KRIISA

fler traumaupplevelser, utan

tagarna bar different-gender couples.

dven pa en 6kad sarbarhet
efter trauma.

Autistic traits in childhood and
post-traumatic stress disorder as
young adults: a cohort study.
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sﬁ KINA

DIGITALA ALDRE MAR BATTRE

> Aldre som anvénder internet
och digitala kommunika-
tionsverktyg uppvisar battre
kognitiv férmaga och férre

Resultaten, publicerade i Jour-
nal of Psychiatric Research,
visar att digital inkludering &r
kopplad till bdttre minne och

depressiva symtom &n digitalt exekutiva funktioner samt
exkluderade jamnariga, visar lindrigare depression, dven om
ny forskning. Studien bygger orsakssamband dnnu inte kan
pé data fran 9436 deltagare i faststéllas.

China Health and Retirement Association between depressive
Longitudinal Study (CHARLS), symptoms and cognitive perfor-
en nationell, prospektiv under- mance in middle-aged and older
sékning av vuxna éver 45 &r. adults across digital divide.

<=

BILD ISTOCKPHOTO

FINLAND

LESBISKA PAR SKILJER SIG OFTARE

» Lesbiska par i Finland som
gifter sig eller registrerar
partnerskap skiljer sig oftare
&n bade homosexuella manliga
och heterosexuella par, visar en
studie publicerad i Journal of
Marriage and Family. Forsk-
ningen omfattade éver 5300
samkdénade och 450 000 olik-
kénade par. Kortare sambotid
fére dktenskap och barn fran

tidigare eller gemensamma
relationer forklarar en del, men
mycket av den hogre skilsmas-
sorisken bland kvinnliga par
aterstar oférklarad och kan
bero pa faktorer som relatio-
nens kvalitet, engagemang eller
subjektiva upplevelser.
Same-Sex and Different-Sex Couples’
Divorce Risks: The Role of Cohabita-
tion and Childbearing.

ISRAEL

AYAHUASCA-
ANVANDARE MER
ACCEPTERANDE
INFOR DODEN

» En studie vid Univer-

sity of Haifa publicerad i
Psychopharmacology visar
att personer som regelbun-
det anvander ayahuasca
uppvisar mindre dédsangest
och undviker dédsrelaterade
tankar ilagre grad an 53 icke-
anvandare. Studien omfatta-
de totalt 107 deltagare, varav
54 var erfarna ayahuasca-
anvandare. Forskarna fann
att skillnaden inte berodde pa
tro pa livet efter déden eller
personlighet, utan pa en 6kad
impermanence acceptance -
férmagan att kinna accep-

tans infor livets férganglighet.

Effekten kopplades ocksa till
upplevelser av ego-forlust
under ceremonierna.
Embracing change:imperma-
nence acceptance mediates
differences in death processing
between long-term ayahuasca
users and non-users.

%V

BILD WIKIPEDIA COMMONS
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rinsen mellan

overgrepp och

ingrepp. Sa lyder

en rad ur Cecilia
Alstermarks diktade bidrag
till denna antologi — och
med den sétter hon fingret
pa bokens brannpunkt.

Arr handlar om akuta kej-
sarsnitt. Tio kvinnor berdttar
varsin historia om vad deras
snitt inneburit fér dem. Tva
av forfattarna dr psykologer,
Nina Elfstrém och Gudrun
Furumark. Den forsta avdem
visar med sin text vad denna
antologi dr nar den dr som
bist — bade informerande
och starkt berdrande.

TEXTERNA SPRETAR —vissa
har hog litterdr kvalitet men
mindre att berdtta. Nagon ar
istéllet torrt rapporterande.
Vissa av skribenterna brinner
helt klart for sitt dmne, nagon
annan brinner snarare fér
skrivandet men hade nog
hellre berattat om nagot
annat. Nagon av berattelser-
na valtrar sig i den misdr som
uppstod och tycks i forsta
hand inte vara till for ldsaren
— snarare for skribenten sjilv.
Forhoppningsvis i en process
som atminstone var ldkande.

ARR (ANTOLOGI)

REDAKTORER: MARIKA RASMUSSON & ERICA ELFSTROM,

ATLAS, 2025.

Boken vaskar fram
centrala teman som delas
av manga med denna typ
av erfarenhet: Dels en chock
6ver den egna kroppslighe-
ten —detta dri sig inget nytt
utan har beskrivits aterkom-
mande i flera andra moder-
skapsskildringar de senaste
aren, till exempel i Mitt barn
av Cecilie Lind, Merleaus mam-
ma av Maria Térnqvist och
tv-serien Amningsrummet.

Ett annat centralt tema
dr upplevelsen av att inte bli
lyssnad pa. I den medicinska
stress som uppstar finns inte
tid att lyssna pd mammans
onskemadl eller ens att svara
pa de allra viktigaste av fra-
gor: Dor mitt barn nu? Dor
jag? Och detta banar vag for
traumatiska upplevelser.

Faktum dr att i stort sett
alla kvinnorna i Arr har matt
psykiskt daligt i manader

eller till och med ér efter sina
snitt. Hur viktigt det dr att
efter ett sidant ingrepp bear-
beta och reparera blir tydligt.
For att majliggora detta bor
varje kvinna som gor ett akut
kejsarsnitt erbjudas uppfol-
jande psykologsamtal.

REDAKTORERNA SKRIVER i
forordet att bokens syfte dr
att vittna. Dessa kvinnor blev
inte horda dd — men dn ar
det inte for sent att lyssna.
Med det uppmanar jag alla
yrkesverksamma inom kvin-
no- och barnhilsovarden att
lasa.

Efterordet ar skrivet av
Maja Larsson, forfattare till
boken Kldda blodig skjorta:
Svenskt barnafédande under
150 dr. Hon ger ett historiskt
perspektiv genom att, vad
som mer eller mindre ar
ett direkt utdrag ur hennes
egen bok, berdtta om de
forsta kejsarsnitten. Hur
det gick till i Sverige kring
ar 1890. Jamfor vi med dem
—ja, d& dr snitten idag helt
fantastiska. I alla fall rent
medicinskt. Psykologiskt
finns det ddremot mycket
arbete kvar att gora.
® Celia Svedhem

Goteborg my love

ANDERS ALMINGEFELT OCH MIKAEL SKOGSMO,
STAKA BOKFORLAG, 2025.

Det bésta med Géteborg &r att den far
fan skylla sig sjélv att den ligger sa I&ngt

fran Paris, konstaterar psykologen Anders
Almingefelt, vilket illustreras med ett foto
av psykologen Mikael Skogsmo pa en ned-
klottrad husvdgg. Bara goteborgare férstar
allareferenser, men den &r kul och fyndig
&nda. /LENNART KRIISA

Levamed autism

- FAKTA OCH TIPS
CLARA TORNVALL, NATUR & KULTUR, 2025.

Boken riktar sig till unga vuxna som sjalva
&r autistiska, samt till ndrstdende vuxna.

Journalisten Clara Tornvall, som sjalv ar
autistisk, har intervjuat autistiska ungdo-
mar med mélet att bygga kunskap inifran.
Frén att spara energi till knepiga matvanor.
/LENNART KRIISA
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BILD PRIVAT

. Lisa Ekselius / psykiater

»Skillnaderna borjar i puberteten«

ntologin Kvinnors
psykiska hilsa
taravstampide
reproduktiva
. aren. For det &r da kvinnor
' mar samst. Lisa Ekselius som
| ar psykiater och en av bokens
. redaktorer, lyfter hormoner-
nas roll.
‘ —Vi ser att skillnaderna
 mellan kvinnor och mins
. maende bérjar i puberteten,
i vilket ger stéd &t den hormo-
nella hypotesen. Efter klimak-
teriet slatas olikheterna ut, till
i exempel gillande depression.
: Hormoner ar forutsatt-
i ningen for liv men kan ocksd
krangla till livet. Nar hormon-
| systemen iri obalans eller
i genomgar forandring kan det
leda till lidande och kliniska
symtom.
‘ —Manniskor brukar siga
»det ar hormonerna«, men mer
i exakt kunskap tror jag saknas.
| Viriktar oss till de virdande

yrkena, men dven en allman-
het som dr intresserad av sin
kropp kan lara sig mycket. Vi
anvander ett enkelt sprak.

BOKEN HAR INTE en ensidig
biologisk férklaringsmodell
utan stravar efter att ge en
heltidckande bild. Forsta
kapitlet handlar om vad en
kvinna ir, och hur historiska,
kulturella och sociala normer
paverkar vad en kvinna kan
vara och géra. I en annan del
bidrar psykologen Emma
Fransson med kunskap om
psykisk ohilsa under gravi-
ditet och efter forlossning.
Ett av de mer uppdaterade
kapitlen roér kvinnlig cancer.
—Det dr ganska okdnt
att kvinnor som drabbas av
brostcancer eller gynekologisk
cancer stdlls pa likemedel som
forsatter dem i ett for tidigt kli-
makterium. Efter att ha 6ver-
levt sin sjukdom vantar aratal

avmedicinsk behandling som
ihog grad paverkar livet.

Andra dmnen som be-
handlas dr de vanligaste ohil-
sotillstainden samt arbetsliv,
migration och valdsutsatthet.

—Vivill fi med ett s brett
perspektiv som mojligt av de
utmaningar som kvinnor kan
mota.

ATT DE REPRODUKTIVA aren
generellt dr de tuffaste tycker
Lisa Ekselius inte dr svart att
forsta.

—Aven omvileveri ett

i land som dr mer jamstallt

dn manga andra dr det en

i tid med pafrestningar. Man

ska utbilda sig, intrada pa
arbetsmarknaden och kanske

' bilda familj. Manga har hoga
forvantningar och krav pa sig

och vill mycket.

I s50—60-arsaldern ar sjdlv-
fortroendet ofta bittre, tror
Lisa Ekselius. Man vagar lita

| pasigsjilvihogre grad.

— Pa gruppniva ar vi fortfa-

| rande starka och lever ganska
hilsosamt. Samtidigt harvii
. bista fall kommit ned i varv

och kan njuta lite mer.

HON BERATTAR OM en 50-arig
kvinna som uttryckt det fint. ‘
Kvinnan hade genomgatt en
skilsmissa, hade barn och ett

i yrke som varit krivande.

—Hon sa att hon just upp-

tackt att hon hade »klarat sig«.

Lisa Ekselius forstar precis

i vad hon menar.

—Under de reproduktiva

i dren dr det mycket vi balanse-

rar. S marker man plotsligt
att man klarade det — det ar
en harlig kansla.

Med boken vill forfattarna
forbattra kunskapslaget, men
ocksa visa att det finns hjilp
att fa.

— En viktig ambition adr
att boken ska bidra med
optimism och peka pa alla

mojligheter som finns for

att aterfa och vidmakthalla

funktion och hilsa.

® Maria Jernberg

Kvinnors

Kvinnors psykiska hilsa

- ETT TVARVETENSKAPLIGT PERSPEKTIV

LISA EKSELIUS, AGNETA SKOOG SVANBERG OCH
GUNILLA SYDSJO (RED), NATUR & KULTUR, 2025.
Hela 27 férfattare finns med och malar
upp bilden av kvinnors psykiska hélsa.
Alla experter pa sitt omrade. Antologin
vill fdrmedla kunskap, forstaelse, forhall-
ningssatt och fardigheter i métet med

kvinnor i olika livsfaser.
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Nyabocker

Jag ska fira hennes
styrka och frihet

ag slar ihop boken med en suck. Blir sittande tung

ifatoljen. Bedrovad. Anna K6léns uppvaxtskildring

Allt jag vet om min far ligger utldst i mitt knd. Precis

innan den laste jag Alex Schulmans 17 juni. Ocksa
den handlade om en uppvixt, delvis fiktiv men dnda med
hans egen barndom som stark inspiration.

Bockerna hade mycket gemensamt: Barnens maktloshet.
Deras tigande, avvaktande, avlisande. Oronen alltid pa
skaft. Kroppen alltid pa spann. Och s&, med ojamna mel-
lanrum, fordldrarnas explosioner, barnens hastiga retratt.
Stolen som kilas in under garderobens dérrhandtag. Vantan-
det och kurandet. Hur barnen alltmer férsvinner i de vuxnas
skugga. Vuxna som inte ens borde ha anfortrotts ansvaret
for en sukulent.

BILD ISTOCKPHOTO

VAD SKA JAG SOM ldsare géra med dessa fortvivlade vittnes-

mal? Jag som redan innan kdnde mig trétt och frustrerad.

! Jag harverkligen nog av mitt eget liv. Till exempel med att
grubbla 6ver hur jag ska komma

o o till ratta med att min dldsta gar
»NaSt?’ gang .hon barsadrk hdar hemma sa fort hon
Slanger 1ge]_’1 inte far som hon vill. Skriker och
ytt - 2 smaller i dorrar.
erdOrren sa att Jag suckar och reser mig. Staller
huset Skakar Ska in den utldsta romanen i bokhyl-
jag fira hennes lan. Saslirdet mig: Kanske ar det

trots allt inte sa bedrovligt att
vara mottagare till dotterns alla
upprorda kanslor. Kanske dr hon

| inte bara en tréttsam preteen — utan ocksa sjilva antitesen

: till romanerna jag just ldst? Ett barn fullt av livskraft, utan
minsta tendens att lata sig kuvas, férminskas, férpassas in i
| en garderob.

styrka och frihet!«

| JO,TA MIG FAN —nista ging hon slinger
i igen ytterddrren sa att huset skakar ska
jag inte sjunka ned bedrévad i fatéljen
i och fundera pa vad jag gjorde for fel.
Jag ska fira hennes styrka och frihet!
| Firaatt hir finns det utrymme for

i barn att uttrycka sig! Visst kan vi fila
lite pa finessen, men dnda — tanken
i ldgger sig till ritta i min mage som

! enrund och god vaniljbulle.

: Och sa har det hant igen:

i Litteraturen har gett mig ett nytt
perspektiv.

® Celia Svedhem, psykolog
| ochlitteraturkritiker
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POUL PERRIS
ke 1

Det existentiella
grundvillkoret

Det grundexisten-
tiella livsvillkoret
Poul Perris, Natur & Kultur, 2025.

Den storvulna inledningen

slar fast att livet blir en 6ken-
vandring utan svar pa de eviga
frdgorna. Lakaren och psyko-
terapeuten Poul Perris soker
svaren och ror sig mellan tva
varldar. I den ena finns Chronos,
dar allt kan métas och vagas. I
den andra varlden, Kairos, rader
upplevelserna, ovetskapen. Dar
kan tankar sla rot och férandra
var syn pa tillvaron. Texten ar
ett poetiskt fléde, fragor och
insikter leder vagen framat.
Hans essd blir en musika-

drojer sig kvar lange.
Boken dr dessutom
omsorgsfullt form-
given, en lasfrojd.
/LENNART KRIISA

. Karlekskoden
+ Lars Strém och Per Carlbring,
. KBT-akademin Sverige AB, 2025.

Gar det att skriva en handbok om
natdejting utan egna erfarenhet-

i er? Psykologerna Per Carlbring
och Lars Strom gor ett forsok. De

i konstaterar att vi féredrar perso-

| nermed liknande personlighets-
drag som vi sjdlva. Darefter listar

i de samma tips som finns i appar-
na: bra bilder, var arlig, skrivinte

i forlangt. Forslag ges pd lampliga
formuleringar for att fa till en

. dejt: »Om du dr intresserad sa

i skulle jag gdrna ta en promenad.«
. Under dejten ir det bra att stilla

i frigor. Forfattarna har en heder-
lisk resa, vars efterklang
intressant med forskning. Men

i egna, eller andras, erfarenheter
ar nog sa vardefulla for att forsta
i och ta sig fram i dejtingdjungeln.
| /LENNART KRIISA

vard ambition och det ar alltid



ARTENS
OVERLEVNAD

LYDiA
SANDGREN

Artens overlevnad
Lydia Sandgren,
Albert Bonniers forlag, 2025.

Vore det inte for den sprakliga
exaktheten och fenomenala
iakttagelseformagan skulle
ldsningen vara ett Sisyfosarbe-
te. Efter 200 sidor har knappt
nagot hint, och da aterstar tva
tredjedelar. Men sa sjunker
man in i berdttelsen och bérjar
ana att de beskrivna manliga
geniernainte dri fronten, utan
Alice, som hela livet befunnit
sig i skuggan. Den ursprungliga
titeln var Kvinnor och min.
Nalstick delas ut mot psyko-
logkaren for dess ytlighet. Att
na den sista sidan, langs detta
myller av trddar och karaktdrer,
visari alla fall en sak: psyko-
logen Lydia Sandgren ér en
storartad forfattare.
/LENNART KRIISA

| FElevhilsa
. som frimjar Brarce

Elevhiilsa som
framjar larande
Ingrid Hylander och Gunilla Guva,
Studentlitteratur, 2025.

Forfattarna dr nestorer inom
skolutveckling och elevhalsa.
Den forsta upplagan kom for
tio ar sedan och mycket har
hént sedan dess. Antalet psyko- !
loger, lakare och skolskéterskor
har férdubblats och antalet
kuratorer har tredubblats inom
elevhalsan. Utgangspunkten

dr att dessa professioner ska
samarbeta med lirarna, och

det r rektorernas uppgift att fa
igdng samarbetet. Malet ar att
elevhalsan ska bli en integrerad
del av skolan, till skillnad fran

1 forr, da den var till for enstaka
i elever med svarigheter. Det
salutogena perspektivet 16per

i som enréd trad genom boken.
! /LENNART KRIISA

BILD KAJSA GORANSSON

»Martas farfar
undrar om hon
samlar pa
diagnoser. Men
sjalv tycker
Maérta att tva
diagnoser ar
ingenting.«

Jenny J.":iqerfgld

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

Baby Banjo :
Jenny Jagerfeld, :
Rabén & Sjogren, 2025.

Jenny Jagerfeld ar tillbaka

med en fristaende uppfoljare

till romanen Comedy Queen,

som ocksa blev filmatiserad.
Den hir gangen far ldsarna

lara kidnna Sashas bastis

Marta. Hon har tva diagnoser:
dyslexi och tourette. Martas
farfar undrar om hon samlar

pa diagnoser. Men sjilv tycker
Marta att tva diagnoser ar
ingenting. Farfar har nog

ocksa diagnoser, han dr bara
outredd. Marta skriver inte
dagbok; hon ldser in den,
eftersom bokstéver dr krang-
liga, sérskilt att skilja pa b och

d. Som vanligt finns ett starkt
driviberittelsen som handlar
om hur det dr att sticka ut. '
/LENNART KRIISA
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RADDA BARNEN:

»13-aringar ska ga i skolan,

inte sittaifangelse!«

Det politiska beslutet att g fram med
sdnkt straffbarhetsadlder dr ett svek och
borde dras tillbaka, skriver psykologen
Maria Schillaci, Ridda Barnens
styrelseordforande, och Sara Damber,
Ridda Barnens Sverigechef.

egeringen och Sveri-

gedemokraterna har

aviserat att de vill san-

ka straffbarhetsaldern
till 13 ar — efter att Sverige haft en
15-arsgrans i 6ver 160 ar. Forslaget
laggs fram trots att forskning visar
att det varken har avskrackande
effekt eller skyddar barn fran
rekrytering. Barns konsekvens-
tank och impulskontroll dr &nnu
inte utvecklade, och de kan dirfor
inte ta fullt ansvar for sina hand-
lingar. I princip alla remissinstan-
ser har sagt nej. Dessutom strider
forslaget mot barnkonventionen,
som gdller som svensk lag.

13 ar. Da far ett barn inte kopa
energidryck, kéra moped, samtycka
till sex eller skriva under avtal. Det
far endast utfora littare arbeten
som inte stor ritten till skola eller
fritid. Att vi skyddar barn under 15
ar handlar om att de inte &r mogna
att ta ansvari trafiken eller forsta
avtal. Anda anses 13-dringar nu
kunna ta ansvar for brott.

13 ar. D4 har manga barn inte ens
slutat mellanstadiet. Ska precis fa
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sina forsta betyg. De kommande

i aren i skolan har avgérande bety-
delse for utveckling och framtid.

i All forskning visar att att ga ut

| nian med godkinda betyg dr en

! av de starkaste skyddsfaktorerna
for barn.

13 ar och fortfarande i mellan-
i stadiet. Och snart, kanske i fangelse.

For detta dr vad som kan ske.

Forslaget maste sesiljuset av
andra reformer, dir barn som

i doéms for grova brott inte langre
ska domas till sluten ungdoms-

i vdrd utan till fingelse - pa
sdrskilda barnavdelningar inom

. Kriminalvirden. Utredningen bak-
i om barnfangelserna utgick fran
15-arsgransen och papekade att en
! sdnkning krdver en annan ordning.
Men det verkar inte beaktas — sig-

: nalen ir att Kriminalvarden ska ta
ansvar for alla barn som déms for
grova brott.

Kriminalvarden klarar i dag inte
! sitt uppdrag ens fér vuxna. Nu ska
den ta ansvar for barn med skol-
plikt och sdkerstalla deras ratt till

i halsa, utbildning och utveckling.

- »Ju tidigare barn moter

| rittssystemet, sirskilt vid

- frihetsberdvande, desto storre
. ar risken for aterfall.«

MARIA

Myndigheten har redan varnat

+ for att den inte dr forberedd att
ta emot 14-dringar — men ska nu
i hantera 13-dringar och férséka
halla dem atskilda frdn ndstan

| vuxna intagna.

Forskning visar att ju tidi-

| gare barn méter rittssystemet,

© sarskilt vid frihetsberovande,
desto storre dr risken for aterfall.
En sankt straffbarhetsalder har

i ingen avskrdckande effekt. Fler

| inlsta barn leder inte till firre

' brott —andra barn kommer att
rekryteras i deras stille. Det mest
+ allvarliga dr att 4nnu yngre riske-
rar att dras in i kriminalitet.

| Radda Barnen ir djupt oroade.
Nu maste alla som arbetar med

! barns rittigheter mobilisera for
att skydda barn som riskerar

att frihetsberovas. I fingelse

i far barn bristfallig utbildning,
otillracklig vard och férsimrade

i framtidsutsikter. Beslutet att
sdnka straffbarhetséldern dr ett
svek och bor dras tillbaka. Sam-

! tidigt maste barnrattsaktorer

. samverka — lokalt och nationellt
i —for att minimera skadorna.
13-dringar ska ga i skolan, fa st6d
och hjilp —inte sitta i fangelse. ®

Maria Schillact, psykolog och
1 styrelseordfsrande Ridda Barnen

Sara Damber, sverigechef, Ridda
i Barnen



Hjalp oss att hjalpa dig med
nasta lonesamtal!

Nu skickar vi ut en enkat till alla yrkesverksamma medlemmar
for att undersoka loneldaget och l6neutvecklingen for psykologer.
Oavsett om du ar anstalld eller egenforetagare gor du dig sjalv
och dina kollegor en tjanst genom att besvara den! Ditt svar ar
vardefullt aven om du ar foraldraledig eller sjukskriven just nu.

Du bidrar till Sveriges mest omfattande
|6nestatistik for psykologer!

Anvand den nar du ska:

e Soka nytt jobb

e Halonesamtal

e Forhandla om ny [on

Enkaten dr 6ppen fran 23 oktober.
Har du inte fdtt den? Se 6ver dina kontaktuppgifter pa Min sida sa att vi kan na dig.

enkat@psykologforbundet.se
www.psykologforbundet.se




Ledare

»Ett ar till val — nu
kavlar vi upp armarnal«

et dr nu knappt ett ar till riksdags-, kommun- och

regionval i Sverige. Fram till dess kommer Psykolog-

forbundet att samla vara centrala och lokala krafter

for att uppvakta politiker och myndigheter i fér
psykologkaren viktiga fragor, saisom behovet av tillrdckligt médnga
PTP-tjanster, hur regioner och privata aktérer kan sakra tillgangen
till psykologer i priméarvarden och andra inspel om hur utmaning-
en att kompetensforsorja samtliga verksamheter, som har behov
av psykologer, bor hanteras.

I SEPTEMBER UTSAGS en ny sjukvirdsminister, Elisabet Lann, som
nu tar 6ver ansvaret fér bland annat omstallningen till god och
ndra vard samt regeringens léfte att minska
vardkoerna. Psykologférbundet dr med i en
av referensgrupperna i den pagaende statliga
utredningen om en ny och starkt vardgaranti
(Bittre styrning for en tillganglig och jamlik hlso-
och sjukvdrd med god kontinuitet Dir. 2024:50), och
vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete
med departementet och att bidra till en f6r-
biattrad hdlso- och sjukvard.

Regeringens hostbudget innehaller satsning-
ar som syftar till just minskade vardkoer, samt
omfattande satsningar pa psykiatrisk vard. Lann
har dven presenterat att dessa pengar kommer
med tydligare prestationskrav fran regionerna,

»Ambitionen a{ som kan bli dterbetalningsskyldiga om de inte
att tareda Pa  jevererari enlighet med regeringens mal.
vart statsbidrag
och 6ronmarkta 1SAMMA ANDA har Psykologférbundet
S atsningar P g  initierat ett internt arbete med ambitionen
psykiatrins att for?oka ta"reda pa var-t alla stoatsblc}rag_ och
ialistniva andr.a o.ron.moarkta safsnlng_ar‘ pa psyklatrlns
Spec.l.a 18 . specialistnivd samt forsta linje faktiskt tar
tar vagen ute 1 vagen ute i regionerna. Som en central del i
regionerna.« detta projekt bjod vi i mitten av september in

vara psykologféreningar till ett uppstartsmote.
Glddjande manga fortroendevalda fran regio-
ner och kommuner var med pa métet. Nu hoppas vi att detta arbete
—med att konkret félja pengarna — kommer att ge oss vardefull
information att anvanda i samtal med arbetsgivare, myndigheter och
beslutsfattare.
Saihost kavlar vi upp drmarna pa férbundet; hoppas du vill vara
med och bidra!

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsnytt

Moten med
ministrar och
myndigheter
PAVERKAN. Hosten har
rivstartat med en rad
méoten med socialminis-
tern, sjukvardsministern,
SKR och Socialstyrelsen
for att lyfta hogaktuella
frdgor som ror férsta
linjens psykiatri, PTP-bris-
ten, kunskapsstyrning
samt vikten av att
Behorighetsutredningens
forslag om nationell regle-
ring av psykologernas
specialistutbildning, leder
till ett politiskt beslut.

Facklig framgang for
PTP-tjanstgoring
AVTAL. Den 1 oktober
enades parterna pa statlig
sektor om ett nytt kollek-
tivavtal, dar bland annat
villkor fér PTP ingar.
Avtalet underlattar for
statliga myndigheter och
verk att anstédlla PTP-psy-
kologer genom att, vid
behov, kunna férlanga
tjanster vid exempelvis

sjukdom eller foraldrale-
dighet. PTP-tjanstqgoring
kan nu bedrivas pa halvtid
vilket méjliggér tjanst

p& myndigheter utanfér
hélso- och sjukvarden

i kombination med till
exempel en anstéllning i
regionen.

Populéir
inspirationstraff
omfackligt arbete
FACKLIGT. Ett 50-tal psyko-
loger deltog pa den férsta
digitala inspirationstraffen
om fackligt engagemang.
Det ar tydligt att det finns
ett stort intresse for att
vara med och paverka
arbetsmiljé och villkor.

For att kunna vara en
stark rést bade pa den
lokala arbetsplatsen och
i samhaéllsdebatten behd-
ver vi fler trygga fackligt
fortroendevalda. Om du &r
nyfiken pé vad ett uppdrag
kan innebéra kan du lasa
mer under »Medlemskap«
och »Engagera dig« pa
forbundets webb.

' ' '
e e o L e e e e e eeeca

Antalet medlemmar i férbundet i september 2025.
Det ar drygt 400 fler anii slutet av 2024!
L&s mer pa férbundets webb — och du féljer
oss vél pa Facebook och Linkedin!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Kontaktuppgifter till Psykologforbundet

Kontakt Forbundsstyrelsen
B Medlemsradgivning Kristina Taylor, ordférande.
Logga in p& Min sida pa Psykologférbundets webb, Anders Ordqvist, 1:a vice ordférande.

www.psykologforbundet.se, och boka ett telefon- eller digitalt
mote en tid som passar dig. P4 Min sida kan du ocksa skicka
sakra meddelanden till radgivningen.

Isabel Khoure, 2:a vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

B Specialistutbildningen Carl Jenseg, ledamot.

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar Eva Lindman Marko, ledamot.
08-567 06 400 (knappval 4) Petter Tunlind, ledamot.
specialist@psykologforbundet.se Maja Straht, ledamot

B Medlemsservice Josef Neib, ledamot.

(praktiska fragor om medlemskapet och betalningar) Johannah Juhlin, studerandeledamot.
08-567 06 400 (knappval 1) Anna Ekstrém, studerandeledamot.
medlemsregistret@psykologforbundet.se
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TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
B TERAPIRUM UTHYRES TORSDAGAR OCH FREDAGAR, B PSYKOTERAPIRUM PA OSTERMALM UTHYRES PA
STOCKHOLM HELTID, DELTID ELLER TIMMAR, STOCKHOLM
From 1 sep, ev tidigare. Vacker lokal i lugn miljo, 2 rum 62 m?, Rummet &r p& 20m?, lugnt och véatter mot en gron gard. Vi som
centralt belagen p& Sédermalm, 5 min frén T-bana. arbetar p& mottagningen ar leg. psykoterapeuter - psykologer
For information och visning kontakta Allan Linnér, och lakare.
allan.linner@gmail.com, 0708 17 36 11 Ar du intresserad s& hér av dig till Monica Anderson, 0707 38 11 29,

monicaanderson@telia.com

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Dags att s6ka specialistkurs?
Upptack vart utbud:

=2 Klinisk beteendeanalys i praktiken 28/1
= | ledarskapets gréansland 3/3
=» KBT for barn och unga 9/3

—» Suicidalitet - bedéomning och behandling 16/3

=» Diagnostik, bedomning och utredning 8/4
=> Positivt beteendestod for barn och unga  4/5

S 5% Anmal dig pa
ok psykologpartners.se
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OBM i praktiken

Utbildningar i arbetspsykologi

Utbildning med fokus pa beteendepdverkan
for att na resultat i verksamheter, team

och ledarskap. Kurserna ar ackrediterade
specialistkurser men vander sig till alla
psykologer.

Information finns pd www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart ar
27-28 januari 2026. Anmdlan: www.baou.se.

Affektfokuserad psykodynamisk
terapi. Ackrediterade grund- och
fordjupningskurser

Lar dig affektfokuserad pdt och om dig sjalv som affektfokuserad
terapeut i en mindre kursgrupp under ledning av Patrik och Katja
Lindert Bergsten!

Kurserna gar fran februari till april. Grundkursen bade pa plats i
Uppsala och digitalt, fordjupningskursen med sex kursdagar pa
plats vid tre tillfallen.

Las mer pa sanktolofsmottagningen.se

For mer information och for att Idmna din ansékan maila
patrik@sanktolofsmottagningen.se

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Redo for en meningsfull karridar som
psykolog inom héalso- och sjukvard?

Vastra Gotalandsregionen erbjuder
arbetsplatser dar du kan vaxa och utvecklas.
Som PTP-psykolog hos oss ar du del av
PTP-programmet och far arbeta med erfarna,
stodjande kollegor och gora skillnad i
manniskors liv.

Vi erbjuder PTP-tjanster inom vardcentral,
primarvard, psykiatri, habilitering och somatik.

Ansok pa www.vgregion.se/jobb eller hos Arbetsformedlingen.
Ansokan ar 6ppen 29 oktober - 12 november 2025.

V€Y vistrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN

HOGSKOLAN
Sapu
Stockholm & Goteborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp N4 CoN-

erdttigad!

Handledarutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)
Flera korta utbildningar inom en rad amnen

Alla utbildningar pa sapu.se

UTBILDNING TILL

PSYKOANALYTIKER (IPA)
MED START AUGUSTI/SEPTEMBER 2027

Ansokningsperiod: 251015 — 260610

Valkommen med din ansdkan.

For vidare information www.psykoanalys.se

Svenska psykoanalytiska foreningen (SPAF) via sitt
utbildningsinstitut och medlemskap i The International
Psychoanalytical Association (IPA).

PROLONGED EXPOSURE
THERAPY FOR PTSD (PE)

FYRA DAGARS INTENSIVUTBILDNING, FEBRUARI 2026
www.ptsd.se/workshop2026

Hanna Dimbodius, leg psykolog,
certifierad utbildare och handledare i PE

Diana Fabian, socionom, leg psykoterapeut, handledare,
DBT-terapeut, certifierad utbildare och handledare i PE
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POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestaéllbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

' . ‘
Kostnadsfritt webinar &

fredag 7 november
2025kl 11-12

Webinaret halls av Tatja
Hirvikoski som ar leg psykolog,
specialist i neuropsykologi,
docent i klinisk psykologi pa
Karolinska Institutet och en av
forfattarna till PEGASUS 2.

Anmalan pa hogrefe.se.

En Uppdaterad version av PEGASUS: PEGASUS 2 ar en evidensbaserad kurs som genomfors i grupp
vid 4tta tillfallen. Den primara malsattningen ar att ge 6kad

kunskap om adhd, behandlingar samt strategier och egenvard
PEGAS l ' S Z som kan underlatta i vardagen. Gruppformatet ger samtidigt en
vardefull mojlighet till erfarenhetsutbyte med andra i liknande

situation.
Psy koed u katIVt ku sS- Kursmaterialet bestdr bland annat av powerpoint-presentationer
. . inklusive pedagogiska filmer, en manual for gruppledaren och
mateﬂal_ for vuXxna med kursbocker for deltagarna.

. o PEGASUS 2 kan erbjudas som en forsta psykologisk behandling
ad hd OCh del’aS ﬂarStaeﬂde efter diagnos eller 6verforing fran BUP till vuxenpsykiatrin.

§ 4 (D hogrefe



