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Bli en battre

terapeut

Det ar ingen nyhet att 6vning ger fardighet.
Men hur ska man ga tillviga? Och vad ska
man 6va pa? Med hjalp av malmedveten
tréning (deliberate practice) kan du fa kon-
kret och tydlig vagledning fér att utveckla
dina kliniska fardigheter och bli en riktigt
skicklig terapeut inom kbt.

Nu kommer éntligen James F. Boswells
och Michael J. Constantinos Malmedveten
tréning i kbt pa svenska. Boken &r fack-
granskad av Maria Lind, leg. psykolog

och leg. psykoterapeut med kbt-inriktning
samt certifierad terapeut och handledare
i malmedveten traning.

James F. Boswell, fil.dr, ar docent i klinisk
psykologi vid University at Albany, State University
of New York i USA. Han &r ocksa knuten till Center
for the Elimination of Minority Health Disparities.

Michael J. Constantino, fil.dr &r professor i psyko-
logi och hjarnforskning vid University of Massachu-
setts Amherst i USA, dar han leder Psychotherapy
Research Lab och ar chef for forskarutbildningen.

Las mer pa psykologiwebben.se
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James F. Boswell + Michael J. Constantino
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TEMA IF-TRENDEN

| »NAr vi traffar ett barn
som far illa i sin kontext och

: behover stod, och som far
f IQ 74 pa testerna, siger
: S kriterierna plotsligt att du
| far stélla diagnos.«
S Sidan 12

" BILDBJORNOBERG

Kulturkollen >'7
Ny dramakomedi kritiserar privatiserad psykiatri.

Nyheter >8
— Féreningarna som vill bli specialister.
- Psykolog Ivo-anmaéld fér text pa Tinder.

[F-trenden .

TEMA. Skolpsykologer testar allt fler for IF.
Skolverket uttrycker oro fér utvecklingen.

Kritikern.zo

MOTET. Osame Salim driver bloggen Terapeutiska tankar, och beréattar
om sin enda drivkraft — att patienterna ska ma béttre.

»Sammy haren FragaEtikradet>27
lugnande inverkan « »Sortera dina upplevelser, lyder radet till den psykolog
som fatt svart att halla den professionella distansen.

Forskarintervjun >34
Psykologen Sigrid Elfstrom Kriss presenterar en mer
nyanserad bild av fenomenet att angest gariarv.

Debatt >42
»Utvecklingen kommer att styras av kommersiella intressen som nojer
sig med hog tillgdnglighet«, varnar psykologen Billy Larsson.

BILDISTOCKPHOTO ____
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Tyck till!

Testet som
stanger dorren

SAG ATT DU PLANTERAR tva fron med sam-
ma genetiska potential i tva olika krukor. Det
ena froet far rikligt med ljus och vatten, det
andra bara sporadiskt. Klart de kommer att
utvecklas lite olika.

Den metaforen levererade en klok
psykolog nir jag undrade Gver det vi skriver
om i detta nummer: att andelen elever med
IF-diagnoser som flyttas till den anpassade
grundskolan 6kar.

Fragan dr densamma som vid NPF-diagno-
serna: Handlar det om diagnosglidning? Eller
om att de som behéver stod ocksa ska fa det?
Finns det nagon 6vre grans?

STORST AR OKNINGEN i utsatta omraden,
vilket kanske inte ir sa forvdnande. Dir finns
fler pressade fordldrar, ibland med stora barn-
kullar, inte sillan en franvarande forilder,
dubbelarbete, spraksvarigheter och kanske
utan det kulturella trycket att lisa sagor.
Sjdlvklart har det viss bety-
delse, atminstone for den
sprakliga férmdgan — som

»] samma stund

doms' el'even till isin tur har stor betydelse
ettliviarbets- vid testningen.
léshetoch .
utanf('jrskap.« FOR NAR EN ELEV inte kla-

rar malen i skolan, kanske
ikombination med en
autismdiagnos eller en sprakstorning, 6kar
sannolikheten for en IF-diagnos. Darefter
placerar det vilvilliga samhallet eleven i en
anpassad skola — och i samma stund doms
eleven till ett livi arbetsloshet och utanfor-
skap. Efter gymnasiet hamnar ungefar 60
procent utanfor arbetsmarknaden.
Dorren dr stangd for vidare
studier, vilket mojligen hade
blivit resultatet &ven om eleven
gatt kvar i den vanliga skolan.
Eller? Pa Skolverket rader
ialla fall oro 6ver utveck-
lingen. Och den kan vara
befogad.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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BILD THOMAS GUSTAVSSON/MEMES FOR PSYKOLOGER

Karin Torpadie kommen-

terar pa Facebook artikeln
»Gynnas verkligen
barnen av vara
adhd-diagnoser?«

»DIAGNOSER AV typen
funktionsnedséattning
syftar till att vagleda
och sortera till insatser.
Na&r vi inte 4stadkom-
mer s& mycket efter
diagnos och inte heller
bygger kontexter som
minskar paverkan av ett
annorlunda fungerande,
blir resultatet s har.
Manniskor stériké i ara-
tal och upptar sedan en
stor del av psykiatrins
kapacitet, utan att det
pa gruppniva leder till
négra stérre forbatt-
ringar i livskvalitet. De
cirka 5 procent som
enligt forskningen
faktiskt har det vi kallar
adhd drabbas mest. Nar
uppat 15-20 procent far
diagnosen adhd riskerar
den snart att inte [angre
betraktas som en funk-
tionsnedsattning och
darmed inte kvalifice-

ra fér ndgot sérskilt
stod.«

Hor av er!
Mejla till:
redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

' TV.»Problematiken ar en
+ pyttipanna av orostankar,
' &ltande, tvdngstankar

och tvadngshandlingar
som standigt byter
skepnadg, sdger den

© inkallade psykologen
i Erik Anderssoni SVT:s

. Tvangstango, efter att
i ha tréffat forfattaren

Amanda Romare, som
har OCD. Han bedémer

» sannolikheten fér en

lyckad behandling till 50

: procent. Amanda Roma-

re undrar & sin sida, infor

exponeringen i avsnitt

tva, om man verkligen
ska behdva fornedra sig
sd mycket for att bl frisk.

. RADIO. Andrea Tarrodi,
. enav Sveriges framsta
' kompositorer, beskriver

hur hon drar nytta av sin
bipolaritet. Precis innan

: tillstandet slar dver till
+ full mani poppar idéer

' upp som ballonger och
© flygeriperfekta banor.

Hon &r inte ensam om
detta fenomen. Erik Sa-
tie, Brian Wilson och Syd

' Barrett & ngra andra

: exempel. | radioserien

© Vansinniga toneri P2

© spelar hon upp verk som
i den helt friske knappast

hade kunnat skapa.

viirs
i mitt sowrurn och kar app

Stafetten:
Kristina Jonsson
om #3 2025

Laser med stor behdll- !
ning om Gabriela Jones, !
dar hennes uppvéxt ;
vdvs samman med 1
hennes djupa kunskap ;
om compassion ochett
ledarskap préaglat av ;
compassion. Jag tanker
pa nér jag som facilitator
har fragat chefer och |
medarbetare vad som ;
har varit utmarkande ;
for ledarskapet hos de :
chefer de sjélva verk- ;
ligen har uppskattat. ;
Visst varierar svaren,
men péfallande ofta lyfts !
egenskaper som att vara
inlyssnande, narvarande, !
stottande — sddant som !
jag tanker ar en del av |
ett compassionfokuserat |
ledarskap. Jag tanker :
p& hur viktigt det &r att !
i utmanande tider sjalv. |
agera utifran detta i :
sin egen vardag, bade :
privat ochiarbetslivet.1
olika organisationer har :
jag sett hur ett upplevt
1dngt avstdnd mellan till |
exempel IT-avdelning 1
och kdrnverksamhet, :
eller region nord och 1
region syd kan géra att
vi alla lattare tappar det !
compassionorienterade
perspektivet och fastnar !
i ett enkelt vi-och-dom-
perspektiv som stériva-
gen fér samarbete. Mer |
compassion — med oss ;
sjélva, de som staross
nédra och de som finns }
pa avstand — binder oss
samman. ;

r baurn tre d, men har
et 0¥ militiren

musdlrassen | jakt pl vapen s

Psykologtidningen #3 2025
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hunden &r Iampad och'psykiskt stabil:
Sammy och jag fick varai ett rum
och sa klddde instruktdren ut sig
och kom in som en konstig figur.
Sedan kastade de upp bestick
som ramlade ner, de ville se hur
han reagerar. Under utbild-
ningen fick han tréna pa att
klara nya miljéer och att bli
styrd av min hand. Vi utbild-
ades som ett team. Han ar
inte en besékshund jag
kan Iana ut till nagon.

NAMN: Goran Anders

ALDER: 50 ar.

ARBETSPLATS: Privatpraktiserand
arbetar med psykologisk behandling
BESOKSHUNDEN SAMMY: En labrado
som &r 4,5 ar.

OCKSA FILMSTJARNA: Sammy. medve kade
med bravur i pollsserlen Veronly

: MARIA JENBERG FOTO: ALBIN HANDIG




Psykologer i media

»Al .a..l' terapi likalite somen | MYRNA LORENTZON:
) e 22 »I borjan av psykologprogrammet
aﬂiSCh foreStallande Sky- i avlade jag och mina klasskompi-
skrapor arenstorstad.« | sarett lofte till varandra om att

inte enbart bli ett kugghjul i det
maskineri som gar ut pa att géra
manniskor arbetsdugliga. I takt
med att vi ndrmar oss examen
kanns detta l6fte alltmer svart att
hélla. Psykiatrins fraimsta drende !
4ridag att behandla nedsatt funk-
tion snarare dn daligt maende.« :

' LYDIA SANDGREN kommer fram till att psykologen, trots
sin ofullkomlighet, &r 6verlagsen Al (Dagens Nyheter).

BILD EMELIE ASPLUND _

Psykologstudenten Myrna
Lorentzon varnar for att
psykologer kommer att bli
ersatta av Al, nar psykologiska
behandlingar bara sker utifran
manualer (Aftonbladet).

LAKARE OCH PSYKOLOG:
»Sverige har fitt en alltmer ensidig
och ineffektiv vard, en diagnoskul-
tur med narmast epidemiskt

forlopp och fler och fler patienter
som star pa langa likemedelsbe-
handlingar. F6ljderna ér 6kad stig-
matisering, beroende av psyko-
farmaka, vardskador och vixande
sjukskrivningstal. I huvudsak
erbjuds enbart psykofarmaka och/

i ellerkorttids-kbt inom vérden.

3 i Ddrmed skiljer sig Sverige fran

: iy o | jimforbara linder dér olika former
>> F ]_ e ra ar g O d a rad O Ch av psykoterapier dr en sjdlvklar del

av den behandling som erbjuds.«

L - .
jagskulle absolutkunna o
‘ o oo ©  riktlinjer vid behandling av

ge dem SJ a,]_v.<< depression och &ngestsyndrom

.
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(Goteborgs-Posten).
MARIA FERM om raden en influencer fick fran ChatGPT for ‘
att skilja sig och darefter gjorde slag i saken (SVT). i ANNA THOM OLIN
: OCH ELISABETH TULLHAGE:
Regeringen och regionerna maste !
! tillsammans sikra en sammanhal-
len vardkedja f6r barn o-5 ar med !

»Att vinta med utredning och . tydligt forstalinjeuppdrag och

BILDSUSANNE WAHLSTROM

° °  tillgane till psykologisk behand-
% insatsertilldess att problemen | 1. ios s omstilningn
= T x73 o & . tillen vard viirdig alla barn. Det dr
’-‘ bllv:l't.uppenl?ara ar oveten var skyldighet och barnets rtt.

Skapllgt OCh lnhumant. « :  Anna Thom Olin och Elisabeth

Tullhage argumenterar for en
struktur inom varden som &ven
omfattar de yngsta (Svenska
Dagbladet).

* MARIA BUHLER kritiserar forslaget att bara patienter med mycket pataglig
funktionsnedséattning ska fa hjélp av specialistpsykiatrin (Svenska Dagbladet).

' ! '
_________________________________________________________________________________________________________________ |
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__ BILD JONAS ALARIK

Nils Wetterholm
och Pernilla August
i The Dance Club.

Kulturkollen: Film

»Hoppas att filmen
ska andra pa skitsystemet«

den nya dramakom-
edin The Dance Club
kritiseras en priva-
tiserad psykiatri.
Infér inspelningen pratade
regissoren och manusforfat-
taren Lisa Langseth med flera
psykologer. De berattade
med sorg och frustration om
diagnosinflation och utred-
ningsbolag.

Anda tycker Lisa
Langseth att det varit
tyst.

— Diskussionen far
inte begransas till ett
smalt forum. Allméan-
heten har ritt att veta
hur det fungerar.

HENNES FILM utspelar sig

pa utredningsbolaget Care
dér Pernilla August har rollen
som vd och psykolog. Envd

LISA LANGSETH

som ofta informerar om hur
evidensbaserat de arbetar,
och att de inte vander sig till
riktigt sjuka utan till dem som
behover en »push«.

Bolagets PTP-psykolog
Johannes dr intresserad av
sociologi och vill hjilpa
manniskor. Han vill ocksa
gora en bra insats. En 16rdag
jobbar han extra for
att ldra in bolagets
diagnoskartor och
beslutsprocesser. Da
ringer en person pa
gransen till nervsam-
manbrott. Johannes
bildar pa eget
initiativ en patientgrupp dar
han anviander sina egna
metoder.

—I gruppen relaterar de till
varandra som manniskor. Man

© bli sedd, och de ser varandra.
i De gar inte runt och pratar om

sina diagnoser.

! EFTER ATT I FLERA é&r levt
i med fragorna ar Lisa Lang-

seth fortfarande upprérd
6ver hur diagnoser, medici-

nering, DSM, skattemedel

och privata bolag samverkar.

Men hon tror att fler maste
| reagera for att en férindring

ska ske.

—Vi hittade pa det hir
systemet. Det var ett javla
skitsystem —da far vi hitta pa

! ndgot annat. S3 har historien
formats, saker gar ju att dndra,
och jag hoppas att filmen kan

+ hjalpa till.

® Maria Jernberg

The Dance Club har bio
vander sig till psykiatrin for att :

premiiir 19 september.

. Fler psykologer
. pafilmochtv

. Gosta

Lukas Modysson (2019)
T Den nyutexamine-
| rade psykologen
|, Gosta far jobb pa
| 4 bup. Hans ambition
» &r att vara vérldens snéllaste
! vilket gar bra ibland, ibland
i inte. Komediserie i tolv delar.

. Diagnosen
Marie Lundberg (2017)
| dokumentéren far
20-ariga Odette
gora en ny utredning !
| efter att hon som
| 12-aring fatt diagnosen Asper-
1 gers syndrom. Hon har aldrig
. kant igen sig i diagnosen, vilket
| lett till fors@mrade relationer
med vanner och familj.

. ParterapiiGagnef

i Wilhelm Behrman

. (premidr pa SVT 2025)

‘ . B Psykologen

= Nisse glommer
yi8a journalhandlingar

: pa bussen och

! tvingas flytta frén Stockholm
! och bérja jobba pa vardcentral
! i Gagnef.
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Hart tryck for
att bli specialist

Socialstyrelsen ska avgora inom vilka omraden psykologer kan bli
. specialister. Psykologforbundet tanker vara med och paverka.
. —Viraknar med att det blir en dialog, sager Kristina Taylor,

ordforande i Psykologforbundet.

Text & bild: Lennart Kriisa

Att specialistutbildningen ska bli natio-
nellt reglerad stod klart i juni i ar.

i Dé presenterade utredaren Harriet

. Wallberg och sjukvardsminister

i Acko Ankarberg Johansson den 500
sidor tjocka utredningen.

! — Det dr uppenbart att specialist-

i psykologer behovs, konstaterade
Harriet Wallberg, lakare och profes-

1 sori fysiologi.

: Hon har hallit i rodret f6r den

. sdkallade behérighetsutred-

i ningen inom halso- och sjukvard.
Flera yrkesgrupper hade efterlyst

i reglerade specialistutbildningar,

| men bara psykologer och logopeder
behéver sddana, enligt henne. ‘

Kristina Taylor, Psykologférbundets

i ordférande, dr mycket positiv till

| forslaget.

i —Jagdr stolt dver att forbundets
strategiska paverkansarbete i den

8 _psykologtidningen _ #4 _ 2025

+ hdr frdgan varit sd framgdngsrikt,
! sdger hon.

Harriet Wallberg bekraftar att

Psykologférbundet haft stor bety-
i delse.

—Vihar haft en representant fran

Psykologférbundet i expertgruppen
och kunnat testa vara forslag mot

i professionen, sdger hon till Psyko-
logtidningen.

Nar Harriet Wallberg startade utred-
ningen hade hon hort talas om

i problemen pa bup, men inte varit
| insatt i behovet av specialistpsy-

»Jag ar stolt over att
forbundets strategiska
paverkansarbete iden
har fragan varit sa
framgangsrikt.«

i kologer. Det blev hon varse framst
i under dialogmoten med Psykolog-
forbundet, men dven under moten
. med arbetsgivarna.

—Det blev sa uppenbart att den

| psykiska ohilsan ar gigantisk och
kostar samhallet enorma summor.
Vi har inte kommit till ratta med

i detta. Inte minst inom bup skriker
man efter specialistpsykologer,

. sdger Harriet Wallberg.

Varfor blir det bittre for patienterna

med specialistpsykologer inom bup?

— Specialister kan behandla

komplexa problem ndr patienterna
i behover mer hjlp. Jag dr i och for

| sig 6vertygad om att det dven kom-
! mer att beh&vas icke-specialister
som kan klara av de enklare fallen.

Vem ska hdlla i utbildningen?
—Vart forslag ar att det ska inrdt-

tas ST-tjdnster i regionerna, i ana-
i logi med likarnas specialistutbild-




OM FORSLAGET

Utredaren
Harriet
Wallberg och
sjukvardsmi-
nister Acko
Ankarberg
Johansson
presenterade
forslaget.

_

Psykologer ska framdver bli specialister genom sarskilt
inrdttade ST-tjanster hos regionerna. Efter tre och ett
halvt &r far psykologen sitt specialistbevis fran Social-

Cl rar det planerade framtida behovet
styrelsen. Forslaget ska nu ut pa remissrunda. Tidigast

— Nu gér vi vidare med utreda-

1september 2029 kommer det att finnas en nationellt

reglerad specialistutbildning for psykologer.

ning. Psykologen kommer alltsa att
vara anstdlld pa en ST-tjanst for att
vidareutbilda sig med kurser, som
béde regioner och larosaten kan
anordna.

Harriet Wallberg har ingen uppfattning
om antalet ST-tjanster for psykolo-
ger, utan foreslar att regionerna ska
bli skyldiga att »tillhandahalla plat-
ser for psykologers specialisttjanst-
goring i en omfattning som motsva-

av psykologer med specialistkom-
petens i klinisk verksamhet.«

lutredningen konstateras samtidigt
att det dr for fa som blir specialist-
psykologer i dagslaget:

»I dag genomgar 2 500 psyko-
loger specialistutbildningen men
genomstromningen ar 1ag, bara 150
specialistbevis utfardas per dr. En
reglerad vidareutbildning bér med-
fora en hogre genomstromning.«

Sjukvardsminister Acko Ankar-
berg Johansson (KD) berdttade efter
presskonferensen att det finns en
politisk enighet i fragan.

rens forslag, konstaterade hon for
Psykologtidningen.

Kristina Taylor bedomer sannolikhe-
ten som mycket hog att forslaget
blir verklighet.

—Vi har tréffat politiker frédn alla
partier och alla har varit rérande
6verens om att det ar rimligt med
en nationell reglering. ®

Vad tycker de nationella
foreningarnainom
Psykologforbundet?
Senistasida.
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Nationellaforeningen for

i primirvardspsykologer (NfPP)

1 SOFIA EITHUN RONNING

Ja. Vihoppas pa en adekvat

primarvardsspecialisering dar

psykologen erhaller spetskom-

; | petens i primérvardsanpassade

3 arbetssatt gallande beddmning, diagnostik

i och behandling. Dessutom &r det 6nskvart

att psykologen fordjupar sina kunskaper i
ledarskap, verksamhetsutveckling, handled-

ning och organisationspsykologi, for att kun-

na bidra till en val fungerande priméarvard.

. Sverigesneuropsykologers
i forening
‘ KRISTINA HEDMAN
- Ja. Vi har specialkunskaper

'~ « § inom bland annat neuroana-

== g tomi, kunskap om patologi
; | '4; och rehabilitering, som borde
i vara unikt fér var inriktning och motivera
i specialistgrunden. Sverige skulle ocks3,
: med neuropsykologi som en specialitet,
+ansluta sig till hur kunskapsfaltet uppfattas
' internationellt. Neuropsykologer finns redan
i omnamnda i &tminstone nationella riktlinjer
for epilepsi. Neuropsykologisk kompetens
+och neuropsykologiska test och undersék-
! ningar omnamns i ett antal andra nationella
1 riktlinjer. Vi foresprékar dock inte att dela pd
i specialiteten som i Danmark (vuxen/barn).

Nationella foreningen for

i arbets-ochorginsations-

. psykologer

JOSEFINE ERIKSSON

: Ja. Viser ett vardei att dven

specialiseringen for arbets- och

organisationspsykologi blir

 erkand pa nationell niva. Dock
kvarstar fragor gallande hur utbildningen
kommer att se ut i framtiden samt var den-

' naackreditering ska ligga ndr Socialstyrel-

sen blir behdrig myndighet fér psykologer

' inom hé&lso- och sjukvard.

'+ Betydelsen av att arbets- och organisa-

: tionspsykologer specialiserar sig handlar

inte bara om att fordjupad kunskap — utan

i ar dven ett satt att méta samhéllets 6kande

! behov av psykologisk expertis.

Hoppasnipaen
egen specialisering?

Nationella foreningen for
ANDTS-psykologer
(alkohol,narkotika,dopning,
tobakochspel)
EMMA JACOBSSON

Ja. Vi har forstaelse for Psyko-
‘ logférbundets beslut att, under
nuvarande organisering av
U4 specialistutbildningen, infora ett
antagningsstopp till specialistinriktningen.
Samtidigt har vi tillforsikt till den pagaende
behorighetsutredningens méjligheter att,
med utgangspunkt i samhéllets behov av
denna specialistkompetens, skapa forut-
sattningar for en hogkvalitativ specialistut-
bildning fér psykologer verksamma inom
missbruks- och beroendeomradet.

Halso- och sjukvarden kommer att fa ett
utdkat ansvar for bedémning och behand-
ling av substansbrukssyndrom. Detta
forstarker ytterligare behovet av specialist-
kompetens.

Sveriges geropsykologers forening
JOHNNY PELLAS
\ Ja. Vara grannladnder Norge
#\ och Danmark har redan sedan
manga ar en sadan specialistin-
. riktning. Aldre vuxna har ofta

komplexa vardbehov med samtidiga soma-
tiska sjukdomar, kognitiva sjukdomar och
existentiella fragestéallningar dar utredning
och behandling maste anpassas, och i den
skdrningspunkten har geropsykologer sin
karnkompetens.

Nationellaforeningen for kliniska
psykologer
ERIK ANDERSSON
==g= Ja. Viser det som rimligt att

W specialistlegitimationen for
i psykologer utgdr frén en upp-

"4 delning mellan klinisk psykologi
vuxen respektive klinisk psykologi barn och
ungdom. Specialistkompetensen bor inte
bara innebadra ett fordjupat patientarbete,
utan ocksa inkludera ett tydligt ansvar fér
att leda utvecklingsarbete, sdkra vardfls-
den och bidra till 6kad patientsdkerhet
(arbets- och organisationspsykologi).

Lingre versioner av de nationella féreningarnas svar finns pa Psykologtidningen.se
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Psifos, psykologer
iforskolaochskola

LENA SVEDJEHED

Nja. Inom ramen for de féren-
ingsdemokratiska principer vi
arbetar efter, har dialog forts
om vi ska tillata férbundet

att driva fragan framst for de kliniska
inriktningarna, i och med att méjligheten
nu har funnits - kanske pa bekostnad av
andra inriktningar. Vi behdver tillsammans
tanka igenom hur vivill att specialistut-
bildningen inom pedagogisk psykologi ska
utformas framdver. Fortsatta samtal med
berérda personer inom forbundet kommer
att hallas, och vi valkomnar medlemmarnas
synpunkter i fragan.

POMS - Nationell forening for
habiliteringspsykologer

KARIN SETTERGREN

Nej. Vi ar otroligt positiva till
forslaget. Vilken milstolpe! Men
for oss &r det ingen stridsfraga
att fd en egen specialitet i detta !
skede. Daremot behdvs en nationell strategi !
for habiliteringen.

Psykologer for médrahilsovard
&barnhilsovard
VERONIKA FAGERBERG
1 Nja. Viser enrisk om speci-
aliteterna blir enbart kliniska
med ett sjukvardsfokus som
| utgangspunkt. Vi kommer att
vilja jobba for att det dven finns utrymme for
hdlsofrdmjande fokus, som inte nédvandigt-
vis, men inte helt uteslutet, kan innehalla
fokus p& madra- och barnhélsovard. Oavsett !
behdvs kurser och inriktningar som fokuserar
p& sma barn och foraldraskap. Var forening !
ser ett vaxande antal medlemmar och beho-
vet av specialiteter med detta fokus finns.

Digitala psykologer
KRISTOFER VERNMARK

Nej. Digitala arbetssatt och
m kompetenser bor i stéllet vara
M enintegrerad del av samtliga
ic =2 specialiteter och specialist-
tjdnstgdringen for psykologer.

Ej svarat: Sveriges forensiska psykologers férening.
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Rapport

Skoluppgifterna
virst

| drets skolrapport fran Riks-
férbundet Attention anger
48 procent av foraldrarna att
deras barn har hég skolfranva-
ro och 36 procent att barnet
inte kommer att fa betyg i
minst ett av kdrndmnena.
Rapporten bygger pa svar fran
2800 foraldrar. Den vanligaste
diagnosen de svarandes barn
har ar adhd, foljt av autism.
Det svaraste fér barnet &r
undervisningen och uppgifter-
na. Det anger 54 procent av
de svarande. Mindre svart &r
relationerna till skolans vuxna.
Slutsatsenirapporten ar
att det finns mycket kvar att
gorai skolan. Attentions ord-
férande Eric Donell sdger att
det inte &r frdga om individu-
ella misslyckanden, utan ett
systemfel. /MJ

SBU

Behandla
samsjuklighet!

Psykologisk behandling vid
samsjuklighet ger effekt, med-
an det vetenskapliga stodet
for lakemedel &r bristfalligt.
Sa& sammanfattar SBU sin nya
rapport dar 120 randomiserade
och kontrollerade studier har
granskats. Studierna spanner
over olika metoder och kombi-
nationer av substansbruk och
psykiatriska diagnoser.

For svarare tillstdnd som
schizofreni och bipolar sjuk-
dom gav psykologisk behand-
ling ett minskat substansbruk.
Personer som led av depres-
sion, &ngest och ptsd fick en
minskning i bade substansbruk
och psykiska symtom.

Géllande samordnande in-
satser saknade SBU tillrackligt
underlag, men deras psykolog
Sara Wallhed Finn sdqger att

i varden far utgad fran bésta

' tillgdngliga kunskap av tillstan-
i den var for sig. Hon menar att

i gruppen maste erbjudas hjalp

i eftersom deras lidande &r s

| stort./ MJ

: Ivo

. Psykologhéllsig

. undan —riskerar

i legitimation

© Enarbetsgivare anmalde

. psykologen till Ivo i oktober

i forra dret pa grund av »brister
' iden administrativa hante-

' ringen, vilka utgjorde en fara
i for patientsékerheten. Ivo

! begérde in upplysningar fran

i psykologen i november 2024,
! men psykologen hdmtade

! aldrig ut brevet, som skickats

med rekommenderad post.

i Enmanad senare gjorde Ivo

i ett nytt férs6k med samma

© resultat. | februari 2025

. skickade Ivo en ny uppmaning,
i denna gang genom delgivning
+ av stdmningsman. lvo kunde

. darefter konstatera att psyko-
. logen tagit emot forsandelsen
i utan att aterkomma. Ivo anser
' att psykologen darmed »hallit
i sigundan« och begér att

! ansvarsnamnden aterkallar

. legitimationen. /LK
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i Studie

i Adhd-likemedel

. skyddar

i Adhd-medicin minskar risken
! for flera allvarliga problem.

! Det visar en registerstudie

| frén Karolinska institutet som
| bygger pa data fran 150000

i personer med adhd-diagnos.
i Avdem pabérjade 57 procent
i en lakemedelsbehandling.

. Forskarna jamférde dem med
. dem som inte startade medi-
i cinering. De s&g signifikanta

. férdelar fér de medicinerade.
' Resultaten visar att risken

i for sjdlvmord minskade med

i 17 procent och fér missbruk,

! kriminalitet och trafikolyckor
! med 15, 13 respektive tolv

! procent. /MJ

BILD KENT ENG

FRAGOR TILL PATRIK LIND,
... Etikradets ordforande.

En svensk psykolog har blivit Ivo-anmald for att i sin Tinder-presentation
bland annat ha skrivit: »Ever wanted to F your therapist, well now is your
chance.« Vad ténker du om det?
—Da blir det ett tydligt nej. Att ha sex med en patient strider mot
vara yrkesetiska principer. Men jag forstar att det har ar ett slags
saljargument, och att erbjudandet inte nédvandigtvis riktas mot
psykologens egna patienter. Da blir det lite svarare. Psykologen
behover reflektera 6ver att det hir kan ldsas av patienter som
ocksa befinner sig pa Tinder. Hur paverkas fortroendet f6r psyko-
logen?
Ar det okej att matcha med en tidigare klient? | en Reddit-trad om
psykologer pa Tinder hiivdas att det ir okej om tre ar har passerat
sedan klientkontakten upphérde.
—Det dar dr en amerikansk kontext. Vi har ingen sadan tidsgrans.
Har tittar vii stdllet pa det enskilda fallet: vad det varit for slags
kontakt mellan psykologen och patienten, hur linge den pagatt
och sa vidare.
Ar det okej att psykologer i sina presentationer pa Tinder berittar att
de dr psykologer?
—Kan man inte vinta med det? Men om man nu vill saluféra sig pa
det sdttet, da behover man komma ihag att man samtidigt dren
representant for karen, och att det man berdttar kan ha betydelse
for fortroendet for psykologer. Det har hént att en patient hort av
sig till Etikradet efter att ha sett sin psykolog pa Tinder.

® Lennart Kriisa

16%

Utbudet av psykologtjanster i Platsbanken har rasat -
ned 16 procent under férsta halvaret jamfért med i fjol.
Kaélla: Platsbanken
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[F-trenden

Allt fler gar i anpassad grundskola. I Stockholms
nordvastra fororter ar andelen nara fem procent - langt
over prevalensen for IF. Skolpsykologer vittnar om

ett nastan omojligt uppdrag.

Text: Maria Jernberg Illustration: Bjorn Oberg







Tema: IF-trenden

SKOLVERKET:

»Nagot har hint«

Andelen elever i anpassad grundskola 6kar kraftigt. P4 Skolverket borjar oron véxa:
— Okningen ar ett tydligt tecken pa att ndgot har héint, sdger analytikern Anders Widholm.
Text: Maria Jernberg

kolverkets tjansteman ar
fundersamma och féljer
noga utvecklingen for
anpassad grundskola.
I skolformen mottas elever som
inte bedoms uppna grundskolans

gruppen har de sett att de ar starkt ! — Darfor ar det viktigt att bara
begrinsade. Etableringen pa arbets- : de som verkligen behover gai
marknaden ar betydligt ldgre dn for den anpassade grundskolan, gor
dem som foljt den vanliga grund- det.

. skolan. Aven méjligheten till vidare

i utbildning dr mycket begridnsad. i Pafragan om kvaliteten i under-

pa framtidsutsikterna for elev-

! mal pa grund av en intellektuell ANDERS ! Efter gymnasiet hamnar ungefar ; visningen sdger Anders Widholm
1 . s . WIDHOLM : . .. : . .
: funktionsnedsittning. Diagnosen ' sextio procent utanfor arbete eller ! att ett stort problem &r att hitta
g g P P
i stalls av psykologer, ofta av skol- i studier. i behoriga ldrare.
psykologer. L e P L P e P L PP e O LR R e L L P R R PP P OEE e S OLPEE EEPEPTLPEEE S P PLPRERTEe s rrs
! Anpassad grundskola hette tidi- !
; <rskola. Skolf h ! HISTORIK ANDELEN ELEVER KOMMUNERNA MED
; gare sarskola. skolformen har en ! 20M1:Nya och skérpta rutiner fér mottag- 1 ANPASSAD STORST ANDEL I ANPASSAD
i egen laroplan. Efter arskurs niohar | andeisérskola. Diagnosen intellektuell GRUNDSKOLA GRUNDSKOLA
| eleven inte behorighet att g3 i gym- i funktionsnedsattning krévs for att bli PERLASAR 1.Munkfors 4,69 %
. I . . mottagen. Fyra beddmningar ska ligga till 2019/20 11 2.Koping 3,57%
3 nasiet utan hanvisas till anpassat {  grund f6r mottagande: en pedagogisk, en S = STy 3.48%
i gymnasium. Sedan 2016 harantalet ! social, en medicinsk och en psykologisk. 2021/22 13 4.Lessebo  3,41%
i eleverianpassad grundskola ! 2014:Den svenska versionen av DSM-5 2022/23 1,4 S.Fagersta  3,29%
: Stadigt okat. Fran att o 96 procent ges ut, vilket far konsekvenser fér diag- 2023/24 1,4 Storstdaderna
' 1 fsli K 1% . i nostiseringen av intellektuell funktions- 2024/25 1,5 Stockholm 1,29 %
; avelevernalo jde skolformen, dr ' nedsattning. Kriteriernai DSM-1V angav Goteborg 198 %
i andelenidag1,53 procent. Sarskilt |  attgrénsen férintellektuell funktionsned- Malmé 163 %
' t senaste lisiret har 6kningen sattning gar vid 1Q 70.1 DSM-5 betonas PREVALENS INTEI:LEKTUELL
de .se aste lasaret haro ge ' denkliniska helhetsbedémningen och de FUNKTIONSNEDSATTNING o
© varit stor. !~ adaptivaférmagorna. EnQ-gréns p&70- (IF) KOMMUNERNA MED STORST
— Det verkar som att négonting . 75anges, menden &rinte strikt. Ungefér 1,5 procent av befolk- PROCENTUELL OKNING
w s - uos . ! 2023:Byter namn fran sirskola till anpas- ningen berdknas ha en intellektu- l.Lessebo 3486 %
. harhant ]PSt det sista ldsdret, sager s qrunZskoIa. A ell funktionsnedsattning. Av 2.Habo 2276%
i Anders Widholm. ! ¥ P o dem har ungefér 75 procent en 3.Hylte 858 %
: . . ! Kalla: Skolverket, Habilitering och hélsa i lindri A 5 >0
1 Ndr han och hans kollegor tittar © Region Stockholm och Harald Schulz, psykolog pa aanigigracy 4. KT'VSta 782 %
; ' mottagandeteamet i Stockholms stad. Kélla: 1177 5.Héllefors 609 %
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—Och med fler elever blir det
annu svarare att rekrytera tillrack-
ligt méanga.

Skolverkets analyser visar att en
orsak till 6kningen &r att barn tas
emot i yngre alder, vilket innebar
att de far fler ar i skolformen.
Darmed befinner sig en storre
mangd elever dar samtidigt, d&ven
om antalet nytillkomna har varit
relativt konstant. Fram till ldsaret
2024/2025 har ungefdr 3 ooo barn
per ar borjat, men det senaste
lasaret har ett trendbrott skett.

Dé 6kade antalet med 23 procent
till 3 700 elever. Anders Widholm
framhaller att fragan berér fler dn
Skolverket. Enligt Socialstyrelsens
statistik har antalet barn som
diagnosticeras med intellektuell
funktionsnedsattning dkat med 74
procent sedan 2008.

—Diagnosticering dr inget som
ligger inom vart kompetensom-
rade. Socialstyrelsen har en viktig
uppgift att ta reda pa orsakerna.

Vad Skolverket ocksa noterar
dr att andelen elever i anpassad
grundskola varierar kraftigt mellan
kommuner. I 99 kommuner har
andelen 6kat med mer dn 100 pro-
cent sedan 2016. Storst 6kning har
Lessebo i Smaland med en 6kning
P4 3 486 procent, men dven storre
kommuner har fatt fler elever i
skolformen.

— Det ar viktigt att kommunerna
ocksa sjalva analyserar sitt mottag-
ande och sin verksamhet.

I mars 2026 far Skolverket nya
siffror pa elevantalet i anpassad
grundskola.

—Da tittar vi noggrant pa det har

igen, sdger Anders Widholm. ®

»Med fler elever

blir det &nnu svara- |

re att rekrytera
tillrackligt manga
behoriga larare.«

. JARVA:

Utsatt omrade

stickerut

CARIN MOLLER

v Jdrvas 13 skolor har atta
anpassad grundskola fran
hosten. En motsvarande
utveckling finns i

stadsdelarna Skiarholmen, Vantor
i och Hasselby/Villingby, medan

Stockholms innerstad inte alls har

¢ samma situation.

—Jagvill inte spekulera i orsa-

kerna, vi har inga tydliga fakta om
vad skillnaderna beror pa, sdger
i Carin Méller.

Psykologen Frej Liw Hell-

strom, verksamhetsutvecklare for
i elevhilsans psykologiska insats

i Goteborg, ger en liknande bild

i fran Goteborgs nordéstra for-

| orter. Det ar platser klassade som
! utsatta omraden dir manga barn

e
o

. Istadsdelen Jarvai Stockholm dr 69 procent av barnen antingen fodda !
utomlands eller har tva foraldrar som ar utrikes fodda. Har ar tre :
. ganger sd manga mottagna i anpassad grundskola somiriket i stort.

. —Vihar en utmaning att hinna med, sadger Carin Moller, samordnare
. for anpassad grundskola i Stockholms stad.

Text: Maria Jernberg

i har en annan spraklig och kulturell

. bakgrund. Han tror att risken fér att
i skriva in for manga barn kan vara
extra stor dar.

— Studier har visserligen visat att

prevalensen av IF dr hogre i vissa
invandrargrupper, men jag tror att

© risken ar stor att vi ocksa skriver in
barn som inte fatt diagnos om de
varit fédda i ett svensktalande hem.

I skolpsykologgruppen i

! Goteborg har de dterkommande
diskussioner om hur de kan sdker-
stélla att det faktiskt dr begdvning

i de bedomer med sina tester och
inte barnets moéjlighet att samspela
! itestsituationen. En sirskilt viktig
fraga i omraden med manga barm

i med utlindsk bakgrund.
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Tema: IF-trenden

—Jag kan tdnka mig att barn som !

' om de varit fodda i ett svenskta-
lande hem, skulle hamna pa IQ 79.

. Men nir de testas med det sprakligt
i tunga WISC, landar de pa IQ 69,

| trots att de har samma begavnings-
i forutsdttningar som andra barn
som far 79.

I Jirva arbetar grundskolefor-
valtningen hart fér att inte bara

i slicka brinder utan ocksa hinna
starta bra verksamheter for alla nya
i elever. [ host utokas antalet platser
ytterligare.

—Vara prognoser visar att eleverna !

ianpassad grundskola blir fler. Vi ser
ocksa 6ver mojligheten att bygga
utinirliggande omraden, sa de kan

i avlasta Jarva, sager Carin Moller.

: For att vara behorig ldrare i den

i anpassade grundskolan kravs en
specialldrarutbildning med inrikt-

ning mot intellektuell funktions-

i nedsdttning. I Jarva har atta av 42
larare den behorigheten.

— Bristen gor det svarare att

sakerstalla att eleverna far den

. utbildning de har ratt till, men vi

i satsar pa kompetensutveckling bade
for vara ldrare och elevassistenter.

Hur livet blir f6r barnen som

gattianpassad skola efter gymna-
siet, tycker Carin Moller dr en fraga
i for hela Sverige. For hogskolorna,

. folkhdgskolorna, arbetsgivare och
politiker.

»Risken &r stor att vi skriver
“inbarn som inte fatt

- diagnos om de varit fédda i

- ett svensktalande hem.«

3 ELEVER MED

: UTLANDSK

' BAKGRUND

1 27 procent av elev-
. ernaiSverige har

' utlandska bakgrund,
menianpassad

' grundskola utgor de
i 45 procent.

© Kélla: Skolverket

— Framfor allt for vara politiker.

| Det irinte bara en resursfraga. Det
handlar ocksa om politisk styrning

i ochigrunden om minniskosyn. Vi

| haren stigmatisering av malgrup-

. pen. Sambhillet ser deras hinder och

i inte deras mojligheter. Vi behover en
| synvinda. ®

' Fotnot: Antalet bam som dr fodda utom-
lands eller har tvd utrikesfédda fordldrar
1 inbegriper barm o0-15 dr. Kdlla Stockholms
 stad.

Statistiken over andelen elever i

Jdrva som gar i anpassad skola bygger

i pd berdkningen av antalet elever som

! garianpassad grundskola i Jirva. Det
i kan finnas ytterligare barn i Jiirva som

1 gdrianpassad grundskola i en annan
i stadsdel, liksom det kan finnas barn

 fran andra stadsdelar som gdr i Jarva.
t Carin Mgller bedomer dock att siffran
v drrimlig.

GOTEBORG:

»Risk att vi skriver in for manga«

| Géteborg gar 87 procent fler
elever i anpassad grundskola
jamfort med for tio ar sedan.
Psykologen Frej Liw
Hellstrom, verksamhets-
utvecklare for elevhédlsans
psykologiska insats, ar oroad.

Frej Liw Hellstrém dgnar en stor
del av sitt arbete at utrednings-
fragor. Han har funderat mycket
pa orsakerna till 8kningen av
elever som far IF-diagnos och
som mottas i anpassad grund-
skola. | Goteborg ar andelen 198
procent, vilket ar dver rikssnittet.

- Viskulle kunna tanka oss
att vi har blivit battre pa att
uppmarksamma de har barnen,
ungefdar som med flickor med
autism, men jag tror inte att det
ar hela forklaringen. Jag tror att
det finns ett problem och att vi
atminstone i subgrupper riskerar
att skriva in fér manga.

Han berattar att utredning-
arnas karaktar har foérandrats
under det senaste decenniet.

De komplexa utredningsdren-
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ensamma och bedémer
i barn med komplexa
behov utan tillgang till ett team.
+ Det kan réra sig om barn med

' autism, som har en annan sprak-
! lig bakgrund och lever i social
utsatthet, och sa ska skolpsyko-

i logen sjélv avgora vad som ar

i vad. Med de férutsattningarna
riskerar vi att stdlla diagnosen

» for ofta.

© dena har blivit fler for

i skolpsykologerna i Gote-
borg. Barn som tidigare g
+ utreddes av specialist-

En annan aspekt Frej Liw

! Hellstrom lyfter &r skolornas

| drivkraft att stalla fragan om

© intellektuell funktionsnedsatt-

' ning. Som systemet &r utformat
ar anpassad grundskola det tyd-
+ ligaste och mest strukturerade

© sattet att ge stod till elever med
 storabehov.

- Enligt skollagen har alla barn

| ratt att f4 stod efter sina behov,

=,
P

fJ.-

men det betyder inte
att alla barn med till
exempel autism far vad
de behdver. Daremot

' sjukvarden utreds oftare ger en IF-diagnos helt
 av skolan. A andra majligheter att
- Skolpsykologer sitter HEEE;Tlé‘gM gora saker. Darfor vill

skolorna garna utreda
den fragestaliningen.
Skolpsykologerna i Goteborg

i har arbetat med etiska dilemman
i och fragan om att aldrig stéllaen
' IF-diagnos i syfte att ett barn ska
fa mer stod.

—Men som enskild utredande

' psykolog, som méter ett barn

i som farilla och vet att om barnet
far en diagnos finns andra méjlig-
+ heter till hjalp. Det ténker jag ar
en potentiell risk.

Frej Liw Hellstrém tror ocksa

att 6kningen kan kopplas till det
i radande medicinska paradigmet
och ett sndvare normalitetsbe-

I grepp.

—Fonstret for vad som anses

i ingdinormalutvecklingen, upp-
i levs som mindre, och nar nagot
+ sticker ut ska det namnges.

Tidigare har han tankt att

i adhd och autism &r de diagnoser
1 dar forklaringar till avvikelser
+ vanligtvis soks.

—Men jag tror att det vinu ser

! kan vara en diagnosglidning dven
i gallande intellektuell funktions-
© nedsattning.

For intellektuell funktionsned-

: sattning finns en skarpare grans
for diagnos an fér autism och

© adhd, vilket férsvarar en diagnos-
i glidning. Men Frej Liw Hellstrém
tror att skiftet till diagnosmanu-
i alen DSM-5 har 6ppnat for att

i ge diagnosen till fler. Till skillnad

! fr&n DSM-IV betonas den kliniska
beddmningen, mindre vikt 1dggs

+ vid den psykometriska.

—Nar vi traffar ett barn som far

| illaisin kontext och behéver stad,
i och som far 1Q 74 pa testerna, sa

1 s&ger kriterierna plétsligt att du

! far stalla diagnos vid 74, medan
det tidigare inte ansetts rimligt.

i Det &r klart att det paverkar oss

i och ndgonstans finns det en risk
att det far en paverkan.

® Maria Jernberg



UTBLICK:

»Vikanlaraen

del av England«

John Repic, skolpsykolog i Jarva, ldgger 80 procent av sin arbetstid pd IF-utredningar.
Han har varit pa studieresa till Storbritannien, dar IF-diagnoser bara stélls av varden.
- Bada systemen har férdelar och nackdelar, sdger han.

Text: Maria Jernberg

ohn Repic har arbetat

med utredningar i 6ver tio

ar. Fortfarande moter han

manga elever som han
tycker dr svara att bedéma.

— Svarast ar gransdragningen
mellan svag teoretisk begavning
och intellektuell funktionsned-
sattning. Alla elever vi trdffar har
styrkor och svagheter, knappt
nagon har en tydlig IF. Bilden ar
alltid dynamisk men systemet

JOHN REPIC

| som viarbetar i tvingar oss till en

i uppdelning. Vi férsoker dela upp en
i grupp som egentligen kanske inte

| garatt delaupp.

| Sinarbetstid fordelar han mellan
i tva skolor. Bada skolorna har vid
sidan av sin ordinarie verksamhet
anpassad grundskola med totalt 75
i elever.

—Att hélla reda pa den har grup-

pen medfor mycket utrednings-

arbete. Samtliga ska med jamna
: mellanrum féljas upp.

Han uppskattar att han lagger

cirka 8o procent av sin arbetstid pa

| utredningarna. Flera ganger har han |
i skrivit ut elever som inte lingre |
{ uppfyller diagnosen intellektuell

: funktionsnedsittning. De kan ha
kommit langt i skolsystemet och

| missat en massa kunskaper.

—Det dar tycker jag dr svart.

! Fordet drinte si att de gar fran
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Tema: IF-trenden

att ha en intellektuell funktions-

i nedsdttning till att inte ha nagra
inldrningssvarigheter alls. Tvartom
har de oftast stora svarigheter med
i inldrning och kanske autism, och
sa har de gatt miste om flera ari

. grundskolan.

Om utskrivningen sker pa mel-

i lanstadiet har eleven ibland fatt

ett extra ar for att vanja sig vid den

i nya skolformen. Pa hogstadiet far
borttagande av diagnosen dn mer
drastiska konsekvenser.

—Den som dr bast att hjdlpa till

| isddana ligen 4rvér studie- och

i yrkesvigledare. Hon kan ga in och
hitta individuella 16sningar for

| gymnasiet.

‘ John Repic tror inte att det
tillh6r vanligheterna att skolpsyko-
i loger dgnar sig at utredning i den

| utstrickning som han gér.

—Men det gor att jag far syn pa
systemet och blir intresserad av
alternativ.

Pa en av hans skolor finns en
etablerad kontakt med specialsko-
lan Drumbeat i London. John Repic
i blevnyfiken pa verksamheten dar.

| Han ville fi en kontrast till syste-
! metiSverige.

‘ I april reste han 6ver till-
i sammans med tjinstemin
frdn Stockholms stad.

: —Vad jag ville géra var att
' dokumentera hur de arbetar
. och vad vi kan ta med oss

. fran dem.

I Storbritannien finns

i ingen anpassad grundskola
utan specialskolor med

i olika inriktning. Som grund
- for mottagande i special-
skola ligger en tvarprofes-

i sionell bedémning som
kommunen ansvarar for.

! Den syftar till att beskriva
individens specialpeda-

. gogiska och psykologiska

i behov, ingen klinisk diagnos stalls.
| Bedémningen ar grundlig och
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»Viforsoker dela upp

en grupp som egentligen
- kanske inte gar att dela upp.«

utgor bas for en utbildningsplan.

— De sldpper helt de kliniska

bedémningarna och tittar bara pa

' vad individen behéver. Visst kan
barn i Storbritannien fa diagnosen
¢ IF, men det sker i sidana fall inom
varden.

Ett annat skal till John Repics

nyfikenhet pa Storbritanniens
system var att habilitering och

i skola dr sammanslaget. Logopeder
och arbetsterapeuter arbetar pa spe-
. cialskolorna och ger habiliterande
insatser.

— Fordldrarna sldpper av sitt barn

pa morgonen, under skoldagen far
barnet kunskaper, praktiska fardig-

heter och tridning i kommunikation.
i Forildrarna erbjuds handledning
. och att vara med i workshops. I ‘
. stallet for att familjen bollas mellan |
i olika instanser som i Sverige, tar

de ett helhetsgrepp. Ett sympatiskt

. uppldgg tycker jag.

P& skolan fanns motoriska rum

. med lekborgar, lugna sinnesrum

i och yogastudio. I en ligenhet fick
eleverna 6va pa att ta hand om ett
. hem.

— De dgnar mycket tid at det

i praktiska. Verksamheten genom-
i syras av att skapa sa sjdlvstandiga
| vuxna som mojligt.

Vad som ocksa var sldende var

den begransade rorelsefriheten pa
skolan. For att gd mellan klassrum
i och korridorer kridvdes passerkort.
Alla dérrar var lasta.

—Vi satt i rummen och kom

ingenstans. Institutionskanslan var
tydlig. Det ir en skillnad mot vara |
i Oppna skolor i Sverige, nagot som
Drumbeats skolpsykolog i sin tur
. blevintresserad av.

. John Repic beriittar att skolpsy-

i kologen ville veta mer om Sveriges
inkluderande arbetssitt. Att elever
i med stora behov gar i samma sko-
. lor som de som foljer den vanliga
laroplanen.

—1I Storbritannien vistas inte

barn med omfattande stodbehov

! pa samma plats som dem som gar
iden ordinarie skolan. De tréffar

. aldrig varandra. Skolpsykologen

© var kritisk till det. Fordelen ar att

. skolorna kan bygga upp en hog
kompetens och specialisering.

John Repic pekar pa att alla

system far sina konsekvenser. Att
i Sverige och England kan ldra av
! varandra.

—Nar jag klev in pa Drumbeat

var det tydligt att det dr en skola
for elever med speciella behov. Det
i marktes direkt. Har pa Rinkeby-
skolan farvi dnda till en mix. Alla |
i samlas. Det dr dnd& nagot fint vi har
3 byggt upp i Sverige. ® ‘



ANNONS

Hormoner
och ADHD

Ronja Isberg Everhav, leg. psykolog Qbtech \’

»Adhd: Kvinnors halsa och hormoner

Adhd hos kvinnor har ofta forbisetts, missforstatts, | Perioden efter forlossningen kan vara sarskilt viktig
feldiagnostiserats eller helt avfardats. Forskning visar att vara uppmarksam pa eftersom den dramatiska
nu hur hormonella fluktuationer &ver en kvinnas minskningen av dstrogen kan férvarra adhd-symtom.
menstruationscykel, saval som genom hela livet En studie av Andersson et al. (2023) fann att kvinnor
avsevart kan paverka adhd-symtom (Antoniou et al., med adhd hade en hogre risk for depression och
2021; Dorani et al., 2021), men kliniska riktlinjer forblir angest efter forlossningen, vilket gér det annu
till stor del baserade pa studier pa man och barn. viktigare att kdnna igen och behandla symtom under

denna period.
Som psykolog &r det inte bara viktigt att férsta dessa

monster - det &r grundldggande fér att kunna ge Vi pratar mer om detta i vart senaste webbinarium,
effektiv och individualiserad vard. Hur kvinnor dar vi diskuterar kliniska erfarenheter och den
upplever bade hormonella fluktuationer och adhd- senaste forskningen. Som psykolog som mdter
symtom &ver menstruationscykeln &r  valdigt kvinnor med adhd ar detta ndgot du inte vill missa.
individuellt, sa det ar viktigt att fa en tydlig férstaelse
for varje patients unika upplevelse for att kunna Skanna QR-koden
bedéma och behandla symtom pa bésta méjliga satt. o
En studie av Jong et al. (2023) visade att en fOol' att ta C!E| af’
individualiserad  behandlingsplan  under  pre- vart webbinarium
menstruationsperioden kan vara hjalpsamt. for att lara dig mer i'l' : I il

. i "" Iy
Det finns ocksa olika hormonella stadier dar symtom om kvinnors hélsa I:-- I||' p

pa adhd kan bli mer mérkbara, sésom puberteten, och adhd. s e s e
efter férlossning, samt fére och under klimakteriet.

Andersson, A, Garcla-Argibay, M., Vikiorin, A, Ghirardl, L., Butwicka, A, Skeghund, €., ... & Larsson, H, (2023}, Depression

H Grmonel |a f{}ra ndringar under fOrkI ima kteriet kan and anxiety disorders during the postpartum period in women diagnosed with attention defict hyperactivity disorder,
¥ pyE & leumal of affective disorders, 325, §17-823,
aktualisera adhd-symtom som dittills varit maskerade — {  sswoou & figas b, Oown . Fapatradhas, A, & Sarlla, A 2921} ADH symptoms In fomalas of chikdhood,
. o K . E adolescent, repfbducuue and Menapause perbﬂ. Materia socko-medica, 33(2), 114,
eller missforstadda, vilket ofta resulterar i en sen | oo r. esengs, 0. Backman, A 7. van Somaren, £ 1, & Kool |. 5. (2621} Provalence of homone ralated mood
. : i discrder symptoms in women with ADHD. Journal of psychiatric research, 133, 10-15,
d lagnos [Anton iou et a |., 2021 )- De Jong, M., Wynchank, D. 5. M. i, Van Andel, E, Beekman, A. T. F., & Kool |. | 5. (2023). Female-specific pharmacotherapy
In ADHD: pr I adjustment of psy dosage. Frontiers In psychiatry, 14, 1306134,




Mot Osame Salim

»Universitetet ar en bra

plats for besvarliga manniskor,
har far jag ifragasatta och
tanka fritt. Att forska ar
kanske det mest stimulerande
man kan syssla med.

Text: Anna Wahlgren Bild: Lisa Thanner

arfor dr vissa behand-
lare battre dn andra?
Vad dr egentligen

den sanna effekten
av terapi? Det dr tva av de senaste

i inldggen pa bloggen »Terapeutiska
tankar« som Osame Salim och

i doktorandkollegan Magnus Karls-

| son-Good drog igang for snart tre ar
sedan. Duon skriver langa, ofta kri-

tiska inldgg om psykologiforskning,
i ter och han ger mig alltid vardefull
feedback.

| psykologutbildning och yrkesroll.
i —Jagkan tinka mig att manga
larare tyckte att jag var ganska
jobbig. Jag stallde fragor och hade
i hoga krav. Min familj dr likadan.
Jag var inte sarskilt gammal nar

i vibérjade ha djupa diskussioner
iganska intellektuella dmnen
hemma vid koksbordet. Jag har

i tva dldre systrar, bada dr ur mitt
perspektiv briljanta.

Osame Salim ger onekligen ett

. intellektuellt intryck. Nyfiken

+ blick, noll radd for andras asikter.

| Tvirtom —han uppskattar det goda
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i samtalet, han och bloggkollegan
i Magnus tycker for 6vrigt ndstan
- alltid olika.

—Vildrde kdnna varandra nar vi

oense, men vi liser varandras tex-

! OSAME SALIM
. ALDER: 32 ar.

. BOR:|l&genheti

' Bagaregardeni

; : Géteborg.
i gick pd psykologprogrammet. Han |

i gick nigra terminer fére mig, men
i mot slutet av utbildningen insag

! viattvi delar intressen. Han dr en

i av de mest insatta doktoranderna
i jag kdnner. Valdigt skarp. Vi dr ofta

FAMILJ: Sambo

Agnes, och ett barn
' pévég.

YRKE: Legitimerad
' psykolog och dokto- !
' rand i psykologi vid
i Center for Medical
i and Health Psycho-
! logy (CHAMP) vid

' Orebro universitet.
' Osame forskar om
© insomnibehandling.

; | AKTUELL: Driver
i Duonkinde att de behévde ett fo-

i rum for sina tankar, och da foddes
bloggen. Den senaste manaden har
. bloggen haft 2 300 visningar, och

! antalet prenumeranter dr uppe i
drygt 400 —1i princip alla ar psykolo-
i ger eller behandlare. Blogginliggen |
arlanga och vilresearchade, och ‘
med manga referenser till aktuell
i forskning. Vad triggar egentligen
en heltidsarbetande, blivande

| smédbarnspappa att ligga en massa |
1 obetald arbetstid pa en blogg?

bloggen »Tera-

peutiska tankar«.

Skriver boken Att

+ forbattra psyko-
. terapi: Vetenskap,
. paradigmskifte

och framtidens
behandlingar, som
planeras att ges ut

—Min drivkraft dr enkel —jag

vill att patienterna ska fa battre
behandling. Jag ser inte att nagon

i annan drivkraft bér generera
sdrskilt mycket engagemang inom
i vart filt forutom just det. Hur
patienterna mar bor vil egentligen
! vara det enda som intresserar oss

i psykologer?

Foljdfragan ar given: och det dr

' deinte?

—Mindre dn det bor vara, tror

jag. Ofta blir vi for fokuserade pa

i steget mellan behandling och
patient —en viss behandlingsme-

! tod, patientgrupp eller beteende i
en patientgrupp. Det dr sd mycket
fokus pa sjdlva processen att vi

i glommer det slutgiltiga malet —att
| patienten ska ma bittre.

Sager Osame Salim pa sitt

! avStudentlitteratur | valformulerade vis, och tar &nnu

2027. i en klunk gront iste. Intervjun gors
! iarbetsrummet hemma iligenhe-
ten i den mysiga stadsdelen Baga-
. regarden i Géteborg. Det r ocksa

¢ har han brukar sitta och skriva sina p






Osame Salim

»En sak som
verkar spela
roll ar de inter-
personella far-
digheterna hos
terapeuten; hur
terapeuten for-
medlar hopp,
empatioch
forsoker repa-
rera eventuella
alliansbrott.«

blogginldgg, och pa sin avhand-
ling. Men snart aker skrivbordet
ut, och in flyttar en barnsdng.
Osame och flickvannen Agnes
vantar sitt forsta barn. Osame
befarar att han inte kommer att
ha lika mycket tid for bloggen
framover.

Han ar uppvuxen en timmes
bilresa harifran —i Uddevalla, dar
han bodde tillsammans med sina
fordldrar — bada ekonomutbilda-
de, som hade flytt fran Irak — och
tva dldre systrar. Efter gymnasiet
flyttade Osame till Goteborg i
nagra ar, och sedan bar det av

till Orebro ddr han gick psyko-
logprogrammet. Idag dr han
doktorand pa samma universitet,
och pendlar mellan Géteborg och
Orebro. Hans avhandling handlar
om insomni.

—Jag hade jobbat i nagra ar,
men var sugen pa att forska. Jag
sag att tjansten kom upp och jag
tycker att handledaren ar duktig
och trevlig, dessutom dr det ett
omrade som dr intressant. Jag
sokte. Insomni dr ett spannande
omrade, inte minst for att det ar
en transdiagnostisk faktor. Om
man far problem med sémnen
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kan det leda till bdde depression
och dngestsyndrom.

Klockan slar 12 och plotsligt gar
robotdammsugaren igang. Det &r
en signal att Osame borde ge sig
ivdg och trana. Han brukar skriva
pa féormiddagarna, sedan lyfter
han vikter pd gymmet i nagon
halvtimme. Efter lunch dr han
tillbaka vid skrivbordet igen. Nar
han tycker att nagot ar roligt kan
han jobba hur hart som helst.

—Ifemtondrsaldern vacktes
mitt intresse for filosofi och
psykologi. Jag brukade lyssna pa
onlineféreldsningar, och gick olika
introduktionskurser pa ndtet. Min
svager sa att det var svart att fa
jobb som filosof, och da tankte jag
att jag val far bli psykolog i stllet.
I'min familj har det funnits en
instdllning att man inte ska slosa
bort sitt liv. Att utbilda sig till
nagot som inte leder till jobb
har aldrig varit ett alternativ. Det



»Vi psykologer
vardesatter
ofta behand-
lingsmanualer
— for att vitror
pavar modell.
Viar fortjusta
iattgorapaett
visst satt.«

dr en erfarenhet som jag delar
med manga andra med foraldrar
som har tvingats fly. De dr extra
mana om att barnen ska sakra

sin framtid. Nar jag férklarade for
mina férdldrar att psykologer har
hog16n och bra arbetsmojligheter
tyckte de att det var ett braval. Pa
arabiska kallas psykologen »dok-
tor for sjélen«.

Mellan psykologprogrammet
och doktorandutbildning jobbade
Osame kliniskt i ndgra ar, och
hann med tre olika arbetsplatser.
Han kande sig ofta frustrerad, och
tyckte inte att psykologerna gavs
ratt forutsattningar.

Osame Salim skriver pa en bok om hur
psykoterapin kan forbattras.

—Jag vet inte ens om vardens

! topp tre-ambitioner dr att ge bra
behandling. Pa organisatorisk

| niva 4r man mest intresserad av
att skriva ratt koder, fa ersitt-
ning och se till att kon rullar pa.

i Inget av det har n6dvandigtvis

. en koppling till att patienten far

i en bravard. Tyvirr tror jag att det
L ar ganska fa psykologer i varden
som drligt kan sdga att patien-

! terna far bista mojliga utfall. Om
patientens basta var malet hade
man jobbat pa ett helt annat satt.

En av Osame Salims kipphastar
i dr att psykologer maste bérja
mata patientutfallet pd ett mer

| systematiskt sitt.

—Om jag mater har jag juen

. chans att vinda utvecklingen for

! patienter som det inte gar bra for.

| Om jag ddremot bara utgar fran

i min kiinsla av hur behandlingen
gar, dr risken stor att jag hamnar

fel. Det finns massa forskning

i som visar att den enskilde psyko-
logen inte har ndgon som helst

i koll p& vilka patienter som det gar
bra respektive daligt for. Detkan
alltsd uppkomma skador i terapin,
t men det dr inget som det pratas
sarskilt mycket om, eller som vi

. forsoker forhindra.

I den bista av virldar skulle

psykologerna utbildas i syste-

i matisk utvdrdering redan under
grundutbildningen, tycker Osame
. Salim.

—Det finns ju relativt enkla

madtsystem. Hari Sverige ar

i manga psykologer bekanta med
SRS och ORS som har utvecklats

i av Scott D. Miller. Det handlar om
att patienten ska svara pa nagra

. korta fragor, och att psykologen

i skafyllaien graf for att se om

| behandlingen gar at ritt hill eller
| inte. Dessutom ska varje terapises-
sion utvarderas tillsammans med
| patienten. Kanner du att du blev

i lyssnad pa idag? Jobbade vi med
det som var viktigt fér dig? Och

i sjalvklart maste man f6lja upp det
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Mot Osame Salim

man madter, annars gor det ju ingen
i skillnad for patienten. Right?

: »Right, foljt av ett fragetecken.
' Det ar ett aterkommande uttryck

. under den hir intervjun. Osame

. vill forsikra sig om att jag hanger

i medidet som sags.

: —Om vi skulle mita terapin

! pd ett systematiskt sitt skulle vi
minska andelen personer som fir

| negativa utfall. Jag tror inte att

i man blir psykolog av nagon annan
anledning an att vilja hjalpa folk.

i Men sedan kommer grus och brus
ivdgen som gor att det gloms
bort. Néstan alla som jobbar inom
i varden, inklusive jag sjdlv, blir

| uttrottade. Och d har man inte

i energi att hilla engagemanget och
intresset for patienterna vid liv. Jag
onskar att patienterna kommer i

i fokus igen.

Specialistutbildningarna fortjanar

i ocksa kritik, tycker Osame Salim.

! Han ar inte emot utbildning i sig.

Personligen skulle han kunna dgna

resten av livet it att utbilda sig.

i —Men om man ser till forsk-

ningen har vidareutbildning inom

. psykologisk behandling ingen

i signifikant effekt for klientutfallet.

| Detvill siga att det inte sker en for-

i bittring av patientens sjalvrappor-

| terade hilsa eller livskvalitet bara

i foratt behandlingen har gjorts av

en psykolog med specialistutbild-

ning. Det hdr har varit kint linge,

i dnda fortsitter vi med specialistut-

. bildningar. Jag tycker att det ir ett

i intellektuellt oirligt system. Man

ger skenet av att en specialist leder

till ett battre utfall for patienten.
Visserligen har inte den svenska

. specialistutbildningen i sig

. utvirderats vetenskapligt, papekar

Osame Salim. Daremot finns det

. flera internationella studier som

! visar att lingden p& behandlarens

utbildning inte har nagon tydlig

i koppling till patientutfallet. (Fér

referens, se lingst ned i texten.)

‘ —Det finns forskning pa

i vidareutbildningsinsatser som

. workshops, férelisningar och
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»Jagvet inte ens om
vardens topp tre-
ambitioner ar att ge
brabehandling. Pa
organisatorisk niva ar
man mest intresserad

av att skriva ratt koder,

fa ersattning och se
till att kon rullar pa.«

handledning, men dessa visar
generellt sett ingen effekt pa
gruppniva. Jag var nyligen pa en
konferens i Polen dar jag presen-
terade en systematisk 6versikt
och metaanalys pa omradet. Jag
hoppas kunna publicera resulta-
tet i host, men originalstudierna
finns redan tillgangliga for alla
att ldsa. Vi har dven ett inldgg pa
bloggen som gar igenom den har
forskningen.

Men vad ir det egentligen som
spelar roll for patienten? Ja, det ar



dnnu en ganska outforskad fraga,
menar Osame Salim.

—Det mesta handlar om ofér-
klarad varians —vi vet helt enkelt
inte. Men en sak som verkar spela
roll &r de interpersonella fardig-
heterna hos terapeuten. Det vill
saga hur terapeuten formedlar
hopp, empati, uppmarksammar
alliansbrott och forsoker reparera
eventuella alliansbrott.

Och ddrmed dr han igang med
en lang utliggning om vad forsk-
ningen sdger om bra och daliga

Osame Salim
hévdar att alla
som jobbar inom
varden blir ut-
trottade. Aven
han sjalv.

3MYTER

behandling.

for patienten.

terapeuter. Det hander att han
avundas ldkarkdren — den medi-
cinska forskningen har ju kommit
mycket ldngre.

—Jag tanker ofta pa att medi-
cinen har en stark stillning, och
att de medicinska framgdngarna
ndstan dr orimliga. Den medicin-
ska modellen ar valdigt mycket
effektivare dn den psykologiska,
som ju inte dr lika definierad.
Psykologforskningen dri ett
forparadigmatiskt tillstand dar vi
inte riktigt har definierat hur vi ska
forstd vara system. Jag kan absolut
bli lite avundsjuk pa ldkare, och
den medicinska sfdren 6verlag,
samtidigt finns det mycket att
upptdcka och géra inom psykologi-
forskning, och det i sig ar ju valdigt
spannande.

Just nu skriver Osame Salim pa
en bok som foljer den roda traden
— hur psykoterapin kan forbittras.
Han vill gdrna vara med och bidra
till att féra den psykologiska forsk-
ningen framat, och nér han hittar
sadant som inte stimmer vill han
informera om det.

ERFARENHET

Ibland hérs argument
som: »Jag har tjugo ars
erfarenhet av primarvar-
den.« Forskning visar dock
att erfarenhet inte innebar
att patienten far battre

DET HAR GOR
INGEN SKILLNAD
FOR PATIENTEN

HANDLEDNING

Har &r forskningen ocksa
ganska tydlig, dven om
deninte ar lika tydlig som
forskningen runt erfarenhet:
handledning verkar inte vara
kopplat till hur bra det gar

SPECIALISTUTBILDNING
Det finns inget stod i forsk-
ningen for att man bliren
battre behandlare av att ha
gatt en specialistutbildning.

—Kompetens i, och f6ljsam-
het till, en behandlingsmanual
dr bara ett av manga exempel.
Kopplingen mellan att vara féljsam
till en behandlingsmanual, och
att patienten sd smaningom
mdr battre, dr ganska svag. Men
vi psykologer virdesitter ofta
behandlingsmanualer — for att vi
tror pa var modell. Vi ar fortjusta i
att gora pa ett visst sdtt, istallet for
att fokusera pa det som faktiskt far
patienten att ma battre.

Hur vet jag att det Osame Salim
sdger stammer? Jag har inte last
alla de otaliga forskningsrapporter
som han hanvisar till, och forres-
ten kan forskningsresultat tolkas
pa olika satt. Vad talar for att han
har ratt?

—Jag kollar upp fakta, det ar
jatteenkelt. Google Scholar dr
gratis och 6ppen for alla. Jag skriver
»supervision, patient outcome«
och ser vilken forskning som finns.
Men jag ska vara rdttvis och sdga
att det har tagit ett tag att komma
fram till vad det dr jag ar ute efter,
och vad jag virdesitter. Om jag
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bara hade sokt pa »supervision,
effect« hade jag hittat massa
studier som sdger att psykologer
som blir handledda kinner sig
mer kompetenta i sin yrkesroll.
Satisfaction gar upp, burnout gar
ner. Fina saker, right? Men ateri-
gen —jag dr intresserad av hur det
gar for patienterna.

Hans kritik handlar inte om att
doma ut psykologkaren, under-
stryker han. Sjalv har han gatt i
terapi flera ganger, och tycker att
det har varit till stor nytta.
—Ivissa fall till och med fo6r-
andrande. Det har haft jittestor
effekt. Psykoterapi ar effektivt, det
vill jag vara tydlig med. Om man
jamfér dem som far psykoterapi
med dem som inte far det, kan
man se en forbéttring hosialla

bra. Om man jamfor psykoterapi
med att patienten gor andra saker
som att ha stddsamtal, dta anti-
depressiv medicin eller ga till en
PT ér effekten mindre — men dnda
mer effektiv dn ett stodsamtal.

fall 30 till 60 procent. Det ar ganska

Sjélv har han gatt
iterapiifleraom-
gangar och tycker
att den har varit
till nytta.

Den som mar daligt bor alltsa s6ka
hjalp, for det finns en god chans
att bli hjalpt.

Osame Salim undrar aterigen
om han ar tillrdckligt tydlig? Han
har ofta en kinsla av att vara lite
for teoretisk, och att inte riktigt
na ut.

—Jag vixte upp i ett hus dar
intellektualism vardesattes valdigt
hogt. Ibland kanske 6verdrivet
hogt. Att vara bildad var viktigt.

For egen del finns det andra sidor
hos manniskor som han virdesat-
ter mer.

—Narvaro, medkansla, empati
och forstaelse till exempel. Det
som faktiskt gor att vi fattar tycke
for en annan minniska ar juinte
hur smart den ar. Vi tycker om
mainniskor som samarbetar med
andra, dr generdsa med sin tid,
lyssnarin... Jag hoppas att ocksa
sddana sidor formedlas i mitt
vardagliga liv.

Osame konstaterar att han nog
dar ganska besvirlig, bade som
student och anstalld.

3 SAKER SOM DU KAN
GORA FOR ATT BLIEN
BATTRE PSYKOLOG

1. VAR MEDVETEN

OM INSTITUTIONELLA
PAVERKANSFAKTORER
Forsta att institutionel-

la och organisatoriska
drivkrafter inom varden
kommer att gora dig mer
empatitrott, oka din etiska
stress och fa dig att tappa
fokus pa patientnyttan.

2.0RGANISERA

DIG TILLSAMMANS

MED KOLLEGOR

Ga samman med andra
psykologer och forsok
tillsammans vdrna om att
gora ett bra jobb for era
patienter. Motsta tendensen
att kompromissa med vad ni
anser vara viktiga aspekter
av god vard.

3.IMPLEMENTERA
SYSTEMATISK MATNING
Mat systematiskt din
behandling genom att ta
kontakt med forskare och
kliniker som arbetar med
olika systematiska matme-
toder. Var dock medveten
om att det ofta kan vara
svart att komma igang med
matning.

—Men universitetet dr en bra
plats for besvarliga manniskor,
hér far jag ifragasdtta och tanka
fritt. Att forska ar kanske det mest
stimulerande man kan syssla med
rent intellektuellt. Men jag vill
ocksa fortsitta traffa patienter, det
ar fint att helt och hallet fa dgna
sig dt ndgon annan. ®

* Forskning om specialistutbildning:
Wampold, B. E., & Owen, J. (2021). The-
rapist effects: History, methods, mag-
nitude, and characteristics of effective
therapists. In M. Barkham, W. Lutz, &
L. G. Castonguay (Eds.), »Bergin and
Garfield>s handbook of psychotherapy
and behavior change: 5oth anniversary
edition« (7thed., pp. 297—326). John
Wiley & Sons, Inc.
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Etikfragan

Sortera dina

upplevelser

Fraga: [ mitt arbete mater jag

i mgnniskor som varit med om krig
och dvergrepp. Ofta lider de av kom-
plexa traumarelaterade tillstdnd.

i Jag marker att det kan bli svdrare att
. hjdlpa, i och med att viipnade kon-

t flikter och krig dir sd vanliga nu. Min
egen familj har ocksd flytt frdn krig
tidigare och jag kan ibland ha svdrt

i att hdlla en professionell distans.

ack for att du delar
dina reflektioner.
Sd manga vipnade
konflikter som vi har
nuivairlden har vi inte haft sedan
i andra virldskriget. Att manniskor
som har behovt fly och som ar
traumatiserade har svarare att
i laka under sadana foérutsattning-
ar som du beskriver dr sjalvklart.
i Det blir naturligt att fortsitta
| behdva vara pa sin vakt. Min-
nesbilder blandas
i med och triggas av
nyhetsbilder. Oron
i okar ytterligare
ndr ens vanner

»Du ar livsviktig
for var och en
du moter. De

skorna dven har. Krigsretoriken

frodas och minniskor doms
i efter harkomst, till och
med av de som styr vart
land. Den 1 augusti

! rapporteradesiSVT

| att Sverige inte ska

! taemot skadade

frdn Gaza. Hur ska

en utsatt och redan

' traumatiserad minn-
iska da finna verklig

! trygghet hir? Krig tar
aldrig slut — det lever vida-
re inom manniskorna som

i varit med om det. Aven efter
. att mérdandet upphart.

HUR SKA VI som psykologer
kunna omfatta detta och bidra

i till stabilitet och trygghet for

. andra? Hur skapar vi en hallbar

! fred dir vi befinner oss och som

kan bidra till 1ikan-
de av nya och gamla
sar. Nir vi dessutom
sjdlva som du be-
skriver har erfaren-

i och anhériga lever yttre forutsitt-  heterav direkta eller
kvar i hemlandet ningarna for nedarvdatrauman

i under hot eller 23 TR ... kandet paverka

! ienpagdende 01 akmng for hur vi hanterar

' konflikt. UNHCR, svarar arbetet,  sidana har

\ FN:s flyktingorgan, men gor det situationer. Fint att
rapporterar om att jUSt darfor Annu du noterar att din

i det under 2024 var L. professionalitet

i drygt 123 miljoner Vlktlgal'e.« kan begransas i det.
manniskor pa flykt Tala om det med

© fran krig och konflikter. Atta
miljoner vintade pa besked pa
. sin asylansokan.
Samtidigt hardnar klimatet
. och polariseringen bland manni-

i din handledare. Sortera dina
upplevelser och se om du kan

i halla patientens svérigheter utan
att behova agera bortom ditt

! uppdrag eller din kompetens.

Du ska hallailingden sa var
observant pa eventuella signa-
ler som tyder pa att det inte
funkar. Du vet, det vanliga
—somnen, minnet. Kanske

kanner du dig avtrubbad?

PSYKOLOGER SOM DU
med vad jag forstar som
ett stort engagemang

for de mest utsatta
behovs mer dn ndgon-
sin i sadana har tider.
Du dr livsviktig for var
och en du méter. De yttre
forutsattningarna for likning
forsvarar arbetet, men gor det
! just darfor annu viktigare. Den
utsatta manniskan far méta
. forstaelse och trygghet dtmins-
i tone hos dig. Engagemanget
. kan vara bade en vilsignelse och
i en riskfaktor. Sarskilt nir det ir
| motvind i det 6vriga samhillet.
i Om du ska orka behévs sam-
manhang ddr du kdnner samma
trygghet och st6d som patienten
i behover kdnna hos dig. Ta vara
pa de relationer och platser dar
i just du kinner dig hemma. Och
sa farvi ta vara pd varandra. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Lirares professmnella
utveckling ar ‘
avgorande for god
undervisning, Ett nytt
specialistarbete av Malin
Backéus visar vilka brister
och hinder som finns.
Hon beskriver hur skol-
psykologen kan framja
utvecklingen och vara en
aktiv forandringsagent ?
1stallet for en passiv foljare.




‘ nligt skollagen ska undervisningen
i grundskolan bygga pa vetenskaplighet och beprévad
i erfarenhet. Det stiller krav pd att lirarna haller sig
uppdaterade och ldr nytt. Professionell utveckling kan
. ©ka lararnas kunskap, dndra deras grundliggande an-

i taganden och utveckla ny praktik. Framfor allt kan den
paverka elevernas larande’. Forskningen visar dock att
! insatser med fokus pa professionell utveckling ofta
skapar begransade eller obefintliga férdndringar i den
faktiska undervisningen'. Den préglas av alderdomli-

i gauppldgg och drilla anpassade till lirarnas behov.

| Framgingsrik professionell utveckling behover beakta
! savil organisatoriska som individuella och interper-
sonella faktorer’. Med sin breda kunskap kan

‘ ha en aktiv roll i att férbéttra insatserna

i for professionell utveckling for ldrare. Skolpsykologen
. kan vara en medskapare till forum dér pedagogiska

+ fragor far ta plats och fordjupas med stod i pedagogisk
. psykologi.

i Implementeringsforskning belyser vikten av organisa-
| toriskt stod i professionell utveckling, som exempelvis
tydliga mal och frekvent aterkoppling lings vigen.

© Den visar ocksa pa vikten av att fa vara delaktiga i
processen. Sddana inslag 6kar motivation, ldran-
dehastighet och utveckling av nya férmagor*. Bast

i resultat uppstdr nar det som ska implementeras har

. god passform med skolans kontexts. Med kontexten

: menas ocksa egenskaper hos utévaren sdsom tidigare
kunskaper®.

! Forskningsbaserade modeller kan ibland driva langt
bort fran sitt ursprungliga format och darfér tappa i
forskningsforankring’. Genomtankt implementering

! innebdr ofta anpassningar av en ursprunglig modell.

| Genom att ta hinsyn till kontexten men samtidigt

i virna modellens virdebirande kirnor, 6kar chansen
till god implementering’.

Det finns tydliga vinster med professionell utveckling
i som dr undervisningsnara. Det minskar belastningen
pa lararen att 6versitta teoretisk kunskap till praktik

. paegen hand, nagot som ofta paverkar resultatet

! negativt. Ovning genom videofeedback eller konkreta
strategier och information om varfor strategierna

i fungerar, ger generellt god effekt®. Flertalet studier vi-
sar dven god effekt av kollegiala samtalsforum. For att
. skapa professionell utveckling behéver dessa forum
sanktioneras av rektor, men framfor allt regleras i syfte
. och innehall°. Rektors ledning ar central for profes-

i sionell utveckling exempelvis for ldrarens upplevelse

| av stod, delaktighet och &terkoppling® o

:
L«
;
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Syfte

Studien genomférdes som ett specialistarbete, med
syfte att belysa vad som krdvs av en grundskoleverk-
samhet idag, pa olika organisatoriska nivéer, for att

utveckla undervisningen.

Som utgangspunkt valdes tre principer fran det
amerikanska psykologforbundets lista Top 20 Principles
for Teaching and Learning™. Dessa var sjilvreglering, mal
och aterkoppling.

De tre principerna finns representerade i det under-
visningsnara begreppet formativ bedémning. Ett
begrepp som ror hur lararen kan forma och utveckla
elevens larande. Initialt genomfordes en enkit med
syfte att:

1. Kartldgga hur larare skattar forekomst av feed-
back, sjdlvreglering och mali sin undervisning samt
upplevelse av forutsattningar i arbetet med formativ
bedémning.

Darefter genomférdes fokusgrupper med syfte att: ‘

2. Utforska hur lirare upplevde sina forutsittningar
att anvianda och utveckla feedback, sjilvreglering och ‘
mal i undervisningen.

3. Belysa specialpedagogers, specialldrares och
rektorernas perspektiv pa forutsattningar for larares
professionella utveckling.

Metod

Studien genomf6rdes i en mellanstor svensk kom-
mun. Kommunens ldrare (N=177) besvarade initialt
en enkdt pa skolgemensamma tréffar. Lirare definie-
rades som personer med schemalagd undervisning
och anstillning pa ndgon av kommunens grundsko-
lor, saledes savil behoriga (86 procent, N=152) som
obehdriga (14 procent, N=25) larare. Totalt inkom 165
fullstandigt besvarade enkiter. Enkdtens resultat
sammanstalldes i procent. I enkdten anméldes intres-
se att delta i efterfoljande fokusgrupper.

Darefter genomfordes samtal i atta fokusgrupper,
varav tva grupper med specialldrare och specialpeda-
goger (spec), fyra grupper med ldrare samt tva grupper
med samtliga kommunens rektorer. Intervjuerna
sammanstalldes enligt kvalitativ innehdllsanalys med
gruppering i kategorier®.

Resultat

Resultat fran enkdten visar att en majoritet av lararna
uppger att de anvander aterkoppling och sjalvreg-
lerande tekniker i undervisningen. Halften uppger
att de jobbar aktivt med malformuleringar som

ar specifika och matbara och nedbrutna i delmal.
Lirarna uppger att de har tillrackligt med kunskap
om formativ bedémning (82 procent), men halften
saknar vigledning fran ledning och elevhilsa. Den
vagledning som efterfragas for att utvecklas vidare ar
tydligare formulerade mal och formativ aterkoppling.
En tredjedel uppger att det inte avsitts tid for att tala

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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om formativ bedémning i kollegiet, medan négot fler
! (42 procent) anser att det delvis avsitts tid.

i Viafokusgrupperna framkom tre vergripande

i kategorier som paverkar professionell utveckling:

i lirandeinnehllet, lirande sammanhang och organisa- :

toriska behov.

. Léarandeinnehallet
I fokusgrupperna identifieras flera aspekter relaterade
i tillinnehallet i det man forvantas ldra sig. Det fram-
. kommer att dven om lirarna exempelvis rapporterar
i hog forekomst av aterkoppling till eleverna i enkiten,
: sa definierar de begreppen olika. Det innebar att man
inte ndédvandigtvis talar om samma sak.

»Jag drjéttenyfiken pd att ha en diskussion —
‘ vad tycker du dr formativ bedomning?« /Ldrare
! Ytterligare en utmaning i lirandeinnehallet ar att
| ldraren méanga ganger limnas ensam i att hantera
! motstridigheter i de arbetssitt som efterfrigas och att
| omsitta teoretiska modeller till praktik.
‘ »Pd ndgot vis ska man som ldrare fd ihop alla

delarna till en helhet.« /Spec

Larande sammanhang
Kollegiala sammanhang dér det sker samtal om
pedagogik och didaktik, virderas hogt av ldrare.
! Majoriteten uppger dock att de inte har sada-
na sammanhang. Bara ett fatal larare beskriver
i sammanhang dir en lirandekultur etablerats. For
dessa skapar sadana sammanhang en trygghet i det
egna ldrandet.
»Jag tycker nog i arbetslagen ddr utvecklas en kultur att
man kan séga, det hdr dr sd jobbigt for mig alltsd. Har stdr
jag i en problematisk situation och att man dd kan hjalpa
varandra att klura kring vad kan vi géra dt det?« /Spec
I kollegiala sammanhang efterfragas styrning av
i innehallet med tydligt definierade mal och aterkopp-
ling pa viagen. I annat fall upplevs dessa forum vara
. overksamma.
‘ »Vi dr ju eleverna i det fallet. Vi dr lika vilsna vi.« /[Ldrare
Det rader hog grad av samstammighet kring att det
i professionella ldrandet ser olika ut for olika individer
och att det saknas sitt att hantera det.
»Vissa dr ovilliga att forndra sin undervisning.« /Lérare

i Organisatoriskabehov
i Ldrarna drihog grad samstdimmiga i att de saknar del-
i aktighet i utvecklingsarbetet. Detta trots att rektors-

' ' ' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L
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gruppen beskriver en hog grad av arbete i frdgan och
en tydlig forandring till det béttre pa senare tid.

»For egen del sd tror jag att det med formativ bedomning
och dterkoppling och sadant ddr, det dr ndgonting som vi
diskuterar, det stdr sikert med i ndgon kvalitetsplan nagon-
stans, men i verksamheten sd dr det minimalt.« /Lérare

I samtliga fokusgrupper, oavsett professionell

i tillhorighet, framkommer lingtan efter kontinuitet.
Kontinuitet efterfragas i ledning, i utveckling av peda-
i gogisk praktik och implementering av férandringar.
Overgripande beskriver man hur férindringar avlgser
. varandra, utan att kroka i och bygga vidare.

»Det kommer ut en sak och dd gor man det och sen sd
borjar man med ndsta sak, sd slutar man med det som
man gjorde.« /Spec

Diskussion och slutsatser

I 6verensstimmelse med tidigare forskning? visar

. studien att pedagogiska begrepp tolkas olika och

! att teoretisk kunskap och praktiska fardigheter inte
integrerats. Det finns dock ett stort intresse for samtal
med sadant fokus. Skolverksamheten behover darfor

i erbjuda stéd och utrymme for att férdjupa forstaelsen
av teoretiska begrepp och kanske framfér allt omsatta
t dem i praktisk undervisning. I studien efterfragar ldrar-
| nainte enbart att tid avsitts for pedagogiska samtal,
utan framst att tiden regleras i innehéll och struk-

i tur. Laramas perspektiv stimmer val med tidigare
forskning som konstaterar att kollegiala forum kraver
i guidning, struktur och relevanta fragestéllningar for
att ge god effekt*®. Kollegiala forum kan ocksa vara be-
. hjélpliga for att diskutera motstridigheter i perspektiv
i och kroka i tidigare kunskap, vilket annars kan hindra

. fortsatt utveckling’.

I studien framtrader manga paralleller mellan de

behov ldrare beskriver for professionell utveckling och
det forskningen siger om elevernas behov i laran-

i de. Lirarna efterfragar exempelvis tydliga mal och

. formativ aterkoppling, i enlighet med tidigare studier.
i Isamtliga fokusgrupper konstateras skillnader i ldrar-

. nas behov for professionell utveckling som inte méts
avldmpliga anpassningar.

Timperley? belyser risken med att arbete som drivs

paledningsniva ofta skapar som mest aktivitet just

i dir, samtidigt som det dr markant mindre aktivitet
langre ned i verksamheten, dar arbetet ofta ska utfo-
ras. [ studien bekriftas den bilden, da rektorerna ser

i hogre grad av delaktighet i professionell utveckling dn



vad lararna anger. Saval larare som rektorer uttrycker
langtan efter kontinuitet i professionell utveckling
som krokar i tidigare kunskap i stdllet for att ersattas
med ny. [ genomtankt implementering behéver man
undersoka hur det nya ska passa ihop med det som
redan finns, alternativt belysa och fortydliga vad som
fordndras och hur. I stéllet 6verlimnas sadana fragor
ofta till lararen sjalv.

Det dr med tanke pd ovanstidende resultat nedsla-
ende att senare forskning konstaterar att pedagogiskt
ledarskap inte dr en huvudsyssla for rektorer i dag**.
Det pedagogiska ledarskapet beh6ver inkludera saval
pedagogisk riktning som kunskap om vad som under-
stodjer professionell utveckling.

Studien belyser sammanfattningsvis vikten av att
varna de parallella lirmilj6er som skolan har behov av
for att utvecklas. En verksamhet som producerar ldran-
deiforskningens framkant maste sdledes vara aktivt
larande pd alla organisatoriska nivder.

Skolpsykologens roll
Skolpsykologrollen och

for med sig flera fordelar for att frimja det arbete
som beskrivits ovan. Det ar en roll som verkligen kan
vara en férandringsagent for att identifiera, foresla,
anpassa och driva utveckling i skolverksamheten och
vara stod for att utveckla samtliga larmiljoer. Under
hela implementeringsprocessen, det vill sdga analys,
planering, utférande och uppfoljningar, behéver
skolan forhalla sig till vad forskningen rekommende-
rar, anpassat till den lokala verksamheten. Det ar ett
jobb som rektor leder och skolpsykologen beh&ver
understddja. Skolpsykologen behover darfor jobba
ndra rektor och aktivt erbjuda stod for att forbattra och
stdrka de insatser som planeras.

I kontakt med ldrare ar skolpsykologen ocksé en
medskapare av lirmiljon i form av konsultation, hand-
ledning och undervisning. I sadana sammanhang
behover skolpsykologen exempelvis kartldgga behov,
ge formativ aterkoppling, stalla férdjupande fragor och
gemensamt med ldrarna sitta tydliga mal. Gemen-
samt kan komplexa begrepp brytas ned till konkreta
handlingar, med st6d i forskning.

Tyvérr upplever manga skolpsykologer en bristan-
de tydlighet i rollen'. En skolpsykolog som inte ar
aktiv i tydliggorandet av sin roll och foretrdder faltet
pedagogisk psykologi, riskerar att rollen definieras
avverksamhetens efterfragan. I det fallet blir skol-
psykologen en passiv foljare i stdllet for en aktiv
forandringsagent. For att citera Psykologférbundet™”

— pedagogisk psykologi avser kunskap om och arbete
med utveckling och lirande hos individer, grupper och
organisationer.

Malin Backéus, psykolog och specialist
i pedagogisk psykologi.
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pedagogisk-psykologi/
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Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

»Brist pa
altruism hos

beroende-
patienter«

Antisociala beteenden ar en kand risk-
faktor for att utveckla beroende.
Psykologen Simon Jangard hari sin
avhandling vant pa perspektivet.

- Pa gruppniva ar personer med
alkoholberoende mindre altruistiska.

: sitt kliniska arbete pa en

E beroendemottagning moter
E Simon Jangard patienter

E som dr ensamma och har

i rakat i konflikter med andra. Deras
+ drickande har fatt sociala konse-

i kvenser. Han har funderat 6ver om
E patientgruppen dr mindre
: prosocial.
! —Min avhandling
' visar att de dr mindre
+ altruistiska och har ett
© lagre rittvisetankande,
i men fér andra prosociala
i beteenden var nivaerna
i desamma som hos den

friska gruppen.

Han podngterar att personer
med beroende ar olika fast de har
samma diagnos, sa nedsattningen
gdller inte alla med problematiken.
Vad som dr hénan och vad som ar
dgget tror han sig ha svar pa.

— Resultaten tyder pa att ned-
sdttningen finns innan beroendet
uppkommer.

Simon Jangard har dven latit en
grupp med alkoholberoende testa
oxytocinspray. Tidigare studier
harvisat att dmnet kan starka an-
knytningen till andra och minska
egoism.

SIMON JANGARD

—Men det férsamrade snarare
deras altruism. Orsaken kan vara
att oxytocin framst stirker banden
till den egna gruppen, medan soci-
ala beteenden mot personer som
uppfattas vara utanfor kan minska.

Simon Jangard hoppas dnda att
resultaten fran avhand-
lingen kan fa klinisk rele-
vans och att behandling
med traning i specifika
prosociala beteenden
hjalper gruppen.

Men kan det inte vara
stigmatiserande att peka
ut en grupp som mindre
altruistiska?

—Altruism bor forstas som ett
kontinuum, sa det handlar inte om
att du antingen dr det eller inte.
Férmodligen mar méanniskor bast
av att ligga runt mitten. Studier
visar att om du ar for altruistisk
riskerar du att bli deprimerad. Att
ha en balans dr nog bast.

© Maria Jernberg

Simon Jangard disputerade 13 juni
pd Karolinska institutet med
avhandlingen »Prosocial Learning
and Decision-Making in Alcohol
Use Disorder«.

LAGG AT-
' STORNINGEN
 UTANFOR JAGET

Utéver en upptagenhet med
kropp och vikt innebar en
atstorning ofta problem med
sjalvfértroende och kénslo-
reglering. Den p&verkar ocksa
personens relationer. For att
fa djupare kunskap om hur
det &r att leva med en atstor-

i ning genomférde forskare
} fran Linképings universitet en
i intervjustudie.

| studien deltog 15 kvinnor

© med &tstérning och depres-

© sion. Depression &r vanligt

i férekommande i samband

! med &tstorning. Datan analy-
! serades tematiskt.
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Resultaten visar att en

atstorning med tiden inforli-
vas i hela personens liv. Forst
beskrivs den som ett satt att
hantera olika svarigheter.
Dé&refter gar den fran nagot
som upplevs ge kontroll,

till att i stallet innebdra en
forlust av kontroll. Successivt
blir &tstérningen ett satt att
leva. Det blir svart att fére-
stélla sig ett liv utan den.

Ett andra tema som fram-
kommer ar att atstérningen
pé djupet péverkar hur en
person uppfattar sig sjalv och
sina relationer. Atstérningen
inférlivas i jaget, och finns
standigt med som en kélla till
inre konflikt. Den paverkar
relationen till andra, eftersom
omgivningen kan upplevas
som ett hot mot atstérningen.

Forskarnas slutsatser &r att
behandling av atstérning bor
fokusera pé att externalisera

BILD ISTOCKPHOTO

. &tstérningen sa att patienten
. borjar se den som en sjukdom
. utanfor sig sjdlv och inte som

i endel av jaget. Patienten

. behdver vara inriktad pa att

© hittanya livsmal och menings-
+ fulla aktiviteter, och att tréna

. interpersonella fardigheter.

i Bdck M. Journal of Eating

. Disorders, 2025.

NAKENBILDER MED
. SJALVFORTROENDE

Att skicka nakenbilder till

i andra blir allt vanligare bland

i unga. Samtida forskning beto-
© nar att aktiviteten bor ses

: som en del av den normala,

i sexuella utvecklingen. Samti-

© digt finns det risker, till exem-
: pel med oklart samtycke.

| en studie fran Géteborgs

! universitet fick 1543 hég-

! stadieelever svara p& fragor
om att skicka nakenbilder. De
1 fick &ven fragor om sjalvfor-

i troende och upptagenhet av

© sin kropp. Forskarnas hypotes
© var att de med lagst kropps-

» ligt sjélvfortroende skulle ha

© mest erfarenhet av att skicka
' nakenbilder, men resultaten

! gav inte en sddan entydig

! bild. Ddremot visade resul-

! taten att de som hade en tidig
: pubertet var mer bendgna att
skicka nakenbilder &n de som
i kommit i puberteten senare.

i Burén J. Archives of Sexual

© behaviour, 2025.

' LIKA SVART MED
' ADHD SOM AUTISM

i Exekutiva funktioner och

i social kommunikation har

! §terkommande studerats
hos personer med neuropsy-
i kiatriska funktionsnedséatt-

»I'rots att storre
delen av de kli-
niska grupperna
hade en lindrig
grad av npf, pre-
sterade de signi-
fikant simre dn
kontrollgruppen
patesterna.«

ningar, farre studier har
&gnats at sensomotorisk och
visuospatial férmaga. Darfér
ville forskare frdn Lund jam-
féra hur grupper med olika
neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar klarar test som
mater sensomotorisk och
visuospatial férméga.

I undersdkningen deltog
52 personer med adhd som
inte medicinerar, 39 som
medicinerar, 33 med autism
och 31 med kombinerad adhd
och autism. En kontrollgrupp
bestod av 78 personer.

Trots att storre delen av
de kliniska grupperna hade en
lindrig grad av npf, presterade
de signifikant sémre &n kon-
trollgruppen pa testerna. Det
fanns fa skillnader mellan de
kliniska grupperna. Deltagar-
na med adhd som medici-
nerade fick dock signifikant
béttre resultat pa snabbhet
och noggrannhet, &n vad de
omedicinerade fick.

Forskarna menar att
deras resultat talar for att
neuropsykiatriska funktions-
nedséattningar har kopplingar
till nedséattningar i lillhjérnan.
De foreslar att objektiva test

av frinetsberdvade pojkar pa Sis-hem har varit utsatta
for fysiskt vald under uppvéxten, oftast under I&ng tid i
hemmet (siffran for flickor &r 88 procent).
Kaélla: Barnombudsmannen

1 som mater sensomotorisk

i och visuospatial férmaga

i anvands for att starka diag-

+ nostiken av npf.

i CundariM. Journal of the

© International Neuropsychology
i Society, 2025.

 MYTISKT
 TANKANDE
 UPPVARDERAS

En explorativ studie féreslar
+ att mytiskt och férmodernt

i ténkande inte ska betraktas
: som en kognitiv brist eller

. irrationellt utan som ett

i kompletterande perspektiv
pa verkligheten.

Forskare fran bland annat

| Karlstad universitet Iat 31
deltagare genomga fyra ses-
i sioner flotation-REST, vilket

i innebdr att under 90 minuter
+ flytaiett tyst, morkt och

i sensoriskt avskdrmat utrym-
' me. Syftet var att underséka
i hur deltagarnas kognition
paverkades.

| antropologiska studier av

! &ldre samhdllen finns tecken

pa ett férmodernt tinkande

1 ddr subjekt och objekt blan-

i das, dar tiden ar cyklisk och

i drémlik, och héndelser tolkas
i symboliskt.

Efter flotation-REST fick

i deltagarna skriva ned sina

i upplevelser samt skatta dem
i iformuldret Phenomenology
! of Consciousness Inventory.
! De uppgav rika, icke-linjara
och fantasifulla upplevelser

i ddr de ofta bytte roller och

. perspektiv. De beskrev ett

i férandrat tillstdnd som var

i positivt och emotionelit.

' Forskarna slutsats &r att

' deras medvetande under

! flotation-REST narmar sig

! ett mytiskt tinkande, d& en
kognitiv brist snarare brukar

1 georo och forvirring, och

i farre minnen.

i Huber A. Frontiers in Psychology,
 2025.
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Sigrid Elfstrom Kriss

»WILL FORHINDRA ATT
ANGEST GAR 1 ARV«

Barn till fordldrar med dngest har en ndgot forhdjd risk att
sjdlva drabbas. Men med en allvarligare problematik hos
fordldern dr prognosen sdmre.

— Preventiva fordldrainsatser bor riktas mot psykiatrin,
sdger psykologen Sigrid Elfstrom Kriss.

idigare forskning har visat att angestsyn-

drom gari arv, men Sigrid Elfstrom Kriss

avhandling ger en mer nyanserad bild. I

en registerstudie har hon f6ljt 500 0oo barn
fran Stockholm, fram till 18 ars alder. Resultaten visar
att 30 procent har haft atminstone en férdlder under
uppvéxten som fatt nagon form av angestdiagnos i
varden. Avgorande for barnets risk att utveckla en lik-
nande problematik var om féraldern fatt sin diagnos
i primédrvarden eller psykiatrin.

— Vi sag att det var en vanlig erfarenhet att ha haft
en fordlder med angest och inget vi behover sla pa
stora trumman for. For att hitta de férdldrar som
faktiskt behover stod i sin fordldraroll behover vi
titta pa fler variabler.

I sin avhandling har Sigrid Elfstrom Kriss dven
utvdrderat ett preventivt stddprogram for féraldrar
med angest. Syftet dr att deras barn inte ska utveckla
egna angestproblem.

Fungerade programmet?
—Ett ar efter att férdldrarna deltagit i stodpro-

34 _psykologtidningen _#4 _ 2025

Sigrid Elfstrom Kriss arbetade tidigare i vuxenpsykiatrin:
»Naturligtvis ar en symtomminskning mycket viktig for
patienterna dér, men for manga &r relationen till barnen
hemma den viktigaste rollen att fungera i«.

grammet genomforde psykologer diagnostiska
bedémningar av barnen. Hos dldersgruppen fem
till sex ar sag vi en signifikant preventiv effekt i
jamforelse med kontrollgruppen, men inte hos de
dldre barnen. Jag tror att det r littare for en fordlder
att paverka ndr barnet dr yngre. Fordldern har da
storre tillgang till barnets milj6er. For dldre barn
hander mycket i skolan. Social oro blir vanligare, till
exempel att barnet dr radd for att gora bort sig. Som
foralder kan sadant vara knepigare att hjdlpa till
med. Totalt sett hade programmet inte sa stor effekt
som vi hade hoppats.

Vad kan det bero pa?

—Vilyckades inte ringa in och na riskgruppen.
Fordldrarna i studien anmadlde sig sjalva, de flesta pa
Facebook. De hade besvir pd primarvardsniva och
var hogutbildade. Enligt vad som framkom i regis-
terstudien hade egentligen inte deras barn en stor
riskokning. Sadana har program bor hellre riktas till
foraldrar med mer omfattande problematik dn till
dem som befinner sig inom primarvarden.

Vad behéver forildrar med ngest lira sig?

— I programmet ldr de sig att vara mindre Gver-
beskyddande. Bade nar det galler att skydda barnet
fran sddana situationer de uppfattar som farliga,
och fran negativa kanslor. Barnet ska fa hogre tilltro
till sin egen férmaga. De ldr sig att bekrdfta hur
barnet kdanner och hjilpa barnet att sdtta ord pa
sina kdnslor. Dessutom far de férsoka identifiera
situationer ddr en modellinldrning kan ske: Nar de
sjdlva ar oroliga och undviker saker, och hur de kan
gora i stdllet.

Men ir inte det storsta problemet vid dngest att
man inte dr riktigt ndrvarande och orkar med?

—Vi arbetar ocksa relationsverkande i program-
met och vara prelimindra resultat visar att variabeln
varme har den stérsta medierande effekten. Nar
viarmen fran férildern 6kade, minskade risken for
angest hos barnet som mest.

© Maria Jernberg

Sigrid Elfstrom Kriss disputerade 23 maj pa Karolinska
institutet med avhandlingen »Anxiety disorders in children
of anxious parents: risk and prevention«.



Vill du lara dig mer om
psykologi och hjarnan?

Ansok till vara kurser senast den 15 oktober 2025

i

b P oy i

Distanskurser pa deltid varen 2026:
* Introduktion till kognitiv neurovetenskap 15 hp

Fortsattningskurs i psykologi 15 hp

Halsopsykologi — ett biopsykosociokulturellt perspektiv 7,5 hp

Behandling av psykisk ohalsa inom primarvarden 7,5 hp

ADHD och associerade svarigheter - teori och praktik 75 hp
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Unified
Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara
uppskattade specialistkurser i UP for vuxna
samt fér barn och ungdomar.

UP ar en kanslofokuserad behandling som till
skillnad fran manga andra kbt-behandlingar inte
bara fokuserar pa angest- och depressionsproblem
utan pa kanslor generellt, och problemomraden som
aggressivitet, skam och att 6ka positiva kanslor som
gladje och stolthet. En viktig del av metoden for barn
och ungdomar ar ocksa arbetet med féraldrarnas
egna féraldrafardigheter.

Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt
certifierade handledare och utbildare i UP.

Unified Protocol Unified Protocol

for barn och - individuell och grupp-
ungdomar behandling fér vuxna

Férhandsackrediterad Férhandsackrediterad
som tva specialistkurser. som tva specialistkurser.
Kursstart 2/10 2025 Kursstart 29/1 2026

Alla kurser &r ackrediterade som tva specialistkurser.
Anmal dig pa www.verksampsykologi.com

» Verksam

Folj oss for aktuell forskning,
verktyg och videos:

Psykologi.
com

Facebook
/verksampsykologi




Fraga forbundet

Hur ska jag fa PTP?

Fraga: Jag har sokt véildigt ménga

i PTP-tjanster men kommer ingenstans.
'\ Jag blir inte ens kallad till intervju.

! Finns det ndgot jag kan géra for att dka
mina chanser? Just nu kdnns det hopp-
lgst och som att jag aldrig kommer

i fa minlegitimation och kunna borja
jobba med det jag pluggat till.

ill att borja med vill jag
sdga att jag forstar din
frustration och kans-

| lan av hopploshet. Ni

{ dr tyvdrr manga nyutexaminerade
psykologstudenter som delar den
kdnslan. Antalet PTP-tjanster har

¢ minskat under de senaste aren till
f6ljd av nedskarningar inom kom-
i muner och regioner. Psykologfér-
bundet jobbar intensivt med att
paverka politiker och arbetsgivare
i saattutbudet

(boendestodjare), kriminalvard
(behandlingsassistent/vardare)
. eller skola (elevassistent). Det
kan vara berikande pa manga sitt
i och leda till nya méojligheter i det
langa loppet!
Om du redan har den typen
. av erfarenheter som beskrivs
ovan kan det vara vart att leta
. efter vikariat som psykolog och
fréga arbetsgivaren om det gar
att omvandla det till en PTP-
! tjanst. Aven psykologassistent-
tjdnster kan ga att omvandla till
i PTP-tjinster.
Jagvill ocksa pdminna om att
arbetsmarknaden for psykolo-
i ger ar fortsatt god, nidr vil den
flaskhals som PTP-tjanstgoringen
utgor, dr passerad. Det finns en
i stark efterfragan pa legitimera-
de psykologer, och

av tjinster okar. »Arbetsmark-  politiska satsningar
Under tiden finns naden for psyko- kring psykisk ohalsa

i detnagra saker du loger ar fortsatt i primdrvarden pekar

. som IiTP—sokande god, nir vl den paatt b«ihovet kom-

i kan gora. mer att 6ka.

: Din arbetslivs- ﬂaSkhal.Susom Det finns ocksa

i erfarenhet spelar . PTP'tJ ang.t— fler karridrméiligheter
| storroll i antag- goringen utgor,  n tidigare eftersom
ningsprocessen. arpasserad.«  manga olika sektorer

i Alla sokande har efterfragar psykolo-

| psykologexamen, men alla har

. inte arbetslivserfarenhet inom det
psykologiska omradet.

| Psykologassistenttjanster

i ligger forstas nara till hands,

. men det finns fler jobb som kan
' vara meriterande nir du séker
PTP. Mitt rad till dig dr att s6ka

. arbeten brett inom psykiatrin

i (skotare/vardare), Sis/HVB-bo-
enden, socialtjinst eller omsorg

. gisk kompetens —nagot som du ju
. verkligen har efter din utbildning!
. Jag 6nskar dig varmt lycka till.

i /Malin Semb Hennings,

| radgivare/forhandlare

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?

MALIN SEMB
HENNINGS

1 |
ULRIKA ESKNER
SKOGER

Pa Psykologforbundets webb kan du boka tid for
individuell radgivning (telefonsamtal eller digitalt méte).
Du kan dven stélla fragor till forbundets radgivare
genom att skicka sdkra meddelanden via »Min sida«.

Fraga: Vad innebir det att
specialistutbildningen blir nationellt
reglerad?

n statlig utredning

foreslar att specia-

listutbildningen for

psykologer regleras i
lag. Om forslaget gdr igenom kom-
mer den nya utbildningen att vara
pa plats tidigast hosten 2029. Det
kommer att krivas minst 3,5 ars
utbildning, bade handledd praktik
och teoretisk utbildning.

Vem som kan bli specialist,
hur utbildningen ska ga till och
vilka tidigare meriter som kan
rdknas in ska framga i patient-
sakerhetslagen och patientsaker-
hetsférordningen. Regionerna
blir skyldiga att tillhandahalla
platser for psykologer under pa-
gaende specialisering. Socialsty-
relsen kommer att vara ansvarig
myndighet och bland annat
utfarda specialistbevis till de som
genomgatt den statliga specia-
listutbildningen.

Psykologférbundet anser att
en sammanhallen och natio-
nellt likvardig utbildning starker
vardkvaliteten, verksamhetsnyt-
tan och patientsdkerheten. En
nationell reglering bidrar ocksa
till kompetensférsérjningen,
bland annat genom flera for-
maliserade specialisttjanster.

Om du har fler fragor som ror

din egen specialistutbildning

kan du alltid mejla specialist@
psykologforbundet.se!

[Ulrika Eskner Skoger, utbildningschef
&professionsstrateg
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Tar bade foraldern och
barnet pa storsta allvar

krik, grdt, vagran
och tandagnisslan.
Eller ett barn som
isolerar sig och
sjalvskadar. Tva olika sce-
narier pa hur starka kianslor
hos kinsliga barn kan ta sig
uttryck. Scenarier som bigge
dr utmanande for foraldrar.
Den hir boken dr en guide
till hur man som fordlder
bast tar sig an de har situa-
tionerna med sitt barn.
Forfattaren dr psykologen
Anna Rosengren, specialist
i psykologisk behandling,
med mangarig erfarenhet
av kliniskt arbete med barn
och familjer. Hon driver
aven podden Barnpsykiatri

tillsammans med psykologen |

Alexandra Soderstrom och
har tidigare givit ut Kbt ur ett
barmperspektiv.

BOKEN LIGGER ndra de
fordldrastédsprogram som
erbjuds i manga regioner,
sasom exempelvis Affekt och
Cope. Texten dr i hogsta grad
praktiskt inriktad — hur gér
man och vad sdger man som
fordlder i svara situationer?
Vad hjilper pa kort- respekti-
ve lang sikt? Till skillnad fran
iprogrammen uteblir det
sociala stodet fran grupp-
formatet och de interaktiva

Ann q 'Rosengren

KANSLO

STAR KA

(KENSLIGA

KANSLOSTARKA KANSLIGA BARN - EN FORALDRAGUIDE

ANNA ROSENGREN, NATUR & KULTUR, 2025.

delarna dar fordldrarna far

kartlaggning och beteen-

deexperiment i uppgift. A

andra sidan finns har gott om

dialogexempel pa barn- och

fordldrasamspel. Bade pa hur

det ofta ser ut i vardagen nar
det inte fungerar, och hur

! man steg for steg kan nirma
i sig barnets perspektivoch ett
| bittre samarbete. !

Tacksamt nog ar det inte

bara perfekta exempel-barn i

dessa dialoger. Barnen svarar

! inte pa foérdldrarnas férsok

och férdldrar kommer med
klumpiga formuleringar och

i far forsoka igen vid sena-

re tillfille. I en frustrerad

situation nar man vant sig till !

denna bok for stod, 1ar sddan

igenkinning landa helt ritt.

DET BOKEN framfor allt

+ behandlar dr hur man under
barns kanslostarka utbrott

beméter med lag affekt,

validering och mjuk gréins-

sattning. Och hur man sedan
i ett lugnt ldge kan prata med
barnet om det som hinde;
forstd tillsammans och fore-

| byggaatt inte hamna pa sam-

ma stélle igen —eller i vart
fall mindre ofta. Det skrivs
ocksd om vikten av — och hur

i —man utover konflikterna

och hanterandet av de starka
kanslorna, stirker barn-for-
dldrarelationen med positiva
stunder tillsammans. En be-

tydande del av boken handlar

ocksa om vad barnets starka
affekter i sin tur vicker hos

! forildrar. Hur ska forildern

forsta sina egna reaktioner
och omhinderta dem?

DET AR EN VIKTIG bok for att
fortsatta nd ut till allméanhet-
en med budskapet om att ett
auktoritart férhallningssatt

i till barn dr mindre gynnsamt

an ett nyfiket och samarbets-
inriktat forhallningssatt. Den
arvilskriven med en varm
och inkinnande ton som tar
béde barnet och foraldern pa
storsta allvar.
Rekommenderas till

varendaste paron som ibland
| tycker att fordldraskapet ar

utmanande!
® Celia Svedhem

Utvecklingspsykologi
PHILIP HWANG OCH BJORN NILSSON,
NATUR & KULTUR, 2025.

Kompetensbaserad rekrytering
och personalstrategi

MALIN LINDELOW, NATUR & KULTUR, 2025.

Sedan férsta utgdvan kom 2008 har boken
gjort Malin Lindeléw séllskap och manat
henne till revidering. Hon ar organisations-
konsult och doktor i psykologi. Under ren
har fokus breddats, fran rekrytering till
vilken kompetens organisationen behover i
framtiden. Boken técker allt fran intervjume-
toder till vad kompetens &r. /MARIA JERNBERG

Malin
Lindeldw

En klassiker inom utvecklingspsykologin
finns i nyutgava. Har undersdks vad som gér
att vi blir som vi blir. Férfattarna har uppda-
terat med ny forskning och skrivit ett kapitel
om unga vuxna. En ny livsfas historiskt sett,
som férknippas med stora méjligheter, men
ocksa risker och ensamhet. /MARIA JERNBERG

S b

Utvecklingspsykologi
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BILD ANNA DRVNIK

Anna Lagerblad / psykolog

»Finns en onskan bland man
att prata om sitt maende«

juav tio som tar sitt
liv d&r man. Trots att
fler kvinnor drabbas
av depression och

livsstress dr minnen dver-

| representerade i alla aldrar.

i Psykologen Anna Lagerblad
ville titta ndrmare pa det mot-
sagelsefulla sambandet. Hon
i djupintervjuade tolv min

| som 6verlevt suicidforsok.

— Suicid dr ett komplext

fenomen, men som en roéd
trad genom berittelserna gar
i de traditionella forestillning-
arna om manlighet.

Inom bade primérvérd och

specialistpsykiatri har hon
traffat mdn som dr »ordlGsa«.

i De kunde ha med sig en lapp
frén sin fru eller be henne

! ringa en tjejkompis som skul-
le forklara. Andra svarade kort
. att de madde okej och limna-
' de henne med en skavande

. oro. Miannen saknade spraket

som fungerar som en budba-
rare mellan den inre varlden,
ibland full av lidande, och
den yttre, ddr hjdlp och stod
finns att fa.

—Jag satt kvar med fragan
om nagot allvarligare fanns
bakom, saker som inte kom-
mit fram. Den osikerheten
fick jag inte lika ofta med
kvinnor.

ANNA LAGERBLAD menar att
mannens 6kade suicidrisk ar
nagot vilkant fér oss, men
som inte problematiserats
tillrackligt mycket. Hon
ville fora ut fragan i ljuset.
Tillsammans med psykiatern
Ullakarin Nyberg har hon
skrivit boken Den livsfarliga
tystnaden och mdnnen som vdgar
bryta den.

—Man kan tycka att vi
borde ha kommit lingre ar
2025, men fortfarande ger min

iolika aldrar uttryck for att en
man ska vara stark och klara
sig pa egen hand. Svaghet ar
ett laddat ord som man vill ha

ett rejélt sakerhetsavstand till.

Anna Lagerblad sager att
madnnens berattelser vittnar
om parallella fenomen i
samtiden.

—For samtidigt finns en
diskussion om att »alla« har
panikdngest, »alla« gar till en
psykolog. Man gor slut med
sin kille och aker till psyk-

akuten. Men mina intervjuer

i visar att det verkligen kan
1 vara tvdrtom.

Anna Lagerblad vander

i blicken mot konssociali-

seringen. Bade svensk och

i internationell forskning
i visar att pojkar inte tranas att

satta ord pa kanslor i samma

i utstrackning som flickor.

—Om en flicka ramlar
och slar sig blir hon oftare

upptagen i knit och ombedd

att satta ord pa vad som
hénde. Hon far 6va sig pa att

. verbalisera vad hon kianner

inombords och far upplevel-
sen av att bli trostad och ma

i bittre efterat. Pojkar far med

sig farre sadana erfarenheter

vilket paverkar hur de agerar

om de rakar ut for psykiskt
lidande i vuxen élder.

DOCK TROR Anna Lagerblad
att det finns en onskan bland

! man att fa prata om sitt
i maende och liv. Samtalen till

mansjouren har 6kat med 300

i procent de senaste aren.

— Alla kanske inte vagar
soka hjdlp men férhopp-
ningsvis kan de hora talas
om boken med tolv berdttel-
ser fran personer som varit i
en liknande situation. Som

polisen som jobbade med

att hindra andra manniskor
att ta sina liv, men sjalv gick

runt och letade efter en ek att
hidnga sigi. Vi hoppas boken

kan bidra till att bryta skam-
men och tystnaden.
® Maria Jernberg

Den livsfarliga tystnaden och
méinnen som vagar brytaden

ANNA LAGERBLAD OCH ULLAKARIN NYBERG,
NATUR & KULTUR, 2025

Tolv mén berdttar om vad som ledde fram till
deras suicidférsék. Man som gatt igenom livs-
kriser, drabbats av psykisk ohdlsa som de for-
nekat, eller férsékt hantera sitt mdende med
alkohol. Efter varje berattelse ger Ullakarin

Nyberg sin professionella syn samt rad till
anhériga, vardpersonal och méannen sjélva.
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Yrkesskadad skissar
jagpdettutlatande

inns ni nittiotalsrullen Ensam ung kvinna
soker? Nej, det gjorde inte jag heller -—tills jag
borjade lasa Body double av Hanna Johansson.
En bok som litteratursverige “oo:at” och
»aa:at« 6ver sedan i varas nar den kom. Bland annat pa grund
av alla de filmiska referenserna. Men ocksa stilistiken, mini-
malismen, nordiskheten.
Sjalv ldser jag den som en berattelse om en kvinna med
en stor tomhet i sig — och ja, det speglas férstas snitsigt i allt
det sparsmakade. Avsaknaden av textmassigt lull-lull, att allt
ar svart, beigt, brunt. Hur allt de &ter r »en liten espresso, en
liten pralin, en liten cigarett«.

LAURA OCH NAOMI RAKAR forvixla kappor med varandra,
och snart flyttar Laura in hos Naomi. Hon bérjar efterlikna
henne alltmer — klar sig likadant, fargar och klipper haret lika-
. dant. Funderar 6ver var hon slutar, var Naomi borjar — finns
! det ens nigon sadan grins? Och s& sméningom: tar hennes
plats pa arbetet pa radion.
Yrkesskadad skissar jag i tanken pa
ett psykologutlatande under lisning-

»Jag tanker tidig

traumatiserj_ng. en. Tomheten, den totala avsaknaden
= av bade barndomsminnen och familj.

Jag tanker en Jag tanker C-PTSD. Jag tanker tidig trau-
me dfO].J ande matisering. Jag tdnker en medfoljande
personlj_ghets_ personlighetsproblematik. Historien

. berdttas ur flera perspektiv. Ur Naomis.
pI'Ob].ematlk.« Men ocksa ur Lauras — och det staller

till det i mina forsok till psykologisk
profil, for hér saknar jag skrack, radsla, angest —resterna fran det
© som varit, forklaringen till att hon beter sig som hon gor i nuet.
| Istillet sterfinns obehaget, harstrana som reser sig och de kalla
. kararma hos Naomi, och hos mig som lisare.

»ANEMISK STRYKER HON genom stadens
© gatorijakt pa ndsta offer att blodtor-
stigt suga musten ur«—sa skulle jag

i vilja beskriva Laura. Utan inifranper-
spektivet ligger det nara till hands att
. kalla henne fér emotionell vampyr.
: Men nu dr jag bland psykologer och
| vill jag ju inte framsta som nagon

i som har brist pa insikt eller empati.
| Sadet later jag bli! Forresten, skulle
det kunna vara Lauras avancerade

i forsvarsmekanismer som ldgger ut
rddslan hos oss andra?

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

40 _psykologtidningen _ #4 _2025

BILD ISTOCKPHOTO

Metacognitive
Therapy

GoOran Parment, Routledge, 2025.

Psykologen Goran Parment nar

nu en internationell publik med
den engelska 6versittningen av
sin bok med titeln Metakognitiv

handla psykologiska problem,
frdn 2023. Han tog sjdlv kontakt
med Routledge, som skickade

till sina peer reviewers och fick
positiva omdémen.

I det nya forordet skriver
psykologen Bret A Moore: »I

nitive Therapy will be one
of the lead textbooks
in this emerging area
of clinical practice.«
/LENNART KRIISA

Anknytning och
socialt arbete

farmigs

. Anknytning och
. socialt arbete

Anders Broberg, Kjerstin
+ Almgvist och Pia Svensson,
+ Natur & Kultur, 2025.

Tva tungviktare, Kjerstin
Almgqvist och Anders Broberg,
terapi: att forsta och effektivt be- ;
psykologi, har tillsammans med
en socionom forfattat denna la-

i robok for blivande socionomer.
ut nagra av de 6versatta kapitlen
i minniskors kinslomissiga re-
lationer fran vaggan till gravens,
. konstaterar de i forordet. De

i formedlar tydliga uppfattningar
am convinced that Metacog- |
i greppet forildraalienation (pa-
rental alienation, PA). »Det finns
en allvarlig risk for att teorin om
i PA anvands for att underminera
brottsoffers utsagor om valdsut-
! satthete, skriver de i kapitlet om
| vardnadstvister. /LENNART KRilsA

bada professorer i klinisk

»Anknytningsteorin handlar om

och varnar bland annat for be-
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Det arinte dumt
att varasnall

Stefan Einhorn och Liv Svirsky,
Natur & Kultur, 2025.

Maximilian i 5B har lagt upp

en bild fran stranden dar han
spanner musklerna. Noa ser
den pa Instagram och ldser
kommentarerna. Han far ont i
magen, ndstan alla ar taskiga:
»Hur ful far man vara?«, »Vilken
tont!«. Vad ska Noa gora?
Dilemmat ar ett av flera, val
valda utifran aldersgruppen.
De f6ljs av en kort diskussion
mellan férfattarna. Daremellan
finns avsnitt om etik och mo-
ral, empati och falsk sndllhet,
och forklaringar av lagar, regler
och normer. Kanske dr boken
mer en 6vning i etik och moral
som later barn fundera. For
kan egentligen snéllhet laras
genom en bok? /MARIA JERNBERG
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| traningi KBT

! James F. Boswell och Michael J.
Constantino, Natur & Kultur, 2025.

Titeln later mordande trakig,

i men boken handlar om nagot
stimulerande och tillfredstal-
i lande: att 6vaupp sigochblien :
expert i psykoterapi. Syftet dr :
att 6verbrygga glappet mellan

i teori och praktik. Varje kapitel
innehéller 6vningar for en

. specifik kbt-firdighet. I rollspel
trdnas att ge rational, formulera |
. mal och beméta motstand. I

i boken finns fardiga repliker:

| ”Jag gjorde inte hemuppgiften, det
i kiindes inte s viktigt om jag ska
vara drlig”, sdger exempelvis den
som spelar klient. For terapeu- |
i ten giller det att improvisera
ett svar. Sedan kan den titta i

' facit, och i basta fall diskutera
' med handledare. /MARIA JERNBERG

BILD JOHAN BER

»Hogintressant
aven for andra
psykolog-
grupper
eftersom
bedomning ar
en central del
av vart yrke.«

Fler bicker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

GASTRECENSION:
Arbetspsykolo-
gisk testning

—om urvalsmetoder i arbetslivet
4:e utvidgade upplagan.

Hunter Mabon, Corso AB, 2025.
Det drirattan tid Hunter
Mabon, svensk arbetspsy-
kologisk testnings »grand
old mang, ger ut den fjdrde
rejalt utvidgade upplagan
av sin klassiker nu nér den
offentliga debatten gar hart
at urvalstestning. Boken ar
en gedigen genomgang av
allt fran olika urvalsmetoder
(dar psykologiska tester

dr en metod) till klassisk
psykometri och IRT.

Urvalstestning har varit
en kdrnkompetens inom
arbetspsykologin i ett sekel.
Fad omraden ar faktiskt sd
vetenskapligt belysta, vilket
Mabon redogor for.

Boken borde vara hog-
intressant dven for andra
psykologgrupper, eftersom
bedomning ér en central
delivart yrke — och da ar
det bra att kdnna till sadant
som reliabilitet och validitet
oavsett metod.

/SARA HENRYSSON EIDVALL
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BILLY LARSSON:

Psykologer bor beakta
sjukvardens regelverk

En debatt om var professionsutveckling
drnodvindig. I annat fall kommer
utvecklingen att styras av kommer-
siella intressen som tycker att det ser
fint ut med hag tillgdnglighet, skriver
psykologen Billy Larsson.

Or snart tjugo ar sedan

fanns en debatt i

férbundet om evidens-

basering. Da frodades
bdde framgangsdrémmar och
skrackscenarier. En del kbt:are
verkade tdnka att (dntligen) skulle
all psykoterapi bli kbt, medan en
del pdt:are fruktade att detta var
slutet f6r pdt. Men utvecklingen
tog en annan vig, genom fram-
vaxten av digitala virdbolag och
inférande av stegvis vard inom
primdrvarden. Dar ryms inslag
som riskerar att strida mot regel-
verket for hilso- och sjukvérden.
Lat mig ge exempel.

Ett exempel utgar fran hilso-
och sjukvardslagen kap. 3, 1§:
»Den som har det st6rsta behovet
av hidlso- och sjukvard ska ges
foretrade till varden.« Da uppstar
fragan om sa skeriden digitala
psykoterapi dér privata vardgivare
via annonsering vill locka patien-
ter, och framhaller att samtalet
bara kostar hundra kronor. En del
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i psykologer som arbetar i sadana
foretag menar att det sker en diag-
i nostisering som gor att de utan

. en lamplig diagnos sillas bort.

i Andra psykologer med erfarenhet
av sadan vard havdar daremot att
man tar sig an patienter som inte

i har ett vardbehov, i jakten pa I6n-
samhet. Da uppstar fragan: utévar
' finansidren — alltsa samhallet —
kontroll av att lagen foljs?

Ett annat exempel utgar fran

| ett argument som anvinds for

| att ta sig an hjdlpsokande som
inte har en diagnos som kraver

. behandling. D& framhalls att man

i pasavis forebygger en forvarrad

. utveckling. Och forebyggande

i arbete dr bra. Men det far knap-
past ske genom att de med en

. lamplig diagnos inte far en fullgod
i behandling, for enligt hilso- och

. sjukvardslagen dr malet med

. hiélso- och sjukvarden »god hilsa.«
i Darfor bor patienten kunna

. erbjudas den behandling som har

i bast forutsdttningar for att na det

| malet.

)

A

BILLY LARSSON

»Tank om ldkare argumenterade
. pa samma satt nar det gallde till
. exempel diabetes.«

Ett tredje exempel ar uppfatt-
ningen att man pa en vardcentral
inte har rdd att ge den behandling
med bist forutsattningar for
att hjdlpa en patient. I Integrerad
primdrvard — principer, firdigheter och
rutiner for hela vardcentralens arbete
med beteenderelaterad ohdlsa pre-
senteras stegvis vard i form av kli-
niska spar I'l. Ddr hiavdas att man
enbart kan ge evidensbaserade
interventioner och inte vard enligt
en hel manual, for »hur prioriterar
en vardcentral bland tio patienter
som behéver samma behandling,
nar det bara finns resurser for att
genomga manualen med en av
dem?« (s. 117).

En behandling ska vara
kostnadseffektiv, men det ar

! tveksamt om man far anvinda

kostnadsargument som grundas
pa att sa manga skulle ha nytta
av en behandling att den totala
kostnaden blir for hog. Tank om
lakare argumenterade pa samma
satt ndr det gallde till exempel
diabetes, som kostar samhillet
manga miljarder om aret.

Ett fiirde exempel bygger pa att
det i patientlagen (2014) framgar
att patienten ska »fa information
om 1. sitt hilsotillstand, 2. de
metoder som finns fér under-



s6kning, vard och behandling«.
Om man pa en vardcentral enbart
informerar om den stegvisa vard
som erbjuds, och inte ndimner vad
som dr basta behandlingen for
patientens problem, bryter man
mot patientlagen. For den tolk-
ningen talar ocksa vad Socialsty-
relsen skrev 2024 i God och ndra vard
vid psykisk ohdlsa: »En hog nivd kan
vara en manualbaserad individu-
ell kbt med t.ex. 10 sessioner« (s.
19). Primérvarden bor allts erbju-
da steget manualbaserad vard.

Mitt sista exempel knyter ocksa
an till vad som ar vardens uppgift.
Dad dr det relevant att beakta
patientsdkerhetslagen (2010):
»Halso- och sjukvardspersonalen
ska utfora sitt arbete i 6verens-
stimmelse med vetenskap och
beprovad erfarenhet.« Nu hivdas
visserligen att behandling med
nagra fa sessioner har en klinisk
meningsfull effekt. Det gors bade
i den ndmnda boken om primar-
vard och i Fokuserad ACT vilket
forkortas »FACT«?L. Men hir finns
tvd problem.

Det ena dr att vardens uppgift
ar att ge behandling som har goda
mojligheter for att patienten ska
bli av med sin diagnos, och inte
bara att gora skillnad. Det andra
problemet dr att effekten av fa
sessioner troligen 6verskattas.
Och bagge bockerna talar i viss
man i egen sak. Darfor ar det
lampligt att jamfora med kapitlet
»The efficacy and effectiveness of
psychological therapies« fran den
mest gedigna sammanstdllningen
av psykoterapiforskning Bergin and
Garfield’s handbook of psychotherapy
and behavior change B\. Da blir bilden
nagot annorlunda.

Iboken om FACT hinvisas till
den 6versikt fran 1986 av Howard
som kom fram till att hilften av
patienterna blev forbattrade av
atta sessioner. Men forfattarna i
Handbook konstaterar att studien
overskattade hur snabbt patien-
ter nar en kliniskt signifikant
forbattring.

»Frustrerande att fa hora att
manualbaserad vard ar for dyr
for att anvandas inom
primérvarden.«

I boken om primarvard
refereras till studier som sager
att tva till fem sessioner ger god
effekt vid diagnoser sasom GAD,
depression och ptsd. En forfattare
som aberopas dr Michael Bark-
ham. Eftersom han dr en avde tva
forfattarna till kapitlet i Handbook
kan det vara intressant att se vad
som star dar.

Foljande slutsats dras: »Stan-
dardiserade, bestimda och laga
doser av behandling dr inte lamp-
ligt f6r majoriteten av de individer
som paborjar behandling, dven
om en mindre grupp svarar pa
det« (s.167). I stdllet foresprakas
att behandlingens omfattning
individualiseras. Det dr forenligt
med stegvis vard, forutsatt att
man kan erbjuda steget evidens-
baserat behandlingsuppligg,
nagot som gors i den stegvisa vard
som anvands i England. Dér anses
10 samtal ge god effekt for de
flesta, men upp till 30 samtal kan
férekomma.!

Jag dr inte ute efter att kritisera
de som arbetar med siddan terapi

som har tagits upp har. Men det
ar frustrerande att ha kimpat for
att patienter ska fa manualbase-
rad vard — som kan galla kbt, ipt
och pdt —och f& hora att sadan
behandling ar for dyr for att
anvandas inom primarvarden. Jag
tror visserligen pa grundtanken
med stegvis vard. Men den maste
dven innefatta hela uppligg,
annars dr risken att patienter tror
att de har fatt den psykoterapeu-
tiska hjalp som star att fa, och

sa dr det bara i stympad form.
Dessutom tror jag att vi dr madnga
som vill ge sa bra behandling som
mojligt.

En debatt om dessa fragor dr
nodvandig for var professions-
utveckling — om vi inte vill att
utvecklingen styrs av kommersi-
ella intressen och av vardcentraler
som tycker att det ser fint ut med
hog tillganglighet. I den debatten
vill jag hédvda tva saker. Vi bor
beakta sjukvardens regelverk. Vi
bor ocksa beakta den engelska
stegvisa varden. For den verkar
leva upp till Sveriges regelverk.
Och det man har rdd med i Eng-
land borde dven vart land ha rad
med. @

Billy Larsson
Leg psykolog, leg psykoterapeut och

' fil. dripsykologi

For fullstindiga referenser
se psykologtidningen.se
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Ledare

Intresset for
forbundet okar

ommaren gar mot sitt slut. Jag hoppas att ni har haft

en skon sommar med méjlighet till aterhdmtning.

Min semestervila borjade efter ndgra intensiva veckor

forst i Almedalen och sedan vid European Congress of
Psychology (ECP) i Pafos pa Cypern.

I arets upplaga av Almedalen medverkade Psykologférbundet
iett flertal paneler och rundabordssamtal. Bland annat i ett semi-
narium om hur varden bor styras for att bli mer jamlik, tillgdnglig
och behovsstyrd, arrangerat av Leading Health Care, ddr dven
sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson deltog. Det ar tydligt
att intresset for psykologisk kompetens, psykologprofessionen och
forbundet 6kar och att manga vill veta hur vi kan bidra.

DEN EUROPEISKA FEDERATIONEN fo6r psyko-
logférbund, EFPA, forlagger sina demokratis-
ka méten, General Assembly, i samband med
ECP-konferenserna. Det svenska férbundet
har tidigare bemétts av intresse och respekt
inom EFPA for vart beslut att sluta utfirda Eu-
roPsy-certifikat och vilja bidra mer till huvud-
syftet med denna gemensamma standard for
psykologer i Europa — att stdrka och synliggo-
ra professionen. Till arets General Assembly
lade EFPA:s styrelse fram férslag pa dndringar
i EuroPsys styrdokument som tydliggor just
huvudsyftet och breddar méjligheten for

??Vl rivstartar medlemsférbunden att bidra till det. Sveriges
hosten _med att Psykologférbund tackades sarskilt for vart
lyftavikten av initiativ. Alltid roligt ndr forbundets strategis-

att PTP-tjanster
sakras over
helalandet.«

ka arbete nar framgang och breddar samtalen
pé olika arenor!

NU RIVSTARTAR VI HOSTEN med ett méote
med socialminister Jakob Forssmed, for att
bland annat lyfta vikten av att PTP-tjanster
sakras 6ver hela landet. Vi kommer under hosten och varen ocksa
att traffa manga andra beslutsfattare for att trycka pa vikten av
att Behorighetsutredningens forslag om en nationell reglering av
psykologernas specialistutbildning leder hela vigen fram till ett
politiskt beslut.
Kom ihag att ocksa ni som medlemmar och fértroendevalda kan
bidra genom att fora liknande samtal pa era arbetsplatser, och med
regionala och kommunala politiker!

Kristina Taylor, ordférande

ULRigs EDWins oy
SWiEngy

N

Ulrika Edwinson (férbundsdirektdr) och Kristina Taylor (ordférande) pa

plats i Pafos p& Cypern, d& EFPA arrangerade sin 39:e psykologikonferens. !

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Forbundsnytt
. TaylorKklittrar Forbundet
i pamaktlistan paEFPA

' OPINION. Kristina Taylor
starker sin maktposi-
tion och dédrmed ocksa
Psykologférbundets. Pa
Dagens Medicins arliga
lista 6ver 100 personer
med mest inflytande inom
hélso- och sjukvarden, har
Kristina Taylor i ar plats
44, Kristina Taylor: »leder
en yrkesgrupp som vaxer i
primérvarden. Har nu blivit
annu en person att lyssna
pa fér sjukvardsministerns
stab, skriver Dagens
Medicin.

i Viktigasamtal

i iAlmedalen
PAVERKAN. Under
Almedalsveckan moétte
Kristina Taylor och
forbundsdirektdr Ulrika
Edwinson beslutsfattare
och professionsfére-
tradare for att diskutera
kompetensforsorjning,
arbetsmiljo, elevhalsan
och omstallningen till
god och néra vard. Ett
av manga uppskattade
seminarier var »Framti-
dens vard och stéd vid
psykisk ohdlsa kraver nya
I6sningar och samordning
— hur gor vi?«, arrangerat
av Partnerskap om Psykisk
Hélsa, en sammanslut-
ning av organisationer,
déribland Psykologférbun-
det. Pa plats i Almedalen
var dven Psifos som bland
annat arrangerade ett
seminarium om elevhal-
sans forebyggande och
halsoframjande uppdrag.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

FACKLIGT. Kristina Taylor
och Ulrika Edwinson var
pa plats &ven i Pafos

pa Cypern, dd EFPA
(European Federation of
Psychologists' Associa-
tion) arrangerade sin 39:e
psykologikonferens. P&
General Assembly, som
inledde veckan, fattades
bland annat beslut om ny
struktur for arbetsgrup-
per; gruppernas uppdrag
ska tydligare kopplas till
EFPA:s aktuella verksam-
hetsplan. Malet fér EFPA,
en paraplyorganisation for
psykologférbund i Europa,
ar att framja psykologin
som vetenskap och yrke,
samt bidra till samhalls-
utvecklingen genom
psykologisk kunskap

och kompetens. Nasta
EFPA-konferens arrangeras
2027 i Belgrad i Serbien.

Digitaltremiss-
mote omnationell
reglering

REMISSVAR. Betdnkandet
med forslaget om nationell
reglering av specialistut-
bildning fér psykologer,
som presenterades den

b3 juni, &r pa remissrunda.

Forbundet ar angeldget
om att fa synpunkter

fran hela organisationen.
Darfér arrangerar vi ett
digitalt remissmote den 23
september, kl. 13.00-14.30.
Information om métet
finns pa férbundets webb-
plats. Varmt vdlkomna att
bidra!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Kontaktuppgifter till Psykologforbundet

Kontakt Forbundsstyrelsen
B Medlemsradgivning Kristina Taylor, ordférande.
Logga in p& Min sida pa Psykologférbundets webb, Anders Ordqvist, 1:a vice ordférande.

www.psykologforbundet.se, och boka ett telefon- eller digitalt
mote en tid som passar dig. P4 Min sida kan du ocksa skicka
sakra meddelanden till radgivningen.

Isabel Khoure, 2:a vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

B Specialistutbildningen Carl Jenseg, ledamot.

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar Eva Lindman Marko, ledamot.
08-567 06 400 (knappval 4) Petter Tunlind, ledamot.
specialist@psykologforbundet.se Maja Straht, ledamot

B Medlemsservice Josef Neib, ledamot.

(praktiska fragor om medlemskapet och betalningar) Johannah Juhlin, studerandeledamot.
08-567 06 400 (knappval 1) Anna Ekstrém, studerandeledamot.
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

Psykologforbundet Besbksadress Vasagatan 48

Box 3287 Véxel 08-567 064 00

103 65 Stockholm post@psykologforbundet.se

psykologforbundet.se PSYKOLOG FORBUN DET @
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TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
B TERAPIRUM UTHYRES TORSDAGAR OCH FREDAGAR, B PSYKOTERAPIRUM PA OSTERMALM UTHYRES PA
STOCKHOLM HELTID, DELTID ELLER TIMMAR, STOCKHOLM
From 1 sep, ev tidigare. Vacker lokal i lugn miljo, 2 rum 62 m?, Rummet &r p& 20m?, lugnt och véatter mot en gron gard. Vi som
centralt belagen p& Sédermalm, 5 min frén T-bana. arbetar p& mottagningen ar leg. psykoterapeuter - psykologer
For information och visning kontakta Allan Linnér, och lakare.
allan.linner@gmail.com, 0708 17 36 11 Ar du intresserad s& hor av dig till Monica Anderson, 0707 38 11 29,

monicaanderson@telia.com

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Valkommen till oss!

8/9

8/9
Upptéck hela vart utbud pa
9/9 psykologpartners.se

9/9
28/1
3/3
9/3
16/3
8/4
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Specialistkurs i EMDR-terapi

Del 2: den 24-26 september + 7 november, 2025
Del 1: den 4-6 februari + 13 mars, 2026

Del 2: den 16-18 september + 21 oktober, 2026

e Exklusiv for psykologer

¢ Ackrediterad som tva fordjupningskurser
i klinisk vuxenpsykologi och psykologisk
behandling/psykoterapi

e Halls i Uppsala + digital uppféljningsdag

Kursstarter for 6ppna* kurser 2025,/2026

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

EMDR Academy - Nar du valjer
din utbildning med omsorg!

GRATIS WEBBINARIUM
9 oktober 2025 kl. 15.45-16.45
EMDR STEG 1

Datum: 15, 16, 17 oktober & 27 november 2025
Plats: Digitalt

STEG 2 - AVANCERAD UTBILDNING

Datum: 12, 13,14 november & 28, 29 januari 2026
Plats: Dag 1, 2 & 3 i Malmo, dag 4 &5 digitalt.

STEG 1 & 2 for dig som redan arbetar med
PE, TF-KBT eller har EMDR steg 1

Datum: 6 & 7 november 2025, 22 &23 januari 2026,
19 & 20 mars 2026. Plats: Digitalt.

EMDR 2.0
Datum: 28 november 2025. Plats: Digitalt.

Mer information och kurser:
https://emdr-academy.se/emdr-utbildning/

HOGSKOLAN

Sapu

Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp ,

e Del 2: Stockholm den 15 oktober

* Del 2: Malmé den 5 november

¢ Del1: Stockholm den 21 januari 2026
e Del1: Géteborg den 15 april 2026

Nu CSN-
erdttigad!

Handledarutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

*Behorighet och vidare information: www.ihpu.se Flera korta utbildningar inom en rad dmnen

Alla utbildningar pa sapu.se

sista
ansokningsdag
17 oktober

Vill du ocksa
synas har?

S:T LUKAS | UPPSALA SOKER
LEG. PSYKOLOG OCH/ELLER
| LEG. PSYKOTERAPEUT

S:t Lukas i Uppsala soker dig med erfarenhet av att arbeta sjalvstandigt
med psykoterapi, handledning och gérna fler av vara andra psykologiska
tjanster. Las mer pa var hemsida under lediga jobb.

Posta eller maila din ansékan till:
S:t Lukas i Uppsala

| Att. Lotta Séderholm
Drottninggatan 3, 753 10 Uppsala

Mailadress uppsala@sanktlukas.se | Hemsida sanktlukas.se/uppsala

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se
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POSTTIDNING B

Psvkolog

TIDNINGEN @&/

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Digital testning med
automatisk poangrak ger

ett snabbt och sakert resultat

I 1 i

d2-R ar ett valetablerat instrument som mater selektiv och
- bibehéllen uppmarksamhet hos barn och vuxna.
Testet mater individens koncentrationsformaga nar uppgifter

ska l6sas under tidspress. Det ger ocksa ett méatt pa snabbhet

Ett test for att Sﬂabbt mata och noggrannhet i att sarskilja specifika visuella stimuli.

d2-R kan anvandas inom saval kliniska som arbetspsykologiska

U ppmérksam het OCh tillampningsomraden och en testning tar totalt cirka 10 minuter.
: - o Testet finns bade digitalt i Hogrefe Testsystem, HTS, och som

koncentrationsformaga Sapper oo A ereion

hOS barn OCh vuXxna Den uppdaterade manualen fokuserar framst pa den digitala

versionen. Manualen innehéller aven flera nya studier som
styrker testets anvandning i olika sammanhang.

S (D hogrefe



