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S.grptal som
forandrar

och adhd

Motiverande samtal vid autism och adhd r en oum-
barlig guide for dig som i ditt arbete traffar personer
med autism och adhd! Liria Ortiz och Anna Sjélund
visar i denna nya utgava hur du genom att kombinera
motiverande samtal med visuellt st5d kan stérka
personens egen rost och motivation.

Oavsett om du ar en ny eller erfaren samtalsledare,
far du verktyg for att pa ett autonomistédjande, om-
tanksamt och engagerande sitt guida personer med
autism och adhd i forandring och utveckling.

Steven James Linton

Klassikeri [iisi
ny utgéva N .. Betejﬂﬂﬁfﬂalys

Antligen kommer Beteendeanalys av Steven James
Linton, Sofia Bergbom och Ida Flink i en ny helt
genomarbetad utgava.

Beteendeanalys hjalper dig att forsta hur psykologiska
problem uppstod och hur det kommer sig att de fort-
satter - vad som utléser och vidmakthaller problemen.
Dartill utgor beteendeanalysen en grund for att vilja
limpliga behandlingsinsatser. | den har utgavan hittar

du dessutom nya avsnitt om samspelet mellan genetik,
beteende och milj6 samt om regelstyrt beteende och
relationsinramningsteori.

Las mer pa psykologiwebben.se

Du hittar gratis
arbetsmaterial
pa nok.se/
beteendeanalys2



TEMA PSYKOLOGI OCH POLITIK

»Splittringen var stor om vi skulle
gora ett uttalande, men processen

var demokratisk.«
Sidan 12

»Jag maste sjdlv vara

inne pa de har
forumen.«

Intro>4

Psykologer i media och psykologen som aldrig tréttnar pa habiliteringen.

Nyheter >8
Al tar 6ver journalskrivandet.

Politik och psykologi ...

TEMA. Politiken i fokus hos det amerikanska psykologférbundet.

Med hyliningar och avhopp som féljder.

Spanaren e

MOTET. Katie Cohen har ett unikt uppdrag - att kartldgga
de potentiella skolskjutarna.

Reaktioner > 28
S reagerar experter och patienter pd Psykologtidningens
nyhet om utmattningssyndrom.

Forskning >30
Lésningen for patienter mellan primarvard och psykiatri.

Forskarintervjun >36
Hillevi Bergvall har undersokt om kbt haller mattet.

Runa>44
Minnesord om Orjan Salling.

BILD JOEL THUNGREN / FORSVARSMAKTEN
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Tyck till!

Woke det ny‘ttlga
skillsordet

ATT WOKE BLIVIT ett skdllsord ar inget att
beklaga sig 6ver. Det var sjdlva poangen. Att med
kritisk blick syna vara varderingar. Att provocera,
testa granser, passera granser. Woke knockade
postmodernismen, en tidsanda da inget skulle
tas pa allvar. Nu dr allt blodigt allvar.

Men Trump da, invander kanske nagon, det dr
juhans tidsanda som rader nu. Fast det tror jag
inte. Han star for en tempordr och vulgar motre-
aktion. Tillf6r inget nytt, saknar varderingar, en
rutten kvarleva fran postmodernismen. Var tids-
anda med woke, eller kanske post-kolonialism,

kommer med tiden att integreras i vart tinkande,

dven hos belackarna. Sedan kommer nagot nytt.

I GRUNDEN GILLAR jag alltsd woke. Jag har blivit

upprymd, provocerad, behovt backa, tanka ett

varv till. Cancelkulturen tycker jag fortfarande ar
en styggelse, dven om den kan

»Aven har havarit nédvindigi tidsandan,
kan vikomma ¢ metod for att skapa totalt
. engagemang.
att rysail Woke finns nu overallt, dven
backspegeln, inomvarden, och den drivs av
hur fel det blev, saval patienter som vardper-
- sonal. Aven hdr kan vi komma
granser som att rysa i backspegeln, hur fel
paSSGI'adeS-« det blev, grinser som passe-

rades. Att det var patienternas
rattigheter som fick styra, inte det professionella
omdomet.

DET AMERIKANSKA psykologférbundet dr woke i
kvadrat, med psykologin som motor for att driva
overtygelserna. Frilansjournalisten Adrianna
Pavlica har for var rakning besokt
APA, tragglat sig igenom deras
pressmeddelanden, och fragat
hur de arbetar. Ett férbund som
kartlagger medlemmarnas
politiska varderingar, for att
darefter driva dessa med
full kraft. Foredomligt,
eller motsatsen?

s

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Yoga-positioner for offentligt anstallda.

Doherty ar feno-
menal i tittarsuccén

spelar psykologen

moter den mord-
anklagade Jamie, 13. Den

' psykologiska insatsen
© &r omdiskuterad. Ar det
© verkligen sa psykologer

arbetar med barn? Som

+ att hon erbjuder pojken en
' halv smérgas for att testa
' reaktionen. Att hon dess-

utom bjuder pa en kopp
varm choklad, med risk for

. att fa drycken kastad i sitt
. ansikte. Naivt eller ett satt
. att bygga fortroende?

' PoDD. En terapiform kan

omdjligen fungera for alla.
Det slér personlighets-

1 forskaren Petri Kajonoius
i fastiden underhéllande
' Personlighetspodden, i

avsnittet Kan Jesper
tdnka bort sin oro?
Skalet ar att vi alla,
enligt personlighets-
forskningen, har
&terkommande bete-
enden vilket leder till
att terapiformer ar
olika effektiva bero-
ende pa var grundper-
sonlighet, kategoriserad
i Big Five-teorin.

Riittelse:

| artikeln om Wonsa
angavs att de flesta av
klinikens behandlare
saknar legitimation
inom ett vardyrke. Den
uppgiften var fel, de
flesta av behandlarna
har en sadan legitima-
tion.

Bland Wonsas
finansidrer finns
socialstyrelsen och
Socialdepartementet,
daremot inte Allménna
arvsfonden. Wonsa
avser daremot att s6ka
medel frdn Allm&nna
arvsfonden.

Rummet for keta-
minbehandlingarna
beskrevs i artikeln
som fonsterldst.
Wonsa meddelar att
det finns ett fonsteri
rummet, och tilldagger
att det dven finns en
fatélj.

Hor av er!

Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdaller oss rdtten att
redigera insint material.

| Darf'or avbryts
| terapin

Stafetten:
Moa Lindberg
om #1 2025

| Psykologtidningen nr
113dser jag med intresse
och viss nervositet om
Sven Alfonssons studie
over de vanligaste orsa-
kerna till att patienter
vdljer att avbryta sin te-
rapi i fértid, och funderar
over vilka missar jag sjalv
gor i terapeut-rollen. Jag
héller tummarna for att
jag &tminstone inte
alltfor ofta uppfattas
som flack och ytlig,
oempatisk eller oen-
gagerad.
| Jag jobbar sjalv
uteslutande med
ikbt, och d& &r det
per automatik
standardiserade be-
handlingsprogram
som gdller, samtidigt som
en stor del av de som
avbrutit sin terapi i stu-
dien anger inflexibilitet
som orsak. Nar den har
sortens upplagg blir allt
vanligare som ett led i att
oka tillgangligheten for
behandling, behéver kan-
ske vi som jobbar sa har
tanka ett extra varv kring
hur vi kan kompensera
med andra fardigheter.
Att fortsatta fundera
over vilka faktorernai
bristande allians som
inte kan férklaras pa
battre satt &n »dalig
matchning« eller att man
»inte klickar« egentligen
ar, kdnns hogst relevant,
men inte helt enkelt.

| I

Moa Lindberg ir psykolog pd
Ndravard digitalt i Region

Uppsala.




Anna Montén | PSYKOLOG PA VUXENHABILITERINGEN | VAXJO

»Jag hamnar hela
tiden i nya situationer«

Hur tog du dig till jobbet? och blir frisk. Har forsoker vi vardera
— Med cykel, for vardagsmotionens vad som ar ett gott liv for en viss
skull. Habiliteringen ligger pa Sigfrids- person, deras funktionsnedsattning

| omradet som bar pa gamla anor. Har gar inte éver. Det kan vara knepigt.

1&g tidigare ett mentalsjukhus, med Véra patienter &r ocksa mycket olika,

i b&de en mdrk och ljus historia. Runt inget &r strémlinjeformat. Mdnga som

oss &r en vacker park. P& 1800-talet arbetar har har gjort det I&nge, det ar

skulle mentalpatienterna ut, odla svart att tréttna. Omvéxlingen &r stor.

' potatis och titta pa de gréna traden. Det kan vara tillfredstallande att géra

Vad star pa schemat i dag? samma sak tusentals gdnger och fér-

: —Innan lunch har jag individuella fina sitt hantverk, men hdr hamnar jag

i patientsamtal. Det kan vara personer tvartom i nya situationer hela tiden.

med autism som kommer for att lara Jag behdver vara kreativ.

i kénna sig sjélva battre utifran sin Vad gor du i framtiden?

funktionsnedséattning eller unga med — Att tréffa manniskor som

! rorelsehinder som har fragor infor tanker annorlunda &n jag, ar bland

framtiden. det roligaste jag vet. Sa jag stannar

f | eftermiddag héller jag och en har, skaffar mig mer erfarenhet och
kollega insatsen Vardagssamtal. formell kompetens.

Gruppdeltagarna far ldra sig hur
kroppssprak och mimik fungerar, hur
de kan inleda ett samtal och vilka fra-
gor de kan stélla efter att de val sagt:
»Hej, ldget?«.

! Svarast i jobbet? ‘ <¢ \
1 -1 manga verksamheter _A . !

kommer patienten in med ett
! lidande, far behandling

@nda sedan studierna blev klara).
i) /PERSONERNA HON ARBETAR MED:
Har autismyrérelsehinder och/eller
intellektuell funktionsnedséattning.



Psykologer i media

. »Detkindesfintattvikalladesin
< sa snabbt och att man kunde bidra
. L &/ mednigotsommanforberett

= (] O e [o] o 3
@ sigpalmangaar.« 3
' . TOBIAS SKAGERSTEN i PER MAGNUS JOHANSSON:

—Da bérjade nedmonteringen.
i Ddr borjade psykoanalysen
b . forlora fotfastet. Nu ar det

‘ | vildigt fa rester kvar i offentlig
verksambhet.

__BILDSVT

MIKAELA BLOMQVIST:
»Den moderna manniskan
ar rationell och talar om
processer i hjarnan och
om man mar lite
daligt kan det
forklaras av att
man har fér

lagt dopamin.
Freud har ju

en helt annan

ménniskosyn.«

BILD PRIVAT

- »Vipsykologer kan begripliggora

lidandet. Kommer man direkttillen — wemsaoeren

lakare arrisken stor att man satterin | ridetsomgratemie

. o i Man detaljstyr och likriktar

- SSRI, eftersom det inte finns nagon  behandlingen Tanken i

3 . . o i god, att alla ska fa tillgang till

~annan behandling att tillga.« | saummatypavbehanding
Men det gdr inte att slanga ner

! SOFIA CARLIN : s
: allai samma stupror.

»Pojken ir satt under press for att | BILLY LARSSON:

uppfyllade vuxnasbehov. Det irnagot = oo iwbver

man verkligen borde ha reflekterat - fran Freud. Vilket jag hivdar

overiden hiir processen.« - onclolle ot har o
JOHAN MELANDER HAGBORG bort all kanel.«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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»Ska man ta ett
piller ndr man mar
daligt?«
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Kulturkollen: Teater

Pjas om piller
och psykologer

a golvet ligger en

vit sndcka som

ar tre meter bred.

Repetitionerna
infor Stadsteaterns forestill-

ning Effekten har natt fasen da

ensemblen flyttar in pa scen.
—De har byggt denivar

i fantastiska verkstad. Den
symboliserar flera saker:
Skalet vi har utat medan vi

' innanfor kanske kinner oss
som en liten amoba. Det ar

en effektiv bild. Nar far nagon
komma innanfér skalet? sager |

regissoren Melody Parker.
Sndckan uppstar som en
plats dar huvudpersonerna

Connie och Tristan kan krypa

in. En kontrast till det labb
ddr de méts for att deltaien
medicinsk undersokning av
ett nytt SSRI-preparat. Under

fyraveckor stannar de i labbet

och far successivt en 6kad dos.

Snabbt uppstar en attraktion
mellan dem. Connie som ar
psykologstudent, blir besatt
av att férsta om hon ar kar pa
riktigt eller om det dr en effekt
av medicinen, medan Tristan
inte tycker att det spelar
nagon roll, han kidnner det
han kinner.

—Vileverien tid darvi
etiketterar tillstand och vill
lagga in kdnslorien ldda, men
kinslorna lever sitt eget liv.

EXPERIMENTET 6vervakas av
tva psykologer. De star med
varsin hjdrna i handen och
haller en monolog, likt Hamlet
med en doskalle. De dr veten-
skapsman i ett kliniskt labb
men Melody Parker har forlagt

historien till ett poetiskt rum
for att forstdrka kdnslorna som
puttrar underifran.

— Nar jag ldste manus
tankte jag pa ett morkt och
stormigt hav. Att svepas med
ien stor kdnsla dr som att en
vag kommer 6ver en.

Hon sdger att pjasen fangar
upp tankegangar som finns i
tiden, om hur vi ska forsta och
prata om psykisk ohalsa.

—Jag hoppas publiken gar
ut och tar ett glas vin efterit,
och fragar varandra: »Vad ska
man gora nar man mar daligt,
ska man ta ett piller?«
® Maria Jernberg

Effekten dr skriven av Lucy
Prebble (Succession) och har
premidr pd Stockholms stadsteater
11 april 2025.

3verksom 1
inspireratMelody
Parkeriarbetet 3
med Effekten

Hamlet
av William Shakespeare

»l pjdsen finns en blinkning
till Hamlet. Nar jag forstod
att det var medvetet
fran manusforfatta-
ren Lucy Prebbles
sida blev den exis- & °
tentiellt storre, med
fragor om vad det ar
att vara ménniska.«

Cleansed
av Sarah Kane

»Min favoritdramatiker. :
Cleansed utspelar sig pa 3
anstalt, och Kane jobbar
fint med symbolism. Till 1
exempel siger tva utsatta !
manniskor att de dlskar 1
varandra och sa véxer en f
solros upp ur golvet.« :

The Waves
av Virginia Woolf

»Hennes relation till vatten
och vagor har jag plockat
in i scenografin.«

#2 _2025 _psykologtidningen _ %7



Al-journaler

alltmer
populéra

Over 300 mottagningar i Sverige har infort

- Al-baserad journalskrivning. Psykologen Ludwig

- Honk arbetar pa ett av bolagen som séljer systemen.
. — Omnagra ar kommer vi séga i fikarummet:

- »Kommer ni ihag nér vi skrev allt sjalva?«

Text: Maria Jernberg Foto: Albin Héndig

Mitt i Stockholms affirsmyller finns
tvd konkurrerande start-upforetag,
50 meter fran varandra. De siljer
| Al-baserad journalskrivning till
varden och expanderar snabbt.
i Ludwig Honk anstalldes i somras
. paTandem health. Davar han den
: femte att bli anstilld, nu jobbar
i 25 personer dar. Ut6ver att han ar
. legitimerad psykolog har han en
i examen fran Handelshégskolan.
Ludwig Honk har bokat ett av
de inglasade rummen for att i ett
rollspel demonstrera hur den sjélv-
skrivande journalen fungerar. Han
kndpper pa en viggfast skirm och
stéller fram en mikrofon.
—Nu dr vi tre knapptryck fran att
| ha en firdig journalanteckning.
Ludwig Honk agerar psykolog

och Psykologtidningens reporter far

vara patient. Sekunder efter att roll-
spelet avslutas visas en tydlig och

. valskriven summering av samtalet
pa skdarmen. Ludwig Honk foérklarar

att systemet gor en transkription av

8 _psykologtidningen _ #2 _2025

i ljudupptagningen. Sedan matchar
systemet ihop transkriptionen med
i de instruktioner som har program-
merats in.

—Vivill underlitta nagot psyko-

loger brukar uppleva som betung-
ande och har svart att komma i

. gdng med. Mdtet med patienten

i kdnns ofta meningsfullt, men att

| sitta sig och summera— den biten
. tarman gérna hjilp med.

Han fortsitter demonstrationen med
! attvisa hur anteckningar kan redi-
geras. Han tycker det ar hjédlpsamt
att tdnka pa Al:n som en assistent,

' och att tala direkt till den:

SA GAR AI-BASERAD JOURNALSKRIVNING TILL

* Innan samtalet loggar psykologen in i Al-programmet pa sin
dator eller telefon och trycker pa starta. En hogtalare som &ar
placerad i rummet tar upp ljudet. Nar sessionen ar dver klickar
psykologen pa knappen avsluta och skapa.

» Sekunder senare finns ett férslag pa en journalanteckning pa
skérmen. Psykologen kan ga in och skriftligt eller muntligt
redigeraitexten.

* Nar psykologen ar n6jd bekraftar den med ett knapptryck och
en éverforing till verksamhetens ordinarie journalsystem sker.

Ludwig Honk &r psykolog pa
Tandem health som utveck-
lar I6sningar for Al -ba
journalsknvmnq.

—Kan du ldgga in under Alkohol

i och droger att patienten dricker en
i flaska vin om dagen, och forkorta
i Aktuellt s& det blir fem meningar

i langt.

Genast dndras innehallet pa

i skidrmen, enligt anvisningarna.

— Systemet sammanfattar allt

. verbalt innehall, men som psyko-

i loger gor vi ocksa bedomningar
ivar tysthet som vi inte delar

i med patienten. Dessa brukar jag
uppmuntra att verbalisera hgt nar

| besoket ar 6ver. DA far »assistentenc
. med dem ocksd.

. Ludwig Honk har hort fran psykologer
i att de upplever att samtalets dyna-
. mik har dndrats i och med inféran-
. det av Al-baserad journalskrivning.

— De sdger att de blivit mer peda-



slutet, for assistentens skull.

En farhdga som brukar komma
upp ndr han méter psykologer, dr
att journalskrivandet upplevs som

en stund da samtalet kan bearbetas,

och att den gar férlorad med AL Att
en del av den diagnostiska proces-
sen dr att skriva ihop materialet.

journalanteckningen sjilv och
vid andra inte. Sa férslaget dr att

en meningsfullhet i dokumenta-
tionsprocessen.

Pau Gargallo ar dgare till det andra
start-upforetaget, Curastream. Han
avbrot sin PTP-tjanstgoring efter
sju manader, da han fick sin idé. For

gogiska och att de sammanfattar pa !

o s @

. tillfallet & han i Stockholm men

—Min gissning dr att det vid vissa !
bestk kinns meningsfullt att skapa
i neuropsykiatriska utredningar. Jag
| satt med stora textméngder och
anvinda systemet nir det inte finns |
mig att Al skulle kunna vara en stor
vinst fér psykologer.

huvudkontoret ligger i Malmoé.
—Under PTP:n jobbade jag med

omfattande utlatanden. Det slog

Pau Gargallo hittade finansie-

ring snabbt och har knutit flera

i medarbetare till sig, bland annat en
utvecklare fran Tesla och en psyko-

* log med bakgrund inom silj.

Autegenerated Clinical Notes

gt st s i sty

BILD CURASTREAM

|

1 Pau Gargallo,
! dgare till
. Curastream.

»Vivill underlatta
nagot psykologer
brukar uppleva
som betungande.«

Systemet de har utvecklat kan,
forutom besoksanteckningar, dven !
skapa neuropsykiatriska utlitanden |
och remisser. ‘

—Jag skulle siga att systemet gor |
97 procent av utlatandet. Det sorte- |
rar och sammanstaller informatio-
nen men staller inte diagnos.

Pau Gargallo berttar att upp till
80 procent av tiden som laggs pa
administration kan sparas in med
Al-baserad journalskrivning. Fore-
tagets vision dr att skapa utrymme
for en mer kvalitativ vard och en
béttre arbetsmiljo, men tilldgget att
det givetvis dr nagot som dr upp till
vardgivarmna.

—De som koper systemet sitter
juien operativ position. For dem
verkar en hel del handla om att
kunna ta fler patienter.

| enjournalanteckning destilleras ett
samtal ned till ett tiotal meningar.
Tidigare var det psykologens ansvar
och makt, med dessa system
forflyttas en del av makten till dem
som konstruerar dem. Bade Pau
Gargallo och Ludwig Honk menar
att det darfor ar viktigt att kliniker
bygger instruktionerna.

—Det ser vi som framtiden, att
det dr kliniker som i slutdindan
drmed i processen, siger Pau
Gargallo.

Erik Andersson, ordférande i
Sveriges kliniska psykologer, anser
att Al-baserad journalskrivning ger
stora mojligheter.

— Detjag dr osdker pa dr hur
datan som spelas in sparas, det dr
en central fraga. Men ett hjalpmedel
som snabbar pd dokumentations-
arbetet och gor att psykologer kan
dgna sig mer at karmverksamheten
darigrunden mycket positivt. ®
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Psykologtidningen klandras
~ for otillrackliga belagg

Mediernas Etikndmnd kland-
rar Psykologtidningen for att
med artikeln »Vi dgnade oss at
sélj, inte vard« ha brutit mot
god publicistisk sed, gédllande
en granskning av en psykolog
och féretagare dar delar av
underlaget, enligt Mediernas
Etikndmnd, anses ha varit
bristfélligt.

Vad mediet publicerade
Artikeln handlade om ett
féretag somiallt vasentligt
drivs av en person, som ocksa
namnges. Psykologtidningens
granskning innehaller flera
delar, dar en handlar om att
nagra av verksamhetens
medarbetare kanner sig
utnyttjade och anser sig ha
fatt 1aga ersattningar samt
for lite stod och handledning
i sinaroller som ganska nya

i yrket. Granskningen ifra-
gasatter ocksa det aktuella
foretagets roll som formed-
lare eller mellanhand, och
darmed seriositeten: Sysslar
man verkligen med terapi,
eller ar det inforsaljning av
terapi som ar det verkliga
malet? Ytterligare en annan
del beskriver Google-recen-
sioner som finns i anslutning
till soktraffar om foretaget

- dessa recensioner ser inte
dkta ut, framkommer det i
artikeln, och darmed lyfts
frdgan om recensionerna i
sjdlva verket ar forfalskade
for att stalla verksamheten i
ljusare dager.
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Anmalan

Publiceringen anmaldes av
féretagaren som ansag sig
utpekad som klandervard,
samt darmed missforstadd
ochilla behandlad av Psyko-
logtidningen.  anmalan kan
man utldsa en rad sakuppgif-
ter som motsdger tidningens
publiceringar - i vissa fall
sadant som gar att beldgga,
ochiandra fall mer av subjek-
tiv eller tolkande karaktar. Vid
en samlad beddmning anser
anmalaren att han har utsatts
for en oforsvarlig publicitets-
skada, trots att han lagt tid
och talamod pa att svara pa
tidningens fragor och férklara
sadant som har kravt en
forklaring.

Psykologtidningens svar
Mediet svarade genom chefre-
daktor och ansvarig utgivare
Lennart Kriisa. Tidningen vid-
haller att publiceringen &r kor-
rekt, och att sakuppgifterna
som publiceras ar tillrackligt
underbyggda. Han anfor att
vissa sakférhallanden dndrats
till det granskande foretagets
fordel, men att detta skett

forst efter att Psykologtidning-

en bérjat stélla sina fragor.
Han konstaterar ocksa att
anmaélaren hade fatt chansen
att kontrollera sakuppgifter
fore publiceringen. Méjlighe-
ten hade avvisats i ett mejl
med formuleringen: »Vad

galler upplysning om 6vriga fel

ar det din uppgqift att publicera
en korrekt artikel.«

Medieombudsmannens
bedémning
Medieombudsmannens
uppgift ar att bedéma om en
publicering har medfért en
ofdrsvarlig publicitetsskada
foér anmalaren.

Kritiken handlar i férsta
hand om foretagets verk-
samhet. Med hansyn till det
ndra samband som finns
mellan féretag och huvudman
anser MO att kritiken drabbar
anmalaren personligen pa ett
sadant s&tt att det &r fraga
om en personlig publicitets-
skada.

Fragan &r ddrmed om
denna publicitetsskada ar
oférsvarlig. For att bedéma
det aktualiseras frégor om
anmalarens mgjlighet till
bemotande, allmanintresset,
anmalarens stallning i sam-
hallet och mediets beldgqg for
det som publicerats. Anmala-
ren har i detta fall getts moj-
lighet att besvara kritiken och
far komma till tals i artikeln,
som for sin malgrupp har ett
tydligt allmanintresse.

MO g6r i sin utredning ett
antal nedslagireportaget,
och ser brister i underlag vad
géller de pastatt falska recen-
sionerna. Publiceringen ar
ocksa for otydlig nér det gal-
ler vem som faktiskt anklagar
foretaget for orimliga ekono-
miska modeller och metoder.
Vidare ar rapporteringen om
hur foretaget har anvant sina
intakter gjord utan tillracklig
tydlighet och precision, vilket

leder till en ofullstandig bild
av foretagets kostnadsfordel-
ning. MO namner ytterligare
mindre fel och oklarheter, och
landar i slutsatsen att artikeln
blir alltfor bristfallig och bitvis
insinuant fér att kunna undga
pressetiskt klander.

Mediernas Etiknamnd
klandrar

Mediernas Etiknamnd har
tagit del av omfattande skrift-
vaxling frén parterna efter
MO:s beslut, dar det bland
annat framfors fran tidningen
att det ar upp till ldsarna att
beddma sanningshalteni vis-
sa fragor, medan anméalaren
3 sin sida anser att det maste
vara upp till mediet i fraga att
sjalvstandigt visa sina beldgg.
Namnden delar MO:s bedém-
ning, och klandrar Psykolog-
tidningen for att ha brutit mot
god publicistisk sed.

Detta &r en forkortad version av
namndens beslut. Beslutet i sin
helhet finns tillgéngligt pa All-
manhetens Medieombudsmans/
Mediernas Etiknamnds hemsida
www.medieombudsmannen.se.



Rapport

Existentiell hilsa
kartlagd

Folkhdlsomyndigheten har
tagit fram férslag pa hur arbe-
tet med existentiell hdlsa kan
bidra till folkhalsopolitikens
dvergripande mal. Rapporten
bygger pa vetenskaplig littera-
tur, dialoger med och enkat-
svar fran aktérer som arbetar
med frégor som rér existentiell
hélsa, samt djupintervjuer och
fragor stéllda till allm&nheten.
Svaren visar, enligt myndighe-
ten, att vi behdver tid for att
hinna reflektera éver mening-
enilivet, och fér att uppna
lugn och inre frid. /LK

Ansvarsndimnden

Psykolog slapp
provotid

Ivo yrkade att en psykolog
skulle & en prévotid pa tre ar.
Skalet var ett anonymt tips
som uppdagade att psykolo-
gen nio ar tidigare hade blivit
démd fér dataintrang efter att
ha gjort slagningar pa anhé-
riga. Halso- och sjukvardens
ansvarsnamnden ansdg att
brotten 1&g fér Iangt tillbaka i
tiden for att en provotid skulle
vara pakallad. /LK

Intellektuell
Sunktionsnedsdtining

Tar 6verde svaraste
utredningarna

Ett nytt team i Stockholms
stad ska gdéra skolpsykolo-
gernas mest komplicerade
utredningar.

— Med sin spetskompetens
blir de ett stéd till vara anstall-
da psykologer, séger Veronica
Agren, medicinskt ledningsan-
svarig psykolog i staden.

Det centrala utrednings-
teamet i Stockholms stad ska
utreda elever med tilldggsdiag-

' noser, som &r nyanlénda eller

i déar det finns andra komplice-

' rande faktorer. Teamet kommer
i ocks& att ha en konsultativ roll
gentemot skolpsykologerna.

| augusti ska teamet som

! endast bestar av psykologer,
! vara pa plats. Tre tjdnster &r
utannonserade och intresset
1 ar stort med hittills sextio

' | sokande./MJ

Adhd-utredningar

. Ministerkritiserar
: marknadsforingen

© Socialminister Jakob Forssmed
© gav de privata vardféretagen,

i som med »patrangande mark-

! nadsforing« erbjuder adhd-

! utredningar, en rejal uppstréck-
ning pé en presskonferens.

- Vivet fran grévande jour-

| nalistik att diagnos kan utlovas
i redan inom fem minuters

i samtal, och att en del lovar

i pengarna tillbaka om det inte

! blir nagon diagnos, férklarade

. Jakob Forssmed.

Han har darfér initierat tva

. uppdrag. Dels ska Ivo inleda

© riktad tillsyn mot féretagen

' som erbjuder adhd-utred-

i ningar, dels ska Myndigheten

i for vard- och omsorgsanalys

! kartlagga och analysera risker
! och nyttor med viss privat
finansierad vard. /LK

. Etikprovning

. Per Carlbringvann

: mot Etikprovnings-

: myndigheten

: Professor Per Carlbring an-

! sbkte om att fa anvénda data
© frdn 100000 vuxna patien-

i ter, insamlade hos Mindler.

i Genom att studera effekter av
i digitalt genomférd kbt skulle

! den framtida psykologiska

! varden kunna forbattras. |

! Mindlers datalager finns

. kliniska data, som po&ng pd

i skattningsformuldr, kén och

3 alder. Hos Etikprévningsmyn-
i digheten blev det avslag, med
i motiveringen att uppgifterna
. kan vara av mycket kanslig

! karaktar. Overklagandemyn-
. digheten godkanner dock

. forskningen och menar att det
. finns ett visst, men obetydligt
| integritetsintrang. Eftersom

i forskarnainte har tillgdng

! till kodnyckeln &r risken for

! identifiering minimal, anser

! myndigheten. /LK

BILD ROBIN BARKMAN

FRAGOR TILL RASMUS EJNEBRAND
.. psykologstudent vid Mittuniversitet, som
gor PS-podden for psykologstudenter och andra
intresserade.

Hur fick niidén?

—Viiféreningen Psykologstudent Sverige ville ha ett projekt
som stracker sig 6ver hela aret, inte bara sjdlva PS-kongressen
som &r en gang per ar. Vi hyr en professionell studio i Ostersund.
Vilka kontaktar ni?

— Oftast yrkesverksamma psykologer. Pa universitetet traffar
vi mest forskare och far inte veta sarskilt mycket om yrket. Vi
vill ocksa skildra studentlivet och beskriva hur olika ldroséiten
skiljer sig at.

Hade ninagon koll pa detta?

—Nej, det dr andra faktorer som styr nar man soker. Sjilvvalde
jag Mittuniversitetet for att jag bor har, men nu har jag lart mig
mer om till exempel psykologprogrammet i Linképing. Jag har
skdmtat om att jag borde bérja om dér, dven om jag trivs har.
Vilka lyssnar pa podden?

—Lyssnarna finns pa alla ldrosdten med psykologprogram,

det har vi sett i statistiken. Dessutom har vi fatt flera positiva
reaktioner.

Hur manga avsnitt blir det?

— Hittills har vi gjort 16 avsnitt, totalt kan det bli 30-40 avsnitt.
Vivet inte om podden 6verlever ldngre dn s, kanske vill nagon
ta 6ver nar vi har gitt ut. I annat fall finns avsnitten kvar som
enresurs. @ Lennart Kriisa

17%

Okmngen av antalet psykologer inom varden under
aren 2020-2024. Killa: Dagens Medicin
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kologi
K politil:

- Transrittigheter, motstand till rasism, asikter om
vapenlagar — och en preferens for presidentkandidater.
Psykologtidningen har kartlagt American Psychological
Associations politiska agenda.

Text: Adrianna Pavlica Illustration: Linnea Blixt







Tema: Psykologi och politik

»Vianvander psykologi
for att gynna samhallet«

Nar APA bad om ursékt for sin del av den systematiska rasismen, tyckte manga att forbundet
hade gatt for langt. Katherine McGuire, chef for paverkansarbetet, star fast vid uttalandet.
-Vibyggde detta pa fakta och vetenskap.

Text: Adrianna Pavlica

ake America
Healthy Again«.
Sa lyder titeln pa

} det hélsoprogram

i som publicerades pa Vita husets
' hemsidaifebruarii ar. Inom 180

! slagit in pa en ny bana, dir sirskilt
antidepressiva och antipsykotiska
mediciner till barn ska begrénsas.

i Istillet ska ndringsriktig kost och
motion skydda de amerikanska
barnen fran psykisk ohalsa.

j Det psykiatriska lakarférbundet,
APA, ar starkt kritiskt och hanvisar

i till vetenskapen. Det amerikanska

. psykologférbundet, med samma
 initialer, APA, dr lika kritiskt, och

i har dessutom ldnge varnat for

\ vad Trump kan astadkomma. Det

i amerikanska psykologférbundet ar
| betydligt mer politiskt &n psykiatri-
. kernas forbund.

De senaste aren har American

i Psychological Association gett sin

| syn pé en lang rad politiskt laddade
fragor — allt ifran internationella

| APA, som i denna text syftar
i papsykologernas forbund, har ett

| stort samhillsengagemang. Méinsk- |
. liga rittigheter och valdsprevention !

i dr exempel pa »portféljerna« som
. presenteras pi hemsidan.
Forra aret engagerade sig APA

i rasism, och kritiserade polisbruta-
v litet.

I planen f6r 2025 finns nya inslag

om att dven arbeta for »kultur-

. kompetent vard«och att motverka
i orittvisor for vilka som hamnar i

. dagar, fran detta datum, ska USA ha

fangelse.

Psykologtidningen har gattige-
nom samtliga pressmeddelanden

i under aren 2020-2024. Kartligg-
ningen visar tva teman i tydligt
fokus: rasism och hbtq-fradgor. APA
i har ocksa skrivit en rad pressmed-

. delanden om bland annat vapen/

skjutningar, abort, sociala medier

och klimatet.

Enligt Katherine McGuire, APA:s

chef for paverkansarbetet, utgor

. medlemmarnas preferenser grun-
i den for organisationens politiska
| engagemang.

—Vara 160 0oo medlemmar

harien enkdt uppgett vad som
arviktigast for dem. En grupp

i psykologer i representantradet

. har dérefter genom en datadriven

! process grupperat frigorna for att fa
i konflikter till nationella vapenlagar.

KATHERINE
MCGUIRES

»Det handlar om att vara pa

- ratt plats, vid ratt tid, med ratt
- budskap, och att alltid stodja

i resurser och skapa genomslag. Det
ar alltsa medlemmarna som styr de
paverkansstrategier vi antar for tva
1 dritaget.

Katherine McGuires har suttit pa

sin post under de senaste sex aren.
| Sjilv dr hon inte psykolog utan har
i en bakgrund i politiken, nirmare
bestamt 25 ars arbete i USA:s
kongress.

— Mitt jobb kraver att man ar

innovativ, har god hand med insti-

! tutionella regler och det politiska
landskapet. Min roll &r att komma
fram till hur vi bést positionerar vir
! organisation for att fa stérsta moj-
liga inverkan. Det handlar om att

! vara pa ritt plats, vid ritt tid, med
ratt budskap, och att alltid stodja
sig mot vetenskapen, sager hon.

APA iriforsta hand en vetenskap-
i lig organisation, betonar Katherine
McGuires ett flertal ganger under
intervjun med Psykologtidningen.
i Som exempel tar hon engage-

| manget i vapenfragan i USA, en

i debatt som ofta blossar upp i sam-
band med masskjutningar.

—Vart fokus &r prevention

av vapenvald, men for nagra ar
sedan forbjod kongressen federal

i forskning gillande vapenvald. Vi
lyckades dndra pa detta, tack vare

. en kampanj och samarbete med en
i koalition av roster.

sig mot vetenskapen.«

ibland annat klimatkrisen, mot Katherine McGuire berattar att
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APA arbetar med en ny preventiv
policy gdllande férvaring av vapen,
baserat pa vad vetenskapen sager.

For nagra dr sedan, nar APA
bérjade engagera sig i fragan, var
organisationen mer specifik. Exem-
pelvis féresprakade man ett forbud
mot vissa typer av vapen.

—Det tolkades i vart politiska
klimat som att APA var for striktare
vapenkontroll. Ndr vi nu lagger
tonvikt pa vetenskapen far vi mer
att sdga till om. Vi drledande i att
visa hur siker vapenférvaring kan
paverka den hoga férekomsten av
vapenrelaterade suicidfall i USA,
och pa det sittet skydda barn och
familjer, sdger Katherine McGuire.

APA har de senaste fem aren
skrivit en rad pressmeddelanden
kopplade till konkreta masskjut-
ningar. Exempelvis gjorde APA ett
uttalande kring en masskjutning
ien mataffdr i Buffalo— men inte
om den uppmarksammade skol-
skjutningen i Uvalde ar 2022, da en
18-arig garningsperson mordade 19
barn och tva vuxna.

Katherine McGuire forklarar

att manga faktorer avgor om ett
uttalande ska goras. Bland annat
undersoker APA om méngden »bra
forskning« dr tillracklig for det
aktuella dmnet, och om det ir i linje
med APA:s riktlinjer och varde-

ringar. Och slutligen, vad det finns
for varde for APA och sambhallet i
stort att gora ett uttalande.

— Exempelvis var skjutningen
iBuffalo ett hatbrott och vi har
mycket forskning kring det dmnet.
Darfor kindes det som ett viktigt
tillfalle att markera mot vald och
hat. Vi kopplade hdndelsen till
trauma och hur rasism kan 6verfo-
ras mellan generationer.

Rasismen dr en hjartefraga for
APA, som exempelvis uppmark-
sammar Martin Luther King Day
varje ar. Ndr George Floyd dédades
vid ett polisingripande ar 2020,
brét valdsamma protester ut som

APA:s kirnfragor for 2025

Utdver kategorierna folkhalsa och

vardjamlikhet (social rattvisa) anges

féljande atta punkter.

o Jamlik och kulturkompetent
vard. Exempelvis ndmns »sarba-
ra« delar av populationen, sdsom
immigranter, barn och personer
med hiv/aids.

Rattvist rattssamhaélle. APA vill
bland annat forbattra relationen
mellan polisen och medborgar-
naoch belysa orattvisor med
anledning av att fler fangslas i
marginaliserade omraden och
sambhallen.

® Manskliga rattigheter och

rasrattvisa. Organisationen

vill motverka att minoriteter

och marginaliserade grupper
diskrimineras, och fortsatta med
péverkan kring migrationsfragor
pé federal niva.

o Halsoframjande och prevention.

APA vill ge stod till amerikaners
psykiska vélm&ende genom
livsloppet.

@ Utbildning. Skillnader i utbildning

ska motverkas. APA vill ocksa
satta standarden for psykologi-
undervisning pa gymnasieniva.

@ Beroende. APA vill motverka

lakemedelsberoende och vara
en del av att bade utveckla och
implementera lakemedelsfria
alternativ for exempelvis smart-
patienter.

Vald och suicid. APA vill mot-
verka bada dessa med fokus pa
vapenvald och behovet av trygga
skolor.

Klimat och hallbarhet. APA ska
arbeta for att psykologin ska vara
endeliatt kdmpa emot klimatfor-
andringar.

skakade USA. Ndr de utpekade
poliserna fdlldes i domstolen
skickade APA ut ett pressmedde-
lande om att domen var korrekt.
Dessutom skulle domen kunna bli
en vaindpunkt mot rasismen i USA,
deklarerade APA.

Blev det mer politik dn psykologi i det
hdr fallet?

—Jag skulle sdga bade och. APA
ligger i framkant for att bekampa
systematisk rasism med psykolo-
gisk vetenskap. Det ar viktigt for
oss att vara involverade i det har
amnet. Vi behover riktlinjer som
skapar mangfald inom yrket, sa att
psykologgruppen ar kulturellt kom-
petent, sager Katherine McGuire.

For fyra ar sedan fattade APA
beslutet att be om ursikt for »orga-
nisationens bidrag till systematisk
rasisme. I ursdkten angavs forslag
péa hur skadorna skulle repareras.
Enligt Katherine McGuire var det
avgorande att Biden tillkannagett
att en av hans fyra grundpelare
ipresidentskapet skulle vara att
engagera sig i »rasrattvisa«iUSA.
—Vihade ett brett tvarsnitt
av hégljudda medlemmar som
menade att vi som profession beho-
ver titta pa oss sjdlva innan vi kan
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Tema: Psykologi och politik

» APA stottar obegransad tillgang till
vard och motsétter sig diskriminering
baserad pa konsidentitet.«

ga vidare med en plan for att méta
strukturell och systematisk rasism,
sager Katherine McGuire.

Andra medlemmar ansag att APA
hade gatt for langt med ursakten.

—De ifrdgasatte sina medlem-
skap i organisationen. Men vart
representantrad hade gitt igenom
historiska data och psykologisk
vetenskap. Bada visade att APA hade
vidmakthallit och misslyckats att
utmana rasismen med dess skador.

Ett annat omdebatterat beslut
var uttalandet om Israel-Palestina-
konflikten. APA krdvde omedelbar
vapenvila i augusti 2024.

— Splittringen var stor om vi
skulle gora detta uttalande, men
processen var demokratisk. Var
organisation drivs av medlemmar,
och vart representantrad bestam-
mer riktlinjerna, sa det dr som
vilken annan héilsosam demokrati
som helst. Det dr nyttigt med en
robust och 6ppen debatt kring fra-
gor man inte dr overens om, sdger
Katherine McGuire.

Den fraga som tycks vara mest i
blickfanget for APA just nu, sett till
mangden pressmeddelanden, dr
hbtq- och transrattigheter.

Katherine McGuire hanvisar till
ett pressmeddelande fran februari
2024 som foresprakar »konsbekraf-
tande, inkluderande, evidensbaserad
vard«. Hon menar att uttalandet vis-
serligen ifragasatter politiska forsok
att forhindra transvard, men att det
inte ar ett »politiskt dokument«.

—Okunskapen ar stor och jag
vet fran mina kontakter med
senatorer och andra politiker att
korrekt forstaelse saknas for vad
vetenskapen sager om konsbekraf-
tande behandling. APA har tagit in
vetenskap i debatten och férsokt
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héja kunskapen. Vi har studerat den
har frdgan noggrant.

Katherine McGuire dr medveten
om kritiken mot stallningstagan-
det. Hon berdttar att det finns
Kliniska psykologer i flera delstater
som kritiserats for att rekommen-
dera pubertetsblockerare eller
konsbekriftande kirurgi for barn.

—Den »bekréftande« trans-
varden betyder inte att psykologer
ska vara tungan pa vagen for att ta
sadana beslut. Det finns alltid en
evidensbaserad process. Vi frimjar
stod for en klientledd utforskning
av konsidentiteten, sdger hon.

Varfor lagger APA sa mycket kraft pd
en minoritet pd det hdr sdttet, snarare
dnndgot som galler en bredare grupp av
minniskor?

—APA dr en organisation som
stottar alla individers rattigheter,
punkt. Det handlar om ménskliga
rattigheter. APA st&ttar obegransad
tillgang till vard och motsitter sig
diskriminering baserad pa kons-
identitet. Det hir resonemanget ar
applicerbart dven pa andra sarbara

Ar Trump psykopat?

Infér hostens presidentval i USA
bildades en séarskild forening
(»Anti-Psychopath PAC«) som
havdade att Donald Trump &r
psykopat. De inblandade lutar
sig mot DSM-5 och har bland
annat sant tv-reklam med
psykologer som uttalar sigom
Trumps mentala tillst&nd.

Hela 233 »mental health pro-
fessionals« (de flesta har en PhD
och en sékning pa ett slumpmés-
sigt antal av dem ger tréffar paen
rad nationellt kdnda psykologer)
skrev ocksa pa ett uttalande om
presidentkandidatens psykopati-
en text som publicerades som en
helsidesannons i New York Times.

APA har inte stallt sig bakom
initiativet.

- For det férsta; vem som
helst kan sldnga omkring sig
ord pa det s&ttet. Som en pro-
fessionell organisation och fran
ett patientperspektiv ar detta
inget fér APA. Savitt jag vet
har ingen av vara medlemmar
traffat honom eller gjort ndgon
form av professionell bedém-
ning. Helaidén med att géraen
slags enkét och fraga folk om
de tror att ndgon &r psykopat,
det &rinte baserat pad ndgon
typ av professionell diagnos. Vi
ansaginte att den instéliningen
varilinje med professionella
standarder, och det var heller
inte etiskt, séger Katherine
McGuire, APA:s Chief Advocacy
Officer.

grupper i befolkningen,
till exempel veteraner
och dldre, sdger Katherine
McGuire.

APA har dven tagit stéllning for
eller mot politiska kandidater, i
uttalanden de gjort — och uttalan-
den de inte gjort. Nar demokraterna
vann valet 2020 gratulerade och val-
komnade APA den nya presidenten
Joe Biden i ett pressmeddelande.

Donald Trump har ddremot
bemétts med tystnad, bade 2016
och 2024.

—Vart stod for Biden dter-
speglade den kontinuitet i vdra
evidensbaserade riktlinjer som
utgor kdrnan i APA:s uppdrag.
Dessa inkluderar manskliga rattig-
heter, mangfald, och tillimpning
av vetenskap och forskning, sager
Katherine McGuire.

Nimadste ha medlemmar som dr
republikaner, demokrater eller rostar pa
oberoende presidentkandidater — hur
navigerar niidetta?



— APA:s strategiska plan fokuse-
rar pa att anvanda psykologi for att
gynna samhallet. Mental hélsa ar
inte en partipolitisk fraga och vi har
gjort vart basta for att fa stod fran
alla sidor av det politiska spekt-
rumet, sdger Katherine McGuire.

Varfor dr just psykologprofessionen
lampad for att engagera sig i politiska
samhaillsfragor?

— Utbildningen rustar psyko-
loger med en djup forstaelse for
manskligt beteende. Psykologer ar
ocksa utbildade i kritiskt tinkande.
De har kapacitet att analysera kom-
plexa sociala fragor. De dr dessutom
duktiga pa att identifiera grundor-
saker till problem, och att komma
fram till evidensbaserade l6sningar.
Allt det hér gor psykologer till
skickliga och effektiva representan-
ter for behov hos bade individer
och samhalletistort. ®

Detta vill APA....

...GALLANDE ISRAEL/GAZA

| augusti 2024 stallde sig APA bak-
om en omedelbar och permanent
vapenvila och uttryckte oro éver
bade israeler och palestinier som
paverkas av konflikten. Organi-
sationen manade alla inblandade
att skydda civila och att deltai
férhandlingar géllande hallbara
I6sningar pa situationen. APA:s
radgivande organ godkénde
stdlliningstagandet i en omrodstning
med resultatet 106-52.

...KLIMATFRAGAN

APA stoéttar forskning som syftar
till att mildra klimatférandringar.
Organisationen betonar att det
finns sociala orattvisor kopplade
till exempelvis klimatkatastrofer;
att Iaginkomsttagare och icke-vita
drabbas hardare. APA vill hoja
medvetandet kring klimatforand-
ringar.

... VAPEN

APA fokuserar pa férebyggande
arbete, bland annat har man
skrivit till kongressen (2022) och
slagit fast att vapenvald &r en folk-
halsokris i USA. Organisationen

1 efterlyser bland annat féljande

atgérder: séker vapenférvaring,
mer omfattande bakgrundskon-
troller, héjd alder fér vapendgare,
samt férbud av vapen som kan
skapa »massdestruktion pa kort
tid«. Det sistnamnda ar inte langre
namnt pa hemsidan, i stéllet ligger
fokus pa sdker vapenférvaring,
lagar dér en domstol kan franta

en person dennes vapen om
personen kan vara en risk for sig
sjalv eller andra. APA betonar
ocksa starkt att USA:s problem
med vapenvald inte ska skyllas pa
psykisk ohalsa.

... KONSBEKRAFTANDE
BEHANDLING

| februari 2024 antog APA en
policy som de sjalva kallar for
»banbrytande«, och som syftar till

att stétta transpersoner, icke-bina--

ra och de som ar »gender diverse«
och att férespraka evidensbaserad
vard fér barn, unga och vuxna

eftersom APA anser att juridis-

ka forsok att infora forbud mot

till exempel kdnsbekraftande
behandling riskerar att leda till
negativt psykiskt maende. APA
skriver uttryckligen att de mot-
satter sig vissa delstaters forbud
mot konsbekraftande behandling
eftersom APA anser att det gar
emot principer om evidensbase-
rad vard, ménskliga rattigheter
och social rattvisa, och skriver att
forbud handlar om diskriminering.
Dessutom ska APA motverka den
desinformation, som APA menar
sprids kring det dmnet. APA:s rikt-
linje rostades igenom med 153-9.

...RASISM

APA har atagit sig att bland annat
»avveckla systematisk rasism och
uppna rasjamlikhet« och 2024
lanserade de Racial Equity Fund
med en investering pa 1,1 miljoner
dollar. Ar 2021 kom APA med en
officiell ursakt fér att ha »mark-
nadsfort, bevarat och misslyckats
med att utmana rasism, rasdis-
kriminering och manskliga hie-
rarkier i USA«. Ar 2022 lanserade
APA en plan som bland annat
handlar om att hdja och utveckla
psykologidisciplinens kunskap
kring mangfald, att hoja repre-
sentationen av icke-vita i olika
positioner, att verka for jamlik och
rattvis vard som ar mer medve-
ten kring fragor som ror ras, att
arbeta for att hogre utbildning
ska vara rasjamlik och arbeta med
evidensbaserad forskning som
tittar pa antagningsférfaranden.
Det sista har att géra med att APA
engagerat sig i och protesterat
mot ett beslut i Hogsta domstolen
2023 som slog fast att det strider
mot konstitutionen att ta hansyn
till ras vid antagningsprocesser till
universitet.

Fotnot: | USA anvands fortfarande
begreppet ras som en officiell

och social kategori. Detta beror
pd landets historia av slaveri,
segregation och medborgarrétts-
rorelser. Kalla: ChatGPT.
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>;A skadarhelakaren«

Psykologiprofessorn Christopher Ferguson var tidigare ledamot i APA:s styrelse. I dag ar han
inte langre medlem, en protest mot vad han menar ar en »woke« och vianstervriden organisation.
— APA hade definitivt ett toxiskt och icke-moraliskt klimat under mina ar dar, sdger han.

Text: Adrianna Pavlica

hristopher Ferguson,
professor i psykologi
vid Stetson University i
Florida, var under flera
! &rmedlem i APA:s representrad, det |
vill siga den grupp psykologer som !
i representerar medlemmarna och '
tar fram riktlinjer.
Ar 2021 fick han nog och skrev
ett 6ppet brev, dir han avsade sig
sitt medlemskap.
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—Jag har sett arbetet inifran. APA

var inte ett forum dar vi gick ige-
i nom och diskuterade forskning och
i data. Snarare handlade det om att

anpassa vetenskapen till politiska
uttalanden, sdger han.

| Det tema som till slut blev droppen
i for Christopher Ferguson var Black

Lives Matter-rorelsen och domen

i mot poliserna i fallet George Floyd

CHRISTOPHER
FERGUSON

(en svart man som avled i samband
med ett polisingripande), som bada
stottades av APA.

— APA spred okunskap. APA far
det ofta att lata som att forsk-
ningen ar mycket mer tvarsaker an
den dr, och det dr valdigt problema-
tiskt. Diskussionerna var valdigt
emotionella och politiserade. Jag
kunde inte ldngre vara en del av
detta.



»En del av det som sker nu
beror pa att de 6verkompen-
serar genom att forsoka visa
moralisk dygdighet«.

till systematisk rasism«, som det
uttrycktes i ett pressmeddelande.
— Att sdtta sig upp emot detta
beslut skulle ha kravt vildigt
mycket mod. Alla holl nog inte
med om att APA skulle sta for
den har ursdkten, men fa vagade
gora sin rost hord, sddant kan fa
sociala och professionella
konsekvenser. APA hade
definitivt ett toxiskt
klimat under mina dr
dar, sdger han.

Ett annat tema som uppror Chris-
topher Ferguson ar APA:s engage-
mang i transvirden. Han menar
att det dr ett »klassiskt exempel«
pa hur organisationen uttalar sig i
kontroversiella fragor.
—Forskningen gdllande transfra-
gor dr ganska rorig och det bér man
vara drlig om. I stillet intar APA en
valdigt stark position och riskerar

— Samma sak giller uttalanden
om Gaza och Israel. Vi dr inte kun-
niga inom det omradet, sd varfor
tar vi stdllning? Det dr en oroande
trend att driva fragor vi inte vet
mycket om. En period av eftertanke
beho6vs inom APA.

Enligt Christopher Ferguson har
APA inte alltid varit lika politiskt,
aven om han menar att organisatio-

ut att personer fran APA samarbetat
med Bush-administrationen gal-
lande forhorstekniker i efterdyning-
arna av 11 september. Exempelvis
ska psykologer ha samarbetat med
forhorsledare som anviande sig av
tortyr.

— Det var en enorm skandal
for APA. Jag undrar om en del
av det som sker nu beror pa att
de 6verkompenserar genom att
forsoka visa moralisk dygdighet
med alla dessa vansterinriktade,
till synes humanistiska moraliska
standpunkter. Och att vara valdigt
dngsliga, sager Christopher
Ferguson.

Christopher Ferguson betonar
att han inte pa nagot satt vljer
sida mellan hoger och vanster, men
tillagger att han sjilv befinner sig

till vinster. Anda tycker han att APA
blivit for »woke«.

Christopher Ferguson ér ocksa
orolig 6ver att APA tagit in politiken !
iterapirummet. En stor del av hans
Sppna brev handlade om APA:s
riktlinjer (fran 2018) for terapi med
pojkar och man, ett 38 sidor langt
dokument som skapade kontro-
vers. Enligt Christopher Ferguson
fokuserades pa teman som patri-

Christopher Ferguson nen alltid varit dalig pa att presen- arkatet och intersektionalitet. Han
ar dven kritisk till den tera forskning pa ett sakligt satt, tror att riktlinjerna utgor ett hinder
offentliga ursikten utan bias. Ett skifte ska ha skett for | for mdn med mer konservativ bak-
ar 2021, med moti- omkring tio ar sedan, i samband grund att soka sig till terapi.
veringen till att APA med den sa kallade »Hoffman-rap- —Ténk dig en deprimerad man
linge ska ha »bidragit porten«, som bland annat pekade

arbetet, vet inte hur han ska for-
sorja familjen och tar kontakt med
en psykolog. Dd ska man alltsé ta
upp hans privilegier? Det ar helt
orimligt.

Enligt Christopher Ferguson har
APA fatt ett »vansterrykte« aven
utanfor psykologkaren.

—APA:s politiska stéllningsta-
ganden skadar ryktet for hela yrkes-
gruppen. Jag har haft samtal med
manga manniskor som fragar mig
om de kommer att kunna fé lika bra |
hjalp av sin psykolog som andra,
om de berdttar att de rostar pa
Trump. Nufértiden kinner jag ofta
att jag behover ta upp det hdr med
Klienter, och sdga att jag dr pa deras
sida oavsett var de star politiskt.

Det som borde vara en sjalvklarhet

med fem barn. Han har forlorat :
dr tyvdrr inte ldngre det. ® :

. . . . AMNEN | DOKUMENT FOR AMNEN | POLITISKA
sitt rykt';ogl c}e; framdver visar sig RIKTLINJER 1975-2024 PRESSMEDDELANDEN 2020-2024
att man hade fel. 1. Utbildning 1. Rasism/race (14 stycken)

En annan het debatt i USA ar
abort och APA har tagit tydlig
stdllning for abortrdtten. Nagot

2.Maénskligarattigheter

3. Hbtg-fragor
4.Barn

2. Hbtg/trans (13 stycken)

3. Vapen/skjutningar (8 stycken)

4. Abort (6 stycken)

6. Hiv och aids

5. Terapi 5. Sociala medier och klimat (5 stycken vardera)
Christopher Ferguson menar
inte har sarskilt rnycket att gora 7.vald Ovriga mnen som tagits upp i pressmeddelanden &r bland
d kolooi. ut 8.Ras annat: covid, ungas psykiska ohélsa, ungdomar iisolerings-
med psykologl, utan snarare 9. Juridik och psykologi cell, arbetsmiljd, polisvasendet, drogéverdoser, tillgang till
bor betraktas som en politisk 10. Tonaringar vard, ménskliga rattigheter, migration, tv-spel, cannabis.
fr éga. Kalla: APA.org Kaélla: APA.org / Psykologtidningens kartldggning
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Tema: Psykologi och politik

»APA gor ett viildigt bra jobb«

Janet Kay Swim, professor i psykologi ser positivt pa APA:s stallningstaganden.
— Det ar viktigt att APA tar stallning i olika fragor. Avsaknaden av information
ar ocksa information, sager hon.

Text: Adrianna Pavlica

anet Kay Swim ar profes-
sor i psykologi vid Penn-
sylvania State University.
Hon dr medlem i APA och
har tidigare varit ledamot i bade
1 styrelsen och representantrddet.
Janet Kay Swims arbete ar inriktat
. pa klimat och klimatférandringar,
i ett tema som finns med pa APA:s
lista 6ver prioriterade omraden.
—APA gor ett vildigt bra jobb
| med att ge information till befolk-
i ningen. De har till exempel satt
ihop dokument om pa vilket satt
. klimatforindringarna ir relevanta
¢ f6r mental hilsa. APA har till
| exempel tagit upp klimatangest,
i och ptsd vid extrema hindelser, dir
personer med samre mental hélsa
utgor de skoraste. Genom att sprida
i den informationen gor APA nagot
. viktigt.
. Generellt tycker hon att APA gor
i ett framgangsrikt paverkansarbete.
. —Det irviktigt att APA tar still-

ning i olika fragor. Avsaknad av infor- |

i mation ar ocksa information. Min
| uppfattning ir att medlemmarna
inte vet tillrackligt om hur mycket
APA gor, sager Janet Kay Swim.

Hon menar att APA:s dmnen dr

i uppbackade av vetenskapen, dven
om forskningen bakom ett utta-
lande i ett pressmeddelande inte

i alltid framgar.

: — APA stottar inte nagot bara for
! att manga héller med om det. Det

i maste finnas vetenskap bakom. Nar

jag ville att de skulle uttala sig om
i klimatfragor fick jag leda en grupp
som undersokte forskningen pa

! temat. APA ir forsiktiga, de siger
inte nagot bara for att det politiskt
ar till vanster, sdger hon.
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' till exempel varit il

APA tar stark stillning gdllande

transfragor och kinsbekrdftande
. behandling. Vissa skulle siiga att forsk-

ningen ddr pekar Gt olika hall — hur ser
dupd det?
—Jag drinte sd insatt i just den

frdgan. Men fragan ar alltid: Hur
i mycket information ar tillrackligt
i for att ta stillning? Jag hoppas att

de djupdyker i forskningen. Psyko-

i logiska fenomen dr nyanserade, i

annat fall ar forskningen bristfallig.
Om vilgjord forskning géllande

transfragor framfor allt pekar at ett
i hall, sa dr det nog viktigt att i dag ta

stdllning i den frégan.

| Nir det giller APA:s ursikt for

sin egen roll i den systematiska

' rasismen, tycker Janet Kay Swim att

organisationen kunde ha gjort mer.
— Psykologin har

delaktig i il

! JANET KAY SWIM

rasistisk forskning. Det &r vart att
erkdnna. Men ar det tillrackligt? Om
det ar hjalpsamt for manniskor att
APA ber om ursikt sa ir det bra,
men man kan nog géra mer, och
kommunicera battre kring de hér
fragorna.

Att Biden fick ett vilkomnande
pressmeddelande signerat APA, till
skillnad fran Trump, far Janet Kay
Swim att dra en parallell till Nobels
fredspris.

—Obama fick det innan hanens
gjort nagot. Bidens agenda var meri |
linje med psykologi &n Trump. Men |
generellt tycker jag att man ska
stotta eller erkdnna nagon forst nar
den faktiskt hunnit utrdtta nagot.

Janet Kay Swim sdger att hon
sympatiserar med medlemmar i
APA som star till hoger politiskt
och darfor kanner sig utanfér. Men
hon slar tillbaka mot kritiken att
APA idr »woke«.

— Att anklaga APA for att vara
»woke« dr bara ett satt att forsoka
tysta organisationen. Kritiken base-
ras pa en kategorisering, inte pa vad
APA faktiskt gor.

Hon fortsdtter:

—APA:s arbete dr viktigt, for vi
ser ett forsamrat fortroende for
vetenskapen pa grund av att den
politiseras. Men hur kommunice-
rar man bést om forskning som
gdller amnen dar befolkningen inte
dr 6verens? Kan uttalanden och
pressmeddelanden i olika fragor
underminera fortroendet? Det ar
nagot vi behover fundera 6ver. ®

Adrianna Pavlica dr frilansjournalist,
bosatt i New York och dterkommande
skribent i Psykologtidningen.



ANNONS

Hormoner
och ADHD

P

Ronja Isberg Everhav, leg. psykolog Qbtech \’

»Adhd: Kvinnors halsa och hormoner

Adhd hos kvinnor har ofta forbisetts, missforstatts, Perioden efter férlossningen kan vara sarskilt viktig
feldiagnostiserats eller helt avfardats. Forskning visar att vara uppmaérksam pa eftersom den dramatiska
nu hur hormonella fluktuationer &ver en kvinnas minskningen av éstrogen kan férvdrra adhd-symtom.
menstruationscykel, sdvdl som genom hela livet : En studie av Andersson et al. (2023) fann att kvinnor
avsevart kan paverka adhd-symtom (Antoniou et al., i  med adhd hade en hogre risk for depression och
2021; Dorani et al., 2021), men kliniska riktlinjer forblir angest efter forlossningen, vilket goér det annu
till stor del baserade pa studier pa mén och barn. viktigare att kdnna igen och behandla symtom under

denna period.
Som psykolog &r det inte bara viktigt att férsta dessa

monster - det ar grundldggande fér att kunna ge Vi pratar mer om detta i vart senaste webbinarium,
effektiv och individualiserad vard. Hur kvinnor dar vi diskuterar kliniska erfarenheter och den
upplever bade hormonella fluktuationer och adhd- senaste forskningen. Som psykolog som méter
symtom &ver menstruationscykeln &r  valdigt kvinnor med adhd &r detta nagot du inte vill missa.
individuellt, sa det ar viktigt att fa en tydlig forstaelse

fér varje patients unika upplevelse fér att kunna Skanna QR-koden

bedéma och behandla symtom péa basta méjliga satt. o

En studie av Jong et al. (2023) visade att en fOnl‘ att ta ‘!el ay

individualiserad  behandlingsplan ~ under  pre- vart webbinarium

menstruationsperioden kan vara hjalpsamt. for att lara d|g mer

Det finns ocksa olika hormonella stadier dar symtom om kvinnors hélsa
pa adhd kan bli mer markbara, sdsom puberteten, och adhd.
efter férlossning, samt fére och under klimakteriet,

Andersson, A, Garcla-Argibay, M., Viktorin, A, Ghirardi, L., Bubwicka, A, Skoglund, C., ... B Larsson, H, (2023}, Depression

Hormonella féra ndringar under forklimakteriet kan and anxlaty disordars during the postpartum pariod In women diagnosed with attantion decht hyparaciivity disorder.
S, 2t . Jourmnal of affective disorders, 325, 817823,
aktualisera adhd-symtom som dittills varit maskerade Antoniou, £, Bigas, N. Orovou, E. Papatrachas, A. & Saralla, A, [2021). ABHE symptoms In famales of childhood.
. 2 R . adolescent, repro-ducum and Menopause perlod. Mateda socio-medica, 33(2), 114,
eller missforstadda, vilket ofta resulterar i en sen Doran, F. 84fengs, 0., Baskman, A. T, van Semaren, E. |, & Kaoll, J. 5. [2021). Pravadence of hommonesalated mood
X 2 disorder symproms in women with ADHD. Journal of psychiatric research, 133, 1015,
dlagnos [Anton iou et al., 2021 } De Jong, M., Wynchank, D, 5. M. R Van Andel, E. Beekman, A T. F., & Kool | ). 5. (2023} Female-specific pharmacotherapy

in ADHE: premenstrual adjustment of peychastimalant dosage. Frantiers in peychiatry, 14, 1306154,




Mot Katie Cohen

»Jag kan forklara vad polisen
ska vara observanta pa nar
det galler ensamagerande
garningspersoner. Inte minst
spraket ar viktigt, och det
forandras ju over tid.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

et ar den 4 februari
2025. Katie Cohen och
nagra kollegor sitter
runt ett bordiett av
FOI:s m&tesrum. De dricker beskt
i kaffe frn en Selecta-automat, och
i planerar upplagget for en Al-kurs
. som de ska halla for officerare
inom forsvarsmakten. Katie
i sldnger ett 6ga pa mobilen och
upptdcker att hon har fatt ett sms.
Det skickades klockan 14.03 och det
dr myndighetens pressansvariga
som undrar: »Far du mycket fragor
om Orebro? TV4 horde precis av sig.
i Horav dig.« Katie blir férbryllad.
i Varfor skulle hon fa fragor om Ore-
bro? Hon loggar in pa mejlen och
noterar att hon har fatt mejl fran
i flerajournalister. Da surfar hon in
pa Dagens Nyheters nyhetssajt och
det gar upp for henne att det pagar
en skolskjutning i Orebro.

~Jag kiinde mig nistan lite dum |
i flodet. Lat siga att en analytiker

L vid polisen scannar Flashback

. och Tiktok i jakt pa radikaliserade

+ individer. Vad ska de titta efter? Pa

som inte hade koll. Att jag far reda
| paensidan hir sak genom att
i media kontaktar mig — inte for att
. jag liser media. Initialt tackade jag
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nej till alla intervjuforfragningar.

i Iett sddant hir lage sitter jag still
ibaten och invantar mer informa-
tion. Det dr6jde nog ett dygn innan
! jagtyckte att jag hade sa pass
mycket information att jag kunde
| uttala mig.

Psykologen Katie Cohen ir en
i av Sveriges ledande experter pa
ensamagerande garningspersoner, |
i och hon har bland annat intres-
serat sig for skolskjutningar. I
samband med dadet i Orebro har
i hon synts och horts i de flesta
stora, svenska medier. Katie Cohen
. har jobbat pa FOI sedan hon tog

i psykologexamen for femton ar
sedan, och hennes arbete handlar

i bland annat om att forse andra
myndighetspersoner — till exempel
. inom brottsbekimpande myndig- !
. heter — med metodologiskt stod. |

' KATIE COHEN
' ALDER: 514&r.

! GoR: Utbildad

i psykolog. Analytiker :

vid Totalférsvarets

. forskningsinstitut
L (FOI).

' BOR:|Stockholms
. innerstad.

i FAMILJ: Ja.

—Jag hjélper dem att sdlla i

| AKTUELL:Har
' synts som expert
' isvenskamedier

isamband med

© skolskjutningenii
i Orebro.

. sadana forum finns ju s3 otroligt

i mycket information, men det

| mesta ir totalt ointressant. Jagkan
i forklara vad de ska vara observanta
i pa. Inte minst spraket dr viktigt,
och det férdndras ju 6ver tid.

! Anvindarna har en viss jargong,
som delvis fyller en social funk-
tion. Spraket anvands ocksa for att
i forsoka kringgé censurering och

. moderering. Om man skriver att

i man vill springa en skola i data-
spelet GTA 4, sa kanske man i sjilva
verket syftar pa en verklig skola.

I Katie Cohens arbete ingar ocksa
| attvittnairittegangar. Hon har
ingen kind hotbild mot sig, men
iarbetsbeskrivningen ingar att

i aldrig tala offentligt om det som ar
| privat. Det har dr dérfor ett ovan-

i ligt personportritt som snarare
fokuserar pa hennes arbete med

| ensamagerande girningspersoner
! dn pa Katie sjdlv.

—Mellan 2017 och 2020 gav jag

! utndgra rapporter om hgerextre-
¢ mism, rasism och antisemitism,






vilket ledde till att jag blev omskri-
ven och uthidngd pa nitet, framfor
allt i Nordiska motstandsrorelsens
kanaler, men dven pa Flashback.
Det var obehagligt, men larorikt,
och numera ar jag valdigt forsiktig
med hur jag framstaller mig sjdlv
och mitt arbete.

. Isparen av Brevik, Akilov samt
i skolmordarnaiTrollhittan, Kris-
tianstad och Malmg, har alltmer
i fokus riktats mot den ensama-
gerande garningspersonen. Si
sag det inte ut nér Katie Cohen
i publicerade sin forsta rapport for
i ett drygt decennium sedan. Da
! var ensamagerande ett ldgsta-
tusomrade, langt ifran klassisk
terrorforskning som profiler som
i Magnus Ranstorp sysslade med.
Det ansags knappt meningsfullt
. attldgga tid pa dem. Man fore-
i stdllde sig att daden utfordes av
| enstaka psykiskt sjuka individer
| som saknade férmaga att gora
nagon storre skada.

i Idag bedémer Sipo att ett

av de storsta hoten mot svensk

. sikerhet just dr ensamagerande

i gdrningspersoner. Enligt Saker-

i hetspolisen dr de en stor utmaning
i eftersom de ofta befinner sig i
utkanten av extremistmiljoer. Det

. finns dock utvecklade metoder for

i att analysera misstankta personer,
papekar Katie Cohen. Ett sddant

i verktyg ar TRAP-18 som handlar

i om att leta efter sammanlagt 18

! varningstecken. De iri sin tur
uppdelade i tva kategorier — atta
varningsbeteenden och tio bak-

i grundsfaktorer.

—Det dr kombinationen av olika
i signaler —som kanske var och en

i drratt svaga —som vi vill halla
utkik efter. En person som pratar

i om att den har skaffat vapen eller
olika komponenter for att bygga

i vapen eller bomber kanske inte dr
farlig. Inte heller en person som

i pratar om att den har ritningar till

! enviss byggnad. Tillsammans dr

. de hir tva sakerna mer oroande.

Om personen dessutom kanner
sig utanfor samhallet, eller rentav
verkar bara pa mycket ilska, dr det
forstas rod flagg.

Den kanske storsta riskfaktorn
arisolering — att vara bortkopplad
fran meningsfulla relationer, och
att inte ha ndgon att prata med,
konstaterar Katie Cohen.

— Det dr vanligt att ensamage-
rande garningspersoner upplever
sig ha blivit mobbade. Manga har
dessutom en personlighet som ten-
derar att haka upp sig pa oforratter.
De flesta har svart med studier och
arbete, och upplever att nagot star i
vagen for att de ska kunna uppfylla
drémmar och framtidsplaner. Det

. VAD AR
! EN ENSAM-

AGERANDE?

+ Engdrnings-
i personsom

ensam, eller

tillsammans med

€n annan person,

. paegenorderoch

utan personlig

' vinning begar
' grovt planerat

vald. Definitionen
innefattar allt fran

i ensamagerande
i terrorister till

skolskjutare och
stalkers.

ar heller inte ovanligt att den som
begar ett attentat nyligen har varit
med om en forlust eller ett neder-
lag. Att bli av med korkortet, forlora
sitt jobb eller lamnad av flickvan-
nen blir den slutgiltiga triggern att
utfora dadet.

Det édr ocksa ett faktum att ndstan
alla ensamagerande garningsper-
soner har, eller kommer att fa, en
autismspektrumdiagnos. Detta
ar inget Katie Cohen brukar lyfta
upp i media, hon pratar hellre i
allmédnna termer — om svarigheter
med sociala relationer.

—Vivet att autism, rent statis-
tiskt, dr en diagnos som ér Gverre-
presenterad hos ensamagerande
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gdrningspersoner. Det dr dock
inte samma sak som att det dr en
riskfaktor. Det kan psykologer
forsta — att autismen ibland leder
till en ensamhet av det slag som
utgor en riskfaktor for radikalise-
ring av ensamagerande. Det finns
en sak till som ar speciell med
autismspektrumet —att personen
latt kan haka upp sig pa saker och
att det ligger nara till hands att ha
ett specialintresse. Om specialin-
tresset rdkar vara skolskjutningar
ar det juinte sa lyckat. Jag tycker
att diagnoserna dr relevanta om
man talar om elevhilsa eller

stod i skolan. Den som har ett
autismspektrumtillstand och inte
far ratt anpassningar kommer san-

»V1ivet att autism, rent
statistiskt, ar en diagnos som

ar overrepresenterad hos ensam-
agerande garningspersoner.«

nolikt inte att trivas i skolan. Men
att prata fér mycket om diagnoser
blir fel, jag vill inte bidra till att
stigmatisera dem med diagnoser.
De flesta pa autismspektrumet dr
juverkligen inte valdsbendgna.

Iskolskjutarkretsar har massa-
kern pad Columbine-gymnasiet i Co-
lorado 1999 blivit stilbildande. Det
var langt ifran den forsta skolskjut-
ningen i USA, men rdknas som den
som satte problemet pé kartan,
bland annat eftersom USA:s
befolkning via internet kunde f6lja
dramat, dar 13 personer dodades,
irealtid. Skolskjutarna Eric Harris
och Dylan Kebold har hyllats som
hjaltar. Fansen kallas »columbi-
ners« och bestar framfor allt av
unga personer med valdsfantasier.
Men det ar inte bara dadet, utan
ocksd garningsmannens stil som
fascinerar. Pa Pinterest kan man
hitta bildkollage som visar hur
olika klddesplagg kan kombineras
for att fa till den perfekta skolskju-
tarstilen a la Columbine.

Internet och sociala medier har
gjort det littare for ensamagerande
att hitta likasinnade att kommu-
nicera med. Forskning visar att
majoriteten av de ensamagerande
gdrningsménnen hade skrivit i
olika forum om dadet de planerade
att utfora. Vissa forskare havdar
darmed att »ensamagerande«ar en
missvisande term —det finns ju nés-
tan alltid ndgon métesplats pa ndtet
som ger taktiskt stod till dadet:
»Jaha, du vill bygga en bomb? Men
da borde du ha den har ingredien-
sen.«»Jaha, duvill géra en skolat-
tack —pricka in den 20 april for att
hedra skolskjutarna i Columbine.«

10 RISKFAKTORER

1. Moralisk upprordhet. En
upplevd orattvisa som ofta
ges politisk inramning.

2. ldeologisk inramning.
Tankar som rattfardigar den
planerade valdshandlingen.

3. Tidigare forsok att ansluta
till en extremistgrupp.
Personen har blivit avvisad av
en befintlig ideologisk grupp,
eller har sjalvmant lamnat
gruppen.

4, Beroende av online-
narvaro. Individen anvander
huvudsakligen internet,
sociala medier och appar med
koppling till vissaintressen
och ideologisk overtygelse.

5. Uppnar inte akademiska
eller yrkesméassiga mal.

6. Forandrat tankesatt och
humor. Férenklade svartvita
resonemang, oemottaglig for
andras argument.

7.Inga varaktiga intima
relationer. Ibland forekommer
detta tillsammans med sexu-
ell aggressivitet.

8. Psykiatriska tillstand.
Overrepresentation av per-
sonlighetssyndrom (narcis-
sistiska och antisociala) samt
autismspektrumtillstand.

9. Kreativitet och innova-
tion. Férmagan att forutse
handelseforlopp och tanka
nytt innebir 6kad formaga att
lyckas med ett attentat.

10. Tidigare bruk av instru-
mentellt vald. Instrumentellit
vald, till skillnad fran affektivt
vald, &r planerat i forvdag. Om
en individ brukat instrumen-
tellt vald tyder det pa att det
finns férmaga och beredskap
att goradet igen.
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Mot Katie Cohen

8 SIGNALER
PA PLANERING
AV ATTENTAT

1. FORBEREDELSE
Planering, inforskaffande
av information.

2.FIXERING

Extrem upptagenhet av
en person eller en upplevd
oréttvisa pa bekostnad av
sociala relationer.

3.IDENTIFIKATION
Beundran av kdand mordare
eller attentatsperson.
Tecken pa att den egna
sjalvbilden praglas

av handlingskraft och
hjaltefantasier.

4.FORMAGETEST
Individen genomfar en till
synes slumpartad destruk-
tiv valdsam handling.

5.0KAD AKTIVITET
Individen trappar upp
sin aktivitet i relation till
malet. Tar reda pa mer
fakta och ndmner malet
i konversationer.

6.LACKAGE AV AVSIKT
Attentatsplaner av-
sldjas helt eller delvis.

7.DIREKT OCH EXPLICIT
KOMMUNIKATION
Individen berattar om
sin avsikt for till exempel
polisen eller det till-
tankta malet.

8.ENDA MOJLIGA UTVAG
Individen betraktar atten-
tatet somrattfardigat,
oundvikligt och nar-
liggande i tiden.

Skolskjutaren i Orebro verkar
dock ha agerat helt pa egen hand,
papekar Katie Cohen.

— Darfor tvekar jag att kalla det
som hinde i Orebro for ett skolat-
tentat. I semantisk betydelse dr
det en skolattack, men Orebro-
attacken liknar inte de i Eslov,
Kristianstad eller Malmo, inte
heller de skolattacker som skett i
Finland. Kanske ar det som hande
i Orebro en himnd mot samhillet,
snarare in mot skolan. Orebro-
skjutaren verkar inte ha varit en
del av skolskjutarkulturen, dess-
utom var han betydligt dldre dn
vad skolskjutare vanligtvis ar.

Den typiska skolskjutaren vill
gdrna bli sedd och kiand. Har skil-
jer Orebroskjutaren ocksa ut sig.

—Han verkar inte ha postat
nagot manifest eller sa. Den
generella skolskjutaren ddremot,
har ofta ingatt i en onlinebaserad
gemenskap ddr man intresserar
sig for skolattacker. Det dr en slags
subkultur, ungefar som att man ar
hardrockare eller punkare. De klar
sig pa ett visst sdtt, lyssnar pa en
viss slags musik, har en viss typ av
prylar, och det visar de gdarna upp i
sociala medier.

Att bara prataom
sdkerhet &r lite
som att ge upp,
anser Katie Cohen,
och pdminner om
att kdnslan av
trygghet inte ar
detsamma som
att vara sdker.

Sedan dadet i Orebro har det

varit mycket prat om sdkerhet,
och om hur ldrare och elever ska
agera under en skjutning. Det har
talats om lasta skolor och att for-
bjuda vissa typer av vapen. Katie
Cohen tror tyvdrr att det kommer
att ske fler skolskjutningari Sve-
rige, och fragan dr hur samhallet
ska rustas?

— Att bara fokusera pa inrym-
ning, metalldetektorer och lasta
dorrar ar lite som att ge upp,
tycker jag. Ungefar som att vi
har resignerat och tianker att det
hér dr det nya normala. Jag ar
sjalvklart for sakerhet, jag vill
ocksd att mina barn ska vara
trygga i skolan. Men att kdnna sig
trygg dr inte samma sak som att
vara saker. Lasta dorrariall dra,
men skolattacker begas ju ofta av
personer som redan gar pa skolan.
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»V1iar alla manniskor,
och vi kan alla drabbas
av sakerilivet.«

Samtidigt som vi funderar &ver
sakerheten maste vi ocksd jobba
forebyggande med elevhilsan.

Katie Cohen har inspirerats av
USA dar skolorna bland annat
jobbar i multidisciplindra hot-
bedémningsteam, som innebar
att skolpsykolog och skolans
sakerhetspersonal samarbetar
med socialtjianst och polis.

— En amerikansk forskare
berittade om en elev som for
nagra ar sedan drabbades av en
psykossjukdom och bérjade hota
personer pa skolan. Da koppla-

des det hdr teamet in. Eftersom
eleven hade vanforestdllningar
tog psykiatrin 6ver och killen blev
avstangd. Tack vare medicin blev
han snabbt battre och da vilkom-
nades han tillbaka. Men elever och
ldrare var fortfarande radda for
honom, darfor var han tvungen
att alltid ha med sig tva vakter.
Skolan gjorde alltsa vad den
kunde for att eleven skulle kunna
ga pa sina foreldsningar och ta

sin examen. Om han dédremot
hade blivit relegerad frdn skolan
en termin fore examen sa hade
chansen att klara sig i livet varit
betydligt samre, och i sin ensam-
het hade han fortsatt utgéra ett
hot i mycket storre utstrackning.
Den typen av atgarder kostar
forstds pengar, men i lingden kan
samhallet tjana pa det.

Négot liknande borde imple-
menteras i Sverige, tycker Katie
Cohen. Hon har linge férordat en
starkare elevhalsa. En nermon-
terad elevhalsa ar definitivt en
riskfaktor.

—Ta gdrningsmannen pa Latin-
skolan i Malmé som exempel.
Han betedde sig konstigt och folk
blev oroliga och tyckte att skolku-
ratorn borde kontaktas. Men
eftersom skolkuratorn bara jobbar
vissa dagariveckan, bestimde de
sig for att avvakta. Det dr svart att
slippa tanken pa vad som hade
héant om skolkuratorn faktiskt
hade funnits dar.

Ibland funderar Katie Cohen
over om, och i sa fall hur, hon har
paverkats av att jobba med de hér
fradgorna. Att trla Flashback och
utséttas for sa mycket hat och
ondska.

— I mitt vardagsliv tanker
jag nog pa det har ungefar lika
mycket som vem som helst. Jag
vill férstas att mina barn ska vara
trygga i skolan, samtidigt dr ju
risken att drabbas vildigt liten.
Déremot kan jag bli orolig 6ver
vart samhélle som formar de har
personerna. Hur mar egentligen
vara barn?

3 XFLASHBACK

Hanger du pa Flashback?

—Ja, omjag ska kallas
expert kan jag inte bara sitta
och |dsa andras forskningsrap-
porter. Jag maste sjélv vara
inne pa de hir forumen. Jag
brukar ocksa titta pa sociala
medieplattformar som Tiktok,
Telegram, Snapchat och
Discord.

Vad tittar du efter?

- Det beror pa vilket upp-
draget &r. P& FOI jobbar viju
inte med att férsoka I6sa brott
eller dvervaka diskussioner -
det &r polisens uppgift. Fér mig
handlar det om research, och
att vara dar potentiella ensam-
agerande riskerar att radikali-
seras och fa inspiration.
Skolskjutningen i Orebro slog
ut Flashbacks hemsida. Det
stora antalet besdkare gjorde
att sajten kraschade. Var du
sjalv dar?

- Nej. Det ingar inte i mitt
jobb och lockar miginte som
privatperson. Det handlar inte
om att jaginte ar intresserad,
utan om att jag vill undvika
risken att dras med kénslo-
madssigt. Alla artiklar om offren
i Orebro har jag till exempel
bladdrat férbi. Jag vill behalla
en nykter blick pa bade gér-
ning och garningsperson.

Katie Cohen kan till och
med 6mma for den ensamme
garningspersonen. Hon f6rdo-
mer sjdlva gdrningen, men mot
personen férsoker hon ha en
forsonande blick.

—Vi ar alla manniskor, och vi
kan alla drabbas av saker i livet.
Jag fastnade for en detalji jour-
nalisten Asa Erlandssons bok om
dadet i Trollhittan. Fore attenta-
tet sminkade garningsmannen
sig omsorgsfullt. Darefter satte
han pa sig masken. Det var nagot
idet dir... jag borjade grata. Och
det dr ovanligt, jag brukar férséka
undvika att bli kinslomadssigt
engagerad. Med det sagt tror jag
att det ar viktigt for det forebyg-
gande arbetet att ocksa kunna
kinna med garningsmannen. ®
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UTMATTNINGSSYNDROMET FORSVINNER

Psykologtidningen.se kunde avsloja att diagnosen utmattningssyndrom
kommer att forsvinna. Genomslaget blev stort. Har ar nagra av reaktionerna.

Forskning & Framsteg:
Arbetsgivaren kommerinte
langre att kinna samma ansvar

Alexander Wilczek, psykiatriker och psykoterapeut, ar
upprord over att diagnosen férsvinner.
- Den stérsta faran nu ar att arbetsgivaren inte
langre kommer att kdnna samma ansvar for att géra
arbetssituationen gynnsam, sadger han.

FOTO BARBARA WILCZEK EKHOLM

»En sddan hir nyhet, som ser
ut att komma fran ingenstans,
kan verka bade forvirrande
och oroande. Samtidigt finns
nistan ingen evidensbaserad

», behandling for

A utmattningssyndrom.«

Christian Riick, psykiater och professor i psykiatri
vid Karolinska institutet, tycker det ar positivt att
diagnosen forsvinner. | Forskning & Framsteg.
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Lakartidningen:
Klokt attdentasbort

Tva av tidningens medicinska redaktérer kommenterade
nyheten. Mikael Tiger, docent i psykiatri, ar positiv och anser
att Iakare framdver »nog ténker sig for lite noggrannare,
man férséker hitta behandlingsbara tillstand som depres-
sion och dngestsyndrom som skulle kunna ligga bakom
symtombilden. ¥

Carl Johan Ostgren, professor i allmdnmedicin tycker att
utmattningssyndrom ar en »valdigt allman bendmning som
inte riktigt &r rattvis for de har personernas lidande« och
kommer till slutsatsen att det ar »klokt att den tas bort«.

Sydsvenskan:
Sverige liggeriframkant

Giorgio Grossi, docent i medicinsk psykologi och legitimerad
psykoterapeut, kallar borttagandet for idiotiskt. | stallet
betonar han att Sverige ligger i framkant for att motverka
stressrelaterad utmattning.



Aftonbladet:
Forsikringskassan kollar
paarbetsformagan

»Jag kdnde i min kropp, i varenda cell att jag var utmattad,
inte deprimerad, berattade en kvinna i Aftonbladet och
undrade hur det skulle g& framéver med sjukskrivning-
en. Cecilia Sobocki, pressekreterare pa Férsékrings-
kassan, lugnade med att det inte kommer bli svarare
att fa sjukpenning, eftersom férsékringskassan
kollar pa arbetsférmagan och inte sjélva diagno-
sen«.

Sveriges Radio:
Ingariktigt effektiva
behandlingar har kunnat
erbjudas
Studio Ett intervjuade en patient som tyckte att
diagnosen hade bekréaftat vad hon drabbats av,
att kroppen hade sténgt ned pa grund av stress.
Hon oroade sig dver att behdva en ny diagnos.
Magdalena Fresk, enhetschef pa
Socialstyrelsen, svarade att kon-
sekvenserna av borttagandet
kommer att utredas.
Psykologen Elin
Lindsater upprepade
vad hon sagt i Psyko-
logtidningens artikel,
att diagnosen kommit
att anvdndas for olika typerav
ohalsa, utan att riktigt effektiva
behandlingar kunnat erbjudas.

L&s artikeln pa :
Psykologtidningen.se

Helsingborgs Dagblad: En slasktratt

Allménldkaren Petra Widerkrantz, medicinsk radgivare pa Region Skane vill slopa diagnosen omedelbart.
Sjélv undviker hon den sedan manga ar. Den blev som en »slasktratt«, anser hon.

ILLUSTRATION ISTOCKPHOTO
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I primérvarden finns

en stor grupp patienter
med komplexa psyk-
iska symtom. De anses

for friska tor psykiatrin,
samtidigt som sedvanliga
primarvardsinsatser sillan

ar tillrackliga. Eitt alternativ
for gruppen kan vara
schemafokuserad kbt, en ;
transdiagnostisk behandling
som fokuserar pa under-
liggande mekanismer.




chematerapi ar en evidensbaserad
behandlingsform fér patienter med personlighets-
syndrom *?. Terapiformen utvecklades av den ame-
rikanske psykologen Jeffrey Young under 1990-talet
nér Young var forskningsansvarig vid Becks institut
i Philadelphia, USA, och deltog i ban-
brytande studie om kognitiv terapi vid behandling
av depression 6.

Young sdg att Becks modell, liksom andra befint-
liga kbt-modeller inriktade pa isolerade symtom-
diagnoser, inte alltid var tillrdckligt effektiva. Han
utvecklade schemafokuserad kbt som en utvidgad,
transdiagnostisk ansats for att battre férsta och
m&ta behoven hos klienter med mer langvarig och
sammansatt problematik.

Patienter som »faller mellan stolarna«
Regelratt schematerapi har en sjalvklar plats inom
specialistpsykiatrin, men vi vill hdr lyfta fram sche-
mafokuserad kbt som ett viktigt komplement till
andra behandlingsmodeller inom primérvarden.
Ddr méter terapeuter i dag en stor grupp patienter
med komplexa problem och 6verlappande sym-
tom. Det dr en patientgrupp som allt oftare faller
»mellan stolarna« eftersom deras vardbehov inte
tillgodoses fullt ut i primérvarden, dar resurserna
blir alltmer begridnsade. Samtidigt anses de vara for
valfungerande for att kvalificera sig for specialist-
psykiatrin. Att erbjuda dessa patienter tre till fem
samtal eller att behandla ett av deras manga del-
symtom med en manual som dr utformad for ett
isolerat tillstand, kan aldrig anses vara »evidensba-
serad vard«i sin helhet, eller ses som en forsvarbar
samhallsekonomisk hallning.

Det ar har schemafokuserad kbt, med sitt
transdiagnostiska perspektiv, blir sarskilt relevant.
Genom att fokusera pa de underliggande mekanis-
mer som genererar och vidmakthéller den
sammansatta bilden av psykiska symtom och
beteendeproblem, oavsett specifik diagnos,
hjalper den terapeuten att identifiera ett
behandlingsfokus som har stérst potential att vara
langsiktigt meningsfullt for patienten. Dartill har
studier visat att upp till 25 procent av patienterna
inom primdrvirden har personlighetsrelaterad
problematik®, vilket ofta innebdr stora utmaning-
ar for terapeuten. Schemafokuserad kbt erbjuder
inte bara en ram for att forsta dessa utmaningar,
utan ocksa specifika verktyg for att hantera dem,

«

vilket gér denna behandlingsmodell sarskilt
relevant och effektiv i primarvardens kliniska
sammanhang.

Schemafokuserad kbt irelation till Becks
kognitiva teorioch inlidrningspsykologi
Tidigt maladaptivt schema dr ett centralt begrepp
inom Youngs schemateori. Det beskriver ett
aterkommande monster av kroppsliga sensatio-
ner, kanslor, minnen och tankar som alla delar en
gemensam tematik, som till exempel »misslyckan-
de«. ©. Dessa scheman utvecklas tidigt i livet nar
individens grundlaggande kanslomassiga behov
—som empatisk intoning, kanslomassig bekraftelse
och vigledning — har blivit frustrerade eller kridnkta
genom upprepade erfarenheter i ndra relationer.
Nar liknande situationer uppstar senare i livet i
nya sammanhang, kan dessa scheman aktiveras
och trigga inldrda automatiska skyddsbeteenden
enligt principerna for fight, flight eller freeze: 6ver-
kompenserande (fight), undvikande (flight) eller
resignerande (freeze).

I kontrast till Becks kognitiva teori, som
betonar tankarnas centrala roll i relation till
psykologiska problem och dess forandring,
erbjuder Youngs teori en bredare och mer integre-
rad forstaelse. Becks modell fokuserar pa att
identifiera och férdndra negativa automatiska
tankar, livsregler och grundantaganden genom
empirisk analys och kognitiv omstrukturering 7.
Tankar ses som relativt tillgangliga och férand-
ringsbara genom verbala tekniker. Men enligt
Youngs modell ar tankarna bara en del av ett storre
schema som dven inkluderar icke-verbala kompo-
nenter, sdisom kroppsliga sensationer, kinslor och
minnen. For att na fram till, begripliggéra och
péaverka dessa mer implicita aspekter av en klients
psykologiska lidande och problem, tillimpar man
inom schemafokuserad kbt en rad olika
upplevelsebaserade interventioner — som visualise-
ring och —som gar bortom traditio-
nell kognitiv omstrukturering f6r en mer kinslo-
massigt integrerad férandring ®.

Inldrningspsykologi, baserad pa principerna
for operant och klassisk betingning, beskriver hur
beteenden lirs in, forstarks eller sliacks ut genom
positiv eller negativ férstarkning och bestraffning,
samt hur olika stimuli kan bli betingade och asso-
cierade med specifika responser @. Utifran denna
teori kan scheman ses aktiveras genom klassisk
betingning — ndr en specifik situation eller stimulus
associeras med tidigare negativa erfarenheter och
dérigenom utloser en kianslomadssig reaktion. Det
skyddsbeteende som féljer nar ett schema aktive-
ras, sisom undvikande eller 6verkompenserande
handlingar, har ofta ldrts in genom operant beting-
ning. Dessa beteenden forstarks 6ver tid genom
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de konsekvenser de medfor, till exempel minskad
angest (negativ forstarkning) eller bekriftelse fran
andra (positiv férstarkning).

Youngs schemateori kompletterar dessa princi-
per genom att sitta dem i en utvecklingspsykolo-
gisk ram. Den forklarar hur upprepade erfarenheter
av behovsfrustration under uppvixten kan leda
till utvecklingen av maladaptiva scheman, som
sedan paverkar hur individen reagerar i vuxenlivet.
Genom att forstd bade de inldrda beteendena och
den specifika kinslomassiga sarbarheten som ligger
till grund f6r dessa beteenden hos patienten, ger
schemateorin terapeuten en mer omfattande ram
for att forsta och behandla patientens psykologiska
lidanden och problem.

| Attnavigeraiterapirelationen och

. att forsta copingbeteenden

! Youngs schemateori ger ocksa terapeuten vigled-
ning for att férsta och hantera dynamiken inom
terapirelationen ©. I terapirummet kan bade tera-

i peuten som person och det material som diskuteras
. aktivera patientens maladaptiva scheman, vilket

i kan leda till olika skyddande copingbeteenden.

| Dessa beteenden kan inkludera att upptrida defen-

! sivt och kritiskt, att kanslomadssigt helt stanga av,
att vara undvikande av att dela kdnslor och erfaren-
heter, eller 6verdriven f6ljsamhet och anpassning

. till terapeuten.

| Dessa copingbeteenden fungerar som skydd mot
i upplevda hot eller smirta men kan ocksa utgéra
hinder f6r att uppratta en fungerande samarbetsalli-
ans praglad av kdnslomdéssig narvaro och dkthet. Har
i erbjuder schemafokuserad kbt specifika strategier

| for att adressera och ta sig forbi dessa hinder.

i Till exempel kan terapeuten anvinda empatisk

i konfrontation for att ta sig férbi patientens kritiska
eller undvikande beteenden och hjilpa dem att bli

i mer kdnslomdssigt ndrvarande i terapirelationen ©.
Genom att férsta och arbeta med dessa schema-ak-

! tiverade responser kan terapeuten skapa en tryge
miljo dar patienten bade kanner sig saker nog att

i utforska sina inre upplevelser och underliggande

i frustrerade behov, och vigledas till att utveckla mer
. andamalsenliga strategier.
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Schemafokuserad kbt som en
transdiagnostisk ansats

Schemafokuserad kbt dr en transdiagnostisk ansats
vilket innebdr att den riktar sig mot de underligg-
ande faktorer som genererar och vidmakthaller
psykiska symtom och beteendeproblem. Ur detta
perspektiv ses maladaptiva scheman som centrala
psykologiska sarbarhetsfaktorer . Dessa scheman
okar risken for att utveckla psykiska symtom och
problem genom att de paverkar hur individen tolkar
och reagerar pa olika situationer.

I en schemafokuserad kbt-terapi arbetar
terapeuten med att identifiera vilka maladaptiva
scheman som finns hos patienten. Varje specifikt
schema betraktas som en psykologisk konsekvens
av specifik behovsfrustration — att ett eller flera
grundlidggande kianslomassiga behov inte har bli-
vit tillgodosedda pa ett adekvat sdtt under viktiga
utvecklingsperioder. Genom att identifiera vilket
schema som dr aktivt kan terapeuten ocksa forsta
vilka specifika behov som behéver uppmarksam-
mas och tillgodoses i terapin.

Utifran detta synsatt riktar man i schemafokuse-
rad kbt sitt fokus mot att forst kartligga forekom-
sten av maladaptiva scheman och darefter vilja
lampliga interventioner for att bryta vidmakthal-
landet och framja utvecklingen av sunda scheman
och strategier.

Vidmakthallandet delas in i tre principiella
nivaer:

1. Kognitiva tolkningar (automatiska tankar) som
praglas av kognitiv bias, dar tankarna »fargas« av
det maladaptiva schemat. Det innebdr att patienten
ofta tolkar situationer och handelser pa ett sitt som
bekriftar och forstdrker det specifika schemat.

2. Copingbeteenden som patienten anvander nar
schemat aktiveras. Dessa kan inkludera undvikande,
6verkompenserande, eller resignerande beteenden
som syftar till att skydda mot upplevd smarta eller
hot, men som samtidigt hindrar insikter och en
djupare bearbetning och forandring av schemat.
Dessa copingbeteende kan uppvisas i relationer och
skapa stora svarigheter, men dven uttryckas i form av
destruktiva vanor, som missbruk for att déva angest
kopplat till aktiveringar av underliggande scheman.



3. Reella behovsfrustrerande omstandigheter
ipatientens liv, som till exempel att leva med en
kritisk och démande partner, eller vara utsatt for ar-
betsplatsmobbing. Dessa yttre faktorer kan fortsdtta
att frustrera patientens behov och ddrmed aktivera
och vidmakthalla patientens maladaptiva scheman.

Nér man i schemafokuserad kbt till exempel
gor en sork-analys (situation, organism, respons,
konsekvens) i samband med kartldggning av en
aktuell problemsituation, fokuserar man darfor
inte bara pa det yttre beteendet och de omedelbara
reaktionerna. Man forséker ocksa forsta vilket eller
vilka maladaptiva scheman som fungerar som en
etablerande omstdndighet i relation till den aktuella
situationen. Genom att identifiera och arbeta med
dessa scheman far terapeuten en djupare forstaelse
for patientens upplevelser och beteenden, och kan
erbjuda mer riktade interventioner for att stodja
patientens langsiktiga psykologiska utveckling och
kianslomadssiga valbefinnande.

Pa sa sdtt blir behandlingen flexibel och an-
passningsbar till olika typer av psykisk ohélsa och
komplexa tillstand, ddr manga problem kan vara
sammansatta och 6verlappande.

Genom att integrera detta transdiagnostiska
perspektiv hjdlper schemafokuserad kbt terapeu-
ten att navigera bortom tillfdlliga symtom och in
ide grundldggande strukturerna av psykologisk
sarbarhet. Detta leder till en behandling som ar mer
genomgripande och som potentiellt kan leda till
mer hallbara férandringar fér patienten.

Sammanfattande kommentarer

I takt med att den psykiska ohdlsan 6kar i samhal-
let ® star primarvarden inf6r stora utmaningar,
sdrskilt nar resurserna begransas och huvudman-
nen allt oftare ser sig tvungna att erbjuda kortare
vardkontakter och enklare interventioner for att
mota budgetkrav. Det leder ofta till att patienter far
otillracklig hjdlp. Den patientgrupp som diskuteras
i denna artikel — de som »faller mellan stolarna«—
blir samtidigt ofta kvar i primarvarden, eftersom
specialistpsykiatrin inte anser dem vara tillrackligt
behévande av specialistvard.

Nar verksamhetens budget maste ga ihop, blir
det forstdeligt att enskilda huvudman ser sig tvung-
na att begransa insatserna. Men i ett storre perspek-
tiv riskerar sddana atgarder att befdsta den psykiska
ohdlsan och ddrigenom 6ka samhallets langsiktiga
kostnader. Genom att erkdnna vardet av, prioritera
och aktivt starka kompetensen inom ansatser som
schemafokuserad kbt i primdrvarden, kan vardgiva-
reistdllet erbjuda den allt storre gruppen patienter
som »faller mellan stolarna« mer genomgripande
och hallbara insatser. For att kunna ge dessa patien-
ter tillrackligt stod kravs att terapeuter i primarvar-
den ges majlighet till ett behandlingsuppligg om

cirka 15-30 sessioner. For att detta ska vara mojligt
for enskilda vardgivare med resursbegransningar

dr det avgorande att patientgruppen synliggors,
som i denna artikel, och politiskt prioriteras inom
regionerna. Ett forslag dr att upphandling av primar-
vard innehdller tydliga krav pa att vardcentralerna
har definierade behandlingsalternativ fér denna
patientgrupp, samt att de tilldelas resurser for att
kunna méta behoven pa ett adekvat sitt.

Poul Perris, likare och psykoterapeut
Camilla Jéirte, psykolog och psykoterapeut
Georgios Karvelas, socionom och psykoterapeut

Samtliga verksamma vid Svenska Institutet for Kognitiv
Psykoterapi (CBTD), hégskola for psykoterapiutbildningar,
Stockholm.
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Erfarna strids-
piloter béist paurval

Att bli stridspilot tar 6,5 ar. Det galler att

hitta de mest lampade.

- Iurvalsprocessen hade de seniora
piloternas intervjuer starkast prediktion,
sager nydisputerade Malcolm Sehlstrom.

alcolm Sehlstrom

tycker att filmen

Top Gun dr intres-

sant. Tom Cruise
och Val Kilmer konkurrerar som
stridspiloter, men det dri slutet,
nar de hjalps at, som de lyckas.

—Jag hade en bild av mili-
tarpiloter som machotyper och
ensamjdgare, men i min forsk-
ning har lagarbete framtratt som
avgorande.

Malcolm Sehlstrém har i
sin avhandling undersokt vad
som bdst predicerar vilka
militarpiloter som klarar
utbildningen. Han fann
inget samband med
kognitiv formaga medan
personlighetsdrag skat-
tade av psykologer och
framfor allt, intervjuer
som seniora piloter holl,
korrelerade med att klara
utbildningen.

—Hog kognitiv formaga ar
givetvis viktigt for att faktiskt
lara sig att flyga ett plan, men i
den har gruppen, de som redan
blivit antagna, r variationen
sannolikt for liten for att ge
utslag — de fungerade alla pa en
hog kognitiv niva.

De personlighetsdrag
som visade sig vara viktiga
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var drivkraft, uthéllighet och
stresstalighet; en vilja att leda
andra och vara diplomatisk; ha
motivation att ldra sig om den
militdra kontexten och om flyg,
och att vara flitig och finna ett
noje ilarande.

—Med de har personlighets-
dragen verkar du inte bara klara
utbildningen bittre utan ocksd
yrkeslivet som militarpilot. De
Overensstammer namligen val
med intervjuer jag gjort med
kadetter om vad som kravs for
att bli duktig.

Viktigaste fyndet i
hans forskning tycker
han dr vilken roll de se-
niora piloterna spelade
iurvalsprocessen.

— Det stdrker incita-
menten att lata de som
darinvolverade i yrket
och vet vad som kravs,
halla intervjuer. Jag hoppas att
den typen av selektionsfaktor
kan fa ett uppsving.

Maria Jerberg

I'mars disputerade Malcolm Sehl-
strom i psykologi pd Umed universitet
med avhandlingen »Understanding
Military Pilot Selection. Insights from

Cognitive, Personality, and Experimen-

tal studies in Sweden«.

BARNS
. KOMMUNIKATION
. FORE SUICID

. Forskare fran Lund harien
© studie analyserat hur barn

i och unga vuxna som begatt
i sjalvmord, kommunicerat

! om sjalvmord tiden innan.

! Som underlag anvénde fors-
karna journaler. De utgick

| frn de personer upp till 25
1 ar, som begatt sjalvmord

. under 2015, sammantaget
i 114 personer.

Studien visar att 90 pro-

i cent hade haft kontakt med

' hélso- och sjukvarden under

i de féregdende 24 manaderna.
! Suicidplaner hade uttryckts

P avi3 procent medan tidigare



suicidforsék fanns noterade

hos 27 procent. Suicidtankar
hade formedlats av 21 procent
av mannen och 42 procent av
kvinnorna. Angdende suicid-
tankar skriver forskarna att
dessa ar vanligt férekomman-
de i hela befolkningen vilket
gor att allvarlighetsgraden
kan underskattas och att de
kan missforstas.

Forskarnas slutsatser ar att
da endast 13 procent uttryckt
sjalvmordsplaner behovs
andra metoder som hjélper
kliniker att utreda suicidrisk.
De betonar ocksa vikten av
preventiva insatser och insat-
ser till hela familjen. Dessutom
menar de att fokus bor skifta
fran att enbart utesluta risk
till att prioritera patientens
behandling och vard.

Hansson A-L et al. International
journal of environmental re-
search and public health, 2024.

BILD ABEZAV MAHMOD/FORSVARSMAKTEN

 EVIDENS FOR
' TERAPI MED LEK

i En pilotstudie av mentalise-

. ringsbaserad terapi for barn

. visar lovande resultat. De

. Stockholmsbaserade forskar-
' namenar att behandlingar for
' barn och unga fortfarande ar
 underbeforskade, vilket gér

. studier som denna viktig.

| den aktuella studien

3 ingick sjutton barn mellan fyra
och elva ar, med olika typer
Pav psykiatrisk problematik.

i En gangiveckan under tolv

i veckor traffade barnet en

i terapeut, parallellt fick forald-
' rarna egna samtal.

Den mentaliseringsbase-

' rade behandlingen bygger pé

' lek. Utgdngspunkten &r att

! barnen anvander leken for att
! uttrycka sig bade direkt och

: symboliskt, och fér att proces-
sa upplevelser. Terapeuten ar

1 aktiv, barncentrerad och sker
! en mangsidig forstaelse for

. barnets subjektiva vérld och

. relationer. Centrala verktyg i

i den terapeutiska processen ar
. det dvergripande fokus som

' barnet och terapeuten till-

' sammans kommit dverens om,
i samt en kalender d&r barnet

! numrerat och illustrerat varje
session.

Syftet med féradldrasam-

talen &r att starka foraldrar-

© nas mentalisering och &ka

» reflektionen dver barnets inre
+ varld, samt éver dem sjdlva

© som foraldrar. Barnets fokus-

. formulering &r r&dande &ven i
. foraldrasamtalen.

Resultaten av behandling-

i en jamférdes med en véntliste-
! grupp och visade signifikanta
forbattringar i barnens pato-
i logi, globala funktion skattad

av terapeuten, barnets stress
skattad av fordldrarna och
barnets egna skattningar av
sitt emotionella m&ende. Inga
signifikanta effekter framkom
i fordldrarna skattningar av
barnets symtom. | uppféljning-
en efter sex och tolv manader
var resultaten bibehalina
eller ytterligare forbattrade.
Forskarna menar att studien
ger prelimindr evidens for att
MBT-C &r en effektiv behand-
ling fér barn med vanliga
psykiatriska problem.

Thorén A et al. Clinical child
psychology and psychiatry,
2025.

PSYKOLOG-
STUDENTER KAN_
VARDERA SIG SJIALVA

Tillforlitligheten i sjalvskatt-
ningar ar omdiskuterad, men en
studie frdn Stockholms univer-
sitet visar att psykologstuden-
ter &r skickliga pa att skatta sin
egen samtalsférmaga.
Forskare |at 173 studen-
ter pa psykologprogrammet
hélla en femton minuter 1dng
intervju med en f6r dem okand
person. Insatsen utvarderades
av dem sjdlva och av en ldrare

farre fyllor fick personer med beroende

som anvande promillematare.
Osth J et al. Addiction, 2025.

1 fréninstitutionen. Skatt-

1 ningsskalan som anvéndes

i innehdll féljande punkter:

i ndrvaro, aktivt lyssnande,

. klargdrande och summering,
. att kommunicera empati, att
i stélla meningsfulla fragor, att
© kunna utmana, kroppssprak,
i hur samtalet pdbérjas och

! avslutas, omedelbarhet och
att anvanda sig av tystnad.

En jamforelse mellan stu-

denternas och lararnas skatt-

© ningar visar en hég samstdm-
© mighet. Forskarnas slutsats &r
. att psykologstudenter skulle

' kunna ta en aktivare roll i sin

i utveckling i samtalsmetodik.

! Ettinstrument som denna

! skattningsskala kan fértydliga
! vilka utvarderingskriterier som
ar viktiga och vara ett under-

i lag for studenter att f& syn pa
. ochreflektera 6ver sig sjélva.

! M Najstrém et al. BMC medical

! education, 2025.

 KBT BATTRE
ANACT

Kognitiv beteendeterapi ar for-
1 stahandsvalet vid behandling

i fér insomni, men hjélper inte

+ alla. Forskare ville darfér se om
. act kan vara ett alternativ.

| en studie med 152 perso-

' ner slumpades deltagarna till

i kbt eller act. Som utfallsmatt

i anvandes hur manga av delta-
! garna som vid behandlingens
! slut tappade minst atta poing
pa Insomnia severity index.

i Resultaten visar att kbt inne-
© bar2,70 ganger stérre chans

i att svara pa behandlingen &n

+ vad act gjorde. Andra faktorer
© som 6kade sannolikheten

' for att behandlingen skulle

i ge effekt var en fran bérjan

f allvarligare grad av insomni
och fler dysfunktionella fore-

i stélliningar om sémn, samt

i féljsamhet till behandlingen.

i Marques Porto Linares | et al.

+ Journal of sleep research, 2025.
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Hillevi Bergvall

»JAG ANADE ATT NIVAN
SKULLE VARA OKEJ«

I'sin avhandling undersoker psykologen Hillevi Bergvall
hur kbt haller mdttet i den kliniska vardagen.

— Ofta uppmirksammas det som inte dir bra i reguljdr,
psykiatrisk vard, men i mina studier ser jag att kvaliteten
dr hag.

; unskapen om hur kbt fungerar bortanfor
; rct-studierna dr knapp. Dérfor ville Hillevi
; Bergvall titta ndrmare pa saken. De tre

: studier som ingar i hennes avhandling

! visaratt terapeuter som arbetar i psykiatrin dr kom-
! petenta och féljsamma till behandlingarnas uppligg,
© och att deras patienter blir hjilpta. Hon sig ocksa

I att psykolog- och psykoterapeutstudenter utvecklas
1 avsevirt i sin kbt-kompetens under utbildningen.

E Hillevi Bergvall tycker det dr gladjande att de poli-
» tiska satsningarna pa psykiatrin och allt arbete som

i terapeuter lagt ner, ger en sadan god effekt.

E Forvanade resultaten dig?

! —Badeja och nej, den gingse uppfattningen ar

© att de evidensbaserade behandlingarna kan vara

' svara att tillimpa i klinisk praktik. Samtidigt dr min

» erfarenhet att de flesta psykologer ér paldsta, bryr sig
1 om sina patienter och gor sitt basta. Dessutom har
mycket gjorts de senaste 10-15 aren for att férbattra

! kvaliteten i psykiatrin, si jag anade att nivan skulle

' vara okej men jag var inte alls siker.
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len av behand-
lingsstudierna var
samtliga delta-
gande terapeuter
psykologer.|den
andra hamtades
inte uppgiftenin,
men sannolikt

var en majoritet
psykologer.

Hilften av patienterna fick en signifikant
forbattring av de symtom de sokt for, dr det en
tillriackligt bra siffra?

—Inuldget good enough for klinisk praktik, dar
skattepengar begransar hur mycket behandling
patienterna far. Dessutom finns ofta en komorbiditet
och forsvarande livsfaktorer som paverkar. Siffran
motsvarar resultaten i manga rct-studier. Men vi ska
inte noja oss utan fortsdtta studera hur utfallet kan
forbattras.

Pavilket sitt var terapeuterna kompetenta?

— De fick genomfora ett rollspel dar deras kom-
petens skattades av en observator utifran skalan
Cognitive therapy scale — revised. Den tacker bade
generiska terapeutfaktorer som viarme och empati,
och metodspecifika, till exempel att sitta agenda
och tillimpa en férandringsmetod. Av de verksamma
terapeuterna bedomdes 76 procent vara kompetenta
medan motsvarande siffra hos de fardiga studenterna
var 72 procent.

Samtidigt framkom inget samband mellan kom-
petens och behandlingsutfall?

—Nej, mina resultat bekrdftade inte att de mer kom-
petenta terapeuterna fick battre behandlingsresultat,
men annan forskning tyder dnda pa att det finns ett
samband. Forskare har svart att hitta vad som ar
kdrnan i behandling och vilken som dr den relevanta
kompetensen att ha som terapeut. Vad psykologerna
gor dr bara en del, sedan finns flera andra aspekter som
har med patienten och tillfallet att gora.

Hur undersoktes terapeuters foljsamhet till
behandling?

— Observatorer skattade inspelade sessioner med-
an terapeuter och patienter fick ange i en enkat vilka
moment de kdnde igen fran sin behandling. Resulta-
ten visar att terapeuterna i psykiatrin féljde det som
behandlingarna ér tankta att innehdlla, det var kbt de
utforde. Samtidigt visar forskning att hog féljsamhet
inte verkar ge ett battre utfall, dven om en av mina
studier fann ett samband.

En hel del fragor tycks atersti. Vad skulle du
viljaha svar pa iframtiden?

—Jag skulle vilja underséka om det finns smidigare
och bittre sétt att ringa in vad som r relevant kompe-
tens. Just nu dr det mycket kostsamt och darfor dr den
sortens studier inte si stora som man skulle 6nska.

Maria Jernberg

Avhandlingens titel: »Quality assessment of cognitive-
behavioural therapy: competence, adherence, and clinical
outcomese.



Etikfragan

Vad skulle hinda om

du bryter mot lagen?

Fraga: Hej! Jag arbetar som

i psykolog pd arbetsférmedlingen.
Regeringens forslag om angiveri av

1 papperslasa éir mycket allvarligt.

Var verksamhet dr inte undantagen
fran forslaget, vilket innebdr att

i yrkesetiken och lagen kan komma

' att stdllas mot varandra. Hur skajag
. hantera detta?

asta kollegal Ja, detta
arverkligen allvar-

ligt om forslaget gar

! igenom. Det skulle i

| princip gora det olagligt att agera
! enligt var yrkesetik, precis som

' du sdger. Fullstandigt absurt och
nagot jag aldrig trodde skulle

i vara mojligt i virt land nir jag
boérjade arbeta som psykolog. Da
rddde atminstone en offentlig

i konsensus om att ménskliga rat-
. tigheter var viktiga att virna. Det
i som gick emot dessa rittigheter

| betraktades som undantag och

i kunde ses som ano-
malier. Men nu ser
vi hur vindarna van-
+ der och minniskor

. stills mot varandra
iallt hogre grad. I
i takt med detta stalls

punkter upp.

PSYKOLOGFORBUNDET

© hari sitt remissvar foresla-
git att dven arbetsformedling-

i en ska undantas fran plikten

| att ange pappersldsa, eftersom

i »...legitimerade psykologer pa
myndigheten arbetar under sam-
ma ansvar och yrkesetik som de

i inom halso- och sjukvarden. En

| vanlig arbetsuppgift for psykolo-

»Pa flera satt
ser vi att ska-

danredan ar
skedd, efter-

i ledde till att du var tvungen

i att fly ditt land. Vi kan férsta

| om ridslan for att bli angiven
latt vacks till liv enbart genom
| att regeringen ldgger fram
ett sadant f6rslag, oavsett
i vilket beslut som tas. Pa
flera sdtt ser vi att skadan
i redan ar skedd, eftersom
klimatet hardnar och
manniskor blir radda. I

: Ridda Barnens remiss-

svar tas flera sadana

ger pa arbetsférmed-
lingen dr till exempel
att gora utvdrderingar
av arbetssckandes
funktionsférmaga.
Det forekommer
ocksa att man far

allt hogre krav pa SOEH klimatet ta emot arbetsso-

i civilkurage for att hardnar och  kande med angest,

i kunna arbeta som manniskor  depression och sjilv-
. psykolog. R mordstankare.

i Aven omvissa blir radda.« Psykologférbun-

. verksamheter fore-

i slas bli undantagna fran kravet

| attange en papperslds person,

i skapar dessa forslag och sam-
hillsdebatten en vixande radsla
. och misstro gentemot offentliga
i verksamheter och myndigheter.
| En misstro som kanske en ging

det dr dven en del av

i Ratten till vard-initiativet — Vard
. for papperslosa. Dir samlas

i regelbundet representanter fran
yrkesférbund inom hilso- och

sjukvard samt frivilligorgani-
sationer och andra fran civil-
samhallet som moéter gruppen

i papperslosa. Vi bevakar fragan

. och stéttar varandra i arbetet

i med att vicka opinion, paverka

| politiker och beslutsfattare inom
vardorganisationer for att fram-
ja en jamlik vard.

DET KAN VARA ett sdtt att
hantera situationer som
denna — att driva fragor
om manskliga rattigheter
tillsammans med andra
engagerade professio-
nella och ideella krafter.
Se ocksa hur ni psy-
kologer som grupp inom
arbetsférmedlingen kan
driva frdgan om hur det i prak-
tiken ska ga till om forslaget
blir verklighet. Hur ska ni kunna
utfora ert arbete pa ett sakert satt
for de manniskor ni méter? Hur
i ska fortroendet for psykologer
uppratthallas? Vad sdger era
i chefer? Vad skulle hinda om du
bryter mot den foreslagna lagen?
i Ta hjilp av varandra och oss i
Psykologforbundet sa att vi kan
arbeta vidare tillsammans. Hall
i oss gdrna uppdaterade om hur
det blir f6r dig och dina kollegor
. paarbetsformedlingen! ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestallningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Valinvesterad fordjupning
av adhd och autism

dr presente-

: ras adhd och
autism som

: ett alternativt

| sdtt att fungera — snarare dn
som en nedsattning. I stallet
i for att borja i symtom och
diagnoskriterier férklaras har
de bakomliggande struktu-

i rer som skapar olikheterna.

i Bland annat skiljer sig sattet

! att organisera uppmarksam-
het, intensitet och samspel
mellan neurotypiska och

neurodivergenta personer.
Intressen ar ofta monotro-
piska hos autisten — polytro-
piska hos den neurotypiske.
Intensiteten ar skiftande hos
adhd:aren, men oftare jimn
hos den neurotypiske.

Pa liknande sitt finns
skillnader mellan detaljfokus

—helhetsfokus och intresseba-

serat eller socialt baserat sam-

spel. Férfattarna visar ocksd pa |

hur krockar mellan dessa olika
kognitiva sitt latt uppstar.

SAMMANTAGET SKAPAR detta
en forstaelse for hur adhd och
autism dr ett annat sdtt att
fungera — och att det sedan ar
imilj6 och férvantningar som
nedsattningen uppstar.
Denna bok har inte mindre

Neuroaffirmativa
perspektiv pa
autism och ADHD

vard och omsorg

Hanna Bertilsdotter Rosqvist
Lill Hultrnan
(red.}

£ Rudenmitteratus

NEUROAFFIRMATIVA PERSPEKTIV PA AUTISM OCH ADHD

HANNA BERTILSDOTTER ROSQVIST, LILL HULTMAN, MIKA HAGERLIND,

ASAHEDLUND, STUDENTLITTERATUR, 2025.

an atta forfattare, alla med }
gedigen erfarenhet inom !
faltet. Samtliga forskar, har
tidigare skrivit bocker i émnet |
och/eller jobbar kliniskt med |
gruppen i skola eller vard. De
har alla dven egen erfarenhet
av att leva med diagnoserna.

Forfattarna har en prag- f
matisk instédllning och vill
inte vélja bort de medicinska
perspektiven —utan efterlyser |
ett mer holistiskt synsitt. De

vill ocksa komma ifran den
normativa uppdelningen av
stodgivare/stédmottagare och
i stallet visa att man kan vara
bade och, pa samma gang.

I BOKENS SISTA DEL far vi ta
del av berdttelser kring just
dessa dubbla roller. Cecilia
berattar hur hennes adhd
kommer till nytta i arbetet
som larare, bland annat
genom hogt engagemang,

kreativitet, emotionell narva-
i 1o och spontanitet, men dven
. hur hon behgver balansera

i upp detta med rutiner och
planering, vilket inte kommer
| naturligt.

} Den autistiska sjuksko-
terskan Asa berittar om hur

i svart det sociala med kollegor
varit, men ocksa att hon
upplevs som icke-domande

! av patienter och att hennes
sensoriska kinslighet varit en
i fordel nar det giller palpation
av hud. Linneas berdttelse

| om att vara forskollarare

: med autism sticker ut. Hon

. beskriver stark dngest, energi-
| uttaget i stindig maskering

i och en of6rmaga att hantera
ménga vardagliga situationer
: ijobbet, paett sitt som gor
det svart att férstd varfor hon
. valt just detta yrke.

DETTA AR INTE den mest litt-
lasta boken, utan stiller krav
pa férkunskaper inom adhd
och autism. I stdllet dr detta
fordjupningslitteratur —och
vil investerad tid som sddan.
Den bygger pa den senaste
forskningen och dr dessutom
foredomligt kort och koncis —
blott 174 sidor.

® Celia Svedhem

VEM &R
DU NAR

KRIGET
KOHMMER?

HENT.

Vem édr du nir kriget kommer?
DAVID BERGMAN, NATUR & KULTUR, 2025.

| férordet konstaterar civilférsvarsminister
Carl-Oskar Bohlin ndjt att konsensus rader
for en skyndsam upprustning. Forfattaren
David Bergman, doktor i psykologi och
forskare vid Forsvarshégskolan, vill starka
férsvarsviljan och uppmanar oss att g med
2 i hemvérnet. N&r dven ett seridést bokférlag
véljer att bidra till denna entonighet, da
rader masspsykos. /LENNART KRIISA

GENOM ELD
0CH VATTEN
[ AP .

Genom eld och vatten

oavsett vad

ELISABETH LAMPINEN, VISTO FORLAG, 2025.
Huvudkaraktéren, psykologen Emma,
traffar otaliga patienter och gor sitt basta.
En av patienterna kopplas till ett kriminal-
fall, vilket med tiden far Emma att ifrdgasét-
ta sitt yrkesval. Kriminalgatan presenteras
lite vél sent i boken men forfattaren, tillika
psykolog, &r skicklig pa att beskriva patient-
maoten. /LENNART KRIISA
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BILD ANNA DRVNIK

Niklas Rasmussen | psykolog

»Man kan inte jogga hela tiden«

en forsta frigan
som stalls till
patientenien
ISTDP-terapi dr:
Vad ar det inre kidnslomassiga
problemet som du vill ha min
hjalp med? Ingen anam-
nes tas, den terapeutiska
processen startar med fragan.
Terapeuten ser hur patienten
svarar, vilka kinslor som mo-
biliseras, hur mycket dngest
den vicker och vilka forsvar
den aktiverar.

Nasta fraga som stalls ar:
Vill du ha min hjilp med det
hér problemet?

—Ytterligare en laddad
fraga, sager psykologen
Niklas Rasmussen, forfattare
till boken ISTDP — med kdanslor
som kompass, en guide for
terapeuter.

Fragorna kan talang
tid att besvara men enligt
Niklas Rasmussen dr det inte
brittom.

—Det viktiga ar att fa en

tydlig bild av vad patien-
ten vill ha hjalp med, sé vi
verkligen vet vad vi ska gora
tillsammans.

NIKLAS RASMUSSEN arbetar
pa en privat ISTDP-mottag-
ning pa Sédermalm i Stock-
holm. Bland patienterna finns
en stor variation. Han har
haft personer med emotio-
nell instabilitet och de som
varit granspsykotiska. En hel
del ar vélfungerade personer
men lider av depression,
angest eller problem i nira
relationer.

—Manga psykologer kom-
mer faktiskt hit, berdttar han.
Han menar att det finns

en sprangkraft i metoden.
Forutom pd en mottagning i
Region Stockholm dr arbetet
inte formaliserat, men

vaxer underifran 6ver landet.
Behandlingen anvinds bade
pavardcentraler och inom
psykiatrin.

Han sjdlv fastnade for
metoden for att den fordjupar
det kdnslomassiga processan-
det i terapi.

— Det kindes intuitivt rdtt
for mig — det ar ju det man
haller pd med i terapi.

Utan ett emotionellt enga-
gemang fran patienten dr han
6vertygad om att terapin blir
meningslos.

—Och jag tror att man
underskattar hur svart det
ar att fa till och hur laddat
det &r for patienter att vara
kinslomdssig. ISTDP handlar

om att engagera patienten sa
mycket det bara gar.

Fokus i terapin dr de mons-
ter patienten har av att fd ang-
est av vissa kanslor eller att
undvika dem. Ménster som
larts in under uppvéxten och
som skapar lidande i vuxen
alder. Malet dr att fa en 6kad
affekttolerans, att kunna bara
sina kdnslor utan att fd angest
eller undvika dem genom
forsvar. Terapeuten och pa-
tienten arbetar med exempel
fran livet och med vad som
uppstar i terapirelationen.

—Terapeuten bjuder in till
storsta mojliga 6ppenhet och
fragar om patienten vill ha
hjalp att reglera sin angest
irummet eller att fa syn pa
forsvaren som just nu stéller
sigivdgen.

TISTDP SES dngest som en
rddsla for ett inre stimuli.
Patienten far hjdlp att reglera
den genom att uppmdrksam-
ma den, lyssna pa den, ta den
pa allvar och ta hand om den.

—Ofta dr problemet att
man lart sig att ignorera sitt
inre liv.

Men att sticka ut och springa
dd, det dr vl bra?

—Manga med angest har
den idéen att de ska jogga,
vilket ar jattebra i stunden,
men man kan inte jogga
hela tiden. IISTDP bjuds
patienten in att ga till roten,
vi pratar om det inre livet, till
hundra procent.

® Maria Jernberg

ISTDP

- MED KANSLOR SOM KOMPASS, EN GUIDE

FOR TERAPEUTER, NIKLAS RASMUSSEN,
NATUR & KULTUR 2025.

Boken &r den férsta om ISTDP pa svenska.
Den ger en teoretisk bakgrund till meto-
den och beskriver hur terapeuten arbetar
med den. Foérfattaren ldgger sarskild vikt
vid hur metoden kraver att terapeuten

anvander sina egna kdnsloméassiga reak-
tioner. /MARIA JERNBERG
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Nyabocker

Folk vill vara som
de alltid varit

ster Nilsson dr tillbaka. Lena Anderssons

karlekstorstande protagonist fran Egenmiiktigt

forfarande och Utan personligt ansvar. D3, i boxjan

pé 2010-talet var det mest framtradande i las-
ningen Esters otrygga, ambivalenta anknytningsmonster.
Och hur hon héll ifran sig kdnslor av ilska och sorg med ett
massivt dltande och intellektualiserande. Den tredje boken
heter Mdn och kvinnor och det som férst sldr mig ar att Ester
fortfarande inte gatt i terapi.

Tredje gangen gillt ar det inte bara Esters dejtande vi far
f6lja, utan hela »vaninnekoérens«. Daribland forfattaren Lena
Andersson sjalv. (Kanske som ett sdtt att fa tyst pa skvall-
ret om att Ester Nilsson skulle vara nagon sjalvbiografisk
persona?)

BILD ISTOCKPHOTO

| DET FINNS AVEN EN psykolog i vininnekéren: Josefin

i Jernberg. Hon ir en jobbig jivel. Den minst populira i

vankretsen. Dels for att hon har mage att jamfora sina egna

| forfattarambitioner med Lena Anderssons! Men framfor

i allt eftersom hon ir sd ddmande nir hon kommer med sitt

| psykologiserande om de andras relationsménster.

‘ En och annan podng plockas alltsa pa nidbilden av psyko-

E loger. Det vdrsta dr att det stimmer in sa val, i varje fall pa
mig. Bara hdromveckan prackade

. . jag pd en tjej i min egen vdninne-
»Folk vill ha sina  kerett gammalt slitet exemplar av
ankny-tnj_ngs_ Hemligheten. Minns ni den boken?
. . Forfattad av Dan Josefsson och
monster ifred.«

psykologen Egil Linge som gjorde
sambandet mellan karleksliv och
+ anknytningsmonster tillgangligt for gemene man. Efter att i
. &ratal hort den hir vininnans olyckliga prat om

att hon »aldrig traffar ndgon« gavjag henne 8
i min tolkning. Det beror pa hennes und-
. vikande anknytning helt enkelt.

: NAGRA VECKOR SENARE ringde jag
upp henne och fragade hur det gick
med boken. Hon sa att det var en

i dalig bok. Sa dalig att hon inte

| Llarat av att lisa mer in nagra sidor.
i Suckliksom —att vi inte kan fatta

! det, sidana som jag och Josefin
Jernberg. Folk vill ha sina anknyt-

i ningsmonster ifred. Och vara som
de alltid varit.

® Celia Svedhem, psykolog
\ ochlitteraturkritiker
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Evalina Linder

Foraldra-

Foraldraguiden

vid dtstorning

— hjélp ditt barn till ett friskare liv,
Evelina Linder, Natur & kultur, 2025.

Foraldrar kan vara en stor
tillgang i tillfrisknandet hos ett
barn med dtst6rning, skriver
psykoterapeuten Evelina Linder
och visar viagen framat: Sa kan
du ordna maltiderna, skaffa
kunskap, ha ett medkannan-
de forhallningssatt och hitta
gemensamma intressen. Ett
kapitel dgnas at behandling och
ett at att komma dit — for det
kan ta tid. Men hon rader att
stora dtstorningen for att
visa att man ser att nagot
inte dr som det ska. Att
lamna dtstérningen
ifred d&r samma sak
som att sdga att
den dr okej.
/MARIA JERNBERG

KIELL ASPLUMD

TANREVIRLS

. Tankevirus

i Kjell Asplund, Fri tanke, 2025.

Havannasyndromet dr ett

i utmirkt exempel pd en psykisk
epidemi, ett sd kallat psy-
kogent smittsamt tillstand.

i Amerikansk och kanadensisk

. ambassadpersonal drabbades

i av huvudvark, yrsel och andnéd.
Ndgra smittsamma dmnen
kunde aldrig identifieras, dir-

i emot sociala smittvdgar och ett
| upplevt yttre hot. De apatiska

i flyktingbarnen dr ett annat ex-
empel i boken, med skillnaden

i att den vilutbildade ambassad-
personalen inte har anklagats
for att fejka sina symtom. Kjell

i Asplund betonar att lidandet
hos de drabbade r verkligt och
i undviker nutida, ifrigasatta
diagnoser. Féormodligen for att
han vill sprida kunskap, inte 6ka
+ lidandet. /LENNART KRIISA



Zlatas varld

Zlatas varld

Josefin Michanek, med illustra-
tioner av Tania Goryushina,
Bonnier Carlsson, 2025.

i

»De sprakliga
begreppen

JENTITETS

formar
e . manniskans
- STEEANKRRXOWSH upplevelse
Identitetskriget: av tidens
| om trans, kén och kultur i vér tid, riktn]'_ng.«

» Stefan Krakowski, Bazar, 2025.

Likaren Stefan Krakowski blev

Agneta har ordnat fredagsdis-
co med godis och blinkande
lampor. Zlata ber sin mamma
svanga henne runt till musi-
ken. Sedan tdnker hon pd sin
pappa som brukade snurra
henne. Han ar kvar i Ukraina
och krigar. Hennes katt Storm
ar kvar, och hennes kusin
Maxim. Vi foljer Zlata i Sverige,
med nya vanskaper och spra-
ket som ir svart att tala; hela
vigen till Tyskland, dit de dker |
snabbt med Agnetas bil f6r
att mota nagon som kommer
med bussen dsterifran. Boken
ges utisamarbete med Ridda
Barnen, texten dr tryckt bade
pa svenska och ukrainska.
/MARIA JERNBERG

© Krakowski har dven intervjuat
politiker, foraldrar, transper-
soner och sa kallade angrare,

i men tillfor egentligen inget
nytt: fragan dr komplex och

! utnyttjas som vapen av kon-

| servativa krafter. /LENNART kRilsA

expert pa incelman efter sin

i uppmarksammade bok om
dmnet. Nu aterkommer han

. med en yvig berittelse om
identitetskriget. Vi far veta
att sa kallade transmaxxers,

i en subgrupp med incelman,
transitionerar till kvinnor for
i att fa sociala férdelar. Denna
minimala grupp har inget att
| goramed sjilva transfrigan,
i utan dr mest en kittlande

story, som flera andra i boken.

BILD HTTPS://WWW.JONASHJALMARBLOM.SE

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

IMAL KU MAR BITM

TA MAKTEN
GVER DIN TID

. .

Du hinner!
- Ta makten 6ver din tid
Jonas Hjalmar Blom, Bazar, 2025.

Hur tiden uppfattas paverkas
av spraket. I svenskan placeras
den pa en horisontell linje, i
mandarin dr den vertikal. De
sprakliga begreppen formar
manniskans upplevelse av
tidens riktning. Desto fler val
en manniska har, desto storre
tidsbrist. Nar personer ombeds
tdnka pa framtiden tror minga
att de kommer ha ungefir lika
mycket pengar, men mer tid.

I Du hinner! varvas spannande
studier med forfattarens for-
slag om hur en person kan ta
makten 6ver sin tid. Samtidigt
kommer tanken: kanske ska
tiden ldmnas flyktig och ogrip-
bar, inte vara en aspekt till av
livet som ménniskan férsoker
bemadstra. /MARIA JERNBERG
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STUDENTER

»Hjalp oss att trycka pa
regioner och beslutsfattare«

Vi dr hundratals blivande psykologer som

desperat soker jobb, men platserna récker

inte. Psykologfarbundet behover agera for
att omedelbart stotta nyexaminerade och

pa sikt forindra PTP-systemet, skriver
tre PTP-sokande psykologstudenter.

arets férsta nummer av Psy-
kologtidningen beskrivs den

harda kampen om jobben och

i debattartikeln lyfts behovet

av att stdrka den kliniska fardighets-

i triningen. Vi som soker PTP-tjanst

i just nu delar samma syn, féridag
rader det PTP-kris. Hur kan detta
resurssloseri fa fortsatta? Betydan-
de insatser for att bade fordndra
PTP-systemet och stotta nyexami-
nerade dr akuta — for vi haller redan
pa att strypas i flaskhalsen.

Psykologutbildningen dr en av

falegitimerade yrkesexamina som
inte ger behorighet till legitimation.
Utan PTP kan vi inte arbeta som
psykologer, trots fem drs akademisk
utbildning. Klyftan mellan utbud
och efterfragan vixer, och kvalifice-
rade psykologer hamnar pa banken
medan patientkon blir allt lingre.

SITUATIONEN KAN INTE fortsdtta.
Vi hoppas kunna engagera forbun-
detiatt:

1. Hjélpa oss genom att trycka pa
regioner och beslutsfattande for att
idag 6ka antalet PTP-tjdnster tills
de matchar antalet examinerade
psykologer.

2. Initiera en utredning om hur
psykologprogrammet kan bli battre
genom att se 6ver om och hur PTP:n
kan integreras i utbildningen.

Idag rader en fullstandigt
orimlig konkurrens dar hundra-
tals sokande slass om ett fatal
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| tjinster och inte ens gyllene cv:n

i eller personliga rekommenda-
tioner leder nédvandigtvis till

en forsta intervju. En maktlshet

i skapas ddr manga inte vagar stilla
krav pa sin PTP, av rddsla for att

. forlora sin enda chans. Det ar bara
i en tidsfrdga innan detta paverkar

. loneliget dven for legitimerade

. psykologer.

i SITUATIONEN RISKERAR ocks3 att
| blien klassfraga, eftersom alla ‘
inte har rad att vinta manader .

i eller ar pa en PTP-tjanst. De som ! !"_‘“

. skolat om sig mitt i livet, ir lite "\.ﬁl"‘ '
. ildre eller har familj, har oftast 7

| svartatt flytta vart som helst. De i :

. med utlindsk utbildning drabbas |
i dnnu hardare, da de redan genom-
gatt langa kompletteringsproces-

' ser bara for att méta en arbets-
marknad ddr de inte ges en rdttvis
. chans att komma in i yrket.

DURANDAL
SIPPAN
BRYTTING UTNE

RACHEL
ELSINGA

| VIFORSTAR att PTP-krisen idag ar
i kopplad till regionernas ekonomi,

»Idagrader en

fullstindigt orimlig

konkurrens dar
hundratals sokande
slass om ett fatal

PTP-tjanster.«

lagkonjunkturen och medféljande
anstdllningsstopp, men det visar
ocksd hur ohallbart PTP-systemet
ar. Den samhallsekonomiska nyttan
skulle 6ka om psykologer kan
komma i arbete utan fordrojning sa
att fler patienter kan fa behandling
itid. Och vem ska verka fér den
férandringen om inte Psykologfor-
bundet?

Vi inser ocksa att en introduk-
tion till arbetslivet dr nédvandig,
men det nuvarande systemet fung-
erar inte. Andra legitimationsyrken,
som ldkare och sjukskéterskor, har
omstrukturerat sina utbildningar
for att garantera jobb. Genom en ny
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struktur dar klinisk praktik integre-
ras tidigare har AT-tjansten ersatts

av endast en termins férlingning av

lakarprogrammet som leder direkt
till legitimation. Det maste vara
mojligt att dven foérdndra psykolog-
programmet.

I HOST OPPNAR ett nytt psy-
kologprogram i Lulea, vilket
inte kommer att generera fler
psykologerivarden, utan bara
annu fler som konkurrerar om
PTP-tjansterna. Det dr viktigare
dn ndgonsin att vi gemensamt
kraver av regionerna att prioritera
PTP-platserna. Vi behover allt
stod vi kan fa — bade for fram-
tidens psykologer, och for patien-
terna som behéover oss. @

Fran era, forhoppningsvis,
blivande kollegor genom
Sonya Zlatev, Linkopings universitet

Durandal Sippan Brytting Utne,
Stockholms universitet

Rachel Elsinga, Uppsala universitet

KRISTIN,

A
TAYLOR

KRISTINA TAYLOR,

ORDFORANDE PSYKOLOGFORBUNDET:

»Detta ar

prioriterade

fréigor«

iser precis som ni,
PTP-s6kande psykolog-
studenter, allvarligt
paden forandrade
arbetsmarknaden med farre utlysta
tjdnster for PTP-psykologer och
psykologer — och vi férstar oron
och frustrationen bland psykolog-
studenter i allménhet och for er
PTP-s6kande psykologstudenter i
synnerhet. Vad den har forsamring-

en beror pa dr ndgot forbundet héller

pa att analysera.

Det dr oacceptabelt, menar vi,
att landets regioner och kommuner
inte bdttre kan matcha behovet av
PTP-tjanster, och att hundratals
sokande nu riskerar att fa sin legi-
timation kraftigt férsenad — sam-
tidigt som manga verksambheter,
majoriteten av landets regioner, har
psykologbrist, och svart att erbjuda
vardsokande ratt vard i rdtt tid. Det
arverkligen, som ni undertecknare
skriver, ett enormt resurssloseri.

ALLT DETTA AR prioriterade fragor
for férbundet, da anstallnings-
villkor, 16nesittning, arbetsmiljé
och kompetensforsorjning ar
sjalva kdrnan i ett fack- och
professionsférbund. Psyko-
logférbundets huvudsakliga
arbete bestari att stétta och
ge radgivning till medlemmar
och psykologforeningar som
berérs av nedskarningar och
anstallningsstopp. Som psy-
kologstudenter efterfragar ni mer
stod till nyutexaminerade, detta ar
nagot vi jobbar med att forbattra.
Iarbetet med att stdrka psykolo-
gers och PTP-psykologers position
pa arbetsmarknaden samt verka for

att sdkerstdlla hallbara arbetsvill-
kor, god arbetsmiljé och 16ne-
sdttning lyfter vi kontinuerligt till
arbetsgivare, myndigheter, besluts-
fattare pa regional och lokal nivd var
politik och f6r vara medlemmar pri-
oriterade fragor. Vi lyfter detta dven
irapporter, debattartiklar, lokal
samverkan och nu ocksa i yrkanden
iden pidgaende avtalsrorelsen.

VAD GALLER EN dndring av PTP-
-systemet har férbundet i en utred-
ning fran 2023 konstaterat att en for-
andring i dagsldget inte dr realistisk.
Men nu har vi en delvis ny situation,
en osdkrare arbetsmarknad. Det kan
finnas skal att se 6ver detta med nya

6gon. Men dven om det nu ser morkt

ut med farre utlysta PTP-tjanster ar
prognosen framéver ljusare. Enligt
Saco, som listat framtidens akade-
mikeryrken, ligger psykolog pa topp
5. Men tills det ljusnar dr detta en
kris vi behéver hantera.

TACK FORATT NI vander er till
Psykologforbundet med era ange-
lagna fragor; vi finns har for alla
studentmedlemmar — och reso-
nemangen som ni tar upp hjalper
oss att hjdlpa fler, och battre!

Ju fler engagerade medlemmar
desto starkare forbund med st6rre
mojlighet att paverka for en mer
haéllbar psykologférsorjning i hela
landet. Att sdkerstalla mojligheten
till PTP-tjanstgoring dr avgrande
for att hilso- och sjukvarden,
elevhilsan med flera ska klara sina
uppdrag. e

Kristina Taylor, ordforande
Psykologforbundet
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Till minne av

Orjan Sal

o0
rjan Salling, Psykologfér-
bundets tidigare férbunds-
direktor, har avlidit efter
‘ en kort tids sjukdom, 74 ar.
i Nirmast sérjande 4r hans hustru Asa
och sonerna Christer och Robert.
‘ Orjan Salling féddes och viixte upp i
i Bollnds. Efter en marin karridr tog han
psykologexamen vid Uppsala univer-
| sitet. Som praktiserande psykolog
| vicktes Orjans fackliga intresse och

! han blev snart Psykologforbundets vice

ordforande. Dérefter expert i profes-
| sionsfragor pa forbundskansliet och
i frén 2006 till 2015 var Orjan var f6r-
bundsdirektor.

| JAG LARDE KANNA Orjan ar 2004. Han
gjorde genast intryck. Kunnig, oradd
i och inte frimmande for att ta fight fér
| forbundets basta. Orjan blev ett viktigt
stod i mitt ordférandeskap, sarskilt den
i forsta ganska turbulenta tiden. Vi kom
| attarbeta tillsammans med utmaning-
i enatt halla ihop var heterogena kar av
praktiserande psykologer, akademiker
och forskare och tyckte att det var
i viktigt att standigt lyfta fram samban-
i det mellan professionsfragorna och de
i klassiskt fackliga villkorsfrégorna. Att
kvalitet, professionalism och god etik
langsiktigt ger grunden fér goda arbets-
+ villkor och lon.

Vi kunde ocksa gliddjas at fram-
! gangar. Exempelvis lanseringen av den
| vilrenommerade Psykologiguiden och

! inférandet av obligatoriet for skolpsyko-

loger i elevhalsan. Dartill vart vardskap

for tva internationella kongresser, den

i om arbetslivets psykologi och Europa-

kongressen med 37 medlemsforbund

representerade, bada i Stockholm.
Betrdffande internationella perspek-

tiv fick jag uppleva hur oerhért aktad
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och respekterad Orjan var runt om i

. virlden. Inte minst efter hans magnifika
. arbete med Virldskongressen i Stock-

i holm 2000.

| FORUTOM ARBETET HADE Orjan flera
intressen, inte minst musik och mat och
! jag har sillan mott en mer allminbildad
person. Efter pensioneringar hann vi

i béda kampera som ledaméter i styrel-
i sen for Psykologihistoriska Sallskapet
i inda fram till férra sommaren.

Orjan Salling rycktes alltfor tidigt

bort fran sina ndra och kéra liksom fran
i oss som kinde honom. Orjan &r djupt

. saknad.e®

./ Lars Ahlin, Psykologférbundets

i ordforande 2004—2013



Fraga forbundet

‘Jag har fatt PTP pa en privat
mottagmng, ar det nagot sarskilt
jag skatanka pa?

| Fraga: Jag har blivit erbjuden en
PTP-tjinst pd en privat mottagning

i sominte tidigare haft ndgon PTP-psy-
. kolog. Det iir ganska fa psykologer

i anstiilldai foretaget och de dr nu
vildigt entusiastiska infor att jag som
. PTP kommer och forstérker. Ar det

i ndgot sdrskilt jag ska tdnka pd innan
jag tackar ja till erbjudandet?

ra och viktig fraga du
stdller! Det finns en hel
del du behéver ta reda
‘ painnan du tackar ja
. till erbjudandet om PTP-tjinst p&
en privat mottagning. Det forsta
dr att fraga om mottagningen har
i ansokt om och fatt godkant att
vara PTP-arbetsplats. Detta dr na-
i got som ibland missas men som
privata verksamheter maste gora,
. enligt Socialstyrelsens foreskrifter
© (SOFS 2008:34) 6§. Du behover ock-
! satareda pa om PTP-handledare
i och chef ir inférstddda med vilka
krav som stills, som

i ringen samtidigt ett utbildnings-
moment. PTP-handledning ska,

i enligt 7 §i Socialstyrelsens fore-
skrifter, omfattas av minst en tim-
me iveckan och handledaren ska

i »kontinuerligt och i dialogform
stodja och vigleda psykologen i

i dennes professionella utveckling«.
Arbetsgivaren behover se till att

. det finns tid och forutsdttningar

i for reflektion samt regelbundna

| gemensamma utvirderingar.

i PTP-nitverket rekommenderar ut-
vardering minst var tredje manad.

FORUTOM ATT CHEF och handle-
dare ska ha ldst Socialstyrelsens

i foreskrifter, dr det bra om de ocksa
har last PTP-natverkets handbok,
som innehaller reckommenda-

! tioner framtagna av regionernas
PTP-studierektorer och Psykolog-

. forbundet. Bland annat avhandlas
. chefens och handledarens olika

i roller, innehallet i PTP, handled-

ningens syfte och hur

. till exempel hand- »Forutomatt  den kan utvirderas.

+ ledarkraven och att chefoch handle- Exempel pa individ-
minst tre manader dare skahalast inriktat och Gvrigt
pa heltid ska dgnas Socialstyrelsens psykologarbete ges,
at 6vrigt psykologar- foreskrifter &r liksom en mall for

i bete. Den tiden ska ’ tjanstgoringsplan,

i alltsa dgnas at annat detbraomde bedémningsunderlag
' 4n patientbesok. ocksd harlést il utvirdering samt
i Planeringen av hela PTP-natverkets informationen »Till
PTP-aret ska ske handbok.«  digsom chef« Har

| »snarast efter pabor- arbetsplatsen inte

i jad tjanstgoring« (7 ).

EN ANNAN VIKTIG fraga ar att
forsakra dig om att arbetsgivaren
. har kunskap om att &ven om en

i PTP-psykolog arbetar under eget
yrkesansvar, sa dr PTP-tjanstgo-

: tidigare haft PTP, kan PTP-hand-
| boken ge tips och st6d sa att de

i kan planera en bra PTP till dig.
PTP-handboken finns att ldsa pa
Psykologforbundets webb.

| /Martin Bjorklind, professionsstrateg

EVELINA
LUNDSTROM

Fraga: Jaghar fatt en PTP-tjdnst-

goring inom privat sektor och undrar

vad som hander om jag skulle bli sjuk
eller om mitt barn blir ldngvarigt sjukt
under den hdr tiden? Och om det i

sd fall kan paverka min handledares
bedomning av min tjdnstgoring?

etvanligaste inom

privat sektor dr att

anstdllningen som

PTP-psykolog ar
tidsbegransad. Det finns inom
privat sektor inte nagon sarskild
anstallningsform for PTP-tjanster
sasom det finns inom regional
och kommunal sektor. Om du
skulle vara borta en ldngre tid
fran din PTP, oavsett orsak, kan
du behéva arbeta in motsvarande
tid, alltsa forlanga din PTP-tjanst-
goringsperiod for att na malen
med PTP och bli godkand.

Det finns dock ingen réttighet
ilag eller kollektivavtal att fa en
ny tidsbegrdnsad anstallning
efter att anstallningen har 16pt
ut. Daremot kan du, om det blir
aktuellt, ta upp fragan med din
arbetsgivare och hora med hen
om du kan fa en ny tidsbegransad
anstdllning for att ticka upp den
tid som handledaren bedémer
saknas for att kunna bedéma din
tjanstgoring.

[ Evelina Lundstrom,
radgivare/forhandlare

HAR DU EN FRAGA?

Pa Psykologférbundets webb kan du boka tid for
individuell radgivning (telefonsamtal eller digitalt méte).
Du kan dven stélla fragor till forbundets radgivare
genom att skicka sdkra meddelanden via »Min sida«.
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Ledare

Vibehover flytta
fram positionerna

ad hander med oss, och samhallet i stort, nar tilliten

till viarldsordningen skakar, ndr det som vi kianner

igen som demokratiska varden inte lingre kanns

igen? Det dr en orolig och turbulent tid vi lever i, glo-
balt, men ocksa i Sverige — ekonomin, en tuffare arbetsmarknad
och en pagaende avtalsrorelse.

For egen del forsoker jag vila i sammanhang som praglas av
gemenskap och respektfulla samtal och som drivs av viljan att for-
bdttra ndgot, ssmmanhang som blivit viktigare dn nagonsin. Inte
minst géller detta naturligtvis vart eget forbund men dven manga
sammanhang dér vi samarbetar med andra.

I MIN FORRA LEDARE skrev jag om Socialstyrelsens nationella
malbild for landets vardcentraler, ddr psykologer som enda yrkes-
grupp sdrskilt omnamns. I februari presenterade regeringen en

»Vibehover
fortsatta tydliggora
vilka forutsattning-
ar som kravs for att
psykologer battre
kan bidra med
kompetens.«

satsning pa en halv miljard kronor till regio-
nerna for att starka primarvardens omstall-
ning till en god och nara vard fér manniskor
med psykisk ohilsa. Aven i denna satsning
namns sdrskilt behovet av att organisera
arbetet i tvdrprofessionella team och att
sakerstalla tillgangen pa psykologer.

Vi ser ocksa ett 6kat intresse for psy-
kologiska insatser nar det galler skola och
elevhilsa. Dessa satsningar ar glddjande for
befolkningen, och visar en tydlig positions-
forflyttning for psykologer.

Samtidigt kvarstar i flera regioner
situationen med trangd ekonomi och hog
belastning for psykologer, for forbundets
psykologféreningar och fértroendevalda. Vi
ser hur neddragningar av PTP-tjdnster gor
det svérare f6r nyutexaminerade psykologer
att paborja sina yrkesliv.

MED ANDRA ORD, vi behover fortsitta
flytta fram positionerna och tydliggora vilka
forutsattningar som kravs for att psykologer

bittre kan bidra med kompetens pa ett hallbart, patientsikert och

effektivt sitt.

Men vi ska ocksa fira vara framgéngar och den 6kade synlighe-
ten for psykologin och psykologer. Och, kanske viktigast, att se
framgangarna som bekriftelse pa den stora potentialen att som
kollektiv samlas och gemensamt bidra i samhdllsbyggandet.

Kristina Taylor, ordférande

s

Kristina Taylor méter skolminister Lotta Edholm for att diskutera

trygghet i skolan och elevhalsans uppdrag.

Forbundsnytt

Politikermoéte1:
Elevhilsan
PAVERKAN. Arbetet att
fora ut och foérankra
prioriterade fragor paqgar.
Beslutsfattare visar ett
allt storre intresse. Den

10 mars bjod skolminister

Lotta Edholmin till mdte
om elevhdlsan och hur

trygghet skapas i skolan.
Kristina Taylor betonade

vikten av att varna elevhdl- !

sans nuvarande uppdrag
som halsofrdmjande och
forebyggande, och lyfte
dven vad som kravs for

att forbattra elevhal-

sans tvarprofessionella
kompetens for alla (elever,
larare, annan skolpersonal,
skolledare och fordldrar).

Politikermote 2:

Nationell reglering

ochBup

PAVERKAN. Under varen
har Psykologférbundet
haft, eller ska ha, méten
med politiska féretradare
for samtliga partier for att
samtala om hur psykolo-
giska insatser kan sdkra
patientsdkerheteninom
primarvarden och Bup,
om behovet av nationell
reglering av specialistut-

bildningen for psykologer —
samt betydelsen att vdarna
elevhélsans nuvarande
uppdrag.

Regeringen:
»Psykologer i
primirvardenc
REGERINGSBESLUT. Tillgdng
till psykologer och tvar-
professionella team maste
ingd om primarvarden ska
klara arbetet med psykisk
ohdlsa, menar regeringen
som ger en halv miljard
kronor till detta. Kristina
Taylor vdlkomnar satsning-
en: »Det ar gladjande att
regeringen ndmner flera
forslag som vi drivit under
I1&ng tid, att medlen ska
anvandas till att organi-
sera arbetet i tvarprofes-
sionella team, sdkerstélla
tillgéngen till legitimerade
psykologer for bedém-
ning och behandling och
forbattra samarbetet
mellan primé&rvarden,
specialistvarden och den
kommunala hélso- och
sjukvarden.«

i Liasmerochflernyheter
' pdpsykologforbundet.se
i Foljosspd Facebook och
i Linkedin!

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Kontaktuppgifter till Psykologforbundet

Kontakt Forbundsstyrelsen
B Medlemsradgivning Kristina Taylor, ordférande.
Logga in p& Min sida pa Psykologférbundets webb, Anders Ordqvist, 1:a vice ordférande.

www.psykologforbundet.se, och boka ett telefon- eller digitalt
mote en tid som passar dig. P4 Min sida kan du ocksa skicka
sakra meddelanden till radgivningen.

Isabel Khoure, 2:a vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

B Specialistutbildningen Carl Jenseg, ledamot.

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar Eva Lindman Marko, ledamot.
08-567 06 400 (knappval 4) Petter Tunlind, ledamot.
specialist@psykologforbundet.se Maja Straht, ledamot

B Medlemsservice Josef Neib, ledamot.

(praktiska fragor om medlemskapet och betalningar) Johannah Juhlin, studerandeledamot.
08-567 06 400 (knappval 1) Tobias Skagersten, studerandeledamot.
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

Psykologforbundet Besbksadress Vasagatan 48

Box 3287 Véxel 08-567 064 00

103 65 Stockholm post@psykologforbundet.se

psykologforbundet.se PSYKOLOG FORBUN DET @
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Annonskontakt: Newsfactory
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TIDNINGEN @&/
MARKNADSANNONSER
B KOMPLETTATEST m ONSKAR HYRA MOTTAGNINGSRUM B UTHYRES RUM | GAMLA STAN
WAIS-IV, 13.500 kr, WISC-V, 13.500 kr, | Stockholm pé fredagar fran och Exklusivt mottagningsrum pé 40 kvm med
Raven's 2, 2.600 kr. med september 2025. samtalsdel, konferensdel samt samtalsrum
Kontakta UIf Hjelm, 070 310 81 00, Kontakta: info@dinrorlighet.se pé 17 kvm. Pris enligt 6k. Johan Grant:
ulf,johan.hjelm@gmail.com 0707-330099 eller johan@johangrant.se

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Utbildningar hosten 2025 pa Hogskolan Sapu

- Psykoterapeutprogrammet Nyhet!
90 hp, Stockhom & Géteborg CSN-berdttigad

- KBT - Grundutbildning i kognitiv beteendeterapi
Ackrediterad av Psykologférbundet som specialistkurs

- Sexologi i manniskométande yrken, 4 dagar, Kalle Norwald

- ACT, Acceptance and Commitment Therapy, 3 dagar, Lina Strémberg
- MI, Motiverande samtal, 4 dagar, Carina Bdng

- EMDR-terapi del 1, 4 dagar, Kerstin Bergh Johannesson

HOGSKOLAN Varmt valkommen! [=]y72[=]
sa Pu Alla vdra utbildningar bR
a5 | E

pa www.sapu.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Autism och ADHD: Atstérningar, OCD, PTSD,
kanslor och utmattning
L Konferens i Stockholm (eller via livesant webinar), fredag 3/10 2025.

Boka tidigt for  Autism och OCD. Frida Wickberg, leg. psykolog, enhetschef BUP OCD och relaterade tillstand.

lagre pris.
. Kontaktaoss Autism och dtstorningar. Elisabet Wentz, professor, specialist i barn- och ungdomspsykiatri.
forompp- posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och autism. Johan Agebjérn, specialistpsykolog.
e Peaado0iskt - Kanslor som kraft eller hinder. Hanna Sahlin, leg.psykolog, leg. psykoterapeut, med. dr.

www.pedagogisktperspektiv.se ADHD och utmattning hos vuxna (och ungdomar). Berkeh Nasri, leg. psykolog, med. dr.

EMDR Academy - Nér du valjer
din utbildning med omsorg!

Specialistkursen Neuropsykologisk

GRATIS WEBBINARIUM 9 oktober, ki 15.45-16.45 vuxenpsykiatri 7.5 hp HT23
Kursen bestar av tre delar:
EMDR STEG 1: Introduktion & grundlaggande begrepp,
Datum: 15, 16,17 okt & 27 nov-25. Plats: Digitalt Uppmérksamhet, exekutiva funktioner
och sprak samt Genomgripande

STEG 2 AVANCERAD UTBILDNING: psykiatriska storningar. Teoretiska och

D 12.13 14 25 8 28 29 26 praktiska moment varvas.
atum: nov -25 & jan-26. sl e s .

P ! Fyra tillfall tva d — jan -25/-26
Plats: Dag 1,2, 3iMalmg, dag 4 & 5 digitalt yra tilliéllen a tva dagar sep — jan

https://emdr-academy.se/emdr-utbildning/

For mer information:
psykolog@lindagjertsson.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

KBjj

eppsbron
5]

GEF AGERETS

cg\‘!‘E PF}S

Q . 6%1
kurslifUnifiedjProtocol : |
2 ¢ ]
® &
Kursdagar. 19 september, 3, 10 och 24 oktober i Goteborg. Fdid Ey

Var. Kursen ges i Goteborg pa plats eller via nétet.
Kostnad. Kursen kostar 12 000 kr + moms.
Sista anmalningsdag. 2025-08-25.

For mer information och anmalan, se www.kbtskeppsbron.

“se

Ackrediterade kurser i EMDR-terapi

IHPUs kurser i EMDR-terapi ar ackrediterade
av EMDR Europa. Kurserna lagger grunden till
vidare certifiering som EMDR-terapeut.

Specialistkurs i EMDR-terapi

Del 2: den 24-26 september + 7 november, 2025
Del 1: den 4-6 februari + 13 mars, 2026
Del 2: den 16-18 september + 21 oktober, 2026

e Exklusiv for psykologer

e Ackrediterad som 2 férdjupningskurser
i klinisk vuxenpsykologi och psykologisk
behandling/psykoterapi

e Halls i Uppsala + digital uppfoljningsdag

Kursstarter for oppna* kurser 2025/2026
¢ Del 2: Goteborg den 14 maj

e Del1: Umed den 10 september

* Del 2: Stockholm den 15 oktober

* Del 2: Malmé den 5 november

* Del1: Stockholm den 21 januari 2026

* Del1: Goteborg den 15 april 2026

*Behorighet och vidare information: www.ihpu.se

HOGSKOLAN
Sapu
Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledarutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Flera korta utbildningar inom en rad dmnen

Alla utbildningar pa sapu.se
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Utbildningar 2025

Tidsbegransad mentaliseringsbaserad
psykoterapi for barn (MBT-C)
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
(TF-KBT)

Krishantering i arbetslivet
Grundlaggande psykoterapiutbildning med
inriktning pa barn och ungdom (GPU)
Alarm Distress Baby Scale (ADBB)
Barn och trauma
Child-Parent Psychotherapy (CPP)
Diagnostisk klassificering av psykisk halsa
och utvecklingsstorningar under spadbarns-
aldern och den tidiga barndomen (DC:0-5)
Eye Movement Desensitization
and Reprocessing (EMDR)

samt skraddarsydda utbildningar utifran
verksamheters behov.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Redo fér en meningsfull karridr som
psykolog inom héalso- och sjukvard?

Vastra Gotalandsregionen erbjuder
arbetsplatser dar du kan vaxa och utvecklas.
Som PTP-psykolog hos oss ar du del av
PTP-programmet och far arbeta med erfarna,
stodjande kollegor och gora skillnad i
manniskors liv.

Vi erbjuder PTP-tjanster inom vardcentral,
primarvard, psykiatri, habilitering och somatik.

Ansok pa www.vgregion.se/jobb eller hos Arbetsférmedlingen.
Ansokan ar 6ppen 9-30 april 2025.

V€Y visTrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN

Stockholms
universitet

Psykoterapeutprogrammet med
Specialistutbildning foér psykologer, 90 hp
HT 2025 - VT 2028

Inriktningar:

¢  Kognitiv beteendeterapi (KBT)

e  Psykodynamisk terapi (PDT)

e  Specialistutbildning for psykologer (KBT eller PDT)
Ansokan 6ppen 17 mars — 15 april 2025

Las mer pa www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen

Forsdkringskassan soker

Arbetslivsinriktad
rehabiliteringsspecialist

till avdelningen for Sjukforsakringen, ett flertal orter.

Sista ansokningsdag 2025-04-20
[

LAs mer pa www.forsakringskassan.se/ledigajobb O]

Forsakringskassans vision ar ett samhélle dar alla kanner
trygghet om livet tar en ny véndning. Vi ansvarar fér en stor
del av de offentliga trygghetssystemen i Sverige.

Forsakringskassan

Existentiell psykoterapi
och vagledning, del 1

Ackrediterad specialistkurs

Ny kurs till hosten. Kursstart 4 september.
Info och anmélan: www.psykologiochutbildning.se

Blavarg

Psykologi & Utbildning AB

Uppdrag:
Sveriges sakerhet.

Vi soker operativa psykologer. j

Las mer pa sakerhetspolisen.se  sikerhetspolisen
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POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET (¥)

Begévningstesten SON-R (Snijder Oomens Nonverbal
— Intelligence Test) finns i en version for barn 2—-8 &r och en
version for barn och vuxna 6-40 ar.

Testen bedomer icke-verbal logisk och visuospatial forméaga.

Nar det ar lampllgt att mata Eftersom testen kan genomféras utan talat sprak lampar de

sig sarskilt val for bedomningar av barn och vuxna med annat

begaVﬂiﬂg hOS barn OCh vuxna modersmal an svenska, nedsatt horsel, spraksvarigheter eller

verbala kommunikationssvarigheter. SON-R kan dven anvandas
vid bedomning av personer med autism eller intellektuell
funktionsnedsattning.

— utan att anvanda sprak

Testmaterialet i SON-R ar tilltalande och den adaptiva
administreringsproceduren bidrar till 6kad motivation och en
positiv upplevelse av testsituationen. SON-R ar dessutom latt
att administrera, med eller utan verbala instruktioner.

Valkommen att ldsa mer om SON-R och anméla dig till webinaret p&4 www.hogrefe.se @ hogref.e



