Ges ut av Sveriges Psykologforbund

Ketaminklinikens
uppgang och fall

|.(AR'[LAG§N|NG:§;;&
Studenterna
~som fick jobb

- ——
F i

Bl

B




NATUR &
KULTUR

Ar du nyfiken
pa ISTDP?

Nu finns den férsta boken om
intensive short-term dynamic
psychotherapy (ISTDP) pa svenska!

Psykologen Niklas Rasmussen férmedlar de
teoretiska grunderna pa ett lattillgéngligt
sitt och de manga dialogexemplen visar hur
ISTDP gar till i praktiken. Boken ger dig
som terapeut:

* Forstaelse fér hur ISTDP-specifik med ka'nslor som kompass

diagnostik och provterapi gar till.

» Kunskap for att arbeta med patientens
kanslor, dngest och forsvar i stunden. ;

e Insikt i hur du kan anvinda dina egna & ; EN GUIDE FOR TERAPEUTER
kanslomassiga reaktioner som kompass B P Gt ? :
for att forsta patienten bittre.

Niklas Rasmussen ar leg. psykolog
samt certifierad ISTDP-terapeut och
handledare i ISTDP. Han &r verksam : -
som privatpraktiserande terapeut och & e

handledare samt utbildar i ISTDP. i

KULTUR =

1|

Las mer pa psykologiwebben.se
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GRANSKNING KETAMINKLINIKEN
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»De arradda
for sina kénslor.
Ketaminet gor att
de orkar atervinda
till traumat.« =
Sidan 12 %

Intro>4
Psykologer i media och psykologen i Kiruna.

Nyheter >8
Hardare konkurrens om jobben.

Ketaminkliniken s

GRANSKNING. Mottagningen Wonsa ger patienter en psykedelisk
substans for att Idka ihop trauman.

Motet >20
Hilmar Thér Hilmarsson om hur empatin blev hans réda trad.

»Personer med AVhOppe]_’]_ >26
PatO{OSISkt Samlande STUDIE. Darfor hoppar klienterna av terapin.
maste hela tiden se

alla prylar.«

2

Forskning >32
Utrymmet mellan terapi och vardag.

Forskarintervjun > 36
Ny behandling fér personer med add.

Debatt >40
Dags att reformera psykologprogrammet, anser tre psykologer.
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Tyck till!

Tydligare
trendbrott

FORTVA AR SEDAN besékte jag Aleris psykiatris-
ka mottagning i Akersberga utanfor Stockholm.
Jili Eftekhari, psykolog och chef for verksam-
heten, ville visa upp sin mottagning med
inriktning mot gruppbehandlingar. Personal-
styrkan bestod av sex fasta psykologtjdnster och
tre ptp-tjdnster. Men det fanns ett bekymmer
—avstandet till Stockholm. Tva psykologtjdnster
stod vakanta, annonseringen hade varit férgaves.

»Att locka hit psykologer dr svart. Vi ligger
ndra Stockholm men dnda for langt bort«, kon-
staterade Jili Eftekhari.

FOR NAGRA VECKOR SEDAN tog Jili Eftekhari

kontakt igen. Mottagningens framtid &r hotad av

psykiatriupphandlingen inom Region Stock-
holm. Jili Eftekhari kritiserade

»Nar annonsen 2t li?lgst pris, i sotéillet for hogst
. kvalitet, hade fatt styra upp-
val kommer ut, handlingen.
darasslar det Men an sa lange finns
inrunt150 mottagningenkvari Akers-
ansoknin gar.« berga. Jag fragade hur det har

gatt med de vakanta tjansterna.
De var sedan ldnge tillsatta. Av-
standet till Stockholm ér inte ldngre ett problem,
berittade Jili Eftekhari. Nyligen annonserade
hon efter en psykolog till en fast tjanst och fick 15
ansockningar.

Trycket dr dannu hardare pa ptp-tjansterna. Stu-
denter hor kontinuerligt av sig och undrar nar det
kan bli en ledig tjanst. Nar annonsen vil kommer
ut, da rasslar det in runt 150 ans6kningar.

JILI EFTEKHARI AR BEKYMRAD inf6r framtiden,
kan massarbetsléshet uppsta
bland psykologer? Det dr nog att
tai. Prognoserna har inte heller
forandrats, men verkligheten
kan ligga steget fore.

I det hiar numret berattar
vi om hur de nyutexamine-
rade studenterna i Orebro
tog sig ut pa arbetsmark-
naden.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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BILD MEMES FOR PSYKOLOGER

Skammen
| pAscenen

' TV.Sekundarskammen

i kryper genom kroppen

' nar en stduppkomiker

' misslyckas. Det bekraf-

' tande skrattet uteblir, den
' smartsamma tystnaden
. fortldper, varpa staup-

' paren tackar for sig.

© Jonatan Unge &r en av

. alla komiker som upplevt

.
i

el !

i detta. | SVT-serien Cecili-
i as Unge berattar han for

. inte gav upp. Narheten,

. och 6ppenheten, ar be-

. rérande mellan Jonatan
Unge och hans mamma
Cecilia Hagen.

i Terapisekter

PODD. Sekter har ofta
. gemensamma inslag,
. sd dven terapisekter. |
i podden Pappa, sekten och
jag berattar journalisten

pa startade en klinik
for sexmissbrukare.

Hor av er!

Mejla till:
redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdint material.

Marve om hur hans pap-

' Marve skulle sjélv, vid 24
© &rs alder, bli en av olegi-
' timerade terapeuterna.
' Obearbetade trauman,

' som 6vergivenhet under

barndomen, hade skapat
en bero-
endeper-
sonlighet.
Genom
grupptera-
" pikunde
deltagaren bli fri fran
beroendet, och gruppen

© blev den nya familjen.
i 1 SVT-dokumentéaren Holy

i RS UNGE

Fuck, &r det moralise-

rande egot orsaken till
psykisk ohdlsa. Genom
granslost sex kan egot

. Idsas upp och ge vilma-
i ende, enligt tantrasekten.

| Dirfor Aldras

sin mamma om varfér han |

violika
PoDD. Henry Egidius, 100,

+ forklaradeien intervju
 med Psykologtidningen

+ att han alltid haft ett gott
+ humér, vilket skyddat ho-

nom frén sjukdomar. Den

amerikanska psyko- e

logen Terrie Moffitt |

i ger honom delvis ‘
i ratti APA:s podd |
. Speaking of Psycholo-

. gy, iavsnittet Why do |

some age faster than |
others«. Hon har f5ljt “
Speiogar 2
PSYCHOLOGY [°cs
& sedan ar
1972 och
rosmmm——m———m——""__kartlagt

orsakerna. Forskarna ar
dock bara helt 6verens

! om en sak —rk inte.

Stafetten:
Jonas Lédén
om#8 2024

En av de stora utma- ;
ningarna som psykolog ;
ar hur man ska begrip- ;
liggdra processer, som ;
ofta &r savél kom- 1
plexa som abstrakta 1
for ens patienter. | |
Psykologtidningen nr
8 beskrivs hur Sofia 3
Bilbao gér detta pa 1
ett féreddmligt sitt. :
Jag ténker att det kan :
ge uppslag till en bra 1
tankelek kring om man :
ar tillréckligt koncis :
och intressevackande :
i sin psykoedukation; '
»presenterar jag min :
STORK tillréckligt !
intressevackande for '
att det skulle flyga pa ;
Tiktok?« 3
| artikeln lyfts &ven

en av de andra stora :
utmaningarna fér vart ;
skra: hur nar vi ut till :
allménheten och ser till !
att vi kan sta fér fakta-
baserade férklaringar
pé fenomen som manga
manniskor brottas med.
Genom att férekomma ;
pa manga olika arenor 1
finns mojligheten att ;
_ kunna na och hjélpa |
dem som annars inte ;
hade natts av vara ;
kunskaper, vilket i :
grund och botten &r en ;
réttvisefraga. Intervjun ;
var alltsa mycket inspi- ;
rerande och tankevéack-
ande lasning!

wJagundrar cm peykologer
et vanligt det r att
patienterna klipper
journalanteckmingarig

A Tilktok: itcavad min
ivla peykelog sigere

I

P;y;coioétidningen #82024

barnmedicin, Skdnes universi-
tetssjukhus Lund. Han limnar
over stafettpinnen till Moa

Jonas Lodén dr psykolog pd ;
Lindberg.
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»Viar omringade
wav stangsel«

Vilken ar din nordligaste
skola?
— Abisko skola med tolv

elever, tio mil norr om Kiruna.

Dér finns ocksa en forskola.
En otroligt vacker plats jag
gérna aker till. Jag dnskar
att jag var dar oftare men det
blir bara en gang per termin, i
ovrigt traffas vi digitalt.

Att fa 3ka runt omgéardad
av fjallen och naturen ar en
férman i mitt jobb. Sa ldnge
vaglaget ar okej och tem-
peraturen inte minus fyrtio,
njuter jag av resan.
Roligaste i jobbet?

— Att kunna géra nagon
slags skillnad for barn. Som
skol- och forskolepsykolog
ténker manga att jag arbetar
direkt med barnen, men jag
finns mest i kulisserna: De
flesta jag traffar ar vuxna,
fast vi pratar alltid om barn
och hur pedagogerna kan
gora annorlunda for att det
ska bli battre for ett barn
eller en grupp med barn.
Utsikt fran kontoret?

— Staden Kiruna flyttar. Vi

sitter kvar i gamla centrum
och runt oss ar byggnader
somrivs, egentligen ar vi
omringade av stangsel. Jag
har kyrkan kvar utanfér mitt
fonster, men den flyttar
innan oss. Allting omkring
rivs. Det ar mycket sorg.

De bygger den nya
staden dar det varit
sly och myr, knappt
en mil bort. H&r fran
gamla centrum ser vi
fjdllimassivet och
Kebnekaise.
Svarast i
jobbet?

— Nar ett barn
inte far det stéd det
behdver och har ratt
till. Det kan bli en
inre konflikt
och fa mig
att fundera
6ver menings-
fullheten med mitt arbete:
varfér ska jag patala ett o
barns behov om jag jobbar i 42 3r.
en organisation dir det &r sa Barn- och elevhalsan i Kiruna kommun (sedan 2014).

snavt, och det kanske varken p A b , L 5k°|°.r .‘.’Ch

g .- 26 forskolor, fran Abisko i norr till Karesuando 18 mil 6sterut.
finns resurser eller vilja. TVa.
| backen med sin snowboard.

TEXT: MARIA JENBERG FOTO: FREDRIC ALM
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Psykologer i media

»Kom ihag att g arbetStagare AAN ’:LK:mS :LBiEe:rsitetet inte
idagnormaltstannarmellantre  humsjignetaccubia

ochfemarpaenarbetsplats.« e hnds

LINN SVEDLING, psykolog pa Arbetsférmedlingen, om att &ldre psykoanalytikerna exempelvis i
med tio ar kvar i yrket har svart att fa anstalining (News55.se). ! Paris positioner inom univer-
v | sitetet. De uppfattas bidra med
vardefull kunskap och ges
mojlighet att diskutera med
forskare fran andra falt. Det
finns professurer i psykoanalys
och det ar mojligt att doktorera
inom filtet, exempelvis vid
University College i London.
Pa Psykologiska institutionen
vid G6teborgs universitet
tycks man for ndrvarande ga i
motsatt riktning.«

Annika Stibe, psykolog och
psykoanalytiker kritiserar GU
i en debattartikel (GP).

HANNA THERMAENIUS:

»Det dr mycket ryktesspridning,
man hor saker fran
kompisar. Sa det
viktigaste fran

»Man identifierar sig med o rattpata

med barnen och

gruppen. Sa var det ju aldrig Fige Hordu

hort vad som

tankt, medicinska diagnoser var = ok

inte tankta for att man ska o8 it oo, e o

k .o . 11h ee e h 1 tacken mot en larare pa en
i skola i Upplands Vasby utanfor
a'nna t]' Orlg et' « Stockholm (SVT).

SVEN BOLTE, psykolog och professor pa Ki, om Socialstyrelsens rapport ddr 70 procent
av lakarbes6k inom bup, anvands till utredning och behandling av adhd (TT).

THEO TORESSON:

‘ i »For majoriteten dr det ett kul

inslagispelen, men det dr ocksa

‘ nagot som ar svart for framfor
allt unga barn att férhalla sig

‘ »Vitvingasavbrytaiettskededarvi  inirdergillerimpulskontrol
— . och konsekvenstink, och extra
£ upplever attdetfinnsmycketkvar | ohloncentinkohex

sarbara dr barn som till exempel

attgora.Det ar smartsamt att se - haradhd.«
i Theo Toresson, psykolog pa

vad patienter kimparmed och | Radda barnen, om att barn kan

spela bort stora summor pa

beh6vameddelaattdet ir slut.« . exempelvis Counter-Strike dr

ANDERS LINDSTROM, psykolog i Skane, om att taket i Region Skénes det gar att kdpa, sélja och spela

vérdval sénks till 16 bessk (P4 Malmahus). om sa kallade »skins« pa kasino-
K liknande sajter (Expressen).

' i 1 '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, d e e e e e e e e e e ceccmmeeceeea
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BILD LENNART KRIISA

100-aringen: Henry Egidius

»Jag ordnar bar med likorprovning«

Grattis Henry Egidius, 100 dr,
psykolog och, hedersledamot i
Psykologférbundet, som snart
sldpper sin forsta roman.

Vad handlar boken om?
—Relationer. Till viss
del r den sjdlvbiografisk.
Jag har skrivit pa boken
under det senaste aret och
har samma forldggare pa
Natur & Kultur som gav ut
nobelpristagaren Han Kang.
Det &r inte illa.
Hur ser dina dagar ut?
—Jag hyr ett arbetsrum pa
aldreboendet Stora Skondal.
Egentligen dr jag for frisk for
att bo hdr, jag stannade kvar
efter att min hustru avlidit.
Jag behover gemenskapen
och hjalper till med det soci-
ala, som att ordna bar med
likérprovning och bjuda pa

desserter. I huset finns dven
en forskola. Ddr berdttar jag
sagor.
Hur blev du psykolog?
—Hosten 1944 borjade jag
ldsa filosofi vid Lunds univer-
sitet. En professor erbjod mig
en tjdnst som amanuens pa

den pedagogiska institutionen :
uttrycka vara egna kinslor, en

inom psykologi. Jag invinde
att jag inte hade list psykolo-
¢i, men det var inte sd noga,
psykologi var ett nytt dmne.

»Jagfoddes

glad ochhar
alltid varitglad
isinnet. Da fung-
erardeinreorga-
nenbiéttre.«

Men intresset okade?
—Absolut. Ingmar Bergman !

horde av sig och ville fa lektio-

ner i psykologi, tva timmar i

chef pa Malmé stadsteater.
Under tva fantastiska ar trana-
de vi tillsammans med skide-
spelarna. Vi skulle uppleva och

annan persons kénslor, publi-
kens kinslor och fa allt detta
att samspela.

Vad ér din teori om att

du fyllt hundra ar?
—Mest tur. Jag féddes

. glad och har alltid varit
i gladisinnet. Da fungerar

de inre organen bittre,

man blir inte lika kinslig

for sjukdomar. Detta har

| visat sig i neurovetenska-
i pen och dr utmarkande for

oss superaldringar.

i Hur ska du fira?

—Jag har hyrt en lokal
och bjudit in ungefar 5o

i personer. For att planera
i veckan. Han var da konstnarlig

festen tog jag hjdlp av Al
® Lennart Kriisa

Fotnot: Lds en ldngre version
! pd Psykologtidningen.se

NAMN: Henry Egidius

FAMILJ: Tva barn i ett tidigare
dktenskap. Hustrun Anita bod-
de fram till sin déd p& samma
boende i Stora Skéndal.

FODD: 29 januari 1925 i
Malmé.

UTMARKELSER: Hedersleda-
mot i Psykologférbundet och
Svensk forening fér allman-
medicin. Hedersdoktor vid
medicinska fakulteten i Lund.

FORFATTARSKAP: Har skrivit
runt 50 bdcker inom pedago-
gik och psykologi.
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Hardare kamp
om jobben

. Nylegitimerade psykologer berattar att det har blivit tuffare att

- komma ut pd arbetsmarknaden. Statistiken visar att det stimmer.
. —Att mota den hir verkligheten har varit jobbigt, siger en ung
psykolog som sokt runt trettio tjanster i Stockholmsomradet.

Text: Maria Jernberg

| Antalet utannonserade psykologtjans-

ter har halverats hos Arbetsférmed-

lingen sedan 2022, visar ny statistik
som Psykologtidningen begirt ut.

For PTP-tjanster dr minskningen

! trettio procent. Kerstin Eriksson dr

marknadsanalytiker pa Arbetsfor-

i medlingen:

‘ — Statistiken brukar variera fran

ar till ar men det hdr dr en uppenbar

i minskning.

‘ Regioner och kommuner sparar

SANDRA

. in och pa arbetsmarknaden sker en
i allmdn atstramning.

: —Vad vi ser dr att yrken som tidi-
! gare inte varit konjunkturkansliga
nu drabbas.

KERSTIN
ERIKSSON

For att undersoka konsekvenserna
har Psykologtidningen kontaktat
i avgangsklassen pa Orebro univer-
| siteti juni 2023. Svaren visar att
| majoriteten limnat Orebro for att fa
en PTP-tjinst.
: Rodi Hasan, som flyttat till
¢ Uddevalla, ser det inte som ett
. problem.
—Jag tycker att flytt och forand-
ring ar nodvandigt for att vixa och

8 _psykologtidningen _ #1_2025

i utvecklas som person. Uddevalla ar
i litet, har hinder inte mycket, men
jag har ett bra sammanhang med
jobb och idrott.

En annan, som onskar vara ano-

nym, har varit arbetssékande i fyra
\ manader efter sin PTP och sokt runt |
trettio tjanster i Stockholmsomra-
det. Tva arbetsgivare har hort av sig
i om intervju, medan de flesta andra
inte aterkopplat alls. Hen tycker att
. yrkeslivet inte levt upp till férvint-
ningarna.

— Det har varit jobbigt att méta

den hérverkligheten.

. JessicaZiedén, iven hon med examen
i fran Orebro, beskriver tiden for att
! komma inivarden som marklig.

—Under min PTP fick vi nyheten

Joakim Norberg, programan-

| svarig for psykologprogrammet
i Orebro, sdger att de marker att
i PTP-platserna blivit farre och att det :
| tar langre tid innan de nyutexami-

i nerade studenterna drigang med
i sin PTP-tjdnstgoring.

— Det dr forstas trakigt och skapar

oro och frustration bland studen-
| terna som ser fram emot att fa
i arbeta med psykologi.

Enligt Sandra Trillkott, som ocksa blev
Kklar i juni 2023, finns fler jobbtill-
 fillen i smastiderna. Sjilv hade
hon tva tjdnster att vilja mellan i
Strangnas.

—Jag blev erbjuden att stanna

dar jag gjorde min PTP, men i

! Region Sérmland far inte nyleggade
l16neférhandla, alla ges samma l6n.
Det fungerade inte for mig. Jag hade
! gjort en bra insats och ville starta
med en konkurrenskraftig 16n som

‘ . speglar min kompetens.

| att min arbetsplats skulle drabbas av
i varsel, vilket var minst sagt snopet.
| Under hela utbildningen har vi fatt
. hora att arbetsmojligheterna ir stora. !

Hon sokte till en vardcentral i

| privat regi och blev erbjuden 5000
i kronor mer dn i regionen.

—Jagvarradd for att ga till en

privat verksambhet, ville absolut
inte sitta och producera for dgarna.
Men det visade sig att det inte fanns
i nagon sadan press, min chef litar pa
| var kliniska kompetens.



Hit flyttade

Orebrostudenterna

17 av de 34 studenterna som tog examen i juni

2023 svarade pa Psykologtidningens enkat.
. Allméan-
psykiatrin

Uddevalla Trollhdttan
Bup

Affektiva
. . mottagningen,
. uxenpsykiatrisk
..‘ éppenvard.

Lindesberg
Allmanpsykiatrisk

dppenvard .
Orebro .n

Dalarna
Region Dalarna -
digital tjanst

Véstmanland
. Rittspsykiatri

Visteras
Vuxenpsykiatri

n‘ e
Oncaro g S ... A
A; Stockholm

- Eskilstuna: B Capiovardcentral
Psykiatrisk Strangnés
mottagning Vardcentral
(tvé personer)

»Jag hade

Vistra \ f.drstﬁtt att
o ® ) det skulle

psykiatri I ‘ bll SV
Jonkoping .. - oaI t

Vi habiliteri
‘uxenhabilitering ‘ T att fa en
Vetland Vi kiatri -

SkoTps?/T(oToq ¥t A PTP'pl.atS,
speciellt
om man

2658

Lediga psykologtjanster
i Platsbanken 2024.l

Skane
Vardcentral

Hilften av Orebrostudenterna,
som Psykologtidningen varit i kon-
takt med, har fortsatt arbeta som
legitimerade pé den arbetsplats
dar de gjorde sin PTP. En av dem dr
Hella Brinkmann. Hon jobbar inom
vuxenpsykiatrin i Eskilstuna och
dagpendlar frén Orebro, 47 minuter
med tag enkel vig.

—Jag borjade redan termin 8 som
psykologassistent. Jag hade forstatt
att det skulle bli svart att fa en PTP-
plats, speciellt om man vill bo kvar,
sa det var ett taktiskt drag.

Nér de nyutexaminerade val
fatt jobb dr de generellt n6jda. De
uttrycker att starten varit »kanon,

villbo
kvar.«

LEDIGA PSYKOLOGTJANSTER

IPLATSBANKEN
2021 2022 2023 2024

LEDIGA PTP-TJANSTER

IPLATSBANKEN
! !
2021 2022 2023 2024
ANTAGNA TILL
PSYKOLOGPROGRAMMEN

HELLA
BRINKMANN
: med flera trevliga, kompetentaoch |
i hjalpsamma kollegor«, att de »borjar |
' hitta hur de ir som psykolog«och
i »kdnner sig inspirerade och nyfiknac. |
Hella Brinkmann &r en av dem som
i trivs mycket bra pa sin arbetsplats.
. —Jagvilletill
 psykiatrin for att »Statistiken brukar
 fd detrelationella, variera fran ar till ar
i mojlighet att ha v
! 15 men det har ar en
i lingre kontakter . ;!
. och har fatt rimliga uppenbar minskning«
i arbetsuppgifter :
| utifran vad jag kan.

Pa Arbetsférmedlingen bedéms

3 psykologernas arbetsmarknad vara

balanserad, trots de nedatgaende
siffrorna i Platsbanken.

— Vi har fragat arbetsgivare som
annonserar och bedomer majlighe-
terna att fa jobb som medelstora.
Arbetsgivarna upplever att de hittar
nar de soker, men det rader inte
heller ett 6verskott av psykologer,
sager Kerstin Eriksson.

Dessutom hller myndigheten fast
vid sin prognos att psykologer ar
en yrkesgrupp som kommer att
efterfragas mer.

— Nar vi tittar pa riktningen fem
ar framét bedomer vi fortfarande
behovet som 6kande. ®

#1_2025 _psykologtidningen _ 9



Nyheter
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SVERIGEBESOK

ACT-gigantenpa

plats i Uppsala

- Steven Hayes, grundare av metoden ACT, ar i Sverige

- for att bli hedersdoktor vid Uppsala universitet.

. —Jag har kommit hit fér att i min tur hedra de svenska
- forskarna, siger han till Psykologtidningen.

i Text: Maria Jernberg

Han anlédnde fran Reno foregaende
dag ochvill inte ens tidnka pa jetla-
3 gen, han undrar hur han ska klara
den hogtidliga och langa promotio-
nen som vantar.
—Jag behéver ha frack, sdger han
och visar med armarna hur stelt
. han kommer att réra sig i kladseln.
Universitetsvarldens ritualer
betraktar han pa lite distans, men
i sdger med ett leende att efterat blir
. det fest. An sa linge sitter han pa

. Hotell Gillet i centrala Uppsala. Med

sig till Sverige har han det senaste
om processbaserad terapi och fram-
i tidsplaner for psykologin.

‘ —Om jag vill forsta dig behover

10 _psykologtidningen _ #1_2025

i jagfolja dig och se vad du gor. En

i dgonblicksbild sidger ingenting.
For att kunna hjilpa dig maste jag
. forsta just dig.

I processhaserad terapi dr varje man-
i niskas biopsykosociala processer i
| fokus. I stillet for att kategorisera
i hennes symtom och ge hennes en
diagnos, foljs hon 6ver tid. Genom
! att kartldgga vilka loopar hon faller

»Det har ar vagen till for-
andring som vi kan bygga ett
diagnostiskt system pa.«

BILD MARIA JERNBERG

i ini, kan psykologen se vilka férand-
ringsprocesser som behovs for att
i hon ska na dit hon vill.

—Viundersoker vilka processer

som lyfter dig och vilka som haller
i dig nere och skadar dig.

Tva timmar varje vecka tréffar

Steven Hayes sin statistikgrupp. De
kallar sig sjdlva Onesize fits non och

i arbetar fram ett nytt sitt att kart-

| ligga patienters problem. Genom

: nitverk och loppar vill de ta reda
pavilka processer som medierar ett
i visst utfall for en viss person.

— Det har dr vagen till férandring

i somvi kan bygga ett diagnostiskt
; system pa.

. Steven Hayes har varit hir flera ganger
i forut. Sverige var ett av de forsta
i landerna att ta till sig ACT.

—Ar 2003 var jag i Linkoping for

en forsta konferens. Forst trodde
viinte att det skulle bli nagot,

i och Psykologpartners som holl i
arrangemanget holl pa att forlora
i allt, men i sista minuten dok flera
hundra intresserade upp och det
blev succé.

Négra ar senare deltog han pa en

skandinavisk konferens for kbt. Till

i kvillen féreslog han att de skulle
spela upp humoristiska sketcher for
varandra.

— Svenskarna kom och viskade

och sa att vi kan vara roliga, men

' finnarna — de ir stela. Sedan kom
finnarna och sa att de har humor,
men norrmannen diremot... men
i det blevkul, jag deltog sjdlv.

Nuvill Steven Hayes fortsdtta

sin forskning om processbaserad
terapi for han menar att det ar
uppenbart att DSM inte fungerar

i och att boken ska slingas ivag.

| Silinge rader han psykologer att

i istéllet for att ge en diagnos och
f6lja en manual, anvinda vad som
. &ranvandbart i terapirummet och
i glomma allt annat.

—Vilken upplevelse det skulle

t bli, sdger han och gor sig redo for
' ndstareporter som vdntar. ®



Rapport

Adhd slukar
resurserinom Bup

En rapport fran Socialstyrel-
sen visar att sjuttio procent av
ldkarresurserna inom bup gar
till patienter med adhd.

— De med mer komplexa be-
hov far en mindre del av kakan,
sdger Susanne Buchmayer,
medicinskt sakkunnig i barn-
och ungdomspsykiatri.

Hur stor del av psykologer-
nas arbete som l&ggs pa grup-
pen kan Susanne Buchmayer
inte uttala sig om exakt.

— Deninrapporteringen
borjade forst 2024. Siffrorna ar
osdkra eftersom det &r ny rutin
hos regionerna. /MJ

Psykologiguiden

Samlar namnmot
nedliaggningen

Nastan 700 psykologer hade i
slutet av januari skrivit under
for att radda Psykologiguiden
som lades ned vid arsskiftet.
Psykologen Ulla Risling leder
namninsamlingen.

— Det &r som att ta bort bib-
lioteken i skolorna, sédger hon.

Férbundsordférande
Kristina Taylor héller fast vid
att nedlaggning ar ratt beslut
fér medlemmarna och karen,
sérskilt pa 1dng sikt.

- Beslutet handlar i nedko-

' kad form om att flytta fram

! positionerna fér psykologerna.
i Psykologiguiden har varit en

| jattebra tjanst, men att sprida
! psykologi till allménheten

! beddmer vi som underordnad
karnverksamheten. /MJ

Tystnadsplikt
. »Avtalenhaller
i inteidomstol«

Anstallda inom Kry som bryter
 mot tystnadsplikten ska betala
i ett vite pd 100 000 kronor.

| anstéllningsavtalen, som

. Psykologtidningen tagit del av,
i géller den inskrivna tystnads-

i plikten for »all information av

! teknisk, kommersiell, admi-

! nistrativ eller av annan art,
oavsett om informationen har

i dokumenterats eller inte«.

i Dessutom ska de anstallda

i vara lojala mot féretaget i fem
i ar efter avslutad anstallning.

Men villkoren haller inte

i domstol, enligt Birgitta
© Nystrom, professor i juridik vid
¢ Lunds universitet.

— De &r vanligen inte giltiga

' for den »vanlige« arbetstaga-
i ren. Efter anstallningsavtalets
i upphorande finns inte heller

! nagon lojalitetsplikt, sager

! Birgitta Nystrom till Psykolog-
tidningen. /LK

6%

. Andelen mén som ofta eller

. alltid besvdras av ensamhet.

i Fér kvinnor &r siffran 5 pro-

' cent. Stérst rapporterad en-

i samhet finns bland mén under
! 45 8r och kvinnor éver 85 r.

3 Kalla: Folkhdlsomyndigheten

Ditt foretag kan
sprida hopp i Ukraina

FN:s flyktingorgan

FRAGOR TILL MARJA ONSJO

... psykolog som i sin avhandling ger 6kad
forstdelse for ndr traumafokuserad behandling
for barn inte dr effektivt.

Det var spikning haromdagen, hur kénns det?

—Jag blev mer berord dn jag raknat med. Men det var roligt och
fint, surrealistiskt, allt arbete som borjar bli fardigt.

Du har hallit pai tio ar?

—Ja, jag har forskat parallellt med mitt kliniska arbete. Jag
jobbade linge pa bup. Dar fick jag chansen att underséka hur

de som varit patienter pa grund av att det varit utsatta for eller
bevittnat vald, upplevt behandlingen.

Varfor hade behandlingen inte hjalpt alla?

—Flera hade fortsatt varit utsatta for vald under tiden for insatser,
utan var kainnedom. Andra beskrev fordldrar som forringade val-
det eller inte tog ansvar for det. I traumafokuserade kbt pusslar
vi ihop de fragmenterade bilder barnet har av sin uppvixt och
skapar ensammanhéngande berttelse. De barn vars foraldrar

sa att det inte hade hént eller som bara ville tala om lyckliga
minnen, hade svérare att begripliggora sina upplevelser. I sidana
fall rekommenderar jag terapeuten att prata med barnet om
fordlderns fornekelse.

® Maria Jemberg

Avhandlingen heter »Children subjected to family violence:
a retrospective study of life situation and traumafocused treatment«
och forsvaras pa Goteborgs universitet 250214.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
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Region Stockholm och Socialstyrelsen har anmalt kliniken
Wonsa till Ivo. Skilet: PA Wonsa far patienter en psykedelisk
substans for att minnas sexuella overgrepp. Psykologtidningen
kan beratta hur kliniken blev en del av Region Stockholm.

Texter: Lennart Kriisa Illustration: Josefin Herolf
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Gra.nskmng' Ketaminkliniken

LAKARNA PA WONSA:

»Defensw vard
ar inget for oss«

Med en psykedelisk substans kan patienter ateruppleva hur de blev valdtagna som
spadbarn. Behandlingen fick Region Stockholm att inleda en granskning.
-Vigoringet olagligt, sdger lakaren Gita Rajan, grundare av Wonsa.

Text: Lennart Kriisa

dntrummet ekar tomt
pd mottagningen pa
Reimersholme i Stock-
holm. De ansvariga

' likarna Gita Rajan och Nils Jone-

! borg syns dnnu inte till. Hit soker

sig patienter som blivit utsatta

for sexuella 6vergrepp med svara

! psykiska symtom som féljd. Som

mest har mottagningen haft 100

pagaende patienter, nu aterstar 37.

i Majoriteten har varit inskrivna hos

| Wonsa under flera ar. Deras framtid

i ar oviss. Hos Wonsa kan de inte

. erbjudas fortsatt vard, pengarna ar

. slut. Efter att avtalet med regionen

i upphorde vid drsskiftet kan Wonsa

| bara erbjuda ytterligare tva indivi-

i duella samtal, dédrefter gruppsamtal

i paideell basis. Mottagningen dr i
i akut behov av finansiering, men
regionen tdanker inte bista med en
enda krona till.

»Med den information vi hari
dag hade vi inte kunnat teckna ett
direktavtal med den hir vardgiv-

i arenc, skriver regionradet Sandra
Ivanovic (MP) i ett mejl till Psyko-

i logtidningen.

| Hon hoppas att de kvarvarande
! patienterna ska remitteras till
regionens nystartade centrum for
patienter med svarbehandlad ptsd.
i Hittills har alla, utom méjligen en,
tackat nej, vilket har sina forkla-
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ringar. Wonsa anser att regionen
dgnar sig at »defensiv varde,

att patienterna erbjuds samma
behandlingar gang pa gang, trots
att de inte blir battre. Hos Wonsa
vaxer i stallet kolistan, i dag vantar
1500 personer pa vard.

Gita Rajan, allmanlikare och
grundare av Wonsa, kliver in i vant-
rummet. Nils Joneberg, psykiater
och klinikchef, som ocksa med-
delat att han stéller upp pa denna
intervju, dr pd ingdng. Gita Rajan
passar pa att visa runt. Hdr finns
ett mindre kok, flera motesrum for
individuella samtal, storre rum for
gruppsamtal, och sd det mindre

' Gita Rajan och
i Nils Joneborg.

i fonsterl6sa rummet med tva
: madrasser pa golvet.

—Det dr hér vi ger den ketamin-

assisterade behandlingen, sdger

Gita Rajan.
Att Region Stockholm och

Wonsa i dag befinner sig pa kolli-

sionskurs handlar frimst om denna

behandling. I januari 2024 fick regi-
© onen hora talas om ketaminet och
inledde en granskning. Slutrappor-
ten blev klar i december 2024.

I rapporten berdttas att sju

| patienters anonymiserade journaler
i och likemedelslistor hade begarts

| ut. Patienterna visade sig bland

' annat ha fatt adhd-medicin for att
minska ptsd-symtom, ozempic

i foratt dimpa dngestitande och
cannabinoider vid somnproblem.

. Dessutom hade journaler redigerats
i iefterhand, och patienterna hade
gatt i behandlingsserier under

i flera ar. Men ingen av de utvalda

sju patienterna hade fatt ketamin.

Regionen fick dérmed aldrig nagon
i insyniden behandlingen, utan

| ansag att det dvriga som framkom-
i mit var tillrackligt allvarligt for att

| bryta samarbetet.

| P& Wonsair exponering grund-
bulten i all behandling, vilket inte
i dr kontroversiellt i sig. Genom

| att mentalt ateruppleva tidigare



6vergrepp ska patienter med ptsd
kunna tillfriskna, eller atminstone
md bittre. Enligt SBU, Statens
beredning for medicinsk utvérde-
ring, finns flera behandlingar som
»verkar kunna hjalpa«vid ptsd.
Samtliga dr varianter av individuell
kbt med traumafokus, da patien-
ten under kontrollerade former
ska exponeras for det traumatiska
minnet.

Wonsa har ett bredare utbud
dn sa. Nar de evidensbaserade
behandlingarna inte ger effekt,
kan patienten bli erbjuden keta-
minassisterad behandling.

Substansen borjade anvandas
under 1960-talet for smart-
lindring under narkos.
Ketaminet visade sig

aven ha hallucinogena

och dissociativa egenska-

per, och nya anviandningsom-
riden uppticktes. Ar2019 blev
en nasspray godkand i USA for
behandling av depression. Aven i
Sverige finns numera en spray med
ketamin, Spravato. Dosen ar lag
och priset hogt. Ingen kan forklara
exakt varfor ketaminet ger effekt
vid depression. Nagot hdnderi hjar- |
nan, varpa vissa patienter upplever
en snabb forbéttring, inom timmar
eller dagar. Forbdttringen ardock !
inte bestaende, upprepade behand-
lingar krévs. Risken for beroende i
anses vara lag men de psykoaktiva |
effekterna kan bli kraftfulla, bero- f
ende pa dosen.

Aven i USA anses ett godkin-
nande av MDMA vara pa gang,
manga trodde att det skulle ske
redan i hostas. An sa linge kan
MDMA inte forskrivas i Sverige,
substansen har inget godkant
anvandningsomrade, till skillnad
frdn ketaminet.

Detta ger likarna pa Wonsa m&j-
lighet att »off label« skriva ut nar-
kosvarianten av ketamin. Totalt har
fem patienter pa Wonsa fatt mellan
200 och 300 ketaminassisterade
behandlingar. Hur behandlingen
gar till ska vi dterkomma till.

Nils Joneborg kliver in genom
entrén och vi slar oss ned i det

»Det ar var forbannade plikt
att hjalpa patienterna.«

Bland narkosldkare ar ketami-
nets verkan kind for att forsitta
patienten i ett hypnotiskt tillstand
med livliga drommar av hallucina-
Och det dr hdar Wonsa kommer in torisk art.
ibilden, som menar att ketaminet
ar anvandbart vid behandling av
symtom efter sexuella trauman. Pa
Wonsa skriver de inte ut den dyra
sprayen, utan den billigare varian-
ten som normalt ges intravenost
vid narkos. Hos Wonsa far patien-
terna halla vatskan en viss tid i

Forskningsstodet for behandling
av ptsd med ketamin dr i sin linda,
enligt Gita Rajan. Den liknande sub-
stansen MDMA déaremot, populdrt
kallad ecstasy, hari studier visat

sig kunna lindra ptsd-symtom, och
ar godkénd for sadan behandling i
Australien.

storre samtalsrummet med utsikt
mot kanalen. De bada likarna bor-
jar berdtta om motstandet fran regi-
onen, patienternas svara lidande,

munnen och sedan spotta ut.
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Tema: Ketaminkliniken

»En lasning
uppstar
samtidigt i nerv-
systemet.«

och om minnen som kan aterkallas.
Transparens dr deras ledord. Gita
Rajan och Nils Joneborg upprepar
att de inte gjort nagot olagligt,
det skulle aldrig falla
demin.

—Om patienterna
inte blir hjdlpta av
de evidensbaserade
behandlingarna, vad
skavi gora da, overge
dem? Det dr var forbannade plikt att
hjilpa patienterna, siger Gita Rajan.

For att forsta hur den kontrover-
siella behandlingen blev en del av
Region Stockholm behéver vi backa

regionradet Sandra Ivanovic (MP),
bandet till ar 2015, da Gita Rajan

besokte darfér mottagningen
Wonsa och blevimponerade. Ett
beslut fattades om att regionen
skulle skriva ett direktavtal med
Wonsa. Inom halso- och sjukvards-
forvaltningen knorrade delar av
tjanstemannen, men politiska
beslut maste foljas. Totalt bevil-
jades 7,8 miljoner kronor for de
nidrmaste 18 manaderna. Inom
regionen fanns nu tva vardgivare

startade mottagningen Wonsa. 3
inom kategorin »idéburen vard och

Verksamheten finansierades de
forsta aren med bidrag, 6ver tolv
miljoner kronor frdn Allmanna
arvsfonden, Socialstyrelsen och
Socialdepartementet.

Wonsa ingick dven avtal med
vardcentraler, som underleveran-
tor. Men snart darefter, havdar Gita
Rajan, borjade regionen misskre-
ditera mottagningen. Vardcen-
traler avraddes fran att remittera

varit utsatta for »rituella 6vergrepp
eller 6vergrepp i pedofila nitverk«
erbjuds ett lingre behandlingspro-
gram, som pagar under tre till fem
ar. Den forsta fasen handlar om att

skapa stabilitet, den andra om att
undersoka vad som hint, den tredje
om att hamta kraft, den fjarde och
avslutande fasen om acceptans.
Oomsorg«.

Roda korsets behandlingscenter
tog emot patienter med trauman
frén krig. Wonsa fokuserade pa
patienter som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp.

Hur Wonsa resonerar kring vard
och behandling ar utforligt beskri-
vet pd hemsidan. Patienter som

Pa sajten anges att »ungefar 30
procent av WONSA:s patienter har
under perioder inte haft tillgang till
minnen av &vergrepp alls, dnnu fler
har eller har haft perioder nar delar av
minnena inte har varit tillgangliga«.
Nils Joneborg tilldgger att hilften
av deras patienter har blivit utsatta
for incest.

Intresset fér mottagningen har
genomgdende varit stort. Psyko-

patienter till Wonsa. Varfor vet hon
inte. Att patienterna blev battre
var hennes fokus. Men ekonomin
hos Wonsa skulle bli allt tuffare.
Drapslaget kom nar politikerna
kraftigt sankte ersattningarna till
underleverantorer.

Ett nytt hopp tandes med

Istanbulkonventionen ar 2020, det WONSA - LAKARE, PSYKOLOGER, PROFESSORER

forsta juridiskt bindande avtalet Forkortningen Wonsa stér for ligare en legitimerad psykolog logstudenter har varit dar for att
om vald mot kvinnor i Europa. Sve- World of No Sexual Abuse. anlitas som konsult. skriva uppsatser, studiebesok har
Startades ar 2015 av Gita Rajan, De flesta av behandlarna

rige behovde rycka upp sig pa flera
punkter, bland annat satsa mer pa

arrangerats for alla som 6nskat.
Det var under ett av dessa studie-

ldkare och specialist i allmdanme- saknar legitimation inom ett

i dicin. Nils Joneborg &r psykiater  vardyrke. P3 sajten anges ett
+ochklinikchef. antal medférfattare till studier
L

spec1ah§tvard. . Runt 20 behandlare hér till pé& Wonsa, bland dessa finns besdk under .Va.ren 2024, usorn .en av
En trio med ledande politiker mottagningen, av dessa &r tva professorer inom medicin och deltagarna, tillika chef pa Socialsty-
inom Region Stockholm, ddribland ;| legitimerade psykologer. Ytter-  psykologi. relsen, hojde pa 6gonbrynen.
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Nils Joneborg och Gita Rajan
hade latit tvd suicidnara patienter
behandlas med ketamin, och
den positiva effekten hade
varit tydlig. De kunde inte lata
bli att namna ketaminet. Efter
studiebesoket gjorde chefen pa
Socialstyrelsen en anmalan till Ivo.
PaWonsa har de inte hort talas
om denna anmalan, inte heller att
dven Region Stockholm anmalt
mottagningen till Ivo.
—Men vi mdrkte ganska
snabbt att det inte gick att prata
om dessa behandlingar. Reaktio-
nen blev vildigt negativ, sager Nils
Joneborg.
Han dr 6vertygad om att keta-
minassisterad behandling har en
enorm potential. Nils Joneborg tar

fram en whiteboard for att illustrera

sitt resonemang.

Ség att en urtidsmanniska vandrar
Over savannen, inleder Nils Jone-
borg, och lejonen ligger pa lur. Om
lejonen anfaller blir det fullt padrag
imanniskans hjarna, den signalerar
kamp eller flykt. Nar manniskan
inser att hoppet dr ute kollapsar
nervsystemet, varpd kroppen
producerar egna opiater for att
doden ska bli hanterbar. En lasning
uppstdr samtidigt i nervsystemet,
och denna lasning riskerar att besta
om ménniskan trots allt dverlever,
med en rad varaktiga symtom som
dissociation, dngest, depression och
suicidalitet.

Likadant dr det vid sexuella
6vergrepp, resonerar Nils Joneborg.
Genom att ateruppleva traumat i
terapi, utan att den verkliga faran
dr ndrvarande, kan nervsystemet
laka ihop.

— Patienten kan bli helt frisk,
utan att behova ytterligare behand-
ling, instimmer Gita Rajan.

Den evidensbaserade meto-
den PE, prolonged exposure, gar
visserligen ut pa samma sak, att
patienten behéver nirma sig trau-
mat i terapin for att symtomen ska
klinga av.

— Problemet ar att den meto-

den kan bli retraumatiserande for

i vara patienter. De dr rddda f6r sina
i kdnslor. Ketaminet gor att de orkar

atervinda till traumat, sager Nils

Joneborg.

Gita Rajan beskriver hur

—Vi har tagit ett tydligt beslut
om detta, sdger Gita Rajan.
Daremot, fortsdtter Gita Rajan,

kan behandlaren ga in och bekrifta
. vad hen sag, att ett spidbarn blev
i valdtaget, om patienten efterlyser
. hjalp med att forsta vad det var som
. upplevdes. ‘

Gita Rajan beskriver att patien-

terna under sessionen kan fullfélja

avbrutna rorelser (avvarjningar),

! visavad som hande (re-enactment)

eller gora vad den hade behovt gora
(flight/fight-rorelser). Att patienter

aterupplever hur de blivit valdtagna
i for ketaminbehandlingarna, sdger
likarna med att kroppsminnen gett

som spadbarn, férklarade de bada

sig tillkanna.

| Att patienter kan terkalla
i minnen av helt eller delvis glomda

6vergrepp i terapi har varit omde-

i batteratidecennier. Den psyko-

analytiska termen »bortglémda

' minnen« anvinds inte langre.

Region Stockholm beskriver

! isitt Kunskapsstdd for vardgivare,

att den nyare termen »dissoci-
ativamnesi« innebar »selektiv

minnesforlust for viktiga delar av
| traumat«. Behandlaren ska, enligt
i kunskapsstddet, »klargéra vad

patienten minns hinde, tror hinde, !

drridd har hint«.

: »Halften av vara
- patienter har blivit
- utsatta for incest.«

Gita Rajan betonar att det inte ar ;

i hennes uppgift att avgdra om min-
i nen har intraffat i verkligheten.

—Wonsa dr inte en juridisk

instans. Vi hjdlper patienterna,

‘ | inget annat. Men vi kan stlla upp
! patienten under ketaminruset, som |
pagar under go minuter, kan bérja

© kasta huvudet fram och tillbaka,
krakreflexer uppstar, och for den

i nirvarande behandlaren kan det se
ut som att ett spadbarn blir oralt
valdtaget. Men behandlaren ska

i inte framfora egna tolkningar till
patienten.

som expertvittnen eller dela med

i oss avjournaler i rittsprocesser,
i sdger Gita Rajan.

Detta har ocksa intriffat. I

slutet av 2024 démdes en man till
i fingelse for ett vergrepp som
skedde nio ar tidigare. Stodbevis-
ning fanns for 6vergreppet. Detal-
i jer framkom under terapin, vilka
beskrevs i journalerna hos Wonsa,
: som domstolen tog hinsyn till.
Den terapin skedde dock inte med
. ketamin.

Gita Rajan och Nils Joneborg

kinner inte igen detta fall, de blev

aldrig inkopplade.
Trots Ivo-anmalningar och

. forlorat avtal med regionen ser de

i Jjust pa framtiden. Nu star de friare
och kan ge patienterna den vard de
i behover. Ansdkningar ska skickas i
vag for nya anslag, bland annat till
Allménna arvsfonden.

— Vi skissar ocksa pa en prislista

Gita Rajan.

Nils Joneborg ir tydlig med att

i han som klinikchef bara kommer

att fortsatta med ketaminassiste-

i rade behandlingar inom ramen for
etikprovad forskning, till skillnad
fran hur det har varit fram till i dag.

! Gita Rajan, ansvarig for forskningen
inom Wonsa, har en annan uppfatt-

| ning.

—Har tycker vi olika. Sjdlvklart

behovs mer forskning, och sadan

! planeras. Samtidigt ar det viktigt
att inte hinvisa all behandling, som |
| inte ryms inom fardiga vardpro- ‘

gram, till etikprévad forskning. ®

Fotnot: Region Stockholm och Socialsty-
relsen har Ivo-anmdlt Wonsa. Wonsa har

. isin tur Ivo-anmalt Psykiatri Sydvist for |
i defensiv vdrd. Ivo har inte inlett ndgon
tillsyn av vare sig regionen eller Wonsa.

i Ingen patient har Ivo-anmilt Wonsa.
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Tema: Ketaminklinik

»Patienter kan bli
traumatiserade«

Experter ar kritiska mot Wonsa.

-Risken for falska minnen dr enorm, sdger Julia Korkman,

arbetslivsprofessor i réattspykologi vid Abo akademi.
Text: Lennart Kriisa

ulia Korkman hapnar nar
hon far héra om verksam-
heten pa Wonsa, att patien-
ter med hjilp av ketamin
kan minnas hur de blivit valdtagna
som spadbarn, och att likarna for-
Klarar detta med kroppsminnen.

—Det finns inget vetenskapligt
stod for kroppsminnen. Patienten
riskerar ddremot att bli traumatise-
rad. For att inte tala om hur familje-
relationer kan paverkas, sdger hon.

Julia Korkman har i otaliga
intervjuer, och dven i rattegangar,
upprepat att traumatiska 6vergrepp
iregel inte gloms bort.

—Manga vill glomma, men de
lyckas inte, sdger hon.

Déremot kan minnen upplevas
som bortglomda, menar Julia Kork-
man, eftersom barn inte nodvan-
digtvis uppfattar sexuella 6vergrepp
som traumatiska. Férévare kan
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bega 6vergreppen i samband med
leksituationer, och barnet kan ha
en positiv installning till forévaren,
som vanligen ar en person fran den
ndra bekantskapskretsen.

Men i puberteten, eller senare i
livet, kan handelsen ge en aha-upp-
levelse, att det verkligen handlade
om ett Gvergrepp.

—Da kan minnet bli nog sa trau-
matiserande. Men det handlar alltsa
inte om att minnet varit borttrangt,

aven om det kanske kan upplevas sa.

Julia Korkman hinvisar till en
nederlandsk studie som bekraftar
detta. I studien visade sig ett antal
vuxna kvinnor ha glémt dokumen-
terade 6vergrepp i barndomen. De
kom plétsligt ihag hiandelserna i
samband med att nagon annan
hindelse triggade minnesbilderna.
—I'samma studie fanns dven

kvinnor som bérjat minnas 6ver-
grepp i samband med terapi, men
for dessa fann forskarna ingen 6vrig
bevisning, sdger Julia Korkman.
Elizabeth Loftus &dr en annan
expert som i decennier avfirdat
borttraingda minnen. Vid fyllda
80 dr hon fortfarande aktiv som
professor i psykologi vid University
of California, USA.
Psykologtidningen har latit
henne ta del av hur Wonsa argu-
menterar for att minnen av
overgrepp helt eller delvis kan falla
i glomska. Och att ketamin &r ett
inslag i behandlingen.
— Detta dr kontroversiellt, om jag
ska uttrycka mig milt, siger hon.
Elizabeth Loftus fick sitt inter-
nationella genombrott ndrhonien
studie visade hur falska minnen kan
planteras. Under 1990-talet hade hon
en central roll, da terapeuter stim-
desiUSA och anklagades for att ha
planterat falska minnen hos klienter.

De senaste aren har hon ater
hamnat i hetluften, efter att ha stillt
upp som expertvittne pa férsvarssi-
dan mot filmmogulen Harvey Wein-
stein. Krav stélldes pa att hon skulle
forlora sin professur, vilket hon i dag
tar med en axelryckning.

—Jag fortsdtter att undervisa,
och lar ut varfér studierna om
bortglomda minnen inte haller,
sdger hon under Zoom-métet med
Psykologtidningen.



Varje vecka blir hon kontaktad
av personer som blivit domda for
sexuella 6vergrepp. De hdvdar att
terapeuterna bar skulden for falska
minnen, som lett till fillande
domar.

—Jag hinnerinte gainialla
drenden, men jag har ndgra som ar
pagaende, berattar hon.

Enligt Elizabeth Loftus anvinds
inte langre termen borttrangda
minnen i USA, eftersom kritiken
blev for hard. Nu ar det »dissociativ
amnesi« som géller.

—Den arinte lika litt att avfirda,
sdger hon.

Elizabeth Loftus menar att
termen »dissociation« ar ett para-
plybegrepp for manga fenomen,

som att inte kunna komma ihag om

man sagt nagot eller bara tankte
samma sak. Pd det sdttet har »dis-
sociativ amnesi« smugits in under
detta begrepp.

nervnmalmo.se

— De kan kalla borttrangda

minnen for vad de vill, fér mig

{ spelar det ingen roll. Visa mig

i bevisen for att ndgon kan ha blivit
valdtagen upprepade ganger
under flera ar utan att minnas

i detta, sdger hon.

Filip Amberg, psykolog och pro-

gramdirektér fér Kunskapscentrum
D for katastrofpsykiatri vid Uppsala :
universitet, menar att det finns stod
i for dissociativamnesi, i bemirkel-
| sen att minnen av dvergrepp kan

i vara fragmentariska.

Han beskriver ett exempel

med en kvinna som blivit utsatt
 overfallsvaldtikt. Minnet av 6ver-
greppet var helt blankt, kvinnan
i kom bara ihdg att hon hade blivit

ELIZABETH
LOFTUS

FILIP ARNBERG

»De kan kalla borttrangda
minnen for vad de vill. For
mig spelar det inget roll.«

s Distans, med tva ﬁars Fardlghetstra'

s Betyg 4.8 av 5 (bﬁamt pa 28 omdamen

» ' Ackrediterad som’l?ardwpnmgskurs for sdmthga inriktningar

J I"f\
‘A

¥ Start 8 okiol?er‘

//.r.

! insldpad ien skog, och att hon
i sedan hade gatt darifran.

— Hogt stresspaslag dr en mojlig

forklaring, enligt Filip Arnberg.

Wonsas teori om kroppminnen

koper han inte alls.

— Att pasta att »kroppsminnenc

fran 6vergrepp under spadbarnstiden
© kan anvandas for att framkalla kogni- |
| tivtinnehall, det & hogst spekulativt. !

Den ketaminassisterade behand-

lingen &r han kritisk till.

—Jag tycker att det ar fel att

| prova experimentella behandlingar
. med ketamin utanfér ramen for
forskning. Jag tror att det dr mycket
riskabelt att i det ssmmanhanget

i anvanda uppkomna minnen som
grund for bearbetning. ®

! Fotnot: Den nederlindska studien har

| titeln »The Reality of Recovered Memo-
i ries: Corroborating Continuous and

" Discontinuous Memories of Childhood
» Sexual Abusex.

.........................................................................................................................................................................

\’Den-hér dr'en kurs som ar gjord fordeisom vill lara sig och fordjupa —.
$ig inom handledning genom att prova/ testa/Gvaj oavsettvar man arbetar. e
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Mot Hilmar Thor Hilmarsson

»Som psykolog forvantas man
gainienroll och haenteknik
for samtalet. Man bekraftar
och validerar - men om det
man sager saknar kansla och
engagemang skapas ingen

trygghet 1 motet.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Tina Stafrén

ar Hilmar Thor Hil-
marssons yngste son,
som har en intellek-
tuell funktionsned-
sattning, var liten var han extremt
kanslig fér andra ménniskor. Han
var dessutom ett 6ronbarn och
behovde regelbundet besoka sjuk-
varden. Ofta slutade bes6ken med
grét och skrik, den stressade per-
sonalen gjorde sonen orolig, och
ibland var det inte ens méjligt att
genomfora nagon undersokning.
Men Hilmar minns ett mote
som inte var som de andra. Som
vanligt satt han i akutmottagning-
ens vantrum med en sprattlig och
nervos son i kndet. En sjuksko-
terska rorde sig med raska steg
genom rummet, men hejdade sig
nar hon fick syn pa den orolige
pojken. Hon gick fram till Hilmar
och sonen, satte sig pa huk och

tittade sonen i 6gonen. Hon utstra-
' hanvar atta ar, och sedan dess har
Sverige varit basen. Han brinner
. for att sprida empatins budskap,
i och allt han gér —undervisar pa

lade lugn och narvaro. Hon fragade
efter sonens namn och berittade
att hon heter Britta. Hilmar kidnde
hur sonen slappnade avihans
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famn och skymtade till och med

i ettleende. Snart hoppade sonen
ur pappas knd, tog sjukskéterskan
ihand och f6ljde med henne ini

| mottagningsrummet.

— Som foralder till barn med

i funktionsnedsittningar ar det
otroligt stort att se barnet bli
bemott med empati. Eftersom

! jaghar tva soner med funk-

| tionsnedsaittningar har jag ofta

1 triffat psykologer, likare och
habiliteringspersonal via barnen.
Tyvarr har manga moten med de
i professionella inte alls fungerat
bra. Da har pappa fitt kliva in och
. med empatins hjilp forsokt leda
i samtalet i ratt riktning.

fran Reykjavik till Rinkeby nar

HILMAR THOR
HILMARSSON

! ALDER: 62 ar.

! BOR:PaFroson

1 iOstersund.

i FAMILJ: Hustrun

Maja, tva séner, 35

' och234&rgamla.

! YRKE: Psykolog

i och psykoterapeut
. med empatisom

! specialomrade. Har
' skrivit en handfull

© bdcker om samtal,

i bemdtande och

' empati. Ar [drare pd
psykologprogram-

! met pd Mitthdgsko-

laniOstersund.

AKTUELL: Boken

! Svartbélteisvara

. samtal gavs ut
2024.1sommar

© kommer nya boken
| Empati har varit den roda traden | Sélviedarskap - for
i iden harisldanningens liv och
i psykologkarriir. Hilmar Thér

i Hilmarsson flyttade med familjen

1 ett framgangsrikt
. och meningsfullt liv.
‘ i vid precis rdtt tillfdllen. Redan som

i liten blev Hilmar ber6rd av hennes
sitt att samtala och hon har varit
© hans livs forebild.

. psykologprogrammet vid Mitthég-
i skolan, skriver bocker och driver
en egen psykologmottagning pa
Froson i Ostersund — tar avstamp

i iempati. Han menar att empati dr

. helt avgérande for en framgangsrik
i psykologisk behandling. Sjilv fick
han inspiration till empati redan

. som bamn.

Hans farmor - fédd i bérjan av

i 1900-talet i ett extremt fattigt Is-

! land —hade tagit stallning for sina
vdrderingar. Det dr ett uttryck som
¢ Hilmar ofta aterkommer till under
intervjun, och med det menar han
| attvisa respekt, omtanke och kar-
lek till sina medmanniskor. Hon
lyssnade alltid uppmarksamt med
i intensiv ndrvaro pa vad han hade

D att sdga, och stack in med fragor

—Ndr jag sa smaningom gick

psykologlinjen fick jag lira mig
i olika metoder for samtal. Menjag »



&

>
&
»




»Jag tyckte

att farmors satt
att samtala
passade mig
mycket battre.«

tyckte att farmors sdtt att samtala
passade mig mycket battre. Jag
blev mer och mer intresserad av
det empatiska férhallningssittet.
Jag insag att det fanns hur mycket
forskning som helst som visar

att empati har stor inverkan pa
det som hdnder i ett samtal. Nar
psykologen har ett empatiskt
férhallningssitt blir patienten mer
nojd, samarbetet fungerar battre
och det blir mer foljsamhet till
atgdrder.

Den hir intervjun sker pa Froson
dér Hilmar bor med sin familj. Vi
kor runt pa vita vintervagar med
Hilmars gigantiska jeep. Isldn-
ningar dlskar stora terranggaende
fordon som jeepar, konstaterar
Hilmar. Bilen dr hans och sonens
hobby, de dgnar helgerna at att
meka. Efter lite sightseeing sving-
erviin pa femtiotalsfiket Tages pa
Froson. Vi bestdller punschrullar
och mandelbiskvier och slar oss
ner i skinnsoffa i ena hérnet. Har
kommer vi att kunna prata ifred
har Hilmar raknat ut.

Han lever som han ldr. Han har
anstrangt sig for att det har ska bli
ett bra mote, han bade hamtar och
lamnar pa stationen, och hejar pa
mina forsok till ett empatiskt for-
hallningssatt. Empatin genomsy-
rar hela hans liv, inte bara hur han
dr som psykolog.

—Jag har som de flesta andra
manniskor moétt svara livssituatio-
ner. Men kanske har jag mott extra
svara livssituationer i och med att
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3DELAR

AV EMPATI

® Kanslomassig
empati: Att forsta
hur andra kdnner
® Tankemassig
empati: Att forsta
andra méanniskors
perspektiv

® Medkdnnande
empati: Att hjdlpa
och hitta losningar

Kalla: Sjélvied-
arskap - for ett
framgangsrikt och
meningsfullt liv

jag har tva barn med funktions-
nedsdttning. En autistisk pojke,
och en med intellektuell funk-
tionsnedsattning.

Att vara forédlder till barn med
funktionsnedsdttningar ar ett livs-
tidsuppdrag som inte tar slut bara
for att barnet fyller arton. Hilmar
konstaterar att andra delar i hans
liv har fatt sta tillbaka pa grund av
livssituationen.

—Jag hade till exempel gdrna
doktorerat, men det har inte
funnits tid. Jag far vara tacksam
over att jag har kunnat skriva flera
bocker om empati. Jobbet i kombi-
nation med min livssituation har
gjort att jag tvingats leva vildigt

disciplinerat. Det later trakigt, men
rutiner och vardag dr det som har
skapat trygghet. Under en stor del
av livet har jag jobbat fyrtio tim-
mar i veckan, sedan har jag jobbat
ytterligare fyrtio, ibland sextio,
timmar — med barnen, ocksa nir de
har blivit vuxna.

Iretur har barnen gett honom
en stor gava — att utveckla empati.
Nar han métt deras lidande
med empati har livet kints mer
meningsfullt och han har inte blivit
lika trott av att vara i deras behov.

—Jag dr ocksa tacksam f6r min
férmaga att kunna vara empatisk
ndr min fru fick cancer for fyra
ar sedan och sannolikheten for
6verlevnad var valdigt 1ag. Att méta



»Jag hade till exempel
garna doktorerat, men
det har inte funnits tid.
Jag har jobbat fyrtio
timmar i veckan, sedan
har jag jobbat ytterligare
fyrtio, ibland sextio,
timmar med barnen.«

Mot Hilmar Thor Hilmarsson

3 RAD TILL PSYKOLOGER

1. Ténk pa att empati &r
de dér sma sakerna som
vi gor: hdlsa valkom-
nande, smaprata och
skapa kontakt och visa
varme genom en vanlig
blick och rost. Forsok
att vara genuint nyfiken
och ndrvarande, och lds
av det patienten sdger
iord och kdnsla genom

att iaktta hur saker ségs.

Malet &r att fanga upp
det outsagda och att
lyssna for att verkligen
forsta.

en cancersjukdom som sprider sig
med blixtfart i kroppen dr extremt
utmanande. Min fru Maja ar dess-
utom sjalv en skicklig lakare och
forstod naturligtvis det allvarliga.
Jag lyckades skapa trygghet nar
hon var som mest stressad. Jag dr
langt ifran perfekt, men under livet
har jag tvingats 6va pa att vilja
forhallningssattet empati ocksa nar
livet bjudit upp till dans. Maja bru-
kar sdga att en viktig del i att hon
faktiskt 6verlevde ar att hon kunde
lugna sitt parasympatiska nervsys-
tem och hitta ldkning tack vare vara
samtal och mitt bemétande.

Psykologer som viljer empati
som forhallningssatt kan forlita
sig pa den metod som de anvan-
der, men i avgoérande 6gonblick
kommer de att ha anvandning for
sin empatiska férmdaga, menar
Hilmar Thoér Hilmarsson.

2. Empati handlar om att
vara ndrvarande och att
kunna ge positiva signa-
ler och skapa trygghet i
ett samtal. Men det far
inte bli en teknik, utan
empatin kommer av sig
sjadlv nar du bestammer
dig for att hjdlpa, stodja
eller samarbeta.

3. Visa empatii profes-
sionella samtal ocksa

for din egen skull. Det
minskar din stress och
gor att du mar battre i
din yrkesroll. Nar du kan-
ner empati med andra
samtalar du utifran ditt
bésta ldge. Det &r da du
kanner dig lugn, trygg
och vanlig mot andra,
och blir bittre pa att ldsa
av sociala signaler och
skapa ett samarbete.

— Som psykolog férvantas man
gainienroll och ha en teknik f6r
samtalet. For utomstaende kan
det uppfattas som lite mekaniskt,
och psykologen riskerar att bli
distanserad i sitt sdtt att vara.
Attvara fér neutral i bemé&tandet
ger inte nagon vidare framgang
ibehandlingen. Man kanske gor
»som man ska«— bekrdftar och
validerar — men om det man sédger
saknar kiansla och engagemang s
skapas ingen trygghet i métet.

Om vi gémmer oss bakom
psykologrollen och inte kan vara
manniskor i ett manskligt méte,
vilka ska vi da vara, undrar Hilmar
Thoér Hilmarsson. Att vara psykolog
dr ocksa att vara manniska. Och
med ett empatiskt forhallningssatt
kan man mota lidandet med en
genuin medkansla. Men empati
handlar inte bara om att kidnna
med andra, utan om att vilja hjilpa.
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Mot Hilmar Thor Hilmarsson

—Om jag bara haller med
i patienten: »Jag forstar dig, dina
| barn ir besvarliga, ojojoj«, si
i kommer jag ju ingenstans. Om jag
| istallet sdger: »Dina barn dr minst
| sagt besvérliga. De skriker pa
i dig och du har svart att ldgga dig
pé kvillen. Vi behéver hitta vad
i du kan gora for att bli den goda
mamma du vill bli, sa bekriftar
. och validerar jag, men jag for
i diskussionen till att géra nagot
sa att det blir battre. For empati
' dr mer dn en reaktion, det handlar
ocksd om handling som leder till
utveckling.

Att vara empatisk i motet med

i andra médnniskor kan tyckas
sjalvklart, men att verkligen ta

i stillning fér empati dr mer dn s3,
menar Hilmar Thér Hilmarsson.

. Det handlar om att ta std upp for

i sinavérderingar, att vilja vara en

| manniska som bidrar till att det

i blir bra i relationen med andra.

| Att bestimma sig for att vara drlig,
rdttvis, omtdnksam och respekt-

¢ full mot sina medmanniskor —
ocksd i utmanande situationer.

. Hilmar Thor Hilmarsson

i undervisar i empati pd psykolog-
utbildningen pa Mittuniversitetet
i iOstersund, och rollspel ir en
viktig del i handledningen.

‘ — Eftersom vi filmar rollspelet
dr det ldtt att se ndr samtalet fung-
erar, men ocksa nir studenten

! tappar kontakten med sin sam-

| talspartner. Filmerna brukar vara

i riktiga aha-upplevelser. Jag ger
feedback pa hur studenten kan bli
mer ndrvarande och skapa dnnu

i bittre kontakt. Ndr en psykolog
visar empati sker det namligen

. huvudsakligen genom ickeverbala
i signaler, till exempel att man lutar
sig framat, nickar, anvander en

i vanlig rost och forsoker utstréla

| virme i blicken. Det ar sidant man
i kan 6va upp, och som jag drillar
mina studenter i. Generellt tranar

dock inte studenterna i Ostersund
! mer pa empati an vad de gorvid
i andra ldrosdten.

i vad som styr var empati. Senare

| forskning har fokuserat mycket pa

i den biologiska grund som finns fér
empati — exempelvis vad som han-

derihjdrnan narvi ser andra lida.

- Forskningen visar ocksad att

i empati minskar bland befolk-
ningen, men att den samtidigt ar
ganska ldtt att trana upp. Annan

i ny forskning menar att empati
handlar om hur vi virderar vara

' medmanniskor — tillhér du min
innegrupp eller utegrupp, ska jag
visa empati eller inte? Det har

1 visat sig att empati gar att sitta pa
och stidnga av, och darfor har be-

! grepp som »motiverande empati«
borjat anvindas.

i ett empatisk bemétande om
. de sig hur valgorande det ar for
! patienten, men ocksa for en sjilv,

Hjdrnforskarna vet alltmer om

Fler psykologer skulle vilja

»Att vara psykolog ar ett av
varldens svaraste jobb. Det ar
kravande att ha samtal efter
samtal hela dagarna.«
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tror Hilmar Thér Hilmarsson.
iHan paminner om att psykolog
ir ett legitimationsyrke, och det
iinnebéir att den enskilde psykolo-
igen har ett ansvar i sitt mote med
Kklienten. I det ingar att sdtta sig in
i forskningen om empati, och att
istilla krav pa sin arbetsgivare om
ien rimlig arbetsbelastning.

i— Med ett empatiskt forhall-
iningsséitt kan du goéra skillnad
for patienterna. Hamnar dui det
'som arbetsgivaren bjuder upp till
i— stress och for manga klienter

- tappar du bort din grundlig-
igande férméga till empati. Vi
ipsykologer ska vara stolta &ver
ivér unika férmaga att samtala, vi
‘har en lang utbildning i det. Men
wi ska vara varsamma med vart
kunnande, och ta stillning for ett

Hilmar Thér
Hilmarsson har en
egen psykologmot-
tagning pa Froson
och undervisar pa
Mitthogskolani
Ostersund.

respektfullt férhallningssétt mot
patienterna. Ingen vill trdffa en
psykolog som har andan i halsen
och knappt kommer ihag vad
patienten heter.

Hilmar Thér Hilmarsson kianner
sig ofta bekymrad 6ver vad det
innebdr att jobba som psykolog
idag.

—Att vara psykolog ar ett av
varldens svaraste jobb. Det dr val-
digt belastande att samtala med
andra manniskor. Forskning visar
att kanslosmitta gor dig trétt och
drdnerad. Det dr kravande att ha
samtal efter samtal hela dagarna. I
en behandling ar det ofrankomligt
att det ibland blir motsdttningar
mellan psykologen och patienten.
Patienten kanske har krav pa fler
tider, fortsatt behandling eller

VAD AR EMPATI?

® En medfddd férmaga hos
oss manniskor att kdnna med
och férsta andra, men ocksa
att vilja hjdlpa och samarbeta.
© Empati ar medfott. Det
betyder att vi har empati utan
att behdva ldra oss det. Vissa
ar dock mer empatiska an
andra, till exempel &r kvinnor i
genomsnitt ndgot mer empa-
tiska &n man, visar forskning.
® Forskning visar att manni-
skan ar empatisk i genomsnitt
nio ganger per dag.

Kalla: Empati. Nyckeln till
samarbete i professionella

samtal av Hilmar Thér
Hilmarsson.

vill att psykologen ska skriva
ettintyg. Formagan att hantera

psykologens empatiska formaga.
Bemotande dr jatteviktigt, om
patienten bérjar ifragasdtta
psykologen slutar det kanske med
en anmadlan. Pa likarutbildningen
i USA jobbar man darfér numera
mycket med empatisk férméga.
Det handlar om att likarna vill
minska risken for att bli anmalda.

Men kan man verkligen lira sig
empati? Svaret dr otvetydigt ja,
menar Hilmar. Han har ldrt ut em-
pati for en rad olika yrkesgrupper,
fran kriminalvardare och personal
pa hvb-hem till chefer pa stélverk.
—Empati dr enkelt nar vi ser
det. Men vi beh6ver modeller och
exempel, och jag anvander mig
ofta avrollspel. Empatiskt sam-
spel dr ganska ldtt att forsta och
ldra sig eftersom forskningen om
empati sa tydligt visar hur man
kan gora for att skapa en god rela-
tion, och studenterna brukar saga
att de snabbt marker skillnad.
Min drém dr att undervisa pa alla
psykologutbildningar i Sverige. ®

1
1
1
sadana motsdttningar avgérsav !
1
1
1
1
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Darfor avbryts
terapin i fortid

Psykologen Sven Alfonsson har kartlagt orsakerna.
- De vanligaste misstagen ska vi verkligen undvika, sdger han.

1 Att inte bli forstadd eller
e fa en bristande bedomning
Patienterna upplever att terapeuten inte forstar dem

TERAPEUT- och deras situation eller att de inte fatt en fullstandig
utredning och formell diagnos. Det kan &ven handlaom

FAKTORER SOM att patienten har fatt en diagnos som hen inte kinner
LEDDE TILL igen sigioch tycker att terapeuten inte tagit in hens unika
AVHOPP OCH situation.
MISSNOJE SVEN ALFONSSON:
»Om duinte far en initial upplevelse av att du litar pd en
manniska som du ska dela med dig av ditt innersta till, blir
det svart. Fér att tro pa behandlingen behdver du kdnna 3 2
att personen forstar och ser dig fér den du &r«. ® Lag kunSkap
86,7% Patienten upplever att terapeuten saknar en speci-
fik kompetens. Det kan vara att erbjuda alternativa
ATT INTE BLI interventioner nar ndgot inte tycks fungera eller att
FORSTADD inte kunna forklara interventioner eller modeller pa
ELLER FAEN " ett pedagogiskt stt.

BRISTANDE
BEDOMNING

71,1% N 70,1% W 69,1%

INFLEXI-
BILITET

LAG KUNSKAP DALIG

MATCHNING 61,3% 60,7%

OSTRUKTURERAD FLACK
OCH YTLIG

92,5%

FOR PASSIV

4. DAalig matchning

Patienterna anger att terapeuten och de sjélva
inte matchar varandra. De beskriver att de inte
klickar, inte har kemi eller att ndgot kénns fel. Det
&r en allmén kénsla som &r svar att satta ord pa.

SVEN ALFONSSON: »Den har kategorin skulle behdva
forstas battre och operationaliseras. Vi vet inte vad
som egentligen hdnder och om det gar att reparera.
Det skulle egentligen kunna réra sigom ndgon av de
évriga faktorerna, men som &r svar att identifiera
eller sitta ord pa.«

2. Inflexibilitet

Patienterna vill att terapeuten ska kunna anpassa
och géra en bra insats utifrén hens specifika behov
och férutsattningar. De reagerar mot att bli motta
pa ett standardiserat sétt, till exempel att ha fatt en
viss diagnos och sedan f& héra »da ar det den har
behandlingen som féljer«.

SVEN ALFONSSON:

»Terapeuten far inte vara arrogant och ga pa for
snabbt pa sin egen linje«.
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»Terapeuter iar daliga pa att gissa hur det gar for deras patienter«

Sven Alfonsson dr psykolog och psyko-
terapeut. Han arbetar som forskare och
ldrare pd Centrum for Psykiatriforsk-
ning pa Karolinska institutet.

Varfor ville du gora studien?

— I psykoterapiforskningen har
det linge pagatt en debatt om vilka
fardigheter en terapeut behover
for att det ska bli bra. Férutom
nagon enstaka som aterkommer
har det varit svart att identifiera
och jag tror att det beror pa att
frdgan delvis varit felformulerad
—variationen dr for lag, de flesta
terapeuter ldr sig och blir tillrack-
ligt duktiga. Samtidigt vet vi att
andelen avhopp och missnéjda ar

ganska stor. Sd i stallet for att trana

upp nagra supershrinks ar det ligre

hangande frukt att se vilka som

ar de vanligaste misstagen som vi

verkligen ska undvika.

Men hur ska terapeuten fa reda

pa sina patienters upplevelse?
— Studier visar att en kontinu-

erlig insamling av data om hur

patienten mar och tycker att det gar

iterapin dr bra for vardkvaliteten.

50,9%

OPROFESSIONELL

4'7,4%

OENGAGERAD

SVEN ALFONSSON

41,8%

OEMPATISK

38,7%

Terapeuten lyckas battre med sina
behandlingar och firre hoppar av.

I forskningen har vi ocksa sett att
terapeuter dr daliga pd att gissa hur
det gar for deras patienter. Men om
vi kan hjdlpa dem att identifiera de
kritiska fallen, har de kompetensen
! att lyfta problemet vilket ofta leder
till att det blir béttre.

 Samtidigt talas om en utvirde-
ringstrotthett, att manniskor ar
| trotta pa att stindigt uppge vad
de tycker?

: —Javifar préva oss fram och se

+ vilka 16sningar som ger tillrackligt
bra resultat. Vi terapeuter behéver

+ ocksa bli mer sjdlvreflekterande

3 7,1%

g OSAKER

TRANSPARENT

och st6tta varandra i att identifiera
svagheter i terapierna.

Din studie visar pa vikten av
omsorg for varje behandling?

—Ja det haller jag med om, jag
fick inspiration fran min tidigare
kollega Jonas Ramner6. Han hade
en sdgning om att det dr sorgligt
for trots att psykoterapi ar det
finaste vi har och kan ge inom
psykiatrin, kan den hanteras sa
vardslost. Men jag ser ett 6kat
intresse for att skrdddarsy och
forstd behandlingar battre och for
langtidsuppfoljningar.

Slutsatsen i studien ir att
terapeuter bide behéver ha

en allians och arbeta mot ett
mal, men ir det nigon som inte
haller med om det?

—Nej, det handlar nog mer om
betoning. Det finns studier dar
terapeuter far trana pa samtalsme-
todik pa bisatsniva, som att ligga
till ett »och« eller att héja 6gonbry-
net vid ritt tillfille. Samtidigt finns
hos vissa en tilltro till tekniska 16s-
ningar, till exempel att allt handlar
om att manipulera en 6vning pa
exakt rdtt sdtt. Vi framhaller att for
att fa en god effekt dr bdda aspek-
terna avgorande.

© Maria Jemberg

Studien (Alfonsson S et al. Psychothe-
rapy, 2024). genomfordes pd Karolinska
institutet och bygger pd enkdtsvar frin
736 personer som har hoppat av eller
varit missndjda med sin psykologiska
behandling.

23,5%

FOR INFORMELL

16,5%

BRISTER|
SEKRETESSEN
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en amerikanska
psykologen
Jonathan Haidt
lyfter har fram
statistik som visar pa en dra-
matisk 6kning av depression
och angest bland ungdo-
mar, med start runt 2012.
Det finns en tydlig orsak
till detta, menar han —att
dessa ungdomars barndom
har varit telefonbaserad — i
stéllet som for tidigare gene-
rationer: lekbaserad.

Den smarta telefonens
intag gjordes 2010, och med
den kom &ven de sociala
medierna att sl igenom pa
allvar. Internet med dess
spel och sociala appar blev
tillgdangliga dygnet runt. Det
borjade konkurrera ut sémn,
traning, den fria leken, tid

med familjen och att ses med

sina vanner IRL. Tiden som
ungdomar tillbringar online
dr dessutom pa arenor dar
fordldrar inte alls har samma
inflytande och kontroll som i
den verkligen varlden.

UNGDOMAR AR, OCH har

de senaste decennierna
varit, alltfor fria pa internet
—medan de paradoxalt nog
blivit alltmer 6vervakade och

kontrollerade av sina fordldrar

iden fysiska varlden. Det

DEN ANGSLIGA GENERATIONEN

JONATHAN HAIDT, FRI TANKE FORLAG, 2024.

ar detta sammantaget som

har lett till den epidemi av
psykisk ohélsa som nu ar ett
i faktum bland unga, menar
Haidt. Som st6d for sin tes har |
Haidt méngder av studier och :

statistik. Bdde hans data och

resonemang ar overtygande.
Texten ir, som sa ofta med !
i iamerikanska fackbocker, i inte att varje enskild familj

\ pafallande ordrik och upp-

repande. Till dess férdel kan

dock rdknas att varje kapitel

avslutas med en samman-

. fattning —vilket underlittar

eventuell skumldsning av

valda partier.

EFTER ATT HAIDT grundligt

! presenterat problemet och

dess orsak kommer han
in pa atgdrder. Det rdcker

ser over sina skarmvanor:
aven om ett enskilt barn far

indragen skarmtid kommer

det fortsitta paverkas av alla

vannernas fortsatta telefo-

nanvandande, vilket innebar
farre traffar IRL och mindre
synkron, fysisk interaktion.
Haidt forslar darfor forand-
ringar pa statlig niva saval
som pa skolniva, gruppniva
och individniva.

Grunderna i hans atgdrds-
program bygger pa att ga
samman om att sdtta upp
regler och begransningari on-
line-virlden parallellt med att
latta upp vuxenkontrollen i
den fysiska varlden. Hans fyra
framsta forslag kan samman-
fattas sa har:

1. Inga smarta telefoner

fore gymnasiet.

2. Inga sociala medier

fore 16 ar.

3. Telefonfria skolor.

4. Mycket mer overvakad lek
och sjilvstandighet for barn —

till exempel tycker han att ett

barn bér tillatas rora sig fritt
indromradet och borja leka
med jamndriga utan vuxnas
overvakning fran 8 ars alder
for att frimja det han kallar for
upptdckartillstiand och utveck-
ling av ansvar och sjdlvkansla.
Haidts bok har fatt stort
genomslag i USA —lat oss
hoppas att den far inflytande
aven hari Sverige.
® Celia Svedhem

Gud Autisten
DANIEL ANDREASSON, NARIN FORLAG, 2024.

Gud Autisten .

Pastor Daniel Andréasson har vidare-
utbildat sig till psykolog och kommit fram
till att det &r en lika stor utmaning att
tolka autister som att tolka Gud. Gud blir
helt enkelt I&ttare att férsta utifran per-
spektivet autism, resonerar Andréasson.

En pappas berittelse

THOMAS PETERSSON, VAKTEL FORLAG, 2025.

Varje ar utesténger F-betygen runt 15
procent av eleverna fran fortsatta stu-
dier och driver skéra barn mot avgrun-
den, skriver journalisten Thomas Peters-
son. Boken &r en personlig skildring av
hur en elev med autism drabbades av det

/LENNART KRIISA svenska skolsystemet. /LENNART KRIISA
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Mats Borell  firliggare och oversittare

anga som
samlar for-
nekar att de
behéver hjilp
eller svarar inte pa behand-
ling. De aterfinns ofta inom
kommunens socialpsykiatri.
Nér deras samlande natt en
kritisk punkt totalsaneras
bostaden. Saneringen kan ge
dem allvarliga skador och leda
till traumatisering. I en ny-
oversatt bok Samlande, en metod
for skadereduktion redogor psy-
kologen Michael A. Tompkins
for hur de med patologiskt
samlande kan fa ett sa gott liv
som mojligt trots kvarvarande
symtomatologi.

— Sanera ar det fula ordet
for Tompkins. I hans metod
undersoker skadereduktions-
teamet vilka ytor som behover
rensas for att uppna sikerhet
ihemmet och uppratthalla
minsta mojliga normala
livsforing, till exempel att
personen behéver kunna

anvinda toaletten i stdllet
for att utrdtta sina behovien
plastpase, sdger Mats Borell,
psykolog och forldggare som
oversatt och gett ut boken.

ITEAMET KAN psykolog, boen-
destodjare och andra handlig-
gare fran socialtjansten ingd,
dessutom fastighetsskotare
och anhoriga. Psykologen har
en barande roll.

—De har en forstaelse for
de psykologiska mekanismer-
na. De kan se grupprocesser,
jobba med motiverande fakto-
rer och bedéma funktionstill-
stand.

Med hjélp av arbetsblad
och protokoll organiseras
vem i teamet som gor vad och
hur ordningen pa de rensade
ytorna ska bibehallas.

—Tompkins har helt
lamnat tron pa att behandling
ska l6sa problemen, teamets
arbete dr ett ihallande arbete
som maste fortsitta.

»Sanera ar det fula ordet«

Ett tjugo-

utgivna pa
Mats Borells
forlag. For
honom ar
forlaget inte nagon business,
det dr han ointresserad av.
Vad som intresserar honom ir
vilken litteratur som saknas
inom det socialpsykiatriska
omradet dir han handlett och
utbildat under manga ar.

Hur han véljer vilka bocker
som ska ges ut, vet han inte
riktigt.

tal titlar finns

— Eller, det kan verka 16j-
ligt, men jag later nog hjartat
bestimma.

Varfor vissa personer har
ett patologiskt samlande
fordjupar Tompkins sig inte
i. Han pekar pa komorbiditet
med andra tillstand, starkast
samband finns med beroende
och schizotypa personlighets-
syndrom.

—Han &r pragmatisk.
Skadereduktion ger nycklarna
dven om vi inte vet exakt hur
laset ser ut.

I BOKEN NAMNS dnda obe-
slutsamhet som ett centralt
inslag i problematiken. Ett
annat att personen kianner
stort ansvar for sina saker
och har en 6verdriven kanslo-
madssig bindning till dem.

—Men i hans metod finns
framfor allt ett funktionspers-
pektiv. Brister i exekutiva
funktioner och informations-
bearbetning kan ligga i botten,
som att en person hela tiden
maste se alla prylar for att veta
var de dr nagonstans, vilket
gor att den har allting framme
och inte ser nagot till slut.

Boken dr 446 sidor lang.
Mats Borell har sjilv 6versatt
den. Hur lang tid tog det?

— Sommaren gick at helsi-
ke om man sager sa.

Men att ha ett forlag tycker
han dr »mycket skojigt«.

—Kombinationen av for-
djupningen inom dmnet med
det estetiska, hela processen.

® Maria Jernberg

Samlande

SAMLANDE

- EN METOD FOR SKADEREDUKTION

MICHAEL A. TOMPKINS | OVERSATTNING

AV MATS BORELL, BORELL FORLAG, 2024.

Boken redogér steg for steq for hur ett
skadereduktionsteam kan hjalpa personer
med patologiskt samlande som inte vill ta

emot behandling. Den beskriver ocksa vad
patologiskt samlande &r och hur proble-

men kan férstas.
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Nar livet inte blir
som man tankt sig

n riktig hab-bok, siger min vin —som liksom jag

jobbat pa habiliteringen i manga ar. Det enda barnet

av Guadalupe Nettel pratar vi om. En mexikansk

roman som knockade mig fullstandigt, gjorde
mig ordlos i flera dagar. »Lds den«, ber jag min vén, bara for att
se om han kan hjilpa mig att sitta ord pa upplevelsen.

Huvudpersonen, Laura, dr fast besluten att inte skaffa

barn. Men hennes bista vin som forst tinkt som hon, dnd-
rar sig och blir gravid. En bit in i graviditeten far de beskedet
att fostrets hjdrna inte utvecklas som den ska —allt tyder pa
att barnet kommer do direkt nar det fo6ds. Men det blir inte
sa: lilla Inés f6ds och vixer och utvecklas — dven om hon
behéver stort stdd. Over familjen hdnger det stindiga hotet
om att varje nytt epilepsianfall riskerar att radera alla Inés
fardigheter hon sa hart far kampa sig till.

LAURA AR INTE BARA del av basta vinnens familj, utan

snart dven av sina grannars. Ddr far sonen dagliga vredes-
| utbrott. Det bankar och dunkar sd genom viggarna att Laura
i far flytta ut sitt kontor pa balkongen. Dir har nagra faglar
! byggt bo och ruvar pa tvé dgg — en parallellhistoria till for
att understryka romanens tva
huvudspar. En dag ligger dggskal
pa golvet och strax darefter kldcks
bara en fagelunge. Den dr redan
storre dn sina foraldrar — gapar
och skriker for full hals. Och den
lilla mamman och pappan far slita
sina fjadrar for att matta den.

En dag knackar Laura pa hos grannarna. Mamman som

oppnar ar sa radd for sitt eget barn att Laura — trots sin tidi-
. gare beslutsamhet — inte ser ndgon annan rad dn
att kliva in. P16tsligt har hon ett barn att folja 8
. till skolan, att packa lunchlador till - att &
| visavdrlden for.

»Plotsligt har hon
ett barn att folja
till skolan - att
visa varlden for.«

i OCHVISST AR detta livséden som pa-
minner om dem man stéter pa som
habiliteringspersonal. Men framfor
i allt dr det en 6dmjukande gestalt-
ning av hur livet tenderar att bli.
. Inte alls som tinkt —utan svarare,
vackrare, mer skraimmande. Och
med karlek fran ovantat hall.

»En riktig hab-bok«, sa min van.
»En riktig livs-boke, svarar jag.

® Celia Svedhem, psykolog
| ochlitteraturkritiker
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JAG OCH MIN HJARNA

e e helogs Baraliedaes

Jagochminhjarna
— En neuropsykologs beréttelse
Bjorn Adler, NU-férlaget, 2024.

Hur vi forestaller oss och
tolkar varlden dr grunden for
allt under var tid pa jorden,
inleder neuropsykologen Bjérn
Adler sin personliga bok. Han
menar att minst tre personer ar
inbegripna i denna berdttelse:
forfattaren, lasaren och lasarens
hjarna.

For att finna lyckan behover
viinte bara hitta en partner, ett
yrke och krydda tillvaron med
upplevelser, vi behover dven
ndrma oss vara egna hjar-
nor. Bjorn Adler guidar
oss langs denna resa.

Autism

iettutvecklingsperspe’tiv

. Autismiett utveck-
. lingsperspektiv

i =smabarns- och férskoledren

+ Elisabeth Nilsson Jobs,

+ Studentlitteratur, 2025.

Spddbarn brukar flaxa och vifta
med hinderna. Barn som ari

i tvaarsaldern vill ofta ha saker
pa samma sdtt. Den har sortens
beteenden understédjer bar-

i nens inldrning men avklingar
med tiden. Hos autister finns

i de dock kvarien alder da de
inte langre forvantas. Elisabeth
Nilsson Jobs kallar dem auto-

i matiska inldrningsbeteenden.
Hon beskriver hur de fortsitter
i dominera de autistiska barnens
upplevelsevarld.

Med fallbeskrivningar och

faktaavsnitt mejslar hon fram

utvecklingen hos dem och kon-
! trasterar med den hos neuroty-
! piska barn.




Stressochatt

hantera stress
Gunnar Karoliussen,
Lava forlag, 2024.

Psykologen Gunnar Karolius-
sen, verksam i Norge, redogor
for metoder inom stresshan-
tering och ger ldsaren verktyg
for att navigera i en digitalt
overmattad varld.

Med praktiska rad, veten-
skapligt grundade studier och
personliga anekdoter guidar
han ldsaren genom den senas-
te forskningen och presente-
rar strategier for att minska
den egna stressnivan.

Sexuella beteende-
problem hos barn
ochungdomar

g

. Sexuellabeteende-
. problem hos barn

. ochungdomar

' —En handbok

' Anette Birgersson, Cecilia Kjell-

' gren, Kristina Nygaard, Annika

' Wassberg, Studentlitteratur 2025.

i Otydlig ansvarsférdelning
och bristande kunskaper leder :
alltfor ofta till att ingen gor !
i nagonting, konstaterar forfat-
tarna, som dr psykoterapeuter
i och socionomer. Darfor har de
sammanstallt denna handbok
med kliniska erfarenheter, ‘
i forskning och behandling.

Om ett barn uppvisar

sexuellt gransoverskridande
beteende bor vuxna i barnets
narhet reagera pa samma sdtt
i som om barnet hade uppvisat
andra oacceptabla beteenden,
' rader forfattarna.

»Skammen
paverkar vara

kanslor, tankar
och beteenden

pabade omed-
vetna och
medvetna
nivaer.«

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

BILD ANNENYBLAEUS

SKAM

o

Skam

- upplevelse, funktion

och behandling

Lina Skantze, Gothia, 2025.

Om skammen blir en del av
oss i stdllet for nagot tillfal-
ligt, hdmmas vart reflekteran-
de tinkande liksom hjdrnans
nyfikenhetsdriv och férma-
gan att hitta ord. Skammen
paverkar vara kanslor, tankar
och beteenden pa bade omed-
vetna och medvetna nivaer,
inleder psykoterapeuten Lina
Skantze.

I klientvinjetter och
metodavsnitt lyfter hon fram
interventioner och tekniker
som kan vara hjdlpsammaj te-
rapeutiska processer, liksom i
livet generellt.
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I utrymmet som
uppstar mellan terapin
och vardagen far
patienten tid att stiilla
om. Ulf Radberg och

Andrzej Werbart har

undersokt Overgdngarnas
betydelse. Deras slutsats ar

att overgangarna haren
outnyttjad potential. Varsamt
hanterade kan debidratill
mindre motstand och farre
avhopp fran terapin.



ar borjar och slutar ett terapisamtal?
I vintrummet méter vi var klient medan ryggtavlan
av den forra forsvinner bort. Efter nagon minuts
kallprat tonar vi in och startar var session. Med-
an lampan lyser r6d myllrar det samtidigt av liv
kring mottagningen: pa parkeringen sitter nasta
Kklient i sin bil och mediterar, och pa gésttoaletten i
vantrummet grater klienten vi just tog avsked av. En
efter en trader de fram ur ridan, i ett kort 6gonblick,
for att sedan atervinda till det dunkla. Vad dr det
egentligen som sker infor och efter en session och
hur har vara klienter det? Med dessa fragor som
utgangspunkt i var intervjustudie framtradde kon-
turerna av ett tidigare outforskat och icke-definierat
fenomen: Overgdngar vid psykoterapi!).

Terapirummet kan f6rstis som ett »falt« klien-
ten trader in i — ett affektivt och relationellt land-
skap och pa samma gang en geografisk position 23,
Terapin kdnnetecknas ocksa av regler, ritualer och
traditioner som binder samman utrymmet och
bidrar till en kédnsla av stabilitet och kontinuitet[#sl.
Personliga sidvil som rumsliga granser markerar
en separation mot vardagslivet och terapirummet
far funktionen av en trygg bas att utforska ifran (7.
Samtidigt dr ett 6vergripande syfte med terapi att
uppna forandringar och insikter som expanderar in
klientens vardagsliv®.. For att battre férsta hur det
ar mojligt férscker man inom psykoterapiforsk-
ningen kartldgga relevanta processer antingen
inom eller mellan sessionerna. Bland annat har
man synliggjort hur klienter fortsatter att géra
spontana terapirelaterade erfarenheter i vardagen
(sé kallade intersessionella erfarenheter) och att
dessa aterspeglar hur klienterna mar och arbetar i
terapin[ol,

I kolvattnet av covid 19-pandemin undersokte
man pa Stockholms universitet upplevelser av
omstallningen fran psykoterapi pa plats till distans-
format och fann att ett utrymme som omgardade
sessionerna gick forlorat. Det innebar att viktiga
ritualer i anslutning till terapin inte kunde ske och
att granserna mellan vardagsliv och terapi fl6t sam-
man ™). Man anade konturerna av ett tidigare okant
omrade runt omkring terapisamtalen som tycktes
vara betydelsefullt. Ambitionen med var uppfoljan-
de studie blev darfor att undersoka detta omrade
med férhoppningen att fylla ut kunskapsluckorna
och bidra till en mer nyanserad bild av klienten
inom, mellan och kring sessionerna.

Om studien - 6vergiangarna
och gransomradet
Studien som under viren publicerades i tidskriften
Psychotherapy Research genomfordes inom ramen for
en psykologexamensuppsats pa Uppsala universi-
tet under handledning av tre legitimerade psykolo-
ger och forskare. En explorativ ansats anvandes och
tolv deltagare med erfarenheter av

intervjuades. Resultaten framstalldes med
hjalp avinduktiv tematisk analys. Vi fann fyra 6ver-
gripande teman:

Terapi och vardag — skilda men sammanvivda kontexter
Deltagarna beskrev hur terapi och vardag upplevs
som skilda men relaterande sammanhang. Att ga
iterapiinnebdr ett annat »sadtt att vara« praglat av
ett sarskilt sinnestillstand och en roll med specifika
regler och foérvantningar. Det innebdr att vara bade
sarbar och mottaglig for att ta emot hjilp, samt en
annan slags medvetenhet som mojliggor att ohdam-
mat utforska sitt inre och samtidigt ta mindre
hénsyn till vardagliga samtalskonventioner.

»Fokuset ligger pd mina upplevelser, tankar och kénslor ..
Det gar att leka med olika tankar, det gar att fantisera.
Men ocksd att man dppnar sig pd ett sitt som man inte
kan i vanliga situationer. Jag dr nog rétt sd sluten, sd for
mig blir det ocksd en ventil som inte finns i andra moten.«

Ilinje med tidigare litteratur beskrevs terapirum-
met som en egen »varld« med ett sarskilt ramverk
—fysiskt och symboliskt — som avgridnsar mot
vardagen och skapar en betryggande kontinui-

tet. Samtidigt upplevs terapin och vardagen som
sampaverkande kontexter: férandringar i terapin
paverkar bade maende och beteende i vardagslivet,
exempelvis genom att framsteg sprider sig men,
ocksa genom en 6kad kénsla av sarbarhet dven
utanfor terapin.

Overgdngar omsluter terapin

Skiftet fran vardagslivets till terapins »sdtt att vara«
beskrevs som ett psykologiskt 6vergangsforlopp som
omgirdar sessionerna. Forloppet innefattar 6ver-
lappande processer av att nirma och avgransa sig den
terapeutiska verkligheten, men ocksa processer av att
integrera innehall mellan vardagslivet och terapin.
Det dr ett sdtt att forbereda sig och bearbeta samtalen
pa—ikognitiv, kinslomaissig saval som relationell
mening. Overgangarna beskrevs ske i olika tempon
och intensitet, pa olika medvetandenivaer.

»Den stora skillnaden dr att pd ndgot sdtt sprida ut och
samla ihop, pa vég in och pd vig ut, ocksd dppna upp och
sluta sig ... att borja tanka vardagligt, men sa dr det ndgot
med det har med att terapeuten och dialogen fortsdtter
inombords.«
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Klienter utformar olika rutiner och ritualer som far
béde praktisk och symbolisk betydelse under 6ver-
gangarna. Att vilja vara ostord dr inte ovanligt, exem-
pelvis kan vintrummets toaletter eller ens bil skapa
en sadan isolering. Andningsévningar, musik och
naturndra miljéer kan lugna ned och spegla sinnes-
stimningar, och den fysiska rérelsen i en promenad
kan forstarka symboliken av att ndrma sig och lamna
terapin. Overgdngarna ir samtidigt priglade av mot-
stand: de innebér en naturlig mental anstrangning
men fér manga ar de ocksa angestfyllda och férknip-
pade med kinslor av ensamhet och sarbarhet. Hur
klienterna tolererar och hanterar dessa upplevelser
paverkar kvaliteten i 6vergangarna.

Ett grinsomrddei tid ochrum
Deltagarna beskrev vidare hur det psykologiska
overgangsforloppet ocksd paverkas och mojliggors av
yttre faktorer. Mellan terapins och vardagslivets yttre
granser uppstar ett naturligt utrymme i tid och rum
som underldttar 6vergangarna: ett interkontextuellt
gransomrade. I sedvanlig terapi utgors det avden
fysiska resan till och fran sessionerna och innefattar
olika skeenden, sdsom att limna sina vardagssysslor
. Gransomradet fungerar
som ett medium och frigor tillrackligt med tid och
erbjuder lampliga miljoer fér 6vergangarna att ske
i. Klienterna ar sjdlva aktiva i att reglera tid och rum
efter behov, exempelvis genom att ta en lingre vig
hem ildngsammare tempo eller s6ka sig till mer
avskilda och naturskéna miljoer.

»Jag kinde att 6vergdangen blev littare i och med att jag fick
den hdir tiden i direkt anslutning till samtalen... just att det
dr enrorelse, en aktivitet, jag gdr ddrifran — att jag limnar
det bakom mig, rent fysiskt. D& lamnar jag det bakom mig

i tid ocksd. Och samma sak, nidrmandet, rent geografiskt i
rum. Det gor pd ett annat sdtt att man skdrper sinnet, att
man gdr in och dr ndrvarande i det som kommer, forbereder
sig, och att man sldpper det efterdt.«

Samtidigt dr 6vergangarna inte bundna till yttre
granser for tid och rum utan kan expandera och krym-
painom gransomradet. Klienter kan exempelvis borja
tdnka pa terapin flera timmar i férvag, eller tvartom,
trada in i ett mottagligt sinnestillstand forst halvvags
inien session. Vanligtvis avslutas foérloppet inom
gransomrddet, exempelvis under promenaden hem.
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Overgdngarna iir betydelsefulla men ouppmiirksammade
Overgangarna ir en nédvindig férutsittning for
terapiarbetet: de beskrivs bidra till att 6ka mot-
tagligheten under sessionerna och efterat till att
konsolidera viktiga framsteg samt hantera smart-
samma upplevelser fran samtalen. Att fa utrymme
att dterhdmta sig underldttar ocksa for atergangen
till vardagslivet. Samtidigt kan 6vergangarna storas,
vilket upplevs obehagligt och inverkar negativt pa te-
rapiarbetet och vardagen. Olika slags rupturer gor att
forloppet forhastas eller fordréjs och blir fragmente-
rat eller ofullstandigt. Det kan exempelvis bero pa en
alltfor kompakt tidsplanering hos klienten sjalv eller
pa ofdrutsdgbara beteenden hos terapeuten kring
sessionernas inledning och avslut. For vissa kan ett
digitalt terapiformat verka hindrande da gransomra-
det kan minska och 6vergangarna bli otydligare.

»Det blir inte en lika bra 6vergdng, utan kommer ut pd andra
sdtt i stdllet. Det kanske kommer i kapp pd kvallen, eller nir
jag gar och lidgger mig ... det bygger upp en stress inombords
ddr jag maste hdlla de hir kanslorna inom mig i olika sociala
sammanhang och f utlopp for dem senare.«

Deltagarna beskrev ocksa hur deras terapeuter inte
uppmarksammar 6vergangarna i tillrackligt stor
utstrackning. De 6nskade att 6vergangarna inklu-
derades mer i terapiarbetet, exempelvis genom fler
fragor och aktivt stod — bland annat i angest- och
skamreglerande syfte. Miljon pa mottagningar
beskrevs kunna utformas for att battre underlitta
Overgangarna, exempelvis genom att skapa avskilda
rum och ytor klienterna kan anvinda. Sterilt utfor-
made vantrum kunde f6r vissa sta i skarp kontrast till
deras inre kinslotillstand innan och efter samtalen.

Overgangarnas kliniska

och teoretiska potential

Var studie synliggér en blind flick inom psyko-
terapiforskningen: dvergdngarna till och fran terapi.
Nar man forsokt forstd psykoterapiforloppet har
man tidigare utgatt frdn terapisamtalens rumsliga
och tidsliga gransmarkorer. Forstaelsen har darfor
blivit bindrt strukturerad och tecknat en bild av
klienten antingen i eller utanfor terapi, analogt med
sessionslampans roda ljus. Var studie synliggor hur
processen snarare innefattar ett psykologiskt 6ver-
gangsforlopp som inte dr bundet till tid och rum



utan ser olika ut fran person till person. Samtidigt
uppstar det i sedvanlig terapi ett interkontextuellt
gransomrade mellan vardagens sammanhang och
terapisamtalen som underldttar 6vergangsforlop-
pet. Overgangarna ir en nédvindig férutsittning
for terapiarbetet och atergangen till vardagen,
men kan ocksd stéras och innebéra angest och
motstand hos klienterna med negativ inverkan pa
terapin. Samtidigt beskriver klienter att terapeuter
inte uppmarksammar och involverar 6vergangarna
tillrackligt i deras terapier.

Vi anser att 6vergangsfenomenet har hog klinisk
relevans och innefattar en oanvind potential.
Forutom att underldtta mottagligheten i terapin
och maendet i vardagen, forestaller vi oss att battre
6vergangar kan bidra till mindre motstand samt
farre avhopp och instdllda sessioner. Man kan forsta
6vergangsfenomenet utifran olika kliniska aspekter:
(1) som en etablerande omsténdighet for terapisam-
talen — utrymme att forbereda sig och bearbeta
sessionerna 6kar mottaglighet savil som konso-
lideringsmojligheter; (2) som en psykodiagnostisk
indikator — behov och svarigheter relevanta i terapin
kan tankas speglas i exempelvis angestreaktioner
och undvikandestrategier i 6vergangarna; (3) som
ett arbetsomrdde dar klienter kan uppmarksamma och

exponera sig pa olika vis, exempelvis genom att ar-
beta med separationsangest och utmana affektiso-
lerande forsvar. Kunskap om fenomenet kan ocksa
anvandas for att battre utforma mottagningsmiljéer
eller skapa anpassningar i digitala terapiformat.

Overgangsbegreppet vidgar synen pa den psyko-
terapeutiska situationen och stiller nya fragor kring
ansvaret vi terapeuter bar. Vi ser 6vergangarna som en
bestdndsdel av det aktiva terapiférloppet och anser
darfor att terapeuter tillsammans med klienterna
delar ett ansvar for 6vergdngarna. Samtidigt som vi
behover virna om det yttre ramverket kring terapi-
samtalen bor vi ocksa kunna synliggora och arbeta
med behov och svarigheter i 6vergangarna. For att
underldtta for framtida diskussion och forskning har
vi utformat en sammanfattande begreppsram med
modell att ta avstamp fran (se faktaruta).

Ulf Radberg, examinerad psykolog

Andrzej Werbart, psykolog och professor i psykologi vid
Stockholms universitet

Werbart A, Radberg U, Holm I, Forsstrém D, Berman
AH. The meaning and feeling of the time and space
between psychotherapy sessions and everyday life: Client
experiences of transitions. Psychotherapy Research.
2024,34(7):899-912.

Ett transteoretiskt ramverk

DA évergadngarna vid psykoterapi ar ett nyupptackt fenomen behdvs det modeller och begrepp fér att kunna beskriva det. Vi ser darfor ett varde i
att gora en férsta ansats med férhoppningen att bidra till en transteoretisk férstaelse av fenomenet tillimpbart inom olika terapeutiska skolor.

Overgdngarnaiscensitts av

Overgangsbehoven kan ock-

Ettinterkontextuellt grans- Gransomradet omfattar

Terapeutiska méten, oavsett
teoretisk inriktning, uppstar
inteiett vakuum, utan
omgardas av att klienten
kommer och gar,om och om
igen, Idmnar och atervénder
till sitt vardagsliv. Detta blir
mdojligt genom ett psykolo-
giskt 8vergangsfériopp som
innebdr att mentalt kunna
6ppna upp och avgrénsa

i terapi sdvél som vardag,
och integrera upplevelser

klienten sjdlv och méjliggors
samtidigt av kontextuella
faktorer. Det relaterar till
overgripande behov av tids-
ligt och rumsligt utrymme
och tydlighet kring yttre
grénser - dvergangsbehov.

Klienterna sjélva ar aktiva

i att tillgodose behoven
genom olika typer av 6ver-
géngsbeteenden: de reglerar

sa frustreras pa olika satt;
sddana évergangsrupturer
&r ofta bade smértsamma
ochinverkar negativt pd
terapimottagligheten séval
som pa vardagsmaendet.

Overgangsforioppet innebar
ett dvergéngsmotstdnd som
aterspeglar den mentala
omstaliningen men ocksd
sméartsamma och angestfyll-

omrade mellan terapisessio-
nerna och klientens vardag
underlattar for dvergang-
arna genom att erbjuda

ett Iampligt och flexibelt
utrymme for dem att ske
inom. | ett sedvanligt te-
rapiformat pé plats uppstar
detta omrade naturligt under
den fysiska resan till och fran
terapin. Overgangarna skeri
huvudsak inom grinsomra-
det men kan ocksa fortsatta

olika slags faser, exempelvis
etapperna pa végen till
mottagningsrummet - dessa
fungerar som évergangs-
markdrer och bidrar till att
skilja kontexterna at, samt
skapa férutsdgbarhet.

Ett 6vergripande samlings-
begrepp for klienters olika
upplevelser och erfarenheter

mellan sammanhangen - i tid och rum och utformar daupplevelser i 8vergangar- under terapisessionernaoch av dvergangarna.
kognitiv, affektiv sdvél somi egnarutineriférberedande na. Mindre adaptiva séatt att ivardagslivet.
relationell mening. och bearbetande syfte. hantera dessa reaktioner kan
ha en hindrande inverkan.
I I 1
T 'S S ST 3 U 3
. Tera| . TID
Vardagsliv Vardagsliv OCHRUM
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- Forsknings

Kbt for add

En ny gruppbehandling for personer med
add visar goda resultat.
— Skillnaden ar inte att de aldrig forlorar

A

X
J\

fokus eller aker ut pa sidospar, men de upp-
tacker det tidigare, sager psykologen Elinor

Eskilsson Stralin.

E n aterkommande

E fraga fran Elinor

; Eskilsson Strilins

; patienter med adhd
+ huvudsakligen ouppmirksam

i form, i vardagligt tal kallat add,

! varvad de skulle gora for att fa

! sinaliv att fungera. De hade inte
© problem med impulsivitet och

i &veraktivitet, utan att fi nigot

i gjort dver huvud taget. De und-

+ rade vilka strategier som fanns

. for dem.

E — Utbudet f6r dem var

! bristande och vi bestimde oss

' foratt g6ra nagot at saken. Vi

' testade oss fram och utvecklade

© enmanual som bygger

+ pabehandlingar vi redan

+ kdnner till men adderade

. inslag av beteendeakti-

: vering.

E Elinor Eskilsson Stralin
' arbetar inom vuxenpsyki-

© atrin i Region Stockholm.

+ Ifebruari disputerar hon

i pa sin forskning om kog-

i nitiv beteendeterapi i grupp for

i personer med add.

: —Deras overgripande svarig-
! het dr att styra sig sjdlva i aktivi-
' tet och mot langsiktiga mal. For
© ménga verkar det handla om att
+ deistunden tappar bort varfor

i de ska géra nagonting.
Behandlingen, kallad CADDI,
© inleds med att deltagarna far

' fundera pa vad de egentligen

vill. Sedan pa hur de lever och
planera sina liv. De far organisa-
tionsfardigheter och far klargéra
hur och nar de ska utféra sina
aktiviteter.

— Sedan brukar det bli
problem, for de foljer sallan
sin plan. Da 6var vi pa olika
fardigheter, till exempel fem-
minutersmetoden: du ska géra
det hdr i fem minuter sedan far
du ta stallning till om du orkar
fortsitta.

Medveten ndrvaro ar en
annan viktig komponent.

—Det gor det ldttare att ldgga
marke till sitt fokus och ndr en
ar pa vag att skjuta upp
nagot.

Ijamforelse med
kontrollgruppen som
genomgick Hess-
lingers dialektiska
beteendeterapi 6kade
beteendeaktiveringen
i CADDI-gruppen. Bada
behandlingarna gav
daremot en 6kad livskvalitet
och minskade svérigheter med
ouppmadrksambhet.

Maria Jemberg

Avhandlingen som forsvaras pa
Karolinska institutet heter »Group
Cognitive Behavioral Therapy for
ADHD Inattentive presentation Feasi-
bility, Participants’ Perspectives and
Effectiveness«.

\
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 ENSAMMA SKYLLER
. PA SIG SIALVA

: Langvarig ensamhet kan leda

| till allvarliga konsekvenser

1 for den fysiska och psykiska

i hélsan. I en férsta studie av sitt
i slag, har femton patienter fran
I 6ppenvardspsykiatrin i Region
© Stockholm intervjuats om

© hur de upplever och hanterar

! kanslan av att vara ensam.

: Deltagarnas svar analyserades
! tematiskt och fyra huvudte-
man framtradde. Den hopp-

. I6sa ensamheten: Deltagarna

! berdttar att de inte har ndgon

. att traffa eller att prata med.

. De tillfallen de har chansen till

1 social kontakt, kommer de inte
i pd ndgot att sdga. Ensamheten
! innebdr tidvis ett stort lidande
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BILD ISTOCKPHOTO

och ofta en hoppléshetskans-
la dver situationen. | nésta
tema, kallat Den oundvikliga
vdgen till ensamhet beskrivs
hur den psykiska ohdlsan och
ensamheten &r sammanfla-
tade och forstérker varandra.
Vanligt &r att skylla pa sig
sjalv och kdnna att maninte
&r bra nog. De beré&ttar ocksa
om yttre omstandigheter som
spelat in, som flytt, och att det
&r svarare att skaffa vénner
som vuxen. | det tredje temat
Sociala signaler &r férvirrande
beskriver deltagare att de
upplever sig sjdlva annorlunda
an andrai personlighet och
behov. Flera tror att andra inte
brukar gilla dem vilket leder till
att socialisering ar stressande
och att de lattare misstolkar
andra. Det sista temat déptes
till Strategier att hantera nuet.

Deltagarna har mest strategier

for att hantera sin ensamhet i
nuet och inte p& ldngre sikt. De

: kan se en favoritfilm, méla eller
! dricka sitt favoritte for att det

| ska kdnnas bttre i stunden.

i De gér ocksa ut for att se

i ménniskor i affdren, chatta

; pa internet eller besdker sin

+ familj.

Forskarna uppmanar framti-

i daforskning att underséka om
' sociala aktiviteter i kombi-

! nation med hjélp att forstas

! sociala signaler och att bygga
3 upp sin sjélvkansla, kan vara
steg mot att bryta ensamhet.

Landquist R et al. Scandinavi-

an journal of psychology, 2025.

JOBBA PA SAMMAN-
- HALLNINGEN

i Studier visar att sextio procent
! avunga med &ngestsyndrom

! blir bra efter att ha genomgatt

kbt i grupp. Kunskapen om vad
1 som paverkar utfallet &r dock

i begrdnsad. Darfér ville fors-

! kare fran bland annat Stock-

: holms universitet underséka

i gruppsammanhallningens och

. alliansens betydelse.

| studien ingick 88 ungdo-

' mar som fick skatta allians och
i gruppsammanhallning i bérjan
! av behandlingen och medan

! den pagick. Deras mdende
féljdes upp efter tolv manader
i och efter fyra ar. Resultaten

© visar att patientens upplevel-

. seav gruppsammanhalining,

1 sdsom att kdnna tillhérighet till
i gruppen och att tycka om den,
i predicerade hélften av utfalls-
' matten. Alliansens kvalitet

i forutsade atta av tolv.

Forskarna menar att stu-

: dien visar hur kliniker kan for-
| battra gruppbehandling genom

»Studien visar
hur kliniker

kan forbattra
gruppbehandling
genom att under-
latta och forstar-
ka interaktionen
mellan gruppdel-
tagarna.«

att underlatta och férstarka
interaktionen mellan grupp-
deltagarna. De patalar ocksa
vikten av att stérka alliansen
genom att uppméarksamma
och leva sig in i ungdomarnas
erfarenheter och att undvika
att vara dverstrukturerad och
pusha dem att tala.

Fjermestad K W et al. Cogniti-
ve behaviour therapy, 2024.

MINORITETS
GLADIJE HOS
TRANSPERSONER

Na&r transpersoners och
ickebindras psykiska hédlsa
uppmarksammas ges ofta en
mork bild, darfoér ville forskare
fr&n Orebros och Linkdpings
universitet underséka om det
finns positiva sidor av att vara
transperson och tillhdra en
minoritet. De intervjuade 33
personer och fann tre teman

i deras svar: Minoritetsglddje:
manga beskriver att de kdnner
sig fria och lekfulla, bortom
den bindra normen. De beskri-

psykologiartiklar i DiVA portal, har Gerhard Andersson
medverkat i, vilket gér honom till nummer ett.
Tvaa &r Per Carlbring med 899 stycken.

1 over ocksa kanslor av eufori,

i som sdrskilt funnits i bérjan av
i transprocessen. Minoritetsut-
i veckling: Deltagarna upplever
. att transerfarenheterna gjort

© att de utvecklats som personer
i och att de pa grund av att de

© har tagit stallning till grund-

! laggande existentiella fragor,

! kanner sig autentiska. Mino-
ritetsfrid: Efter att ha kdmpat

i med fragor om sin identitet

i kande manga ett lugn och en

. stabilitet som personer.

Forskarna skriver att det

© ar viktigt att professionella

' &r medvetna om de positiva

i erfarenheter som kan komma

! av att vara transperson, och

! inte fastna i en stereotyp bild

! av lidande. Det kan &ven vara
viktigt for transpersoner sjdlva
i att kdnna till, fér att kdnna

+ stoérre hopp.

Wurm et al. International

journal of transgender health,
P 2024,

 FOTBOLLSPROFFENS
. PSYKOLOGISKA
PROFIL

i For att bli fotbollsspelare pd

! elitniva kravs inte bara en ena-
! stiende fysisk férmaga, en ny
studie visar vikten av specifika
i psykologiska drag. Forskare

i undersdkte 204 elitfotbollspe-
i lare fran Sverige och Brasi-

. lien. I resultaten framkom att

. spelarna har en stark plane-

' ringsférmaga, ett gott minne

i och ett stort matt av kognitiv

! flexibilitet. Som personer &r de
samvetsgranna, extroverta och
i 6ppna, och har en 1&g grad av

i neuroticism och vanlighet.

BonettiL et al. Psychological

»and cognitive science, 2025.
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Hanna Irehill

N
»UNGA
ATT PRIORITERAc«

Unga chefer mdr simre dn dldre. I en ny avhandling under-
soks deras utmaningar.

—Vi skulle kunna dra mer nytta av att vi inte dr lika i alla
dldrar, sdger psykologen Hanna Irehill.

ngre personer efterfragas mer till chefsrol-
leridag dn tidigare. De kan vara tekniskt
kunniga och innovativa, och fyller tom-
rummen efter stora pensionsavgangar.
Men forskning om deras maende och situation adr
mycket begransad. Hanna Irehill visar i sin avhand-
ling att alder som faktor bade spelar och inte spelar
roll. I enkater och intervjuer later hon chefer mellan
19 och 29 ar komma till tals.
Hur mar unga chefer?

—Jamfort med dldre kollegor kinner de mindre
vitalitet och har mer utbrandhetssymtom. De upp-
lever sina férutsdttningar som samre.

Unga chefer har manga fragor om hur de ska vara
och hur de ska bete sig utifran de forvantningar som

bar de mycket, dr forst pa plats och sist darifran. De
verkar ocksa ha svarare att distansera sig fran jobbet.
Det blir personligt och tas med hem.
Var det ndgra som inda madde bra?

—Manga tyckte ocksa att det dr kul och ganska
oproblematiskt. Deras instéllning var att det ar
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CHEFER HAR SVARARE

Hanna Irehill
disputerade i
december pa
Umea universitet
med sin avhand-
ling Utmaningen
med att varaung
och chef. Unga
chefers arbets-
milj, vélmaende
ochidentitet.

naturligt att de inte kan allt och att de kan fréga sina
medarbetare. Medan andra kinde precis tvirtom,
att de behover visa att de kan och inte ska springa
och be om hjalp.

Vad tyckte de var svarast?

— Att prioritera. Chefsrollen dr omfattande med
mycket ansvar och manga uppgifter. Om man ar
ung och har liten erfarenhet av egna chefer och
arbetslivet kan det vara svarare att veta vad man
ska gora och inte gora, hur lang tid saker tar och vad
som dr rimligt.

Personal var ett annat omrade som lyftes upp.
Att till exempel halla ett I16nesamtal fast de sjdlva
knappt varit med om nagot.

Det later som att det iir tufft for dem, passar
unga som chefer?

— Det korta svaret dr dnda ja.

Jag tycker vi borde tinka om kring alder generellt.
Vi har olika styrkor i olika aldrar genom livet. En
senior chef har mycket erfarenhet men blir kanske
med aldern mindre snabb och har svarare att halla
sig uppdaterad. Manga unga har ett enormt driv och
vill ta tagi saker. De dr peppade pa att ldra. Vi skulle
kunna dra nytta av att vi inte dr lika i alla dldrar och
till exempel para ihop en ung chef med en senior och
ldta dem ldra av varandra. Sedan tycker jag inte chefs-
rollen behéver vara sa statisk utan i stéllet byggas
upp som en larandeprocess.

Egentligen spelar inte alder nagon roll géllande
vem som kan bli chef, men vilket stod och vilka
forutsattningar man behover kan skilja sig som ung,
gammal eller under forildralivet.

Vilket st6d behover de unga for att lira sig?

— Ofta brukar nya chefer fa ga en utbildningsdag
har och dar, sedan forvdntas de i stort sett beharska
sitt arbete. Jag tycker vi ska bygga ett program 6ver
tid med ndra kontakt med den egna chefen eller en
mentor. Om man ska hjalpa dem hitta en identitet
som chef dr det svart att ga en utbildningsdag och
sedan dr det klart. Det beho6ver finnas utrymme
for fragor om hur de ska ta pa sig chefshatten, om
6dmjukhet och styrning. Fragor som en ny chef som
ar dldre kanske inte har samma behov att prata om.
Hos dem kan identiteten vara mer stabil.

Maria Jernberg



Etikfra‘igan

Kan jag jobba utan
hopp om framtiden?

| Fraga: Mitt dilemma dr att jag

i tappar tron pd framtiden, samtidigt
som jag ska forsoka ingjuta hopp i

i mina klienter. Hur ska jag hantera
detta? Kan jag fortsdtta att arbeta
terapeutiskt?

dsta kollega! Spon-
tant vill jag bara sdga:
Sjalvklart kan du géra

‘ det! Samtidigt vet jag

i att manga av oss kollegor brottas

| med samma fraga och att det

i inte alls kanns sa sjdlvklart alla

| ganger. Ibland tar hopplésheten

1 6ver. Sjilv forsoker jag ta del av

Rapport pa SVT dagligen for att

inte fly verkligheten alltfér myck-

i et. Det kan ricka med det for

att drabbas av 6vervildigande

. hopploshet. Regeringen lagger

i 20 miljarder pa nya stridsvagnar
medan vardpersonalen gar pa

i knidna. Det brinner i Kalifornien
| pa grund av klimatforandringar-
i namedan oljan pumpas upp till
maxiTexas. Det
senare exemplet

' varien och sam-

. ma sindning den
13 januari 2025.

isvara och ibland hopplésa

! vara nirvarandei ett
i uppriktigt samtal utgor

nagot i sig. Vi dndrar
inte den yttre verklighe-
i ten pa det sdttet, men en

JAGTOG DEL AV en studie (hittar

" isamband med flyktingvagen
i runt 2015. En psykolog hade
i unders6kt hur minniskor som

»Att du ocksa
kanner av hopp-
l6sheten skadar

som egentligen ér sjdlva grunden

i ivart arbete. Fa tillbaka fotfistet.

Nar jag lyssnat pa kollegor som
arbetar med minniskor som lever

situationer, verkar det som
att sjalva métet med nagon
som orkar lyssna och

det fundamentet. Att
delaverkligheten som
den ar, och hur det ar
att levaiden, tycks vara

erfarenhet av att vara mindre
ensam i varlden kan du ge en
annan manniska.

ej referens) for nagra ar sedan,

nekats asyl och som
satt i Migrations-
verkets forvar infor
utvisning, upplevde
stodsamtal. Det

; Vad kan en . . visade sig att de,
psykolog gora da? Inte, for du vet trots hopploshe-
Hur ska vi, i vart attduinte Ar  teni situationen,
dagliga arbete, ensam.« upplevde psykolog-
i kunna se ett hopp kontakten som ett

i och halla det verkligt stéd och att

uppe i métet med en behévande
i manniska? Kanske en deprime-

. rad ung manniska som inte har

i mojlighet att se en framtid?

‘ Nar vi som enskilda psykolo-
| ger star infor destruktiva krafter
! padet samhilleliga planet, kan-
. ske vi behover gé tillbaka till vad
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det bidrog till att upplevelserna

blev mer hanterbara. Hoppet lag
| inte i att framtiden sag ljusare

i ut, utan i att samtalet med en
psykolog gav lite mer styrka att

orka med det ovissa.
Pa mindre dramatiskt vis,

! men dnd3 allvarligt, var det under

i covid-pandemin néar depres-
. sionsbehandling knappt gick att
i genomf6ra da manniskors van-
ligtvis meningsfulla aktiviteter
i gick om intet. Desto viktigare
blev dé den terapeutiska kon-

takten och att manniskan

inte blevldmnad ensam i

upplevelser avtomhet och
meningsléshet.

I DE STUNDER dar du
befinner dig i din egen
upplevelse av hopp-
16shet och maktloshet
kan du forsoka se till
det vi har som fundament.
Forsok att lita till att du, som
sant lyssnande och samtalan-
de psykolog, racker till. Du dr
precis vad medmanniskan utan
framtidstro beh&ver. Du kan
i lindra och trésta genom att orka
vara dar. Att du ocksd kanner av
i hopplésheten skadar inte, for
du vet att du inte dr ensam. Du
! ingdri ett kollektiv av psykolo-
ger som vill géra gott fér andra
och bidra till en bittre virld. Den
i forvissningen kan inge hopp och
mening att arbeta vidare. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@®psykologforbundet.se
Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund
Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.



»Dags att reformera
psykologprogrammet«

Psykologprogrammet bor reformeras sa
att den kliniska fdrdighetstriningen
blir en central och integrerad del av hela
utbildningen, skriver tre debattdrer for
att folja upp debattartikeln i det forra
numret av Psykologtidningen.

or att bli legitimerad
psykolog kravs, férutom
psykologexamen, ett ars
‘ godkénd praktisk tjanst-
‘ goring (PTP). Ett liknande system
fanns tidigare for att erhalla ldkarle-
gitimation: forst ldkarexamen och
sedan 21 manaders godkénd all-
mintjinstgoring (AT). Ar 2021 star-
tade en reformerad ldkarutbildning
efter att regeringen 2011 beslutat att
tillsdtta en utredning som skulle
foresla forbattringar av den svenska

lakarutbildningen. Lakarutbildning-

en dr nu legitimationsgrundande
och universiteten bar hela ansvaret
for att blivande ldkare far tillracklig

teoretisk kunskap och klinisk fardig-

hetstraning under sin utbildning.

VART FORSLAG AR att man infér
samma ordning for utbildning av
psykologer. Det skulle innebara
att universiteten tar ett hel-
hetsansvar for att framtidens
psykologer inte bara har den teo-
retiska kunskapen utan ocksa den
praktiska kompetensen och den
etiska medvetenheten som krévs
for att arbeta sjdlvstandigt som
psykolog. En sadan reform skulle
hoéja kvaliteten pa psykologut-
bildningen, minska steget mellan
studier och yrkesut6évning och
stdrka fortroendet for psykolog-
professionen i svensk hilso- och
sjukvard.
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ANN-SOPHIE
LINDQVIST
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BO MELIN

Ak

ROLF
HOLMQVIST

ur Psyko|oqtidninqen 1#8/2024

Den nya sexariga lakarutbild-

i ningen innebér att likarprogram-
met har blivit en termin lingre och
leder till legitimation vid examen.

i Studenterna pa det nya ldkar-
programmet behover alltsa inte

i ldngre utfora allmintjinstgoringen
efter likarexamen, vilket tidigare

i kravdes for legitimation. Forutom
en 6nskan att géra lakarutbild-

. ningen mer lik andra europeiska

i lakarutbildningar var en anledning
. till reformen att bittre integrera de
! teoretiska och praktiska inslagen

i under hela utbildningen. Aven

i om lakarutbildning tidigare har
innefattat manga kliniska moment
fanns det en tydlig 6vergang fran

i utbildning och examen till AT:n.
Syftet med forandringen var sale-

i des inte att gora den sista delen av
utbildningen mer teoretiskt inrik-
tad utan att forstarka kopplingen

i mellan teori och praktik genom
hela utbildningen. Vi menar att

i denna tanke dven borde genomsy-
ra psykologutbildningen.

Nyexaminerade psykologer

star infor en verklighet dér de kan
férviantas mota patienter med kom-
i plexa behov inom halso- och sjuk-
varden utan att ha fatt praktisk erfa-
i renhet i den omfattning som krivs

for att utfora arbetsuppgifterna
med tillracklig sakerhet (Lindqvist
Bagge, 2024). Den ettariga praktiska
tjanstgoringen for psykologer (PTP)
hari dag varierande kvalitet ndr det
galler utbildning och arbetsupp-
gifter, beroende pa arbetsplats och
handledning. Aven med de system
for utbildning och handledning

av PTP-handledare som finns pa

de flesta stallen dr kontrollen av

. Kvaliteten alltfor bristfillig,

VI MENAR ATT psykologprogram-
met bor reformeras sa att den
Kliniska fardighetstraningen blir
en central och integrerad del av
hela utbildningen. Under psyko-
logutbildningen bor studenten fa
fardighetstraning och erfarenhet
frdn de verksamhetsomraden som
de far en legitimation att arbeta
inom, till exempel primarvard
och specialiserad somatisk och
psykiatrisk vard.

Kritiker kan hdvda att manga
psykologer inte kommer att arbeta
Kliniskt inom halso- och sjukvar-
den. Men psykologlegitimationen
ger dem denna mojlighet och yrkes-
utovningen lyder ddrigenom under
hilso- och sjukvardslagen. Psyko-
logstudenterna maste darfér mota
patienter under handledning redan

»Vi foreslar att
psykologerilikhet
med lakarstudenter
far en mycket mer
omfattande praktisk
erfarenhet.«




under sin studietid for att kunna
utveckla bidde bedomningsféormaga
och férmaga att vardera och anvan-
da olika behandlingsmodeller. De
bor dessutom fa en uppfattning
om yrkets etiska utmaningar. Vi
foreslar alltsa att blivande psykolo-
gerilikhet med likarstudenter far
en mycket mer omfattande praktisk
erfarenhet i verkliga vardmiljcer
under sin utbildning.

ATT REFORMERA psykologpro-
grammet dr ett stort arbete som
kommer att kriava mycket tid och
engagemang. Med en utvidgning
av den praktiska fardighetstra-
ningen kommer psykologpro-
grammen troligen att behéva
forlingas. Men genom att fa
praktisk erfarenhet av metoder
och forhéllningssatt som ar kopp-
lade till det teoretiska innehallet
far psykologstudenterna en
djupare forstaelse for hur de kan
tillimpa sina kunskaper i verkliga
arbetsmilj6er. En legitimations-
grundande psykologutbildning
med integrerad klinisk fardighets-
traning skulle inte bara géra att
patienter traffar battre utbildade
psykologer, utan utbildningen
skulle ocksa stirka psykologernas
férmaga att utveckla sjalvreflek-
tion och kompetens nir de méter
vardens utmaningar.

Vi uppmanar programledningen
pa Sveriges samtliga psykologut-
bildningar att arbeta for att fragan
om legitimationsgrundande
utbildning for psykologer aktuali-
seras och lyfts upp till regeringsni-
va for vidare utredning. e

Ann-Sophie Lindqvist Bagge
Leg psykolog, Goteborgs universitet,
excellent ldrare vid Géteborgs universitet

Bo Melin

Professor i arbetspsykologi, stf chef avd
for psykologi, Karolinska institutet, stf
prefekt inst for klinisk neurovetenskap,
Karolinska institutet

Rolf Holmgquist
Leg psykolog, professor i klinisk
psykologi, Linkdépings universitet

ANNE H
BERMAN

Ordet »utredning«
behover bytas ut

Psykologer kiimpar i motvind eftersom ordet

i »utredning«har en negativ klang, skriver
Anne H Berman, professor i psykologi vid

Do

Uppsala universitet, och efterlyser forslag p
ett namnbyte.

ag ska ga igenom en utred-
ning.«»Jag haller pa och

blir utredd.« » Utredningen
kommer visa om jag faren

i diagnos.«»Vi tycker att ditt barn beho-
i ver genomga en utredning.« »Din pappa

skulle beh6va en utredning men det ar

lang ko.«

Ordet utredning skaver. Vem gor

utredningar i samhallet? Polisen.
i Haverikommissioner. Disciplinndmn-

der. Statliga myndigheter, kommu-

! ner, regioner, regeringar, nationella
i forbund. Och tydligen psykologer.

Utredning ér en process som dr till
for att identifiera vad som ér fel eller

i vad som gatt fel. Hos en person eller en
i héandelse. Ndgot obehagligt.

SYFTET MED UTREDNINGAR dr ofta

gott. Det dr att ratta till fel, att forbattra
+ processer och tekniker, att den som

initierar utredningen framstar
som handlingskraftig — och
att se till att den som behover
hjalp far det.

Men den som far informa-
tion om att en utredning kom-
mer att gilla en sjalv blir sdllan
glad om inte det skett pa eget
initiativ. Ofta vicker det upplevelser av
osdkerhet, otrygghet, obekvamlighet,
radsla, skuld eller skam: en kdnsla av
att vara foremal for granskning.

I'min undervisning med psykolog-
studenter om etik och psykometri for-
mulerar studenterna etiska dilemman,
dar psykologiska test forekommer
men ddr psykologens yrkesetik sitts
pa prov. Till exempel ndr en lagstadie-
elev eller hens fordldrar motsatter sig
utredning. Psykologen, klassldraren,
elevteamet ar alla 6verens om att en

utredning behévs, men forslaget
vacker motstand hos familjen som
»drabbas«. Vi tillbringar en del tid i
vara seminarier med att diskutera hur
kommunikation kan ske pa ett battre
och tydligare satt med eleven och med
hens fordldrar, sa att de ska forsta

att utredningen sker for barnets och
familjens basta. Vi brottas lainge med
dessa fragor, och landar oftast i att
l6sningen ligger i att etablera en béttre
allians med eleven och familjen, for
att sedan kunna férmedla det pedago-
giska budskapet om att utredningen
ar en positiv atgard.

DISKUSSIONERNA VACKER frustration
hos studenterna och hos mig. Nu har
vi konstaterat att en del av problemet
kan ligga i sjdlva ordet »utredning«.
Ordet avser fran psykologperspek-
tivet en neutral utforskning aven
individs resurser och forbattrings-
omraden, som mynnar ut i konkreta
forslag pa forandringar som gagnar
barnet, patienten, familjen. Men
psykologen kampar i motvind i och
med att ordet »utredning« har en
negativ klang.

Jag foreslar att vi dndrar pa nomenk-
laturen kring processen med psykolo-
gisk utredning, for att battre formedla
vad som faktiskt avses, och minska
den motvind som uppstar i samband
med att ordet anvands. Ett forslag ar
att mynta ett nytt ord, »psykosokning,
som skalar bort det moln av negativa
associationer som vacks kring ordet
»utredning«. Kan det vara sa enkelt? ®

Anne H Berman, PhD
Professor, leg psykolog, leg psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi

HAR DU FORSLAG pd

ord som bittre skulle
erstta ordet »utredning«?
Anvind qr-koden och
skriv in ditt forslag eller mejla:
Anne.h.berman@psyk.uu.se
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Fraga forbundet

Blir det lonerevision

som vanligt?

Fraga: Kommer det att vara lone-
revision/lénedversyn som vanligt trots
att avtalsrarelsen pagdr?

tt det ar avtalsro-

relse nu beror pa

att manga centra-

la kollektivavtal
l6per ut den 31 mars 2025. Det
arbetsgivarna och fackférbun-
den forhandlar om ir 16n och
villkor som galler alla sektorer
(kommunal, regional, statlig och
privat).

Psykologférbundet ingar,
tillsammans med andra fackfor-
bund, i olika férhandlingskon-
stellationer, exempelvis Akade-
mikeralliansen inom kommunal
och regional sektor, Saco-s inom

i mellan arbetstagare och chef och
i re och chef dir ny 16n meddelas,

i mellan fackliga representanter

versyn. Arbetsgivaren kan darfor
i behova ha olika processer med

! ren har ett stort ansvar for att
i gora lonepolitiska bedomningar
3 utifran verksamhetens resultat,

sedan samtal mellan arbetstaga-
och avslutas med avstamning
och arbetsgivaren.

Olika kollektivavtal kan ha
olika bestimmelser for 16neo-

olika arbetstagare. Arbetsgiva-

EVELINA
LUNDSTROM

ekonomiska foérutsattningar
och behovet av att behalla och

. rekrytera kompetenta medarbe-
i tare. Detta ansvar innefattar att

respektera och f6lja de kollektiv-
avtal som giller for olika grupper

statlig sektor och av anstallda.

i olika konstel- »QOavsett vilken Huvudregeln ar
lationer med Sektor du arbetar alltsd att Ionesver-
and{a akade_ml— inom ar 16neavtalen syn/lc:n:erewswn
kerférbund inom ska paga som
privat sektor. De processavtal, och vanligt d&ven under
kollektivavtal Processen SOm  yytalsrérelsen,
sommedlemmar ~ beskrivs 4r den som  menlokala psyko-
i Psykologforbun- ska fO]__] as.« logforeningar kan

det omfattas av

ar tillsvidareavtal; det innebar att
dven om dessa avtal forhandlas
nu sa upphor inte gillande villkor
under tiden.

Oavsett vilken sektor du
arbetar inom ir loneavtalen
processavtal, och processen
som beskrivs dr den som ska
foljas. De flesta l6neavtal som
Psykologférbundets medlemmar
omfattas av bestar avinledande
overlaggning med fackliga repre-
sentanter, samtal om prestation
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komma 6verens

i med arbetsgivare om en annan
! tidsplan dn tidigare ar. Ar du osi-

ker pa hur det ser ut pa just din
arbetsplats, kontakta dina lokala

foretradare for radgivning.

| Evelina Lundstrom,
radgivare/forhandlare

. HAR DU EN FRAGA?

! Pa Psykologforbundets webb kan du boka tid for

© individuell radgivning (telefonsamtal eller digitalt méte).
i Du kan &ven stélla fragor till fsrbundets radgivare

. genom att skicka sdkra meddelanden via »Min sida«.

Fraga: Jag ska snart ha lone-
samtal med min chef, hur ska

jag forbereda mig?

et drviktigt att

vara val forberedd

infor lonesamtal. Ga

darfori god tid innan
samtalet igenom vad som togs
upp under ditt utvecklingssamtal
som du haft med din chef, samt
vid foregaende ars I6nesamtal.
Ga dven igenom de 16nekriterier
som finns pé arbetsplatsen och
se om de dr anpassade efter din
roll. Fundera ocksa pa vad du har
presterat under det senaste aret
samt hur du sjdlv virderar dina
insatser och lyft fram det!

Samtalet med din chef om din
16n ska vara en dialog om dina
arbetsinsatser, mal och prestatio-
ner det gangna aret. Det ska dven
innehalla en framatblick om hur
du kan paverka din 16n framéver,
sa ta gdrna upp din egen malbild
av din 16n. Chefen ska i samtalet
motivera l6nesdttningen sa att
kopplingen mellan din nya 16n
och dina arbetsresultat blir tydlig.
Annat som dr viktigt att

fundera pa: Har du fitt nya eller
mer avancerade arbetsuppgifter?
Utokat ansvarsomrade? Deltagit
inagot nytt projekt? Har du gdtt
nagon utbildning eller kurs som
gynnar verksamheten? Anvander
dunya metoder eller har du fler
patient/klientgrupper dn tidigare?
Ta gdrna tips och rad av din lokal-
fackliga representant pa arbets-
platsen, om sadan finns.
[Theo Caldwell, radgivare/férhandlare



Ledare

Nytt ar och
nyautmaningar

agra veckor in pa 2025 dr freds-, demokrati- och

rattighetsfragor fortsatt hogaktuella i saval Sverige

som globalt. Den svenska arbetsmarknaden ar

under tryck, med avtalsrorelser i samtliga sekto-
rer, nedskarningar, bristande resurser i manga verksamheter
samt fortsatt osdker konjunktur. Detta paverkar dven en liten
organisation som Psykologforbundet, pa kort sikt genom ett
hogt tryck i manga fragor, och pa lingre sikt behover vi hoja var
beredskap inom en méngd olika omraden.

IJANUARI LANSERADE UMO.se nytt innehall med fokus pa
ungas psykiska halsa. I deras arbete, pa initiativ av SKR, utgor
Psykologférbundets webb Psykologiguiden UNG en viktig del.
Det kanns gliadjande att innehallet vi tagit fram nu far 6kad
spridning. Vid arsskiftet avvecklades dven
férbundets webb Psykologiguiden. Var
bedomning dr att det i dag finns ménga
andra som sprider psykologisk kunskap,
ddrmed kan vi frigora resurser att stirka
psykologers position pa andra stt, exem-
pelvis verka for fler specialistpsykologer
och psykologer med ledningsansvar. En
annan férandring dr att vi slutat utfirda
certifikat, enligt EuroPsy, beroende pa det
laga intresset hos svenska psykologer.
Det svenska beslutet har lett till en viktig
diskussion inom EFPA om hur vi bast

»Ju fler som bidrar. bedriver ett internationellt samverkans-
s
h paverkansarbete.
desto starkare
d"e.n.lokratl 00}01 DESSA FORANDRINGAR AR exempel pa
mOJllghet attna hurvistrivar efter att gora ratt saker for
framgéng_« medlemmarnas pengar och intressen.

Vad som dr »ratt« kommer alltid vara en

bedémningsfraga, liksom att vaga olika
intressen och behov mot varandra. For att vi ska kunna arbeta
strategiskt, utifran befintliga resurser, krévs prioriteringar som
vi bedémer gynnar karen som helhet — sarskilt pa lite langre sikt.
Forbundsstyrelsens bedomningar bygger pa gedigna underlag
och konsekvensanalyser, stindig omvirldsbevakning, omfattan-
de diskussioner — ofta under lang tid — och en demokratiskt stark
organisation.

Som alltid giller: Ju fler som bidrar, desto starkare demokrati

och majlighet att na framgang; varmt vilkommen att engagera dig!

Kristina Taylor, ordférande

Unikt samarbete mellan SKR och Psykologférbundet for att stérka

den psykiska hélsan hos unga, Kristina Taylor, férbundsordférande,

och Kerstin Evelius, enhetschef SKR.

Forbundsnytt

UMO tar hjalp
avUNG

PROFESSIONEN. Under 2024
har UMO tillsammans med
unga tagit fram, »Ma brag,
material om ungas psykis-
ka hélsa pa sin webbplats.
Detta som en del av
6verenskommelsen mellan
staten och SKR (dgare

av UMO) for att starka

den psykiska hélsan hos
unga. Férbundsordféran-
de Kristina Taylor var pa
plats vid lanseringen: »Vi
&r sa glada och stolta éver
att bidra i detta sa viktiga
arbete«. Kerstin Evelius,
SKR och initiativtagare

till samarbetet om UNG,
haller med: »Att integrera
det fantastiska arbete som
gjorts av Psykologférbun-
det med en sa vélkand
webbplats som UMO hjal-
per fler att fa tillgang till
kunskap.« | samband med
lanseringen, den 15 januari
2025, sténgs Psykologi-
guiden UNG ned.

Forbundet moter
politiker

POLITIKERSAMTAL. | ett
mote med socialutskottets

ordférande Christian Carls-

son (KD) lyfte Kristina
Taylor behovet av nationell
reglering av specialistut-
bildning for psykologer
och vikten av starkt
psykologisk kompetens
inom primé&rvarden. »De
visade genuint intresse
fér vara forslagg, séger
Kristina Taylor, som dven
lyfte férbundets férslag pa
en starkt elevhélsa. Med
p& métet var ocksa Dan
Hovskar (KD) och Martin

Bjorklind, professionsstra-
teg, samt Per Johansson,
samhallspolitisk strateg,
fran Psykologférbundet.

Bittre villkor och
loneutveckling
FACKLIGT. Avtalsrorelsen
&rigang; manga centrala
kollektivavtal I6per ut den
31 mars 2025. Férhand-
lingarna handlar om

16n och villkor inom alla
sektorer (kommunal, regi-
onal, statlig och privat).
Forst ut, den 20 december
2024, var forhandlingar
inom kommun och region.
Samma dag éverlédémna-
de Akademikeralliansen
sina avtalskrav till SKR
och Sobona. »En forut-
s&ttning for att behalla
och rekrytera relevant
kompetens ar att psyko-
loger upplever att deras
kompetens vardesattsi
form av konkurrenskrafti-
ga loner och arbetsvillkorg,
sdger Psykologférbundets
forhandlingschef Fredrik
Engdahl. Avtalsrérelsen
p&qgdr under hela varen
2025.

Domstol skyldigata
in psykolog

NY LAG. En foréndring i
»Foréldrabalken« ska
stirka skyddet mot vald
och krankningar samt 6ka
tryggheten for barn place-
rade i familjehem. Lagen
innebar ocksa att domsto-
lar i sérskilt svarbeddémda
fall r skyldiga att inhdmta
sakkunnigutlatande fran
legitimerad psykolog. Den
nya lagen tradde i kraft
den1januari 2025.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Annonskontakt: Newsfactory
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MARKNADSANNONSER
m SALJES: B SALJES: TESTAPPARAT
KOMPLETT WISC-V MED BARVASKA. TACHISTOSCOPE / DMT-APPARAT.
Fint skick. Inkdpt januari -24, kvitto finns. 20 testprotokoll Modell Psytec, komplett med kassetter.
medfdljer. 20.000kr eller prisforslag, frakt ingar. Kontakta bengt.schager@telia.com
T.0736909992 eller guro.pettersen@gmail.com for mera information.

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

: HOGSKOLAN

Psykoterapeutprogrammet med e S a P u

Specialistutbildning for psykologer, 90 h .
s SRR 5 Stockholm & Goteborg

HT 2025 -VT 2028
Inriktningar: Psykoterapeutprogrammet 90 hp

e  Kognitiv beteendeterapi (KBT)
e  Psykodynamisk terapi (PDT)

e  Specialistutbildning for psykologer (KBT eller PDT) Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)
Ansokan oppen 17 mars - 15 april 2025

Lds mer pa www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen Alla utbildningar pa sapu.se

Handledarutbildning i psykoterapi

Flera korta utbildningar inom en rad amnen

Emotional Awareness and Express
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Start HT2025 i f r
PSYKOTERAPEUT- puiirgulllod
P RO G RA M M E T 3 UNIVERSITET

Ackrediterad som sammanhallen
specialistutbildning for psykologer
Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 HP

For ytterligare info:

www.uu.se/psykologi

Sammanhallen specialist-
utbildning for psykologer

Ackrediterad grundkurs i affekt-

fokuserad psykodynamisk terapi!

Lar dig affektfokuserad pdt och om dig sjalv som affekt-

Ericastiftelsens pSkaterapeUtprogram‘ 90 hp fokuserad terapeut i en mindre kursgrupp under ledning

med mnk‘mmg barn och unga. av Patrik och Katja Lindert Bergsten!

. o Kursen gar 8 veckor fran april med 4 heldagar i Uppsala
Sista anmalningsdag 16 mars. och 4 halvdagar digitalt. Kursstart 24 och 25 april i Uppsala.
. . Las mer pa sanktolofsmottagningen.se

ErlCaStlftelSCH Antagning pagar, varmt vdlkommen med din ansdkan

Behandling, utbildning och forskning till patrik@sanktolofsmottagningen.se
|
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o 1

]

EMDR Academy - Nar du viljer din
utbildning med omsorg!

LAR DIG EMDR EFTER DEN NYASTE
FORSKNINGEN NAR? VAR? HUR?

En unik utbildning for dig som énskar
mer evidens och snabba resultat!

GRATIS WEBBINARIUM!

Datum: 20 februari 2025 kl. 15.45-16.45
Plats Digitalt

Anmalan: info@EMDR-academy.se

EMDR STEG 1

Datum: 19, 20, 21 mars & 10 april 2025
Plats Digitalt

STEG 1 & 2 fér dig som redan arbetar med
PE, TF-KBT eller har EMDR steg 1

Datum: 3 & 4 april, 8 & 9 maj, 16 & 17 juni
Plats Digitalt

Mer information och kurser:
https://emdr-academy.se/emdr-utbildning/

I8 till dig som ar legitfmerad psykolt

i ch konstil 'smetdd
fordit pt urser i Ps

2025 I\ nation:

ill férdjupa din kunskap inom

rediterad specialistkurs och kan
pecialistordning. el

¥
¥y

MCT-Stockholm och Parmeﬂﬂ’sykologi AB anordni

SPECIALISTKURS
METAKOGNITIV TERAPI, |
MCT | STOCKHOLM
27-28 MARS SAMT 5-6 MAJ 2025
For fullstandig kursbeskrivning och mer info,
kontakta Peter Myhr, www.mct-stockholm.se,

petermyhr@icloud.com eller Géran Parment,
Www.parment.nu, goran@parment.nu.

#7_2024 _psykologtidningen _4%7



POSTTIDNING B

Psvkolog

TIDNINGEN @&/

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

k "?Digital testning med
automatisk poangrakning ge
ett snabbt och sdkert result

v by i 8

Cattells Fluid Intelligence Test, Scale 2, CFT 20-R, ar ett
icke-verbalt begdvningstest som kan anvandas for
bedomningar av barn, ungdomar och vuxna.

CFT 20-R har sitt ursprung i Cattells teori om flytande

1 _ - intelligens. Testet administreras enkelt antingen som papper
Ett IC ke ve rba[t teSt fo r och penna-test eller digitalt i Hogrefe Testsystem, HTS.
bed O mn | N g aVv ge ne rel_[ Vid bedémning av barn och ungdomar kan CFT 20-R

exempelvis anvandas inom skola och BUP vid olika frage-

begévn | N gS N |Vé h 0Ss ba N , stallningar, sdsom inlarningssvarigheter. Testet kan med fordel

ocksé anvéandas i neuropsykiatriska utredningar.

un gd omar oC h vuxna CFT 20-R innehaller a&ven normer for vuxna och lampar sig val

att anvénda i saval kliniska bedomningar som inom arbetslivet.

www.hogrefe.se «» hOgrefe



