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Vad menar vi nar
vi sager psykos?

Myterna kring psykos ar manga och okunskapen ar ofta stor.
Nu kommer boken som reder ut och férklarar. Vad beror psykos
pa? Hur fragar man om psykotiska upplevelser? Kan man skapa
allians med en persen som saknar sjukdomsinsikt?

Psykos beskriver psykossymtom, psykosens faser och schizofreni.
Den tar aven upp hur man skiljer schizofreni fran andra tillstand
dar psykossymtom kan férekomma. Forfattarna berattar hur en
psykosutredning gar till, hur man pratar med patienten om dia-
gnosen och hur sjukdomsinsikten ofta fluktuerar. De tar dven upp
tidiga insatser, alliansskapande, psykoedukation, sociala insatser,
stéd till narstaende och psykologisk behandling utifran kbt.

% NATURs
KULTUR

rlangd sorg

Sorg &r en normal reaktion vid férlust av en narstaende. Men for
cirka tio procent av de sdrjande féljer sorgen inte det férvantade
lakningsférloppet — de utvecklar komplicerad sorg, dér bland .
annat forlangd sorgreaktion ingar. 1{() Illpllcerad

Antologin Sorg och komplicerad sorg ger en introduktion till SN PAL KRISTENSEN

begreppet komplicerad sorg och beskriver skillnaden mot vanlig 5 b()l g arieoveECh e
sorg, de vanligaste fom'lerna av kompllcerad sor 'hos 5
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TEMA HYPNOS

»Forestall dig
entrappa.Med tio
trappsteg.«
Sidan 12

BILD MOA HOFF

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som méter idrottare.

Nyheter >8
Psykologer kritiska mot Mindler efter férsamrade villkor.

Under hypnos:

TEMA. Psykologtidningens reporter testar hypnos
och undersdker metodens betydelse.

Nyttitryck>20

Celia Svedhem glads éver ny bok om psykodynamisk terapi.

»Forildern vill ha BI‘O]_]_Op SP SYkOlogen >24

hjalp, men int
Ja p’ d € MOTET. Maria Farm fick en tankestallare nar kolleger
ungaomen.«  yritiserade Gift vid forsta 6gonkastet.

Forskning >30
Radslan hos mammor med IF att berdtta om sina behov.

Runa>37
Minnesord om Jonas Ramnerd.
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Tyck till!

- Darfor blev vi
nyfikna pa hypnos

LAT MIG BORJA MED ett tips. Kalla aldrig en
person som anvander hypnos i den kliniska
behandlingen fér hypnotisor. Da far du en
sur blick tillbaka, minst, fér vederbérande
vill inte bli ssmmanblandad med under-
hallarna, sadana som far folk pa scenen

att glomma vad de heter. Underhallarna ar
ddremot okej med titeln hypnotisor.

Till exempel de som slagit in pa den religicsa
banan, att den hypnotiserade ska kunna ater-
uppleva tidigare liv. Eller den grupp vi numera
talar tyst om, terapeuter som planterade min-
nen om 6vergrepp i klientens barndom.

INTE KONSTIGT ATT dagens psykologstu-

denter aldrig far hora ett ord om hypnos.

Men det finns seriosa inslag, framfér allt
vid behandling av IBS och

»Det finns langvarig smarta. I det
s . hér numret ndrmar vi oss
seridsainslag, | o
" A ypnosen. Specialistkursen

framfor allt vid ihypnos for psykologer

behandlingav  gjorde oss nyfikna.
IBS och )
MEN FORST KANSKE du

langvarig

. studsar till 6ver granskning-
smarta.«

en av Mindler. Den var inte
jattekul att skriva, for det

i handlar om landets storsta arbetsgivare for
psykologer. Manga anstallda tycker med
ritta att de gor ett bra jobb. Anda dr den hir
i granskningen nédvédndig. Som en psykolog
i satill mig: »Min forsta tid pa Mindler var

i den bista under hela mitt yrkesliv,
men sedan hdande nagot.« Den
rosten fylldes pa med fler, och
i geren bild som behéover for-
medlas. De intervjuade psyko-
i logerna har manga ar kvar
iyrkeslivet, det ar rimligt
att de inte vill skylta med
! sina namn infor framtida
arbetsgivare.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Ytterligare kategorier finns i denna djungel.

BILD MEMES FOR PSYKOLOGER

»Psyko-
analytikern«
var inte ikta
Jag laser rubriken
»Psykoanalytiker hdngde
ut patient pa nitet« pa
Psykologtidningen.se, en
rubrik som senare modi-
fierats. Det som framkom-
mer i artikeln ar mycket
upprérande och gar helt
emot véra etiska regler.
Det ar ett bekymmer att
titeln psykoanalytiker inte
ar skyddad.

Den som &r utbildad
vid en psykoanalytisk
forening ansluten till IPA
brukar darfér anvanda
titeln psykoanalytiker
(IPA). IPA-anslutna féren-
ingars psykoanalytikerut-
bildning féljer en gedigen,
utarbetad modell och
bygger pa en klinisk tra-
dition med tydliga ramar.
Sjalvklart kan det dven
finnas enskilda psykoana-
lytiker (IPA) som allvarligt
brister i sin praktik. En
sadan praktik foljs alltid
upp av féreningen och pa-
tienter kan vanda sig till
féreningens etikrad (EBN)
fér rad och stdd géllande
anmalan till IVO.

/Alexandra Billinghurst,
ordforande Svenska psyko-
analytiska foreningen,
psykoanalytiker (IPA) leg.
psykolog ochleg. psyko-
terapeut

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

tipsar

Patologiska
I6gnare behdver en egen
diagnos i DSM, menar
psykologerna Drew
Curtis och Christian
L Hart i avsnittet Can
a pathological liar be
curedi APA:s podd
Speaking of Psychology.
Vi ljuger runt tva ganger
om dagen, medan de
patologiska I6gnarna
Speakingof KOMMer upp
PSYCHOLOGY i runt tio. De

forenas av

att de ljuger
om allt, fran vilka flingor
de gillar pa morgonen
till otrohet, och kdnner
skuld efterat, menar
Curtis och Hart. Kbt,
garna gruppbehandling,
och att bista patienten
att inse I6gnens funk-
tion, ar hjdlpsamt enligt
Curtis och Hart. /LK

Lyssna inte alltid pa
experterna, ar budska-
pet i Emma Frans nya
bok Expert-
paradoxen.
Men det &r
verkligen
~1 inte latt att
25 avgéra vem
man ska tro pa. Till och
med utmalade konspi-
rationsteorier kan visa
sig vara sanna, som
ndr amerikanska ldkare
under fyrtio ar studera-
de hur syfilis paverkar
svarta man, genom att
inte beratta fér madnnen
att de hade syfilis som
darmed inte fick ndgon
behandling. /LK

Stafetten:

. om#6 2023

Studierna av Marja Onsjé
och kollegor, med fokus
pa valdsutsatta barn i
behandling pa Bup, sét-
ter ljuset pa flera kdnda
utmaningar. Kunskapen
om att vara patienter
tillhor riskgrupper for
valdsutsatthet &r otill-
rackligt kdnd. Kontakt-
orsaken kan vara ndgot
helt annat, 4nd& maste vi

vanta oss komplex pro-

blematik, samsjuklighet
och vara medvetna om
en férhéjd risk for vald.
Att ga pa Bup &r inte
detsamma som att vara
skyddad. M@nga vi méter
lever i fortsatt utsatthet.
Vibehover kontinuer-
ligt bedéma risker. Den
bdsta metoden &r att
fr&ga barn om hur de har
detilivet som helhet.
Att bygga tillit och méta
barn som individer sa
att vi kan ta upp svéra

! teman, lyssna noga och

végleda dem att ma
battre, tar tid.
Budskapet fran bar-
nen i Géteborgsstudien
ar tydligt: De vill inte
bara prata och fyllai
papper. Kreativa uttryck
och lek ar lika viktigt. De
behdver férsta battre
vad vi gér och de vill fa
mer berém for sin del
i behandlingen. Det &r
vart jobb. Jobbet som
kan gora skillnad for
framtiden.

dpras egna rosteram.

\ ingatsorna herda, Lo stuies

arkgmoshorgamed

| exfarenhetecav dldi familien
jums omin v

L=

Psykologtidningen #6/2023

Anna Norlén dir psykolog,
psykoterapeut och rektor for
Ericastiftelsen. Hon ldmnar
stafettpinnen vidare till
Johan Melander Hagborg
pd Géteborgs universitet.




Din dag pa mottagningen?
- Jag traffar unga elitidrottare som brottas med

5 angestproblematik. De har skadat sig och kan inte satsa

; som de vill. Sen samverkar jag med tranarna om deras

: ledarskap och hur de kan méjliggdra exponering.

Vad behover de exponeras for?

- Att vaga misslyckas, och att stanna upp och séga »Nej,
jag orkar inte idag«.

Pa gang med Riksidrottsforbundet?

- Koéra forsta snélagret med skidskyttelandslaget i Idre.
Mitt uppdrag ar att skapa psykologisk trygghet i gruppen,
stdtta trénare vid frdgor om psykisk ohélsa och hjélpa laget
att prestera som bast nar det géller. Skidskytte handlar om
att snabbt skifta fokus, fran att aka skidor till skarpt lage.
Vara narvarande i varje skott aven om man bommar.

Hojdpunkt med skidskyttarna?

- Nar vi sitter hela gruppen och de delar med sig infor
varandra. De bor éver hundra dagar om aret tillsammans,
men kan bli varandras konkurrenter — att det just &r de tva
som ska ta OS-quldet. Att jobba med rollkonflikterna det
innebar.

Viérsta med ditt jobb?

- Nervositeten nér jag kollar pa idrottarens tévlingar och
hur det ska ga. Jag tyckte det var nervést innan att titta pa
idrott, men nu kan det bli outhardligt.

Ar dina egna erfarenheter en tillgang?

- Jag vet hur stora uppoffringar de gor. De lever med
hoga krav och osakerhet i form av ekonomi och hur det
ska bli Idngre fram. Beslut fran landslag och trénare kan
paverka hela ens vardag. ®

NAMN: Freja Jernstig.
ALDER: 31 ar.
ARBETSPLATS: Delad tjanst
mellan Mottagningen for
elitidrott och hélsa och
Riksidrottsforbundet.

%% EGEN IDROTTSKARRIAR: Har :
" varit med i svenska fri- !
idrottslandslaget. '

TEXT: MARIA JERNBERG BILD: ALEXANDER DONKA : L 4
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Psykologer i media

»Det blir mycket kattungar,
humorklipp och andra
tokigheter.«

KLARA EDLUND om om hur det ingar i behandlingen av unga patienter
med &tstérning att stéra algoritmerna pa sociala medier, att klicka pa
sadant som ger férre destruktiva budskap (P1 Morgon, Sveriges Radio).

»(Generation efter generation
tycker att stimulans, sjalvstan-
dighet och nya utmaningar ar
bland det viktigaste pa jobbet.«

KAJSA ASPLUND, psykolog och specialicerad pa »Talent management, kdper inte
att generation Z &r olik de tidigare generationerna (Chefstidningen).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
i

»Jag forsokerlistautvad
man kanbehovahjalpamed
nardetkinns krangligt.«

MARIA BUHLER beréttar fér Boliobompadraken vad en
psykolog &gnar sig at (SVT).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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AYELET

GUNDAR-
GOSHEN:

»Allt vi 1drt oss om
trauma ar bara att
glomma. Vi kan
inte sdga till
patienterna

att de befin-
ner sig pa en
trygg plats nar
barnen ar bort-
forda till Gaza,
vi kan bara forsoka
hjilpa dem att ta sig
igenom dagen.«

Ayelet Gundar-Goshen,
israelisk psykolog (CNN).

BJORN PAXLING

MED FLERA:

»Medan journalister
regelbundet fragar oss
aktivister hur langt vi ar
beredda att ga, sa undrar
vi hur langt klimatkri-
sen ska behova ga for att
ni journalister ska sluta
papegojfraga om en
enstaka ambulans som
forsenats nagra minuter
och i stéllet ta bade
klimatkris och klimatak-
tivism pa storre allvar.«
Bjorn Paxling med flera

klimataktivister (debatt-
artikel i tidningen Journa-

listen).

IMAN FARAJALLAH:

»Min forskning visar
att 95 procent av
barnen i Gaza

visar symtom

pa angest,

depression
och trauma. ‘0 : &
De ser sina vin- i /i

ner och grannar

bli dodade, och blir
sjdlva mer aggressiva.«
Iman Farajallah, psykolog

fran Gaza, nu boende i
USA (Al Jazeera).
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Videoverket Reflektioner
fran en revolution visas i
Malmo 7 november.

Kulturkollen: Videolkonst

Befriade har reflekterar

forsta delen av videoverket Reflek-

tioner frdn en revolution gestaltar

psykologen Sima Nurali Wolgast

den iranska revolutionens paver-
kan pa henne.

—Jag har filmat hér i narbild. Mina
egna barn figurerar. De svévar fram i rep
och deras har sdtts i rorelse.

Hon sdger att hon gillar scenerna
som visar lyckan i att fa visa sitt har, att
springa runt med det 16st.

—IIran dr det farligt och skapar
mycket vald, men modiga kvinnor tar
dagligen den risken for att markera mot
ordttvisor.

Sima Nurali Wolgast flydde fran Iran
ndr hon var sju ar. I verkets tva ovriga
delar foljer hon en aktivist i Sverige,
samt visar material som privatpersoner
spridit fran Iran. Idéen till filmen fick
hon i september forra aret nar revolutio-
nen startade.

—Jag fick kontakt med mina minnen
och gav mig sjdlv en uppgift: att visa hur
trauma kan leva sida vid sida med det
6vriga livet.

Samtidigt som revolutionen brét ut

revolutionenilIran

skedde ett maktskifte i Sverige. Sima
Nurali Wolgast sédger att det varit minst
lika viktigt for hennes upplevelser och
filmande.

—Har i Sverige delas manniskor allt-
mer upp i »vi« och »dome«. Det dr en farlig
vdg att gd om vi varnar demokratin.

Reflektioner fran en
revolution dr inte det
forsta verket av Sima
Nurali Wolgast. Hon
samarbetar regelbundet
med Teaterhgskolan
iMalmo och forfattare
frdn Goteborg i projektet Storylab insti-
tute, som dr en del av hennes forskning
pa Lunds universitet.

—Bade psykologins och konstens
syfte dr att utforska. Konstnarerna har
sina sitt och vi har vara, men nagon-
stans mots vi. Jag dr intresserad av den
skarningspunkten.

Videoverket har visats pa biografen
Panora i Malmo och kommer att visas
igen 7 november pa Inter Arts Center i
samma stad.

® Maria Jernberg

SIMA WOLGAST

Sima Wolgastviljer
tre konstnarer som

inspirerarhenne

Ryska filmregissoren
Andrej Tarkovskij

Filmen Spegeln fran 1975 &r ett av
hans mest hyllade och gatfulla verk.
Den &r djupt suggestiv och poetisk,
den namnlésa huvudpersonen blickar
tillbaka pa sitt liv och sina minnen.

Iransk-australiska
fotografen Hoda Afshar

Bilderna ar kdnda for sin skonhet och
férmaga att vacka kénslor, samtidigt
som de utforskar komplexa teman som
identitet, kultur, historia och méanskli-
ga erfarenheter.

Filmregissoren

Mia Engberg

Hennes arbeta &r mangsidigt med
bade personliga beréttelser och do-
kumentérer som belyser samhéllsfra-
gor. | Belleville baby hér en man fran
huvudpersonens forflutna av sig, efter
att ha suttit manga ar i fangelse.

#7_2023 _psykologtidningen _%7



Nyheter

JULL
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Terapisamtal pa tio minuter, séankta léner och

AR |

| =

uppmaningar att bidra med marknadsforingen. Psykologer pa
Mindler ar kritiska till hur verksamheten forandrats sedan starten.
- Jag kan inte langre sta for det har, sdger en av dem.

Text: Lennart Kriisa

sykologtidningen har
intervjuat tolv psykolo-
ger med erfarenhet fran
Mindler. Nagra har sagt
upp sig, andra har kvar
sina anstdllningar. En fick sin prov-
i anstdllning avslutad utan motive-
| ring. For den psykologen var skilet
i dnda uppenbart.
—Jag var kritisk nar vi skulle
borja med terapisamtal pa tio minu-
i ter hosten 2021. Nésta dag bokade
HR in ett m6te med mig, och under
i det motet blev min anstéllning
| avslutad, berittar psykologen.
‘ En annan psykolog uttryckte
+ocksa kritik men hade fast anstill-
| ning och fick arbeta kvar.
: —Jag fick veta att det var bra att
jag var drlig, men att jag inte for-
. stod. Sa dr det vid varje forsdmring,
i attvi psykologer inte forstar.
‘ Samma psykolog berdttar om sin

i forsta tid pa Mindler, nar kravet var
1 atta patientmdéten per dag. Samtalen
var da satta till 25 minuter per patient 1

—Det funkade riktigt bra. Man hin-

ner mycket under 25 minuter och jag
i vande mig vid att skriva journal under 3
samtalet, sdger psykologen, som ‘
tycker att den forsta tiden hos Mindler |
i var den basta under hela yrkeslivet.

i Psykologen kom fran en offentlig
arbetsgivare, med kollektivavtal
och trygg anstillning. Men ocksa

i tungroddhet och minimal flexi-
bilitet. Den bilden ger néstan alla

i psykologer som Psykologtidningen
. varit i kontakt med.

—Jag uppskattade friheten och

fortroendet. Patienterna hade inte
heller bagatellartade problem,

i som en del tror. Jag blir uttrakad av
patienter med hogre funktion och

! jag blev verkligen inte uttrikad,

. MINDLERS FORLUST
: 2018-2022

Foretagets omsattning var
3 215 miljoner kronor 2022.

2018
mnk\'

| siger en psykolog om
! sin anstdllning under 2021.

Men bilden dr inte samstimmig,

! en annan psykolog tycker att den
i omfattande marknadsféringen
paverkar vilka som tar kontakt.

—Jag tippar pa att en fjardedel av

mina patienter ar pa fel vardniva.
! Antingen for att de har besvir som

8 _psykologtidningen _ #7 _ 2023



»Jag tippar pa att
en fjardedel av
mina patienter ar
pa fel vardniva.«

»Fran borjan var
ikbt ett komple-
ment. Nu ar psyko-
logen ett komple-
ment till ikbt.«

»I praktiken blev
det enlonesank-
ning, alltsa lingre
arbetsdagar med

samma lon.«

hoér hemma inom psykiatrin eller
for att besvdren dr allmanmansk-
liga, som att man stor sig pa gran-
nen, siger en annan.

Mindlers foretagsidé ar att den som
loggar in via appen ska fa prata med
en psykolog inom 24 timmar. Den
som uppger sig sakna symtom upp-
manas aterkomma vid férsamring,
resten dr valkomna.

—Vihade ingen brist pa patien-
ter. Det var hogt tryck hela tiden,
sdger en annan psykolog, som
ocksa reagerade pa forandringarna
under hosten 2021.

Samma ar visade bokslutet en
forlust pa 105 miljoner kronor.
Kraven 6kade pa psykologerna,
fran atta till tio patientsamtal per
dag. Tva av dessa skulle vara pa tio
minuter. En av psykologerna som
protesterade, fick veta att det inte
var obligatoriskt med tva samtal per
dag pa tio minuter, det gick fint att
ge alla patienter en samtalstid pa 25
minuter.

—I praktiken blev det en l6ne-
sankning, alltsd langre arbetsdagar
med samma l6n. Men visst, jag
fattade att bolaget hade ekono-

: miska problem. Ett samtal pa tio
minuter ger samma intdkt som ett
| samtal pa 25 minuter, sdger en av
psykologerna.

Forutsattningarna for Mindler har
fordandrats dramatiskt sedan

| starten ar 2018. Region Stockholms
ersattning var da 8oo kronor for
varje patientsamtal. Framtiden var
i ljus. Sommaren 2021 virderades
Mindler till 2,8 miljarder kronor.

Men ersdttningen skulle bantas

kraftigt. Region Stockholm drog
forst ned den till 425 kronor, sedan
+ till 100 kronor. Mindler valde da att
lamna Region Stockholm och bli

+ underleverantor till vardcentralen
Fr6sjo i Gnesta, som hor till Region
. Sormland.

Avtalet borjade gdlla den 23

april i ar, och fram till september

i harregionerna fakturerats 45,8
miljoner kronor. Invanarna i Region
i Stockholm star for 40 procent av
den summan.

Upplédgget dr att Region S6rm-

i land bekostar de egna invanarnas
patientbesok hos Mindler, och
 »utomlinsfakturerar« for patienteri
andra delar avlandet.

i Mindlers uppdrag
\ &r pa primér-

\ vardsniva, att

. behandla »mild

1 till mattlig psy-

. Kisk ohdlsa.« Men
© &ven de som upp-
. ger sig ha mycket
! svdra symtom

i slussas vidare till
© bokningen.

! MINDLER

i Mindler startades
\ ar2018 av
|dkaren Rickard

i Lagergvist och

i psykologerna
Rickard Fardig

: och Johannes

. Hatem. Rickard
Fardig aridag

i styrelseordféran-
! de. Huvudkontoret :
! ligger p& Hovsla-
' gargatanicentra- !
i la Stockholm.

Mats Henningsson, hilsovals-

chefi Region S6rmland, skriver

. iett sms till Psykologtidningen
att Region Sérmland inte vinner
nagot pa att ha tagit 6ver Mind-
¢ ler.

»Ingen vore gladare dn vi om

i hanteringen av de digitala vardgi-
varna som verkar nationellt kunde
. se annorlunda ut, exempelvis via

i en nationell hantering.«

Psykologernas arbetsuppgift

ar »psykologisk bedomning och
i behandling av patienter med milda
 till méttliga psykiska besvire.

Patienter som loggar in pa

| appen fir ange svarighetsgraden

! pa sina symtom. Men dven den
som klickar i rutan for mycket

! svdra symtom, slussas vidare till
bokningen. Det hdnder att panik
uppstar nar patientens tillstdnd ar

allvarligt. Dd kan psykologen sla

larm i den allmanna traden.

»Suicidrisk hog, kan nagon

#7_2023 _psykologtidningen__9



hjélpa mig«, skrev en psykolog i
mitten av oktober i ar.

En mer erfaren psykolog erbjod
genast sin hjilp, i avvaktan pa att en
teamledare skulle rycka in.

I det senaste bokslutet redovisade
Mindler en rekordforlust pa 196
miljoner kronor. Mindler konsta-
terar i bokslutet att man behover
hitta nya patientgrupper for att
sakra ekonomin. Neuropsykiatriska
utredningar utan vantetid dr en ny
produkt. Prislappen dr frdn 29 ooo
kronor. Konsultldkare dr inblandade
iutredningen, enligt Mindler, men
vid behov av medicinering, som
arvanligt vid adhd, far patienten
vanda sig nagon annanstans.
Ledningen uppmanar dessutom

Back in Black:
Familjen Lundins
techfond.

lan Lundin &r dtalad
for medhjalp till
grovt folkrattsbrott
ndr Lundin Oil
prospekterade efter
oljaiSudan.

Ventech Capital:
Startade 1998
Paris och investerar
itechbolag. Fére-
trads av finlandaren
Tero Mennander
som har en styrel-
sepost i Mindler.

ningar, da faller det pa dig, du far
ingen kompensation. De som inte
orkar med tempot gar ned i arbets-

-
=
=
a
=
o
a
a
W
@
>
2
o«
i
]
<]
&
o
=
@

Luminar
Ventures:
Grundat av
techprofilerna
Jacob Key
och Magnus
Bergman.

Schibsted
Tillvixtmedier:
Ags av den norska
mediekoncer-

nen Shibsted.
Karl-Christian
Agerup ar styrelse-
ordfdrande.

Psykologforbundet, dr skeptisk. Det
ar inte forsta gangen han ser arbets-
givare utan kollektivavtal skryta om

psykologerna att fokusera mer pa

ikbt. I somras skrev ledningen till
psykologerna att »vi, trots en stor
insats fran er psykologer, inte lyck-
ats na upp till 6nskad produktion«
och tillade:

»Okar vi ikbt-anvindandet s3

tid, sager en psykolog.

finns mojligheter till att den dven
blir nagot battre.«

—Fran borjan var ikbt ett kom-
plement. Nu dr psykologen ett
komplement till iKBT. Jag vill kunna
anvanda den behandling som ar
bést for patienten, sidger en av de
kritiska psykologerna.

pa sina sociala medier.

De psykologer som Psykologtidningen
intervjuat menar att manadslénen
minskat stadigt sedan starten ar
2018. Da lag den pa 45 0oo kronor for
atta samtal per dag, nu dr den 43 500
kronor per médnad for tio samtal per
dag, enligt psykologerna.

—Har du otur med sena avbok-

Aven andra ersittningar har sjun-
kit, till exempel for »6verskjutande
samtal«, som minskat fran 300 kr till
250 kronor per samtal. Hur manga
psykologer som hoppat av ar oklart,
men Mindler behover rekrytera nya.
En kampanj inleddes i oktober i
ar for att hoja bolagets »Employer
Brand«. De anstillda psykologerna
uppmanas dela kampanjmaterialet

— Jag blir sa provocerad. Tidigare
fick vi klistermarken hemskickade
som vi forvintades sdtta upp och nu
detta, sidger en psykolog.

I samband med kampanjen
publicerades en annons i facebook-
gruppen for psykologer, med bud-
skapet att varje psykolog arligen far
»tva dagar som pa valfritt satt kan
anvandas for aterhamtning«.

Thomas Tholin, ombudsman pa

goda villkor.

—Mindler ger alltsd de anstllda
tvd extra semesterdagar utéver de
lagstadgade 25. Du far dnda fler

Fyra invest-
mentbolag
dger mer an
50 procent av
Mindler, enligt
det senaste
bokslutet.

du fyllt 40 ar. Jag har inte stott pa
nagon arbetsgivare utan kollektiv-
avtal som ger de anstdllda battre
villkor dn hos arbetsgivare med
kollektivavtal.

I somras blev han kontaktad av

fatt sina avtal uppsagda och erbju-
dits nya med férandrade villkor.
Den som tackade nej blev uppsagd
pa grund av arbetsbrist.

— Arbetsgivare har méjlighet
att agera pa det sdttet. Om psyko-
logerna pa Mindler vill ha kollek-
tivavtal, da behover de prata med
varandra och ga samman, sedan
kan vi gd in och forhandla, sager
Thomas Tholin. ®

semesterdagar via kollektivavtal om

flera psykologer pa Mindler. De hade

MINDLER HAR TACKAT NEJ TILL INTERVJU OCH GER EN SKRIFTLIG KOMMENTAR.

»Ambitionen &r fortfarande att vara den basta arbetsgivaren for
psykologer, ett motto vi har haft sedan starten. Vi virdesatter vara
psykologers arbete mycket hdgt och ser dver villkor Idpande bade vad
gdller ersattning och arbetstid. Samtidigt har vi behdvt géra omfat-
tande anpassningar i verksamheten pa grund av kraftigt féréndrade
ersattningsmodeller fran regionerna de senaste aren. De justeringar
som gjorts ar beslut sominte har taqits lattvindigt, men har varit néd-
véndiga fér att fortsatt kunna bedriva ett Iangsiktigt hallbart bolag. |

dag ar Mindler en arbetsplats med ver 250 psykologer i Sverige och
vidr en uppskattad arbetsgivare, inte minst for den flexibilitet och

den méjlighet vi erbjuder att sjélva fa ldgga sitt schema utifrén egna
dnskemal och behov. N&r problem uppstar inom organisationen eller
missndje finns hos enskilda medarbetare tas detta pa stérsta allvar.
Det &r en central del av féretagets identitet, ett féretag byggt av psy-
kologer for psykologer i stravan att bidra till att forbattra den psykiska
hélsan i samhéllet.« /Sirin Leyi, Sverigechef och leg. psykolog
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Psykologprogrammet

Lulealaddar
inforstarten

- Planen pa ett psykologpro-
gram ar i allra hégsta grad
levande, meddelar Anna
Stigsdotter Neely, professor
i psykologi vid Luled tekniska
universitet.

En ansékan till UKA fardig-
stélls nu, for att fa utfarda
psykologexamen. Tanken &r
att den ska skickas in i febru-
ari/mars 2024. Beslut véntas
under hésten 2024 och vid
positivt utfall blir kursstart
héstterminen 2025.

- Vi har under det gangna
aret rekryterat flera nya larare
med klinisk kompetens och
arbetat med bade region och
kommun. Norrbotten &r redo

for ett psykologprogram, séger :

Anna Stigsdotter Neely. /LK

Tvo-kritik

»Psykoanalytiker«
hangdeutpatient
panitet

En ldkare, som kallar sig
psykoanalytiker, upptackte
att en patient skrivit en dalig
recension pa Google.

Lakaren hamnades med att
ge patienten en dalig recen-
sion. »Du var alltsa inte alls
intresserad av det beteende-
mdnster som naturligtvis pa
nolltid gjort Dig omdjlig som
arbetskraft pa ndstan vilken
arbetsplats som helst.«

Ivo konstaterar att publice-
ringen pa internet, som nu &r
raderad, lett till att uppgif-
terna blivit tillgangliga for en
stor personkrets. Ivo kritise-
rar darfor lakaren for tredje
gangen under de senaste tre
aren. Samtliga har handlat om
patientbemotandet.

Lakaren svarade till Ivo att
han »som terapeut &r synnerli-
gen tydlig och urskiljer snabbt

patienternas konflikter,
konfronterar dem med deras
splittring pa ett satt som de
aldrig varit med om forut.«
Ladkaren ar inte medlem
i Svenska psykoanalytiska
féreningen, IPA, och saknar
den utbildning som kravs for
att bli medlem. /LK

| SSRI
. Utsiittnings-

mottagning

. garigraven

Sveriges enda mottagning
i primérvarden som varit
specialiserad pa nedtrappning
av antidepressiva lakemedel
upphor, rapporterar Dagens
Medicin.

— Det var ett pilotprojekt
kopplat till forskning och det
gar inte att fortsétta sa har

! strukturerat med utsattning.

Det blir pa andra patienters
bekostnad och &r allt fér per-
sonberoende, sdger Pamela
Diaz, verksamhetschef pa
Bjorkhagens husldkarmottag-
ning i Stockholm till Dagens
Medicin. /LK

(

Rapport
. Adhd vanligaste

orsakentill

psykiatriskvard

| Folkhdlsomyndighetens rap-
port Psykisk hédlsa och suicid i
Sverige - Statistik om nuldge
och utveckling fram till 2022
framkommer att 86 procent av
den vuxna befolkningen anser
sig ha ett gott psykiskt valbe-
finnande. Suicidtalen minskar
langsamt i de flesta aldrar.

Bland barn har antalet psy-
kiska besvar som stress och
oro dkat under 2000-talet. Till
exempel har andelen flickor
som har svart att somna dubb-
lerats i alla ldersgrupper.

Allt fler barn och vuxna var-
das i psykiatrin. Adhd ar den
vanligast orsaken fér barn och
fér vuxna upp till 44 ar. /MJ

BILD LENNART KRIISA

FRAGOR TILL TILL REBECCA GRUDIN

... psykolog och doktorand pd Karolinska institutet,
som soker ungdomar 1317 dr med depression for
enstudie av ikbt.

Ar du verraskad dver intresset?

—Ja! Narmare 1200 familjer fran hela landet har anmalt sitt
intresse. Mdnga hittar oss genom annonser pa sociala medier,
men ocksd genom tips frdn skolkuratorn eller psykologen pa
Bup. Det dr oftast fordldrarna som skickar in intresseanmalan,
vilket dr forstaeligt eftersom vi riktar annonserna till dem. Vi har
nu 170 inkluderade ungdomar och fortsatter tills vi natt 21s.
Manga faller alltsa bort, varfor?

— Skalen dr flera, till exempel att fordldern vill ha hjdlp, men

inte ungdomen. Ibland héller ungdomen pa att prova ut SSRI-
behandling eller uppfyller inte lingre kriterierna for depression.
Ibland dr det viktigare att ungdomen i férsta hand far hjalp for
andra problem som dtstoérning, hog suicidrisk eller ptsd.

Vad ér speciellt med den hér studien/behandlingen?

—For det forsta drivs var studie inom Bup, vilket innebar att

om behandlingarna visar sig vara effektiva och sikra, da kan

de implementeras i vanlig vard. Det ar faktiskt ratt ovanligt,
madnga behandlingsstudier stannar inom akademiska kretsar. Vi
undersoker ocksd betydelsen av terapeutstod genom att jamfora
tva versioner av internetbehandlingen: en med och en utan.

Om det visar sig att familjer kan dra nytta av behandlingen pa
egen hand, skulle denna behandling i framtiden kunna na ut till
manga fler, dven dir det finns ont om terapeuter.

® Lennart Kriisa

490000

Antalet barn och unga i Sverige med foéréldrar skrivna pa
olika adresser. 76 procent av mammorna och 88 procent
av papporna uppger att de tillsammans har kommit
Odverens om barnets boende. kaila: Sc8
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Hypnos ar okdnd mark for manga psykologer.
Psykologtidningens reporter gav sig ut for att testa att
bli hypnotiserad, intervjua insatta KI-forskare och
prata med psykologer pa hypnoskurs.

Texter: Maria Jernberg Illustration: Moa Hoff

Unde
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»Jag kanner en valdighet«

Psykologtidningens reporter Maria Jernberg provar hypnos
och kommer till en plats hon inte vill lamna.

—De drroda.

—Rdéda. Vilken sort?

—Jagvet inte vad de heter men
de ser nastan ut som fyllda pioner.

—Du behover inte veta, de far

ag sitter i en fatolj i Chris-
tina Lillieroths psykote-
rapirum. Fatoljen dr ovan-
ligt bekvam. Mitt huvud
ar tillbakalutat och jag blundar. Det
arlagom varmt i rummet. Christina
Lillieroth har fragat om vi ska sitta

framf6r mig ar gras och en utsikt.
Tradgarden ligger hogt.

— Din tradgard ligger hogt. Hor
du nagot?

—Nej, det dr ndstan helt tyst.

—Ndstan helt tyst, som dr sa
ovanligt i dag. Om du skulle hora

vara fantasiblommor.
Jag tar de dterstaende fem

igang och jag har sagt ja. stegen i trappan och dr nere i nagot, vad skulle det da vara?
—Forestdll dig en trappa, sdger tradgarden. —Faglar, svarar jag forst, men
kanner att det blir fel. Jag vill inte

Hon talar mjukt och langsamt. —Mulet och varmt.

Jag far veta att trappan leder till
en tradgard och hon sager till mig
att ga ner.

Trappan dr av sten. Jag haller
mig i ett kallt jarnracke. Efter fem
steg blir jag tillsagd att stanna.

—Dudr pd en avsats. Ddr stdr en
kruka, vilken farg har blommorna?

Hon séger attjag ska ga till en
plats som dr lugn och fin, dér jag
kan sitta skont. Jag kliveri det
hoga, gulnande grdset, fram till ett
dppeltrad.
— Beskriv platsen dér du ar.
—Jag sitter under ett dppeltrad,

»Det ar tungt att ta de
sista stegen bort. Jag blir
tillsagd att Oppna ogonen
nar jag ar redo.«

hon. Med tio trappsteg. —Vad dr det for vider?

14 _psykologtidningen _ #7_2023



ha distinkta ljud. Graset som vajar i
vinden, sdger jag sen.

—Sa tyst att du hor grdset vaja
ivinden. Ar det ett gammalt eller
ungt trad?

—Mitt emellan.

—Da har det dnda statt dar ett
tag. Pd samma plats i alla vader, sett
allt som hander i tradgarden. Det
har klarat harda kalla vintrar och
mycket heta somrar. Du kan hamta
inspiration fran tradet, fa kraft nar
du sjdlv upplever en hard vinter.

En tanke slér mig, att jag nog gapar
lite. Jag dr sd avslappnad. Later det
vara och tittar ut 6ver graset igen,
kanner lukten av kvav sensommar.
Sedan tinker jag att jag maste
komma ihag vad vi sdger, jag ska
skriva om det har, men struntar
snabbt i det och marker att stammen
ar hard mot ryggen. Ser upp pa de
knotiga grenarna med blad och vita
dppelblommor. Christina Lillieroth
fragar om jag vill géra nagot mer i
min trddgard innan jag lamnar den.
Jag svarar att jag vill titta pd utsikten.
Reser mig fran marken och gar den
korta biten bort. Till hoger ar svarta,
spetsiga berg som nar molnen, till
vanster havet som glittrar.

—Vad kidnner du nar du tittar pa
bergen och havet?

—Envildighet, svarar jag och
kanner mig lite 16jlig och hogtra-
vande, men tillater mig det.

—Var kdnner du den?

—I brostet, sdger jag och marker
hur brostet dr uppfyllt, att varlden
dr stor.

Jagvill bara sta har och titta men
Christina Lillieroth sager att det ar
dags att limna platsen. Hon ber
mig att gora ett tecken nar jag ar
redo att g uppfor trappan igen.
Aven den hir gangen fér jag stanna
pa avsatsen. Jag ser ut 6ver trad-
garden. Tittar pa tradet som star i
grdset, mot havet och bergen. Det dr
tungt att ta de sista stegen bort. Jag
blir tillsagd att 6ppna 6gonen ndr
jag drredo.

— Ror forsiktigt pa fingrar och
tar for att komma tillbaka.

BILD JEZZICA SUNMO

CHRISTINA LILLIEROTH

Psykolog, psykoterapeut och specialist i klinisk psykologi
med mottagning pa S6dermalm i Stockholm. Har en psyko-
dynamisk grund och utévat hypnos i trettio ar.

»Néstan alla kan na ett hypnotiskt tillstdnd men ibland tar
det 1ang tid. For vissa tar det ett halvar innan de ens kan
sluta 6gonen har i rummet.«

Jag blinkar med 6gonen, de vill
fortsdtta vara stangda. Nar jag 6pp-
nar dem slar rummet emot mig. De
beige, kantiga moblerna dr skarpa
och patrangande. Jag kdnner mig
inte upplagd for att mota Christina
Lillieroths blick. Men hon tittar
snett at sidan, inte rakt pa mig.

| Hon berittar att det jag varit med
| om, dr starten p& hennes hypnoste-
i rapier. Da etableras ett tryggt rum.
Det tar olika lang tid att komma dit,
! men sa gott som alla kan uppleva
det.

—Nar vi sedan gar vidare i tera-
i pin, far klienten fortsdtta pa en stig
som leder bort fran tridgarden,

i och dir, lings med stigen, méta de
problem som den sokt for.
Christina Lillieroth frdgar om

i jagvill ha vatten och jag kdnner att
 jag blivit torstig. Hon hiller i mitt

i glas och jag dricker alltihop.

— Nervsystemet behover pafyll-

! nad. K6p en glass eller ndgot innan
du dker hem.

Vid cykeln tar jag fram ett dpple

i som jag haft i vaskan, det sma-

kar gott. Har utanfor ar allt som

| vanligt.®

Om hypnos
och evidens

* Fleraregioner (till exempel
Skane och Vistra Gétaland)
rekommenderar hypnos vid
behandling av IBS. I riktlinjer
for behandling av angest
rekommenderar Socialstyrel-
sen basal kroppskannedom,
vilket Idrs ut i hypnosut-
bildningar for hdlso- och
sjukvardspersonal.

© Den evidens som finns for
hypnos baseras till stora
delar pa kliniska fallstudier,
publicerade i vetenskapliga
tidskrifter, medan Socialsty-
relsen framst utgar fran ett
medicinskt perspektiv och
RCT-studier.

* For cirka tjugo ar sedan
svarade Psykologférbundet
i ett drende hos Halso- och
sjukvardens ansvarsnamnd
att hypnos ar tillampligt i
behandling utford av legiti-
merad psykolog.

* Deninternationella
hypnosféreningens etiska
riktlinjer anger: Hypnos &r
ett tilldggsverktyg som &r
understalit och en del avden
psykologiska eller medicinska
behandlingen som klinikern
har ratt att utova.

PRINCIP

Behandlabara tillstand som
du inom din profession har
kunskap och kompetens att
ocksa behandla utan hypnos.

FORSKNING STODJER
HYPNOS VID FOLJANDE
TILLSTAND

* Trauma, ptsd, komplex
ptsd

* Anknytningssvarigheter,
dissociation

* Depression, angest
o Atstorning, sémnproblem

¢ Utmattningssyndrom,
kronisk trotthet

* Kronisk smarta

* Nedsatt immunférsvar

© Huvudvark, migran

* Hjarnskador, neurologiska
skador

*IBS

* Sexuella problem,
klimakteriebesvar och infor
forlossning
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Tema: Hypnos

»Manga psykologer
bar pa kunskapernac

Hypnosutbildning for psykologer startar i Stockholm och Géteborg

- under hésten.

. — Jag tror att en kreativ metod bortanfor orden passar méanga patienter,

sdger Ann Backman Barback, en psykolog som har anmalt sig.

Vasaparken i Stockholm,
intill trad och ddimpad
belysning, ligger Vallentin-

huset. Hir halls en 64 timmar

. lang grundkurs i hypnos. Den liga,
. vita byggnaden fran 1827, passar
i dndamalet vil, dar finns flera sma

i rum deltagarna kan anvinda nir de

i delar upp sig for att 6va.

: —Vdgen till att kunna utféra

i hypnos, ir att ldra sig slippa egna
forestéllningar och i stdllet tona in
klientens specifika uttryck och sin-
i nesmodalitet, siger Per Isaksson,
socionom och psykoterapeut.

Han leder kursen som arrangeras
| av Svenska féreningen for klinisk
i hypnos. Féreningen verkar for att
stodja utbildning och forskning
! inom omradet och har tvihundra
medlemmar. Skattmadstaren, psy-
kologen Goran Skarman, berdttar
. att medlemsantalet motsvarar en
promille av de tvahundratusen
i med hilso- och sjukvardslegitima-
tion, som dr potentiella utdvare av
klinisk hypnos.
i —Omyviialla fall kunde vara tva
. procent, da skulle det finnas en
i helt annan kompetens som skulle
| komma patienterna till godo.
: Foreningens malséttning dr att
i bli fler. I Géteborg anordnas en
kurs som dr specialistackrediterad,
i ndgot som ocksa Stockholmskret-
sen stravar efter.

—]Ja, det dr absolut nagot vi vill

i kunna erbjuda, sdger Per Isaksson.
‘ Pa forsta kurshelgen i Vallen-

i tinhuset far gruppen sjdlva erfara
transtillstand och 6va pa att inleda
! en hypnos.

| —Vitalarom spréikets bety-

i delse, att vilja ord som forstirker
resurser.

‘ For en person under hypnos ar

. Gppen och sarbar.

— Ditt kritiska sinne dr nedtonat,

du sanker garden. Vilket ocksa moj-
i liggor forandring och att ta in nytt.

Ann Biackman Barbick sokte

. utbildningen for att f& fler verktyg i
det terapeutiska arbetet. I sin egen
i verksamhet tar hon emot jaktade

. huvudstadsbor, varav manga lider
i av barndomstrauman.

: —Manniskor dr sa stressade att

! jaginte alltid kan utféra behand-
ling. De maste komma ned om

vi ska kunna géra nagot bearbe-

. tande.

: Psykologen Susanna Caro-

: lusson ir tidigare ordférande for
Svenska foreningen for klinisk

. hypnos och har utbildat i meto-

© den under trettio ar. Hon blev
férvanad nar hon nyligen sag en

ANN BACKMAN
BARBACK

PER ISAKSSON

Vemérbehorigattutévahypnos?

KLINISK HYPNOS: Den som har ett legitimationsgrundande yrke

inom hélso- och sjukvarden.

ESTRADHYPNOS: Ingen specifik utbildning krdvs men ansékan

behdver goras till Socialstyrelsen.

+ tryggare.

facebooktrdd dr en psykolog
undrade om det dr nagon som
haller pa med hypnos nu for
tiden.

—Jag tankte: »Herregud jag har
utbildat sa manga i Géteborg, och
Stockholmskretsen har fortsatt
att utbilda och utbilda.« I Lin-
koping och Jonképing anvands
det i psykiatrin, liksom pa flera
traumaenheter runt om i Sverige.
Manga psykologer bir pa kunska-
perna.

I hennes handledningsgrupper
finns psykologer med olika inrikt-
ningar och bakgrund.

—En kbt-psykolog som
anvander hypnos fordju-
par egentligen bara sin
manual. I stallet for att
ge en hemldxa med
exponering in vivo far
klienten forst leva sig in
isituationen pa plats I
terapirummet, vilket blir

For att utova klinisk
hypnos kravs legitima-
tion inom ett halso- och
sjukvardsyrke, men

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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vem som helst kan utféra estrad-

hypnos sa linge ansékan till Social-
styrelsen blir godkdnd. Medlemmar

fran Svenska féreningen for klinisk
hypnos brukar bevaka uppvisning-
arna och erbjuda sin hjalp nar det
gar snett.

—En man uppmanades fore-
stélla sig att han blev attraherad
av en annan man och hur det

kindes att vara homosexuell. Nasta

dag skaimtade de med honom pa
jobbet, »jaha du har kommit ut ur
garderoben«. Mannen fick stark

angest. Kanske kinde han sig hotad

i sin sexualitet, eller om han var
homofob, det vet jag inte, men han
fick ta hjdlp av en av vara medlem-
mar, sdger Susanna Carolusson.

Goran Skarman berattar att
metoderna for att uppna hypnos-
tillstdnd &r likartade i estradvarian-
ten som i den kliniska.

—Fast tillstandet i sig dr inte
lakande utan vad som ger effekt ar
terapeutens och klientens gemen-
samma arbete.

Foéreningen uppmarksammade
nyligen att Regeringskansliet under
flera ar haft frigan om att hava
lagen av vilka som far utova klinisk
hypnos, pa sitt bord.

—Viupptackte den har sa kallade
KAM-utredningen av en slump
eftersom vi inte hade varit remiss-
instans.

De skickade in sina synpunkter i

efterhand. Om det nya

. R o forslaget garigenom
»Tillstandetisigarinte  blirdetmsjligtan
1 ak d d soka klinisk hypnos
anae uta’n vad som hos icke-legitimerad
ger effekt ar terapeu-  personal.
. —Den hirlagen
tens OCh kllentens behovs for att skydda
gemensamma arbete.«  patientema.
Foéreningen betonar

vikten av att utévaren
har en bredare utbildning med
sjukdomslara i botten, for att
kunna ta hand om eventuella
bieffekter och bedéma nar hypnos
inte dr lampligt.
—Behandlingen ska goras inom
ramen for yrkesutbildningen, hyp-
nosen ar ett komplement.
For Ann Back-
man Barbdck har
kunskaperna
fran forsta
kurstillfillet
redan kommit till
anviandning.
—Iveckan gjorde jag en
guidning utifran en trygg
plats. Det brukar vara att sitta
vid en sandstrand eller titta pa
traden, nagot som tryggar. Men
den hir gdngen tog jag patientens
egna ord och lain i guid-
ningen, det var nytt for
mig. Det dr roligt att
direkt kunna prova
detvildross.®

»Vivill varaett
alternativ till kbt«

Hypnosbehandling for barn och unga med
IBS provas pa Karolinska institutet.

En av de forsta diskussionerna, och mgjligtvis den
langsta, i Tea Soinis forskargrupp, var vad de skulle
kalla behandlingen.

- Vikom inte undan att ha ordet hypnos eller
hypnoterapi med, fér det &r vad det ar.

Manga av hennes kollegor tyckte det 14t oveten-
skapligt men Tea Soini menar att det inte dr deras
jobb att hitta pa ett annat namn.

- Vart jobb &r att bidra till en annan instalining, att
det har faktiskt kan funka.

N&r hon férklarar for familjerna och de férstar
kopplingen mellan hjarna och tarm, marker hon att
de blir mottagliga for att préva hypnos.

Behandlingen utgar fran en internetplattform och
pagar under tolv veckor. Just nu utvarderas den i
en pilotstudie. Familjerna som deltar far tillgang till
ljudfiler d&r barnen far félja en psykolog som genom
suggestioner guidar i avslappning, meditation och
visualisering. Ovningarna &r riktade mot mage och
o ammee | tarm,och spraket ar bildligt.
"0 - Barnet far visualisera en luft-
\X ballong, fylla upp magen som en
,f"l ballong, spanna den och sen bldsa
ut all luft, och samtidigt férestalla
sig att varai luftballongen. Eller en
rutschkana, barnet kan bestamma
sjalv hur snabbt eller Idngsamt
rutschkanan gar och visualisera
tarmen och hastigheten dar.

IBS ingar i paraplybegreppet smartdominerade
mag-tarmsjukdomar. Gemensamt fér tillstanden
ar att det inte har gatt att finna en medicinsk for-
klaring till buksmartan. Omkring 13 procent av alla
barn, vid en given tidpunkt, lider av dem.

- Vid sadana tillstand &r hjarnans sétt att hantera
signalerna fran kroppen central, séger Maria Lalou-
ni, psykolog och en av forskarna i studien.

Det ger stora mojligheter att arbeta med psykolo-
giska behandling.

- Hypnoterapi skulle aldrig hjdlpa mot ett brutet
ben, medan till exempel illamaende &r mer paverk-
bart av hjarnans satt att bearbeta. Symtomen kan
minska genom hur vi férhaller oss till dem.

TEA SOINI

Behandlingen som ges i studien bygger pa forskning
fran Nederlénderna som visat goda resultat. D&r
blev 80 procent av deltagarna symtomfria.

- Sadana siffror &r svart att tro att vi ska fa, men
forhoppningen ar att genomféra den stora studien
nasta ar och att det darefter blir ett alternativ i
reguljar vard. Alla svarar inte pa kbt-behandlingarna
som i dag erbjuds, sager Tea Soini.
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Konferensrapport

PS23
Karolinska institutet
550 psykologstudenter

»PS ar skratt och dans«

Arets studentkongress gav mersmak

t bland deltagama.

. —PSirett smakprov pé psykologvirl-
den, sa Paula Ludvigsson fran Karlstad.

nder de ett och ett
halvt dygn som
kongressen pagick
foreldste 48 personer.
‘ —Ingen har strulat, alla verkar
i ha skott sig fint, men de drioch
for sig inte har dn, sa Norma
i Morales, en av arrangorerna, vid
invigningen.
‘ Som traditionen bjéd héll stu-
i denternaiforelasningarna under
kongressens forsta dag. De etable-
i rade talarna pratade pd 16rdagen
utifran drets tema »Hallbarhet«.
‘ — For mig kianns foreldsningen
i om konsdysfori som KID-mottag-
ningen ska ha, speciell, sa Nasteho

i Muktar Aden fran termin 7i Karlstad.

‘ Rasmus Ejnebrand fran Mitt-
universitet sag fram emot att héra
i Catarina Kinnvall tala om politisk
. psykologi.

i —Jagarintresserad av samspelet
. mellan ménniska och samhille.

| NORA LINDEN OCH Minna
Andersson stod och vintade pa att
i forsta var ingangen till Aula Medica
ligger. Nora Lindén ldser termin 5

pa Stockholms universitet, Minna
Andersson termin 5 pa KL
Sa hur gér det?

—Vibrukar jamféra, och det finns

skillnader, vi kan valja mellan pdt
och kbt men pa Karolinska finns
bara kbt, sa Nora Lindén.

Under invigningsceremonin tala-

de Psykologférbundets ordférande
Kristina Taylor.

— PS ar skratt och dans, och att
gora saker tillsammans.

Hon papekade att det som nu

Arrangérerna Mikaela Thomson, Norma Morales
och Alexandra Klaar.

Paula
Ludvigsson,
Lovisa Ekbom

.~ och Nasteho
" Muktar Aden.

Enlangre

version finns
i pa Psykolog-
hander &r viktigt for karens framtid. !

tidningen.se.

Arets Stora Psykologpriset

delades ut. Vinnaren Erik Anders-

i son, studierektor pa KI:s psykolog-
program, fick varma applader pa sin
. hemmaplan.

Studentforelisaren Moa Jamt

pratade om psykologisk trygghet.
i Hon gor sin PTP pa foretagshalso-
. varden i Orebro.

—Vet ni vilka team som skatta-

des som mest effektiva? Det var de
i som gjorde flest misstag.

Utanfor salen stod Ebba Horberg

fran Mittuniversitetet termin 7 och
! berdttade att det dr just hon som
i ska arrangera PS nasta gang.

—Vikér i Ostersund redan i maj,

med tema »Psykologins framtid«.

® Maria Jernberg

SNPF Sodra hélsar vialkomna till lesstamman
‘* 7-9 februari 2024 i Lund!

- BAK OCH FRAM -

CEREBE?.LUMT[!.L..PREFkONTALA CORTE?‘(




K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

 Kurser i Griffiths Ill anordas pa KIND

Griffiths III

En omfattande bedomning av barns
utvecklingsniva fran 0 till 6 ar

Griffiths lll ger ett sammantaget matt pa barnets utvecklingsniva och en individuell profil av
styrkor och svarigheter inom fem omraden.
- Larandets grunder méter kritiska aspekter av inlarning under de tidiga aren.

« Sprak och kommunikation ger ett dvergripande méatt pa sprékutveckling, expressivt och
receptivt spréak och anvandning av sprék i social kommunikation med andra.

. ﬁga—hand-koordination bedomer finmotoriska fardigheter, hanthet och visuell perception.

- Sjalvstandighet mater konstrukt relaterade till barnets ckande kansla av sjéalvet och sjalv-
standighet, interaktion med andra samt manga andra aspekter av emotionell utveckling.

» Grovmotorik bedomer bland annat kroppskontroll, balans och koordination.

. J- www.hogrefe.se Q» hogrefe



Valskrivet for alla som
star infor terapivalet

Antligen! drvad
som far genom
mitt huvud nar
jag far denna
tegelsten i handen. En 6ver-

siktsbok 6ver de olika moder-

na psykodynamiska inrikt-

ningarna. De som fram till nu

kints som ett enda virrvarr,
omojliga att 6verblicka.
Boken inleder med att ge
den psykodynamiska teorin
sin historiska kontext, och
gar sedan vidare till en ge-

nomgang av centrala begrepp
—bade sddana som ar aktuella

idag och sadana som inte
langre anvands aktivt, men
som anda dr viktigt att kdnna
till, d& teorier byggts vidare
utifran dessa. Forfattarna
presenterar ocksa nar det
finns oenigheter kring be-
grepp, som exempelvis med

»dissociation«—dasikterna gar |

isdr kring hur fenomenet ska
avgransas. Dérefter presen-
teras forskningslaget for
psykodynamisk terapi.

DE SENASTE decennierna har
studier genomforts och be-
handlingsresultat utvirderats
aven inom pdt, &ven om den
vanan inte funnits traditio-

MODERN
PSYKODYNAMlSK

TEORI OCH TERAPI

MODERN PSYKODYNAMISK TEORI OCH TERAPI
SARA HOGBERG, MARIA SVERNELL OCH TEKLA TELL,

STUDENTLITTERATUR, 2023.

ett lika gediget forskningsma-
| terial att sta pa som inom kbt.
Inte heller har man lika manga
RCT-studier, men kanske desto
© fler studier med naturalistisk
design, alltsa dar en for- och

| eftermitning skett ute i den

| faktiska Kliniska miljon.

I Sverige ligger pdt pa en
sjunde plats i prioritetsord-

ningen for vilken behandling

som bor erbjudas en patient

' med lindrig till medelsvar de-

. diskuteras pavilka grunder !
i detta beslut ar fattat och kritik

och forskning som talar emot
detta beslut lyfts ocksa fram.

FORFATTARNA PRATAR om
tre falanger inom pdt: de rela-
' tionella, de affektfokuserade
och de mer klassikt psyko-

i dynamiska eller psykoana-
lytiska terapierna. I bokens
fjarde del presenteras tva

i terapiformer fran var och en

Detta avsnitt dr strosslat med
exempelsamtal mellan klient
och terapeut och gestaltar
hur olika interventioner kan
se ut. Fokus ligger ocksa pa
att tydliggora just hur de
olika inriktningarna skiljer
sig fran varandra.

GENOM BOKEN finns en
l6pande diskussion om den
polarisering som ofta sker i
Sverige mellan KBT och PDT,
dar forfattarna hellre vill se
olika skolor befrukta och lira
av varandra. De skriver dven
om stora studier som visar

pa hur ndgon specifik skola

inte dr 6verldgsen nagon
annan. De manar ocksa
om att f med sig dven den
kbt- skolade ldsaren genom
att ibland vélja termer som
»betingning« for att forklara
och fortydliga.

Hogberg, Svernell och Tell
har gjort ett gediget research-

jobb. Darutéver ar detta ett

vilskrivet, vilstrukturerat och

i valavvagt verk. En lycka for

alla under utbildning, eller
som pa annat sdtt star infor
ett val om vilken terapiinrikt-
ning man ska férdjupa sig i!
® Celia Svedhem, psykolog och

nellt och man darfor inte har pression. I denna del av boken av dessa kategorier narmare. : litteraturkritiker
RUSS HARRIS Lyckofillan Aren gir adhd bestar
LYCKOFALLAN ~ RUSS HARRIS NATUR & KULTUR, 2023. LOTTA BORG SKOGLUND, NATUR & KULTUR, 2023,
snosa e Den forsta utgavan, som kan kallas en Pastdendet att adhd véxer bort &r pro-

bibel inom ACT, har salt i 6ver en miljon
exemplar. Russ Harris installning var
att bara @ndra lite har och dér infér den
andra upplagan, men han skulle komma
att skriva om halva texten. Mycket har
féréandrats genom aren, konstaterar

blematiskt, nar det i sjdlva verket finns
vuxna som saknar en férklaringsmodell
till varfér tillvaron varit sa knepig. Lika-
ren Lotta Borg Skoglund menar att bland
vuxna finns ingen éverdiagnosticering,
tvartom, och det finns fler strategier vid

han i sitt férord. /LENNART KRIISA diagnos &n medicinering. /LENNART KRIISA
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»Vassare analyser av
patientens problem«

etakognitiv
behandling
drinte en
lang terapi.
Efter cirka tio sessioner mar
patienter med gad, ptsd eller
depression ofta bra.

—Ibland gar det sa fort
att vara kollegor inte tror att
det dr sant, siger psykologen
Goran Parment som skrivit
boken Metakognitiv terapi.

Skilet till den snabba
forbattringen tror han dr att
patienterna egentligen redan
har de kunskaper de behéver,
men att det handlar om att
upptdcka dem. En patient
som upplever att den inte
kan kontrollera sina negativa
tankar och oro, far hjdlp att se
att den kan vilja, att de ar fullt
reglerbara.

—Jag fragar: »Kommer
duihdg alla dina tankar fran
igar?« Nej sa dr det ju inte.

P nagot vis har patienten
slappt dem. Det har tanker vi

ar en naturlig process. Tankar
dunstar i vdg om vi inte haller
pa att engagera oss i dem.

Patienterna som kommer
sdger att de oroar sig for eko-
nomin, hilsa, terrorism eller
nagonting annat.

—Visdger: »Ja, det finns
terrorism, men problemet du
vill ha hjalp med ar antagligen
att du tanker fér mycket pa de
har sakerna.«

GORAN PARMENT HAR &gnat
sig at metakognitiv terapi,
mct, i tio ar. Innan dess
arbetade han framfor allt med
kbt. Nar han stétte pa den har
modellen tyckte han att den
var snyggare.

— Nar jag sag utbildarna
Wells och Nordahl demon-
strera hur de jobbar med sina
patienter tyckte jag det var
mitt i prick. Mct ger vassa-
re analyser av patientens
problem och mer exakta
interventioner.

Han sdger att ett pro-
blem med kbt ar att det ar
eklektiskt och teknikstyrt.

I mct finns bara en modell
vilket gér den mer teoretiskt
stringent.

— Allt jag g6r som terapeut
ska logiskt f6lja modellen.

I Sverige finns sedan nag-
ra ar en tvaarig utbildning
och intresset for metoden
vaxer.

—Fran borjan var vi fem
medlemmar i féreningen
»Metakognitiv terapi i Sveri-
ge«, nu drvi ett sextiotal.

Modellen i mct utgar fran
att oro och dltande forekom-
mer vid de flesta psykologis-
ka problem och dr ett resultat
av dysfunktionell metakog-
nition. Den berér ocksa hur
uppmarksamheten riktas
mot hot och scannar av inre
och yttre signaler. Metoden ar
transdiagnostisk och eviden-
sen hittills god.

—Iflera studier har den
visat sig 6verldgsen kbt, men
den dr fortfarande ritt ny, har
funnits i trettio ar, sa mycket
ar kvar att beforska.

© BEHANDLINGEN SKER I dia-

log dér patienten far utforska
vad den tror om sina tankar
och hur hen férhaller sig till
dem. Aven beteendeexperi-
ment férekommer.

—Om patienten upple-
ver sin oro och angest som
ihallande, kan ett experiment
vara att skjuta upp sin oro. Of-
tast marker patienten att det
gar bra, och om oron gar att
skjuta upp innebdr det ocksa
att den gar att vdlja bort.

Behandlingen kan lata lite
stel i mina oron, hur dr den att
bedriva?

— Patienterna brukar inte
uppleva den som stel utan
tvartom. De kdnner igen sig
imodellen, for den dr enkel
och djup samtidigt. Det dr en
valdigt positiv modell pa det
sdttet att den visar klienten
att den har mycket mer kom-
petens dn den trodde.

® Maria Jernberg

METAKDGNITTY
TERAFI

P

MCT - metakognitiv terapi
— ATT FORSTA OCH EFFEKTIVT BEHANDLA PSYKOLOGISKA
PROBLEM, GORAN PARMENT, STUDENTLITTERATUR 2023.

Férsta boken om mct pa svenska. En intro-
duktion till den teoretiska modell som me-
takognitiv terapi vilar pa, hur den appliceras
och hur behandlingen bedrivs. Metoden ldg-
ger stor vikt vid den bakomliggande teorin —
en kliniker som behérskar den vél, behdver

f& tekniker i sitt behandlingsarbete.
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Nyabocker

[ vantan pa pappa

a bokmadssan pa vig till ett eget seminarium

passerar jag en scen dar forfattaren Gunnar

Ardelius héller hov. Han pratar om essin han

skrev hdaromaret och som vickte mycket negativ
uppmarksamhet —om att han valde att trana infor Vasalop-
pet i stdllet for att vara hemma med familjen nar deras tredje
barn var nyfétt. Hans fru, augustpristagerskan Elin Cullhed,
blev utbrand pa kuppen.

Fran scenen berdttar Ardelius att hans pappa alltid var
ute i skidsparet och att hans egen dragning dit nog har be-
stattiatt tareda pavad det var som lockade pappan. »Varfor
ville pappa hellre vara hdr an hemma med mig?« fragar han
och ser sig om efter latsade snotdckta granar pa ett satt som
far publiken att skratta — och allvaret, som kunde ha funnits
isamtalet, att glida undan.

Sjdlv ser jag sa tydligt framfér mig nackarna pa hans tva
aldre barn — ytterligare en generation Ardelius — som spanar

ut genom fonsterrutans morker och
undrar ndr deras pappa ska komma hem

»Att Sténga qyv —hemtilldem, som uppenbarligen inte

ar lika viktiga som det ddr som hander

OCh f(jrSVinna ute i skidsparet.

ar lattare an )
k.. EFTER BOKMASSANS SLUT hamnar jag
att kanna av med Ardelius nya bok hemma i ldsfatol-

BILD ISTOCKPHOTO

smartan.« jen. Detéren tunnvolym dér han har !
samlat texten om skiddkningen — Oppet P !
spdr med elva andra essder. Han avslutar SMbararen i Ol:l.lty?kit{a
Oppet spdr med en fraga han dir inte fSrmar att besvara: »Hur C'nrt”k?'Tlhlbbzlgé 3 manms. or
kommer det sig att jag var formogen till att ka ifrin henne stoforiag, £9e5. 3 Ejolrn'Hz%ezrgsJo,
! Polaris, 2023.

(sin fru), varfér stannade jag inte kvar?« Men titelessan Ing-
enmansland ar forfattad ett par ar senare. Da har

han gatt i parterapi och hunnit tdnka vidare.
Dar skriver han:

»Att stanga av och forsvinna ar
lattare dn att kdnna av smartan och
osdkerheten det innebdr att vara
verkligt sarbar« och »Att ge av mig
sjalv som man dr skrimmande for ‘
att det dr en akt av empati, kon- /
trollférlust och émtalighet som
gar tvartemot de krav som stillts
pa mig sedan jag var pojke.«

Det tycks som om Ardelius
nar han klev ur sparet till slut
kom négot viktigt pa sparet.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Attna forsoning kan blien
skakigresa. For Hanna, berdt-
tarrostenipsykologen Annika
Thibblins sjdlvbiografi, drden
brutal. Hannas mamma har
frontalkrockat med ett trid och
liggerikoma. Hannaminns de
mardromslika bilresorna under
barndomen, ndr mamman hota-
de med att krocka och talivet av
dem alla. Vissa barn ardémda
attvarafordldrarnas skapelse
och egendom, utan hopp
om att bli funna och
befriade, skriver
Thibblin. Skambidra-
ren dren berorande
familjekronika
om dvergrepp
och fortryck.
/LENNART KRIISA

Smartare dn sa harkan en
i sjalvhjdlpsbokinte forpackas.
Sdg att titeln skulle varit »Sa far

i duordning p& dina trassliga
relationer«, den skulle halockat
farre. Har kan ldsarna, nyfikna

i pavarforvissa blir omtyckta,
vanda spegeln mot sig sjélva.

! Bjorn Hedens;jo larut det som

ar sjdlvklart for psykologer, till
exempel att validera kompisen

i som kanner sig knackt 6ver att
chefen varit taskig, i stallet for

| att ge ett toxiskt svar, typ: »Skit i
chefen!« Och det hdrmed sund
sjdlvhavdelse, visst blir den kun-
i skapen ldttare att ta till sig med
begreppet révometern. Heden-

! sjosrad dratt ligga runt 30—40 pa
| skalan 0-100. /LENNART KRISA




I-!emléingtan, att
gadeninrevigen

Patricia Tudor-Sandahl,
Libris, 2023.

och likgiltighet

livsledans
skugga.«

Bortom vardagens vimmel har
vi alla inom oss ett inre rum, en
skyddad plats, menar Patricia
Tudor-Sandahl. Hon ger exem-
pel pa hur ldsaren kan utforma
en »vandring i tacksamhetens
tecken« eller hélla en tre dagars
mini-retreat pa egen hand.
Syftet dr att samla kraft och
mod for den passivitet och
likgiltighet som lurar i livsle-
dans skugga. Hon hanvisar till
texter om langresande sjéman
med tillstand av handlingsfor-
lamning och uppgivenhet, som
bottnade i att de helt enkelt
langtade hem. Sjalv skriver
Tudor-Sandahl kortfattat och
genomtankt, som om hon viager
varje ord pa vag. /LENNART KRIISA
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Patricia Tudor-Sandahl

»Syftet med en

mini-retreat pa :

egen hand ar

att samla kraft

och mod for |

den passivitet . Gastrecension

. Rightkind of ‘

: | wrong -the science |

som lurari | CeeiR Wl ‘

Amy Edmondson,

» Penguin Books, 2023.

Why Learning
to Fail Can Teach

Us to Thrive

Amy Edmondson, skaparen av
. begreppet »psykologisk trygg-
het«, utforskarvikten av att
draldrdom avvaramisstag. Att
i hantera fel och misslyckanden
dren fdrdighet som gdratt trd- |
i naupp, och dravgsrande badei !
arbetslivet och ivara personliga
. relationer. Hon ger praktiska
© rdd om hur vi kan omformulera
. misslyckanden till menings-
+ fullt larande. Med inspireran-
de exempel fangas lasarens
intresse. Boken hjdlper oss

i att omvandla erfarenheter av
. misslyckanden till framgang pa !
i individuell och organisatorisk ‘
| Niva. / HECTOR WALL

Utlysning av
forskningsmedel
inom
ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den 29 februari 2024

Statens institutionsstyrelse (SiS) ar
en statlig myndighet som bedriver
individuellt anpassad tvangs-
vard for ungdomar med psyko-
social problematik och vuxna med
skadligt bruk och beroende. Inom
ungdomsvarden vardas ocksa
ungdomar domda till sluten ung-
domsvard. Viktiga uppgifter for
SiS ar att bedriva metodutveckling
samt att stodja forskning i syfte att
6ka kunskapen om och forbattra
SiS vard och behandling. Darfor
finansierar SiS extern forskning
via en arlig utlysning av forsk-
ningsanslag.

Forskare ar vialkomna att in-
komma med ansékningar om
anslag till forskningsprojekt som
tar sin utgangspunkt i SiS forsk-
ningsprogram.

I ar valkomnar vi sarskilt studier
om:

e Utvardering av SiS utokade
satsningar pa malgruppsanpassad
vard, exempelvis sarskilt
forstarkta avdelningar.

e Fragestallningar som belyser SiS
samverkan med andra aktorer i
vardkedjan.

o Aterfallsforebyggande insatser
for ungdomar, med sarskilt fokus
pa gangkriminalitet.

Senast den 29 februari 2024 ska
projektskisser ha kommit in till
SiS for projekt som avses I6pa fran
och med den 1 januari 2025.

Las mer pa .
www.stat- , S ta‘,te ns '
inst.se/ Institutions
ansokan

styrelse SIS




Mot Maria Farm

»Ibland handlar det ju
faktiskt om att man maste
jobbamed sig sjalv. Man
behover kanske titta pa sina
monster —iallafall om
man vill ha en relation.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Maja Brand

varas kunde psykologen
Maria Farm ldsa om sig sjdlv
ipsykologgruppen pa Face-
book. Det var hennes och

de andra experternas medverkan i
relationsprogrammet Gift vid forsta

i dgonkastet som diskuterades. Kritik
| fran den egna karen svider mer in

© allmant kritiska roster, konstaterar
Maria. Hon ldste samtliga inldgg,

i men lade sig aldrig i debatten dven
om det emellanat kliade i fingrarna.
: —Jaglit det inte synas utat,

i men visst blev jag ledsen, och jag

| fick stod av vinner och familj.

! En kollega forsékte trosta och sa
att det dr tiotusen medlemmar i
gruppen, men det dr bara nagra fa

' som debatterar.

: Skriverierna pa Facebook

. hade foregatts av ngra artiklar i

i dagstidningarna. I Dagens Nyheter
. skrev sociologen Roland Paulsen

! att»SVT:s giftermalssapa dr ett sa-
distiskt experiment«, och i Svenska
i Dagbladet skrev psykologen Jenny
Jagerfeld att hon tyckte det var

| oetiskt att medverka som expert

! iprogrammet. Hon hade tidigare

| sjalv fatt fragan, men tackat nej.
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—Dagens Nyheter hade faktiskt

! publicerat nagra kritiska artiklar
i fore Paulsens. Nagon undrade om

i der de hdr premisserna, en annan
| ifragasatte om vart underlag ar sa
! stort som vi pastar. Det var inga
konstigheter, sadan kritik maste
man kunna ta om man ska vara

© med i »Gift«. Men nir Paulsens
artikel kom kande jag att kritiken
. hade havererat.

Maria Farm postade ett inldgg

pa Instagram: »Jag trodde nog

© inte i morse nir jag vaknade att
jag i @dagensnyheter skulle kallas
. for sadist, oetisk och att jag borde | expert i SVT-serien
i kastasifangelse (!) eller dtmins-

. tone bli av med min legitimation.
i Men sa blev det«. Sedan satte hon

punkt for debatten.

Sa hiériefterhand ir Maria Farm
. glad att hon valde att ligga lagt.

' Hon har fatt tid att smailta, men
ocksa fundera 6ver vilken kritik
som gjorde ondast.

—Det som fastnari dig ar det

som du ndgon gang sjdlv har tankt.
i Nar Roland Paulsen skriver att vi

MARIA FARM

© ALDER:483ar.
! BOR:|sbdra

‘ . . N . Stockholm.

i man verkligen kan méta kdrlekun- i 40 0.m ake,
! trebarn,17,14

' och5argamla.

! YRKE: Legitime-

+ radpsykologoch

. psykoterapeut

! med inriktning

' pakbt.Driveren

i privat mottagning
! pé Kungsholmen

1 iStockholm.

Forfattare. Driver

instagramkontot
. @feministpsyko-
i logen.

AKTUELL: Som

' Giftvid férsta égon- |
kastet. Den nya,

. tionde sésongen
har premiér véren

GIFT viD

i dr oetiska, cyniska och sadistiska

! sdvetjag att det inte stimmer. Det
dér drinte jag. Men ndr han skrev

. att det vi gor dr rappakalja och inte
i saviktigt, sa fastnade det. For jag

| har sjalv tankt tanken att det som
| & min usp - namligen att litt-

i fattligt kunna férklara psykologi
och processer — kanske dr lite for

i lattvindig? Ar jag inte tillrdckligt

. djuplodande? En sadan fight har

\ jag kunnat ha i mitt huvud och

i den fick bransle av kritiken.

! Vises pa mottagningen som

| Maria Farm och en kollega driver
! pa Kungsholmen i Stockholm.

i Hennes egna bocker trangs i bok-
hyllan, ett par titlar dr 6versatta

. till bade danska och tyska. I ar

firar Maria tjugo ar i yrket,
och néstan lika linge har
hon varit medial psykolog.
Att hon hamnade dar ar
mest en slump. En tidning
fragade nagot, hon — som

nyutexaminerad kbt:are — sva-

i rade, och upptdckte att hon var
bra pa att formulera sig kort och
i slagkraftigt. Hon nddde ut med






Mot Maria Farm

»Feminism
handlar om

att alla kon

har samma
rattigheter och
skyldigheter -
ocksa en pappa
har ratt till
foraldraledig-
het och att visa
kanslor.«

. sitt budskap, och tidningar och tv
i fortsatte att hora av sig.

: — Nu for tiden dr det ju manga

i duktiga psykologer som syns i

| media, men nir jag borjade sag det :

inte ut sa. Jag kdnde att om inte

! jag stéller upp sa fragar de nagon
coachistillet. Och da ar det val
bittre med mig, som i alla fall 4r
i nagot sandr paldst?

i Numeradriver Maria Farmett av !

i Sveriges storsta psykologkonton,

@feministpsykologen, med narma-

i re gooo foljare. Dar hander det att
hon tar stdllning i olika sakfragor,
i till exempel tycker hon att flickor
| ar for utsatta pa SiS-hem. For hen-
! ne dr feminism en av de viktigaste
samtidsfradgorna, och det har hon
tyckt sedan hon var fjorton och
¢ kom ut som feminist. Maria hade
deklarerat for sin mamma att det
. inte lingre finns nigra skillnader
mellan kénen, och mamman
| ifrigasatte milt: »Ar det verkligen
i sa?«Tvarsakra Maria begav sig till
skolan for att rakna hur manga fra-
i gor flickorna respektive pojkarna
fick. Uppdraget var att bevisa att
. mamman hade fel.

—Tyvdrr var resultatet valdigt
. nedslaende och dir och d& 6ppna-
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de jag mina 6gon. Och nar man val
har gjort det sa kan man inte sluta
| att se. Feminism fér mig handlar
om att alla kén har samma rdttig-
heter och skyldigheter — ocksa en

i pappa har rdtt till fordldraledighet
\ och att visa kanslor.

Det ir ocksa jamstalldhetsfra-
gorna som har varit Maria Farms

i fokus i Gift vid forsta dgonkastet.
Hon har synts i tva sdsonger av

i programmet, den tredje sisongen
| som hon medverkar i haller just nu
| paattklippas. ‘

' Maria Farm firar

i tjugoarsjubileum

i som psykolog. Hon
har skrivit flera

i populdrpsykologis-
ka bocker, daribland
' Frifrdnoro, dngest
i och fobier, som

1 séltiéver 80000
exemplar, och Han
' &rsdbrapdattta
egentid — Jdmstalld-
' hetipraktiken.

— Nar jag forst fick frdgan om

i attvara med blevjag lite stdlld, jag
hade aldrig sett programmet. Just

i da hade jag och min man covid

. savilade oss i soffan och strick-

. kollade. Vi tyckte bada att det var

i ett fint program. Vi gillade att man
| far se tva sidor av en relation, och

! att programmet inte hetsar till
konflikter per se. Jag bestimde mig
. foratt tacka ja.

Men det Maria Farm gori tv ska

. inte blandas ihop med det som
sker i terapirummet, papekar hon.
i Deltagarna har aldrig varit hennes



P

klienter, som expert i tv handlar det
snarare om att ge rad och att vara
ett stod. Hon dr engagerad i hela
processen — fran att vaska fram ratt
deltagare till att aktivt coachai pro-
grammet. Senaste sisongen kom
det in ungefar tvatusen ansokning-
ar, och Maria och de andra experter-
na djupintervjuar ett urval avdem.
Uppdraget dr att hitta personer
som bade dr mojliga att matcha och
Klarar av den press som medverkan
iett tv-program innebir.

—Det &r en otroligt ambitits
urvalsprocess, vi vill inte ha nagra

»V1ivill inte ha

VAD AR »GIFT VID FORSTA OGONKASTET«?

SVT:s populdra relationsprogram dar karlekstorstande singlar
ska matchas ihop av experter. Paren tréffas forsta gangeni
samband med att de ska gifta sig. | senaste sasongen, som
séndes i varas, var det psykologen Maria Farm som tillsammans
med psykologkollegan Fredric Bohm och sexologen Kalle Norwald
matchade atta singlar i hopp om att de skulle finna kirleken i
varandra. Sdasongen har varit ovanligt omtalad, det har spridits
klipp pa sociala medier, dessutom har kritiska artiklar publicerats
idagstidningarna.

3 SNABBA FRAGOR OM PROGRAMMET

Gar det att matcha par?
—Ja, det har jag lart mig att det gor. Vi skapar forutsattningar for
att de har personerna — om de ar 6ppna och vill ha en relation — ska
kunna mdta en partner. Men det &r komplext, det ar de sjdlva som
maste gora jobbet, och helst ska de draigang redan innan de har
traffats. Vi kan coacha dem i att ha positiva férvantningar.

Hur framgangsrika &r ni?
= Ungefar trettio procent av paren brukar fortsatta att varaihop,
den senaste sdsongen var siffran lite hogre. Tre av paren sa ja sis-
ta dagen, men sedan héll det inte mellan Lina och Alexander. Och
Caroline och Agust valde ju att hoppa av redan innan experimen-
tet var slut. Men tva av fyra par har fortsatt att vara ihop, Ida och
Arvid har till och med fatt en bebis.

Vad har deltagarna gemensamt?

- Att de I&nge har forsokt traffa en partner pa egen hand, meninte
lyckats. Ofta handlar det om att de inte kunnat vaxla in attraktion
till relation. Deltagarna ska inte ses som nagot tvérsnitt av befolk-
ningen, utan ofta &r det nagot som skavar i deras relationsméns-
ter, ndgot som gor att de har svart att triffa en partner.

ndr programmet borjar sandas.
Men det dr rorlig materia vi jobbar
med, som vér producent brukar
sdga. Det kan hdnda saker dven
om vi gor vart yttersta for att ta
reda pa sa mycket som mojligt om
deltagarna.

Det faktum att en av deltagarna
frén den senaste sdsongen fick di- !
agnosen GAD efter att programmet !
hade siants, har fatt Maria Farm att
fundera ytterligare ett varv 6ver
urvalsprocessen.

— Nar du soker terapi dr du 6p-
pen med det som du tycker r svart |
och det som gor dig sarbar. Om
duvill vara med i ett tv-program
sa kommer du mer aktivt att vilja
framfora dina styrkor. Det galler
att se bakom det dar, och det dren

nagralik i gardero-
ben som kan poppa
upp nar programmet
borjar sandas.«

utmaning tycker jag. Jag, som ju
jobbar mycket med oro och dngest
till vardags, menar att vi kan bli
annu battre pa att screena for sa-
dan problematik. Att vara mycket
oroligt lagd kan géra medverkan i

lik i garderoben som kan poppa
»Gift« vl tufft for deltagaren.
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Produktionen skulle dess-
utom gédrmna se fler samkoénade
par, men de soker inte i samma
utstrackning och darmed blir de
svarare att matcha. Programmet
har anklagats for att vara valdigt
vitt, men manniskor av annan
etnicitet soker mer sillan till pro-
grammet. Framfor allt dr det en
snedfordelning kénsmadssigt, det
ar fler kvinnor som vill vara med,
konstaterar Maria Farm.

—Man och kvinnor kan vara
singlar av lite olika anledningar,
och det servi hos en del avdem
som soker till »Gift«. Kvinnorna
vill ha en jamstalld och utbildad
man, medan den typen av man
oftare hittar ratt pa egen hand i
dejtingdjungeln.

Programmet ér en spinnande
motvikt till en rddande samhalls-
trend med Tinderdejtande och
en standig jakt efter en »bittre«
partner, tycker Maria Farm.

vi fokuserar pa samma personer
under flera veckor for att se vad
det kan ge. Ibland handlar det ju
faktiskt om att man maste jobba
med sig sjilv. Man behover kan-
ske titta pa sina monster —i alla

—»Gift«drju ett experiment dar

fall om man vill ha en relation.
Varfor blir det sd att varje gang
en person &ppnar upp och visar
sig sarbar s& kinner jag: »Ah, han
var inte tillrdckligt
manlig, det dar
gillar inte jag, nu
gar jag vidare.«
Savdl dejting-
program som bock-
er har inneburit en
exponering som

»Kvinnorna i min slakt
hade ingen rost, men det
har jag. Och den kommer
jag att anvanda.«

o
PR

3 KVINNOR SOM
INSPIRERAR

Min mormor

Borta sen ldange men var en klippa av
varme och klokskap, samt hade en
slags »no bullshit«-mentalitet som
larde mig att stélla de relevanta och
viktiga frégorna till manniskor och
inte g pé »fluffet«.

Ingrid Bergman

Jag laste hennes sjélvbiografi som
ung ochinspirerades av egensinnet
parat med glamouren, att hon hade
en karriar och samtidigt var mamma
och en slags kompromissléshet. Hon
gjorde sin grej.

Malala

Vilken kampvilja! En stark rost for
flickor och kvinnor men ocksa med
ett sa viktigt ickevasterlandskt
perspektiv som behdvs globalt.

har lett till fler uppdrag, och Maria
Farm har tvingats dra ned pa
klientarbetet. Pa hemsidan med-
delar hon att hon inte langre tar
emot nya klienter, men att hon
ddremot gdrna tipsar om kollegor.
An s& lange kinner hon alltsa inte
av nagon lagkonjunktur eller att
den krisande medelklassen maste
prioritera huslan framfor terapi.

Maria Farm vill fortsitta vara

en psykolog som uttalar sig i
media, den lusten har de senaste
manadernas kritik inte tagit dod
pa. Hon brukar tdnka pa sina dldre
slaktingar Elin Amanda och Anna
Sofia, hennes mormors mor och
mormors mormor. Det var till
dem som hon dedicerade den
senaste boken.

—Jag tanker ofta pa Anna Sofia.
Vem var den dar kvinnan som dog
vid 39 och som fodde tio barn?
Det dr dnda inte sa himla ldnge
sedan hon levde. Nar jag far elaka
kommentarer har jag kvinnorna
imin slakt i atanke. De fick aldrig
rosta, och de hade forstas inga
mojligheter att skriva en bok. De
hade ingen rost, men det har jag.
Och den kommer jag att anvinda
—gdmaitv. ®
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Qbtech \’

Rethinking
ADHD

QbTest kan anvandas for att utvardera
behandlingseffekt vid adhd.

Ett exempel pa QbTest-resultat for en sjuarig pojke,
fore och efter behandling.

¥ Test1 ¢ Test2

1:a hélften 2:a halften 1:a halften 2:a halften
Tydliga symtom pa hyperaktivitet, Signifikanta forbattringar for aktivitet,
ouppmairksamhet samt impulsivitet. uppmairksamhet samt impulsivitet.

Reaktionstid
Reaktionstid
-
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Jamforelse av QbTest-resultat fore och efter medicinering
visar positiv behandlingseffekt for denna patient.

Las mer om hur du kan anvanda QbTest i kliniskt arbete:

Testresultatet skall alltid tolkas i kombination med annan klinisk relevant information, sasom klinisk intervju och/eller skattningsskalor.

Cleared qgbtech.com



a Forskming Imetod

Synen pa att personer
med intellektuell
funktionsnedséittning
blir foraldrar, har histo-
riskt gatt fran negativ
till att virna individens
rattigheter. Fortfarande
finns ett spanningsfalt. BVC
ska ge ett forstarkt stdd men
iettnytt specialistarbete
framkommer en radsla hos
mammor med IF att berétta
om sin funktionsvariation
och sina behov.




ynen pa foraldraskap och intel-
lektuell funktionsnedsdttning (IF) har férandrats
over tid, vilket medfort behov av ny kunskap om
bemotande och utformning av stéd. Médra- och
barnhilsovarden (MBHV) ska ge ett forstarkt stod,
men det saknas kunskap om hur stédet upplevs av
fordldrarna, och hur det bor utformas for att vara
gynnsamt for bade fordldrar och barn. Inom ramen
for ett specialistarbete, som dr en delstudie inom
ett projekt vid Stockholms universitet, intervjuades
tio mammor med lindrig IF om hur de upplevt for-
dldraskapsstod fran MBHV. Resultaten visade att det
fanns en rddsla for att uttrycka behov av féraldra-
skapsstod, grundad i en férvantan om daligt bemo-
tande och diskriminering. Mammorna beskrev olika
strategier for att hantera detta, relaterade till om de
skulle berdtta om sin diagnos for barnmorska och
BHV-sjukskoterska, samt i sa fall nar och hur. For att
na fram och hjidlpa mammor med IF, och deras barn,
behover MBHV utforma bemétande och stod som i
storre utstrackning dn idag gor att mammor med IF
kan kdnna sig trygga i kontakten med varden.

Fran befolkningsperspektiv till
individperspektiv

Personer med IF forvigrades linge méjligheten
att bli fordldrar; manga kvinnor med IF tvangsste-
riliserades under forsta hilften av 1900-talet, och
fordldraskapsstod for denna grupp ar darfor en
relativt ny foreteelsel™. Under efterkrigstiden kom
individens rattigheter i férgrunden framfér tidigare
social kontroll?, och med dagens lagstiftning har
det svenska samhallet atagit sig att stodja och
bevaka rattigheter for savil vuxna med IF som deras
barnl+sl. Ratten till stod for féraldrar med IF och
deras barn lyfts ocksa sarskilt fram i den nationella
strategin for ett starkt fordldraskapsstodt®.

o0 __se

Forildraskap, IF och kontextuella
faktorers betydelse

Familjer dar en fordlder har IF utgér hogriskfamil-
jer for sankt foraldraformaga, problem i barnens
utveckling, och placering av barnen i familjehem®.
Riskerna handlar inte enkom om féraldrarnas kog-
nitiva svarigheter. Studier som adresserar kontex-
tuella faktorer visar tydligt att foraldraskapet ocksa
paverkas av socioekonomisk utsatthet, psykisk ohal-
sa och erfarenheter avvald och 6vergrepp, liksom
av bristande socialt natverk och st6d™.. Forskning
har till exempel funnit att manga mammor med IF

| Sverige fods 2,12 »
barn per 1000 inva-
nare av kvinnor med
intellektuell funk-
tionsnedsattning.
Kalla: Weiber et al.
Journal of Intellectual
Disability Research,
2011.

« | samband med att
rasbiologin fick faste
i samhallsdebatten
borjade funktions-
varierade ses som
personer med skad-
ligt inflytande. Vissa
kom att innefattas av
steriliseringslagen
som infordes 1934.
Den skdrptes 1941
och fanns kvar till
1975.

Kaélla: Wikipedia.

har upplevt 6vergrepp och trauman, och att sidan
utsatthet 6kar risken for bristande lyhordhet for
deras barns signaler, samt f6r mer otrygg anknyt-
ningskvalitet och samre psykosocial anpassning
hos barnen”*!. Sammanfattningsvis ar fordldrar
med IF en heterogen grupp, och manga har férut-
sattningar for ett tillrackligt gott fordldraskap under
forutsattning att de far ett anpassat stéd 6ver tid.
Forstérkt fordldraskapsstod fran moédra-
och barnhélsovarden till fordldrar med IF
Foraldraskapsstédet inom modrahdlsovarden
(MHV) ska framja barns halsa och utveckling genom
att uppmarksamma och starka foraldrars forméaga
att mota det vantade och nyfédda barnet!®. Om
forialdern har en egen problematik eller funk-
tionsnedsittning skall bide MHV och BHV erbjuda
forstarkt stod.

Vilfungerande formellt och informellt stod ar
betydelsefullt for hur férdldrar med IF hanterar
sitt fordldraskap™l. Foraldrastodsinsatser kan
till exempel bidra till 6kat vilmaende hos barnet
samt utveckling av férdlderns omsorgsformagal®.
Professionellas attityder till graviditet och férald-
raskap for kvinnor med IF kan dock paverka i vilken
utstrackning dessa kvinnor tar emot férdldraskaps-
stodl. Otillracklig kunskap hos professionella kan
medf6ra att fordldrar med IF méts av forutfattade
meningar, och att de inte erbjuds stodinsatser!!.
Negativa attityder bland svenska yrkesverksamma
har tidigare identifierats i en studie av Hoglund
och kollegor!*, i vilken mer dn en tredjedel av
tillfragade barnmorskor uttryckte att kvinnor
med IF inte borde bli fordldrar, och en femtedel
ansag att barn till médrar med IF borde vixa upp i
familjehem.

I dagslédget saknas kunskap om hur férdldra-
skapsstodet frain MBHV upplevs av fordldrar med
IF. Okad kunskap om férildrarnas upplevelser kan
underlitta utformandet av forstarkt, individuellt
anpassat stod fran MBHV, och blir ett stod till bar-
nen genom fordldrarna.

Syfte och fragestillningar
Den aktuella studien utgjorde en delstudie i ett
storre forskningsprojekt vid Psykologiska institu-
tionen, Stockholms universitet. Studien genom-
fordes under handledning av docent Tommie
Forslund och doktorand/specialistpsykolog Marten
Hammarlund, samt inom ramen for Vistra Gota-
landsregionens kurs Skriftligt specialistarbete och
vetenskaplig metod, av professor Thomas Nilsson.
En vetenskaplig artikel baserad pa delstudien forbe-
reds inom projektet.

En utgangspunkt i studien &r att 6vergangen
fran den historiskt negativa synen pa fordldrar
med IF, till ett fokus pa individens rittigheter, har
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»Resultaten indikerar att bekraftelse, positiva
attityder och tillrackligt med tid, ar avgorande fOr att
- skapa positiva upplevelser av stod 1 modragruppen.«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

skapat spanningar inom kunskapsfiltet till exempel
i genom skilda uppfattningar hos forskare och pro-
fessionella rérande orsaker till att barn till fordldrar
. med IF I6per 6kade risker. Spanningar finns ocksa

i idet svarainneboende uppdrag som médra- och
barnhilsovarden hari att stodja barnet genom

i fordldern, ddr barnperspektivet ibland kan sta mot
foraldraperspektivet, till exempel vid oro for att

. barnet far illa".

‘ Det 6vergripande syftet med studien var att 6ka
. den vetenskapliga kunskapen om hur médrar med
i IF upplever foraldraskapsstédet fran MBHV. Mer
specifikt avsag studien att belysa foljande frage-

. stillningar:

: 1.Hur dr det for mammor med IF att komma till

| MBHV?

‘ 2. Hur upplever mammor med IF det stod de far

| frin MBHV?

‘ 3. Hur avspeglar sig spanningarna i kunskapsfal-
| tetrunt foraldraskap och IF i mammornas upplevel-
se av foraldraskapsstod fran MBHV?

. Metod

Deltagare i studien var 10 mammor med lindrig IF,

i med barnialdern o—9 &r. Mammornas genomsnitt-
liga dlder var 35 ar, och barnens 4 &r. Mammorna

i rekryterades fraimst genom MBHYV, socialtjanst och
vuxenhabilitering. Semistrukturerade intervjuer,

f i genomsnitt 30 minuter langa, genomférdes med
ljudupptagning, och transkriberades och analysera-
des tematiskt®/.

Resultat
Ur analysen av intervjuerna framtradde f6ljande
i tre huvudteman: (1) Uppleva och uttrycka behov, (2)

Bemétande, och (3) Stod — fran hjdlpsamt till verkningslost.

i Mammorna uttryckte radsla for att betraktas som

. daliga eller att bli mobbade for att inte forsta eller
kunna, vilket i sin tur beskrevs paverka hur de valde
i att uttrycka eller dolja behov av fordldraskapsstod.
Samtliga mammor gav uttryck for hur de forholl sig
t till att uttrycka eller avvisa behov av férdldraskaps-
stod da de kom till MBHYV. Tre 6vergripande for-

! hallningssitt identifierades. Dessa var att hitta ett
tryggt sdtt att formedla behov av foérdldraskapsstod,
. att forhélla sig passiv, eller att aktivt avvisa att det

i skulle finnas behov av fordldraskapsstod.

‘ Nej, jag har vl haft i bakhuvudet att de kanske tror att

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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jag dr kndpp i huvet som fragar sdhdr ... som vill att de skall

1 forklara pd ett battre sdtt for mig, men jag har aldrig dolt det
for det dr dndd den personen som jag dr. Men jag forstar ju
mdnga, ndr jag var yngre dd var jag ju mer shdr att jag inte
i vagade fraga eller be folk forklara pa bittre siitt eller sa. Da

. varjag mer tillbakadragen, och dé forstod jag inte vad som

i var felet med mig. Men ndr jag blivit dldre har jag ténkt att
det dr den jag dr, och kan de inte ta det s dr det synd om dem.

Vad giller bemétande uttryckte mammorna en

| oro for daligt bemétande och diskriminering utifran
IF-diagnosen. De beskrev strategier for att parera och
i hantera upplevd och férvantad okunskap om IF hos

. vardpersonal. Strategierna kretsade kring att avgéra

i hur mycket information om ens funktionsnedsitt-
ning som skulle férmedlas till vardpersonal, att hitta
hanterbara forklaringar till daligt bemé&tande, och att
i haen handlingsplan vid daligt bemé&tande. Mam-

| morna forsokte till exempel forsta vérdpersonalens

i perspektiv och situation, och kunde attribuera daligt
| bemétande till vardpersonalens privata omstandig-

i heter. Mammorna uttryckte énskemal om ett
professionellt bemétande men det var inte sjalvklart
forvantat.

Ja, men det dr just det hdr att du blir domd innan de lar

kéinna en. Och sen s@ mérker man ju valdigt fort att de vet

! intevad IF innebir sd att ... det dr vl det att man kan kinna
sig lite annorlunda i samhallet. Det kdnns lite som att bara
for att man har diagnoser sd maste man sittas i olika fack.

Under temat om stéd framkom att de flesta

mammor hade upplevt ett helt eller delvis positivt ‘
© stod fran MBHV. Det kunde handla om praktiskt stod,
som halsokontroller for barnet eller planering for ‘
besok pa forlossningen. Det kunde ocksa handla om
i informationsstod, genom tydlig information med
enkla ord, liten informationsmangd, samt méjlighet
+ till repetition. Dartill kunde det handla om kins-
lomassigt stod, dd professionella hade en positiv

. instillning till férdldraskapet och tillrickligt med tid
for mamman.

De dr lidttsamma, de forklarar enkelt och sen att jag fick

trdffa barnmorskan valdigt ofta... Att jag kunde fa tanka lite
om vad som hénder under en graviditet och... sG det var vdl-

i digt bra tycktejag ... Det blev enlittnad och det blir liksom
inte kaos i huvudet.

Sju av tio mammor svarade dock att de inte upp-

levde att stodet hade haft nagon paverkan pa deras
barn, eller pa deras relation till barnet. Mammorna
i svarade mycket kort och ibland fragande, ibland



genom ett konstaterande att de hade det bra tillsam- feferenser

mans med barnet.
Nej, jag tror inte att det har paverkat nat. Nde, jag tror
inte det hade vart nan skillnad alls faktiskt.

1. Bruno, L. (2012). Férédldrar med kognitiva svarighe-
ter —att bryta ny mark — Exfarenheter fran Uppsala ldn.
Stiftelsen Allmadnna barnhuset och SUF — Kunskaps-
centrum.

2. Broberg, G. & Roll-Hansen, N. (2005). Eugenics and the
welfare state: Norway, Sweden, Denmark, and Finland
(2nd ed.). Michigan State University Press.

Diskussion och slutsatser A
EMMA LILJESTAD

Resultaten indikerar att mammor med IF kan kidnna
en radsla infor att uttrycka behov av foraldraskaps-
stod, grundat i en férvantan om daligt bemotande och
diskriminering. MBHV behéover utifran dessa resultat
arbeta malmedvetet for att na fram till mammor med
IF trots svara forutsattningar, s att mammorna kan
kanna tillrackligt med trygghet for att vaga visa vad de
behover och ta emot fordldraskapsstod. Strategier hos
mammorna, som att helt eller delvis dolja funktions-
nedsadttningen och behov av stod samt tacka nej till
det, kan av professionella upplevas forsvara det direk-

3. SFS. (2008/09:28). FNs konvention for personer med
funktionsnedsittning. Socialdepartementet.

4. SFS. (2018:1197). Lag (2018:1197) om Forenta nationernas
konvention om barnets rittigheter. Socialdepartementet.

5. SFS. (1993:387). Lagen om sirskilt stéd (LSS). Social-
departementet.

MARTEN
HAMMARLUND

6. Myndigheten for familjeratt och fordldraskapsstod.
(2020 november 25). Himtat fran https://www.mfof.
se/foraldraskapsstod/arenor-for-foraldraskapsstod/
modra--och-barnhalsovarden.html

ta motet med mammorna. Det kan bli svarare att fa
en bra kontakt och gora anpassningar som mamman
egentligen behover. Det dr dock viktigt att uppmark-
samma att i ljuset av mammornas tidigare erfaren-
heter och férvantningar om negativt bemétande, }
kan dessa strategier, av mammorna sjdlva, upplevas
skyddande och hjdlpsamma. :

Resultaten indikerar ocksa, i linje med tidigare forsk-
ning, att bekriftelse, positiva attityder, och tillrickligt !
med tid, dr avgorande for att skapa positiva upplevelser

' 7. Forslund, T., Lindberg, L. & Granqyvist, P. (2022). Behavior
i avstod i den aktuella moédragruppent**. Fordldraskaps-

problems among children of mothers with mild intel-
lectual disability: The role of maternal sensitivity, trauma
history, and intelligence. Disabilities, 2, 488-500.

8. Feldman, M. A. & Aunos, M. (2020). Recent trends and
future directions in research regarding parents with
intellecutal and developmental disabilities. Current
Developmental Disorders Reports, 7, 173-181.

9. Hammarlund, M., Granqvist, P. & Forslund, T. (2022).
Experiences of interpersonal trauma among parents with
intellectual disabilities: A systematic review. Trauma,
Violence, & Abuse.

10. Grangyvist, P., Forslund, T., Fransson, M., Springer, L.
& Lindberg, L. (2014). Mothers with intellectual disability,
their experiences of maltreatment, and their children’s
attachment representations: a small-group matched
comparison study. Attachment & Human Development.

stodet fran MBHV upplevdes av mammorna ofta helt
eller delvis hjdlpsamt, men samtidigt som att det inte
hade nagon paverkan pa barnet, eller pa deras relation
till barnet. For att kunna utforma ett fordldraskapsstod
for foraldrar med IF inom MBHV, som ger gynnsamma
effekter for bade fordldrar och barn, behovs mer forsk-
ning pa hur det stod som ges idag paverkar barnen, och
foraldrarnas relationer till sina barn.

Den har studien har haft som utgangspunkt att
det finns spanningar inom kunskapsfaltet IF och f6r-
aldraskap. Mammornas kompensatoriska strategier,
for att hantera upplevelser av bristande kunskap hos
professionella, och en riddsla for diskriminering, kan
ses som en avspegling av dylika spanningar. Resulta-
ten antyder ocksa att férdldrar med IF kan vara osdkra
pa om de ska lata professionella fa kinnedom om
funktionsnedsdttningen. Aven detta, samt det faktum
att fragor om IF idag inte stalls pa ett strukturerat vis
inom MBVH, kan pa olika sdtt anses avspegla dessa
spanningar. Att MBHV uppmarksammar och lyckas na
fram till foraldrar med IF pa ett satt som skapar tillit, dr
ett forsta steg i att ocksa na fram till deras barn. ®

11.Wade, C., Llewellyn, G. & Matthews, J. (2011). Modeling
contextual influences on parents with intellectual disa-
bility and their children. American Journal of Intellectual
and Developmental Disabilities, 6, 419-437.

12. Potvin, L., Brown, H. & Cobigo, V. (2016). Social support
received by women with intellectual and developmental
disabilities during pregnancy and childbirth: An explora-
tory qualitative study. Midwifery, 57-64.

13. Pacheco, L., Aunos, M. Feldman, M., & McConnell, D.
(2022). Reasonable Efforts? Child Maltreatment Investi-
gations and Service Referalls of Parents With Ascribed
Cognitive Impairments in Canada. Child Maltreatment,
27, 501-510.

14. Hoéglund, B., Lindgren, P. & Larsson, M. (2013).
Midwives’ knowledge of, attitudes towards and experien-
ces of caring for women with intellecual disability during
pregnancy and childbirth: a cross-sectional study in
Sweden. Midwifery.

15. Socialstyrelsen (2014). Vigledning fér barnhilso-
varden. Hamtat fran https://www.socialstyrelsen.se/
globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/

Emma Liljestad, psykolog, specialist vagledning/2014-4-5.pdf
i pedagogisk psykologi 16. Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis
in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2),

77-101.

Marten Hammarlund, psykolog, psykoterapeut,
specialist i klinisk barn- och ungdomspsykologi

Tommie Forslund, docent, psykolog
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»Jag skulle kunna
[ ]
takniven ochhugga
[ ] [ ]

min bebis«
Att tanka pa att doda, skada eller valdta sitt
barn ar vanligt bland foraldrar. Hos en femtedel
ger det angest och oro.

- Men gruppen verkar lattbehandlad, kruxet

ar bara att de inte berattar, sidger Klara Lauri,
psykolog och doktorand pa Karolinska institutet.

lara Lauri forskar undvika médnga saker. Att braka

om tvangstankar med tankarna i huvudet tar energi
som ror tabun. Att i och minskar ens kinsla av att vara
ta upp tankar pa att en kompetent foralder.
skada sitt barn med sinavanner ! For att den har gruppen ska fa
eller sin BVC-skoterska dr det fa ! hjilp, har Klara Lauri utvirderat
som gor. ett digitalt egenvards-
— De far leva sitt eget program. En kognitiv
livi huvudet, vilket ger behandling som bygger
dem en sirskild kraft, pa att det ar tolkningen av TR ANSD' AGNOST'SK
sdger Klara Lauri. tankarna som staller till  BEHANDLING F6R
Mer adn hilften av alla det, inte sjdlva innehallet. g S [
fordldrar i hennes under- —Sd att tanken inte far : SJALVHAVDELSE
s6kning uppgav att de vara en oemotsagd san- Angest, stress och nedstimd-
haft tankar p4 att skada, KLARA LAURI ning, utan luckras upp. : ! het &r férknippat med 1&g grad
doda eller utnyttja sitt Egenvardsprogrammet av sjdlvhavdande i sociala
barn sexuellt. Tidigare forskning ~ : gav en signifikant minskning E ; situationer. Det kan handla
visar liknande siffror. ! avangest hos forildrarna. I ' i omatt undvika att uttrycka
—Jag har sjilv haft det. Attjag | djupintervjuer som genomforts | Egna tankar, kanslor och
. : ' . :  behov pa ett konstruktivt satt.
skulle ta kniven och hugga min i med ndgra av deltagarna angavs ! I traditionell kbt-behandling
bebis. Men jag tolkade det som i psykoedukationen som det mest | ' av social fobi och i dialektisk
»oh, vad tufft dirkomen santan- | hjdlpsamma. : ! beteendeterapi har tréning av
ke som jag last mycket om«och sa - Saimanga fall kan det nog | sunt sjalvhavdande varit ett
gick jag vidare. ! ricka att fi hora att sidana har : ; viktigt element, meni senare
Andra undrar hur de ens kan tankar dr vanliga och ofarliga. | ars forskning har det knappt
tanka sadana hemska saker och ! ® MariajJernberg : upplmarksamm'ats‘alls. )
) K : ' ' en ny studie ville forskar
kanner sig farliga for sitt barn. ' ' ! na darfér préva en transdi-
—De blir oroliga for att varaen- : Lauri Ket al. Cognitive Behaviour ! agnostisk ikbt-behandling
samma med sin bebis och bérjar | Therapy, 2023. ; ! av sjalvhavdande. De 210
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BILD ISTOCKPHOTO

deltagarna, rekryterade via
anslag, delades initre grupper
och slumpades till terapeut-
ledd sjélvhjalp, sjalvhjalp eller
vantelista. Bland annat fick

deltagarna hitta skal for att
agera pa ett mer konstruktivt
och sékert satt, och éva pa
att uttrycka sina tankar och
kanslor.

Resultaten visar att de tva
grupperna i aktiv behandling
fick en liknande effekt. Delta-
garna sjadlvhadvdade sig mer,
fick mindre social angest och
ett 6kat generellt vdlmaende.
Férandringarna fanns kvar
efter ett ar.

Forskarnas slutsats ar att
sunt sjdlvhavdande kan vara
en rimlig och meningsfull
inriktning i transdiagnostisk
sjélvhjélp bade av psykiatriska
symtom och mer vardagliga
problem.

Hagberg T et al. Internet Inter-
ventions, 2023.

%298 RCT-STUDIER
AV PDT VISAR LIKA
- STARK EVIDENS

- SOM KBT«

! Psykodynamisk terapi lever

! imarginalen. | nationella
riktlinjer ges den Iaq prioritet.
i En forskare fré&n Stockholms

i universitet ville darfér sam-

+ manstadlla alla RCT-studier av

. pdt som gjorts. Efter en utékad
i s6kning fann han 298 stycken
' som spande dver 55 ar, dir 40
' procent publicerats under det

| senaste decenniet.

: De flesta studier inbegrep
vuxna och depression var det

! vanligaste tillstandet. Nast

i vanligast var funktionella

! somatiska symtom. Aven fér

. emotionellt instabilt personlig-
i hetssyndrom fanns ett relativt
© stort forskningsunderlag,

' medan antalet studier som

i rérde andra tillstdnd, sdsom

! atstorning, beroendetillstdnd
! och psykotiska syndrom, var
begrénsat.

i Overlag &r den aktuella

» Oversikten i linje med tidigare.
. Denvisar att psykodynamisk

. terapi &r 6verldgsen inaktiva

. kontrollgrupper, och att det

. finns sma eller inga skillnader
! ijamforelse med andra aktiva

! behandlingar. | 86 av studierna
: gjordes direkta jamforelser
mellan pdt och kbt. Det vanli-

| gaste resultatet i dessa var att
. detinte fanns nagon skillnad,

i men nagra pekade pa en férdel
+ for kbt, till exempel i behand-

+ ling av bulimi.

j Forskaren ser ett stort

! behov av fortsatt forskning

i av pdt men ocksa3 att sprida

! kunskap till beslutsfattare och
! allmanhet om den evidens som
redan finns. Han poangterar

.................................................................

»Psykodynamisk
terapi ar over-
lagsen inaktiva
kontrollgrupper,
och det finns
sma eller inga
skillnaderi

jamforelse med

andra aktiva
behandlingar.«

dven vikten av att ldrare inom
pdt noga foljer forskningens
framsteq och lar ut sddana
metoder som har evidens, till
exempel ISTDP och mentalise-
ringsbaserad terapi.

Lilliengren P et al. Psychoanalytic
Psychotherapy, 2023.

MER AN PSYKOLOGI
FOR ATT FORSTA
TRANS

Psykologisk forskning om
transpersoners situation sker
oftast utan ndgon aktiv dialog
med andra discipliner. Risken
&r da att lidande som beror pa
sambhaélleliga strukturer fort-
satter att individualiseras. Det
menar psykologiforskare fran
Lunds universitet. De intervju-
ade 29 transpersoner mellan
17 och 63 ar. Fragan forskarna
ville besvara var hur transper-
soner upplever levd utsatthet
och hur de hanterar den for att
gora livet levbart.

| analysen har de dels
anvant psykologiska teorier
om minoritetsstress, mikroag-
gression och coping, men dven
Butlers levbarhetsbegrepp
och Hochschilds teorier om

minuter kan kdnnas som en held dag fér en
dement. Tidshjdlpmedel kan géra skillnad.
Kdlla: forskning.se

| emotionellt arbete. Svaren

i tematiserades. Bland annat

i framkom att livet skulle bli mer
© uthérdligt fér deltagarna om

. de validerades i sin existens

© och sina upplevelser. En annan

i viktig aspekt for levbarhet var

. att finna ett lugn i sig sjélv.

Forskarna uppmaning ar att

3 kontinuerligt kritiskt granska
! vilka idéer som tas for givna
i teorierna, vilka mojligheter
i de 6ppnar och vilket slags

© »word-making« de bidrar till.
i Lundberg T et al. Tidsskrift fér

. genusvetenskap, 2023.

. INFORMATION
. INTEETT STOD
FOR FORALDRAR

Det ar vanligt att foraldrar soker
i information om foréldraskap pa
! internet. Manga anser till och

i med att det ar natets viktigaste
i funktion. | en studie fran Orebro
' universitet undersdktes sam-

i bandet mellan tillit till den egna
! foraldrafsrmagan och informa-
tionssékande pa internet. En

! enkat besvarades vid tva tillfal-

! len under ett ar, av 214 foraldrar
i med barn upp till fyra ar.

Resultaten visar att forald-

rar med I&g tilltro till den egna
i férmagan anvénde nitet mer

o
*o
I
a
<
10
o
[
o
o
=
@

i for informationssékande om

! foraldraskap an de med hdg

! tilltro, men att mer information
inte hade en positiv effekt pa

i deras tilltro till sig sjélva.

Resultaten visar ocksa

. att ju mer dvervéldigande

. informationen upplevdes,

. desto mer fortsatte sékandet.
' Forskarna drar slutsatsen att

i information i sig inte &r ett

! stod, utan att den behgver
kompletteras med social back-
i ning samt med hjalp att ta till

i sig och kunna tillampa den.

i Glatz T et al. International Journal
. of Behaviour Development, 2023.
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Forskaren: Karin Lindqvist

JIPDT FUNGERAR LIKA

BRA SOM IKBT«

Att arbeta med kiinslor och psykologiska forsvar over ndtet
hjdlper unga med depression. Det visar psykologen Karin
Lindqist i sin avhandling »Making connections«.

Vad ar viktigast i dina resultat?

— Dels att ipdt fungerar sa pass bra, lika bra som
ikbt, och kan erbjudas som alternativ. Men ocksa
att det gar att ha en genuin, ménsklig och viktig
relation fast terapin ar digital.

Vem ska havad?

—Det kan handla om patientens preferens. Sen
ar fragan om patienter dr bra pa att vilja vilken
behandling som dr bast fér dem, och dar spretar
forskningen. Vi kommer ga vidare och undersska
saken utifran vara resultat.

Hur skiljer sig ipdt mot ikbt?

— Skillnaderna dr stora. Kbt-behandlingen bygger
bland annat pd beteendeaktivering. Tondringen
skriver dagbok om vad hen gér och hur hen mar,
och arbetar konkret med sadant som sémn och tra-
ning. Den psykodynamiska dr affektfokuserad och
konceptualiserar depressionen som ett resultat av
de forsvar vi anvander mot kanslor. De flesta kapitel
innehdller en teoridel och vinjetter med pahittade
tonaringar och deras problem. Patienten far till
exempel utforska sina egna férsvar och fundera pa
hur den skulle kunna ga emot dem.

36 _psykologtidningen _#7 _2023

De framholl att det var prak-
tiskt, och skont att slippa
tréffa terapeuten pa Ica.

i Pavilket séitt dr alliansen avgérande?

i —Engod allians har en positiv inverkan pa emo-

! tionsregleringen, som i sin tur verkar vara en viktig
forandringsmekanism.

! Vad tyckte de unga om att relationen var digital?
—En oro hos oss som arbetar dr att digital behand-
ling ska kdnnas opersonlig, och det fanns unga som

i upplevde det sa, men vanligtvis beskrev de nagot
annat. Ett tema i min intervjustudie var att terapeu-

! ten var viktig fér att kunna slutféra terapin och for
att »fd behandlingen att handla om just mig«. Ett
annat tema var att relationen var betydelsefull i sig

i sjdlv: »min terapeut blev glad nér det gick bra for
mig« eller »terapeuten kom ihag saker jag berdttade«
i och »jag saknar min terapeut«. Sen fanns de som

. var besvikna och tyckte att det inte var nigon riktig

. relation. Andra upplevde att de kunde vara ppnare

| foratt de inte behévde ha nagon som »tittade pa mig
nar jag grat«. De framholl att det var praktiskt, och

+ skont att slippa tréffa terapeuten pa Ica.

Hur mycket kontakt hade den unga med sin

| terapeut?

—En gang i veckan fick de skriftliga svar pa sina

i Ovningar. Svaren kunde vara bekridftande, uppmunt-
i rande att ta 6vningarna langre eller utifran psyko-

. dynamisk teori ge forslag pa hur saker kan hinga

: samman. Varje vecka hade terapeuten och patienten
i ocksa en halvtimmes textbaserad chatt.

i Vad kan psykologer och mottagningar ta med sig?
—Vara utfallsstudier ger stod for de psykodyna-

: miska behandlingsformerna. Aven om det inte gar

! att Gversdtta direkt fran ndtet, verkar det rimligt att
jobba med pdt.Resultaten visar ocksa att vi inte ska

i vara sd fasta i hur en terapeutisk relation méste se
ut, att vi kan vara 6ppna for alternativ, manga blir
hjalpta online. Samtidigt skulle jag aldrig vilja att

i nagon ldste var studie och sa »behandling 6ver nitet
verkar funka jittebra, da stanger vi alla mottagning-
i ar«. Den slutsatsen kan vi absolut inte dra. Jag dr

. helt 6vertygad om att for en stor mangd patienter dr
i det face to face-behandling vi ska ha.

© Maria Jernberg

| Fotnot: Samtidigt som Karin Lindqvist disputerade
pd Stockholms universitet gjorde ocksd psykologen
Jakob Mechler det. Bada avhandlingarma ingdr i

‘ Erica-projektet.



Till minne av

Jonas Ramners 1959-2023

| Psykologen Jonas Ramners avled 18 oktober
2023. Ndrmast anhériga dr hustrun Karin,
i barn och barnbarn.

vensk klinisk psykologi har
forlorad en nestor. Jonas
Ramnerd avled hastigt vid
; en alder av 64 ar da hans
. hjirta plotsligt stannade. Han limnar
. ett stort tomrum, frimst foérstas for
hustrun Karin, barn och barnbarn men
! ocksa for alla oss som fraimst métt
honom som en enastéende foretrddare
. for psykologkaren och vin.
Jonas var, férutom legitimerad psy-
. kolog, dven legitimerad psykoterapeut
i samt docent i klinisk psykologi. Han
paborjade sina studier i Lund och efter
examen arbetade han inom psykiatrin
i iVdsteras och i egen privat praktik. Sa
smdningom inledde han doktorand-
i studier vid Stockholms universitet,
som 2005 ledde fram till en avhandling
. om psykologisk behandling av pani-
i kangest. Dar blev han kvar under en
| foljd av ar som larare och studierektor
i for forst psykoterapeutprogrammet
| och darefter psykologprogrammet.
Otaliga ar de studenter, doktorander
+och forskare som tacksamt ser tillbaka
| pd hans insats och som ser Jonas
i som kanske den viktigaste personen i
utformningen av sitt tankande kring
psykologi. Savil hans goda pedagogis-
i ka férmaga, som hans stora kunskaper
. och standiga nyfikenhet att lira nytt,
i dr omvittnade. I allt detta hade Jonas
| en sarskild férmaga att gora det svara
. enkelt och dessutom kryddade han
i ofta sin undervisning med en under-
fundig humor.

| AVEN BLAND KOLLEGOR var Jonas
. mycket uppskattad. Férutom for sin
i kompetens ocksa for sin villighet
. till 6ppen dialog och for sin formaga

""" BILD APPENDIXFOTOGRAFI

i att agera hjdlpsamt bollplank fér sa
i manga. Inte bara fér personer utan
i dven fOr organisationer.

Jonas var ocksa en gdrna ldst forfat-

tare. Han har skrivit flera lirobocker i

i Kklinisk psykologi. Den mest inflytelse-
 rika sa hir langt dr antagligen Beteendets
i ABC. En bok om hur grundlidggande
inldarningspsykologi kan anvandas i
 Kliniskt arbete. S& sent som i &r har han
i gett ut en bok om det dmne som var
centralt redan i hans doktorsavhand-

: ling, nimligen boken Exponering som
behandlingsmetod. Han har dven skrivit
en bok riktad till en bredare allmanhet,
| Ma daligt.

JONAS VAR VID sin bortgidng verksam
vid Kompetenscentrum for psykoterapi
(KCP). Inom denna delade verksamhet

+ mellan Karolinska institutet och Re-
gion Stockholms psykiatri var han en

mycket omtyckt ledare, kolle-
ga och van och drev progres-
sivt olika utbildningsfragor,
bland annat specialistutbild-
ning for psykologer.

Aven utanfor yrkeslivet
praglades Jonas av sam-
ma breda intresse for det
manskliga. Han var praktisk,
och engagerad i renovering
av sitt hus sévil i bostaden i
Borgasund som i den relativt
nyanskaffade fritidsbostaden
i Alvsbyn. Han var en skicklig
gitarrist (dven om han
lamnat tidiga drommar om
att bli rockstjarna) och han
var en utmarkt kock. Hans
intresse f6r mat och dryck var
valkant. Eller, som han sjdlv
uttryckte det: Jag har alltid
varit oral. Som sa mycket i
Jonas gdrning s behévde
det inte vara nagot sarskilt

| utan snarare ratt i varje situation. Det
kunde vara en maltid pa en Michelin-

! restaurang, men lika gdrna en tunn-

| brodsmacka i ligenheten i Stockholm
i eller egenlagad fisk pa grillen. Inte
markvardigt men alltid genomtankt,
med mening och med en twist.

Jonas Ramnerd har lamnat oss,

alldeles for tidigt. Han hann dock med
i mycket som blev som en gava till oss
som lever vidare men saknaden ar
enorm. Hans livsgdrning kommer att

i finnas hos oss linge, liksom minnet av
den kreativitet som praglade honom. @

Tobias Lundgren, psykolog, psykoterapeut
i och docent i klinisk psykologi

Hdkan Wisung, psykolog, psykoterapeut
och handledare i psykoterapi

i Niklas Tomeke, psykiater, psykoterapeut
i och handledare i psykoterapi
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Ledare

Studentkongress
viktig for professionens
framtid
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orsta helgen i oktober tillbringade jag pa Karolinska
institutet med psykologstudenter frdn hela Sverige.
I samtal och foreldsningar utbyttes kunskaper om
olika aspekter av PS-konferensens tema Hallbarhet
och jag hade den stora dran att fa halla invigningstalet, som jag
plockar lite ur har.
Den arligen aterkommande PS-konferensen dr i sig ett fint
exempel pa hur kollektiva engagemang och gemensamhets-

»Det kanns otroligt stort«, sdger Magnus Wennergren,
som tilldelas Lilla Psykologpriset 2023.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

skapande arenor kan fungera hallbarhetsstdrkande. Genom att Forbundsnytt

samlas runt utmaningar, samordna oss och anvinda demokratis-

ka verktyg kan vi hitta nya viagar som inkluderar olika perspektiv ‘

och didrmed blir intressanta och majliga for fler. PS som métes- PS23: Tema ; gér °C.|f.55 till alla kollegor
»Hallbarhet« i som hjalpt mig genom aren

plats for lirande och nitverkande ar viktig inte bara for studenter,
utan ocksa for psykologkarens kompetensutveckling och professi-

onens framtid. Det psykologstudenterna gor
och kunskapar om idag kommer att paverka
vad psykologer gér om tio dr, om tjugo ar,
och hur psykologin synliggérs och anvinds i
framtiden.

DET AR MED sjélvklarhet och stolthet som
Psykologférbundet fortsdtter att spons-

ra PS-konferenserna, som vi hoppas ska
fortsatta under lang tid framéver. Under
perioden fram till ndsta kongress 2026 kom-
mer férbundsstyrelsen prioritera att nd ut
till psykologstudenter och jag hoppas ocksa

PSYKOLOGSTUDENT. PS23,
som i &r arrangerades av
psykologstuderande vid
Karolinska institutet och
Psykologstudent Sverige,
lockade 500 besdkare.
Under tva dagar (6-7 okto-
ber) erbjods féreldsningar,
keynotes-foreldsningar,

en arbetsmarknadsmassa,
prisutdelningar och en
bankett. PS arrangerades
férsta gdngen 2008 av
foreningen Psykologstu-
dent Sverige, som bildades
av psykologstuderande
vid Linkdpings universitet.
Sedan dess har PS arrang-

| att f& utvecklas som klini-

ker, forskare och larare.«

. Forbundet tyckertill

DEBATT. Psykologférbundet

' och elva andra organi-
. sationer vilkomnar den

langsiktiga strategin for

| arbetet med psykisk halsa
©och suicidprevention,

men understryker att en
plan utan politiska beslut
inte leder ndgonstans.
(Se till att resurser finns
for arbetet med psykisk

hélsa, Dagens Samhélle,
i 3/10 2023.) »Det vilar

nu ett stort ansvar pa

»Kunskapande attvikan bidra till att utveckla fler métes- erats arligen vid olika beslutsfattare att se till
ror siginte enbart  platser dar yrkesverksamma psykologer och universitet. PS24 arrange- | att tillsatta resurser och
 frénsenior il seniems s wpicer | der sy zomirivee,
junior, utan ockSa ;s paper FRAN Annika Norlins Mentor sitetet i Ostersund. . Kristina Taylor.

iden motsatta fick inviga férbundets kongress i maj och Tvavirdigavinnare | REPLIK. »Det ensidiga
riktningen.«  nupsz;. Jag tycker att hon sa fint beskriver PSYKOLOGPRISER. P& PS23 | fokuset pa allmanla-

vilani att luta sig mot varandra, att vilja ldra

och léras, att vaga gora och tianka nytt — med hjélp av andra. Men
ocksa att kunskapande inte ror sig enbart fran senior till junior,
frdn professor till student — utan ocksa i den motsatta riktningen
och pa tvdren. Vi kan alla vara mentorer till varandra.

Learn something you didn 't know, let something heavy go
Be someone you want to be

And when you re finished with all this, will you teach me?
Forget all I said and start anew, all is waiting just for you

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande
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delades tva psykologpriser
ut. »Det kénns fantas-
tiskt; bara att vara finalist
tillsammans med Dana Ali
och Mollie Peng ar otroligt
stort!«, sa en glad Magnus
Wennergren, som tilldelas
Lilla Psykologpriset. Mark-
bart rérd 6ver utnamning-
en var dven vinnaren av
Stora Psykologpriset, Erik
Andersson, psykolog, PhD,
docent i klinisk psykologi
vid Kl samt ordférande i
Sveriges kliniska psykolo-
gers forening: »Detta pris

kare som I&sningen pa
primérvardens problem

! &ren &tervandsgrand.

Fr&gan om utbyggnaden

! av den n&ra varden med

primérvarden som bas,

! &r mer komplex &n fragan
! om antalet allménlikare,
© skriver Kristina Taylor i en

replik pa debattinldgget

»Allmanldkarna ar nyckeln
i till battre vard« (Svenska

Dagbladet, 18/9 2023).

| L&s merpa
. psykologforbundet.se

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Har jag ratt till handledning

som psykologassistent?

Fraga: Jag gick ut termin 9 och har
nu anstdllning som psykologassis-
tent pd en privat vardmottagning i
sommar. Jag har fatt ganska svdra
drenden men ocksd fler patienter
anvad vi forst kom Gverens om, och
jag ber ofta om mer stod av min
handledare. Men chefen sdger att jag
som psykologassistent bara har ritt
till en handledningstimme i veckan.
Stammer det? Handledaren finns
tillganglig for mig extra, dndd, i mdn
av hennes tid, men hon liksom alla hdr
dr overhopade med arbeten.

ej, det stimmer inte,
inte i bemarkelsen
vad som regleras i lag
och foreskrift. Men
kan det vara sa att din chef syftar
paverksamhetens egna rutiner
om handledning? Det dri sa fall
inte en bra rutin i det har fallet. En

+ Men det dr den legitimerade

i psykologen, som du ir assistent
till, som har det formella ansvaret
ide drenden som du ir involverad
i 1. Exempelvis 6ver vilka drenden
som dr lampliga for dig att ta dig

i an, beslut om diagnostik, slutsat-
ser av en testning, nar och huren
terapi ska utvarderas med mera.

+ For att ni ska kunna astadkomma
det tillsammans behover ni ha
moten sa ofta det krivs.

. DIN CHEF HAR ett ansvar for att
i grundligt tareda pa din reella
kompetens (alltsa relevant kun-
i skap och fardigheter som du fatt
. genom utbildning och praktisk

i erfarenhet), och sedan ge dig
arbetsuppgifter som dr lampliga
| utifran din kompetens. Din chef
© ska ocksa se till att du har alla

| forutsittningar att fullgéra de

psykologassistent uppgifter som ni
och dennes legiti- »Din chef har kommitoverens
merade handledare .. om. Det later som
ska av chefen ges ansyar for att en stressig arbets-
forutsattningar for gl‘undllgt tareda miljo med hogt
att kunna ge en god pé din kompe- tempoochattdu
och sdker vard och far kompensera for
samtidigt ha en god tens, OCh sedan organisationsmas-
arbetsmiljé. Det dr ge dlg arbets- siga brister i en sa-
vad saken handlar upp glfter som ar danutstrickning
om, inte antalet 1 : som inte dr rimligt
ampliga.«
handledningstim- plg att en psykologas-
mar. sistent gér. Om du

Psykologassistent dr inte ett
reglerat yrke och den har ddrmed
inte ett sjdlvstandigt ansvar for
de psykologarbetsuppgifter som
utfors. Du har sjdlvklart, som all
halso- och sjukvérdspersonal,
ansvar for hur du fullgor dina
arbetsuppgifter. Exempelvis hur
du bemoter patienten och vad du
valjer att siga under ett samtal.

i vill kan vi bestimma en telefontid
och ga igenom situationen. Mejla i
i sd fall in ditt anstallningsavtal till

| oss pa ridgivningen, s att vi kan

' sevad det ar for 6verenskommel-
ser ni har gjort om arbetsuppgifter
och hur handledarens och chefens
i ansvar beskrivs.

/Martin Bjorklind,

! professionsstrateg

.

. Fraga: Hej! Jag har under en lingre

1 tid blivit kritiserad av min chef och
hen 6kar detaljstyrningen av mig. Jag

i kiinner mig krinkt och tycker att det dr
obehagligt, vad kan jag gora?

~

/

2 7

MARTIN BJORKLIND

u beskriver en situa-
tion som &r problema- !
tisk. Har du foérsokt
att prata med din chef |
for att beskriva din upplevelse
och sdga att hen ska upphéramed |
i det? Jag forstar att det kan vara :
i svart men skulle inda rdda dig
L att gora det for att forsoka hitta

o7

MALIN SEMB
HENNINGS

| envig framdt. Din arbetsgivare dr

i enligt arbetsmiljolagstiftningen

skyldig att forebygga och hantera

i krinkande sirbehandling. Det

beskrivs framst i foreskriften

Organisatorisk och social arbets-

: milj6 (OSA) att arbetsgivaren ska

se till att det finns rutiner fér hur

i krinkande sirbehandling ska

hanteras om det uppstar.

| Rutinerna skavarakindaféralla !

i arbetstagare. Ta reda pa vilka ruti-

ner som din arbetsgivare har. Du

i kan vinda dig till organisationens

HR-funktion, om det finns nagon

sadan, eller chefens chef. Du kan

i ocksa vianda dig till ditt skyddsom-

. bud, som har méjlighet att stodja

i dig utifrén sitt uppdrag eller ta stod

L av nagon lokal facklig representant.

Saknas lokal representant, kan

i nagon ombudsman hjilpa dig.

| Kontakta var radgivning for stod.
/Malin Semb Hennings,

ombudsman

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Patrik Lind, ordférande.
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Bo Hejlskov Elvén, ledamot.

Joel Rutschman, ledamot.

Anita Waster, ledamot.
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THPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
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VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

H TERAPIRUM UTHYRES MANDAGAR, STOCKHOLM

Trivsam, etablerad och centralt beldgen mottagning vid
Ostermalmstorg. Forménlig hyra.

For information och visning kontakta Eva-Maria Larsson
eva-maria@psykoterapeuta.se 070-722 63 71

B TEST SALJES

WPPSI-IV, WISC-V, SON-R, Leiter-3, Beck ungdomsskalor, ABAS
II, Jag tycker jag ar-2, Brown ADD, RCFT, Bender gestalt Il

gunnel.cronquist@gmail.com, 073-663 06 84.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

B DEL AV KONTORSLOKAL UTHYRES | CENTRALA MALMO

Tva rum pé c:a 10 kvm var. Frash och ljus lokal. Lattillganglig via
allmanna kommunikationer och privat parkering. Receptionstjant
ingar. Alla faciliteter ingér, hyra 12 500 kr/ménad exkl. moms/rum.

Kontakta SPC AB, info@spcmalmo.se , alt. t. 040 655 26 00

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

Dynamic Interpersonal Therapy (DIT)

#7 _2023 _psykologtidningen _41



KURSANNONSER & PLATSANNONSER

@ S:t Lukas
Goteborg

SPECIALISTKURSER INOM
ARBETS- OCH ORGANISATIONSPSYKOLOGI

2024 startar St Lukas i Géteborg AB nya omgangar
av vara uppskattade fordjupningskurser:

Arbets- och organisationspsykologisk
konsultation och personalhandledning

Ettarig konsultutbildning, ackrediterad som tre
specialistkurser for psykologer
15 dagar, februari 2024 - januari 2025
Anmal dig senast 8 januari

Chefshandledning
Digital utbildning, ackrediterad som specialistkurs fér psykologer
Tio halvdagar under 4 manader.
Nasta kursstart planeras till mars 2024.
Anmal dig senast 19 februari

Ytterligare information och kontaktuppgifter
https://sanktlukas.se/goteborg/utbildning/

Valkomna till

Psykoterapicentrums hostkonferens
Den 1december 2023

Ersta konferens & Zoom

Psykodynamisk psykoterapi
| offentlig verksamhet

Magnus Denker om hur den medicinska psykiatrin
péverkat dagens vardorganisation.

Anna Sten om att forsta och handskas med kénslor
i arbetet med borderlinepatienter.

Ola Berge om hur ISTDP kan ta plats i en medikali-
serad psykiatri.

Program och anmaélan: psykoterapicentrum.se

gruppbehandling VT24. Ungdomar VT24.
Kursstart 1/2 2024.
Kursen halls pa Zoom. Kursen halls pa Zoom. Forhandsackrediterad
Férhandsackrediterad Férhandsackrediterad som tva specialistkurser.
som tva specialistkurser.  som tva specialistkurser.

Unified Unified KBT for

Protocol Protocol Psykodynamiker
Specialistkurs i Unified Specialistkurs Unified 12 dagars specialistkurs
Protocol individuell- och Protocol fér Barn och VT24 — HT24.

Kursstart 30/1.

Kursstart 8/2 2024. Kursen halls pa Zoom.

KURSER
VAREN
2024
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I BRYR 0SS OM DIG SOM GOR SKILLNAD FOR ANDRA

PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och
ungdomspsykiatri, psykiatri, habilitering
och somatik

Starta karridren i Vastra Gétalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Valkommen med din ans6kan!
Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller

www.vgregion.se/jobb under perioden 2023-11-01 till 2023-11-20.

Vidareutbildning for psykologer, Ids mer pa var hemsida:
https://lwww.vgregion.se/utbildningsenheten

VI SKA BLI SVERIGES YﬂVASTRA

BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE GOTALANDSREGIONEN

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Hogrefe Psykologiforlaget vaxer!

Projektledare for utveckling och
anpassning av kliniska test

Nu utokar vi utvecklingsteamet och soker dig som ar
legitimerad psykolog med ett genuint intresse for
psykometrisk testning och projektledning.

[w] L&s mer om tjansten och valkommen att
= SOka har:hogrefe.se/info/jobbahososs

() hogrefe

HOGSKOLAN
Sapu
Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
75 hp
Kursen bestar av tre delar:
Introduktion & grundlaggande begrepp,
uppmarksamhet, exekutiva funktioner och
sprak samt psykiatriska storningar.
Teoretiska och praktiska moment varvas.

Fyra tillfallen & tva dagar inkl. examination
-23/-24 via Zoom.

For mer information:
psykolog @lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA

GJERTSSON

OBM i praktiken

Utbildningar i arbetspsykologi

Utbildning med fokus pa beteende-
forandring for att nd resultat i team,
verksamheter och ledarskap. Kurserna
ar ackrediterade specialistkurser men
vander sig till alla psykologer.

Information finns pa www.baou.se eller
e-post rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for
kurserna dr Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta
kursstart ar 23 -24 januari 2024.
Anmdlan: www.baou.se
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POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Bayley-4 ar ett test for bedomning

av kognition, sprak och motorik hos
barn upp till 3,5 ar. Likt den tidigare
versionen har Bayley-4 amerikanska
normer men svensk manual och svenskt
protokoll. Protokollféringen ar forenklad
och dessutom kan du nu valja digital
administrering med hjalp av Q-global.
Kontakta oss garna om du har fragor
om Bayley-4 eller ndgon annan av vara
produkter.

Las mer: ’
pearsonclinical.se/bayley-4 &3



