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Tyck till!

Vuxna inte mycket

battre an barn

FOKUS UNDER VALRORELSEN var pd barn

och ungdomar. De ska férmas att skdrpa

sig. Skamstraff, betyg i tidigare arskurser,

adhd-screening. De riktigt javliga ska lasas in,

mojligen sdttas pa ett plan till annan konti-

nent. Det fanns ingen hejd pa uppfinningsrike-

domen. Som om vuxna vore guds basta barn.
Jag rakar veta att de anstdllda pa landets

storsta organisation mot mobbning bérjade

mobba varandra. Psykologer fick kallas in. Sa

blir det ofta. Psykologer kallas in nar konflikten

slagit i taket, ungefar som ndr dktenskap ar i
gungning. Det ddr med férebyggande arbete
star inte hogst pa dagordningen. Kanske har
arbetsgivaren kunnat luta sig mot den senaste
medarbetarundersokningen. Den som visade
ett helt okej genomsnitt men inget om att
nagon blivit utfryst.

MEST OSAMJA BRUKAR uppsta pa idéburna
organisationer. Da drivs de anstdllda av hogre
varden vilket ger fler konfliktytor. Till exempel
har kyrkan en hel del fall av utfrysningar. Dessa
brukar l6sas med

»Till en bOI'_] an ger utksp utan att det
kampen extra energi blir nagra rubriker.
o Annat var det med
men ]'angsamt konflikten pa Konst-
bI'y‘teI' denned.« fack Professorn
Sara Kristoffersson

satte spjarn mot krav pa att byta namn pa
utstdllningssalen Vita havet. Namnet befdste
vithetsnormen, ansag en grupp studenter.
Konflikten hamnade pa kultursidorna och for
Sara Kristoffersson gick det som fér manga
stridbara pa arbetsplatserna. Det
framgar av hennes bok Hela havet
stormar. Till en borjan ger kampen
extra energi men langsamt bryter
den ned. Inte sa konstigt. Den
som mar daligt pa jobbet mar
sdllan bra utanfor arbetstid.
I det har numret har vi
intervjuat psykologer som
kallas in nar arbetsmiljon
havererat.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Things |
like to
do

Things
that make
money

...gillar viinte. And& &r
denna tidning inplastad,
eftersom vi inte hittade
nagon annan Iésning
fér att fa med bilagan.
Den férklaringen haller
inte hela végen. Detta
&r sista gdngen du far
tidningen inplastad.

Rittelsel
Skribenten till férra
numrets spalt heter
Patrik Enockson och
inget annat.

Rittelse 2
Krishantering
i arbetslivet
fick iforra
numret fel
omslag — har
ar det ratta.
Sa& hér skriver Biblio-
tekstjanst i sin recen-
sion: Boken handlar om
krishantering av manga
olika slag och riktar sig
till ansvariga chefer och
ledare, men &ven till
yrkesverksamma som i
jobbet méter manniskor
i kris. Forfattarna ar
psykologer respekti-
ve psykoterapeuter
vars text ger ett
mycket seridst in-
tryck. Anda &r bok-
eninte svarlast,
och facktermer
far en fér lekmé&n
begriplig forklaring.

Redaktionen
tipsar

Speaking of ;
psychology/Imposter ;
syndrome. Psykologer i
aricke forskonade frdn !
bluffsyndromet. De ame- :

Speaking of rikanska
PSYCHOLOGY PSvkolo™

gerna Lisa
Orbé-

Austin och
Kevin Cokley berattar hur

de sjdlva kant sig som
fejkare. Nu lar de ut hur
andra kan ddmpa s&dana
tankar. Kevin Oakley
konstaterar dessutom
att icke-vita studenter
behdver kdmpa mer fér
att kdnna sig dugliga,
vilket 6kar risken for att
gainivéggen. /LK

David & Bo pratar
pedagogik. Férr brakade
psykologer om personlig-
het, men de senaste 20
dren har det ratt enighet,
havdar Bo Hejlskov
Elvén. Till-
sammans
med David
Edfelt
férdjupar !
han sig i femfaktormodel- :

len. Dynamiken mellan -

de bada psykologerna
gdr lyssningen underhal-
lande. Bo Hejlskov Elvén
drar ivaqg i sina associ-
ationer medan David
Edfelt héller i rodret. /LK

Stafetten:

' om#5 2022

+ Nyheten att kultur kan

' minska oro och depression
© var jag ndra att missa men
' hade desto lattare att

. képa. Jag drar mig till

minnes en forskningsrap-
port om att kérsédng hade
liknande effekt pa
kortisolen som museibeso-
karna fick. Effekten
forsvann dock ndar man

i undersdkte professionella
! Korer. Det kénner jag igen.
: Jag har i ménga ar spelat
i rollspel, som ett slags

kollektivt skapande och
berattande. Jag har

+ forvisso inte matt min

kortisolnivd, men det var
stor skillnad pa upplevel-
sen av vara spelkvillar och !

producerade en musei-
utstéllning i form av ett
rollspel. Dér fick besékar-

' naikléda sig rollen aven

' flykting, fly frén sitt land

i och mota svensk byrakrati.
: Den rollen som kultur-

arrangor skulle jag inte

i rekommendera som

behandling for stress eller
oro. Deltagarnai
utstallningen vittnade

dock om starka upplevel-
ser att vandra i flyktingars

: fotspar. Jag undrar om en

! sadan utstéliningidagalls !
. kunde forstés som

. kulturterapi, eller bara

i som ett politiskt utspel?

' Thomas Ringnér, psykolog, ar-
i betar med spel som behandling.

Lo

Psykologtidningen #5/2022

Mejla till:

Vi forbehdller oss rétten att
redigera insdnt material.

nér jagivuxen alder |

BILD DANIEL BERNSTAL



psykolog och vixtjagare

Soker de speciella vaxterna

| FOR TVA AR SEDAN kopte Jaime
i Jonsson ett blad av en monstera
| med vit farg f6r 8oo kronor. Den dog,
men hon fick en ny. Sa var det i gang,
vaxtsamlandet. Nu képer hon och
sdljer sticklingar for hundratusentals
kronor till férmégna samlare varlden
6ver. Men ekonomiskt gar det plus
minus noll. Vaxterna dr kansliga,
nyligen dog en Monstera mint, kopt
for 9o 0oo kronor.

- Man blir sa klart ledsen, det finns
kanske en eller tva av det slaget i hela

varlden. Men oftast har jag hunnit ta

sticklingar och salt vidare.
Vaxtintresset har hon haft sedan

barnsben, hon och pappa odlade toma-
i ter och pelargoner pa taket till puben
dér de bodde, nira Newcastle. Som

. vuxen tog kiirleken henne till Sverige,

. en trafikolycka for ndgra ar gjorde det

svart att kora bil och nu jobbar hon

i hemifran.

- Jag har samtalsterapi digitalt och

. mellan tiderna gir jag och tittar till mina
¢ vixter, bAide hemma och i vixthuset.

De flesta vaxterna har hon namligen

. inte hemma lingre, det blev for trangt.

- Ett tag hade jag sd mycket vaxter att

i viinte kunde se tv:n!

Véxterna sdljer hon via webbshop,

och i sin butikslokal som har 6ppet en
| gingiméinaden.

- Jag letar via ndtet men har dven en

kille i Indonesien och en i Nederlinderna |
i som hjilper till. Vildigt speciella vixter
vill jag behalla sjdlv. Men numera ér det
framst sjdlva sokandet efter nya stick-

i lingar som ar spannande. ® Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Man kan paverkasinlyckoniva, = 2rem coransson

»Vi har tillférlitlig kunskap

men inte sa virst mycket. De - omattmersuaffinte

o ° | minskar brottsligheten.
flestaharungefirsammaniva e exceptionellastut

6kningen kommer till

avvilbefinnandegenomlivet.« = 050000

bara for Kriminalvarden

JONAS HJALMAR BLOM om genernas betydelse vid motgangar (DN). X
‘ utan ocksa som en fordand-

ring av Sverige vad galler
havdvunna réttsprinciper
och rykte om att vara ett
humant och férnuftigt
land pa kriminalpolitikens
omrade.«

Birgitta G6éransson, psyko-
log och fore detta krimi-
nalvardsdirektor, med flera
(GP Debatt).

LARS KLINTWALL:
»Ett nytt sdtt att se pd
psykiska besvar
innebar att helt
6verge idén

om distinkta
diagnoser som
orsaker till
symtom. I stal-
let bor forskning
och behandling foku-
sera pa sjdlva symtomen
och hur de paverkar och

))T j_nd_e r ér up pbyg gt p é et't forstarker varandra.«

Psykologen Lars Klintwall
och ST-ldkaren Johan

sadant sétt att vi ska vilja

strecket).

stanna dar och inte varai

o . . »Manga politiker ser ny
vara trygga relationer.«  Laiksomssmingenyi

sambhallets omstallning,

men forskningen visar
tydligt att en stor del av
omstéllningen maste ske
genom att vi dndrar vara

»Om ett barll har kapaCitet beteenden: konsumerar
attlarasig saker bortom | mindre Aygermindre

dter mindre kott. Det krivs

Vad Sﬁr SkOIan erbj uder bar bade personliga och struk-

) . - ee ; turella fordndringar.«
de lnte vara dal'.« 1944 svenska forskare,

X ' daribland psykologer
KARIN ZETTERQVIST NELSON om att barn i Mjélby felaktigt fatt 3 (Aftonbladet Debatt).

IF-diagnos och flyttats till sérskolan (Ostgdta Correspondenten).

MALENA JOHANSSON om hur dejtingappen paverkat karlekslivet (Skaraborgs Allehanda).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Webbaserade Hogrefe Testsystem, HTS, ar ett arbetsverktyg dar du
« b&de kan administrera och poangsatta test

- kan testa pé plats eller via lank

» har alla dina digitala test i HTS samlade

- far tillgang till resultaten direkt efter genomford testning
+ kan ladda ned resultaten i en tydlig PDF-rapport.

Conners 3 for omfattande bedomning av ADHD
och komorbida tillstand

Skalorna i Conners 3 bedomer specifika ADHD-symptom, sédsom hyperaktivitet och
ouppmarksambhet, generell psykopatologi samt kognitiva, beteendemassiga, sociala och
emotionella problem hos 6-18-aringar.

Conners 3 finns nu aven i digital version i Hogrefe Testsystem, HTS, vilket underlattar ditt
arbete med bade administrering och poangsattning av skattningsformularen.

Skattningen kan genomforas pé dator eller surfplatta, pa plats pa mottagningen, eller
om du vill skicka en lank till respondenten att fylla i bekvamt hemifran.

I var e-handel finner du fler kliniska test och skattningsformular i webbaserade Hogrefe
Testsystem, HTS.

www.hogrefe.se «» hogrefe



Egenterapin slopad pa
de flesta programmen

Sex av elva psykologprogram har ersatt egenterapin med egna
16sningar, visar Psykologtidningens genomgang.
Men att hitta ett bra alternativ har varit svart.

— Vibytte ett problembarn mot ett annat, sdger Adam Helles,

ansvarig i Linkoping.

Text: Maria Jernberg

Ett psykologprogram sticker ut i loper 6ver flera terminer. Karolin- i om hur nagon ér i sin yrkesroll.
ndr det gller egenterapin: Karo- ska institutet och Orebro har dire- i - Dukan md jattedaligt och dnda
linska institutet. Pa deras psyko- i mot kopplat malet om sjilvkinne- © vara en fantastisk psykolog, du
logprogram, som startade 2007, dom till en specifik kurs. kan ha saker obearbetade och dnda
har momentet egenterapi aldrig - Vi ersatte egenterapin med ! veta hur du ska hantera andra. Det
funnits. Runt 2015 borjade andra i en kurs i sjalvkdannedom ur ett finns inget likhetstecken mellan att
universitet folja efter och dumpade professionsperspektiv, termin 7, vara medveten om sig sjdlv och sitt
egenterapin. . sdger Joakim Norberg vid Orebro i mdende och att vara medveten om

Pa universitetet i Linképing har universitet. L @ = hur man dr som psykolog.

‘ L =e

psykologstudenterna deltagit i ; | Goteborgs universitet ar ett av
mentorsgrupperistallet foratt gai : ILinkdping ska nu utvecklingen av : 3 E :“ J i de larosdten som behallit egentera-

egenterapi. Grupptraffarna harpa- | sjdlvkinnedom ldggas 6ver pa den h ! pin. Dir gar studenterna 40 timmar
gatt mellan termin 3 och 8, och letts | handledning studenterna far under | MAUDE hos en legitimerad psykolog och
av yrkesverksamma psykologer. sitt klientarbete. En kurs i pro- JOHANSI'O psykoterapeut. Peter Sand ar

- Mentorsgrupperna har varit . fessionsutveckling belyser ocksa | ansvarig:
allmaént rériga. Grupperna har i formagan. | - En 6vervigande majoritet
sillan hallits intakta. Innehallet har | - Viférstarker de aspekter i tycker att det dr ett oerhort viktigt
varit oklart och krockat med vad . handledningen som handlar om ‘ moment och en betydelsefull
som héinder i de ordinarie kurserna. ! professionell sjdlvkinnedom. Malet o erfarenhet.
Det har inte funnits nigra kursmal | for programmet ir ju just profes- THERESE Varken i Gteborg eller pa 6vriga
eller ndgon examinator. Hilftenav | sionell sjilvkinnedom och det 3 ! laroséten ddr egenterapin ingar,
studenterna har varit néjda, andra tycker jag dr egenterapins storsta i finns planer pa att férdndra eller ta
hilften har varit vansinnigt miss- | problem - dir kunde studenterna ta | bort den.
nojda, siger Adam Helles. i upp vad de ville, siger Adam Helles. |

Nu fasar Linképing ut mentors- | Han menar att sjalvkinnedomi . .
grupperna. Uppsala och Mittuni- . vid bemiirkelse kan handlaom vad »dJ agvet inte hur pOpU].ar
versitetet har ett liknande uppligg som helst som ror det egna méden- Jag skulle bli om .] ag forsokte
med en strimma av sjilvreflektion : deteller den egna personen, men |

och professionell utveckling som att det inte nodvandigtvis handlar aterSkapa egenterapln.«
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BILD ISTOCKPHOTO

Antal sessioner och avgifter.

Goteborg
40 sessioner. 400 kronor i bidrag
per session fran institutionen.

Linnéuniversitetet
20 sessioner. Bekostas
av institutionen.

Lund
20 sessioner. 600 kronor i bidrag
per session fran institutionen.

Karlstad

12 sessioner. Bekostas
avinstitutionen.

Stockholm
25 sessioner. 400 kronor i bidrag
per session fran institutionen.

- Att sjalv uppleva hur psykote-
rapeuten arbetar och hur det kidnns
att sitta i den andra stolen dr en
ovarderlig kunskap, menar Maude
Johansson pa Linnéuniversitetet.

Under flera ar har Psykologférbun-
dets studeranderad drivit fragan
om egenterapi och dess alternativ.
- Studenterna kommunicerar
att de inte dr ndjda med de kurser
som ersatt egenterapin, och den
stora variationen som finns mellan
larosdtena genererar osdkerhet,
sager ordférande Therese Froman.
Hon menar att studenternas
uppfattning behover beaktas av in-

Vad erbjuds fér alternativ?

Karolinskainstitutet

Sjalvkannedom och kliniska
fardigheter, 4,5 hp.

Linkoping

| férandring. Kurs i professionell
utveckling och 6kat fokus pa
professionell sjdlvkdnnedom i
handledning av klientarbetet.

Mittuniversitetet
En strimma av sjélvreflektions-
moment som I6per éver hela
utbildningen.

Umea

Kurser i professionell utveckling
och andrainslag. Bland annat
»Fordjupad professionell utveck-
ling och sjélvkannedom, 2 hp.

Uppsala
En strimma av professionell utveck-
ling som [6per 6ver hela programmet.

Orebro
Sjalvkannedom ur ett professions-
perspektiv, 2 hp.

stitutionerna under hela processen.

- Genom kursutvarderingar och
programrid hamtas studenternas
standpunkter in, men sedan hander
inte sa mycket mer.

Hennes bild dr att studenter pa
gruppniva dr positiva till egente-
rapin.

Universitetens skal for att slopa
egenterapin &r flera. Fran svarig-

heter att kvalitetskontrollera och
examinera, till att utbildning inte
kan vara sekretessbelagd och att
nagot som utfors inom hélso- och
sjukvard inte kan vara ett rattsligt
krav fér en examen. Aven kostna-
den for studenterna tas upp, da
studenterna pa flera orter bekostat
delar sjélva.

Christian Sjostrand ar chefsjurist
pa Universitetskanslersimbetet,
UKA. De slutsatser som lirositena
drar om hindren for egenterapi, ar
inte nagot som UKA uttalat sig om.

- Det kan vara bedémningar
som deras egna jurister gjort. Vi
granskar endast om nagon gor en
anmailan, men det har inte inkom-
mit nagon anmdlan om det har.

Han pédpekar att samhallet ar
komplicerat och med olika tolk-
ningar av de regelverk som finns
kan man hamna i olika slutsatser.

- Det kan hédnda att larosétena
kanner sig trygga i sina respektive
bedomningar.

Adam Helles i Linkoping sager
att malet om sjdlvkannedom varit
det svaraste att arbeta med av de
nationella malen.

- En teoretisk kurs blir inte
heller detsamma. Om egenterapin
haft mer fokus pa just professionell
sjalvkannedom sa hade det mojligt-
vis varit en battre vig.

Skulle ni kunna ta upp egenterapin igen
men med ett sadant uppldgg?

- Jag vet inte hur populir jag
skulle bli om jag forsokte aterskapa
egenterapin.

Hosvem?

- Hos hela systemet. Vi dr inte
nojda med hur det blev men nu
forsoker vi dndra pa det inom
befintliga ramar. ®
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Lyft bort IF-utredningarna fran skolpsykologen! Det uppmanade Niklas Frost,
Jonas Olsson och Eva Tideman under Psifos férsta kompetensdag.

»Skolpsykologer ska
slutautredabegavning«

Psykologerna i skolan arbetar pa pedagogernas arena
och ska inte utreda begavning. Det tyckte en enad panel

under Psifos kompetensdagar.

— Daremot behover vi kartlagga mer avgransat, sdger
Jonas Olsson, tidigare styrelsemedlem i Psifos.

Text: Maria Jernberg

Under tre dagar i september tar fem- |

hundra skol- och forskolepsykolo-

ger 6ver Boras stad. De garirad fran

tagstationen med sina rullvaskor
efter sig, koar i lobbyn for incheck-
ning pa Scandic Plaza, ses i klungor
pa annars folktomma kvarterskro-
gar och skadas vid kassorna pa Ica,
innan de alla samlas och slar sig
ned i kongresshusets storsta sal
med blickarna vinda framat.

Arets tema ir »Bredd och djup
ien mangfacetterad vardag«. I en
senapsgul soffa framme pa scenen,
halls ett panelsamtal om utredning

Eva Tideman haller med. Hon

tycker inte att IF-utredningar ska
utforas av en ensam psykolog pa

i en skola utan av ett team som kan
titta pa barnets samtliga behov.

- Pelle, fem ar, far en autism-

diagnos stilld pa Bup, men nagon
begavningsutredning gér de inte.
i »Nej, det far skolpsykologerna

| gbra, det ar s oprofessionellt!

Publiken appladerar.
Niklas Frost framhaller att test-

| ning dnda ir ett viktigt verktyg for
skolpsykologen.

- Men det ska ge en forstaelse

i for vad som sker vid inldrning och
! styramot interventioner i under-
! visningen.

i Formen med panelsamtal ir ny for
iar, ochiprogrammet foljer sedan
i mer traditionella féreldsningar.

John Steinberg med rétter inom

bade psykologi och pedagogik, dr
| har for att beritta om ledarskap i
i klassrummet och hur psykologen
i nar acceptans hos ldrarna for sina
tips och forslag.

- Hemligheten ér leveransen.

Att formedla harda budskap pa ett
| mjukt sitt, sager han.

Utmaningen fér pedagogerna

ar att hitta ett ledarskap som fung-
' erar med de moderna barnen och
foraldrarna som inte tolererar en

i auktoritar stil.

Hans rad till lirarna ar att vara

koncentrerade och »oemotstand-
1 ligt artiga«.

- De ska mota gruppen i ett

! koncentrerat tillstind. Sta pa sam-
ma plats varje dag och sidga god

morgon. Taihand och visa att de dr
i glada att se sina elever.
| 4rnagot annat in att diagnosticera |
i intellektuell funktionsnedsittning, !
sager Jonas Olsson. ‘

Onsdagens sista foreldsare, peda-

i gogen och forskaren Anna-Karin

. Wyndhamn, tar med psykologer-

! napaen mordutredning - Vem
mordade skolan? Under hennes

i foreldsning far publiken veta att
det finns flera inblandade men att
. den verkliga garningsmannen ar

i den konstruktivistiska synen pa

. kunskap som slog igenom pé bred
front 11994 ars laroplan.

- Kunskaper skulle inte finnas,

i alla skulle ha sin egen »vetskap«
i och tanka kritiskt.

och begavning. »Bup gor inte nagon . Hontroratt s¥<olan 41 pa vig att
- De utredningar som skolpsy- i komma pa ratt kol tack vare de for-

kologen ska delta i, ar skolans ut- },?eg%vnlngsutr?dnlng’ det i dndringar som gjordes ildroplanen
redningar av elevers stédbehov. Det | arsa oprofessmnellt.« ' 2011. @
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Skolan

Psifos nobbar
kampanj

Psykologen Siri Helle driver en
kampanj fér psykisk hilsa pa
schemat. Men yrkesféreningen
for psykologer i forskola och
skola tackar nej till att delta.

—Detédren
kampanj som
valdigt tydligt
pekar pa elev-
ens ansvar.
Som skolpsy-
kologer vill
vijobba med
systemet runt
omkring, sa-
ger ordférande Lena Svedjehed
till Psykologtidningen.

Siri Helle anser att Skolver-
ket ska st fér kartldggning
och implementering.

— Vi tar inte stallning till om
det ska vara ett skolamne eller
ett moment, om det &r larare
eller elevhilsan som ska hélla i
det, sdger hon. /MJ

LENA
SVEDJEHED

Sdrskolan

Eleverfick
feldiagnos

Minst sex elever har gatt i
sdrskolan i Mjélby, trots att de
borde ha gatt i grundskolan.
Orsaken var att eleverna fick
fel diagnos av en PTP-psyko-
log. Kommunen beslutade
imars 2022 att totalt tolv
elever skulle erbjudas omtest-
ning. Nio av dessa har fatt ett
fornyat testresultat och sex av
dessa uppfyller inte kriterierna
for intellektuell funktionsned-
sattning.

Kommunen har nu vidtagit
flera dtgérder. Psykologer ska
undvika att 6verlappa utred-
ningar, det vill sdga att géra
mer dn en utredning i taget.
Nylegitimerade psykologer er-
bjuds intern handledning av en

mer erfaren psykologkollega.
Ansvaret for handledning av
PTP placeras inom organi-
sationen, vilket »skapar mer
insyn«. Dessutom har psyko-
logbemanningen dubblerats
sedan 2016 for att kunna
kvalitetssdkra insatserna. /LK

Nedliggning
. Lararbrist

sinkte psykoterapi-

. program

Psykoterapiprogrammet,
med inriktning familjeterapi,
vid Linképings universitet
1dggs ned. Psykoterapeuten
Madeleine Cocozza, tillika
larare vid utbildningen, ar
besviken.

— Detta ar en effekt av tren-
den i samhallet, uppbackad av
Socialstyrelsen, att konse-
kvent féreskriva kbt och/ eller
psykofarmaka vid psykisk
ohélsa, sdger hon till Motala &
Vadstena Tidning.

Ledningen menar att det
varit for svart att rekrytera
lérare till utbildningen. /LK

'
[ esiltelier fi3n peyidalrn

Psykiatrin
. Patientberittelser
. blir offentliga

Pa sajten opsynliga.se delar
patienter inom psykiatrin sina
negativa upplevelser. Hanna
Larsson, initiativtagare och
ldkarstuderande, har sjalv
erfarenhet av psykisk ohélsa.
—Jag vaxte mer eller min-
dre upp inom psykiatrin mellan

" jag var 13 och 19 &r. D& blev jag

vittne till saker och ting som
man inte ska fa se, saker som

' jag sjalv upplevde och som an-

dra ungdomar utsattes for. Det
var allt fran daligt bemétande

! till misshandel och sexuella

overgrepp, sdger Hanna Lars-
son till Special Nest.

Hittills har éver 500 vitt-
nesmal inkommit till Opsynli-
ga.se. Dessa handlar om l8nga
véntetider, daligt bemétande
och dverdrivet fokus pa med-
icin i stallet for psykologisk
behandling. /LK

BILD PRIVAT

12

FRAGOR TILL PROFESSOR
ANNA STIGSDOTTER NEELY...

...som ansvarar for att dra i gang psykologprogrammet
vid Luled tekniska universitet med start histen 2025.

Hur langt har ni kommit?
- Tre universitetsldrare dr redan pa ingang till campus i Lulea.
Att fa hit personal kommer nog att bli det sviraste, men jag ar
anda lite férvanad, flera som fatt nys om vad som ér pa gang
har hort av sig och verkar nyfikna.
Varfor just Lulead?
-Jagbor sjilvi Umed och ger mig in pa det har uppdraget for
att det dr Norrbotten. Jag hoppas att fler fran norr séker till
programmet.
Kommer de att stannai Norrbotten efter utbildningen?
- Jag har varit kritisk varje gang en ny studieort ska dra i gang
det. Forst Orebro, sen Mittuniversitetet, Linné och Karlstad,
men sa hamnade jag sjilv i uppbyggnaden i Karlstad och har
fatt se med egna 6gon vikten av att ha utbildningen pa orten.
Tre kullar har nu gatt ut och ndstan halften stannar i ldnet.

® Maria Jernberg

Antal manader som det
psykologiska vélbefin-
nandet forbattras vid
konskontrar hormonbe-
handling. Det vetenskap-
liga underlaget medger
inte bedémning pa
langre sikt, konstaterar
SBU i en ny rapport.
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I basta fall kan psykologer hjalpa till att starka en hilsosam
arbetsplats. Men ibland kallas psykologen in nér lasningen ar
total. Ett uppmarksammat fall r konflikten om utstallnings-

salen Vita havet pa Konstfack i Stockholm. Psykolog-
tidningen tar ett grepp om de svaraste konflikterna.

o ‘ I I Texter: Hanna Nolin Illustrationer: Ida Brogren



Tema: Kriankt pa jobhet

»Mest obehagligt ar nog
. tystnaden kring det
. som hant, att man latsas

. som det regnar.«

Or snart tva ar sedan
var lararen och
professorn Sara
Kristoffersson och

! hennes kollegor

| pa Konstfack forstasidestoff. En

diskussion som inleddes internt,

i om huruvida namnet pa lokalen

i om det kunde uppfattas rasistiskt
i och exkluderande, slutade i medial
! storm. En namninsamling bland

lararna organiserades mot Sara som
vid Arbets- och miljomedicin pa
Linkopings universitetssjukhus,
i Kristoffersson upplevde sig ha blivit
| utsatt for krinkande sirbehandling.
. kartlagt omradet.

skrivit en debattartikel om saken,
i 44 kollegor undertecknade och Sara

En forsta internutredning utférd av
| HR-chefen pa Konstfack kom fram

i till att det inte skett, en advokatbyra
toch man anvénder sig av pahittade
ning och kom fram till samma sak. I
! tredje steget kopplades en organisa- |
de inblandade. Det finns ju faktiskt
situationer dar folk tar livet av sig.

| i Benny Fredriksson pa Stadsteatern
! atgirden inte en hjilp, snarare upp-
' levde jag att jag blev krinkt en ging !
Arbetet med att hantera krankan-
. de sirbehandling kan delas upp

i iolika steg. Forst ska arbetsgiva-

. ren bilda sig en uppfattning om

i vad nista steg kan vara och kan
behova ett bollplank, exempelvis
en psykolog. Om det behover

1 goras en utredning av krankande
sarbehandling genomf6rs en

i sddan internt eller bestills av

‘ nagon extern. Utifran utredning-

i redningen av en misstankt krankan-
. insatser. Har slutsatsen varit att

. kommenterade skolans egen utred-

tionspsykolog in for att se till att de
© inblandade skulle komma vidare.
- For mig blev utredningen och

till, sdger Sara Kristoffersson.

| Imaj utkom boken Hela havet stor-

. mar dér Sara Kristoffersson skrev

i om debatten och hanteringen av

. drendet. Nu dr hon tillbaka i tjanst.
‘ - Det ar sjalvklart obekvamt att
vara ddr. Mest obehagligt ar nog

! tystnaden kring det som hint, att
man ldtsas som det regnar.

‘ For Sara Kristoffersson blev ut-

de sirbehandling inte bra. Sa hur

14 _psykologtidningen _ #6_2022

i ser arbetsfaltet ut kring krdnkande

sarbehandlingar, hur gors en utred-
i ning, vilka hjilpinsatser dr vanliga,

och var finns fallgroparna?

- Utan att kommentera ett

enskilt fall, kan jag rent allmént
sdga att det dr ett svart omrade. Det
i drmycket som kan ga fel nir en
Vita havet skulle bytas, beroende pa
. varnar faktiskt fér undermaliga och
| javiga utredningar.

utredning gors. Arbetsmiljoverket

Det sager Stefan Blomberg,
organisationspsykolog och forskare

som ar expert pa omradet mobb-
ning i arbetslivet och nyligen har

- Bilden spretar at alla hall. Det
finns inget genomtankt arbetssatt

metoder. Ofta underskattas kom-
plexiteten i arbetet och priset for

ar ett kidnt exempel.

ens slutsats viljer arbetsgivaren

SARA

STEFAN
BLOMBERG

anklagelserna saknar grund viljs
en typ av atgarder.

- Parterna kanske dr lika goda
kalsupare. Insatsen kan bli nagon
form av konflikthantering, oftast
jobbar du med kompromisser, bada
parter kan sa att sdga ha gjort fel.
Det kan ocksa handla om missfor-
stand. En oskyldigt anklagad kan
ibland ocksa tydligt behéva frias.

Blir slutsatsen att nagon varit
utsatt for oacceptabla saker,
exempelvis en chef som utsatt en
anstalld fér nagot, eller att flera per-
soner gatt samman mot en person,
handlar insatserna om att fa stopp
pa krankningarna, ge stéd och
kanske genomf6ra organisatoriska
forandringar.

- Alla steg bygger pa varandra.
Det giller att det dr en bra hantering
fran borjan och att det finns syste-
matik. Vanligtvis kommer psykolog
in i sista fasen och ar beroende av att
utredningen dr gjord pa ett bra sitt.



{

»Jag har sett de
som fryser allt nar
nagot har intriffat

och detblir inte

heller bra.«

Har utredningen missat att det
skett en krdankning som inte ar
hanterad blir det svart att jobba
utvecklande med arbetsplatsen.

- Som psykolog kommer du
ut och tianker arbeta med samar-
betsovningar och vardegrundsfra-
gor och mots av personalen som
inte ens tittar pa varandra. Det ar
en omojlig situation. Da behéver
du be arbetsgivaren att gora ett
omtag, kanske behover utredning-
en goras om.

Magnus Brolin, psykolog pa

Brolin Psykologi, har arbetat med
utredningar av krankande sarbe-
handling i tjugo ar. Han lyfter fram

© vikten av att vara extremt tydlig

mot arbetsgivaren nar utredningen

bestills.

- Nér du kommer till arbetsplat-
sen moter du ofta valdigt upp-
stressade chefer som har svart att

tain information. Det galler dven

HR-avdelningen, den som anmalt
och den som ar anmald. Da giller
det att inte bara vara tydlig utan
dven att upprepa informationen
och skriva ner.

| Attdetoftadr kansligt och oroligt

pa arbetsplatsen ar en anledning
till att ta in en extern, oberoende
konsult for att gora en utredning,
menar han.

- Jag har inget emot att de agerar
inom foretaget. Jag har sett de som

fryser allt ndr nagot har intraffat och

inte heller det blir bra. Arbetsgiva-
ren behover borja géra nagot. Men

SKARPT
LAGSTIFTNING

Ar 2016 skarpte arbetsmiljo-
verket Arbetsmiljélagstiftning-
en. Féreskriften om organisato-
risk och social arbetsmiljo (AFS
2015:4) alagger arbetsgivaren
att regelbundet undersoéka

och beddéma vilka risker som
kan férekomma i verksam-
heten, déribland krdnkande
sarbehandling, och ocksa vidta
atgarder for att kommattill rétta
med riskerna.

om det behover utredas pa djupet
bor extern hjilp tas in, det dr svart
att forhalla sig objektiv internt.

Enrisk han ser dr att utredaren
redan i forsta skedet smalnar av
problematiken for snavt. :

- Du kommer snabbt fram till att |
det inte dr en krankning och lamnar
arbetsgivaren med det.

Nar utredningen val dr genom-
ford kommer arbetsgivaren inte

vidare. Magnus Brolin far ibland

forfragningar dér en utredning ar
gjord men arbetsgivaren inte vet

vilka steg hen ska ta.

- Det finns en risk att vara
for fyrkantig i sin utredning, allt
handlar om huruvida en krdnkning
har skett eller inte. Men oavsett
om en det skett eller inte behover
arbetsgivaren ta hand om det som
hant och som nagon upplevt som
obehagligt. ®

Fotnot: De psykologer som anlitades av
Konstfack har avbdjt att bli intervjuade.
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Tema: Krinkt pa jobbet

»Rollen som psykolog

maste avprogrammeras«

Ellinor Eriksson liknar utredningsarbetet med en vetenskaplig uppsats —

det finns en fragestéallning och uppdraget ar att se om den stimmer.
— Psykologrollen ar vildigt annorlunda och svar att greppa, sdger hon.

edan ett par ar arbetar
Ellinor Eriksson, psykolog
pa Brolin Westrell AB, med
utredningar. Nagot hon
har lart sig dr vikten av att ha koll pa
sin egen neutralitet.

- Det ar latt att bli fargad av den
forsta berittelsen du méter under '
utredningen. Eller ndr arbetsgivaren !
lagger ut uppdraget och kanske
sdger att den anstallda har varit lite
kranglig. Darfor ar det viktigt att
olika psykologer intervjuar den som
anmalt och den som anmiils.

Ellinor Eriksson liknar utred-
ningsarbetet med en vetenskaplig
uppsats, det finns en fragestallning
och uppdraget ar att se om den
stammer.

Intervjuerna ska vara genomforda |
pa ett likartat satt och de intervjuade
ska fa samma typ av fragor.

- Du maste avprogrammera dig
psykologrollen. Som psykolog har
du en férmaga att locka fram prat.
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Det gor vi for att vi tror att det &r

bra att prata. Men i de utredande
intervjuerna vill du inte bli fér om-
i huldande och riskera att manipule-
ra, som att bli for inkiannande och

: friga med mjukaste rosten: »Kinde

du dig helt férstord?« Det kan leda

fel i sak.

Psykologen behéver paminna sig

om att intervjuerna inte ar stodsam-

tal, utan snarare forhorslika. Sam-
tidigt dr det en balansakt, det finns
i uttalat i arbetsmiljélagen att sjdlva
utredningen ska vara skonsam for

de inblandade.
-Det finns ingen bittre yrkes-

i grupp dn psykologer for att han-
i tera dessa samtal. Nar manniskor

uppmanas att berdtta om kanske det
svarast det varit med om, exempel-

vis vid misstanke om sexuella tra-
. kasserier, maste det ske pa ett varligt

sdtt och det ar vi bra pa.
I en utredning maste det finnas




konkreta berattelser redovisade,
nagot som kan bli ett problem.
Exempelvis kan det hdnda att den
som anmalt sexuella trakasserier
inte vill berdtta nar de far veta att det
som sdgs kommer fram till den som
anmalts.

- Vi psykologer dr vana vid
sekretess men har maste det vara
transparent. I rapporten férsoker vi
dock att inte skriva onodiga detaljer
for att inte utsatta de berorda for
risk for ytterligare krankningar. Vi for
bara vidare det som ar relevant for
arbetsgivaren.

Nagot som éverraskat henne

ar hur berdttelserna ibland kan
vara bade helt trovdrdiga och helt
motstridiga. Och att manniskors
berittelser dndras.

Det kan exempelvis hidnda i kans-
liga fall som vid sexuella trakasserier.
Efter ett tag i processen kan det kom-
ma fram att de tvd inblandade haft en
relation vilket kan sitta det anmalda
beteendet i en annan kontext.

»Det kan vara ett
ganska hart falt
eftersom arbetet
gransar till forhor.«

- Kanske finns det en otrohets-
affar som personen vill délja. Darfor
ar det viktigt att vi skapar en kultur
under utredningen dar det ar tillatet
att dndra sin historia.

Nir Psykologtidningen sokte psykolo-
ger att intervjua om det hdr var det svdrt
att fd tag pé kvinnliga psykologer. Ar det
fler mdn som jobbar med detta?

- Min kansla dr att det ar fler
man. De som ar tongivande inom
omradet och utbildar inom det dr
man. Men jag tror att manga skulle
vara bra pa det men att omradet
inte riktigt ligger pa psykologkar-
tan. Man tinker kanske inte pa att
det finns. ®

»Metoden ger
tydlig struktur«

Nar en utredning gar fel beror det ofta pa miss-
forstand kring rollen, menar Erik Spangenberg.
— Alla behover forsta vad som forvantas.

tt tv-program om

mobbning pa jobbet

fick Exik Spangen-

berg, psykolog pa
Spangenberg AB, att vilja arbeta
med utredningar av krankande
sarbehandling. Han fick tips om
metoden faktaundersékning och
utbildade sigiden.

- Metoden ger tydlig struktur.
Nar jag tidigare fatt uppdrag med
liknande problematik har tillvaga-
gangssattet for mig varit otydligt:
Ar det en konflikt, ett psykosocialt

miljoproblem eller behov av enskilt |
samtalsstod? En psykosocial arbets- !

miljokartlaggning kunde ge ett re-

sultat som pekade i fel riktning och

med fel atgard som konsekvens.

Utredningen maste vara me-
todisk, och tydlig, for alla in-
blandade, menar han. Aven for
psykologen.

- Det speciella i uppdraget dr att

du inte verkar som psykolog, du ar
»bara«utredare. Du kan uppfattas
polisidr i sattet att stilla fragor:
»Vad gjorde du?«, »Vad gjorde an-

dra?« Da maste du tinka empatiskt !

men std emot psykologens rygg-
margsreflex: att tinka behandling
eller utveckling.

Det dr en utredning som soker
fakta, den maste sa langt som

moijligt vara saklig. Nar det gatt fel i
en utredning beror det ofta pa miss- :

forstand kring rollen, menar han.
- Syftet dr enbart att ta reda pa
hur sannolikt det dr att det som

pastas ha hant, faktiskt har hant
och sammanfatta det i en rapport,
inte att paborja en behandling.

Tydlighet mot de inblandade
ar viktigt, att alla forstar vad som
férvintas och hur processen ser ut.

- Da blir manniskor tryggare.
Att medverka i en utredning kan
vara tufft, som utredare maste du
vara varsam for att minska upp-
komsten av ytterligare skada.

I det forsta skedet kallar han in
den som eventuellt upplever sig
utsatt for krinkande behandling
och den som anmalts. Sedan kallas
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Tema: Krankt pa jobbet

vittnen in, den som anmiiler far
plocka fram personer som kan

» starka anmalarens berittelse, och
. den som dr anmald viljer sina.

- Det dr ofta valdigt starka
kanslor och hur du talar kan vara
. avgorande. Det blir exempelvis
i ganska brutalt att anvanda ordet
vittne sd jag anvander inte det
! utan pratar mer informellt, ber
helt enkelt att de som kallats
. berittar vad de sett och hort.

Det kan ibland vara svart att be-
 doma nir beteendet som utreds
ska definieras som kriankande
sarbehandling. Pa en arbetsplats

i kan det ju finnas en viss jargong,
. och det ricker med ett Gvertramp
i foratt det ska rdknas som kran-
kande sarbehandling.

. - Det kan handla om att né-

i gon kant sig krankt for att ha fatt

. kritik pa hur arbetet utfors. Det

i kan ju vara rattmatig kritik men

. kanske sagt pa ett for hart sitt.

! Ofta mots Erik Spangenberg av
argumentet »sa har har man alltid
snackat har, varfor ska vi dndra pa
. det?«Da géller det att titta pa hur

»Du kan uppfattas
. polisiarisattet
- att stéilla fragor.«

sammanhanget ser ut och dven

! pa hur arbetsgivaren har agerat.

| Har hen blundat for signaler om

! att ndgon kinner sig utsatt, eller
agerat pa en gang? Da maste det
bedémas hur mycket av det som
. skett som faller utanfor ramarna,
vad en anstalld kan behéva téla

. och vad som inte dr okej. Det kan
! vara att nagon tilltalar en annan
pa ett nedsattande sitt, och i

i utredningen sdger den anmalda
att den bara skimtade, att »vi har
! enrd men hjirtlig jargong«.

: - Men pa en arbetsplats ska du
. kanna dig trygg. Dar kan vi bidra

i med tydliga gransdragningar for
. vad som ir okej och inte. ®
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»Bedom vad
som ar rimligt«

For Bjorn Sandberg brukar det inte vara svart att fa
klam pa vad som hant. Utmaningen ar i stallet om
det ifragasatta agerandet var rimligt.

- Manga arbetsgivare har svart att tidigt hantera
situationer med oonskade beteenden, sdger han.

jorn Sandberg dr psykolog !
den 6ver till arbetsgivaren som i
sin tur ska vdrdera rapporten och
. beddma om den dr rimlig.

pa foretagshdlsovarden

Anonova och introduce-

rades i faktagransknings-
metoden av Stefan Blomberg 2014
och tar ofta med mer oerfarna kolle-
gor i utredningarna. Arbetet med att
hantera krankande sarbehandlingar
dr en kravande process.

- En utmaning dr att sta ut med
den osékerhet som finns under
processen. Det giller att inte lasa
fast sig initialt om det dr krdnkan-
de sdrbehandling eller inte. Det ar
viktigt att under hela processen
ifragasitta och resonera med sig
sjilv och diskutera med kollegor.

Att komma dverens om vad som
skett rent sakligt brukar vara for-
vanansvart okomplicerat. Det par-
terna brukar vara oense om dr vad
syftet med agerandet var, fortsatter
Bjorn Sandberg.

- Den som blivit anklagad for
krdnkande sdrbehandling kan saga
»men jag menade inte illa«.

Da blir uppdraget att bedéma
om beteendet dr okej eller inte och
utifran lagar och andra styrdoku-
ment aterkoppla tydligare granser
for vad som inte dr okej beteende
till arbetsgivaren.

Min roll ar att sdtta det som
skett i ett rimlighetsperspektiv. Nar
jag kommer in har det ofta blivit
infekterat. Manga arbetsgivare har
svart att tidigt hantera situationer
ddr oonskade beteenden uppstatt
och personen som kant sig utsatt
har blivit mer och mer frustrerad
och till slut gjort en anmalan.

Nar utredningen ar gjord limnas

- Darfor ar det viktigt att bade

! ta stillning och tydligt motivera
sin slutsats. For att parterna ska ha
fortroende for processen behover

+ all relevant information finnas
med irapporten, att jag har vint pa
| varenda sten.

Sedan bestdmmer arbetsgivaren

i atgdrderna. Men ofta rdknar kunden
med att fa forslag pa atgarder, om

i det fraimst dr individuella sddana

. eller mer liggerw pa en organisato-

. risk niva. Nagot som dr viktigt ar att
© aven om utredaren kommit fram
till att krinkande sarbehandling

i inte skett kvarstdr det faktum att
personen upplevt nagot obehagligt.

- En upplevelse av att ha blivit

utsatt for oacceptabelt beteende
kan péaverka individens vilbefinnan-
i de och i sig motivera stod och hjilp
till den utsatta. ®




UngaVuxna-dagarna 2023 pa Hilton Slussen i Stockholm har temat Kérlek fér unga
- vad star i vigen? Gor vi tillrackligt for att na fram med samordande insatser, stod

och resurser for att hjalpa vara unga?

Vi vill alla att Sverige ska vara ett foregangsland. Lat oss darfor traffas tillsammans med
vara forelasare och pabdrja skapandet av en vag som mojliggor detta. Tillsammans kan
vi gora skillnad fér dagens och morgondagens unga. Varmt valkommen!

Nicolas Lunabba Emma Engdahl Christian Rick Sofia Akerman

Blir du ledsen om jag dér?  Depressiv kdrlek Olyckliga i paradiset Arr for livet
- om unga utsatta - ett samtidsfenomen - varfor mdr vi sa daligt - en berdittelse om
nér allt ér sa bra? sjdlvdestruktivitet

Anne Lagerstrom Hakan Jarva Goran Larsson
Vad ar kampen  Radikalisering Skamfilad - om
till fér? - vdgen in och ut skammens ansikten

Hela programmet och anmalan pa
www.ungavuxnadagarna.se

HOGSKOLAN

Sapy



Mot Wilhelm Behrman

»Jag kallar mig beteende-
analytiker eftersom jag

ar intresserad av hur
manniskor beter sig.
Det har jag forstas nytta
av1imitt skrivande.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

ret dr 2015 och tre
brittiska tonarsflickor
lamnar sina hem i
6stra London. Till f6r-
dldrarna sager de att de ska ga ut
pa stan, men i sjdlva verket dker de
i till flygplatsen Gatwick och stiger
. paett plan till Turkiet. Darifrin
! reser de 6ver grinsen till Syrien
och ansluter sig till terrorgruppen
i Islamiska staten (IS). Flickorna
fangas av en 6vervakningskamera
vid sikerhetskontrollen i Gatwick,
: och bilden kablas ut i medier 6ver
. hela virlden.

- Den bilden gjorde mig helt
bergtagen. Jag laddade ned den
pa telefonen, jag kunde inte sluta
! titta pa den. De hir tjejerna gjorde
mig arg, provocerad och fascine-
i rad. De var femton ar nir de stack,
min dotter var lika gammal. Till
. slut insag jag: Om jag tinker sa
i mycket pa nagot sa betyder det att
' jag ska skriva om det.
i Dethar ar upprinnelsen till
SVT-serien Kalifat, som Wilhelm
Behrman alltsa klackte idén till,
© och vars manus han dessutom har
. skrivit tillsammans med Niklas
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i Rockstrém. Kalifat dr en av de mer
hyllade och omskrivna svenska
tv-serierna under senare ar, sa

¢ Wilhelm Behrman borde vara van
vid uppmarksambhet. Trots det ar
i han lite tveksam till att lata sig
intervjuas i Psykologtidningen.

- Arligt talat tycker jag att det

. Wilhelm Behrman iir fodd och

i uppvuxen i Katrineholm, men

| efter studenten drog han till
Uppsala och liste statskunskap

i och partajade. Efter nagra ar,
fortfarande utan universitetsexa-
i men, flyttade han till Stockholm
for att forsoka sla sig fram som

! journalist. Han jobbade som kul-

| WILHELM

: BEHRMAN

! ALDER:588r.

© BOR:|Hornstulli

+ Stockholm.

! FAMILJ: Franskild,
: tvévuxnabarn.

! YRKE: Legitimerad
i psykolog och ma-

; © nusforfattare.

i ar obekvamt att vara offentlig som
i psykolog. Jag tror inte att relatio-

¢ nen till klienterna underlittas av

i att man har varit i tidningen pa

i morgonen. Men Psykologtidning-
i en ar det val fraimst psykologer

| som liser? Dessutom ir jag blyg,

! jag haringen 6nskan om att synas. !
i Nar en ny tv-serie ska marknads-

| foras forvintas man gora press,

i men jag avskyr att sittai morgon-
sofforna.

JOBBAR: Som

. psykologendagi

' veckan (anstslld av
' Psykologpartners),
i skriver manus

i restenav tiden.

i AKTUELL: Skriver

' patvdmanus—ett

' om en norskameri-

kansk seriemérdare

+ ochett omfranska
i revolutionen.

i turjournalist pa Dagens Nyheter,

| och politisk reporter pa Svenska
Dagbladet och Ekot. Han holl ut

i 1nagot decennium, men till slut
stod han inte ut med den otrygga

© vikarietillvaron, och att det var

sa ont om fasta tjanster. Att han
ramlade in pd manusskrivande var
i enren slump. En kompis som job-
\ bade i tv-branschen noterade att

i komediserien Rena rama Rolf sokte
manusforfattare.

- »Ska vi gora det?« undrade

min kompis. Pa den tiden var allt

. mycket mer amatdrmassigt. Vi

i hade skrivit roliga grejer i stu-
dentsammanhang i Uppsala och

i fick chansen att skriva ett avsnitt.
I médnga ar skrev jag tontiga
komedier och daliga sépor. Jag

i och en kollega gjorde en komedi,

| Fem ganger Storm, som blev en total
. flopp, och jag jobbade med sapor

| som Nya tider och Skeppsholmen.

Pa den tiden slukade manus-

© branschen folk, det var varldens
boom pa grund av alla sapor. Men
' sen lades saporna ner och det blev
plotsligt svart att forsorja sig.

I den vevan traffade Wilhelm
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Mot Wilhelm Behrman

MANUS SOM WILHELM
BEHRMAN HAR SKRIVIT

KALIFAT (2020)
Infor premidren
var oron stor
over hur

. denskulle
uppfattas, men efter forsta avsnittet
tystnade kritiken. SVT har dock utan
motivering tackat nej till ytterligare
en sdsong.

FYRA AR
TILL (2010)

Romantisk

komedi om folk-

= J = . partiledaren
David som blir kar i fel person - Mar-

+ tin, statssekreterare och socialde-
mokrat. Jag skrev filmen néar jag gick
pa psykologlinjen, och jag hade Par
Nuder och Lars Leijonborg i atanke.

RENA RAMA
ROLF (1994)

En javla buskis,
men ldnge mitt

/ T claim to fame.
Och da hittade jag inte ens pa serien,
jag hoppade ritt ini sdsong tva.

Behrman en gammal kompis, Per
Aschan, som berattade att han
laste till psykolog, och Wilhelm

. noterade att vinnen sig si glad ut.
Han markte att han blev avund-
sjuk, och om han nu kinde s,

i varfor inte sjdlv lasa till psykolog?

- Antligen hade jag glidje av att

jag var pluggis pa gymnasiet. Jag

i borjade pa psykologlinjen och for

| forsta gangen i livet kinde jag mig
som en gammal gubbe. Jag var 39.
Mina 22-ariga klasskompisar var
radda for mig, de hade aldrig ként
nagon som var dldre dn 25.

Psykolog och manusforfattare
ar tva yrken som passar bra ihop,
tycker Wilhelm. De tva yrkena
i befruktar varandra, en lyckad tera-
i pipdminner om en bra berdttelse.
- Det dr ndastan som en tre-

aktshistoria som handlar om att

i hjilten antar utmaningar, hjilten
har framgang, hjalten far bakslag,
hjalten ger ndstan upp, hjilten

. kommer igen och lyckas, och allt
i slutar i triumf. Jag raljerar lite
forstas. Men den dramaturgiska

i bégen som jag kunde fran mitt
jobb som manusforfattare, dok
ofta upp i terapirummet.

1 Givetvis har Wilhelm hittat

pa flera berdttelser med anknyt-

t ning till psykologi, han har bland
annat skrivit en familjefilm dar

. en socialfobisk ung flicka har

i huvudrollen. Den har fortfarande
inte producerats, men manuset

i ligger fardigt. Och just nu fnular

. han pa en romcom - Parterapeuten
! iGagnef. Han hymlar inte med att
han kan hamta inspiration fran
sina klienter.

; - Inte sa att nagon skulle
kunna kdnna igen sig, det skulle

| jag aldrig tillata. Men som psy-
kolog ldr man sig ju sa mycket
om hur méanniskor fungerar. Man
i upptdcker hela tiden nya saker:
»Jaha, kan det vara en drivkraft till
! att fortsitta vara ihop?« Jag kallar

»Den dramaturgiska
bagen, som jag kunde
fran mitt jobb som
manusforfattare,
dok ofta upp i terapi-
rummet.«
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mig ju beteendeanalytiker, jag ar
intresserad av hur manniskor beter

mitt skrivande.

Borde rent av fler psykologer
skriva manus? Ja, varfoér inte, menar
Wilhelm Behrman. Manga psykolo-

ger har antagligen en naturlig kans-

la for ndr dialoger skorrar falskt,
och ndr manskliga interaktioner
framstdr som trovardiga.

- Manusskrivande ar ett hant-
verk och ett hantverk kan man
lara sig. Det gjorde jag och det kan
andra ocksa gora. Jag har aldrig gatt
nagon riktig utbildning, min skola
var att skriva sdpor i fem ar.

Wilhelm Behrman har skrivit
manus till tv-serier som Innan vi dor

och Den osannolika mordaren. Han har |

precis avslutat storylineskrivandet
av Elisabeth Asbrinks Smértpunkter,
som handlar om morden i Malex-

ander. Oftast sitter han pa mottag-
ningen och skriver, dar dr det lugnt

! Wilhelm Behrman
! fotograferas

. P . 1 padenanrika
sig, och det har jag férstas nyttaavi

+ biografen Bio Rio
1 iStockholm, som

! numera gar under
' namnet Indio

i Studios.

och dér har han ett gratis kontor.

- Om jag inte star framfor en
whiteboard tillsammans med
Niklas, min bista vin och manus-
skrivarkompis, och forsoker bena
ut handlingen. Det haller vi pa
med madnader i strack. Det dr sa
en tv-serie uppstar - okej, vad fan
ska det hinda i den hir serien da?
Det ar en ldskig seglats, det kianns
som att ro ut pa Atlanten med en
liten roddbat. Att veta att man ska
komma pa atta eller tio timmars
dramatik, men inte ha en aning om
var man ska borja.

Somliga projekt dr mer research-
tunga an andra. Nar Wilhelm Behr-
man skrev Kalifat var han tvungen
att lasa pa om saval islamiska
staten som islam.

- Jag hade ndgra bra killor, jag ar
bekant med en muslimsk skriftldrd
som var en ovarderlig resurs, och
som provldste manus. Det kidndes
tryggt. Fore premidren var det

»Jag ar
absolut inte
samhalls-
debattor.

Om jag har
ett budskap
skriver jag
val en debatt-
artikel.«

: namligen stor upprordhet fran tva

' hall - nagra var arga pa SVT for att
 det skulle sindas en islamofobisk

! serie, och nagra var arga for att SVT
skulle gora islamistisk propaganda.
: Bada ldgren slipade knivarna infor
premidren, men ndr forsta avsnittet |
sants blev det tvirtyst. Sjilvhade |
! jag inte ens pulshojning. »Lat mig

ta debatten om det blir ndgons, sa

| jag till de runt omkring mig som

| var nervosa. Jag vet ju att jag inte
 framforde nagot av budskapen.

: Jag vill att folk ska grina och vara

' ridda, men nagot budskap har jag

| inte. Jag dr absolut inte samhalls-

i debattor. Om jag har ett budskap
 skriver jag vil en debattartikel?

| Detligger en fardig sdsong av Kali-
 fat och vintar - men SVT har tackat
i nej. Wilhelm Behrman forstar
 egentligen inte varfor.

- Jag tycker att sdsong tva dr

klart bittre dn ettan, men SVT

gillar den inte. Vi skulle visserligen

t kunna salja till en annan kanal eller
distributér, men jag gillar inte att
: forsdka hélla livi mina projekt. Har !
' jag fatt nej sa harjag. Da garjag |
vidare i livet.

Ett filmprojekt dr som en ny-

' Klickt skoldpaddsunge, menar Wil- |
helm Behrman. Att klickas gar bra, |
i men sen ska ungarna ner i vattnet

#6 _2022 _psykologtidningen _ 23



Mot Wilhelm Behrman

3xX

BRA TV-SERIER
ENLIGT WILHELM
BEHRMAN

STOLTHET OCH FORDOM
BBC-filmatiseringen, som kom

pa 1990-talet baserad pa Jane
Austens roman, ar den basta rom-
com som nagonsin gjorts. Det &r
den vi allihop hdrmar. Den &r vitsig,
intelligent och fiffig. Komedi ar den
storsta av konstformer och den
romantiska komedin har en latthet
som gor mig pa gott humér.

SUCCESSION

Kanske min favoritserie genom

alla tider. Sa genombra, jag 6nskar
att jag hade skrivit den. De som
inte tycker om Succession har inte
forstatt att det &r en komedi. Det &r
ett 6desdrama skrivet av en komi-
ker. Manusforfattaren har ocksa
gjort den otroligt roliga

filmen In the loop.

SOUTH PARK
Jag hyser en hundlik beundran

for de som skrivit manuset.

Den &r sa kul, och sa otroligt

oradd och kompromisslés. Jag
alskar dalig smak och sémre smak
an South Park kan man inte ha. Den
&r vidrig pa ett satt som gor mig
upprymd.

och 6verleva ocksd. Det brukar
sluta med att ndstan alla blir upp-
dtna av masar. Just nu klicks det
manga agg - idéer - med koppling

sa mycket. Det dr precis som att
spela i fotbollsallsvenskan, alla
som gor det vill egentligen vara
utlandsproffs. Enda sdttet for mig

»Alla manusforfattare
drommer om Hollywood.
Det ar klart att man

till gangkriminalitet. Det dr sam-
tidens stora fraga som inte bara
dominerar nyheterna, utan ocksa
paverkar tv-branschen. Har finns
en uppenbar potential, papekar
Wilhelm Behrman.

- Det dr en kapplépning, hela
branschen letar och funderar.

Gangkriminalitet kommer att vara

det viktigaste temat for svenska
tv-serier under de ndrmaste aren.
Jag haller sjdlv pa med det lite
grand, men det dr for tidigt att
prata om. Den politiska polarise-
ringen i samhallet och hotet mot
demokratin ar ocksa mylla for
nya tv-serier. Klimatet ar ddaremot
svarare. Klimatfragan ar inte sd
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vill jobba dar.«

tacksam att ta sig an rent drama-
turgiskt, den &r ju sa entydig.

Framtiden da? Jo, flera projekt
ligger i pipeline, sdger Wilhelm
Behrman lite diffust. Och sjalv-
klart fantiserar han om det riktigt
stora genombrottet. Ett Kalifat-
liknande genomslag - men 6ver
hela virlden.

- Alla manusforfattare
drémmer om Hollywood. Det &dr
centrum for varldens tv-industri,
det dr klart att man vill jobba dar.
Dessutom tjanar man tio ganger

att komma till Hollywood ar att
nagon upptdcker det jag har gjort
och hor av sig. Men dnnu har de
inte ringt.

Wilhelm Behrman uttrycker
forsiktigt att arbetsmarknaden
ar battre nu dn fore Kalifat. Men
ndgon risk att han skulle limna
psykologyrket finns inte.

- Absolut inte, jag blev ju
psykolog for att jag behovde ett
riktigt jobb, ett vuxen-jobb. Skriva
tv-manus ar ett blaj-jobb. Varlden
blir inte battre for att jag skriver
manus. Manusforfattare dr en
festlig bagatell, ndgot jag tycker
om att gora. Men psykolog ar ett
riktigt jobb dér jag kanner att jag
gor nagon slags nytta. ®



Fraga Etikradet

Ska psykologen alltid vara

pa klientens sida?

Fraga: Jag har haft kontakt med

en psykolog pd foretagshdlsovdrden i
samband med en arbetsformdgebedom-
ning och efterféljande rehabilitering.

I kontakten med psykologen upplevde
jag att denne inte var neutral utan var
pd arbetsgivarens sida. Eftersom jag
upplevde mobbning pd arbetsplatsen
ledde psykologens handlande till att
jag blev ytterligare utsatt. Ska inte
psykologen vara pd klientens sida?

eklagar verkligen din

upplevelse. Det korta

enkla svaret ir: Jo, en

psykolog ska varna
sin klients autonomi och sjdlvbe-
stimmande. Det ar tydligt vad
galler psykologers yrkesetiska
ansvar.

Det du berdttar om ar ett
ganska vanligt tema i de klago-
mal vi far till oss i Etikradet. Det
beror, vad vi tror, i h6g utstrack-
ning pa att det finns ett inbyggt
etiskt dilemma i
konstruktionen av

foretagshalsovar- >>Ps¥kologen redan har ratt till
den. »Klienten« och behover hantera ska kunna moti-
»uppdragsgivaren« ar det inbyg gda veras. Hur mycket
intesammaperson.  konstruktions- — Sjdlvbestimmande
Det ar arbetsgivaren gar det att tillskriva
som bestiller och felet'« barnetien sadan

betalar for psykolo-

gens arbete, medan klienten ar
dar mer eller mindre frivilligt. Nar
bakgrunden ser ut som i ditt fall
dér du varit utsatt pa arbetsplat-
sen kan det bli absurt. Som att
det dr »mobbaren« som skaffar
»psykologhjilp«till den som dr
utsatt.

Aven om det skulle vara en
annan fragestdllning som handlar
om att man behover genomga en
arbetsférmagebedomning under
mer ordindra omstandigheter,

utan den utsatthet du beskriver,
sa behover psykologen hantera
det inbyggda »konstruktions-
felet«. Det finns liknande
konstruktionsfel (Ias:
manniskor som mer eller
mindre ar frantagna
sin autonomi och dar
uppdragsgivaren ar

en annan) i manga
uppdrag som
psykologer verkar
inom. Jag tinker pa
Kriminalvarden och
de utredningar och
bedémningar som
gors kring dem som ar
frihetsberovade dar. Eller
iarbetet med barn som ari
beroendestallning till sina
vardnadshavare och larare.

INTE SALLAN efterfragas en
utredning inom barn- och
ungdomspsykiatrin da skolan
»kraver diagnos« for
att det stéd barnet

kontext?

Psykologens yrkesetik tar
sin utgangspunkt i méansk-
liga rittigheter. Dessa utgor en
grundbult eftersom det rader ett
ojamnt maktforhallande i alla
behandlingsrelationer. Aven i de
fall det handlar om mer sjélvbe-
stimmande vuxna. Det dr darfor
respekten for den hjalpsokande
och dennes behov alltid ska sta i
fokus for psykologens agerande i

varje enskilt fall. Nar andra behov

eller motiv far foretrade leder det

+ darfor till etiska skav. Det kan :
vara brister i organisationen eller
. ekonomiska begransningar som |
hindrar psykologen fran att géra !
det som behovs. Kanske har
psykologen en sa stressad
arbetssituation och/eller
privatliv att dennes egna
behov stari vigen for att
fatta val avvdgda beslut
for klientens bista. :

MED »KLIENT« menas
ocksa samtliga som
psykologen har en
professionell relation :
till. Psykologen ska
dessutom reflektera 6ver
om dina anhériga kan komma
att paverkas av det arbete som
gors. De kan betraktas som
i »sekundirklienter«.
: Sdja, allt detta ska psykologen |
. dutriffade pé foretagshalsovar- !
i den forsoka omfatta och ta ansvar
| sdatt du inte farilla i din rehabi-
: litering. Nir det inte blir bra kan
| du begdra en second opinion hos
en annan psykolog. Dukan dven |
! sindain ett klagomal till IVO och |
. till oss i Etikrddet. ®

PATRIK LIND '
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET? :

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se
Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund '
Box 3287, 103 65 Stockholm :
Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du g
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt g
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida. '
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Bestaende trotssyndrom
kan leda till kriminalitet,
drogmissbruk och anti-
social personlighets-
storning. Forstahandsval

vid behandling av barn som
uppvisar trotssyndrom ar
fordldrastodsprogram, meni
25 till 30 procent av fallen sker
ingen forbattring. I en aktuell
avhandling undersoks vilka
riskfaktorer och tillstdnd som
komplicerar effekten av
programmen.



arn med allvarliga och tidigt utage-
rande beteendeproblem riskerar att utveckla bade
kanslomadssiga och beteendemaissiga svarigheter
under uppvaxten. Om problemen bérjar redan
under forskoledldern och bestar under tonarstiden,
finns en risk for att de kan utvecklas till krimina-
litet, drogmissbruk och antisocial personlighets-
storning. Vald och kriminalitet innebar dessutom
en stor kostnad for samhillet och ett lidande for de
inblandade. For en stor del av barnen med trotssyn-
drom klingar symptomen av i takt med att barnet
mognar och den sprakliga férmagan utvecklas, men
for cirka 50 procent av barnen finns en risk att bete-
endeproblemen kvarstar’®l. Det dr darfor viktigt att
pa ett tidigt stadium i barnets utveckling uppmark-
samma de barn som ligger i riskzon.

Jim dr fyra ar gammal. Han vill kontrollera och be-
stdmma over alla i familjen. Han sldss och kastar saker pa
familjemedlemmarna. Det dr konflikter flera ganger varje
dag. Det finns ett ord som han hatar och det dr »nej«. Det
dr det vdrsta ordet. Han bryr sig inte om varfor man scger
nej, men ordet »nej« har blivit problematiskt fér honom. Det
storsta problemet i familjen dr att allting dr en kamp. Det
dr en konstant maktkamp 6ver smdasaker: om han ska sitta
ner och dta eller std upp och dta, om han ska dricka mjolk
eller saft. Det dr en stor risk att du fdr en gaffel eller en kniv
eller ett glas, eller vadhelst han fdr tag i, kastat i ansiktet.
Storasyster fick en kastrull rakt mot sig, sa att hon fick ga till
sin skolavslutning med ett stort blamdrke i ansiktet.

Ovanstaende citat dr fran en intervju med ett
foraldrapar som deltagit i en studie som undersokt
foraldrars upplevelse av att leva med barn som
uppvisar trotssyndrom®.

Inom barnpsykiatrin anvands ofta Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) B!
for att identifiera barn med utagerande beteende-
problematik, sdsom trotssyndrom och uppféran-
destorning. Férstahandsval vad giller behandling
f6r barn med trotssyndrom &r evidensbaserade
fordldrastodsprogram. Sadana program har visat sig
vara effektiva i att reducera barns beteendeproblem
och stirka forildrar i sin fordldraroll, men i cirka 25
till 30 procent av familjerna sker inga férbattringar
trots deltagande i etablerade program!*. Syftet med
avhandlingen! var att fa en djupare insikt i den
komplexitet som finns i familjer med barn som
uppvisar trotssyndrom och en djupare forstaelse for
riskfaktorer och tillstand som kan komplicera effek-
ten av ett omfattande fordldrastédsprogram.

KRITERIER DSM-5
| KORTHET

e argt eller irriterat
stamningsldge: tap-
par ofta besinningen,
ar ofta lattretad och
stingslig, &r oftaarg
och forbittrad.

o trotsigt eller egen-
sinnigt beteende:
gralar ofta med
vuxna, trotsar ofta
aktivt eller végrar
underordna sig vux-
nas regler, forargar
ofta andra med
avsikt, skyller ofta
pa andra for egna
misstag eller daligt
uppfdrande.

e hdmndlystnad:
ar ofta hamndlysten
eller elak.

Kalla: Gillbergcentrum

Transaktionell modell

Utvecklingen av trotssyndrom och utagerande
beteendeproblem dr en komplex process som
kanske bast forstas utifran en transaktionell
modell'® och involverar bade genetiska, psykolo-
giska och sociala faktorer som interagerar med
varandra 6ver tid. Enligt den transaktionella
modellen ar utvecklingen hos barnet en produkt
av den dynamiska interaktionen mellan barnet
och omgivningen. Relationerna i en familj ses som
6msesidiga, vilket innebar att barnet, fordldrarna
och syskon standigt paverkar varandra. Barnet
forandras genom fordldrarnas bemétande, men
foraldrarna paverkas och forandras av barnets
beteende i ett komplext samspel. Fér det mindre
barnet dr fordldra-barn-subsystemet det viktigas-
te. Enligt Sameroff” kan varje transaktion i detta
mikrosystem delas in i tre olika delar: barnets
beteende som paverkar féraldern, férdlderns tolk-
ning av barnets beteende och férilderns respons
till barnet. Inom utvecklingspsykopatologisk
teori finns en standig pagaende diskussion kring
arv och miljo. Nar barn har problem stills ofta
frédgan vem som &r ansvarig. En del féraldrar och
skolpersonal kan ibland svara barnet, medan pro-
fessionella tenderar att skylla pa fordldrarna, men
iett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv, finns
aldrig enkla orsakssamband nar det giller barns
utveckling. Enligt Sameroff®), it is both the child and
the parent, but also neighborhoods and neurons, schools
and synapses, peers and proteins, and genes and governme-
nts responsible (s.26). Bade gener och omgivning har
en direkt effekt pa barns beteende, men de lang-
siktiga konsekvenserna beror pa ett mer komplext
samspel mellan arv och miljol.

Avhandlingen

I en RCT-studie utvirderade Axberg & Broberg
effekten av det amerikanska féraldrastodspro-
grammet De otroliga dren i en svensk kontext. Den
aktuella avhandlingen har sin utgangspunkt i
deras studie och datamaterialet fran De otroliga
dren. Foraldrar till 62 barn i dldern 3-8 ar som
intervjuades med Kiddie-SADS deltog i studien.
Samtliga barn uppfyllde kriterierna f6r diagno-
sen trotssyndrom och 54 procent av dessa barn
uppfyllde ocksa kriterierna for adhd.

Studie 1 - tidiga varningssignaler

En av slutsatserna fran den forsta studien i
avhandlingen var att det tycks finnas ett glapp
mellan diagnoserna trotssyndrom och uppf6-
randestorning fér de mindre barnen. I studien
framkom att cirka en fjardedel av barnen uppvi-
sade allvarliga provokativa och fysiskt aggressiva
beteenden. De rapporterades ocksa ljuga, och ta
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»Omgivningen tycker ofta att foraldrarna
ar daliga foraldrar. Ibland kan den kédnslan
forstarkas i ett foraldrastodsprogram.«

. sonder och forstora saker. Dessa beteenden fanga-
des inte upp av diagnoskriterierna i trotssyndrom
i och varinte heller tillrackligt omfattande for att

i uppfylla diagnosen uppférandestérning i DSM-5,
dar tre kriterier behovs for diagnos.

i Tidigare studier har forsokt att identifiera sym-
tom hos barn med trotssyndrom som l6per storst
risk att utveckla mer allvarliga beteendeproblem.

i Det som predicerar framtida antisocialt beteende

i dr om barnet tidigt har subkliniska symptom pa

i uppférandestoérning, men framférallt om barnet
uppvisar en kronisk fysisk aggressivitet. I det
kliniska arbetet med barn och ungdomar ar tidig

i upptdckt av allvarliga beteendeproblem viktig.

| Det finns dock en risk att missa tidiga tendenser

:  avaggressivt beteende. For ett dldre barn eller

! tonaring med diagnosen uppférandestérning

i skaklinikern retroaktivt specificera om dtmins-

| toneett symptom har funnits fore 10 ars alder,
eftersom det da innebar ett allvarligare tillstdnd.

© P& samma sitt borde kliniker i trotsdiagnosen

for det mindre barnet kunna specificera om det
dven foreligger subkliniska symptom pa uppfs-

i randestorning. Det skulle i s fall tjana som en

i varningssignal for risken av fortsatt utveckling av
i beteendesyndrom och barnets beteendeproblem
skulle troligtvis tas pa ett storre allvar &n om det

. enbart uppfyllde diagnosen trotssyndrom.

Studie 2 - psykisk sarbarhet i familjerna
Studie 2 visade att det fanns en psykisk sarbarhet i
médnga av familjerna. Férdldrarna beskrev upple-
velser av psykisk sjukdom, missbruk och sexuellt
vald i sin egen ursprungsfamilj. De beskrev ocksa
psykisk ohilsa och utmattning hos sig sjdlva eller
hos sin partner. Vidare upplevde de svarigheter att
fa stod fran sina egna foraldrar, fran skolpersonal,
socialtjanst och sjukvard, vilket ledde till en kansla
av 6vergivenhet och ensambhet.

Ett annat tema i studien beskrev hur forald-
rarna paverkades av interaktionen med barnet.
Négra berdttade att de upplevde barnets starka
aggressivitet riktad mot dem sjélva som foraldrar,
nagra beskrev sitt barns oférutsigbara beteenden,
andra upplevde barnen emotionellt undvikande
och nagra kinde sig kontrollerade av barnet.
Fordldrarna beridttade hur svart det var for dem
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» Risken for att
utveckla negativ
spiral ar sarskilt
stor om foraldrar
inte orkar med
belastningarnai sin
egen vardag. Det &r
da svart att svara
adekvat pa barnets
behov. For att slippa
brak undviker den
vuxne att gripain
trots en forstaelse
for att det ar viktigt
i ett I8ngsiktigt
perspektiv. Reak-
tionerna pa barnets
beteende blir ibland
for stranga och
ibland for eftergivna,
och barnet far mot-
sdgelsefulla budskap
och inkonsekventa
reaktioner.

Kdlla: Socialstyrelsen

att emotionellt hantera de starka kdnslor som ska-
pades inom dem i konfliktfyllda situationer med
barnet. De upplevde sig ocksa fangade i negativa.
spiraler och coerciva (tvingande) ménster med
barnet och kinde sig ofta hjilplosa utan verktyg for
att hantera sitt féraldraskap.

Ett tredje tema i studien beskrev fordldrarnas
utmaningar i form av uppfostran, allians och
foraldrastress. Det var huvudsakligen tvd olika
slags fordldrastilar som lyftes fram. Den ena var en
kontrollerande stil ddr man férsokte fa barnet att
lyda genom hot, bestraffningar och tjat. Den andra
foraldrastil som beskrevs var en passiv stil dar for-
aldrarna beskrev att de inte klarade av de konflikter
som uppstod om de satte granser fér barnet, och
darfor avstod, eller att man var sa trott att man inte
orkade vara konsekvent i sin uppfostran. Nastan
hilften av fordldrarna var separerade och i manga
fall, aven bland de sammanboende forildrarna, var
man inte alltid 6verens om huruvida barnet hade
problem eller inte, man var inte heller 6verens om
hur man skulle beméta barnet, eller vad man skulle
ha for rutiner for barnet. De flesta fordldrar beskrev
ocksa en upplevd fordldrastress och en stark skuld-
kinsla 6ver att man kande att man inte hann med
de 6vriga barnen i familjen pa grund av att barnet
med trotssyndrom kravde kraft och uppmarksamhet
i stor omfattning. Fordldrarna berattade ocksa hur
de fick dgna mycket tid at att standigt styra barnet,
forbereda och anpassa for barnet sa att allt skulle
flyta sa smidigt som mojligt i vardagen. Det upplev-
de ocksa en stress Gver att inte vaga ta med barnet
iolika sociala sammanhang och fick ofta tacka nej
till sociala sammankomster med familj och vinner,
vilket ledde till att férdldrarna kdnde sig socialt
isolerade. De kinde ocksa stress 6ver att alltid vara
pa helspann och fa skydda de andra syskonen fran
barnets aggressiva utbrott. Det var ocksa svart att
fa tid till dterhamtning da barnen hade svart att
komma till ro pa kvéllarna.

Studie 3 - risk och skyddsfaktorer

I den tredje studien i avhandlingen undersoktes
risk- och skyddsfaktorer som kunde ha en paverkan
pa resultatet av ett evidensbaserat foérdldrastodspro-
gram. I studien framkom hypoteser om att det inte
ar risk- eller skyddsfaktorer i sig sjdlva som leder till



ett positivt eller negativt utfall efter foraldrastods-
utbildningen, utan en kombination av olika faktorer
(ekvifinalitet). Alla barn som deltog i studien upp-
fyllde kriterierna for trotssyndrom, men for de barn
som dessutom hade en hog aggressivitet kombine-
rat med adhd, eller de barn som uppvisade negativ
emotionalitet i kombination med aggressivitet och
dar fordldern samtidigt led av psykisk ohilsa, tyck-
tes det vara kombinationer av faktorer som oftare
ledde till ett negativt utfall i uppf6ljning ett ar efter
en avslutad fordldrastédsintervention. En tredje
kombination hos barn med trotssyndrom som led-
de till ett negativt utfall var lag utbildningsniva hos
fordlder kombinerat med negativ emotionalitet hos
barnet. For dessa fordldrar kan ett omfattande och
kravande familjestodsprogram vara svart att ta till
sig och tilldimpa, sédrskilt om barnen har ett mer ut-
manande temperament med negativ emotionalitet.
Barn med hégre grad av negativ emotionalitet tycks
vara mer kansliga for negativt féraldraskap dn andra
barn. Nar foraldrar svarar negativt pa barnets stress i
utmanande situationer hojs barnets reaktivitet, vil-
ket i sin tur leder till 6kad negativ emotionalitet hos
barnet och till emotionella regleringsproblem 6ver
tid. Darfor dr dessa barn ibland extra utmanande
och behover ett sarskilt bemotande, for att man inte
ska hamna i negativa spiraler och coerciva monster i
fordldra-barninteraktionen.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis visade studierna att manga av
foraldrarna upplevde bade en inre och yttre kom-
plexitet i sin situation. En noggrann bedémning
innan fordldrarna deltar i ett férdldrastodsprogram,
for att identifiera deras verkliga behov, skulle tro-
ligtvis leda till en storre forstaelse for och en storre
empati med fordldrarnas olika svarigheter. Det
skulle ocksd kunna leda till en battre anpassning av
programmet till féraldrarnas verkliga situation.
Studierna visade ocksa pa att den stress manga
foraldrar kinde, ofta berodde pa en kinsla av miss-
lyckande i sitt fordldraskap. For att inte forstarka
deras kinsla av misslyckande bér man vara varsam
sa att inte ytterligare skuld ldggs pa foraldrar som
deltar i olika foraldrastodsprogram. Omgivningen

daliga fordldrar och ibland kan den kédnslan
forstarkas i ett féraldrastodsprogram nar
klyftan mellan det man g6r som férdlder och
det som undervisas om i programmet, blir
for stor.

i Britt-Marie Ljungstrom, fil.dr, psykolog,
i psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi.

Avhandlingen heter »Parents' experience of living
with a child displaying oppositional defiant disor-
der. Top-down and bottom-up approaches to gain
a deeper understanding of the complexity«, och

dr fran Psykologiska institutionen pd Goteborgs
universitet.
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tycker ofta att fordldrar till utagerande barn ar

. psykisk sjukdom, missbruk och sexuellt
vald i sin egen ursprungsfamilj.«

»Foraldrarna beskrev upplevelser av
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»Att dagligen tvatta sig kan starka
motstandskraft mot stress.«

ROMANER
GERKOMPLEX
VARLDSBILD

> Att ldsa skonlitteratur tidigt
ilivet dr kopplat till en mer
komplex varldsbild och 6kad
empatisk formaga. Forska-
re fran USA har observerat
sambandet i fyra studier och
foreslar att det beror pa att
fiktionen visar virldens olik-
het, vilket grundldgger en bild
av den sociala verkligheten
som komplex.

I deras studier framkom
att de som ldste mer romaner
som unga hade en ldgre tro pa
att varlden &r rdttvis, pa sa vis
att hart arbete dr avgérande;
att manniskor kan kldttra
uppdt och att statusskillnader
i ett samhalle &r ratta och rik-
tiga. De holl ocksa i lagre grad
med om idéen att manniskor
har en uppsattning oférander-
liga kdrnkaraktaristika.
Buttrick N et al., Personality
and Social Psychology Bulle-
tin, 2022.

MINDRE.ORO
MED TVATT

> Att tvitta sig reducerar oro.
Det visar ett forskningsfynd
fran Toronto, som &r ett av
de forsta i sitt slag. Idén till
studien kom fran religioner-
nas reningsritualer och fran
djurvarlden dar hotfulla situa-
tioner lockar fram tvitt.
Studien bygger pa flera
experiment. I det forsta fick
1150 personer titta pa ett
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klipp med en vettskramd
kvinna som ska hoppa
bungyjump. Efterat blev
de slumpade till att se en
film som visade hur man
ritar en cirkel, skalar ett 4gg
eller tvdttar handerna. De
som fick titta pd handtvatt-
ningsvideon rapporterade
lagre stressnivder i jaimforelse
med de som sett de andra
filmerna. Experimentet har
dérefter replikerats. Forskarna
har dven kontrollerat for att
det inte dr beréringen som ar
stressreducerande utan att
det just dr att tvdtta sig.
Slutsatserna som dras dr
att simulerad och faktisk

tvattning minskar fysisk
och psykisk stress dven nar
det inte alls har med smitta
eller sjukdom att gora. Att

dagligen tvitta sig kan stdrka

motstandskraft mot stress.
Spike L et al., Social

Psychological and Personality

Science, 2022.

RITUALER SAKNADE '

IDIGITAL TERAPI

> En studie fran Stockholms
universitet visar att patien-
ter upplever att flera viktiga
aspekter gar férlorade ndr en
behandling 6vergar fran att
vara fysisk till att utféras via

telekommunikation. En av
dessa var att ritualerna som
omger terapisessionerna
forsvann, sdsom tiden det tar
att forflytta sig mellan sitt
vardagsliv och terapin, och att
fa komma till en sérskild plats.
Andra aspekter var att
mindre terapeutiskt arbete
blev gjort, att terapeuten
oftare forlorade sin terapeu-
tiska hallning, att kdnslan av
att »rapportera« 6kade och att
patienten kidnde sig mindre
oppen och kanslomdssigt
mottaglig. A andra sidan
kunde patienterna kinna
sig friare nar kontakten var
online.

BILD ISTOCKPHOTO




Studien ingar i ett storre
forskningsprojekt om 6ver-
gangen till digital psykoterapi
under covid-19. I den hir
specifika studien intervjuades
sju patienter. Patienterna fick
ocksa gora sjalvskattningar.

I dessa framkom endast en
marginell missnjdhet med
6vergangen till det digitala
formatet. Det indikerar en
svag Overensstimmelse mel-
lan den kvalitativa och den
kvantitativa utvarderingen.

Werbart A et al., Frontiers in
Psychology, 2022.

PARTISYMPATIER
HALLS INTAKTA

>1 Sverige finns en stark i
opinion mot legalisering av
cannabis och fragan upp- :
fattas som kontroversiell. T
en enkdtstudie har forskare
i Goteborg undersokt hur }
partiidentifiering kan paverka
viljares instillning till en :
legalisering. 1

Efter att ha tagit del av fing- |
erad information om hurdet
egna partiet och andra partier
staller sig i fragan fick 3612 :
personer ta stillning.

Resultaten visar att delta- :
garna blev mer emot forslaget !
nir det egna partiet varemot |
och andra partier fér. Nar det :
egna partiet var for en legali-
sering och andra partier var
emot, forandrades dock inte ;
deltagarnas uppfattning. 1

Forskarna menar att indivi-
ders ursprungliga varderingar
paverkar hur partiernas bud-
skap uppfattas och processas. |
Nar partiet gar emot de egna
asikterna, ignoreras infor- :
mationen och individen kan
behilla sin identifiering med
partiet. 1

Back H et al., Journals of
Elections Opinion and Parties,
2022.
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Niir Jakob Ulenius arbetade i kriminalvédrden var
det som en mur mellan honom och hans klienter.
Nu har han disputerat pd en avhandling om
maskulinitet i terapirummet.

- Det finns en forestdllning om att genus inte
ska spelandgon roll, men terapirummet dr ingen
genusneutral plats.

akob Ulenius tre hundra sidor
ldnga avhandling bygger pa 27
djupintervjuer med psykoterapeu-
ter och klienter. Informanterna ar
bade min och kvinnor och har rekryterats
fran olika mottagningar genom en annons.
Nar Jakob Ulenius triffade dem bad han
dem beskriva en konkret situation i terapin
da de upplevt maskulinitet pa nagot satt.

- En del akte jag hem till, andra intervju-
ades pa mottagningarna, ndgra pd narmas-
te bibliotek. Det blev ett rikt material med
manga upplevelsebeskrivningar.

Hans intresse for fragorna uppstod i
utbildningen till psykoterapeut nér han
tyckte sig marka att genusvarlden och
psykoterapivirlden dr som tva olika varldar,
som inte umgas sa mycket med varandra.

- For mig blev det uppenbart att genus-
fragor ar framtradande i terapi men nar jag
sokte litteratur fanns inte mycket skrivet
om det.

UNDER ARBETET MED sin avhandling har
han analyserat informanternas beskriv-
ningar och kommit fram till att masku-
linitet kan visa sig pa manga olika satt i
terapirummet. Han har inte p& férhand
definierat maskulinitet utan latit beskriv-
ningarna konstruera bilden av den.

- Narjag fatt syn pa en innebord kan raka
motsatsen ocksa visa sig - det dr nagot mot-
sagelsefullt med maskulinitet. Ett exempel
dr att maskulinitet bade kan ta sig uttryck i
ett polariserat och ett ickepolariserat satt.

Det polariserade sittet innebar att grin-

JAKOB
ULENIUS:

»MASKULINITET
HARBETYDELSEI
TERAPIRUMMET«

sen till femininitet dr uppladdad och skarp.
Ocksa gransen till det infantila och bansliga
ar tydlig. Det hinger ihop med att maskulini-
tet dr ndgot som associeras till vuxensfaren.

- Maskulinitet finns inte med fran
bérjan i en manniskans liv utan kraver
utveckling, handling och er6vring. Det ar
den polariserade maskuliniteten som kan
innebdra ett maskulinitetslidande. Det
starka uttrycket gor den problematisk.

Aven i det ickepolariserade &r grinserna
intressanta, men blir inte uppladdade pa
samma sdtt utan dr mer flexibla och rérliga.
Det feminina blir inte hotfullt eller f6r-
bjudet. Inte heller barndimensionen vacker
beréringsskrack.

- Sen har jag ocksa sett att den polarisera-
de och den ickepolariserade kan finnas med i
en och samma patient. Da skaver maskulini-
tetsideal mot varandra. Patienten kanske vill
vara stark och klara sig sjélv, och samtidigt
leva jamstallt och inte objektifiera kvinnor.

EN SKILLNAD PA patienters och terapeuters
upplevelse av maskulinitet dr att patien-
tens dr knuten till den egna livsvérlden och
ett forstapersonsperspektiv medan tera-
peuten ocksa har tillgang till mer reflexiva
och teoretiska nivaer.

- Det terapeuten gor dr att bidra med
sitt perspektiv och sin kunskap. Da kan
patientens erfarenhet bérja ruckas.

Ocksa hos terapeutens finns starka kul-
turella aspekter i upplevelsen av maskulini-
tet, som fors med in i terapirummet.

- Ofta dr de forgivettagna och
common-sense-aktiga, men de préiglar starkt
det terapeutiska motet. Vi skulle behova
prata om och uppmaérksamma dem mer.

Avhandlingen heter Maskulinitetens
mening: En fenomenologisk undersokning
av den psykoterapeutiska situationen, och
ar fran Stockholms universitet.

© Maria Jernberg
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ngest dr kul. Jo
men faktiskt, i
Marie Tillmans
serierutor blir
det det! I denna bok som
hon och Sandra Ringarp

skrivit, presenterar de angest |

ien klockren blandning
av humor och allvar. Den
tilltankta publiken dr dldre
barn och ungdomar. Men
ndr nagot ar sa har valgjort
kan den absolut passa dven
for vuxna ldsare.

Ringarp ar legitimerad
psykolog, kliniskt verksam

och utbildad inom ISTDP (in-

tensive short-term dynamic
psychotherapy). Det ar ocksa
utifran den inriktningen hon
tar sig an sitt dmne. Pa ett

MATURS
KULTuR

Ringarps ton biade empatisk
och respektfull.

Tillman har en bakgrund
som illustrator och serieteck-
nare och har flera alster pa

! tema angest i sin portfolio,

déribland seriestripen »Livs-
coachen« som under flera

ar publicerades i gratistid-
ningen Metro. Hennes bilder
som gar i svart, vitt och rott

bade illustrerar och tvistar
i till Ringarps text. Forutom

mojligheten att prata om
angest pa ett mindre laddat
och allvarstyngt sitt erbjuder
Tillmans bilder dven nagot

ytterligare. Nar hon later

Angesten bli till en stor svart-
gra Barbapapa som ideligen

tranger sig pa, bidrar hon

foredomligt enkelt och peda- | ANGESTFORALLA
! SANDRA RINGARP & MARIE TILLMAN,

gogiskt vis férklarar hon att | NATUR& KULTUR, 2022.
angest innebar att kroppens

ocksa till modellinldrning.
Implicit ger hon exempel pa
hur man kan gora for att ska-

kamp- eller flyktrespons har | attdetdrsvirtatthinnabli ! férséka viga stanna kvari i padistans till bade &ngesten,
aktiverats av ett inre stimuli. medveten om den underlig- | &ngesten och pa olika sitt | tankarna och kiinslorna. Hur
Hon menar ocksa att det gande kinslan. Efter ISDTP:s utforska de kroppsliga man kan ldgga upp dem pa
manga ganger ar en kinsla i forklaringsmodell av angest fornimmelserna. Ochomatt | bordet och granska dem och
som varit det inre stimulit. | skriver Ringarp sedan om i nyfiket forsoka narma sig | diarmed ocksd separera dem
Genom livet lar vioss att vis- | faktorersom gérenperson | denunderliggande kinslan | fran det som ar en sjilv.
sa kdnslor inte dr vilkomna, extra sarbar for angest och ! som triggat angesten. Av- Denna bok kommer jag
kan tolereras eller utgérett | hurangest kan forebyggas. slutningsvis finns ett avsnitt | absolut att spara och sittai
hot. Ndr en sadan kénsla dnda i omvilken hjilp som finns ! hinderna pd mina egna barn
ar pa vag in i kroppen triggas HON HAR OCKSA ett kapitel att fa, och om vart man kan nar de sa smaningom blir
angest, for att signaleraatt | om hurmankan ageranir | vindasig om manupplever  tonaringar.
en fara dr pa vag. Detta dr en angesten val ar ett faktum. att dngesten borjat ta Gver ‘ @ Celia Svedhem, psykolog

process som ofta gdr sa fort Hon skriver da om att ! iens liv. Genomgaende ir L och litteraturkritiker

¥ ¥ Kinslostarkarelationer
ALANE.FRUZZETI,
/ “ NATUR & KULTUR, 2022. STUDENTLITTERATUR, 2022.
V Att medvetet trampa p& 8mma tar &r en pedsswitlll  Har ar ett gediget och samlat grepp om den
} vanlig ingrediens i grél i parrelationer. f ey psykosociala arbetsmiljon. | boken finns dven ett
? Men det gar att trappa ned konfliktsitu- ‘ omfattande arbetsmaterial fér att hitta problem
ationerna och DBT ar en effektiv metod, och férbattringsomraden. Nagra mirakelkurer &r
“ menar den amerikanske psykologen Alan dock inte att vanta. Boken fokuserar i stéllet pa
E. Fruzzeti. Boken, som kan anvdndas som att f en verksamhet att fungera och om att inte
arbetsbok i parterapi, har anpassats till forstéra manniskor. /LK
svenska forhallanden av psykologerna
Sara Isling och Cecilia Fyring./LK

Psykosocial arbetsmiljo
MATS EKLOF,
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Camilla von Below | psykolog

»Otrygg anknytning ska
ses som en sarbarhet«

idiga relationer ska-

par monster for hur

manniskor tanker

om sig sjdlva och ar
med andra, men behover inte
vara konstanta. Monstren kan
fordandras, en trygg anknyt-
ning gar att forvarva i efter-
hand. I den nyutkomna boken
Anknytning i relationer riktar sig
Camilla von Below till dem
som vill férsta och arbeta med
egna relationsmonster.

- Ildsandet sker en
igenkdnning, texten ger en
ledtrad, och forstaelsen for
ens inre dynamik kan borja.
Formagan att kunna se sig
sjdlv varierar, men vissa saker
kan de flesta uppfatta pa egen
hand, som var bekymren
finns. Det blir en utgangs-
punkt for vidare insikter.

Boken &r skriven for
allminheten, lisekretsen ar
psykologernas patienter eller
andra som vill forsta mer.

- Ofta beskrivs anknytning :
pa ett forenklat satt. I den hér
boken gar jag till forskningen !
och forsoker ge en mer rittvi-
sande bild av teorin. |

Men att skriva for en bre- ;
dare publik har varit svarare
in hon trodde. 1

- Risken med en bok till
allmédnheten dr att den blir
banal. Om komplexiteten ska !
bevaras blir texten ldtt for
lang.

FOR ATT KOMMA runt proble-
met anvander hon fallbe-

det dr ingen diagnos och be-
héver inte innebéra lidande.

I sin egen yrkespraktik tar
hon hjilp av anknytnings-
teorin vid bedémningen
av en patients problem.
Nedstamdhet och angest kan
hénga ihop med relationella
svérigheter.

- Det kan vara ensamhet
och svarigheter att bevara
relationer, eller en stor ridsla
for att bli 6vergiven och
oférmaga att se sin egen del
isaker. Da arbetar vi tillsam-

. med. Att kunna ha en rela-
! tion eller vad det nu dr som ir

! att aven psykologer kan lisa

. eller dem ombkring sig.

i flesta terapeuter har en trygg
: anknytning men att ambi-

i denter dr det diremot manga

i vilket kan nog erfarenheter av

mans med hur det kunnat
bli sa hir. Vi samtalar om att
klientens sitt att hantera
situationer var det bista i det
som varit, men nu behover
den hitta andra sitt.

ATT FORANDRA SITT an-
knytningsmonster ar enligt
Camilla von Below inget
sjalvindamal. I sin bok skri-
ver hon att en trygg anknyt-
ning inte dr en prestation
utan en vdg. Hon sdger att
anknytningsteorin har blivit
populdr och att det ibland
kan lata som nagot som ska
klaras av:

- »Sa har jag en dalig
anknytning ocksa, det borde
jag gora nagot at.« Men for att
md bittre ska man gora nagot
at det man har bekymmer

viktigt for en.
Camilla von Below sdger

boken. For att forsta sig sjdlva

- Forskning visar att de

valent ocksa dr vanligt. Nar
jag undervisar psykologstu-

som sdger att de kanner igen
sig i den undvikande. Oavsett

en otrygg anknytning ge en
vakenhet i relationer som kan
vara anvandbar kliniskt, men
da behover erfarenheterna ha
bearbetats.

® Maria Jernberg

skrivningar. Hon har arbetat
for att géra dem manskliga,
undvika stereotyper och visa
pa att det finns flera faktorer
som spelar in, till exempel
normerna pa den plats
nagon vaxt upp eller att vara
hbtg-person dar det inte varit
accepterat.

- Otrygg anknytning ska
ses som en sarbarhet, men

—

ANKNYTNING
IRE ATIONER

Anknytningirelationer

- FORSTA OCH FORANDRA DINA MONSTER,

CAMILLA VON BELOW, NATUR OCH KULTUR, 2022.

En bok for den som vill férsta hur tidiga rela-
tioner format en och 6nskar skapa en frihet
att vara mer &n sd. Genom fallbeskrivningar,
redogorelser av anknytningsteorin och forsk-
ning kan lasaren fa syn pd och béattre forsta
egna reaktioner, tankar och sétt att vara pa.
Forfattaren ger dven en del konkreta tips
fér att dstadkomma férandring. Camilla von
Below ar psykolog och fil.dr i psykologi.
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Forsvarstal for
den aldre mannen

en dldre vitemannen. Sa hopplost inbilsk. Standigt

vet han bast. Aldrig att han staller en fraga - utan

att genast besvara den sjélv. De yngre kvinnornas

antites och fiende. Det finns inte en tillstallning

jag varit pa de senaste dren, dar jag inte kunnat méta en an-

nan kvinnas blick i tyst samf6rstand nar Den dldre vite mannen

tagit till orda. Himlande med 6gonen har vi stangt vara éron.

Varfor inte? Det ar trots allt sa Den dldre vite mannen alltid be-

handlat yngre kvinnor. Men farligt forstas. Ingen stridsyxa har

nagonsin begravts pa det sittet.

Jag inbillar mig att forfattaren Therese Bohman satt och

funderade pa just detta. Blicken fast i fjarran, litt trummande

med en tuggad blyertspenna. En bildad kvinna, kan sin histo-

ria. Sa pl6tsligt erinrar hon sig Eneus trojanska hdst - varpa

hon fattar pennan i ett styvare grepp och skriver romanen
Andromeda.

HOSTEN 2022 STAR en (ndgot) yngre kvinna - jag - och viljer
slentrianmadssigt bland nya romaner att férlusta mig med.

Kroniskt ointresserad av De dldre vita manliga forfattarma stannar

inte ens blicken vid de titlarna. Men se ddr - en ny bok av en
like! Bohman som brukar skriva sa bra! Och ja, jag fastnar
redan pa forsta sidan. En berdttelse om

* Jo_  enyngre kvinnaiforlagsbranschen
»Il’lger}) Strld.S vecklar ut sig. Men sd, halvvigs in nar
yXa har NagonsSIN  Bohman har migi sitt vild - kastar
b e grthS pé det hon in den trojanska histen. Del tva dr
shttet.« skrivet ur kvinnans chefs perspektiv:

Den dldre vite mannen. Usch! Men vad
gora? Jag maste ju fa veta hur det gar!
Sé jag laser trots allt - och det visar sig att den

hir Aldre vite mannen faktiskt ar dlskvird -
och relaterbar! Ur hans perspektiv var
det han som var offret i hela den dar
metoo-hiandelsen. Och berittelsen
rymmer till och med en forklaring
till varfor han ibland - men bara
ibland - kan raka framsta sadar
inbilsk.

Visst, sprungen ur en yngre
kvinnas fantasi. Men framskri-
ven sa overtygande att jag fram-
over inte kommer att kunna
lata bli att halla 6gon och
oron 6ppna efter glimtar av
honom ocksa i verkligheten.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Genetisk
vagledning

Genetisk
vigledning

—en handbok. Ulrika Hosterey Ugan-
der, Ulf Kristoffersson, BoD, 2022.

For att fa titulera sig genetisk
vagledare finns formaliserade
utbildningar i ménga andra ldn-
der. Denna bok har ambitionen
att ge en uppfattning om hur
man genomfor ett vaglednings-
samtal, dd information om arv
och arftlighet ska 6verforas till
en enskild eller till en familj.
Ibland behover svara besked
formedlas. Forskning visar,
enligt forfattarna, att en
forvarning gor patien-
ten mer mottaglig,
exempelvis genom
att fraga: »Ar du
forberedd pa att
du kan fa ett bra
eller ett daligt
besked!« /LK

. Dekallar det trots
Malin Bergstrém, Clara Linnros,
Bonnier Fakta, 2022.

Egentligen dr den engelska
bendmningen for trotsaldern

© mer triffande: the terrible

twos. For en mardrom dr det

i periodvis under denna alder.

. Atminstone for forildern.
Psykologerna Bergstrom och

i Linnros forklarar poangen med
trotsaldern, att barnet dgnar

i sig at basal inldrning av hur det
paverkar andra ménniskor. Att
uppmarksamheten rakar vara

i negativ ar underordnat. Tusen-
 tals repetitioner krivs for att

' barnet ska lira sig att undvika
faror, som att gallskrikande
rusa utivdgen. Den hir boken

i ger fordldern kraft och forstand
att harda ut. /LK




»Barnet agnar
sig at basal
inlarning av

hur det paverkar
andra manniskor.
Att uppmark-
samheten rakar
vara negativ ar
underordnat.«

Fler bocker om psykologi
- folj Psykologtidningen
pd Instagram.

Timen Nyap Jowas Nefuson

EXVILIBRIUM

I sanbindel melan
reatited oih galeslap

i Ekvilibrium

! —om sambandet mellan kreativitet
' och galenskap. Simon Kyaga, Jonas
' Mattsson, Natur & Kultur, 2022.

Pa 1980-talet iakttog Ruth

© Richards en balans mellan litt
bipoldra drag och kreativitet.

i Hon beskrev fenomenet som

| en uppochnedvind U-kurva. I
boérjan av kurvan dr personen

i frisk med lag kreativitet, mot
slutet av kurvan ar personen

i sjuk och kreativiteten r dven
da pa botten. Men mellan sjuk

. och frisk nér kreativiteten sin

i topp, sitt ekvilibrium. Da rader
mental ppenhet och intuition,
i som forvisso kriver rationalitet
for att inte stanna vid fantasi.
Detta driv, menar psykiatern Ky-
i aga och journalisten Mattsson,
gdller inte bara bipolaritet utan
! &ven drag som associeras med

. adhd och autism. /L

Gast-
recensent

Moa Mann-
heimer

Attskada
sittbarn

Bjérn Lundin,

Ekstrém & Garay, 2022.

Miinchhausen syndrome by
proxy, eller barnmisshan-
del genom forfalskning av
symtom, far sdllan utrym-
me i litteratur om vald mot
barn. Samtidigt dr det en
mycket allvarlig form av
barnmisshandel. I boken
sammanstills bred kunskap
om fenomenet utifran olika
perspektiv och det illustreras
med detaljerade fallbeskriv-
ningar. Boken dr omfangsrik
vilket kanske tilltalar den
som soker fordjupning men
man riskerar att tappa ldsare
som 6nskar mer 6versiktlig
kunskap. Trots detta dr boken
ett bra bidrag om en svar och
sallan upptackt form av vald
mot barn.

»Hon fOor in
begreppet
vantesorg, som
beskriver att leva
nara kanslan att
nagon vi alskar
ska do.«

ANHAPELLA

recensent
Christina
Renlund

Vantesorg
Anna Pella, Libris, 2022.

Anna Pella skriver i boken
Viintesorg dagbok till sin
dotter som féddes med en
svar hjarnskada och som lart
henne och familjen att leva
livet - i vantan pa doden.
Hon f6r in det for oss nya
begreppet vintesorg, som be-
skriver att leva nara kdnslan
att nagon vi dlskar ska do.
Jag vet genom manga samtal
med foraldrar till barn med
sallsynta diagnoser och svéra
sjukdomar att den hir boken
kommer att bli viktig.

Har finns ord och berit-
telser som kan ge igenkéan-
ning, vagledning och kraft
till andra familjer i liknande
situation. Boken behévs dven
for yrkesverksamma inom
omradet. Har finns kunskap
om hur samhallsinsatser och
vard kan byggas, utformas
och samordnas. Behovet
av kunskap, fungerande
vardkedjor och professionella
som kan formedla tillit och
samtala om det svara och

skora utan att vdja.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Debatt

Billy Larsson:

Hog tid att sluta sprida

myter om Freud

va skal var viktiga for
att skriva min bok om
Freud. Viktigast var att
| pavisa att ndstan inget
i vifatt lara oss om Freud stam-
| mer. Undervisningen har byggt
! pa Freuds idealiserade sjilvbild.
Darfor har vi fatt hora sidant som
att Freud var modig som vagade sta
i upp for det sexuella temat i en pryd
omvarld. Nar Freuds originalitet
lag i att ge sexualiteten ett orimligt
i hogt forklaringsvarde.
. Viktigt var ocksa tanken att om
i den mytologiske Freud
| kan ersittas av en syn
i forankrad i fakta, kan det
underldtta for att vi ska
komma bort fran uppdel-
i ningen i terapiskolor. Da
| kan antligen vért yrke byg-
| gapa generell vetenskap,
och inte pa den forskning
som ryms inom den egna
. terapiskolan.

. KANSKE HAR JAG fel om Freud,
och om att det dr hog tid for var

. profession att bli som andra.

i Men fridgorna behéver diskuteras
som en del av utvecklingen av var
. profession. Darfér férsoker jag hir
ge en glimt av hurilla det &r stallt
. med Freud, samt av min uppfatt-

! ning att psykoterapiskolorna inte
| behover sta langt ifran varandra.
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Lat mig dock borja med att

framhalla att det finns podnger hos
| Freud. Att sexuella och aggres-

i siva impulser kan vara svara att

. hantera, det kan nog de flesta halla
t med om, i vart fall under ndgon
period ilivet. Och jag minns fran

! min utbildning att Freuds klokhet
styrktes med att han citerade
Schiller om att »’hunger och karlek’
i haller ihop varldsmaskineriet«
(Freud, 1930, 2008, s. 447). Fint, men
! suggestiva formuleringar i Freuds
texter gor honom inte till forskare.

»Det ar en myt

att Freud byggde
sina teorier pa sitt
patientarbete.«

! Bittre r att beskriva honom som
i Onsketdnkare.

Har ar ett exempel. Freud hav-

i dari sina tidiga forelasningar att
| hans uppfattning om barnets sexu-
i alitet har »bekriftas i alla detaljer
genom direkta barnobservationer«
(Freud, 1915-1917, 2000, s. 533). Men
i ndgra sadana observationer hade
inte gjorts. Freud fantiserar fram

. evidens som inte finns.

Men Freud inte bara 6nsketan-

BILLY
LARSSON

+ ker, han fabricerar dven evidens. Ett

exempel: I Vardagslivets psykopatologi

! berittar Freud att han triffat en
i man som vill citera Vergilius, men
i misslyckas med ordet »aliquis«.

Freud ber honom att associera till
ordet, men Frederic Crews visar att
associationerna dr sadana att den
enda som kan ha haft dem &r Freud
sjilv (Crews, 2017). Mannen var
saledes ett pahitt av Freud.

Det dr en myt att Freud byggde
sina teorier pa sitt patientarbete,
det framgar av flera fallbeskriv-
ningar. Dar kampar Freud med
att fa patienterna att tro pa hans

framfantiserade forklaringar till

deras problem. Det hindrar inte att

myten fortfarande sprids.

PER MAGNUS JOHANSSON tar

upp Freuds tanke att barnets

sexualitet kan forklara den vuxnas

personlighet och hévdar: »Det
psykoanalytiska arbetet med
i vuxna analysander férde Freud till

denna standpunkt« (Johansson,
2014, 5. 181). Men inga av Freuds
etiologiska hypoteser harstammar

. fran patientarbetet. Gillande oidi-
i puskomplexet pastdr Johansson

att det handlar om att: »For bade

flickan och pojken finns livsupp-
i giften att 16sgora sig fran det
| ursprungliga kirleksobjektet och

rikta sitt intresse och sitt begar



mot en person utan-
for familjen« (Fahlke
& Johansson, 2007,
S.166).

Har forvanskas
dessutom innehall-
etiteorin. Enligt
Freud handlar
oidipuskomplexet
om samlagsliknan-
de 6nskningar mot
fordldern av mot-
satt kon, och dodsonsk-
ningar mot férdldern av samma
kon, vilket dr nagot annat dn det
Johansson beskriver. Att forvansk-
ningen sker i en bok av larobokska-
raktdr dr extra allvarligt, eftersom
studenterna far en version som gor
det omojligt att forsta varfor Freud
varit kontroversiell.

Samtidigt kan man undra:
behover psykodynamiska psy-
kologer Freud? I varje fall inte de
som arbetar med forskningsfor-
ankrade metoder.

JAG HAR LAST om ménga moder-
na dynamiska terapier. Ofta ingar
tva begrepp. Det ena dr »forsvar«.
Det dr en rimlig tanke, men batt-
re dr att anvanda begrepp som
»undvikande« och »kanslomas-
sigt undertryckande«, eftersom
de anvinds inom psykoterapi-
forskningen.

Det andra dr »6verforing«. Det
kan vara anvindbart, men bor
galla att patienten faktiskt for
6ver nagot fran sin erfarenhet av
andra personer till terapeuten.
Tanker man sa har idén stod i
socialpsykologisk forskning (An-
dersen & Saribay, 2005). Daremot
ar overforing inte lampligt som
namn pa allt patienten uttrycker
om terapeuten, sdsom gors 1 MBT,
som i 6vrigt berikat terapiomra-
det (Bateman & Fonagy, 2006).

Istéllet dr det battre att tinka
som psykoanalytikern Gelso, som
menar att den psykodynamiska
inriktningen ofta glomt att det
inte bara finns en allians och en
overforingsrelation, utan dven en
verklig relation (Gelso, 2009). Och
utan att anvanda begreppet Gver-
foring beskrev Skinner att det kan
vara hjdlpsamt att till terapeuten

fa uttrycka
sadant som
tidigare lett till
bestraffande
reaktioner, men
nu bli vil be-
mott (Skinner,
1953).
Tankar om
forsvar och
arbete med 6ver-
foring kan darfor
integrerasien
allméin psyko-
terapivetenskap
- det behovs inte en separat
skolbildning for att sl vakt om
sadana tankar hos Freud. Och
Freud har varit viktig for psyko-
login, och mycket viardefullt har
utrdttats i den psykodynamiska
traditionen.

Men en utveckling bort fran
Freud kan gynna var yrkeskar,
eftersom det da blir lattare att
kdnna samhorighet. De som
istallet vill halla fast vid att
Freud var en storartad man-
niskokadnnare och forskare,
har ddremot ett sisyfosarbete
framfor sig. ®

Billy Larsson, psykolog,
psykoterapeut, fil.dr. i psykologi
och forfattare till »Arton myter
om Freud och vigen framdt«.

#6 _ 2022 _psykologtidningen _ 37



Ledare

Fler val star pa tur

et dr valtider i Sverige ndr jag skriver denna ledare,
och nér ni laser den vet vi hur résterna utfoll. Men
det finns fler viktiga val och riktningsalternativ att
engagera sig i! I maj ar det dags for Psykologfor-
bundets kongress, och férbundsstyrelsen hoppas pa ett stort
engagemang och valdeltagande fran férbundets medlemmar.
Vi planerar fér informations- och dialoginsatser under hosten
och varen, f6r att mojliggora tidig insyn och input i férbundets
verksamhet och de inriktningsforslag som forbundsstyrelsen
kommer att ldgga fram f6r kongressen.

Vi vill att alla foreningar och medlemmar forstar forbundets
politiska, organisatoriska och ekonomiska férutsattningar.
Genom att jobba systematiskt och langsiktigt med gemensamt
paverkansarbete, samordning mellan politik och samverkan
palokal och nationell niva, samt erbjuda savil studenter som
yrkesverksamma medlemmar, fortroendevalda, féreningar, nat-
verk och kanslimedarbetare tydliga roller och sitt att bidra till
verksamheten, tror vi att verksamheten blir
mer strategisk och effektiv - och férbundet
darmed mer relevant.

NAR JAG NYLIGEN var inbjuden att prata om
psykologprofessionen idag och i framtiden
med psykologstudenter vid LiU, delade jag
med mig av nagra spaningar om var profes-
sion som inspirerar mig ndr jag represente-
rar och leder férbundet:

e Férmaga/mod till etisk reflektion och
att hantera komplexitet ar en usp f6r psyko-
logerna: Visa det!

»V1ar experterna e Vi dr experterna pa det psykologiska
p adet p Skal ogi- perspektivet, och vilfardssektorn behover
. det: KBK! (Kér bara kor)
Ske:l[{perspekf’{lve't o Fler psykologer kan bidra i tjanster och
Oor bara Kor!«

uppdrag med andra beteckningar och inom
for oss okonventionella filt: Tink och s6k
utanfér boxen!

HUR SER DINA SPANINGAR och drémmar ut? Hor av dig till en
psykologforening eller nationell férening och fraga efter deras
medlemsmaoten och aktiviteter, och hall utkik i medlemsbrev
och forbundets kanaler efter information om kongressforbere-
delser. Vilka minns X-models hit fran 1980-talet?

Det finns bara en av mig och det dr jag, det finns bara en av dig
och det dr du, det finns bara tvd av oss, och det dr vi.

Kristina Taylor, ordférande

38 _psykologtidningen _ #6 _ 2022

For manga unga blir kéerna till Bup oacceptabelt Ianga.

Forbundsnytt

Forbundets
ra}i)port pekar
pabrister
ARBETSMILJO. Sveri-
ges Psykologférbund
har genomfért en
undersékning dar 950
psykologer verksam-
ma med behandling av
barn och ungdomar ger
sin syn pa situationen i

i varden. Undersokningen

bekraftar att psykologisk
behandling p& ménga hall
inte ar prioriterad.
Endast 16 procent av
psykologerna inom BUP
uppger att patienter-

na alltid far tréffaen
psykolog foér en forsta
bedémning.

Fragan omungas
ohilsadrivsvidare
DEBATT. Sverige har en
uppskattad hélso- och
sjukvard, skola och
mojlighet till hdlsa och
utveckling. Anda dkar
den psykiska ohdlsan,
sdrskilt bland barn och

att leva upp till medborg-
arnas behov - fér manga
unga blir de oacceptabelt
I&nga kderna till Bup ett
svek, skriver Kristina
Taylor i en debattartikel i
GP, fjarde augusti.

Den tredje augusti
rapporterade Trel-
leborgs Allehanda

att det snart inte
kommer att finnas
négon psykolog kvar pa

Bup i Trelleborg. Maria
Nermark, ordférande i
Region Skane, uttryckte

i tidningen att den som

pendlar ska fa mer betalt

och att flexibla arbets-
. tider med méjlighet att
i delvis jobba hemifran,

kan vara en [6sning.

Kritik mot Modera-
. ternasforslag

POLITIK. Moderaterna vill

snabbtesta skolklasser i

utanférskapsomraden fér

adhd - for att kunna medi-
i cinera fler och dérmed

minska gangkriminalite-

ten. Kristina Taylor, Psyko-

logférbundets ordférande,
kallade forslaget utpekan-

de och séger att koppling-
i enmellan kriminalitet och
i adhd &r grovt férenklad.

P& sin ledarsida den 26

| augusti uppmarksamma-
1 de dven Dagens Nyheter
. férbundets debattartikel
! och synen pa snabbtes-
terna.

unga. Samhllet har svart | Ukrai_na'trﬁﬁ.al’
i fortsitterunder
i hosten

MOTESPLATS. Under varen
har férbundet anordnat

i informationsméten med

psykologer pa flykt fran
Ukraina. Under hésten

fortsatter forbundet att
i erbjuda méjlighet for

psykologer fran Ukraina

att motas. Ordférande

Kristina Taylor finns pa

plats vid motena.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Fraga forbundet

Nar ar det ratt att byta jobb?

Fraga: Fore sommaren fick jag ett
intressant jobberbjudande med bra lon
och spannande arbetsuppgifter. Under
semestern har jag tagit mig tiden

att reflektera kring min situation pa
arbetet och jag lutar nu dt att tacka
jatill erbjudandet men kdnner mig
fortfarande osdker. Hur vet jag att det
dr rdtt att byta jobba?

ar du blir erbjuden

ett jobb dr det sjilv-

Kklart litt att falla for

smicker. En fraga att
s6ka svar pa dr vad som gor att
du 6vervager att tacka ja? Handlar
det om att erbjudandet du fatt
verkligen dr intressant eller soker
du dig bort fran nigot i ditt nuva-
rande arbete?

Genom att géra en genomlys-
ning av din nuvarande arbets-
situation och jimféra med vad
du kan fa fram om den tilltdnkta
arbetsplatsen kan du fatta ett
valgrundat beslut som inte bara

pa faktorer som ar viktiga for dig
pa arbetet. Det kan till exempel

»Om du ar osaker
kan du ta ett samtal
med din chef och
beskriva dina fun-
deringar och utfors-
ka om det ar mojligt
att fordndra nagot.«

handla om arbetsinnehall, utveck-

lingsmoijligheter, I6neutveckling-
en eller resorna till arbetet, den
kollegiala samvaron eller nagot
helt annat som du vardesatter.

For att kunna jamfora ditt

i nuvarande arbete med erbju-
dandet behover du samla pa dig

. information om den nya tjinsten.
| Det ar latt att jamfora till exempel
arbetstider och forvantningar pa

i prestation medan det ar svarare
att fa svar pa mjukare faktorer

i som utvecklingsmojligheter och
ledarskap. Det kan vara svart att

. fa en uppfattning om hur chefen

i fungerar och samarbetet mellan

. kollegor. Be om att f4 triffa dina

i potentiella framtida kollegor

| och ta referenser pé chefen. Stall
manga fragor och var nyfiken pa

¢ hur samarbetet ser ut i arbets-
gruppen och hur organisationen

i fungerar. Hur vil rimmar verksam-
| hetens 6vergripande syfte med

. dina drivkrafter? Drivs organisatio-
! nenav att tjina pengar sa ger det
andra forutsdttningar dn att jobba
. aten offentlig arbetsgivare.

Nar du nu har en lista pa fak-

. torer och en uppfattning om hur
baseras pa magkansla. Goren lista |
till vad du har, sa kan du stilla

i fragan om det finns mojlighet att
utveckla nagot i din nuvarande
roll? Om du ar osdker kan du ta ett
+ samtal med din chef och beskriva

. dina funderingar och utforska om
i det dr mojligt att fordndra ndgot.

. Du kinner din chef bist och avgor
. sjdlv om du ska beritta om jobb-

i erbjudandet eller bara fokusera

| pa det du vill ska foréndras i ditt

i arbete. Leder inte samtalet till det
du 6nskar kan det vara dags att ta

| nista steg. En aspekt att viga in dr

erbjudandet star sig i forhallande

att forandringar ofta tar tid, sa det

handlar mer om hur trovirdigt du

i upplever chefens svar in att for-

. andringar kommer till stand direkt.
[Johan Thesslin, forhandlingschef

3 JOHAN THESSLIN

‘Fi/h

' MALIN SEMB
! HEMMINGS

i Fraga: Vilket stod kan jag forviinta
mig pd arbetsplatsen om jag upplever
hég arbetsbelastning och har behov av
dterhdmtning?

'
\ '

orskningen dr enig

om att rimliga krav,
upplevelse av kontroll i
| arbetet samt mojlighet
till stod frén chef och kollegor,

i motverkar ohdlsa. De flesta arbets-
platser har rutiner som reglerar

i dialoger kring 16n, utveckling samt
| arbetsmiljsfragor. Utdver de givna
i samtalen behévs en kontinuerlig
dialog for att ni ska kunna utveckla
forstaelsen for varandras professi-

© on, forhindra missfoérstand och att
eventuella konflikter uppstar. Din

i chefbehover fa vetskap om vad

du behéver for att kunna ma bra
och dstadkomma ett gott arbete.

i For att skapa hallbarhet f6r dig
och mojlighet att paverka beslut

i iverksamheten, dr det en god idé

. att du delar med dig av hur du

. bidrar till verksamheten och vad

i du ser. For att dialogen ska fungera
| behover ocks din chef skapa goda
1 forutsdttningar fér samtal. Om du
har kollegor kan du reflektera Gver
vad du vill dela med dig till dem.

i Finns det teman som ldmpar sig
for att arbeta med tillsammans pa

i arbetsplatstriff eller motsvarande?
Du kan hitta anvindbara

i verktyg for dialog med din chef

" och dina kollegor pa till exempel
Suntarbetslivs webbplats.

/ Malin Semb Hemmings, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
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B LEDIGA RUM UTHYRES, STOCKHOLM B TERAPIRUM UTHYRES, STOCKHOLM
Skeppsbron 10, Gamla stan. Etablerad psykoterapimottagning. Terapirum uthyres i en trivsam, etablerad och centralt belagen
Vi har lediga rum for uthyrning. Pris enligt 6verenskommelse. mottagning vid Ostermalmstorg. Férmanlig hyra.

Vi finns pa Skeppsbron 10, Gamla Stan med bra kommunikationer. ~ Fér information och visning kontakta Eva-Maria Larsson

Kontakta Owe Larsols fér mera information pé eva-maria@psykoterapeuta.se, 070-722 63 71
mobilnr: 073-915 47 27

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER

ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

SPADA & SMA BARNS PSYKISKA
HALSA OCH UTVECKLING, 0-5 AR

Denna kurs riktar sig till olika professioner som arbetar med barn mellan 0-5 ar och syftar till att ge en

férdjupad kunskap om spada & sma barns psykiska hélsa och utveckling utifran neurobiologiskt, ut-
vecklingspsykologiskt, anknytningsteoretiskt, relationsteoretiskt och kliniskt perspektiv. Kursen ger &ven
kunskap om for aldern relevanta beddmnings-, utrednings- och behandlingsmetoder vad géller barnets
utveckling, barnets och férdlderns psykiska hélsa och samspelet mellan férdlder och barn. Kursen dr 6ppen
for olika professioner och &ven ackrediterad som specialistkurs i Psykologférbundets specialistordning.

Kursstart: 1 februari 2023
Kursansvariga: Johanna Stalnacke e-mail: johanna.stalnacke@psychology.su.se
Lilianne Eninger e-mail: lilianne.eninger@psychology.su.se

Information om kursen och ansokningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itb

Sista anmalningsdag &r 31 december 2022

universitet
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Dags att soka specialistkurser?

Pa psykologpartners.se finner du vart breda utbud:

Psykologen som forandringsledare . | ledarskapets gransland (breddkurs)
Motiverande samtal (M) fér psykologer . Utveckling av grupper och team
Positivt beteendestoéd for barn och unga  « Acceptance and Commitment Therapy

IBIS: Handledning, analys och « Handledning utifran Beteendeanalys
implementering

« Klinisk beteendeanalys och dess tillampning
Diagnostik, bedémning och utredning -
Fran primarvard till komplexa drenden i « Beddmning och behandling av suicidalt
specialistpsykiatri beteende

HOGSKOLAN 7 Individanpassad
Sa u psykoterapi
s | e : -Teori och praktisk
N/ tillampnin
Stockholm & Goteborg \ pning

Psykoterapeutprogrammet 90 hp >tart:24 nov Goteborg

Anmdlan: ledarpartner.se
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) ‘ Specialistkurs ?

Alla vara utbildningar pa sapu.se LedarPartner

Hang med oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se laser du de senaste nyheterna om psykologi.
Som prenumerant pa vart nyhetsbrev far du nyheterna till din mejlbox 7 ggrunder 2022.
Folj oss ocksa pa Facebook dar vi lagger ut nyheter flera gangeri veckan.
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

DYNAMIC INTERPERSONAL
THERAPY (DIT)

Institutet for tillimpad beteendevetenskap (ITB) vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,
erbjuder en specialistkurs i Dynamic Interpersonal Therapy (DIT), med start VT 2023. Kursen vander sig

till yrkesverksamma, legitimerade psykologer med psykodynamisk inriktning som vill férdjupa sig i

denna behandlingsmodell. Kursen kan tillgodordknas som en kurs i Psykologférbundets specialist-
ordning, motsvarande 7.5 hogskolepodng. Omfattningen dr 8 halvdagar med seminarier under VT 2023.

Kursstart: 30 januari 2023 och kursslut 15 maj 2023.
Kursansvarig: Herman Daniels e-post: herman.daniels@psychology.su.se

Information om kursen och ansokningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itbkurser

Sista ansokningsdag ar 2022-12-20

Stockholms
universitet

Ambitios psykolog .
som inte far ihop livspusslet? S:T LUKAS | STOCKHOLM SOKER
Da kan I6sningen vara att jobba pa Modigo. LEG. ORGANISATIONSPSYKOLOG

Vi ar en flexibel vardgivare som sdtter dina

. www.sanktlukas.se/stockholm
Hos oss arbetar du med NP-utredningar och
du har redan négra érs erfarenhet. Vara |

mottagningar finns i Stockholm, Goteborg,
Lund och Sundsvall.

Vi ger dig:

« Fokus pd kvalitet och kliniskt arbete.
«  Kontinuerlig kompetensutveckling.

»  Flexibilitet avseende bl.a. arbetstider och Vi s6ker dig som ér intresserad av att jobba som

var du férldgger ditt arbete. pskaIog konsult

» Hogtitak — var verksamhet utvecklas
sténdigt och vi vill gérna ha dina idéer!

i Umea, Uppsala eller Sundsvall.

Las mer p& modigo.se/jobba-hos-oss
Vi erbjuder ett flexibelt arbete for dig som har

erfarenhet av neuropsykiatriska utredningar.
: mOdi ° OTEKET.SE
g KONTAKTA 0SS PA INFO@NEP
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Webbinarium om
Brown EF/A

Valkommen till ett gratis webbinarium om
Brown EF/A. Brown EF/A &r var nya
skattningsskala for att beddma exekutiva
funktioner och ersatter Brown ADD.

Vara produktspecialister kommer att
presentera hur Brown EF/A ar utvecklat,
vad det mater och hur det kan
administreras. Vi kommer beskriva
samstammighet mellan Brown EF/A och
diagnoskriterierna for adhd i DSM-5 samt
forskning som ligger till grund for
utvecklingsarbetet.

Tid: Mandag 24 oktober kl. 13.00-14.00

Anmal dig pa
pearsonclinical.se/webbinarium

Hostens kurser &
forelasningar

Vi erbjuder kurser i WISC, WAIS, D-KEFS
och CELF. Missa inte vart seminarium om
exekutiva funktioner eller var forelasning
om psykos och neuropsykologi.

Las mer har:
pearsonclinical.se/kurs

POSTTIDNING B

Psvkolog

Vid obestillbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm
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