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Om vara relationer

| nya boken Anknytning i relationer —
férsta och féréandra dina ménster,
belyser psykologen Camilla von Below
de forflutna relationernas paverkan pa
nuet — och hur vi kan bli fria att gora pa
ett nytt satt. Forskning, exempel och
reflektioner vavs ihop till berattelser dar
man ocksa far folja ett antal personer och
deras utveckling.

Camilla von Below ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledare, fil.dr i psykologi och féreldsare. Hon &r lektor
vid Stockholms universitet och bedriver psykoterapi vid

S:t Lukas. Tidigare har hon skrivit Anknytning i psykoterapi.

Las mer pa nok.se



MOT KARIN JENSEN

»Helt klart hade psyko=
logerna svart att visa vad
som dr specifikts
med psykoterapii«
Sidan'26

BILD PIETER TEN HOOPEN

Intro>4
Psykologer i media och den gravande psykologen.

Nyheter >8
De mest populdra partierna bland psykologerna i héstens val.

Satthjalmpapatienten...
TEMA. Neurofeedback populért pa Manhattan. :

Etikradet>24
Né&r klienten uppmanas fa heta kanslor fér behandlaren.

Forskareiforvantningar.es

MOTET. Karin Jensen om podngen med placebo.

»Varsamt stdller jag
frégor for att vi Ska Forskning >32
fa nédvéndig Den vanligaste synskadan férvaxlas ofta med andra diagnoser.

information.« ) ) |
Forskarintervjun > 37 ;
Olof Molander har tagit fram en KBT-behandling

for de som spelar bort sina pengar.

BILD ISTOCKPHOTO

Debatt >41
Slutreplik fran neuropsykologerna om specialistutbildningen.
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Tyck till!

Tva karer med
tydlig lutning

JOURNALISTKAREN OCH PSYKOLOGKAREN
har en sak gemensamt: bada har partisympa-
tier med kraftig lutning at vinster. Vanster-
partiet och Miljopartiet skulle bilda regering
om psykologerna och journalisterna fick
bestimma.

Vad psykologer réstar pa bygger visserligen
inte pa vetenskaplighet men vi har, precis som
for fyra ar sedan, gallrat fram alla psykologer
som kandiderar till hostens val. For fyra ar
sedan var Miljopartiet etta och Vinsterpartiet
tvaa, den hir gangen har de bytt plats. Ingen ldr
trilla av stolen. Om psykologernas virderingar
borde vara representativa for befolkningen
istort, finns det sikert olika asikter om. En
sadan analys skulle ta resten av tidningen i an-
sprak. Vi ngjer oss med att redovisa vad nagra
av de kandiderande psykologerna vill med sin
politik.

JOURNALISTERNAS partisympatier har kart-
lagts ett par ganger av medieforskare. Varje
gang med samma

»Om psykologernas resultat: Vinster
viirderingarborde Pt 0 Milie-
. partlet ar storst.
vararepresentativa En del r kritiska
for befolkningeni motvansterut-
. ningen inom

stort, finns det sakert  joumatistiaren. e

olika asikter om.« menarattjourna-
listiken ddrmed blir

vanstervriden. Studier visar dock att journalis-
terna ar professionella. Bada sidor far komma
till tals. A andra sidan gar det inte att trolla bort
problemformuleringen, den skapas
av manniskor med virderingar. Le-
darsidorna har i alla fall en tydlig
hégerlutning, eftersom dgarna
oftast dr hoger. Ddrom rader inga
tvivel. Varfor journalister och
psykologer rostar vanster r
holjt i dunkel.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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sant har rullar i flddet
fran det egna skraets

i facktidning. Men det ar
. givetvis inte fel att man
' rapporterar om det.

Bara att vissa anser

! sig sta éver lagar och
. regler, och férsdéker
i anvanda sin yrkesroll

for att skapa legitimitet

+ for beteendet.«
\ Karin Torpadie, pa
' Psykologtidningens

Facebooksida om

XR-psykologerna som

blockerade och sabote-

i rade en bensinmack.

»Jag ar otroligt stolt

. dver att vara med en
' grupp méanniskor som
sdger emot och som

vagar séga att valdet

i handlar om att déda

. manniskor, inte om att
i spreja farg. En grupp

. manniskor som inte

har tappat sitt syfte
att alltid prioritera
omsorg. Att stoppa
en struktur som
bokstavligen dédar
manniskor och
gor dem sjuka, ar
omsorg. Ar det ett
brott dé?«
Isabelle Letellier
férsvarar aktionen.

. Starkakiinslor
. omXR-artikel

' »Pinsamt. Kdnns snudd
! pa besvérande att

Redaktionen
tipsar

BOK. Har &r rets mest
pldgsamma, och kanske

kologerna.
Sara Kristof-
ferssons bok
Hela havet
stormar ma
handla om
identitetspo-
litiken pa Konstfack, men
den handlar &nnu mer om
att driva sin sak till det
yttersta, och fa kollegorna
mot sig. Har finns chansen
att fa veta hur den utsatte
tanker. Minst lika intres-

sant ar att en psykolog blir

recenserad isitt arbeteatt | o .. PP
1 sasjalvklara, sa mitt i prick.

I6sa konflikten. /LK

DOKUMENTAR. »Men f&rlat,
det &r tva 50-aringar
som ska skiljas. Det &r sd
fucking ointressant.«
Sa séger déttrarna i Maud
Nycanders dokumentar
Kdrlek och skilsméssa
(Svt Play). Den handlar om
Johan och
KKMB,I;Q,EK Lena som
: ; ska skiljas
men framfor
allt handlar
denomalla
dagarna som gick och var-
dagen tillsammans. Och
nagot intressantare &n det
finns vélinte. /MJ

: Per Enockson

om #4 2022

i Att foreldsa tillhor
1 ytterligheterna upplevelse-
 massigt. Det basta - nar

det gdr bra, nir det surras

under bikuporna, skdamten

skrattas at och det nickas

: pa rétt stéllen. Det vérsta

- nér tekniken strular, nar
man trasslarin sigiett

' sidospar, ndr dhdrarna
© géspar och kollar pa sina

mobiler. Aven om det gtt

‘ bra de senaste tio

géngerna infinner sig alltid

: en viss oro att det ska blien

san dir gang nér det kénns
som varst. Jag forséker

+ tanka att det motiverar till
 dendar lilla extra
' férberedelsen som dnda

bidrar. Vad som gor att det
blir bra eller mindre bra

! handlar s klart om

‘ hantverk, att ha erfarenhet
viktigaste bok, for AO-psy- .

och kunskap om @mnet.
Men det &r ocksa nagot

annat, som en konstart
© som liknar teatern, att gd in

ienroll och genomféra ett
framtradande, det kanske
mest centrala &r ju &nda att

dela en berattelse som

skapar nagot nytt hos

ahérarna, en insikt som gor |
i att deras uppfattning om

+ verkligheten foérandras, om
' &n sa lite. N&r Per Naroskin
i senaste numret beskriver

hur man coachar andra
foreldsare, later hans tips

Per Enockson dr psykolog.

Hor av er!

Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss rétten att
redigera insdnt material.

BILD JOHAN BERGMARK



Ga en nybérjarkurs
i arkeologi.

Ge dig ut pa en
promenad. Ga in pa
Riksantikvariatets
webbsida Fornsdk.
Dér finns en karta
dér du kan sla in det
omrade du befinner
dig och se vilka forn-
Idmningar som finns i
din nérhet.

Lds den spannan-
de och larorika boken
Bronsaldersmordet:
Om arkeologi och
ond brad dod av
Jonathan Lindstrom.

Magnus
Persson bor i Skdn-
dal i Stockholm med
sin fru och deras
tioariga dotter, och
jobbar som skolpsy-
kolog och verksam-
hetschef pa Haninge
kommun.

DROMMEN AR ATT hitta en egen bétyxa
fran stendldern, han vet exakt var den
skulle std, i bokhyllan, bredvid en fossil
av en fisk han kopt.

- Det syns sa tydligt pa en batyxa att
den dr handgjord. Men det ari princip
omgjligt att hitta en sadan. Som privat-
person far man inte grava efter arkeolo-
giska fynd, sa det skulle vara om ett djur
rakat fa upp en, siger Magnus Persson.

Intresset for arkeologiska fynd dr
nyfott, under aret har han gatt en kurs
iarkeologi pa Medborgarskolan, den

avslutades med en faltkurs dar deltagar-
na fick undersoka méjliga fornlamningar
som folk tipsat om.

- Det kunde vara en ring med stenar.
Utifran platsen funderade vi pa vad det
kunde vara. Ligger det i s6derlage ar det
mer sannolikt att det legat en boplats
ddr. Mdnniskorna fran forntiden var som
vi, ville bo i s6derldge, ndra vatten och
ddr de kunde odla.

DEN FYSISKA LANKEN mellan da och nu
fascinerar. Han vill gdrna ldgga en hand

pa fornlimningen, komma nara tiden,
genom tingen. Som en hillristning han
sett, dir forntida barnafotter knackats
in.

- Man tror att de ar fotsulor fran

femaringar, att det dr nagon invignings-
rit. D& bara maste jag sdtta min fot dar i
sparen. Det later val flummigt men det
blir ndstan terapeutiskt. Man kdanner
samhorigheten med de som tidigare levt
hdr, som om man stannar upp i sin egen
tillvaro, det blir en vila for sjalen.

® Hanna Nolin
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Psykologer i media

L 2 ! PSYKOLOGER FOR
»Detfinnsenéverrepresentation  FioocRIe
avpsykiska symtomhosde | Forestall dig nagon som
oo : ar ganska lik dig sjilv, och
personer somar uppvuxna med levger 0om 100 ér.gBl]unda och
foraldrar med en auktoritar | frigadigvilka prioritering-
o 3 { ar den personen 6nskar att
uppfostrlngsstll.« ; du star upp for i arets val.

Lyssna till de svar som dy-
ker upp. Begrunda svaren
och lat dem vagas in i hur

REYHANEH AHANGARAN hanvisar till flera studier i vastvariden och
konstaterar, att lagom med regler &r bast (Aftonbladet).

__ BILDKNOTAN__

du ska agera nu.«

Jonas Mosskin, Julia
Jakobsson och Billy
Larsson, samtliga repre-
sentanter for Psykologer
fér hallbar utveckling, ger
politikerna tips infér valet

(SvD).

MALIN BERGSTROM:

»Att vi visar barn att vi
anda kan ilska, skratta
och hjalpa varandra,
trots att livet ocksa

ar svart, ar det
absolut viktigaste
vikan gora som
foraldrar. Det

visar dem vad som
verkligen ar viktigt.
Och vi blir forebilder i hur
vi tar oss an och igenom
motgdngar.«

T BILDHENRIKBRUNNSGARD

BILD FOND&FOND g

Malin Bergstrom om att

))Med Ordens h. "]_p 1e.tar man barn kan ta skada av att ha

en ledsen mamma (Mama).

sig fram mot en frekvens dar  wsmamvon

»De unga patienterna far

d_ et m an S ég e r k]_j_ngar S an't inte bista tﬂlg‘fingliga vard.

Symtom definieras och be-

mot det man menar.« gt

. " Sakerstall ratt vard & =
LYDIA SANDBERG om sin egen positiva erfarenhet av psykoanalys (Sommar P1). T =
; i genom relevanta )
P PP beslut om att
% ‘ : i patienterfarinle- ¥ v
»Man jamstaller adhd med - dande undersok-
_ : i ningav psykolog pa to
= kriminalitet vilket ar problem- ' likvirdigt sitt som den 2
fa atiskt-ettkriminelltbeteende | idagbeslutadepraxismed if

inledande undersckning av

'kan juha vildigt manga orsaker.«  likare

Kristina Taylor, ordférande,
stéller krav i debattartikel
i GP.

' % ! '
f e AR S R g e Y B i A el R e G R PR PR EETE B O P PR TR NI - TR s LS e 4 e e e e e

SVEN BOLTE om Moderaternas foérslag att testa alla barn
i utsatta omraden (Expressen).
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MDR

— ar dina
tester
lagliga®?

Dessa tre bokstaver symboliserar den
nya lagstiftningen for medicinsktek-
niska produkter som tradde i kraft den
26 maj 2021. Lagen syftar till att 6ka
patientsdkerhet och sédkerstilla kvalitét
hos medicinsktekniska produkter och ar
lite viktigt for sjukvarden som ex GDPR.

NU TILL DIN FORSTA FRAGA - ”"VAD AR EN
MEDICINSKTEKNISK PRODUKT?”

En medicinskteknisk produke dr ett in-
strument, en programvara, en apparat eller
annan artikel som r avsedd att, antingen
separat eller i kombination, anvindas for
foljande medicinska dndamal:

o diagnos, profylax, évervakning, predik-
tion, prognos, behandling eller lindring av
sjukdom,

o diagnos, dvervakning, behandling, lind-
ring av eller kompensation for en skada
eller funktionsnedsittning. [1]

NU TILL DIN ANDRA FRAGA - "VADA, JAG
JOBBAR JU INTE MED MEDICINTEKNIK?”

I en allt mer digitaliserad vard arbetar vi

allt oftare med medicinteknik, kanske utan
att veta om det. IVO ger foljande exempel
pa vad en medicinskteknisk produke dr:
"Det finns mdnga medicintekniska produkter
med vitt skilda anvindningsomriden. Det kan
handla om allt frin plister och andra engings-

S

NSAI Certified

NSAI Certified

Cce

artiklar, rullatorer, proteser och rengirings-
produkter till mycker komplicerad higteknolo-
gisk utrustning... Aven informationssystem och
programvara som hanterar information om
patienten definieras som medicinskteknisk
produkt. Det kan exempelvis vara journal-
system och programvaror for tolkning av test-
resultat och rontgenbilder.” [2]

Just den sista delen anser vi ir viktig att ta
fasta pa, “programvaror for tolkning av test-
resultat” — for vad innebir detta egentligen
for vara psykologiska tester, som i allt storre
utstrackning digitaliseras? Fyller vira psyko-
logiska tester kraven for medicinsktekniska
produkeer?

NU VIDARE TILL DIN TREDJE FRAGA - "VAD
BETYDER DET HAR FOR PSYKOLOGER?”
Utifrin ovanstiende definition berérs alla
psykologiska test som psykologer anvinds
— dven om tester, digitala skattningsskalor
eller digitala testplattformar enbart utgdr en
del av det underlag som krivs for att fatta
ett diagnostiskt beslut, vervaka nuvarande
symtom eller for att flja en patients behand-
lingsutfall. Enligt Socialstyrelsen, SOSFS
2008:1, har bade enskild hilso- och sjuk-
vérdspersonal samt verksamhetschef ansvar
for hur anvindningen av en medicinskeek-
nisk produke gr till. (3]

Dirfor vi nu en fjirde friga, men denna
gang dll dig:

"HUR KAN PSYKOLOGER SAKERSTALLA ATT
HALSO- OCH SJUKVARD SAMT TILLVERKARE
FOLJER DEN NYA LAGSTIGNINGEN - ALLT
FOR ATT KUNNA GARANTERA SAKERHET
TILL SINA PATIENTER?”

Fraga tillverkaren om de produkter ni an-
vinder uppfyller kraven. Vi p& Qbtech
tycker patientsikerhet och kvalité dr grund-
liggande hornstenar i arbetet med psyko-
logiska tester och vi samarbetar med externa
aktorer for att uppfylla de strikta kraven
som finns. Vill du lira dig mer om vart

arbete om QbTest, QbCheck och MDR?

Kontakta oss pa 08-790 5001 cller
info@qbtech.com

Medical

Device
Regulation *

[1] hteps://eur-lex.curopa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=
CELEX:02017R0745-20200424

[2] hteps:/[www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/.
Informationsfilm, himtad 2021-06-09.

[3] hteps:/[www.socialstyrelsen.se/regler-och-rike-
linjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20081-om-anvandning-av-medicintekniska-
produkter-i-halso--och-sjukvarden/



Vanstern dominerar
bland psykologer

Vansterpartiet ar det storsta partiet bland psykologerna som kandiderar

till hstens val. Miljopartiet hamnar pa andraplatsen.

— Roligt att vi ar storst, sdger psykologen Sara Mohammadi, V, som
engagerade sig politiskt redan i tonéaren.

Text: Lennart Kriisa

Ewa Pihl Krabbe, 74, har foretritt
Socialdemokraterna pa lokal niva
de senaste fyrtio dren. Den har
gangen raknar hon med att komma
iniriksdagen. Dar hoppas hon pa
en plats i socialutskottet for att
driva de fragor hon brinner mest
for: ungas psykiska hilsa och de
funktionshindrades rattigheter.

- Det dr naturligt med en
lutning at vanster inom psykolog-
karen eftersom vi har ett mannis-
konara yrke, sdger hon.

Lena Mahrle, 54, Liberalerna,
ar ocksd hoppfull infér valet och
tror att »Johan-effekten« far partiet
att klara riksdagssparren. Sjalv
arbetar hon som psykolog i Region
Norrbotten och har fatt nog avnew
public management.

- Som politiker vill jag jobba for
en tillitsbaserad styrning. Dessut-
om borde de anstallda psykologer-
na fa bidra i organisationsutveck-
lingen. Psykologernas kompetens
ar underskattad.

Lena Mahrle siger att hon varit
liberal sedan barnsben. Viktigast ar
varje mdnniskas rdtt att fa uttrycka
sig sjdlv.

- Jag har jobbat mycket med
hbtg-personers rattigheter, kimpat
mot tvdngssteriliseringarna och
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EWA PIHL LENA

o b

JOHANNA ELIAS YTTER-
ENGSTROM (C) BRINK (MP)

i dr for ett altruistiskt surrogat-
i modraskap.

Hon skrattar till at fragan om

i vansterdominansen inom psyko-
logkaren.

- N4, det ddr ger jag mig inte in i.
Det stormar ju mer i psykologernas
i facebookgrupp in pd ett fullmakti-
gemote.

Johanna Holmdahl, 40, tar san-

" nolikt plats i kommunfullmdktige

i Goteborg. Hon gick med i Kristde-
' mokraterna direkt efter gymnasiet,
flera ar innan hon blev psykolog.

| Hon tycker att partiet for en egen

i politik som varken hor till hoger-

 eller viinsterblocket.

JOHANNA
KRABBE (S) MAHRLE (L) HOLMDAHL (KD)

- Hogerblocket dr mer materia-

listiskt och vianstern mer kollekti-
© vistisk. Kristdemokraterna strivar
| istallet mot personalism, med en
\ syn pa hur manniskan &r beskaffad.

Johanna Holmdahl menar att

maénniskan trivs bast i sma gemen-
i skaper och behdver fa inflytande
over sin tillvaro. Det kan vara en
fotbollsklubb, eller en familj som

i sjdlv ska fa bestimma 6ver barn-

. omsorgspeng och foraldrapenning.

Patrik Karlsson, psykolog inom

| psykiatrin, dr tydligare med att han
' tillhor hégerblocket och kandiderar
f6r Moderaterna pa Gotland. De

! breda fragorna vickte hans poli-
tiska intressen, som att gynna fore-
| tagande, 6kade resurser till polis

» och forsvar samt att det ska I6na

| sig mer att jobba n att forsorja

! sig pd bidrag. Han tror att Vinster-
partiet dr storst bland psykologer
eftersom psykologer kanner for de

| svagaste.

- Deras analys &r att om det

i offentliga far styra mer, dd kommer
i lidandet att minska. Det dr inte min
. analys, sdger Patrik Karlsson.

Vénsterpartisten Sara Moham-

madi, 39, gldds 6ver att vanstern
i dominerar bland psykologer.

- Med risk for att jag skonmalar

BILD ISTOCKPHOTO
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v V§;1§ter Milliiébarti'e‘! Moderat-er_na Ej.[iksdaq:s-_
£ _partleti . partier

o r}, ﬁ'f

mig sjalv tror jag att manga psyko- !
loger dr viinster for att vi star for
allas lika vdrde, att alla ska fa plats !
utifran sina villkor och det tangerar
starkt med yrkesrollen. :

Redan som 15-aring engagerade
hon sig i Ung Vinster och var under |
en tid ledamot i Vinsterpartiets :
partistyrelse. Mest brinner hon for
att stoppa privatiseringen av skolan |
och att jobba mot rasismen.

Sverigedemokraten Tom Persson,
45, arnoga med att inte blanda ithop
politikerrollen med sitt yrke som
psykolog inom kriminalvarden.

- Jag pratar sjalvklart inte om :
politik pa jobbet, sdger han och
tilligger att det dessutom finns ett !
stigma kring att vara politiker for
Sverigedemokraterna.

- Men sjdlv har jag inte rdkat ut !

10 | 10

ol = KI! )

Center-

Liberalerna
partiet Jr:

= ! ey %

for nagot. Jag vill faktiskt ge min
arbetsgivare, kriminalvarden, en
eloge. Mina chefer betraktar mig
som vilken fritidspolitiker som
helst, sdger han.

Det var kriminalpolitiken som
lockade honom till Sverigedemo-
kraterna med krav pa hardare straff
och 6kade resurser

for polisen. »Jag pratar
- KlartVoch sjélvklart inte om
MP ir storst bland

psykologer. Jag
kiande redan under
utbildningen att den var politiskt
indoktrinerad.

Aven centerpartisten Johanna
Engstrom, 38, fick sitt politiska
engagemang genom psykologyrket.
Hon har jobbat bade inom sjukvar-
den och pa arbetsférmedlingen.

-_\_Bvel' d
- kraterna kraterna kraterna

Kaélla: Valmyndiqhé;én

politik pa jobbet.«

- Jag horde samma historia
upprepas; kvinnor som drabbas
av utmattning. Om sambhallet
sag annorlunda ut skulle de inte
behova hamnai den situationen,
sager hon.

Johanna Engstrom liste pa om
partierna och landade i att Center- |
partiet lag henne narmast, efter-
som hon tror mer pa individuella |
l6sningar an kollektiva. Mest brin-
ner hon for jamstalldhetsfragor.

- Se pa vald i nira relationer. :
Varfor ar det kvinnan som ska be-
héva gémma sig? Férévaren borde |
tvingas flytta.

Hon vill férandra konsnormer-
naredan under barnens uppvixt |
for att bygga ett mer jamstallt
samhalle.

- Jag forsoker paverka Center- !
partiet inifran och la fyra motioner
pé den senaste stimman. Viinom :
centerkvinnorna ar till exempel for
enindividuell foraldraférsikring, |
sdger hon. :

Johanna Engstrom tror att hon
kommer in i regionfullmaktige i :
Uppsala. Nésta val ar siktet installt
pé en riksdagsplats.

Psykologstudenten Elias Ytter- !
brink, 33, har suttit tre mandat-
perioder for Miljopartiet i Vastra :
Gotalandsregionen. Nu kandiderar
han bade till riksdagen och kom- !
munfullmaktige. En viktig fraga :
for honom ér att bara legitimerad |
personal ska fd behandla allvarlig !
psykisk ohalsa.

- Vem som helst kalla sig tera-
peut och bérja behandla patien- :
ter. Det ar bisarrt, hiar behovs en
lagindring, sdger han. :

Att Elias Ytterbrink foretrider |
Miljopartiet handlar om helhets- |
synen, med sarskilt fokus pa :
klimatkrisen och internationell
solidaritet. :

- Det dr naturligt att Miljopar-
tiet och Vinsterpartiet dominerar |
bland psykologer. Man viljer att bli
psykolog for att man har en solida-
risk adra och vi som arbetar inom
valfiarden ser 6kade behov. ®
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Personal lamnar
forbundetiprotest

Totalt 6 av 20 anstéllda har det senaste aret sagt upp sig
fran Psykologforbundets kansli.
Bland dessa finns samtliga ombudsmaén.
-Vad jag vet har de olika skil, sdger forbundsdirektor

Ulrika Edwinson.

Text: Lennart Kriisa

Psykologforbundets kansli ar
uppdelat i tre avdelningar: yrkesav-
delningen, kommunikation och ut-
bildning. Personaltappet dr tydligt
inom yrkesavdelningen. Férhand-
lingschefen Jaime Aleite limnade
forbundet forra hosten och den
nuvarande férhandlingschefen har
sagt upp sig.

Psykologtidningen har talat
med flera som lamnat kansliet
det senaste aret och de uttrycker
ett missnoje med organisa-
tionen. Sarskilt kritiserad ar
strategin som kallas »kollektiv
intelligens«.

- Tanken dr att organisationen
ska bli mindre sarbar genom att
alla ska veta vad alla gor. Fast det
blir trakigt, det enda vi gor ar att
informera varandra. Ibland har vi

10 _psykologtidningen _ #5 _ 2022

i till och med méten om vad ndsta
mote ska handla om, sdger en av de
i tidigare anstillda.

En annan tidigare anstalld tycker
! att en dngslighet har spridit sig i

i med att arbeta i en sa trog
! organisation.

Begreppet »kollektiv intelli-

gens«lanserades av forskaren
Philip Runsten pa Handelshogsko-
© lan i Stockholm. Han foreldser om
begreppet och brukar da uttrycka

| att manniskor med olika kunskaper |
mdste fora samman dessa kunska- |

ULRIKA

| organisationen. EDWINSON

- Du far inte ta nagra ‘
egna initiativ utan allt »Vifunderar :
i ska stimmas av och alla justnup dvad |
ska informeras. De.t blir organisati onen |
! tungrott. Jag stod inte ut .. 3
‘ behover.«

per till en kollektiv intelligens for
i attlyckas 16sa framtidens arbets-
| uppgifter.

Ulrika Edwinson har inte anlitat

honom som konsult. Hon tycker
! inte heller att begreppet ir sarskilt
' intressant.

- En kompetens kan inte bara

' sittaienindivid, oavsett vad det
i kallas. Vi behover bli smartare
! tillsammans, sager hon.

. Enav de tidigare anstillda befarar
' att medlemmarna kommer att

| paverkas negativt nir de erfarna

i ombudsminnen slutar. Ulrika Ed-
winson bedémer att det inte finns
nagon sadan risk.

- Vihar rekryterat nya ombuds-

\ man och har full bemanning. Om
i viframéver behdver rekrytera en ny
'\ forhandlingschef vet jag dnnu inte. |
. Forhandlingsarbetet ser inte ut

i som for tjugo ar sedan. Vi funde-

rar just nu pa vad organisationen

i behover.

Ulrika Edwinson menar att det

finns flera skal till att personal

i soker sig vidare. Samtidigt har
kansliet haft en alltfor omfattande
. verksamhet.

- Vibehéover jobba med de upp-

drag vi har fatt fran forbundsstyrel-
i sen och kongressen, sager hon. :

Kristina Taylor, ordférande i

© Psykologférbundet, siger att ingen |
pa kansliet har vént sig till henne

\ med kritik. Sjilv arbetar hon och

i forbundsstyrelsen tillsammans

med kansliet for att fordndra Psy-

. kologforbundet som helhet.

- Det handlar om att utveckla

i det strategiska arbetet sd att alla

har méjlighet att tdnka och jobba i
flera spar parallellt, i stillet fori mer |

! separata projekt, frigor och uppdrag.

Kristina Taylor menar att

1 Psykologférbundet behéver 6kad
\ samordning och firre separata spar. |

- Vi behéver bygga verksam-

heten och férbundets representa-
tion pa tydliga principer snarare dn
pa enskilda personers och féren-

i ingars intressen och engagemang,

. vilket i grunden ocksa handlar om
! att virna demokratin. @
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Klimat

Psykologer bidrar till
hallbar stadsdel

| Helsingborg har psykologer
varit med i planeringen av en
ny klimatpositiv stadsdel med
egen odling.

- Vi har tagit hjélp av psy-
kologer for att forma en plats
d&r ménniskor vill bo och mar
bra, séger projektledaren pa
Skanska, Karin Hedstrom.

Hon berattar att de i vanliga fall
férst bestdmmer hur ménga
som ska bo pa en viss yta och
hur det ska se ut. Darefter ser
de éver hur de ocksa kan skapa
trygghet och samhdérighet i
omradet.

- Nu har vi tagit in den
expertisen redan fran start. Det
har resulterat i genomtéankta
platser fér social tillvaro, gré-
nomraden och fléden. Skolan
till exempel, var ska den ligga
for att bli en aktiv del av staden
och inte »bara vara skola«.

Karin Hedstrom tycker att
det har varit vardefullt att ha
med psykologer och hoppas pa
liknande samarbeten fram-
over. /MJ

Kurs

Autistiskt
skrivande

En kurs i autistiskt skrivande
och Idsande startar i hést pa
konsthdgsko-
lan Valand

i Goteborg.
Utbildningen
kan s6kas av
den som iden-
tifierar sig pa
autismspek-
trumet. Lek-
tor Elisabeth Hjorth sager till
P4 Goteborg att de med kursen
vill pundersdka vad autistiskt

ELISABETH
HJORTH

ldsande och skrivande kan
vara om man utgar frén ett
autistiskt perspektiv«.

I media har kursen métt kri-
tik. Psykologen och journalis-

! ten Mikaela Blomqvist skriver i

Goteborgsposten att idén byg-
ger pa ett cirkelresonemang
och att det inte finns ett autis-

tiskt skrivande - »i férhallande
i till skapande verksamheter &ar

psykiatriska diagnoser i prin-
cip ointressanta«. | ETC menar
Selma Brodrej att béckerna
redan befolkas av autister.

Soktrycket till kursen har
dock varit stort, enligt lektor
Elisabeth Hjort. /MJ

: Valet
i Psykologforbundets

. budskap

Ge professionen mer inflytan-
de Over sina arbetsuppgifter
och anvand psykologers kun-
skaper pa ritt satt ochi tid.
Det ar ett av budskapen som
Psykologférbundet framférde

tillkommande regering under

Almedalsveckan.

Férbundet tryckte ocksa pa
att det ska finnas psykologer
pa strategiska funktioner och
ledningsniva, vilket stéds av
en temperaturméatare som
gjorts bland medlemmarna. |
den uppger manga verksam-
ma inom Bup att de inte har
méjlighet att arbeta utifran
sin kompetens pa grund av
okunskap i ledningen. /MJ

Lagdndring
. Littareatt
. korrigerakon

Regeringen féreslar att pro-
cesserna for byte av juridiskt
kén och ingrepp i kénsorganen
ska férenklas och inte lIdngre
regleras i en och samma lag
utan erséttas av tva separata
lagar.

Aldersgransen for att dndra
kon i folkbokféringen ska
sénkas frén 18 till 16 &r och
processen forenklas. Beslutet
ska tas av Socialstyrelsen
efter en kortare prévning
inom hélso- och sjukvarden.
Psykologférbundet férordade
en sénkning till tolv &r i sitt
remissforslag.

Andringen foreslas trada i
kraft den1oktober 2024. /MJ

BILD LENNART KRIISA

...enav forskarna i en studie publicerad i The Lancet,
somvisar att IPDT har god effekt, likvardig IKBT, for
unga med egentlig depression.

Hur har behandlingarnai studien gatt till?

- 272 unga slumpades till IPDT eller IKBT. Behandlingen var upplagd
som en vagledd sjalvhjlp. Strukturen var exakt lika fér bada inrikt-
ningarna. I innehallet fanns ddremot skillnader. Medan IKBT utgick
fran inldringsteori- och kognitiv teori, byggde IPDT pa affektfoku-
serad dynamisk terapi, anknytningsteori och mentalisering. Ovning-
arnaiIPDT gick ut pa att skapa insikt, identifiera dterkommande
relationsmonster och nidrma sig kianslomassiga konflikter.

Hur funkar PDT pé néitet med tanke pa vikten som brukar laggas vid
den terapeutiskarelationen och vad som hander irummet?

- Det var vi ocksa intresserade av. Infor behandlingens start
utbildade vi vdra terapeuter i att vara mer explicita. Att inte lita
pa den terapeutiska ndrvaron utan vara verbalt bekriftande. Vara
resultatet tyder pa att PDT klarade den forflyttningen. Det gick att
etablera ett tryggt rum pd nitet och ungdomarna beskrev en ndra
relation till terapeuten.

Vad visar resultaten?

- Flera storre studier visar att face-to-face KBT och PDT ar lika
effektivt vid depression fér vuxna och unga. Vér studie tyder pa
att det fortfarande giller nar formatet dndras till internetterapi,
och att det finns olika védgar att n liknande resultat.

® Maria Jernberg

16%

Andelen barn inom Bup som far en férsta bedémning av psykolog,
enligt Psykologférbundets rapport frén maj 2022 om villkor for
psykologer inom klinisk behandling av barn och unga.
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Lang vantan

pa legitimation

Ukrainska psykologer har borjat kontakta Socialstyrelsen om svensk
legitimation. Men processen tar tva till fyra ar. Arash Fayyaz ar en av

dem som hittat en annan sysselséttning.

— Genom en facebookgrupp fick jag arbete pa en vardcentral for ukrainare.

Text: Maria Jernberg

Sveriges psykologforbund riknar
med att cirka fyrtio psykologer
flytt hit fran Ukraina. Arash Fayyaz
anldnde i mars och bor i Sundby-
berg med sin flickvin och hennes
mamma. Ett par dagar i veckan
finns han pa plats pa sitt arbete i
vardcentralens lokaler vid Karolin-

i mer séllsynt. En del dribehov av

i antidepressiva.

- Jag gor mitt basta for att hjdlpa
! dem, vi sitter alla i samma bat, ‘

sdger Arash Fayyaz.

Innan kriget fanns cirka 60 ooo
i psykologer i Ukraina. Valeriia Palii,

ska sjukhuset. Ovriga dagar utfor
han sysslorna digitalt.

- Jag tar emot dem som soker
till oss. Varsamt stller jag fragor

. ordférande for landets psykologfor- !
i bund, sdger att psykologer har begett !
. sigtill linder 6ver hela Europaoch |
aven till andra kontinenter.

for att vi ska fa nodvandig infor-
mation.

I Ukraina forsorjde sig Arash
Fayyaz som tandldkare samtidigt
som han studerade till psykolog.
Han hade ett ar kvar pa en trearig
utbildning.

- Sa jag har inte egna behand-
lingar pa vardcentralen utan ar
anstélld som underskéterska och

fungerar mer som tolk. Men ldkarna

och psykologerna lyssnar ocksa till
mina idéer.

De som kontaktar vardcentra-
len dr stressade, oroliga och har
somnsvarigheter. Allvarliga psy-
kiska problem eller trauma verkar

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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- Men utsikterna till arbete i det

Vagen till svensk legitimation

®Beriknad tid 2-4 ar.

® Granskning av utbildningen.
UHR beddmer dktheten och
garigenom innehallet, kurs
for kurs, for att faststalla
om och vad som behdver
kompletteras.

® Kunskaper i svenska pa mot-
svarande C1-niva (avancerad
niva).

® Aspiranten maste ga enkurs
i svenska foérfattningar och
goraPTP.

® Fram till maj 2021 fanns
ett kunskapsprov som en

alternativ vag till legitimation.

Under de fem ar testet var i

bruk fick endast sex personer
ett godkant resultat. Provet
lades ner.

®| Ukraina ar psykologtiteln
inte skyddad. Legitimation
utfardas inte, men nyligen
har ett arbete med att reglera
professionen, startat.

®De omraden i Ukraina d&r
flest psykologer arbetar &r ut-
bildning (férskola, skola) och
sjukvard. En del arbetar ocksa
med organisationspsykologi
inom armén eller polisen.

Kallor: Socialstyrelsen, UHR och
Valeriia Palii, ordférande for det
ukrainska psykologférbundet.

i nya landet dr mycket daliga. Dels

! pa grund av sprékbarridrer men
huvudproblemet ar olikheter i ut-
bildningens kvalitet och omgardan-
i de lagstiftning, siger hon.

I Sverige behover den som stu-

derat utanfér EU och vill ha svensk

legitimation fa sin utbildning gran-
! skad, lara sig svenska pa avancerad

nivd, ga en kurs i svenska forfatt-

| ningar och gora PTP. Det beriknas

! ta tva till fyra ar. Férra aret ansokte

87 personer med utbildning utan-

; for EU om svensk legitimation, 20

i personer beviljades.

- Det finns stora skillnader i psy-

kologutbildningarna varlden 6ver,

. gdllande niva, lingd och kvalitet,

| sdger Eszter Lukacs som ir jurist pa
Socialstyrelsen.

 Universitets- och hogskole-

radet, UHR, dr de som granskar en

. utbildning. I utlitandet anger de
vad som saknas, men det dr upp till
. den sokande att ta reda pa hur och

i var den kan ldsa in de nédvandiga
kunskaperna. Hittills finns tva ytt-

i randen for sékande frén Ukraina.

- Den ena uppfyllde inte de

BILD JEZZICA SUNMO



allménna villkoren och den andra
inte alla dmnesspecifika krav, sager
Kerstin Martinez pa UHR.

Liubov Sokol ar psykolog och
filosofie doktor. I Ukraina under-
visade hon i utvecklingspsykologi

vid universitetet i Kiev och arbetade
pa en familjemottagning. Har i
Sverige har hon inte hort av sig till
Socialstyrelsen.

: Arash Fayyaz

. hade bara ett ar
\ kvar pa psyko-

' logutbildningen
i i Ukraina. Nu

' arbetar han pa

! envardcentral i
' Sverige.

- Jag har fatt information om att
det tar flera ar att fa legitimation,
sager hon.

Naér Liubov Sokol kom till Sverige

placerades hon och hennes familj

forst i Flen, dir hon gick en intensiv-
kurs i svenska. Den skulle férbereda
deltagarna for arbete i dldreomsor-
gen. Redan under sommaren skulle

»Jag gor mitt
béasta for att
hjalpa dem, vi ar
allaisammabat.«

i de kunna vara igang. Liubov Sokol
. sag fram emot ett jobb dir.

- Det verkar inte mojligt f6r mig

| att fa psykologlegitimation hir

i men jag vill kunna arbeta. Det vill
vinog alla. Humanismen, viljan att
i ge hjilp och stéd, den kommer ju
till uttryck dven i arbetet med dldre.

Nar kursen var klar omplace-

' rades dock familjen till en annan

| stad. Liubov ir nu arbetslés. Om

i framtiden tycker hon det dr omdj-
ligt att uttala sig.

- Varje dag ar féranderlig. En del

har akt tillbaka, men det ar ett svart
beslut att ta. Jag forstar egentligen

! inte vad jag ska géra framéver, jag
lever bara.

| Ordférande for det ukrainska
psykologférbundet, Valeriia Palii,

| sdger att nagra ljusglimtar finns for
de emigrerade psykologerna.

- Flera har lyckats fa jobb som

psykolog i Tjeckien. Pa andra

| platser har de fatt tillstand att

i arbeta som volontirer och hjilpa
flyktingar. En del som har privata
mottagningar kan fortsatta triffa

. sina klienter via Zoom eller Skype.

Arash Fayyaz hade fore kriget pla-

! ner pa att lisa en master utomlands,
kanske i Osterrike, och sedan 6ppna
en praktik i Kiev med nagra vanner.
Nu vet han inte hur det ska bli.

- Nar jag kom till Stockholm sa

! jag till mig sjilv: »Du ér en turist
hir, du kan besoka staden, se
omgivningarna« men jag visste

i samtidigt att det skulle kunna vara
| foren lang tid. Jag flydde fran allt,
. forlorade mitt jobb och min bostad. |
Jag forsoker att inte tanka pa det,
| jag undviker allt sint. ®
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Tema Neurofeedbagk

| - WD
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- sOmn varlgheter och stress Eller helt enkelt bara bli
- smartare. Neurofeedback framstélls som en mirakelkur
- men forskningen ar delad. Psykologtidningen har djup-

~ dykt i fenomenet, som borjat b11 alltmer opulart i USA

’fexter Adrianna Pavlica Foto: Pontus Hook o
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Psykologtidningens reporter testar
brainmapping infor neurofeedback.
Instruktionerna hon far &r att varken
gora eller tdnka, bara slappna av.
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Tema: Neurofeedback

»Dumaste triana

ritt hjarnvagor«

Neurofeedback befinner sig i en vetenskaplig grazon, menar experter.
Samtidigt blir klinikerna som erbjuder metoden allt fler. Psykologtidningens
reporter drog pa sig hjdlmen och fick veta hur hennes hjarna mar.

en amerikanska flaggan !
patienter hit. Ta en hjarnskada till

. exempel, forr skulle man skriva ut

i medicin mot den, nu dr det manga

. som i stillet rekommenderas

. neurofeedback. Metoden dr numera
mer allmant erkdnd bade hos pri-

: vatpersoner och virden, och det tror

vajar utanfor fonstret
ndr en hjalmliknande

‘ apparat trycks ner Gver
i mitt huvud, och jag hinner tinka

| att det ar viktigt att inte tinka pa

! nagotalls.

: Jag befinner mig pa psykologen
Robert Reiners klinik pd Upper East
i Side pa Manhattan i New York. I
receptionen pryds vaggarna med
gulnade tidningsurklipp pd honom
i och VR-utrustning; Robert Reiner

. haralltid varit intresserad av att

i vdva samman ny teknik med psyko-
‘ i haret med babyschampo kvillen

innan, for att inga ingredienser i

. harprodukter ska stora signalerna. !
Robert Reiner star bakom sitt skriv-
bord, som vid ett forsta 6gonkast |
| sig sjalv. Nir hjirnan gor »ritt« belo-

i logi, och det dr ddr neurofeedback

i kommer in i bilden.

‘ Neurofeedback handlar i korthet
om att med omedelbar feedback pa
i hjarnvagor, lira hjarnan att reglera

i nas den vid neurofeedback med ett
ljud, en skarpare bild, ett blinkande
Jjus eller liknande. Denna feedback
i lar hjarnan att géra om det den just
gjorde.

| Det finns inga siffror pa hur ménga
som anvander sig av neurofeed-

' back, meniUSA ochien stad som
New York finns en stor mangd

i kliniker. Robert Reiner ser att
patientmangden 6kar.

‘ - Attityden har forandrats de

! senaste fem-tio aren. Inte nog med

. att fler soker sig till mig, det dr ock-
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sa fler inom varden som hanvisar

74
ROBERT REINER

jag ocksa hdnger samman med att
biverkningarna av vanliga likeme-
i del bekymrar allt fler, siger han.

i Idagirdet min tur att sitta migi
i den bruna skinnfat6ljen med ryg-

gen mot fonstret. Jag har fatt tvitta

paminner om en daytraders; han

i omges av ett flertal skdarmar i olika
! riktningar, pa en av dem visar

- »Metoden dr numera

- mer erkiind, och det tror
. jag hanger samman med
- attbiverkningarna

. avvanliga lakemedel

. bekymrar allt fler.«

han upp hjarnavbilder med roda
omraden; det dr en hjdrna som

han bedémer har adhd. Vid en sa
kallad brainmapping, som féregar
sjdlva neurofeedbacken, kartliggs
hjarnan for att se eventuella neuro-
logiska problemomraden. Nu ska
Robert Reiner ta reda pa vad som
doljer sig i min.

Manga anvinder elektroder som
fasts vid huvudet med hjélp aven
gel, men Robert Reiner tillimpar
en hjdlmliknande apparat som
han omilt drar pa mitt huvud. Men
signalerna dr stérda, konstaterar
han; hjdlmen behover skruvas at,
och han gér detta med en slags
plastskruvmejsel som gor att
utrustningens sensorer tar sig
forbi hérsvallet. Jag far klimmor
pa 6ronsnibbarna och elektroder
Klistras fast pa handflatan. Pa sina
skarmar kan Robert Reiner nu se
min temperatur, puls och hjarnak-
tivitet.

Brainmapping hos Robert Rainer
tar 20 minuter: 10 med 6gonen
stangda, 10 med 6gonen 6ppna. Pa
19 olika kanaler ansamlas data fran
min hjdrna, och det dr av absolut
vikt att jag slappnar av.

Robert Reiner instruerar mig att
halla ihop ldpparna, men slappna
avikidken och lata tungan flyta som
iett hav bakom framtdnderna. Jag



kénner ingen skillnad efter
tio minuters neurofeedback,
men psykologen Robert Reiner




Tema: Neurofeedback

. »Nér nagon

. havdar att de

- har en metod

. som hjalper mot
. allt, borde det
 sattaigang

- din bullshit-

. detektor.«

ska inte tdnka pa nagot alls, och far
! inte svara pd nagot han siger, inte
i ens med ett hummande. Minuter-

| nagar, och Robert Reiner siger efter |

en stund att jag ska rakna ner fran
tusen, sju steg i taget. Strax efter
! att jag borjat dr vi klara, och Robert

i Reiner nickar férnojd: a healthy brain,

som han uttrycker det, kanske lite
i tendenser till dngest men annars
ser jag neurologiskt frisk ut. Jag

i drar en suck av lattnad.

. Vanligtvis konstruerar Robert
Reiner en neurofeedback utifran

i brainmappingens resultat och ett
frageformular dar klienten fatt gra-

i dera olika problemomraden, sisom

1 stress och angest. Nu ska jag prova

i pa neurofeedback, som vanligtvis ar
i en ldngre session hos Robert Reiner. |

Jag gor det i omkring tio minuter.

i Jag ska fa ett pipande ljud att halla i
sig och ett gront ljus att blinka. Vad
. ska jag gora, undrar jag - absolut

i ingenting, sdger Robert Reiner och

| jag forsoker att tinka pd ingenting

i alls; ibland piper det och blinkar,

. ibland inte. Sedan ar det ver.
Robert Reiner dr noga med att

understryka att ingen effekt kan fas !

. av en session - neurofeedback ir,
i liksom traning, nagot som behovs

upprepade ganger. Jag ar dnda djupt
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konfunderad. Hur fungerar det
egentligen? Vad dr neurofeedback?

For att forsta fenomenet maste
man ga tillbaka till 1960-talet,

da professorn Barry Sterman

vid University of CaliforniaiLos
Angeles, utforde experiment pa
katter. Katterna kunde lara sig att
o6ka hjarnvagorna vid en sarskild
frekvens, om de belénades med
mat ndr frekvensen uppnaddes. I
en senare studie upptdckte han att
katter som blivit trdnade pa det
har sattet fick farre anfall dn andra
katter nar de utsattes for angor fran
brénsle till Nasa-raketer. Neuro-

feedback borjade testas pa personer

med epilepsi, och pa 1970-talet bor-

i jade forsoken att goras med adhd

- ar 2022 framstalls neurofeedback

AINAT ROGEL

som den ultimata l6sningen pa
allt fran adhd och depressioner till
stress och somnsvarigheter - eller
bara en allmin 6nskan att 6ka sin
prestanda.

Enligt professor Anna Wexler
vid Pennsylvania Medical Ethics
& Health Policy utlovas alldeles
fér mycket. Hon studerar etiska
aspekter av ny medicinsk teknik.
Forra aret publicerade hon en
studie, Neuroenhancement for Sale:

| Assessing the Website Claims of

Neurofeedback Providers in the USA,
dar hon gatt igenom 371 neu-
rofeedback-klinikers hemsidor.

En fjardedel av dem anvinde
forstarkningsord som till exempel
»mirakelkur« och bara 36 procent
hade medicinsk eller psykolo-



Neurofeedback &r en typ av biofeed-
back och kallas ibland ocksa EEG
biofeedback. Det handlar i korthet
om att med omedelbar feedback pa
hjarnvagor lra hjarnan att reglera
sig sjalv.

Nar hjérnan gor »ratt« belonas
den vid neurofeedback med ett
ljud, en skarpare bild, ett blinkande
ljus eller liknande. Denna feedback
Iar hjdrnan att géra om det den
just gjorde. Pa det séattet kan man
korrigera »avvikande« hjirnvagor,
som man har sett forekommer vid
exempelvis adhd.

Neurofeedback har funnits
lange, metoden gar att spara till
Barry Stermans forsok med katter
pa1960-talet.

gisk utbildning som motsvarar
doktorsgrad. Omkring 9o procent
av hemsidorna utlovade hjilp
for adhd, angest eller depression
(eller samtliga). Lika manga gjorde
ansprak pa att kunna forbattra
kognitiva formagor, sasom fokus
och koncentration.

- Jag blev intresserad av det
har eftersom neurofeedback far en
del uppmarksamhet i media men
befinner sig i en grazon: det ar inte
helt och hallet kvacksalveri, men
det dr heller inte accepterat av main-
stream-kliniker. Neurofeedback
kan se vildigt vetenskapligt ut och
sander inte signaler om att vara
alternativmedicin, som till exempel
akupunktur. Det »kdnns« veten-
skapligt men dr faktiskt alternativ-
medicin, sdger Anna Wexler.

Hon blev férvanad 6ver fynden,
att sa manga behandlare utlovade
sa mycket.

- Nér nagon havdar att de har
en metod som hjélper mot allt,
eller dr 100 procent effektivt, och
du ser en lang lista med tillstand
pa hemsidan, det borde sitta igang
din bullshit-detektor. Vi sig manga
sadana pastaenden, och det finns ju
inte evidens for det. Det finns vissa
studier som backar upp det, men
ddr metodologin dr tveksam. Sa hur
ska konsumenten kunna veta vad
som stimmer?

Langt ifran alla som erbjuder
neurofeedback dr psykologer,
ndgot som Anna Wexler ser som
problematiskt.

- Det handlar férstas om vad det
ir som behandlas, men handlar det
till exempel om bipoldr sjukdom
sa vill man ju att det ska vara en
person som har kunskap och
erfarenhet av det faltet. En av mina
storsta farhagor efter studien ar att
alltfor mdnga som erbjuder neuro-
feedback saknar just kunskap och
erfarenhet.

Ainat Rogel, utbildad i neurobio-
logi och psykoterapi, dr ordférande
for ISNR, International Society For
Neuroregulation & Research, och
har en klinik som erbjuder neuro-
feedback.

- Tank pa det som en orkester
som 6var infor ett framtradande.
Nagra musiker gér misstag, de spe-
lar fel ton eller tempo. Dirigenten
ger positiv feedback till musikerna
nar de gor ratt, och musikerna lar
sig fran det och forbattras. En val-
fungerande hjidrna dr som en orkes-
ter med de olika delarna spelandes
iharmoni, och neurofeedbacksyste-
met dr dirigent.

Ett centralt ord som aterkommer
hos bade behandlare och i forsk-
ning nar det kommer till neuro-
feedback, ar icke-invasiv.

- Neurofeedback ar passivt,
vilket innebdr att vi bara lyssnar

»Neruofeedback
kortar terapitiden«

Psykologen Anna Hallberg i Stockholm har anvant
sig av neurofeedback sedan 2018. Hon &r spe-
cialiserad pa trauma men tar &ven emot andra
patientgrupper. ¢

- Man behdver ga minst tjugo ganger for att fa
effekt, sdger hon.

Anna Hallberg var forst var skeptisk till neuro-
feedback, men nér hon vél bérjade anvanda det pa
patienter blev hon fast.

—Jag serju effekten, hur det hjdlper manniskor.
Jag har en rad patienter som
gatt i olika behandlingar inom
psykiatrin i manga ar, och
som efter nagra ganger med
neurofeedback ndstan har
stampat i golvet av ilska dver att
psykiatrin inte har det har.

Manga av Anna Hallbergs
patienter tranas med neuro-
feedback mellan 40 och 120 ganger.

- Man kan ga i terapi i 20-30 ar och prata sig bla
utan att lugna ner hjarnan, det &r enklare att na psy-
ket genom hjérnan &n att na hjarnan genom psyket.

Att Sverige inte har hakat pd USA nér det géller
neurofeedback tror hon har att géra med att det
gors for lite forskning.

- Jag &r &nda sa forvanad att inte fler psykologer
tar till sig det, for neurofeedback ar inte behand-
ling utan traning, som understodjer och komplet-
terar psykoterapi. Jag gor neurofeedback for att
mojliggéra samtal och korta terapitiden. Nar vi val
har lugnat hjarnan ar det |attare fér personen att
satta ord pa sina kanslor och hdndelser.

Hon tycker att Nasa-experimentet med katter ar
viktigt att namna.

- Katter kan inte kan uppleva placebo - alltsa &r
pastdenden om att neurofeedback bara &r placebo
grundldsa, sager Anna Hallberg.

Anna Hallberg tycker att olika yrkesgrupper kan
utféra neurofeedback.

— Skolor skulle kunna anvanda sig av neuro-
feedback, dar kurator eller specialldrare lar sig att
utfora vissa specifika protokoll.

Hon anser dock att de kurser som ges i neuro-
feedback inte staller tillrackliga krav.

- Man kan egentligen jobba som harfrisérska och
fa ga kursen, vilket jag &r emot. Manga tycker att
man ska ha nagon typ av legitimation, men det gérs
undantag pa kurserna, till exempel fér foraldrar
vars barn far hjélp for sin adhd och dér man réknat
ut att det kommer att bli billigare att kdpa utrust-
ningen och utféra neurofeedbacken sjélv. Men da
bér de ha handledning. Den som utfor neurofeed-
back maste vara skolad i hjarnans funktioner.
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»Du kan fa en rejalt annorlunda
signal beroende pa tjockleken pa
din hjarnbark och miangden
vatskor i hjarnan.«

till hjarnan och systemet ger en
bel6ning ndr avlyssningen visar att
i hjdrnan gor »ratt«. Men som alla

. interventioner kan neurofeedback
ha oonskade effekter. Det ar ett

i ansvar som vi kliniker har, att hélla
. koll pa dem. Jag foljer upp med

i alla 24 timmar efter en session. Jag
fragar om s6mn, energi, beteende,

i kanslor, uppmarksambhet. De flesta
| biverkningar ir dvergaende och

' milda, till exempel trotthet, huvud-

| virk, somnbesvir, uppmarksamhet
: eller humor, och 16ser sig nar man
i upptdcker dem. Ibland behover
vijustera protokollet eller korta
! sessionstiden.

Ainat Rogel menar att biverk-

ningar dr en anledning till att det ar
i back, men det kan hjilpa dig att
bli battre. Vd:ar gor det for att fa
bittre fokus eller ta bittre beslut,

viktigt att psykologer och kliniker
| 6vervakar processen. En annan ar
att neurofeedback kan sla fel.
- Till exempel kan personer med
trauma ha snarlika symptom som
i personer med adhd, men neuro-
. login bakom skiljer sig &. Om du
! gor ett neurofeedback-protkoll for
. adhd kanske det inte fungerar for
| personer med trauma, utan snarare

skapar biverkningar. Som patient vill

man ha en ordentlig bedémning.

Det dr inte heller bra att 6verdose-

! raneurofeedback, och tro att mer ir !
i battre - snarare finns det en mingd |

som dr optimal.

- Sjdlvklart kan du gora for
mycket: for langa sessioner eller
. for manga. En av de saker som jag

med trauma, var att resultatet blev
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sa mycket bdttre ndr sessionerna

. var 6 minuter och inte 30. Dess-

utom minskades biverkningarna
dramatiskt.

Ainat Rogel tycker ocksa att det
ar viktigt att ha ett mal med neuro-
feedback.

- Det dr inte som att ga till
stranden, du behéver en anledning.
Det finns tva spar: antingen vill du
forbattra din topprestation, eller sa
har du ett tillstand som forsdamrar
din funktionalitet.

Vad giller det forstnamnda
har neurofeedback blivit alltmer

populart.

- Du kommer inte att bli en spe-
lare i NBA eller vinna en guldmedalj
1 0S bara for att du gor neurofeed-

liksom personer fran armén, piloter,
musiker, dansare, alla kan ha nytta
av det.

Nér det giller diagnoser har mest

forskning gjorts pa adhd, exem-

pelvis finns en studie som visar att
neurofeedback ar ett bra alternativ
for barn med diagnosen.

- Men vissa diagnoser dr mer
komplexa och behover darfor
individualiseras. Bipolaritet dr ett
sadant exempel. Jag hoppas verkli-
gen att det kommer mer forskning
for fler tillstand, det ar ocksa viktigt
att titta ndrmare pa om neurofeed-

back hjdlper vid hjarnskador som
i larde migimin forskning med barn |

till exempel stroke.
Anledningen till att Ainat Rogel

Den amerikan-
i ske psykologen !
! Robert Reiner har
i erbjudit neuro-

i feedback sedan

1 r 2000 och ser
' att det har hjélpt
' maénga patienter
med en rad olika

problem.

tycker att neurofeedback ilingden
ar mycket battre dn mediciner ar
att neurofeedback ska forbattra
hjarnans »baseline«, och stanna
dar, till skillnad fran mediciner som
hon menar bara tar bort sympto-
men utan att férbattra hjarnan.
Hon dr dock noga med att papeka
att neurofeedback inte dr den enda
16sningen, utan att det behéver
kombineras med till exempel bra
kost, somn och trdning.

Hon jamfor det ocksa med att ha
en personlig tranare.

- Du behover ga manga ganger,




men starta enkelt och med korta
sessioner. Over tid blir sessionerna
svarare och lingre. Men efter till-
rackligt manga sessioner behéver
duinte lingre en PT.

Sa varfor ér neurofeedback inget
som gemene man dgnar sig at, om
det fungerar sa bra? Enligt Ainat
Rogel dr anledningarna flera.

- For det forsta tacks det inte av
halsoforsakringar har i USA vilket
gor neurofeedback otillgingligt for
de flesta som skulle behova det.
For det andra &r vara forsknings-

ROBERT
THIBAULT

och marknadsféringsbudgetar en

brakdel av likemedelsbolagens.

Enligt mig finns det redan bra
forskning kring neurofeedback,
men det ar latt att kritisera vara
studier som &r gjorda pa valdigt
sma antal, sarskilt i jamforelse med
studier for likemedel. S& fort nagra

forsakringar kommer att ticka kost-
i det sattet att det fordrojer accepte-
i rad standardbehandling.

naderna, kommer de att inse att det
ocksa sparar dem pengar i det langa
loppet, och det kommer att bli mer

populart. Neurofeedback har en hég
‘ . delforklaring till att en del upplever
i en forbattring.

success-rate ndr det gors ordentligt,
och dessutom lyckas det ddr andra

alternativ har gitt bet. Det haller

. enlang tid och kriver generellt sitt
i betydligt farre sessioner dn klassisk
terapi. Neurofeedback kommer att

i bli vildigt populirt, inte minst med
tanke pa att allt fler bar pa trauman
. av olika slag, siger Ainat Rogel.

| Robert Thibault vid Stanford-

| universitetet har en doktorsgrad i
neurovetenskap och har speciali-
serat sig pa forskning om just neu- |
| rofeedback. Han har dgnat dratal |
| atatt gora en djupdykning i den
forskning som finns pa omradet.

- Det finns 6ver tusen artiklar

publicerade om neurofeedback och
! ndrjag tittade pa det for nagra ar
sedan var bara elva av dem double-

: blind placebo-controlled experiment. I alla
utom en av studierna forbattrades
gruppen som fick falsk neurofeed-

i back lika mycket som gruppen som
. fick riktig neurofeedback. Fordelar-

' named neurofeedback kommer ur
placeboeffekt, sidger han.

1 USA har 6ver sex miljoner barn

diagnosticerats med adhd. Over
60 procent avdem medicineras.

i Neurofeedback finns inte med
pa myndigheten CDC:s lista 6ver
rekommenderade behandlingar.

I Sverige konstaterade myndig-

. heten SBU (Statens beredning for

i medicinsk och social utvirdering)
 ien adhd-rapport &r 2013 att »det

. finns otillrickligt vetenskapligt

: underlag for att bedéma om neuro-
feedback ger battre effekt dn endast
i sedvanlig vard pa kiarnsymtome. ‘
| Inuliget finns inga planer pa nigon !
| narmare granskning av nerofeed-
' back hos SBU.

Robert Thibault tycker att det adr
| problematiskt att s manga forald-
i rar till barn med adhd lockas till

kliniker med neurofeedback i USA.

- Neurofeedback kan skada pa

Han papekar ocksa att sjalva ‘
handlingen, att ga till kliniken, dren |
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Robert Reiner visar upp bilder
av en hjérna fran en patient

som han bedomer har ADHD.

‘ - Manga neurofeedback-foretag
i gor falska pastaenden. Om FDA

. (myndigheten Food and Drug

. Administration) hade tillrdckligt

i med personal for att granska dessa
organisationer, sa forestaller jag

. mig att de skulle gora det.

i Robert Thibault ser det som helt

orealistiskt att neurofeedback

. skulle fa inga i hilsoforsikringarna

i 1USA och bli godkint av FDA, efter- !

. som det helt enkelt inte uppfyller ‘
standard.

‘ - Ndr jag borjade titta pa neu-

. rofeedback som doktorand fick jag

i forst ett gott intryck. Men, efter

. vildigt mycket research, upptickte
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»Du kan forsamra
situationen for patienter
om du inte vet vad du gor.«

! jagatt slutsatserna av studier ofta
inte matchar deras data.

Nar det kommer till brainmap-
ping, som hos manga kliniker fore-
gar neurofeedbacken, suckar han.

- Dukan fa en rejdlt annorlunda
signal beroende pa tjockleken pa
din hjarnbark och mangden vitskor
ihjarnan. Ndstan all litteratur
pa z-score brainmapping kommer
fran neurofeedback-kliniker eller

personer som sdljer neurofeedback-
utrustning.

Sjdlv kdnner jag mig precis som
vanligt efter min neurofeedback-
session. Ainat Rogel frdgar mig flera
ganger om jag dr saker pa att jag inte
kinde nagot - en skiftning i humor
eller maende till exempel, det »bor-
de«jag ha gjort enligt henne. Robert
Reiner, som utférde neurofeedback-
en, sdger a sin sida att effekterna av
neurofeedback tar tid.

Att enbart en mindre andel av de
som utfor neurofeedback i USA ar
psykologer bekymrar Robert Reiner.

- Du kan forsamra situationen
for patienter om du inte vet vad du
gor. Sdg att nagon har koncentra-
tionsproblem, da maste du trana rdtt
hjarnvagor, annars kan det bli varre.

PA fragan om varfor fler mianniskor
inte anvander sig av neurofeedback
om det fungerar sa bra svarar Ro-
bert Reiner med en motfraga.

- Varfor mediterar inte fler? Vi
vet att det dr bra for manniskor. Det
ar en uppoffring. Sig att du har ett
barn med adhd. Troligtvis ger du
ditt barn medicin, for det ar billigt
och kraver ingenting. Dessutom
ar likemedelsbolagen inte direkt
fortjustaioss som utfor neurofeed-
back eftersom vi konkurrerar med
dem. Men oavsett detta kommer
neurofeedback att bli mer main-
stream snart, nir folk inser hur bra
det ar.

Men - fungerar det da verkligen?

- Det beror pa hur duktig klini-
kern ar, samt en rad andra faktorer.
Om du till exempel har adhd ar det
inte tillrackligt att gora neurofeed-
back en gang i veckan, du behover
kanske gora det ocksa hemma mel-
lan sessionerna och vara motiverad
att ta tag i andra férandringar i ditt
liv. Den har teknologin fungerar
verkligen, men det dr som att ga
mediett gym. Om det fungerar
beror ju pa hur ofta och bra du goér
det - skulle du fraga dgaren till ett
vanligt gym om det fungerar? ®



»Manga psykologer
hor av sig«

Svenska Mendi har blivit omskrivet i media i flera omgangar.
Foretagets pannband utlovas ge battre hjarnhalsa.

-Ett dromverktyg att kunna ge mellan terapisessioner,
sager grundaren Sammy Saldjoghi.

Text: Adrianna Pavlica

feedback och beteendevetenskap.

I korthet gar Mendi ut pa att
anvandaren spelar ett spel som
okar blodtillforseln till prefrontala
cortex.

Pa sin hemsida utlovar de bittre
fokus, prestation och hjarnhalsa

och lutar sig mot vetenskapliga stu- !

dier - som de sjilva varit med och
finansierat.

Moha Bensofia, entreprenor och
vd pa Mendi, talar 6vertygande
om att det fungerar och berattar
anekdotiskt om forildrar som
ringt honom gratande och tackat
eftersom deras barn slutat att ha
panikattacker eller borjat forsta

matte for forsta gangen. Exakt vilka

tillstand eller diagnoser Mendi
kan vara bra for, ger han svavande
svar pa.

- Forestall dig det pa det har
sdttet: din hjarna ar pa en perfekt
asfalterad vig pa Ostermalm. Du

MOHA
BENSOFIA

SAMMY
SALDJOGHI

' inte lika bra - dir kommer Mendi
in och sitter cement i det ojamna,
genom att tillfora syresatt blod till
i dedelaravhjirnan som behéver
det. Du far en mer hilsosam hjarna, !
i och en sadan hjdrna klarar att 16sa
| ménga problem. Vi kan fokusera,

i och dngesten férsvinner. Det later
" som ormolja eller ndgon annan
»mirakelkur«, men det fungerar
faktiskt, siger han.

Enligt Sammy Saldjoghi, en av

3 grundarna till Mendi, ar foretaget
i noggranna med att inte utlova for
| mycket.

- Vi sdger till exempel inte att

. det hjilper mot adhd éven om det
troligtvis gor det. Det forbattrar
hjarnhalsan, och det har du nytta
av oavsett om du har adhd eller
inte.

i Kritikerna viftar han bort.

- Uppenbarligen har de inte

forstétt. Det dr lite som var kon-

. taktperson pa Nasa, som vi harett
samarbete med, sdger: att vissa kan-
. ske dr skeptiska nu men om fem-tio

»Visager till exemepel

o o oo i jag skulle ocksa vilja pasta detta:
inte att det hjalper

! att sdga att meditation inte funkar,

ar kommer ingen att vara det. Men

att sdga att Mendi inte funkar dr

i man uppenbarligen inte forstatt
| nagonting.

Sammy Saldjoghi tror att psy-

i kologers anvindande av Mendi och
i neurofeedback kommer att 6ka.

- Ménga psykologer hor av sig

och drintresserade av att anvinda
. det i sin praktik. Det dr framfor allt
i psykologer fran USA, dar neurofeed-
back ar mycket mer vilkant. Jag har |
. aldrig tréffat en psykolog i USA som |
inte vet vad neurofeedback ar, hari !
Sverige dr det dn sa linge mer okant.
i Men det ar ju ett dromverktyg att

| kunna ge mellan terapisessioner till

endi séljer ett pann- i hoppar pa enscooterochallt gdr | exempel.

band fé6r hemma- bra. Men om du dker pa samma Mendi har ett projekt tillsam-
bruk, och tekniken i scooter i Costa Rica, ddr viagen har mans med Sahlgrenska universi-
bygger pa neuro- . hal och ojimnheter, fungerardet | tetssjukhuset i Géteborg. Foretaget

har ocksa samarbeten med en rad
© aktoreri USA, bland annat Nasa,
Stanforduniversitetet, militar och
| sportlag.®

Fotnot: I Sverige pdgdr just nu en

i forskningsstudie pd Karolinska

| institutet, och bland annat har elit-

. skidskyttar provat pé neurofeedback.

FORSKNING -
3 VIKTIGA STUDIER

Stefanie Enriquez-Geppert et al.
(2019). Neurofeedback as a Treatment
Intervention in ADHD: Current Eviden-
ce and Practicé

Michael Schénenberg et al. (2017).

. Neurofeedback, sham neurofeedback,
and cognitive-behavioural group
therapy in adults with attention-deficit
hyperactivity disorder: a triple-blind,
randomised, controlled trial

Thibault, R. T. & Raz, A. (2017). The
psychology of neurofeedback: Clinical

mot adhd aven om det :

i det dr ocksa att sdga att beteende-

trOIigtV iS gﬁr det.« vetenskap inte funkar. Och da har

intervention even if applied placebo.
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Fraga Etikradet

Ska jag behova bli

Fraga: Jag undrar 6ver vad den

i psykolog jag gdtt hos i egenterapi har for

ansvar. Psykologen har vid ett tillfdlle

i framfort att det pandagot sdtt ingdr

! iterapiprocessen att jag ska bli kiir i

i honom. Jag upplevde detta som miirk-
ligt och tog illa vid mig. Kan en psykolog
{ sigatill sin patient hur den ska kdnna?
i /Undrar en psykologstudent

ar en klient blir
uppmanad att kinna
nagot visst infor sin
psykolog, uppstar
flera saker som kan bli etiskt
. problematiska. Nagra tar jag upp
i hdr dir dven sammanhanget du
! befinner dig som psykologstu-
dent blir belyst. Hoppas detta
kan bli en hjalp pa vigen for dig
och andra som kan ha liknande
erfarenheter.

Det forsta jag tanker pa dr

vi kidnner eller erfar dr nagot som
vi valjer om vi ska

till dig verkar tyda pa) sa behover
den (6verféringen) utspela sig i
en trygg terapeutisk relation. Nu
verkar det pa din fraga som att
alliansen i stallet brustit.

I DITT EXEMPEL finns ocksa pro-
blem med bristande delaktighet.
i Tkravet pa att du ska kdnna na-
got specifikt finns en inneboen-

fragan om sjdlvbestimmande. Det

dela med nigon. »wSamarbetet mellan vanlig bemar-

Det handlar om . kelse«, dels
dllic amnerdu €Nt och psykolog el
dig trygg med hur &' €11 Vlktlg fram- att kunna bli
i det du berittar tas géingsfaktor 1 pSYkO- godkind pa ett
i emotavpsykolo- g gisk behandling moment som
i gen? Om temat i oavsett metod eller ~ endelidin
ditt exempel skulle den teoretiska hem- utbildning.
i handla om 6verfo- ) : Alltsa

ring (vilket psyko- V1St den sker inom.«  pedsmdav

logens uppmaning kursledning-

kar i psykologen?

de risk att misslyckas. Du blir, s&
att sdga, inte en »tillrackligt bra
patient« om du inte kdnner det
som enligt psykologen tycks
vara en viktig komponent i
behandlingen. Det verkar
finnas specifika mal i
terapin som psykolo-
gen stdllt upp, men
som du inte har haft
mojlighet att paver-
ka eller kunnat vara
delaktig i. Samar-
betet mellan klient
och psykolog ar en
viktig framgangsfak-
tor i psykologisk be-
handling oavsett metod
eller den teoretiska hemvist
den sker inom.

VI BEHOVER OCKSA tala om
maktforhallandet som i fallet
egenterapi kan ses som sarskilt
komplext och ojamnt. Du ar
dels patient »i

en. Om da en erfaren psykolog
staller ytterligare ett krav pa vad
du som blivande kollega ska
kanna, blir det en tredje faktor
som bidrar till ojamlikhet och
okat beroende. Kanske finns det
dessutom strukturell ojamlikhet
utifran genus och klass som
ytterligare kan komplicera din
fraga? Psykologens ansvar ar att

' ta hansyn till alla dessa faktorer
. och virna din autonomi och ditt
i sjalvbestimmande.
| Ettavde virden som egentera-
pin har, ar att du som blivande
psykolog erbjuds mojlighet
att befinna dig i patientens/
klientens position. Du far
konkret erfara den ojam-
likhet i makt som alltid
finns i den terapeutiska
relationen. Du kommer
dar att tydligt marka
om psykologen tar an-
svar i sin yrkesroll eller
inte. I ditt fall blev det
tyvarr synliggjort pa ett
satt dar du tog illa vid dig.

JAG VET INTE om du kunnat
i tala direkt med din psykolog om
i det hir eller om det var mojligt
| att reparera. Ge annars, om du
. inte redan gjort det, &terkoppling
+ till den/de som ér kursansvariga
pa institutionen. De ska kunna
i kvalitetssikra de psykologer de
rekommenderar till studenter.
Det gar dven bra att formellt
i formulera ett klagomal till oss i
| Etikradet.
; Hoppas att du finner en fort-
i satt vag for din egenterapi! ®

1 PATRIKLIND
' ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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. VALKOMMEN PA OPPEN FORELASNING: \

Patienter med bdde misstankt ADHD och traumatiska
livserfarenheter — hur kan vi som kliniker t&nka?

Nu har du som d&r psykolog eller I&kare chansen att Lund, 15 september, Lilla Fiskaregatan 12

oka kunskaperna. Férelésningen passar dig som Sundsvall, 27 september, Tréidgardsgatan 18
arbetar med eller har intresse av neuropsykiatriska Stockholm, 29 september, Odengatan 69

utredningar.
Goteborg, 13 oktober, Otterhallegatan 1
*  Likheter och skillnader i symtombild

«  Hur ser samsjukligheten ut? Dérrarna 6ppnar kil 17, féreldsningen

+  Vad &r det senaste inom forskningsléiget? inleds kl 17:15. Kvdllen avslutas ki 19.

e Hur genomfér vi bast sédana utredningar? Varmt vélkommen till en kunskapsfylld
Forelaser gor Maria Lackberg, psykolog pd Modigo i kvall!

Goteborg. Hon har bakgrund inom BUP och familje- PS. P& alla orter sker vi just nu nya medarbetare
hemsvard och som universitetslarare. med minst ett par ars erfarenhet av neuropsykiatriska

utredningar.
Efter forelasningen bjuder vi pd ndgot gott att dta

och trevligt mingel i véra lokaler.

Anmdl dig p&d modigo.se/forelasning (anvand
gérna QR-koden). OBS! Begrdnsat antal platser, férst d‘
till kvarn gdiller. Féreldsningen &r kostnadsfri. . I I |0 Igo

jerringfonden

Jerringfonden stoder forskning och verksambet for barn och ungdomar med sirskilda bebov. Med
sdirskilda bebov avses fysisk eller psykisk funktionsnedsittning, kronisk sjukdom eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

* Forskningsanslag och Forskningsstipendier  * Individuella Fortbildningsstipendier

— SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 20 SEPTEMBER VARJE AR - SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 20 FEBRUARI VARJE AR

* Fortbildningsstipendier for arbetslag/  Vetenskapliga symposier

personalgrupper — SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 1 MARS VARJE AR
— SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 4 OKTOBER VARJE AR

¢ Aktivitetsbidrag till organisationer/

foreningar/institutioner/skolor
— SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 20 OKTOBER VARJE AR

MER INFORMATION FINNS ATT HAMTA
PA WWW.JERRINGFONDEN.SE




Mot Karin Jensen

»Jag tror att vi behover
vara irrationellt hoppfulla
avenivaldigt dystra
situationer. Vikan inte
bara ga pa fakta, for ingen

fakta ar absolut.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Pieter Ten Hoopen

Karin Jensens familj
cirkulerar en anekdot om
nar hennes farbror blir
ilurad dalig sprit. Farbro-
dern brukar gora ett nummer av
att han dr en whiskykonndssor.
: En san som har vett att uppskat-
. ta en riktigt bra whisky. Hans
i slaktingar dlskar practical jokes,
. och en kvall hiller de 6ver billig
i smuggelwhisky i en tom flaska
av ett fint marke, enligt etiketten
har whiskyn lagrats i arton ar.
i Till sldktens stora fortjusning
. dricker farbrodern andiktigt av
i den billiga whiskyn. Han njuter
som om det vore riktigt dyrbara
droppar. Slikten hanflabbar. Hur
i kan denna whiskykidnnare ga pa
en sadan bluff? Hur dr det mojligt
. att bli s grundlurad - att forvaxla
i samsta kvaliteten med den allra
| basta? Snacka om totalblast!
Voila - ett exempel pa placebo,

. effekt som psykologen i henne
hellre uttrycker det. Begreppen
 ligger nira varandra.

- Vibygger upp férvantningar
. av hur nagot ska smaka, lukta och
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i kdnnas i kroppen - och s& smakar,
i luktar och kdnns det precis sa.

Pa vaggen i Karin Jensens

arbetsrum hanger en skolplansch
fran forra sekelskiftet. Den illus-

i trerar ett huvud i genomskarning,
och Karin har kopt den i en butik

. som siljer vintageprylar. Hon ‘
i tyckte att det var passande - hjarn-

i raktigenom karridren.

i —Jaghorjade ldsa pa universitet
iborjan av 2000-talet, det var da

. hjarmavbildningsteknikerna blev
i tillgdngliga. Jag drogs till tekniken. |
Jag var tidigt pa plats dar, och att

i fa stor erfarenhet av MR-tekniken
blev en usp, en unik selling point,
. for mig, Det forsta jag gjorde nar

! jag borjade doktorera var att ta
MR-korkort. Jag vet precis hur

¢ kameran brummar nir den tar

' olika bilder, och jag har sjalv legat
sager Karin Jensen. Eller férvantans-

mycket i den dar maskinen.
Karin Jensen vaxte upp pa

Ostgotaslitten med en pappa

' som var officer och en mamma
som jobbade pa kontor. En riktig
! »landet-uppvixt«, sammanfattar

' KARIN JENSEN
! ALDER:42 &r.

' BOR:|Birkastani
© Stockholm.

. FAMILJ: Man, fem-
1 &rigdotter ochen
. hund.

! YRKE: Psykolog,

. docent och ledare
i foren forsknings-
grupp vid Karolinska
avbildning har ju varit hennes grej ! :/nésrﬁg:aitf.rAéi::t:V
© placeboforskare och
' néraknuten till Har-
»vard Medical School
' iUSA.Ingar sedan
2016 styrelsen for
. detinternationella

séllskapet for place-

© boforskning.
i AKTUELL:Medboken
3 Hoppets anatomi.
' Omférvantansef-
. fekter och placebo
+ (Natur & Kultur).

i hon sjilv. Hon hade inga akade-
miska forebilder i den narmaste
familjen, ddremot jobbade en mer
i avldgsen slakting som psykolog.
Karin tyckte att han verkade ha ett
t kul jobb, och eftersom hon hade
litt for sig i skolan stdllde hon in

. siktet pa psykologlinjen.

Ibokhyllaniarbetsrummet tro-

i nar en hog med passerkort. De ar

i frdn tiden som gastforskare vid oli-
¢ ka universitet, och fran medicinska
konferenser runt om i varlden.

- Nar jag var psykologkandidat

i Uppsala var det en forskare som
. stoppade alla sina namnskyltar i
i en stor glasskal. Bara namnen pa
konferenserna fick mig att kinna
»det dar vill jag ocksa géra«. Han
i verkade ha ett sa haftigt liv, och
det inspirerade mig.

Om de i dag hade jamfért sina

hégar hade Karins sannolikt varit
storre. Hon har gjort en interna-

i tionell karridr som heter duga, och
bland annat forskat i fyra ar pa

. Harvard.

- Jag akte dit direkt efter

disputationen. Jag hade lart kinna

4
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Mot Karin Jensen

»Forenklat kan man
saga att placebo kan
fungera pa symtom som
- star under styrning av
- hjarnans processer.«

en grupp forskare, Harvard ar ett
Kkluster for placeboforskning, det
ar framfor allt dar som forskning-
en bedrivs. Aren pa Harvard var
avgorande for att jag sa smaning-
om skulle kunna starta min egen
forskargrupp har pa Karolinska.
Det var kombinationen hjarn-
avbildning och smarta som gjorde
att hon en gang i tiden hittade till
placebon. Nir hon gjorde tester
och gav smarta till manniskor, sa
noterade hon att sma férandringar
i hur hon gav informationen paver-
kade upplevelsen av smarta. Hon
noterade ocksa hur viktigt det ar

med standardiserade instruktioner.

Det gor skillnad om hon berittar
hur manga ganger hon kommer att
trycka pa kroppen for att framkalla
smadrta, jamfort med om hon inte
berittar det. Tack vare forutsagbar-
heten gor det inte lika ont.

- Jag gjorde forskningen tillsam-
mans med ldkare som framfor
allt var intresserade av de fysiolo-
giska aspekterna. Men att - som
jag - komma till ett medicinskt
universitet som Karolinska
och ha psykologbakgrund, har
varit valdigt bra. For smarta ar ett
sadant omrade ddr man maste
forsta de psykologiska processerna
for att bli klok pa den. Har har vi
psykologer mycket att bidra med.
Jag tror att det dr viktigt att forsta
placeboeffekten for att vard och
behandling ska kunna bli battre,
framfor allt for de som lider av
sjukdomar dar hjdlpen ar lite brist-
fallig, till exempel psykisk ohilsa
och langvarig smarta.

Det hdr dr ju mumma for psyko-
loger. Hur skulle psykologer jobba
mer konkret med placebo i sin
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i egen vardag? Karin Jensen vrider
! pasigistolen.

- Tyvarr ar det inte ldtt att dra

nytta av placebokunskaper. Jag

. hatar begreppet »att tinka sig

© friske, det dr inte sa enkelt. Det ar
normalt att hjarnan fungerar sd

i hir, man kan inte bara storma in
och dra nytta av det.

Men det finns nagra saker att
tdnka pa. Det ena dr att relationen
. mellan patient och vardgivare ‘
' verkar vara viktig for att kunna dra |
| nytta av placeboeffekter. I virden
' istort har det hir underskattats,

. den biomedicinska tron pa att en
i molekyl eller en mekanism ska
hjélpa har varit dominerande.
Men alla mediciner och behand-

i lingar ges i en kontext som ocksa
kommer att paverka hur det gar,
papekar Karin Jensen.

- Men det hdr ar ju preaching to

the choir, utbrister hon.

- Psykologer kan redan allt

om fortroende och férvantning-

. ar, och det ar ju snarlikt placebo.

i Psykologer vet hur formbara vara

. sinnen ir, och att psykologin

i spelar en jittestor roll fér hur vi
mar dven kroppsligt. Det ér inte sa
. mycket nytt under solen. Jag ser

i det snarare som att vi psykologer
far vatten pa var kvarn. Det ar lite

i »yesl«dver det. Nu dr det dags for
den somatiska varden att forsta

. vilken stor roll psykologin spelar.

i Ibland tinker jag pa mig sjdlv som
| en oversittare av psykologiska

. processer till somatisk vard.

En viktig lardom ar att vara

: forvantningar runt ett likemedel |
paverkar. Nar det galler morfin kan !
| det paverka si mycket som tjugo |

Somrarna !
spenderar Karin !
Jensenoftai !
Vadstena dar |
Psykolog-
tidningens !
fotograf tréffade :
henne. |

procent av smartlindringen. Om
man inte vet att man far morfin sa
har det inte samma effekt.

- Om vi ska 6versdtta det har
till psykologisk behandling sa
handlar det om att inte lita blint
pa olika moduler i behandlings-
programmet. De maste levereras
iratt kontext for att det ska bli
bra pa riktigt. Ta exponering som
exempel. Det dr ju ingen placebo-
intervention, utan en mekanism
som vi tanker oss fungerar. Samti-
digt kommer yttre faktorer ocksa
att kunna paverka utfallet. Allian-
sen dr grundldggande, det vet alla
psykologer. Men ocksa personens
férvantningar pa exponerings-
behandlingen. Om man har hort
att behandlingen ér bra, kan det
fungera bittre.

Men da borde vil psykologerna
vara annu mer tydliga med att
lyfta fram de positiva effekterna av
olika behandlingsprogram? Nej, att
boosta férviantningar dr knappast
en vag framat, menar Karin Jensen.

- Det kan ha motsatt effekt,
tank pa den sa kallade forvantans-



el

»Jag ar ingen robot,
eller rakt igenom
rationell person. Ett
visst matt av sjalv-
bedrageri tror jag att
alla dgnar sig at.«

Liring

paradoxen. Det viktigaste for en
psykolog dr att bygga fortroende
med patienten. Om fortroendet
riskerar att paverkas negativt av att
man 6versdljer en behandling sa
ar det inte vart det. For 6vrigt tror
jag att de flesta psykologer redan
berittar om de méjliga férdelarna
med behandlingen, det ar ju det

som kallas rational.

Vinérmar oss ett kinsligt dmne.
Det eldigaste mote Karin Jensen

har nirvarat vid samlade bade

placeboforskare och psykoterapi-
forskare, som skulle diskutera: »Ar
psykoterapi en ritualiserad place-
bobehandling?« Psykoterapi ar ju
inte placebokontrollerat, det later
sig inte goras sa litt. Den intressan-
ta fragan dr da: Hur mycket av det
KBT-psykologer gor kan tillskrivas
placeboeffekten, och hur mycket ar
en sa kallad genuin ingrediens av
behandlingen? Manga placebofors-
kare menar att generella faktorer
som forviantanseffekter, att man
laker av tiden, och att relationen
med behandlaren i sig dr lakan-

de, kommer att paverka utfallet.
KBT-forskarna, a sin sida, har ju
byggt sina karridrer pa att etablera
olika behandlingsprogram, de tror
painnehallet i sina KBT-behand-

lingar.

- Det blev vildigt kansligt, folk
talade agiterat. Men helt klart hade
psykologerna svart att visa vad som
ar specifikt med psykoterapi. Vad ar
den aktiva ingrediensen? Det finns
mycket som anses vara KBT-speci-
fikt, men som ocksa ar en forkla-

ringsmodell f6r placeboeffekt.

Var star hon sjdlv? Hon som har
en fot i varje vérld: kan man kalla
psykoterapi for ritualiserad place-

bobehandling?
- Nej, jag tycker inte det. Jag

tycker att placebo ska vara forbehal-
let ndr man vill kontrollera for en
aktiv behandling. Det dr visserligen
liknande mekanismer som ligger
bakom placeboeffekten som man
ocksa kan dra nytta avi KBT. Sam-

5 XPLACEBO -
LILLA ORDLISTAN

PLACEBO

Att via mentala processer
paverka till exempel ett sjuk-
domsforiopp. Blotta tron pa ett
tillfrisknande, eller att detialla
fall kommer att kdnnas lite battre,
gor att det kan bli sa.

NOCEBO

Utdver positiva forvantanseffek-
ter finns negativa forvantningar.
Ett klassiskt exempel @r att man
tar ett Idkemedel, Idser om bief-
fekterna pa bipackssedeln - och
borjar kdnna just dessa.

OPPEN PLACEBO

Den som tar en medicin ar
fullsténdigt medveten om att det
ar placebo, @nda kan den utldsa
forvantanseffekter med goda
resultat. Helt i strid med vad man
tidigare trodde var mdjligt.

SMUTSIG PLACEBO

Nar en ldkare skriver ut dkta lake-
medel i placebosyfte. Till exempel
ger penicillin till ndgon med en
virusinfektion, eller skriver ut

ett likemedel i mycket 13g dos
som man vet inte kan paverka
patientens symtom. Lakaren vill
utnyttja det faktum att positiva
forvantningar kan ha en verkan.
Undersdkningar visar att en stor
andel Idkare anvander sig av
smutsig placebo pa regelbunden
basis. En etisk grazon.

FORVANTANSEFFEKT

Nar forvantningar i vardagen som
inte rér sjukdomstillstand formar
vara sinnen. Da handlar det i
strikt mening inte om placebo,
eftersom det inte finns nagon
behandling inblandad. En hel del
forskning visar att férvantans-
effekter spelar en viktig roll inom
exempelvis dofter, smak och
idrott.
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tidigt tror jag ju pa effekterna av
KBT-behandling. Det dr effektivt,
men det dr ju placebo ocksa. Jag
har faktiskt inte valt sida har. Men

jag tycker att det dr ett dilemma
att vi inte har nagra bra place-
bokontroller f6r psykologi och
psykologiska behandlingar.

Karin Jensen talar engagerat om
placeboeffektens potential. Men
den har ocksa sina begransningar,
till exempel att man inte far ge
placebobehandling och siga att
det dr riktig behandling. Man kan
heller inte placebokontrollera be-
handling for allvarliga sjukdomar
- typ cancer eller hjartkirurgi.

- Férenklat kan man sdga att
placebo kan fungera pa symtom
som star under styrning av hjar-
nans processer. Da finns det en
mojlighet att forvantningarna kan
forandra symtomet. En cancertu-
mor star inte under styrning av
hjarnans processer och dérfor gar
den inte att paverka. Manlig er-
ektion daremot, har definitivt en
koppling till hjarnans processer,
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i Patienter somfar !

' fatt en placebo-
effekt brukar bli
! |attade. Kroppen
i &rinte sa trasig

dér kan man se tydliga forbatt-
ringar av erektionen hos mdn
som far placebo.

Placebokirurgi, alltsa latsa-
skirurgi, dr antagligen den mest
extrema placebobehandlingen,
ddr de etiska aspekterna stills

pa sin spets. Tillsammans med
kirurger pa Karolinska institutet
haller Karin Jensen i en studie
dar patienter har gatt med pa att
vara forsokspersoner for place-
bokirurgi. I bada grupperna skars
kroppen upp, i den ena gruppen
gor kirurgen ingreppet, i det andra
lappas patienten bara ihop.

- Nar det giller just smartor i
rorelseapparaten dr forvintans-
effekten pa operationen hog. Blir
du opererad forvantar du dig att
bli friskare. Och manga blir det - i
béada gruppema.

Men hur reagerar folk nar
de far reda pa att de har utsatts
for placebo? Jo, det dr ovanligt
att nagon kanner sig besviken.
Snarare kan manniskor kdnna sig
lattade eftersom det finns nagot

i hoppfulltiatt den egna kroppen
| har statt for forbittringen. Att
kroppen ar inte sa trasig som de

i trodde. Hoppfullhet viger tyngre
\ 4n kinslan av olust.

Intervjun drar ut pa tiden, det

finns mycket att prata om, Karin
i tvingas att skjuta upp sin lunch
| gang pa gang. Hon haller dock sin
hunger i schack, hon vet bittre dn

att lyssna pa en kurrande mage.
- Hunger och mattnad styrs
delvis av férvantningar. Om man

tror att man dter nagot med hogt
. kaloriinnehall s& kan kroppen sig- |
nalera att den ar jattematt, siger
. hon krasst.

Hur har placeboforskningen

paverkat henne? Fattar hon andra
i beslut nu ndr hon vet hur hjarnan
fungerar? Nja, hon vet att férvant-
i ningar spelar roll, hon férstar att
hon blir lurad. Trots det kan hon
inte hindra att det hinder.

- Jag dringen robot, eller rakt

igenom rationell person. Jag

i koper en dyr hudkrdm for att det
kanns battre. Den luktar godare,
burken ar tung och vacker. Men

! jag vet att jag blir lurad, att Apo-
| tekets billiga fungerar lika bra.

. Jag koper Trisslotter ibland trots

att jag vet att jag inte kommer att

| vinna. Ett visst matt av sjdlvbedra-
1 geri tror jag att alla dgnar sig at.

Med all sin kunskap, borde hon
i inte kunna sta 6ver exklusiva
. hudkramer och simpla lotter? Nej, !

det fungerar inte s, menar Karin

Jensen.

- En dator fungerar sa, men

inte hjarnan. Jag tror att vi behover
. vara irrationellt hoppfulla dven i ‘
i valdigt dystra situationer. Vi kan

| inte bara ga pa fakta, for ingen

© fakta dr absolut. Mianniskor som
lange har varit svért sjuka har inga

direkta forvantningar pa att bli

friska. Anda vill nistan alla prova

en ny behandling. Varfor? Jo, for
att hoppet finns dar. Darfor heter

boken som den heter: Hoppets ana-
i tomi. Jag kan alltid hoppas. ®



Fraga forbundet

Fraga: Nar behover jag limna ut
journaler till vardnadshavare om
barnet dr Gver tolv dr?

ardnadshavarna har

en skyldighet att, en-

ligt fordldrabalkens

regler, ansvara for
barnets personliga férhallanden.
I det har vdrdnadshavaren en
ratt att fa information kring bar-
nets vard och utgangspunkten
ar att det inom vardnadshavar-
nas uppdrag inte rader sekretess
gentemot dem.

Nar barnet blir dldre och
mognare 6vergar dock ratten att
forfoga 6ver uppgifterna mer och
mer till barnet. Det innebar att
ndr barnet har uppnatt en viss
mognad och utveckling, sa kan
det vara sa att vardnadshavar-
na inte ldngre har ritt att utan
barnets samtycke fa ta del av
sekretessbelagda uppgifter om
honom eller henne pa samma
sdtt som tidigare.

MAN KAN UTTRYCKA det sa

att vardnadshavarens uppdrag
enligt fordldrabalken begransas
mer och mer fram till barnets
18-drsdag, da ju vardnaden upp-
hor. Sarskilt ndr barnet kommer
upp i tonaren beh6ver man goéra
individuella bedémningar. De
faktorer som man da behover
6verviga vid bedomningen av
om vardnadshavarna eller barnet,
eller vardnadshavarna och barnet
tillsammans, forfogar 6ver
sekretessen dr 1) barnets alder, 2)
barnets mognad och 3) uppgif-
ternas art. Fragan man behover

stdlla sig dr om det enskilda bar-
nets mognad dr sadan att det kan
6verblicka konsekvenserna och
forsta inneborden av sitt beslut i
forhallande till uppgifternas art
och ddrmed kan ansvara for att
bestimma om vem eller vilka
som ska fa del av uppgifterna.
Barnets alder har i praxis
haft betydelse som en generell
bedémningsgrund kring mognad
och mgjlighet att bestimma, men
man behéver dven gora en indivi-
duell bedémning. I den juridiska
litteraturen har angetts att man
bor ha som utgangspunkt att en
15-aring normalt dr mogen nog
att ha sjdlvbestimmande, men
oavsett om man har det som rikt-
marke kan det finnas undantag i
enskilda fall.

SOM HUVUDREGEL HAR vard-
nadshavaren alltsa ratt att ta del
av journaluppgifter som ror ett
yngre barn. Glém inte att i undan-
tagsfall kan sekretess gilla dven
mot en vardnadshavare - om det
kan antas att den underarige lider
betydande men om uppgiften rojs
for vardnadshavaren, till exempel
genom att den unge kan skadas
psykiskt eller fysiskt om uppgif-
ten lamnas.

Det dr dessutom inte sa att en
vardnadshavare behéver samtycka
till att den andra vardnadshavaren
far del av uppgifter om barnet.

HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.

Fraga: Jag har linge varit verksam
som psykolog i eget foretag. Nu ndr
jag barjar bli dldre undrar jag hur jag
ska hantera mina journaler ndr jag
avslutar min yrkesverksamhet och vad
gdller om jag skulle do innan jag slutat
varayrkesverksam?

ournalerna ska enligt
patientdatalagen
bevaras sa att inte
obehoriga far del av
dem, i tio ar, riknat fran den
senaste journalanteckningen.
Patienten eller ndrstaende till
patienten har ocksa ratt att un-
der bevarandetiden begara att
fa ut de journalhandlingar som
du har hand om. Aven efter det
att du avslutat din verksamhet
har du ett ansvar for att ta hand
om journalerna enligt de hir
reglerna. Om du skulle avlida ar
det i stillet dodsboet som har
ansvaret for omhandertagande
av patientjournalerna.

DET FINNS OCKSA regler som
anger att man kan anséka om
att IVO ska omhédnderta de pa-
tientjournaler ddr tioarsregeln
fortfarande ar aktuell, om man
inte ldngre har mojlighet att ta
hand om dem. Journaler som
ar dldre dn sa kan forstoras.
ansckan beh6ver man beskriva
varfér man inte lingre kan om-
handerta journalerna. En orsak
kan till exempel vara att man
ska flytta utomlands.

[ Nils Erik Solberg,
forbundsjurist
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Den vanligaste synskadan
hos barn, CVIL, forblir ofta
oupptickt och forvixlas med
andra diagnoser. Tillstindet |
paverkar en rad funktioner och

psykologer har en viktigrolliatt
fanga upp barn med CVI (cerebral
visual impairment). Tidig
upptackt ar viktigt for att kunna

ge ratt hjalp och gora ratt anpass-
ningar, framfor allt i skolan. Inom
ramen for ett specialistarbete har
nu en anpassad svensk screening-
metod testats med godaresultat.



erebral visual impairment (CVI) dr
den vanligaste synskadan hos barn i industrilander,
med mellan 10 och 22 fall per 10 ooo fédslar och

en 6kande férekomst. Samtidigt saknas bra och
effektiva metoder for att uppticka CVI. Behovet av ett
funktionellt screeningformular ar stort. Malet pa sikt
dr att ta fram normer och att formuléret ska kunna
anvandas i verksamheter som méter barn och ung-
domar i behov av utredning, sasom skola, psykiatri
och habilitering.

Vikten av tidig upptickt

Manga barn med CVI far inte korrekt diagnos och
ddrmed inte den hjalp de behover. Om barn med CVI
inte far ratt anpassningar i skolan, har de svart att
ldra sig inom de omraden dér de begransas av sin
cvIBl, till exempel lasning och matematik™!. CVI kan

da likna intellektuell funktionsnedsattning "'\, For att

hantera sina svarigheter kan barnet ha skaffat sig oli-
ka copingstrategier eller ha stressutlosta reaktioner
som kan paminna om andra diagnoser, som adhd el-

ler autismspektrumstérning*2. CVI kan dven blandas

ihop med dyslexi, dyskalkyli och stérd utveckling av
koordinationsférmaga (developmental coordination
disorder)!. Psykologer har en viktig roll i att finga
upp barn med CVI och se till att de far rdtt anpass-
ningar. For detta dr det viktigt att det finns tillgang
till tillforlitliga screeningformular?. Tidig diagnos
och tidiga insatser bedéms kunna leda till battre
rehabilitering och livskvalitet f6r barnen(*.

Bed6mning i CVI-team

I Sverige ser kunskapslaget kring CVI mycket olika
ut. I vissa regioner finns CVI-team, i andra inte. Pa
vissa syncentraler far barn med CVI hjilp med sina
svarigheter trots att de kan ha en god synskarpa. Pa

andra syncentraler dr det fortfarande svart att fa hjalp

om barnet inte ocksa har 1ag synskarpa.

I CVI-teamet i Malmd/Lund, ddr specialistarbe-
tet dr gjort, fattas beslut om CVI-diagnos genom en
gemensam bedomning av 6gonldkare, neurolog,
psykolog, synpedagog och ortoptist. Det gors
utifran de svarigheter som framkommit i anamne-
sen och resultat av genomf6rda tester, bland annat
psykologtester, 6gonundersokning och eventuell
MR. Teamet tar ocksa stéllning till om svérigheter-
na battre kan forklaras av nagon annan diagnos

Varje ar fods omkring
110 000 barni Sve-
rige. Avdem ar cirka
fem procent prematu-
ra, det vill saga fodda
fore vecka 37. Fore
vecka 32 fods arligen
900 barn.»

eller svarighet. Om CVI-diagnos stalls skickas
remiss till Synenheten barn och ungdom, som
tillhor verksamhetsomrade Habilitering och
hjdlpmedel.

Idagsldget saknas normerade screeningformu-
lar pa svenska. De screeningformulér som finns dr
pa engelska och bedomdes av CVI-teamet i Malmo
och Lund vara fér omfattande och inte heller
anpassade for den aldersgrupp som ansags mest
angeldgen att screena: barn mellan sex och 18 ar.

Vad ar CVI?
CVI dr en synskada eller syndysfunktion som
orsakas av en hjarnskada, vilket leder till svarighe-
ter att tolka synintryck. Personer med CVI kan ha
svarigheter att kdnna igen ansikten, former och
foremal. De kan dven ha svart att orientera sig i sin
omgivning, urskilja detaljer i en r6rig bild, bedéma
avstand och kdnna igen féremal i rorelsel*. Det
finns ingen vedertagen definition av CVI, men
foljande definition har féreslagits: CVI hos bamn dr en
verifierbar visuell dysfunktion som inte kan forklaras av
sjukdom/skada i anteriora visuella synbanor eller nagon
annan potentiellt samtidig forekomst av annan synned-
sdttning!™l. Det dr ofta svart att konstatera en hjarn-
skada neuroanatomiskt, vilket gor en definition
som baseras pa funktionell syn mer tillimpbal*.
Barn med god synskdrpa kan dnda ha ett nedsatt
visuellt fungerande*!och ha CVIl®. Over 40 procent
av hjdrnan dr dedikerad till synen®.. En stor del av
den information vi far av omvarlden ér visuell och
paverkar minnen, upplevelser och forestallningar
om vérlden. Om den visuella informationen inte
processas adekvat blir den informationen som
lagras i det visuella minnet inte korrekt. Det kan
bland annat leda till att barnet inte kdnner igen
saker i sin omgivning. Sprak, kinslomassiga upple-
velser och grov- och finmotorik bygger ocksa i hog
grad pa synen. En synnedsdttning kan dessutom
paverka funktioner som inte dr direkt beroende av
syn, sasom kognition, uppmarksamhet, exekutiva
funktioner, sprak, lasning och social perception™.

Vad beror CVI pa?
CVIkan bero pa flera olika visuella dysfunktioner.
Det kan finnas en 6verlappning av olika kombina-
tioner av skador i centrala och perifera nervsyste-
met och kopplingar mellan olika delar av hjarnan!#.
Den vanligaste orsaken till CVI ar perinatal hypox-
iskischemi, det vill sdga syrebrist kring fédseln
som leder till vavnadsdod pa grund av bristande
blodtillférsel”*l. Kortikala missbildningar kan leda
till olika syndrom och diagnoser, ddr synproblem
ar en del av svarigheterna.

Prematuritet ar en riskfaktor for att utveckla CVI,
da de post-chiasmatiska delarna kan vara skadade
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. »FOr att hantera sina svarigheter kan barnet ha
skaffat sig olika copingstrategier eller ha stressutlosta
- reaktioner som kan paminna om andra diagnoser,

. som adhd eller autismspektrumstorning.«

..............................................................................................................................................................

eller det centrala visuella systemet forsenat [5l. Det Framtagande av svenskt screeningformulir

ar viktigt att efterfraga hur prenatal och perinatal
period sett ut, eftersom en avvikande medicinsk
historia med kdnda orsaker till CVI, dr den viktigas-
te riskfaktorn for CVI. Symtom pa cerebral skada
som cerebral pares, partiell optisk atrofi, nystag-
mus och synfiltsproblematik, kan stirka misstan-
ken om en CVI-problematik. Da information om
prenatal och perinatal medicinsk historia, samt
information om andra diagnoser som kan kopplas
till CVI, ar centrala, bor detta efterfragas redan i
screeningformuldret och sedan anvindas som
komplement vid bedémningen.

Vid CVI ar det vanligt med samsjuklighet som
epilepsi, cerebral pares, intellektuell funktionsned-
sattning och hemipares ®9. Adhd och autismspek-
trumtillstand har ocksa en 6kad samsjuklighet
med CVI .. Det har dven pavisats ett samband
mellan CVI och hydrocefalus, meningit, skalltrau-
ma, hjarntumor och att som foster utsattas for
kokain in utero®.
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Mot bakgrund av att det saknas ett svenskt tillforlit-
ligt och anvandarvanligt screeningformular for att
tidigt identifiera barn som behéver utredas vidare
avseende CVI, var syftet med specialistarbetet att

ta fram ett vilfungerande sddant screeningformu-
lar. Fragestdllningarna var om formuldret kunde
differentiera mellan barn med och utan CVI-diagnos,
vilket gransvarde som var lampligt samt om screen-

ingformularet kunde skilja ut barnen som senare fick

CVI-diagnos.

Metod
Med utgangspunkt i tidigare internationella formu-
lar utvecklades ett screeningformular med sexton

fragor som besvaras med ett ja eller ett nej av barnets

vardnadshavare. Ja-svar indikerar svirigheter inom
omradet. Exempel pa fragor dr om barnet har svart
att kidnna igen ansikten/personer, att hitta en leksak
nar den ligger bland andra leksaker eller se foremal

i som ror sig. Fragor kring eventuella problem under
. graviditet och férlossning, samt sjukdomar och

utvecklingsrelaterade svarigheter, lades ocksa till.

For att undersoka hur formularet fungerade

besvarades det av 48 foridldrar till barn med CVI, samt
! av 63 foraldrar till barn pa nybesck hos 6gonklini-

. ken. Genomsnittsaldern fér barnen med CVI var

12,6 ar (median 13, SD + 2,84) och f6r barnen utan

! CVI-diagnos 7,7 &r (median 7,0, SD  2,15). Patienter
som skattats i screeningformuldret pa 6gonkliniken
foljdes sedan upp via journal for att undersoka om

i de fatt CVI-diagnos.

Resultat

Resultaten visar att det utprévade screeningformu-
laret kunde skilja mellan barn med CVI och barn

i utan CVI (U =208, p < 0,001, d = 2,22) och hade en
god intern konsistens (Cronbach’s o = 0,908). Vid

© ja-svar pa halften av fragorna (8 ja-svar) var bade
specificitet (0,813) och sensitivitet (0,921) hoga

i och med en hog area under the curve (0,931). Detta

i innebdr att formulérets egenskaper dr lovande infor
i vidare forskning.

I resultatanalysen framkom dven att egenrap-



porterade problem i samband med graviditet eller
férlossning var signifikant vanligare i gruppen med
CVI (76 procent), dn i gruppen utan CVI (32 procent).
CVI-gruppen hade ocksa signifikant kortare gravi-
ditetsldngd (veckor) (M=34,7 vs M=38,5) och ldgre
fodelsevikt (gram) (M=2501 vs M=3299). Samtliga
dessa skillnader var férviantade da prematuritet
okar risken for CVI.

Ocksa ilinje med tidigare forskning var det be-
tydligt vanligare med andra diagnoser hos barnen
med CVI (85 procent vs 8,5 procent). Foljande diag-
noser/svarigheter forekom i grupperna (antal barn
med CVI diagnos/ingen CVI-diagnos): intellektuell
funktionsnedsittning (10/1), epilepsi (5/1), cerebral
pares (11/0), adhd/add (12/1), autismspektrum (8/0),
motoriska svarigheter (13/2) och annat (8/0). Ex-
empel pa diagnoser under »annat«: olika syndrom,
sprakstorning, hydrocefalus, tillvixtrubbning,
spastisk diplegi med mera. Behandling av andra
diagnoser férekom hos 71 procent i CVI gruppen
och hos 10 procent i gruppen utan CVI.

Implikationer

Skillnaden mellan grupperna avseende samsjuk-
lighet var stor, och hog samsjuklighet stdller hoga
krav pa screeningformuldret da det behover kunna
skilja pa svérigheter forknippade med CVI och andra
svarigheter. Variationen dr stor ndr det giller andra
diagnoser som barnen med CVI har. Vissa fragor har
tydligare kopplingar till sirskilda diagnoser, men
da gransvardet faststalls till 8 ja-svar borde inte

en enskild annan diagnos ge utslag. Samtidigt ar
formuldret endast en forsta screening. Malet r att
fanga upp barn som dr i behov av att utredas vidare
avseende CVI. I denna utredning bor sedan differen-
tialdiagnostisering inga.

Arbetet framat

Formuldret, som togs fram inom ramen for ett spe-
cialistarbete, verkar fungera val trots att det har ett
relativt brett aldersintervall och dr lovande att un-
dersoka ytterligare. I fortsatta studier bor ett storre
urval inkluderas och undersékningstiden beh&ver
vara ldngre. I dag dr CVI en alltfor okdnd diagnos
och barn med hjarnsynskada far inte de insatser de
behover. Psykologer som utreder barn med olika
svarigheter behover fa 6kad kunskap om CVI och
tillgang till anvidndbara och tillforlitliga verktyg

for att upptacka CVI. Malet med det arbete som har
startats dr att viiframtiden far ett anvandarvanligt,
reliabelt och valitt screeningformulr for CVIi Sveri-
ge. Formuldret har redan borjat anvdndas i barn och
ungdomshabiliteringen i Skane.

Susanne A Anthony, psykolog och specialist
i neuropsykologi

|
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»Pa ett museum ser vi oss sjalva i det gemen-
samma, tanker i vidare perspektiv och far en
storre varld. Det minskar oro och depression.«

DIGITALA MOTEN

GERDALIGT HUMOR

var den efter en halvtimmes
besok pa museet pa samma

i laga niva som det normalt tar
flera timmar for den att na.

i Forskaren Katherine Cotter
menar att ndr vi gar in pa ett
Genom att mata 6gonrorel-
i konst, féoremal och arkitektur
| saforandras vart mindset och
i vara kognitiva processer. Vi ser
oss sjdlva i det gemensamma,
. tanker i vidare perspektiv och
mer pa sig sjdlva fick ett samre

>Ju mer en person har blicken
pa sig sjdlv under ett digitalt
mote, desto saimre kommer
personen att ma. Med alkohol
ikroppen forvirras maendet

ytterligare.

ser och lata deltagarna svara
pa fragor innan och efter ett
Zoommote kunde forskar-
na pa University of Illinois
konstatera att de som tittade

humor. I vanliga fall brukar
alkohol fungera som socialt
smorjmedel som hojer stam-
ningsldget, men att dricka
infor ett digitalt méte bidrog
istdllet till att deltagarna
annu oftare observerade sig
sjdlva och blev deppigare.
Studien starker tidigare
forskningsresultat om att per-
soner som fokuserar mer pa
sig sjdlva dn den sociala inter-

aktionen och vdrlden runt om, |

ar mer oroliga och deprime-
rade. Fynden indikerar en be-
kymmersam koppling mellan

digitala métesplattformar och

psykologiska problem.
Ariss T et al. Clinical
Psychological Science, 2022.

MUSEIBESOK
MINSKAR ORO

> Att besoka ett museum,

sarskilt ett konstmuseum, har

matbara positiva effekter pa
det psykiska maendet, visar
en forskningsoversikt som
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i gjorts av forskare pa Universi-

ty of Pennsylvania. Vid under-
s6kning av kortisolhalten,

museum med dess unika

far en storre virld. Det mins-

kar oro och depression.
Cotter K et al. The Journal
i of Positive Psychology, 2022.

F
L

. ADHD-INSATSER
FOLJS UPP

| >len ny avhandling har barn
. och vuxna med adhd-diagnos
i foljts i psykiatrin under fem
ar. Syftet var att ta reda pa hur
. det gar for patienterna och om
i deinsatser som psykiatrin i
. dag erbjuder hjilper.

Resultaten visar att indivi-

| der som faren adhd-diagnos

och pafsljande behandling

. blir bittre med tiden. De
blir inte »friska« men de

i forbattras bade avseende
symtomgrad och funktions-
niva. Bland de vuxna var det
! 34 procent som efter fyra ar

i bedomdes ha symtom pé en
Kklinisk niva.

For barn skedde den

| storsta forbattringen under

. det forsta aret, sedan planade
. effekten ut. De barn som fick
bade medicin och sedvanliga

barnpsykiatriska insatser

i hade efter ett ar lindrigare

. adhd-symtom och var mind-
! re trotsiga, dngestfyllda och
nedstdmda. Medan de som
inte medicinerade enbart

i forbattrades genom att bli
mindre trotsiga och ned-

i stimda. D4 de medicinerade
barnens foraldrar ocksa i

. hogre grad deltog i psykoso-
i ciala insatser gar det inte att

BILD ISTOCKPHOTO



tolka skillnaden som enbart
resultatet av medicinen. Efter
fem ar fanns inte skillnaden
mellan de medicinerade och
de omedicinerade barnen
kvar.

Nylander E. Clinical
Perspectives on Attention-De-
ficit/Hyperactivity Disorder
(adhd): Long-term, Naturalis-
tic Follow-ups in Childhood
and in Adulthood (avhandling
2022).

MINDRE FORDOMAR
MED POLITIKPRAT

> Att diskutera politik i klass-
rummet frimjar elevernas
politiska intresse och gér dem
mindre férdomsfulla. Det
framkommer i en studie fran
Umea universitet.

Tidigare forskning har
visat att reflekterande
diskussioner paverkar grup-
pers attityder om andra,
men vilken betydelse de har
under uppvaxtaren dr inte
klarlagt.

I den aktuella studien
deltog 35 klasser, totalt 892
elever med en medelalder pa
13,4 ar. Forskarna studerade
hur politiska diskussioner
som initierades av liraren
paverkade de ungas attity-
der gentemot invandrare.
klassrummen med en mindre
reflekterande atmosfar fanns
en mer negativ uppfattning
om invandrare, medan de som
mer frekvent fick diskutera
politik var mer positiva. Skill-
naden kvarstod tva ar efter att
eleverna bytt till nya skolor.
Fynden tyder pa att frekven-
ta klassrumsdiskussioner
minkar risken for att utveckla
fordomar da de stimulerar
ungas generella intresse for
politik.

Miklikowska, M et al. Poli-
tical Communication, 2022.
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Psykologen Olof Molander har tagit fram en
KBT-behandling fér de som spelar bort sina
pengar. Men malet dr inte att fd patienterna att
sluta spela.

- Det viljer de sjdlva. Behandlingens syfte dr
att ldra sig kontrollera sitt spelande.

iagnosen hasardspelsyndrom

fick sitt nuvarande namn i och

med DSM-5. Kunskapen om

syndromet ar férhallandevis
liten. I en ny avhandling har Olof Molan-
der tagit fram ett sjalvskattningsformuldr
for diagnosticering och en internetfor-
medlad KBT-behandling.

- Vila ner mycket tid pa vad behand-
lingen egentligen skulle innehalla, ingen
visste riktigt, varfor fortsitter folk spela
om pengar? I slutindan kom vi fram till att
problemet dr att man inte har kontroll.

EN FORSTA PRELIMINAR utvardering visar
att patienterna dr ngjda med behandlingen
och upplever den som trovardig. Spelsym-
tomen, till exempel hur ofta de tanker pa
spel eller pa att fa fram pengar, minskade
allteftersom. Om det faktiska spelandet
blev mindre &r svarare att mata.

- Folk spelar inte sarskilt ofta medan de
aribehandling. De har ofta slutat innan, sa
vanligtvis blir en sadan rapportering noll.
Effekten behover matas pa andra sitt.

Olof Molander forklarar att det utifran
ett folkhélsoperspektiv ldnge funnits olika
stimuluskontrolltekniker som att klippa
sonder sitt kontokort eller limna 6ver sina
tillgdngar.

Med avstingningssystemet »Spelpaus«
har metoderna ndstan institutionaliserats.

- De hir satten att blockera sig dr oer-
hort vilanvanda och ofta den forsta akutin-
satsen, sa da kan man fundera i ett storre
perspektiv pa syftet med behandlingen.
Varfor ska man ga i en behandling om man

OLOF
MOLANDER:
»MALET AR
KONTROLL«

anvinder Spelpaus och inte spelar mer, dr
Spelpaus behandlingen i sa fall, eller vad
ska den vara?

KBT-behandlingen som Olof Molander
tagit fram, bygger pa centrala processer for
hur spelande om pengar vidmakthalls. Den
huvudsakliga triggern dr att det finns en
mojlighet till spelande, ofta kan det vara i
samband med 16ning. Tillgangen till peng-
ar ger en positiv forviantan.

- Om man tidigare tankt »jag ska inte
spela nagot merc, blir det nu en switch, »nu
kinns det danda jakligt gott, nu kidnns det
som en bra idé att spela«.

Sjdlva spelandet ger sedan en spanning.
Det finns alltid en anledning att fortsitta
- vid vinst vill man vinna mer och férlorar
man vill man spela tillbaka sina pengar.

- Sjdlva spelupplevelsen i sig ar ocksd
forstarkande. Patienterna beskriver att de
garinien spelbubbla som dr schysst att
vara i. Det blir en meditativ upplevelse, dar
de tappar kédnslan for tid och hur mycket
de satsat. Vdl ute ur spelbubblan vill man
tillbaka dit igen, och dgnar sig at olika
beteenden for att lyckas med det.

I DEN AKTUELLA KBT-behandlingen far pa-
tienterna forsdtta sig i triggande situatio-
ner och dar triana pd att géra annorlunda.

- Patienten far 6va in ett flertal andra
sdtt att regera, for att fa mojlighet att vilja
- »jag kan sdtta mig och spela men jag kan
ocksa gora nagot av det har andra«.

Behandlingen har implementerats i
varden och finns tillganglig att s6ka pa
vardguiden. Det framtagna sjdlvskattnings-
formuldret dr det enda som finns som kan
mata hasardspelsymtom och heter gam-
bling disorder identification test.

Avhandlingens namn: Developing novel
measures and treatments for gambling
disorder.

© Maria Jernberg
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en som lever med ! I andra hilften presen-

kronisk smarta,
sasom fibromy-
algi, huvudvirk
eller IBS erbjuds i ménga
fall KBT eller ACT i syfte att
bittre kunna hantera sin
sjukdom. Men med hjilp
av emotional awarness and
expression therapy (EAET)
kan man istillet bota smart-
tillstanden. Det ar i vart fall
malet med behandlingen,
skriver Daniel Maroti har.
Maroti ar legitimerad
psykolog och doktorand vid
Karolinska institutet. Detta
ar hans férsta bok, men den
utkommer samtidigt som
en sjdlvhjalpsbok i EAET
som han skrivit tillsammans
med kollegorna Rose-Marie
Widlund, Josefine Ek och Ro-
bert Johansson. Till batteriet
hor ocksa en arbetsbok for
patienten.

1 FORSTA HALFTEN av
Smartans budskap presenteras
en psykodynamisk syn pa
smarta. Grundstenen - som
imodifierad form - finns
kvar dnda sedan Freud ar

att obearbetade kanslor

kan ge upphov till fysiska
symtom. Den tesen forsoker

SMARTANS

Danief Marofi

SMARTANS BUDSKAP - OM KANSLOFOKUSERAD TERAPI
VID FUNKTIONELLA SOMATISKA SYNDROM.

DANIEL MAROTI, BORELL FORLAG, 2022.

Maroti verifiera med hjilp av
i resultat fran aktuell forsk-
ning. Han lyfter bland annat

studier som visat att ju fler

traumatiska hiandelser man
i upplevtibandomen - desto

storre ar risken att drabbas

av en allvarlig sjukdom som

' vuxen, att traumatiska hin-

. delser i barndomen ir tre

| ganger sa vanliga hos patien-
| ter med fibromyalgi, samt
att osdker anknytning hos

i barn vid 12 och 18 manaders
i alder har statistiskt sdker-
stillt samband med inflam-
matoriska sjukdomar trettio
i ar senare. Ett aterkommande
problem i texten dr dock att

' Maroti drar for stora vixlar
pé de studier han hanvisar
ol Exempelvis skriver han
att 6kad sjalvmedkansla

. minskar kronisk smarta

i generellt - utifran en studie
. specifikt kring ryggsmirta.

i teras den specifika behand-

lingsformen EAET ndrmare.
I en egen forskningsstudie
har Maroti visat att 70

| procent av patienterna som

administrerades EAET via
internet upplevde en »kli-
niskt meningsfull skillnad
isina fysiska symtom« och
att 25 procent av patienterna
upplevde att deras fysiska
symtom minskade med
minst hilften.

DET AR EN kort bok med hog
densitet. Den dr utgiven pa
det lilla forlaget Borell, vars
huvudverksambhet inte ar

bokutgivningen utan psy-

kologisk verksamhet. Nagot
som tyvarr ger sig till kinna i
en eftersatt korrekturldsning.
Till bokens styrkor hor det
enkla raka sprdket och be-
handlingsupplaggets tydlig-
het. P& sa sitt bidrar Marotis

| bok till att avmystifiera psy-

kodynamisk teori, samtidigt
som den ocksa askadliggor
hur dven psykodynamisk
korttidsbehandling, precis
som KBT, gar att formedla via
internet.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Att mota barns sorg

ATLE DYREGROV OCHMARTIN LYTJE,
STUDENTLITTERATUR, 2022.

Studier av vuxnas sorgereaktioner
gar flera sekler tillbaka. Forskning dar
barnen betraktas som experter pa sin
egen sorg har tillkommit forst de se-
naste tjugo aren. Lésaren far kunskap
om faktorer som okar eller minskar
risken for att barnen ska drabbas av

Ar dagar 6gonblick

EVA GAFVELIN RAMBERG, EKSTROM & GARAY, 2022.
Jag ville vara

en novemberménniska

Inte fér skénheten,

men fér sanningen.

F6r den klara sikten

genom tomma trddkronor

Sa diktar Eva Gafvelin Ramberg,

I&ngsiktiga konsekvenser. /LK psykolog och poet, bosatt i Boden. /LK
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Andreas Wedeen | psykolog

Mojligheterna med att tvivla

anniskovar-
dande yrken
har ett drag av
konstnarlig-
het. De fordrar en kompetens
utover teorier och evidens-
baserade studier, som beror
personliga och privata delar. I
boken Att forstd sin egen kompe-
tens utforskar Jakob Carlander
och Andreas Wedeen vad
kompetens dr i kontaktyrken
som psykolog, sjukskoterska
och socialsekreterare.

- Ivar forra bok skrev vi
om den utsatthet som finns
inbyggd i kontaktyrken. Den
hér gangen ville vi underséka
den andra sidan av myntet.
For vart yrke har manga
fallgropar men ocksa méjlig-
heter. Vi kommer att stéllas
infér moten nar vi maste
vaga, trots att viinte har en
fardig 16sning, sdger Andreas
Wedeen.

Han och Jakob Carlander

larde kdnna varandra for cirka
tio ar sedan under Andreas
studier, det har r deras fjarde
gemensamma bok.

- Vi satt och bollade vad vi
skulle kalla den. Kompetens
dr ett sa vagt begrepp att
det dr svart att skriva nagot
direkt felaktigt om det, men
det var inda det narmaste vi
kunde komma f6r vad vi ville
beskriva.

I FLERA AV kapitlen refererar
forfattarna till filosofen Jonna
Bornemark och Aristoteles
begrepp episteme och frone-
sis. Liksom Jonna Bornemark
menar de att fronesis, en
relationell och tyst kunskap,
fatt sta tillbaka de senaste
decennierna nir arbetet med
manniskor blivit mer manu-
aliserat och effektivitet och
tidspress har satt ramarna.

- Jag tycker bilden vi far
med oss fran utbildning-

en, om vad det ar att vara
psykolog, krockar med hur
vardagen ser ut. I mitt forsta
arbete i primarvarden var det
ingen sjdlvklarhet att hjilpa
maénniskorna fér att de mad-
de daligt. Det fanns ett outta-
lat fokus pa produktivitet, »vi
hjalper de har manniskorna
for att de inte kan vara pro-
duktiva och for att de ska bli
det igenc, fast det egentligen
fanns andra saker de skulle
behova ha hjélp med.

Andreas Wedeen tror att
det kan skapa ett tvivel pa ens
roll och ens kompetens.

- Jag tror att psykologer dr
angsligare for att bli anklaga-
de och pahoppade idag. Man
litar inte lika mycket pa sitt
omdome langre.

MED BOKEN VILL forfattarna
formedla att det dr naturligt
att tvivla. De citerar Tage
Danielssons ord »utan tvivel
ar man inte riktigt klok«.

- Att du tvivlar betyder
inte att det dr nagot fel pa
dig, men det ar viktigt att
vara i kontakt med tvivlet och
bristen och inte lata dig 6ver-
valdigas utan gora det basta
for att hantera dem. Du kom-
mer aldrig att hitta en perfekt
16sning hur manga bocker du
an laser for att fa bort den har
kanslan. Ddaremot tror jag att
det ar viktigt att fa dela kins-
lan med andra genom samtal
och handledning.

Forfattarna uppmanar till
att stanna i osdkerheten. Det
aribristen, i kinslan av att
inte veta, som mojligheter
till utveckling och att fa fatt i
nagot nytt och viktigt ligger.
Samtidigt understryker de
vikten av att vaga lita pa sin
kompetens och uppfattning.
De skriver att god profes-
sionalitet omajliggor hundra
procent nojda kunder.

De slar ett slag for forund-
ran. Att ha sinnena 6ppna
och soka efter forstaelse.

- Det handlar om att halla
isin nyfikenhet och inte fa en
for fast bild av hur nagot ar.
Att forundras 6ver vad som
kan dyka upp.

® Maria Jernberg

[, SAE W
ATT FORSTA SIN EGEN
KOMPETENS

5 Attforsta sin egen kompetens

STOD FOR PROFESSIONELLA | MANNISKOVARDANDE YRKEN.
JAKOB CARLANDER OCH ANDREAS WEDEEN, LIBER, 2021.
En bok om relationell och praktisk kunskap i
ménniskovardande yrken. Hur den formella
kunskapen skapar ett viktigt fundament men
att det i manga situationer behdvs kreativi-
tet, fantasi och flexibilitet. Boken innehaller
teorier och forfattarnas resonemang, samt

konkreta exempel och verktyg.
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» Arbets-
alliansen

sig direkt.«

Den basta
samtalsoppnaren

fter min barnboksdebut i bérjan av sommaren
blevjag inbjuden till lokalradion for att prata om
boken.
- Hur kommer det sig att en psykolog skriver
om bléckfiskar? fragade programledaren.

- Det dr inte psykologen i mig som skrivit denna, svarade
jag. Det ar blickfiskentusiasten helt enkelt. Mamman
kanske. Eller for all del: skribenten som fortjust upptackte
ett hal pa barnboksmarknaden.

Programledaren snérpte missnéjt pa munnen. Han hade
onskat sig ett annat svar. Efter intervjun fortsitter hans fraga
att malaihuvudet. Inom en ménniska finns ju plats for
méanga olika intressen och roller! Det dr klart man kan vara
mer dn psykolog!

FAKTUM AR ATT jag sedan boken kom ut, aldrig haft sa
manga spannande samtal med barn. Fér detta dr min
upptdckt: det finns ingen sa bra samtalsépp-
nare som ett gemensamt intresse. Slang er i
vaggen sandlddor, rorschach-test och plast-
leksaker! For josses sa spannande blackfiskar
ar. Okej att inte alla vuxna delar min fascina-
tion - men manga barn verkar faktiskt gora
det. Och liksom halld; tre hjartan, blatt blod
och en hjdrna som dr spridd 6ver hela krop-
pen? Arbetsalliansen infinner sig direkt.

Dessutom, férunderligt nog, finns det med dessa
varelser - som vid forsta asyn verkar sa olika oss - massor
som leder rakt in pa allt det som &r klurigast med att vara
manniska.

infinner

HAR BLACKFISKHANEN verkligen sam-
tycke ndr han slanger in sin snopp-
arm i honans mantelhala sa dar?
Varfor glommer blackfiskhonorna
bort sig sjdlva ndr de tar hand om
sina dgg? Och huriall virlden ska
de alldeles nykladckta blackfiskbe-
bisarna kunna klara sig utan sina
fordldrar?

Jag far pudla. Ga tillbaka till
P4 med solhatten i handen och
bajd nacke. Sdga hoppsan och
forlat. Kanske gar det inte att
inte vara psykolog - ens nar
man forsoker.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Nyabocker

Mamma var

psykopat, jag
blev psykolog
Susanna Carolusson,
Visto férlag, 2022.

Hon slog mig
inte som en
medveten
bestraffning,
hon slog mig
besinningsldst,
i ett vansinne
som férvred
hela hennes vasen och gjorde
henne farlig. S& minns Susanna
Carolusson sin mamma under
barndomen. Och det sociala
arvet satter sina spar. Susanne
Carolusson blir sjdlv mamma
och slar sitt barn. KBT avfardar
hon som strategi. | stéllet
bestdmmer hon sig for att ta
reda pa vad kraften bestar av, i

. Krishantering

. iarbetslivet

' Magnus Brolin, Per Calleberg &

i Mikael Westrell, Studentlitteratur
L 2022

Debriefing &r me- :
todensomsteq
som en sol och

foll som en pann-
kaka. Den anses
tilloch med vara
skadlig. Men fran

' borjan var den

' tankt att anvéndas for sa kallat

. sekundart drabbade. Férfattarna

. anser att metoden har fértjans-

! ter eftersom alla i teamet far

© mojlighet att forma en gemen-

© sam bild av héndelsefdrloppet.

! Lé&saren far en genomgang av

+ forskningen, som kryddas med

+ forfattarnas egna erfarenheter

. av krishantering. /LK

annat fall kan hon inte bekdmpa !

den. Hon hittar svareni det
férgangna och i det undermed-
vetna. /LK

18 myter om
Freud och

[+] o
vagen framat
Billy Larsson, LAVA, 2022.

Sigmund

18 myter om Freud Freuds arbete

o vigen famdl

net. Men var
han verkligen
en sadan
= W=" framgangsrik
S pehandla-
re? Var hans idéer verkligt
orginella, eller var han bara
en god retoriker? Och allt det
har sexpratet, var det boka-
tavligt, eller egentligen bara
metaforiskt menat? Larsson
tar har upp myt efter myt och

respektive emot att detta
var sant. | sin utredning
anvander han sig av
Freuds egna texter,

Freuds fotspar,
viss modern
forskning och
sina egna tolk-
ningar. /CS

ar mytomspun-

gér igenom vad som talar fér |

teoretiker som féljt :

. Gastrecensent
. Tomas Wange

§ Psychoana.lytlc
. Credos

i Personal and Professional

+ Journeys of Psychoanalysts.
. Salberg, J. ed., Routledge, 2022.

Boken innehall-

er nagot sa

ovanligt som ett

slags personliga

trosovertygel-

ser, motton eller

(livs-)filosofier

p - om terapi, fran

: tjuqosw erfarna psykodyna-

i miska teoretiker vad galler

© deras personliga professionella

i utveckling. Varje credo &r unikt

i formulerat - hur man funderat

- eller kdnt sig. Ibland beré&ttar

' man om levnadsomsténdighet-

er - varfér man valt yrket, med

: bakgrund i familj och konflikter.

. Man skriver om vad som influ-

i erat och inspirerat och vilka ‘

i personer, handledare, skolbild- !
ningar och institut som varit ‘

i viktiga under resans gang. De

i tva dldsta (Sheldon Bach och

. Haydée Faimberg) utbildades

i redan pa1960-talet och de fyra

. sista under 2000-talet.

© / Tomas Wénge, relationell psykolog

EE
PSYCHOANALYTIC




Slutreplik SNPEF:

»Bollen ligger hos
Psykologforbundet«

Vi saknar information om med vilka
intresserade parter, utéver natio-
nella foreningar, helhetsgreppet

ska tas. Vi saknar dven konkretion i
frdgan om bade allmdnna och speci-
alistomradesspecifika mal.

Vi har svdrt att forsta Psykologforbun-
dets kommentarer, men ser fram emot
framtida krafttag géllande specialistut-
bildningen, skriver Kristina Hedman,
ordforande, och Bengt Persson, fore detta
ordforande, for riksstyrelsen i Sveriges
Neuropsykologers Forening.

VI SAKNAR AVEN en problemati-

sering omkring att Socialstyrelsen
bundets ordférande enbart ansvarar for legitimation
Kristina Taylor for inom hilso- och sjukvarden, och Ur Psykologtidningen #4 /2022

att det darfor finns stora risker att
intresset fran deras sida kommer att
vara svalt om alla specialist-
inriktningar dr tankta att inga i
processen. Vi skulle vilja veta om
det finns tankar om att separera de
olika specialiteterna i kommunika-
tionen med Socialdepartementet
och Socialstyrelsen.

Intressant dr att svaret
innehaller formuleringen »manga
inlamnade forslag endast har sina
egna specialitets- eller verksam-
hetsintressen i fokus«. Som vi
uppfattat det dr det just det som
onskats. I vara forslag hade vi
synpunkter pa sidant som hand-
ledning, randning, aktivt mentor-
skap mm. Svaret pa detta var att

svaret pa debattarti-
keln »Nio ars vantan dr nog«iPT
#4/22. Vi stdller oss dock vildigt
undrande till bristen pa konkre-
tion och tidsperspektiv. Vi saknar
information om hur arbetet med

i vi skulle fokusera pa innehallet
iutbildningen i neuropsy-

i kologi. I det sammanhanget

i blir ovanstaende kommentar
svar att forsta. SNPF vill aven
fortsattningsvis understodja
arbetet for specialistutbild-
ningen, men bollen ligger hos

att integrera representanter fran !
. Psykologférbundet. Vi ser fram

de olika nationella féreningarna

i Specialistradet ska ga till. SNPF
har dnnu inte natts avinformation
om det paborjade arbetet. I svaret
namns ett taget inriktningsbeslut,
men dven hdr saknas tydlighet om
vad det gar ut pa, vilka aktorer det
férdjupande samarbetet ska omfat-
ta, hur de paborjade samarbetena
med universitet och regioner ser ut,
vilka universitet och regioner som
avses och vad samarbetet gar ut pa.

HEDMAN

emot framtida krafttag gillande
specialistutbildningen. @

Kristina Hed , ordforande,
och Bengt Persson, fore detta
ordforande, for riksstyrelseni
. Sveriges neuropsykologers
. forening.

i tackar psykologfor-

MED MUSIKENS KRAFT

EN NOVELL OM hur Musikens Kraft verkar och ger ATT TA DEL AV upplevelser, savél skéna som sorgliga
oanad styrka med underbara upplevelser och hur den jag berattar om, tror jag manga kan relatera till.

kan komma till dig om du ger dig hén. DEN SOM AR sorgsen och bedrévad, dar kénslan
ATT KUNNA trada in i en fiktiv varld av skdnhet, av maktldshet och svaghet férlamar, dar kan musiken
toner och harmonier och fa lamna verkligheten. och det skéna gora sin verkan.

Nowvellen finns att kopa som e-bok och bok pa adlibris.se och bokus.se




Ledare

Lat oss allavaraen
del av mognaden

ar jag skriver detta har vi just stangt dorren till juli
och héstens omstart knackar snart pa. Nagra veckor
har gitt sedan Psykologférbundets presidium var

i Almedalen och deltog i samtal och paneler om

psykisk ohilsa, arbetsmiljo, psykologins bidrag till samhallsut-
maningarna, och andra for vara medlemmar viktiga fragor. Det
var forsta Almedalsresan for Maria Nermark, Annalena Pejok
och mig, och vi var alla positivt 6verraskade 6ver den 6ppna
och inspirerande stimning som praglade méten och samtal. Vi
upplevde ocksa ett stort intresse for forbundets politiska fragor
och atgardsforslag fran politiker och andra.

Den goda stamningen i Almedalen fick ett abrupt slut nar
Ing-Marie Wieselgren mordades. Ett dad som framst och ojam-
forligt hardast naturligtvis har drabbat familj och nérstaende.

»Forlust ar ordet
for var tid, och
en del forluster
ar bra.«

I kraft av den Ing-Marie var och de virden
hon stod fér bade som ménniska och i sin
professionella giarning, och att det skedde
mitt i Almedalsvimlet, &r mordet ocksa dr
en forlust for oss alla. Nu far vi gemensamt
fortsdtta arbetet for en god psykiatrisk vard
och ett samhalle praglat av medmansklig-
het och allas lika varde, i Ing-Marie Wiesel-
grens anda.

I DEN STRAVAN vill jag gdrna lyfta fram ett av
arets Sommarprogram i P1. Miljohistorikern
Sverker Sorlin fldtar innerligt sin egen djupt
personliga livsberittelse med reflektioner
om vikten av bildning och kollektiv kunskap
(»vad vi vet tillsammans«) i samhallet.
Sorlin sdger: »Det som gor att ett samhalle
mognar till varsamhet och insikt beror inte
pa att man inhdmtat ett visst antal fakta, det
handlar om omdéme och om inlevelse.«

Han menar ocksa att forlust ar ordet for var tid, att klimatom-
stdllningen kommer att krava forluster, och att en del forluster
dr bra om de innebadr att vi anvdander resurserna for att satsa
pa det som kan 6ka var gemensamma trygghet och karleken i

samhallet.

Lt oss vara en del av en sadan mognadsprocess - i vara egna
liv, pa vara studie- och arbetsplatser, i vart forbund. Och lat oss
alla »bidra oproportionerligt till kirleken i konungariket«, Sor-
lins forslag pa svar ndr nagon fragar »Vad far jag f6r pengarna?«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande
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Psykologférbundet deltar i flera evenemang pa tema ungas
psykiska ohdlsa under Almedalsveckan.

Forbundsnytt

Tvanyaavtal

tecknade

ARBETSMARKNAD. Den 22

juni var forbundsordfé-

rande Kristina Taylor pa
historisk mark i Saltsjo-
baden for att nérvara nar
PTK, Svenskt Naringsliv
och LO undertecknade
ett nytt huvudavtal

for privata sektorn.
Nyareglerilag och
avtal rérande trygghet,
omstéallning och anstall-
ningsskydd bérjar gélla
1oktober 2022. Utéver
det har Arbetsgivarver-
ket tillsammans med de
fackliga parterna Saco-S,
OFR/S, P, 0 och Seko
tecknat en 6verenskom-
melse om flexibilitet,
omstéllningsférmaga
och trygghet pa den
statliga sektorn. Aven
detta borjar galladen1
oktober.

Psykologer ger ut
klimathandbok
MILJG. Manga unga &r
mycket oroade 6ver
klimatforandringarna
och upplever ett stort
svek fran beslutsfat-
tare for att inte gora
tillrackligt fér klima-
tet. Det visar en stor
forskningsstudie som
omfattar 10000 unga
mellan 16—25 &r fran tio
olika Iander. Nu har PHU,
Psykologer fér hallbar
utveckling, samman-
stallt Klimathandboken
som ger nya perspektiv

pa klimatfragan. Boken

ger ocksa tips om hur

man kan engagera sig

och dven rad fér att

motverka klimatangest.
Klimathandboken finns

att ladda ner fran férbun-
. dets hemsida.

Temaungas ohiilsa
. iAlmedalen

POLITIK. Kristina Taylor,
Psykologférbundets

ordférande, medverkade
i ifyra seminarier under
i Almedalsveckan 2022.
i Samtliga seminarier

handlade om skola samt
ungas psykiska ohdlsa,

i exempelvis: »Hur ménga

unga ska behdva do i brist
pa samhéllsstéd? Det &r

! dags for en nollvision« och
i »Hur kan vi vdnda trenden
i for psykisk ohalsa hos

unga?«

. Tredebatt-
i artiklarijuni

PAVERKAN, Psykologfor-
bundet har medverkat till

| tre debattartiklar. »Sluta
i att braka, hall er till fakta,

politiker«, som forbundet

. skrev tillsammans med

. Saco-férbunden, publi-

. cerades i Aftonbladet,

i 9/6). Dagen efter, den 10/6

publicerades debattar-

tikeln »Sakerstall jamlik

halsa for personer med

funktionsnedsattning«
i iDagens Medicin. Och
i den17/6 fanns »Minska
i vardens klimatpaverkang,

med i Dagens Samhaélle.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Therese Froman, studeranderepresentant.

newsfactory.se
Textannonser:

& material: Madeleine

madeleine.nordberg@

Madeleine Nordberg,
kontaktuppgifter se ovan

Plusgiro: 29 77 01-5
Bankgiro: 5675-9202

TS-kontrollerad upplaga
12000 ex 2018.
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Markus Edin
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PRESSTOPP FOR NOTISER

*Utdelningen startar pa

ALY GRS onsdag 28 september och

Utgivning Vecka 39* majoriteten far tidningen
senast méndag 3 oktober.

Manusstopp 2 september Pdf pa tidningen finns

pa sajten fran onsdag
28 september.

med sadana férbehall.

Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologforbund

Kontakt

B Medlemsradgivningen

(fragor som rér 16n, anstélining,
profession, juridik, egenféretagare etc.)
Vardagar 9.00-12.00

08-567 064 00

medlemsradgivningen
@psykologforbundet.se

M Specialistutbildningen

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar

08-567 064 00
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsregistret

08-567 064 30
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

B Postadress: Box 3287,
103 65, Stockholm

B Besoksadress: Vasagatan 48
B E-post: post@psykologforbundet.se

M E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

B Psykologforbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4
Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen
M Ledning

Ulrika Edwinson, 08-567 064 02,
férbundsdirektor.

Mahlin Levin, 08-567 064 07,
férbundssekreterare.

B Kommunikation

Ann Hallsenius, 0706-12 70 60,
kommunikationschef.

Anna Harenvik, 08-567 064 42,
kommunikationsstrateg.

Anton Emanuelsson, 0709-67 64 09,
digital kommunikator.

Emily Storm, redaktor fér Psykologiguiden.

Kajsa Heinemann, 0709-67 64 78,
redaktor for Psykologiguiden Ung.

Kristina Haggman, 0709-76 54 75,
digital utvecklare.
M Yrkesavdelningen

Gunilla Svensson, 08-567 064 14,
avdelningschef Yrke.

Martin Bjorklind, 08-567 064 11,
professionsstrateg.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
férbundsjurist.

Linda Solberg, 08-567 064 73,
ombudsman.

Johan Thesslin, 08-567 064 05,
forhandlingschef.

Linda Andresen, 08-56706403,
ombudsman (vikariat).

Malin Semb Henning, 08-567 064 08,
ombudsman.

Jens Lindau, 08-567 064 16,
ombudsman.
M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningschef och central studierektor.

Elin Wesslander, 0709-67 64 74,
utbildningsledare.

Hékan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54, administrator.

Eva Haglund, 08-567 064 09, administrator.

Forbundsstyrelsen

Kristina Taylor, ordférande.

Maria Nermark, 1:e vice ordférande.
Annalena Pejok, 2:e vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot

Isabel Khoure, ledamot.

Eva-Lena Lindstrém, ledamot.
Anders Ordgvist, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

Carl Hellstrém, ledamot.

Martina Holmbom, ledamot.

Linus Olsén, studerandeledamot.
Ninni Ahlin, studerandeledamot.
Valberedningen

Per Fallenius, ordférande.
Etikradet

Patrik Lind, ordférande.

Anita Waster, vice ordférande.

Bo Hejlskov Elvén, ledamot.

Asa Prestby-Magnusson, ledamot.
Linda Richter Sundberg, ledamot.
Joel Rutschman, ledamot.

Specialistradet

Sara Henrysson Eidvall, sammankallande.
Maria Marinopoulou, ledamot.

Sofia Strand, ledamot.

Malin ©hman, ledamot.

Studeranderadet

Clara Soderstjerna, ordférande.
Josefine Rasmusson, vice ordférande.

Vetenskapliga radet
Petri Partanen, ordférande.
Ida Flink, vice ordférande.
Elinor Schad, vice ordférande.

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.

PSYKOLOGFORBUNDET ~ (¥)
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Psvkolog

TIDNINGEN @&

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B LEDIGA RUM UTHYRES, STOCKHOLM

Skeppsbron 10, Gamla stan. Etablerad psykoterapimottagning.
Vi har lediga rum for uthyrning. Pris enligt verenskommelse.

Vi finns pa Skeppsbron 10, Gamla Stan med bra kommunikationer.

Kontakta Owe Larsols for mera information pa
mobilnr: 073-915 47 27

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER

B ERICA-MATERIAL FRAN 2010 SALJES

Komplett material, tvd sandl&dor, stallning med hjul samt skap,

allti gott skick.
Finns i Umed. Ring 076-145 07 60

Larande och hilsa
Specialistkurs

En foérdjupningskurs som tar avstand i samarbetet mellan
ldrande och halsa och om hur man pa bésta satt kan fokusera
pa det framjande och férebyggande uppdraget. Du far
verktygen for att analysera behoven pa skola och férskola
och for att kunna valja och kritiskt granska preventiva insatser.
Ackrediterad inom Pedagogisk psykologi, Halsopsykologi
och Funktionshindrens psykologi.

Kursstart: 19 oktober.

Kursen ges i Géteborg, dven digitalt deltagande &r mojligt.

Nagra av hostens andra kurser ar:

- Personlighet och personlighetsstérningar

- Klinisk sexologi

- Evidensbaserad behandling av barn och ungdomar

Ta del av hela vart kursutbud fér hésten pa:
www.wisemind.se

Kursanmalan gors pa var hemsida:
www.wisemind.se/kursanmalan

www.wisemind.se

076 325 49 58

Radically Open Dialectical Behavior Therapy
Specialistkurs/Oppen kurs

Kursen motsvarar 2 specialistkurser och ges under tva terminer pa engelska
och svenska och leds av ledande forskare inom RO-DBT. Parallellt ger

vi kursen som en 6ppen utbildning dven fér andra yrkesgrupper. Kursen
bygger pa 20 ar av klinisk forskning inom radikalt 6ppen dialektisk beteen-
deterapi med fokus pa 6kad Gppenhet, flexibilitet och social gemenskap.
Kursen ar ackrediterad inom Psykologisk behandling/Psykoterapi och
Klinisk vuxenpsykologi.

Kursstart: 7 november.

Kursen ar uppdelad pa digitalt deltagande och fysiska traffar i Stockholm.

HiTOP-modellen & P-faktorn
Oppen kursdag

En utbildningsdag om aktuella @mnen, om paradigm-
skiften och dimensionella perspektiv pa psykisk ohélsa.
En introduktion av begreppen féljs av en férdjupning
kring aktuellt forskningslédge och hur man kan ta hjélp
av det i sin verksamhet.

Kursdag: 13 oktober.

Kursen ges digitalt och fysiskt i Stockholm.

info@wisemind.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Specialistkurs OBM

Efterfragan pdA OBM &kar och nu kan du utbilda dig
for att hjélpa organisationer att utveckla sig
med fokus pa beteenden.

FRAN

Gér i Malmoé och Stockholm

TILL
HANDLING

OBM-BOKEN
Paykolon fec lodee

Mer info: www.leifandersson.se/specialist “

HAVINDER &
DOBASICS

CARLSTROM

organisationspsykologer

HOGSKOLAN
| P_
Stockholm & Géteborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla vara utbildningar pa sapu.se

Kommande utgivningarav
Psykologtidningen 2022

Papperstidningen nr 6: 30 september
Digitala E-tidningen nr 6: 23 september
Nyhetsbrev nr5: 31 aug

Moment
Psykologr

Beteendeinriktad handledarutbildning

for psykologer, Kurs A

Utveckla dina fardigheter som handledare och fa direkta anviandbara
verktyg till pagiende handledningsuppdrag. En specialistackrediterad kurs
for psykologer med intresse att forfina sina egna hjalpsamma handledar-
beteenden, oavsett tidigare erfarenhet eller inriktning pa handledning.

Kursen fokuserar pa att identifiera och éva handledarbeteenden

som i forskning har visat sig mest effektiva for att fa till en férandring.

EMOTIONAL CORE
PERCEPTION

ECP ér en terapi utvecklad under femtio ar av psykolog Bruno Adler.
Med fokus i 6gonsegmentet tillats patienten férnimma och komma
over fysiologiska och karaktérologiska blockeringar vilka férhindrar
utvecklingen av inneboende potential.

Webbinarium 19/9 och 19/10 kl.19
for yrkesverksamma inom halsovarden.

Workshops i Géteborg hosten 2022: 24-26/9, 28-30/10, 25-27/11.
For info och anmaélan kontakta: adas@konstepidemin.se

Sammantaget handlar mycket
om den positiva feedbacken om
att kursen har en bra blandning

av teori och praktik och att de
praktiska rollspelen och
fardighetstraningen ar
uppskattad.

Kursdatum: 17-18 oktober kl 9-15, 24-25 november kl 9-15
Examination: 5 december, kl 9-12
Sista anmilningsdag: 30 september

For mer information & anmalan besok:
www.momentpsykologi.se/utbildningar/

Therese Anderbro, Kursansvarig
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/]

MCT-Stockholm och Parmeﬁn't Psykologi AB anord

Livskvalitet
i varldsklass

Nu soker vi

SPECIALISTKURS

- METAKOGNITIV TERAPI, ' Psykolog

§y  MCTISTOCKHOLM till centrum for
i 3-4 OKTOBER .

Efg SAMT 1-2 DECEMBER tidiga insatser

- For mer info, kontakta Peter Myhr, Se alla vara Iediga tjénster pé

www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller
Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu
Fullsténdig kursbeskrivning finns i psykolog-
forbundets katalog 6ver specialistkurser:
www.psykologforbundet.se

regionvarmland.se/jobb

%%)) Region
Varmland

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Din gava ger
livsviktig gladie.

Swish 900 51 33 - Bankgiro 900-5133

minstoradag.org
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Vi soker dig som dr intresserad av att jobba som

psykologkonsult

i Umea, Uppsala eller Sundsvall.

Vi erbjuder ett flexibelt arbete for dig som har
erfarenhet av neuropsykiatriska utredningar.

A T.SE
KONTAKTA 0SS PA INFO@NEPOTEKE

Produktspecialist — psykologiska
test och metoder

Hogrefe Psykologiforlaget soker dig som ar legitimerad
psykolog med god kunskap och erfarenhet av att sjalv
anvanda psykologiska test.

[®] 3= [m] Las mer om tjansten och valkommen att
- soka har: hogrefe.se/info/jobbahososs
[EE:

() hogrefe

Psykolog som kan bidra
till livsviktig forandring

Vill du som psykolog vara med i uppstarten av var avdelning for

mottagning och bedémning?

SiS Ungdomshem Stigby utdkar nu vart halso- och sjukvardsteam
med ytterligare en psykolog.

Ansokan pa www.stat-inst.se/jobba-hos-oss/lediga-jobb

For mer information ring
Sofia Jurva Bitr. Institutionschef

010-453 39 02.
Catharina Hogberg. Institutionschef ot 2 e -
010-453 39 01. s Det galler livet.

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Kickstarta hosten som
psykolog hos oss

Vi pa Euro Accident ar féregangare i forsakrings-
branschen nar det kommer till psykologisk
behandling i egen regi. Hos oss arbetar idag ett
tiotal engagerade psykologer som hjalper vara
forsakrade till en hallbar halsa over tid.

En av vara psykologer gar i pension och vi soker
darfor vi dig som vill ta vid och fortsatta gora skill-
nad for vara forsakrade. Later det har som nagot
som skulle passa dig?

Tillsawmmans skapor vi Hillbora wedaorbetore
Euro Accident ar ett svenskt livforsakringsbolag med
verksamhet i Skandinavien. Vart fokus ligger pa att
erbjuda forsakringar i toppklass som bidrar till att
foretag har trygga och friska medarbetare som kan
arbeta och ma bra medan de gor det.
férsakring + halsa

KARLSTADS UNIVERSITET SOKER

Vill du veta mer?

Ga in pa kau.se/jobb

Sista ansokningsdag: 2022-08-31

KAU.SE
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Webbinarium om
Brown EF/A

Valkommen till ett gratis webbinarium om
Brown EF/A. Brown EF/A &r var nya
skattningsskala for att bedéoma exekutiva
funktioner och ersatter Brown ADD.

Véra produktspecialister kommer att
presentera hur Brown EF/A dr utvecklat,
vad det mdter och hur det kan
administreras. Vi kommer beskriva
samstammighet mellan Brown EF/A och
diagnoskriterierna for adhd i DSM-5 samt
forskning som ligger till grund for
utvecklingsarbetet.

Tid: Mandag 24 oktober kl. 13.00-14.00

Anmal dig pa
pearsonclinical.se/webbinarium

Hostens kurser &
forelasningar

Vi erbjuder kurser i WISC, WAIS, D-KEFS
och CELF. Missa inte vart seminarium om
exekutiva funktioner eller var forelasning
om psykos och neuropsykologi.

Las mer har:
pearsonclinical.se/kurs

POSTTIDNING B

Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Pearson




