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»Manga kan inte
skilja pa en psykolog
och en spakvinna.«

BILD ISTOCK

»Jag har alltid haft en
naturvetenskaplig
instéallning till varlden

och livet.« Sid 24

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som klattrat i 40 ar.

Nyheter >8
Diagnosen IF har tagit fart och skeptiska réster hors.

Attvinna Over hinder

TEMA. M&t tre psykologer som hittat sina egna I6sningar.

Etikradet > 21
N&r ska PTP:n underkdnnas?

Diagnoskritikern ...

MOTET. Kristina Hedman tar 6ver som neuropsykologernas ordférande.
Diagnoshysteri rader, anser hon.

Forskning > 30
Kopplingen mellan diabetes och psykisk ohdlsa.

Utblick Japan > 36
Ensamheten en svar nét for psykologerna.

Nyttitryck>38
Recension av Yogahjdrnan.

Debatt > 42
Adhd-epidemin drivs av skolans pedagogik, anser en lakare
och tva psykologer.
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Tyck till!

- Morralite
tystare, helst
inte alls

LASER OM EN ldrare som vigrade siga hen

i till en elev. DO hotar med stimning. Tydligen
| rldraren beredd att betala priset for allt
rabalder, som att ha splittrat klassen. Lararen
i far tanka precis vad hen vill, men att ta
fajten? Jag fattar det bara inte. Nog sa genant
i med psykologen som fick rubriker ar 2014 for
sin vdgran att kalla en transperson for hen.
Tydligen &r vi kvar i det trasket. Kanske inte

i saforvanande. Obegripligt linge hangde

i debatten kvar om chokladbollen. Ritten till

i ens ordval ar alltsa mer vard dn att andra blir
sarade eller inte tas pa allvar.

1 Ord andras hela tiden, det ar en fram-
atskridande rorelse,
manniskans natur.

»Ratten till

. Men det ar vil bara
enos Ordval ar att acceptera, en del
al]_tsa mer Vard av manskligheten
. tt d kommer att forbli
. a']'} att andara konservativ, det
blir sarade eller  villsigahaanpass-
. o ningssvarigheter.
]-nte tas pa Men nu pratar vi
al]_var.« bara om orden, om

att visa respekt. Det
gar givetvis att problematisera en 6verdriven
tolerans inom psykiatrin med tillhérande
behandlingar.

I DET HAR numret skriver vi om 6kningen av
i IF en obegriplig akronym f6r allmanheten.

i Betdnk vad personer med den diagnosen

i kallades forr. De som far diagno-
sen IF hamnar ofta i sdrskolan.
Regeringen flaggar nu for ett

i namnbyte av sirskolan. Klart

. det finns bittre ord, men nigon

morrar sakert att det ar
trams. Googla i sé fall efter
synonymer till ordet »sar«.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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KONSTNAR BANKSY

Psykologiprofessor-
erna som gastar Joe
Rogans podd:

bara funkar.«
Nancy Panza foresprakar

arliga psykologiska kontrol-
ler av amerikanska poliser
for att undvika &vervald, som

mordet pa George Floyd.

Robert Epstein avskyr
Google. »De manipulerar
din hjérna. Googla Hillary
Clinton och du hittar inte en
enda negativ traff.«

Steven Pinker beklagar

att klimathotet blivit en hé-
ger-vénster-fraga, ddrav vart
irrationella beteende. /LK

Riittelse

Anna Kinnander pa Prata-
mera dnskar dndra sitt
uttalande i férra numret,
att behandlarna har sju
samtal per dag: »Behand-
larna har i snitt 11 kontakter
per dag, dar man varvar

30 minuter [dnga samtal
(ca7st), med 15 minuter
uppfdljning och asynkro-
na kontakter.«

Hor av er!

Mejla till:
lennart.kriisa
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

ST A g,

A5

TV-SERIE Ar 1969 mérdas
en flicka. Tjugo ar senare
minns hennes van pléts-
ligt att hon bevittnade
mordet och mannen som
begick det. Den kontro-
versiella réttegdngen
som féljde var det forsta
fallet som byggde pa ett
borttrangt minne. Serien

Buried (Viaplay) pdminner

om fallet Thomas Quick.

Och fa, om ens nagon, har

pa respektive sida dndrat
uppfattning. /LK

DOKUMENTAR »Allt lidan-
de &r bra. Allt lidande
ar anvandbart. Allt
lidande &r ett univer-
sum.« Sa inleder lggy
Pop sin uppldsning av
Michel Houellebecgs
essa Rester Vivant i Att
Overleva (SVT). Houel-
lebecq besdker verkliga
manniskor fran sitt liv,
personer med psykiska
sjukdomar vars livshis-
torier har inspirerat till
verket. /LK

F m o m m e e e e e e e e e e e

Therese Allvar
om #1 2022

Férsta Psykologtidningen fér !

aret handlade en hel del om
psykologer och bdcker, ett
sé kart &mne for mig. Sjalv
ar jag storkonsument av all
mdjlig sorts litteratur sedan
lagstadiealdern, och hdgst
aktiv i »Psykologer pratar
bécker« med egna drémmar
om forfattarskap - liksom s
manga andra psykologer.

Men inte kan vél jag?

Vad har jag att sdga som
inte folk redan vet?

Jo. en hel del, menar
forldggarna och [dsarna,
och modiga kollegor visar
vagen. Tack alla forfattande
psykologer! Olof Risberg
intervjuas kring sitt arbete
med offer och férévare, och
sitt starka engagemang for
de funktionsnedsatta som
rakar illa ut; som drabbas
och som drabbar andra. Jag
minns mina &r inom habili-
teringsverksamheter, och
hur Risbergs bok Vem vill
vara ihop med mig d blev
en sa viktig och vérdefull

foljeslagare. Men det vet han

inte om, inte férrédn nuialla
fall. Tack Olof.

Siri Helle berattar om for-
fattande psykologers oro for
den egna karens kritik, vi &r
okanda for att doma varand-
ra snabbt och hért. Jag har
sett det sjalv i diskussioner i

2

kéren, hur sakfrégor évergar !

till personlig kritik - kan vi
inte battre &n sa?

Kollegor, vi kan skriva,
vi kan saker som inte alla
vet, och vi kan diskutera
hederligt och vanligt.

Jag kanske kan jag ocksa.

Therese Allvar dr teamchef
pd Psykologpartners och
lamnar Gver stafettpinnen
till Karin Claesson pd
Skolfam Motala.

Psykolo&tigrgnge; 4?1/ 2022

BILD TOR JOHNSSON



Ga en klatterkurs
hos en auktoriserad
klatterinstruktor.

Manga bérjar
klattra inomhus
men det man lar sig
da récker inte for
den som vill kldttra
utomhus. Ga en
kurs utomhus, da I&r
du dig mycket om
sdkerhet.

Det &r skillnad
pa att prova pa att
klattra lite grann och
att vara en klattrare.
Man behdver néd-
vandigtvis inte ha sa
mycket talang men
man maste ldgga
mycket tid.

Per Calleberg
bor i Bromma och
jobbar som psykolog
pa ett privat konsult-
bolag som huvud-
sakligen jobbar med
krishantering.

»Klattringen ar min identitet«

MINNESBILDEN AR TYDLIG; &tta ar, upp-
krupen med en bok om virldens alla
berg, en gava fran pappa geografilararen.

- Jag ritade vad man behé6vde for
att klattra: en isyxa, ett rep, sager Per
Calleberg.

Tio ar senare far han sedan chansen
att prova ndgot som da, pa 1970-talet, fa
kande till. Han var da utbytesstudent i
USA, och brorsan i utbytesfamiljen hade
hort talas om klattring. Pa vag upp for
sin forsta bergsvigg insag Per Calleberg
att forutsattningarna saknades.

- Jag var varken stark, smidig eller
valkoordinerad. Dessutom hade jag stark
hojdskrack.

Men upp skulle han, d&ven om det
bara skulle bli nagra meter. Tio ar senare
blev han kldttergurun i Sverige. Hans
bok Klippklittring var vad som fanns
om man ville ldra sig om kldttring, da
pa 1980-talet, ndr bibblan var datidens
internet.

- Jag hade skrivit en instruktions-
manual till var kldtterklubb, i hopp om
att fa fler klatterkompisar. Sedan fraga-

de jag ett forlag om de ville ge ut den.

Iar fyller han 62 dr och kldttrar gor
han, trots artrit i ett par fingrar.

- Kldttringen ar min identitet, jag
har svart att inte tanka pa mig sjilv som
klattrare.

Sedan ir det den dir kianslan, att vara
som en balettdansés, en gymnast.

Nar alla rorelser sitter, och du vet ex-
akt vad kroppen gor. Som kléttrare ar det
naturen, klippan som satter koreografin.
Vi dansar efter den.

® Hanna Nolin
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Psykologer i media

PSYKOLOGUPPROP:
o0 ® ! »Det dr alarmerande ho
»lure aren Ferrari, i att forindra och .
® g 3 battra arbetssituationen
inte en Volvo.« - forpsykologer pa Bupi
3 Sverige. Vi dr manga som
alskar vart arbete och som
vill fortsitta med det.
Men det dr alltfér manga
som slutar, kunskap och
erfarenhet gar darmed for-
lorad och det &r svart att re-
krytera nya psykologer till
Bup. Samtidigt behover vi
bli fler och battre. For varje
barn som inte far rdtt hjilp
innebir det ett enormt
svek och stort lidande.«

BO HEJLSKOV ELVEN kritiserar att alla elever i dagens
skolalbehdver vara av samma modell, annars blir det diagnos
(Bokstavsbarnen, Uppdrag Granskning, SVT).

Totalt 250 psykologer i ett
upprop (SvD).

LYDIA SANDGREN:

»FOr mitt 23-ariga jag fram-
stod han som konventionell
och trakig med sina
regelbundna vanor
och sitt borgerli-
galiv. Men med
aren borjade

jag bekanta mig
med honom, och
Freud gjorde ju ett
enormt intellektuellt

»Hela din organism kommer whee g barjgnog med
mer eller mindre jamt.«

fortSétta péminna d.j.g Lydia Sandgren om Sigmund

om du inte har jobbatigenom e i
héndelserna.(( | JON PETTER STOOR:

Radio).
SOFIA VIOTTI, psykolog och féreldsare, om sjalvkritiken nar vi blickar bakat (SvD). : »Det finns ocksa en sirskild

samisk dynamik och det ar
ett grundskal till att géra
studien. Det vi sag dr att de

»Jagkomframtillattjag @ oniocksmses

porterar bdttre hilsa, mindre

nogvar béittre pa att QR

psykiskt vilbefinnande. Att

Skriva om manniSkor an vara samisktalande verkar

vara en starkande faktor.«

att faktiSkt hj ﬁ.lpa demo(( Psykologen och forskaren

Jon Petter Stoor forskar om

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ANNIKA NORLIN om varfor hon hoppade av psykolog- g hur den samiska hilsan ska
programmet efter 3,5 ar (Aftonbladet). . A forbattras (Folkbladet).

BILD KIM METSO
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Valkommen till kostnadsfria webinar om test
och metoder vid utredning och behandling

| webinaren presenteras tillforlitliga test, skattningsskalor och behandlingsmanualer
framtagna av expertisen inom psykologisk forskning och vetenskap.

Vibjuder pa sdval datumsatta webinar som mojlighet for grupper att sjalva satta datum.
Exempel pa aktuella webinar:

Om ABAS-3. Fordelen med att mata adaptiv funktion i alla aldrar med samma instrument
Om SRS-2. Sa kan aven subtila avvikelser i social formaga fangas upp vid screening

Om SON-R. Darfor ar det fordelaktigt att méata begdvning utan att anvanda sprak

E‘- E Las mer och anmal dig pd www.hogrefe.se/info/webinar.

. 'E

[=]

www.hogrefe.se Q‘» hogrefe



DIAGNOSEN IF OKAR

»V1 har borjat tanja
pa gransernac

Antalet vuxna med diagnosen lindrig intellektuell funktionsnedséttning

okar kraftigt. Aven bland barn blir diagnosen vanligare.

— Vihaéller pa att skapa ett utslagningssystem, siger Monica Kierkegaard,

psykolog och utredningshandledare i Stockholms stad.

Text: Maria Jernberg

Statistik fran Socialstyrelsen visar
att antalet vuxna patienter med
lindrig intellektuell funktionsned-
sattning har 6kat med 143 procent
mellan dren 2008 och 202o0.

- Vi har inte analyserat siffror-
na ndrmare men nu ndr jag tittar
vacker de stora lokala skillnaderna
fragor, likval som att 6kningen i
flera regioner drar i vig med DSM-5,
sdger Peter Salmi, utredare inom
psykiatri pa Socialstyrelsen.

I Orebro ldn dr kningen 617 pro-
cent. Peter Salmi menar att det kan
handla om olika praxis pa lokal niva.

- Det dr angeldget att titta mer
pa de har fragorna.

Personer med intellektuell
funktionsnedsattning har vanligt-
vis insatser fran habiliteringen.
Utredningarna sker daremot ofta i
psykiatrin, for barn dven i skolan.
Psykologer inom vuxenhabilitering
har pa senare ar anat en glidning i
diagnostiseringen. Karin Settergren

8 _psykologtidningen _ #2 _ 2022

+ dr ordférande for den nationella
i foreningen:

- Det finns en farhaga att

utvecklingsstorning inte langre

. ses som den exklusiva diagnos det
i faktiskt ar, utan som en psykiatrisk
diagnos bland andra.

Foreningen ser generationsvax-

ling och hog personalomsittning
som mo&jliga orsaker.

- I1ICD-10 stér att utredningen

ska goras av en erfaren diagnosti-
i ker. Det uppfattar vi inte nédvan-
i digtvis dr vad

3 bjuds. 0 .o 3
3 Soriaerri nl‘;ets »Manga igranslandet !
' tergren und- far det battre meden
' rarivilken diagnos, &ven om det '
- mandensom  finns de som inte kénner |
 utreder har sighemmaiden.« :
i erfarenhet av

malgruppen.

- Sa psykologen har en kinsla

for skillnaden mellan att vara en
! tjomme som inte hinger med

i sarskilt bra och att ha en lindrig

utvecklingsstorning.

I Stockholms lan har andelen
elever som blir mottagna i sdrskola

i 6kat med drygt trettio procent
sedan 2016, fran 0,9 till 1,2 procent.
i Monica Kierkegaard handleder
Stockholms stads skolpsykologer.

- Utifran vad jag ser och hor,

och vad psykologerna ringer om, sa
tycks vi ha bérjat tanja for mycket

! pa granserna. Sdrskilt galler det
externa utredningsenheter.

Elever som tidigare bedémdes

i vara svagt teoretiskt begavade kan
i nu fa IF-diagnos.

- Och det kommer inte gynna
eleverna. De blir frimmande faglar

' isdrskolan, kan kinna ett utanfor-
i skap dar och frantas mojligheten
| att ga pa vanligt gymnasium.

Monica Kierkegaard kopplar

. forandringen till DSM-5 och dess
! betoning pa adaptiva formagor.

BILD ISTOCKPHOTO



: Llndrlg intellektuell funktlonsnedsattnmg

Prevalens: 0,5-1,5

DSM-5: Den adaptivaoch
kliniska bedémningen ges:
storre tyngd. Den psykometriska
mindre. Utkom i miniversion pa
svenska 2014.

Grundsirskola: Skolform
anpassad till elever sominte
uppnar grundskolans kun-
skapskrav pa grund av en IF eller
férvarvad hjdrnskada. Betyg fran
gundsérskolan ger ej behdrighet
till att s6ka till gymnasiet utan till
sargymnasiet.

PROCENT

Andel elever i grundsérskolan 2020.
Tio procent fler &n ret innan.

Kéllor: Gillbergcentrum pa Géteborgs
universitet samt Skolverket.

- Vihar inga bra instrument for
det adaptiva, sa bedomningen blir
absolut mer subjektiv. Jag lutar mig
fortfarande mycket mot IK. Jag kan-
ner mig tryggare med det mattet.

Harald Schulz, psykolog i mot-
tagandeteamet i Stockholms

stad, tycker inte 6kningen ar ett
observandum utan ligger inom det
forvantade.

- Vi ska dtminstone ha en pro-
cent av elevernai sarskolan, sa 1,2
procent for 2020 ar en bra siffra. Att
gaisdrskola dr en rattighet.

Harald Schulz héller med om
att bedémningarna gatt fran att
vara psykometriska mot att bli mer
Kliniska.

- Tidigare utgick psykologer
fran att IK 70 var en absolut grans.
Numera skulle diagnosen kunna
stéllas vid IK 74, 75 och antagligen
76 ocksa, om allt i den kliniska
bedémningen tyder pa IF.

1003 wis

80

60

20

LINDRIG PSYKISK UTVECKLINGSSTORNINﬁ
Sluten och specialiserad dppen vard. Det finns ett
bortfallirapporteringen. Jéimfiifelselj mellan ar
bo6r géras med forsiktighet.

ANTAL PATIENTER / 100 000 INVANARE, F70 TP ery

[ Alder: 20-85 [

2008

KARIN
SETTERGREN

2009 2010 201

2012 2013 2014 2015
.

I Goteborg har Katja Klein arbe-
tat med mottagandet till sdrskola
under tio ar.

- Nar den nya diagnosmanualen
kom 2014 dndrades tinkandet kring
vem som kan fa den hér diagnosen,
det marktes snabbt i psykologernas
utredningar. Men om nagon med IK
8o skulle fa den, da skulle jag bérja
undra.

Katja Klein anser dock att det
tidigare var for fa som fick den och
hanvisar till Skolverkets statistik.

- Jag tror att manga i granslan-
det far det battre med en diagnos,
aven om det finns de som inte
kanner sighemma i den. Sam-
tidigt kan vi ju fundera pa hur
ménga vi ska ha med intellektu-
ell funktionsnedsittning i vart
samhaille, att det blir fler som inte
passarin.

For de vuxna som utreds malar
Karin Settergren upp en annan

2016 2017 2018 2019 2020

Kaélla: Socialstyrelsén

situation, ddr diagnosen inte blir
till hjalp. }

- De flesta vuxna med misstankt
IF tycker inte det dr attraktivt med
en diagnos. De vill inte tillhéra
kategorin handikappade och tackar !
ofta nej till LSS-insatser. 1

Betraffande skolbarn ser Monica
Kierkegaard en risk att diagnoser :
stélls av fel anledning dé skolorna
ofta har svart att veta hur de ska
undervisa elever i skiktet 7o till ;
80 IK. Pressen pa den utredande 1
psykologen kan vara stor. :

- Ibland sdger psykologerna
jag pratar med »de kommer bli
jattebesvikna pa skolan om jaginte |
stdller diagnos«.

Enligt Monica Kierkegaard har !
barn i det ldgre spannet av svag
teoretisk begavning, svart att na :
kursmalen efter att LGR 11 kom. 1

- Och om vi bojar stdlla diagnos
pa dem pd oklara grunder - jaddhar !
viju skapat ett utslagningssystem. ®
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»Priset ger mig
vindiryggen«

Erica Mattelin far Stora Psykologpriset 2021. »Hon gor inte bara skillnad for
de utsatta barnen i behandlingsrummet, utan paverkar &ven myndigheter

som ansvarar for att Sverige uppfyller barnkonventionen«, motiverar juryn.
Text: Lennart Kriisa

Grattis, hur kidnns det?

- Tack! Superroligt att Psyko-
logférbundet valt att ligga fokus
pa just mitt omrdde. Det ger mig
verkligen vind i ryggen.

Vilket ar ditt omrade?

- Barn i utsatthet. Det dr ett
omrade jag alltid brunnit f6r och
kommer att jobba med resten av
mitt yrkesliv.
0j, hur blir man sa dvertygad?

- Jag vet faktiskt inte riktigt var-
for det blev sa. Jag var elevradsord-
férande redan som tolvaring for att
gora barns roster horda. I slutet av
gymnasiet var jag helt siker pa att

jag vill jobba med detta. Bland annat

paverkade det mig sannolikt da jag
hade hjilpt till med ett projekt att
bygga upp en skola i Rumanien.

Efter det arbetade jag i skolans varld
och traffade manga barn och férald-

rar och blev speciellt paverkad av
ett barn som berérde mig mycket.
Du kanske sjalv hade en tuff
barndom?

- Faktiskt inte. Jag hade en
valdigt bra uppvixt i Eksjo,
ett litet samhalle dar jag blev
sedd och uppmuntrad.

Sa det blev psykologpro-
grammet direkt efter
gymnasiet?

- Nej, forst laste jag
statskunskap, jag trodde da att
jag ville paverka mer 6vergri-
pande. Sen kinde jag att moten
med barn ger sd stor tillfredstillelse.

10 _psykologtidningen _ #2 _ 2022

! ERICA

» MATTELIN

' Alder: 35 ar

+ Bor:1Grondali
. Stockholm

© Familj: Sambo
1 och fyradrig

' dotter.

! Gor: Ar dokto-
. rand p& Barnafrid !
" vid Linkopings

© universitet. Dar

. arbetar hon med
© studien Den

i Ianga resan. Tio

. procent av tiden
© jobbar hon fortfa-
. randefdrRadda
i Barnen.

i Daldste jag psykologprogrammet
och darefter borjade jag pa Bup.

' Hur var det?

: - Jatteroligt och jattesvart. Det ar
i fantastiskt att bedriva psykologisk
behandling och se hur det ger ef-

. fekt, men ocksa frustrerande. Linga |
i vardkoer och fruktansvart manga
barn berattar att de blivit utsatta

¢ forvald i hemmet elleri skolan. Vi
behover jobba mer preventivt.

i Hur ska det ga till?

- Vibehover arbeta med vald mer
utifran ett folkhalso-
perspektiv dn ett
individperspektiv.
Vibehover bland
annat arbeta mer
med faktorer hos
vuxna, minska
ojamlikheteri
sambhallet och

BILD ANTON EMANUELSSON

i forstas arbeta i skolan som ju dr den
arena dar alla barn finns.
' Varfér slutade du pa Bup?

- For att jag borjade pa Ridda

Barnen. Dir har jag bland annat
i arbetat med barn pa flykt med ptsd.

Jag var med och initierade utbild-

! ningen i traumafokuserad KBT.

Vad tycker du om att barn med
ptsd inte far behandling om de
. inte har fatt permanent uppe- ‘
héllstillstand? Sa var det ju under :
 flyktingvagen 2015. ‘

- Det dr en av de saker som gor

| mig mest arg! Jag vet att det var sa,
i ochiviss man fortfarande ir sa. Det
finns inget som helst stod i forsk-
i ningen gillande att man inte kan
. ge behandling alls, och det strider !
mot lagen att inte ge vard enbart pa !
i grund av asylstatus da alla barn har
| ratt till vard.

 Nu kommer det inte s manga
flyktingar till Sverige, men du

forskar pa nyanlidnda flyktingar.

Hur funkar det? ‘
-Idagslaget kommer det

farre asyls6kande till Sverige !

vilket har inneburit svarigheter

med datainsamling. Samtidigt :

har antalet kvotflyktingar 6kat,
 alltsd barn som kommer till Sverige
: genom vart samarbete med FN. I

i var studie har vi 160 barn mellan 12
i och 18 ar som kommit till Sverige

i de senaste sex manaderna. Jag ska

i forsoka ta reda pa hur det gar for

i dem. @



BILD OLA KJELBYE

BILD MSB

Nationell strategi
MSB faruppdraget

Regeringen har gett Myndig-
heten for samhallsskydd och
beredskap, MSB, i uppdrag

att tillsammans med berérda
myndigheter medverka i det
pagdende arbetet med att ta
fram en nationell strategiinom
omréadet psykisk hélsa och
suicidprevention. /LK

Pandemin

Koppling till
psykiskohilsa

Bade mild och allvarlig covid-19
kan 1ang tid efter tillfrisknandet
leda till en betydande riskok-
ning fér bland annat angest
och depression, visar en ny
studie. Okningen géller bade
jamfort med friska kontroller
och personer som vardats fér
sdsongsinfluensa.

| studien med drygt 150 000
vuxna som varit sjuka i
covid-19, och tva kontrollgrup-
per med dver fem miljoner
individer, visar forskare i USA
att sdval mild som mer allvarlig
covid-19 betydligt 6kar risken
for psykiska hélsoproblem upp
till ett ar efter tillfrisknandet.
Globalt sett handlar det, enligt
forskarna, om att pandemin
bidragit till att ndrmare 15
miljoner fler personer drabbats
av psykisk ohélsa./PO

} T

Okunskap

| Hard attityd mot
. psykiskohiilsa

Du har dig sjalv att skyllaom
psykisk ohdlsa ar kopplad till
stress eller ett beroendetill-
stand. Det anser fler &n var

i tredjeien stor enkatunder-

sokning.

Allmanhetens attityd till
psykisk ohélsa kan vara hard
om ohdlsan ar kopplad till
stress eller alkohol- eller drog-
beroende. Mer an var tredje
person anser att man da har
sig sjalv att skylla. Samtidigt
uppger nastan 40 procent att
de sjdlva har upplevt psykisk
ohdlsa.

Uppgifterna ar hamtade
fré&n en enkatundersdkning
utférd av Novus pa uppdrag
av Folkhdlsomyndigheten. |
undersdkningen svarade drygt

10 000 personer i &ldrarna
1 18-84 ar (en svarsfrekvens pa

62 procent). Det som enligt
svaren forknippas med psykisk
ohdlsa ar framst depression,
angest, stress och att ma
daligt, men kunde omfatta allt
fran oro och nedstamdhet till
svara psykiatriska tillstdnd./Po

Kristallbjornen
. Pristill Comedy

QueeniBerlin
Filmatiseringen av Jenny

Jagerfelds bok Comedy Queen

vann priset Kristallbjérnen
pa Berlins filmfestival, vilket
anses vara varldens framsta
filmpris till en barn- och ung-
domsfilm. Sanna Lenken stod
for regin.

Aven Jagerfelds bok S&

| jévla easy going har filma-
1 tiserats och gar upp pa bio-

graferna./LK

BILD GUNILLA SONNEBRING

70%

FRAGOR TILL MARIANNE BONNERT
Psykolog pa Karolinska institutet, som tagit fram en
behandling for oro kopplat till astma.

Varfor behéver astmatiker behandlas med KBT?

- Alla som har astma behover inte KBT, men det man har kunnat
konstatera ar att det finns en fordubblad risk for angest och
depression i gruppen som har astma jamfort med normalpopu-
lation. Angest vid astma ir associerat med simre astmakontroll
(svarare astma), i alla fall om man fragar patienten sjalv om sina
astmasymtom.

Vad utmarker KBT for astmatiker, till skillnad fran »vanlig« KBT?

- Den riktar in sig pa oro fér astmasymtom. En KBT-psykolog
skulle nog kdnna principerna, pa sa sitt ar det ingen skillnad fran
»vanlig« KBT. Ddremot dr ju alla exempel och 6vningar specifikt
framtagna for att fungera for oro relaterad till astma. Det tror

jag ar betydelsefullt for att behandlingen ska uppfattas som
trovardig och rimlig. Inte minst viktigt dr att astma dr en kronisk
sjukdom som kraver medicinsk behandling. Det behéver finnas
med i den psykologiska behandlingen.

Hur gér studien till?

- Vi planerar att rekrytera 9o deltagare som lottas till att fa
antingen 8 veckors internet-formedlad KBT med behandlarstod
eller sedvanlig behandling f6r astma. Alla kommer ocksa att fa
utbildning om astma och vikten av medicinering fér god astma-
kontroll. Deltagare som lottats till sedvanlig behandling kommer
senare att erbjudas internet-KBT. ® Lennart Kriisa

Andelen av den psykiska motstandskraften som beror pa miljéfak-
torer, enligt en norsk tvillingstudie som publicerats i Nature. /LK
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»Mina fordldrar var tidigt 5ppna och &rliga med att
jag inte kommer kunna jobba med vad som helst.
Sé fick jag héra om psykologer, att de pratar med
manniskor och hjélper demg, berattar Frida Feldin
som har en synskada.

S e

4 Y o =

Mot psykologerna med egna diagnoser. Maria har en
horselskada och moter klienter med samma diagnos,
Frida har en synskada och arbetar pa Bup, Bjorn
med adhd medicinerar infor langre samtal.

Att \
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Kreativa sni far
behandlingen att fungera

Maria Midbge bedriver psykologisk utredning och behandling pa teckensprak.
Sjalv har hon en horselnedséttning.
— Du kan mala upp scenarier som det talade spraket inte formar.

Text: Peter Orn Foto: Stefan Bladh

aria Midbee arbetar
som specialist-
psykolog pa
Adhd-, autism

och dévpsykiatriprogrammet, i

. Region Stockholm. Det dren av fyra

i doévpsykiatriska kliniker i landet

. med specialistkompetens kring

i malgruppen dova, barndoms-
horselskadade och personer med

i dévblindhet. De 6vriga klinikerna

' ligger i Orebro, Géteborg och Lund.
- Ibland ar det tydligt att hor-

i selnedsittningen, dévheten eller

. dovblindheten samspelar med det
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psykiatriska lidandet men det ar
i inte alltid ar sa.

Maria Midbee har sjilv en

hoérselnedsittning. Formodligen
medfédd, men den upptacktes forst |
' 112-arsaldern.
‘ - Kontrollerna var slarviga under

skoltiden. Som liten horde jag inte
de hogfrekventa ljuden, men i fraga
om perception har man sin egen

upplevelsevarld. Om man aldrig har
hort en fagel forvantar man sig inte
. heller ljudet av fagelsang, berttar

' hon.

Under de tidiga tonaren férand-

rades umganget till att mer umgas i
storre grupper.

- Da stilldes det storre krav
pa férmagan att uppfatta tal och
horselnedsattningen blev darfor
mer markbar.

Horseln blev successivt samre
och i dag har Maria Midbege cochlea-
implantat i bada 6ronen. Behovet
av att kunna avldsa ldpprorelser
kvarstar och vi traffas darfor nar

i pandemirestriktionerna ldttat pa

kraven om munskydd.
- Mitt eget forstasprak ar det

| talade men jag larde mig tecken-



MARIA MIDBOE FORKLARAR:

1. »Gladje.«

2. »Att férestilla sig. Teckenspraket har
stora fordelar genom att det ar tredimen-
sionellt ddr man lattare kan mala upp ett
héndelseférlopp som man betraktar tillsam-
mans i rummet.«

3. »Titta p& en tanke, att ha uppmarksam-
heten riktad mot en given tanke.«

4., »Angest, dar tecknet visas genom att
handerna knyts ihop vid brostet respektive
magen, ett tecken som ocksa aterspeglar
att vi kan uppleva dngest fysiskt savél i
bréstet somimagen.«

sprak i tonaren. Det kiandes viktigt
eftersom jag sdg att det var ett
sprak pa vilket jag alltid skulle
kunna kommunicera, oberoende av
hur jag hérde, sdger hon.

Som behandlande psykolog

med dova klienter kan det vara en
fordel att ha en egen erfarenhet av
horselnedsattning eller att vara dov
eftersom det ger en djupare forsta-
else for vad det innebar, forklarar
Maria Midbge.

- Det dr valdigt viktigt att
behandlaren har en kulturell
forstaelse, att man vet hur det ar att
leva som dov i samhillet, kianna till
dovas historia och hur livsvillkoren
kan skilja sig &t mellan linder och
generationer. Det framjar saval
alliansen som behandlingsutfallet.
Som patient behover du kinna
att du far vara enbart patient och
inte en kulturférmedlare som ger
behandlare kunskap, sdger hon.

Samtidigt finns det psykolo-
ger utan horselnedsattning eller
dovhet, men som viljer att arbeta
med do6va patienter och som har

en hog kulturell kompetens om
malgruppen och som beharskar
teckensprak.

- Ar man diremot tvungen att
anvinda teckensprakstolk finns det
en risk att det paverkar behand-
lingen, det dr i alla fall en st6rre
utmaning. Under ett psykologsam-
tal talar man om saker som man
kanske inte alls talar med nagon
annan om och man vill kunna
kinna sig lika fri som vilken annan
patient som helst.

En bristande tillginglighet i
samhallet och bristande tillgang
till teckensprak for en del déva kan
oka sarbarheten for psykisk ohalsa,
forklarar Maria Midbge.

- Ndrmare go procent av déva
barn har hérande foraldrar som
maste ldra sig teckensprak for att
kommunicera med sitt barn, och
foraldrar som inte lar sig tecken-
sprak fullt ut tenderar att ha svarare
att kommunicera med barnet om
mer abstrakta saker. Den sprakliga
barridren gor att samtal kring till

exempel kidnslor tenderar att inte
bli lika rikt som mellan barn och
foraldrar som delar sprak.

Manga dova barn far i dag coch-
leaimplantat inopererat, vilket ger
en mojlighet att uppfatta ljud och
ddrmed att utveckla ett talat sprak.

- Men cochleaimplantat innebar
inte att man far fullgod horsel
och manga delar upplevelsen med
personer med horselnedsattning
att i vissa situationer ha svarare att
uppfatta ljud. Teckensprak blir da
ett viktigt komplement till talspra-
ket, sdger Maria Midbege.

- Vid psykologisk behandling
med d6va marker vi ofta att det
finns en ovana att kommunicera
om kanslor. Vi méter dessutom
d6va som ar fédda i lander dar
man anser att déva inte ska ldra
sig teckensprak, och darfor inte far
undervisning i vare sig i eller pa
teckensprak.

En brist pd sprak under uppvax-
ten kan leda till man saknar inre
begrepp for olika saker.

- Det riskerar att paverka saval
den kognitiva utvecklingen som
fardigheten att férstd och hantera
kanslor, sdger Maria Midbge.

Teckensprak dr inte tecknad
svenska. Det dr ett helt eget sprak,
forvisso nationellt och i viss man
aven med dialektala tecken, och
svenska i skrift innebar darfor att
dova maste ldra sig ett helt nytt
sprak.

- Det skrivna spraket dr darfor
dovas andra sprak och en del
har svart att skriva och ldsa. Vid
KBT-behandling saknar viidag
anpassningar och standardiserade
oversdttningar till teckensprak av
manga skriftliga komponenter,
sager Maria Midbge.

Darfor maste behandlaren gora
egna anpassningar av skriftspraket
eller 6versdttningar till teckensprak
av texter och ljudévningar.

- Sjdlv ritar jag ofta figurer for
att illustrera olika kinslor och vad
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Tema: Att vinna over hinder

i enskilde behandlaren. Det dr bade
tidskravande och staller stora krav
pa behandlaren att sdkerstalla att

i anpassningar foljer centrala kidrn-
komponenter i behandlingen. Det
i saknas dven filmer pé teckensprik
| och tekniska 16sningar som gor att
. dova patienter kan fa instruktioner
i till hemuppgifter och att kunna

| registrera dessa direkt pa tecken-

. sprak, sager Maria Midbee.

Skriftspraket lyfts fram som ett

i av de storsta hindren f6r formed-
i ling av KBT med d6va, och att d6vas

I teckensprak anvands inte tem-

! pus pa samma sdtt som i talsprak,
forvisso finns det hjilpverb som

t markerar tempus men inte lika tyd-
ligt som bojda verb i talsprak, och

. dessutom ska exponeringen goras

i med slutna 6gon vilket omojliggor
den dterkoppling som behandlaren
| normalt ger.

- Jag och en kollega har anpassat

. detta genom att patienten sitter
med 6ppna 6gon, men har blicken
riktad lite vid sidan av behandlaren
© for att kunna vara kvar i sin trau-

Maria Midbge har
i cochleaimplantat
! ibada6ronen.
+Implantatets yttre
1 deltar emot och
' omvandla ljud
. tillsignaler och
i eninredelsom
! skickar signalerna
i vidareiformav
i elektriskaimpul-
' serviahorselner-
+ ventill hjdrnans

maberittelse och inte bli stérd men
i samtidigt kunna fa en aterkopp-
ling. Vi har dven testat att patienten
filmar sin berittelse for att jobba

i med imaginativ exponering som

. hemuppgift.

i Hurexponeringen paverkas av
att patienten har 6ppna 6gon och
tittar pa en inspelning i stallet for

i attlyssna pa traumaberdttelsen vet

som hander i olika situationer. Att
pa en tavla rita hur angesten kan
upplevas, kan underlitta forstael-
sen och hjilpa patienten att hitta
alternativa férhallningssétt. Men
det saknas en gemensam struktur
for hur vi anpassar och férmedlar
KBT till teckensprakiga patienter
och det gar darfor inte att pa ett
systematiskt sitt utvardera effek-

bristande kommunikation med

i familjen under uppvixten kan leda
till svarigheter med emotionsregle-
i ring och sociala fardigheter.

: - Aterkommande ir det stora
behovet av metod- och materialut-
i veckling som dr anpassat till déva.
Vi som arbetar med d6va skulle be-
i hova en gemensam materialbank.
Dé skulle vi dven kunna utvardera

! ten av KBT pa teckensprék.

Nyligen blev Maria Midboe firdig
specialist i psykologisk behand-
ling/psykoterapi vid Karolinska
institutet. Specialistarbetet handlar
om KBT pa teckensprak och bygger
i paen enkdt samt intervjuer med
i behandlare i Sverige, Norge, Dan-
. mark och Finland. Syftet var att
se hur teckensprakiga behandlare
férmedlar och anpassar KBT till
teckensprik, nagot som tidigare
inte har gjorts.

- Resultatet visar att ansvaret
for anpassningar ligger pa den

i horselcentrum.

i behandlingarna mer systematiskt.

Ett talande exempel for svarig-

. heterna dr traumafokuserad KBT
vid ptsd, dd exponering in vivo och
! imaginativ exponering dr viktiga
komponenter.

- Vid exponering in vivo dr det

ingen stor skillnad och jag kan
forklara rationalen i rummet pa

i teckensprak. Vid imaginativ expo-
nering behover vi géra mer anpass-
! ningar eftersom grundstrukturen
dr att patienten ska blunda och i
presens dterberdtta sina minnen,

. man inte sikert.

- Men var erfarenhet ir att be-

handlingen har effekt, sdger Maria
. Midboe.

Psykologiskt behandlingsarbete

pa teckensprak har en rad fortjins-
' ter som inte aterfinns i det talade
i spraket.

- Teckenspraket ar tredimensio-

nellt, man kan mala upp scena-

rier pd ett bra sitt och med farre

i sprakliga uttryck eftersom det dr sa
visuellt och levande. Det ér inte lika
i platt som det annars litt kan bli
ndr man ska uttrycka kanslor med

. berittar Maria Midbwe.

enbart talade ord. ®

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Psykologforbundet: »Sk har blivit starkare«

- Arbetsgivaren &r skyldig att i samrad med
arbetstagaren anpassa sa langt det &r mojligt.
Det sdger Linda Solberg som ar ombudsman
pa Psykologférbundet.

I juni 2021 kom en ny arbetsmiljéféreskrift
om arbetsanpassning. Den ersatte en dldre
fran1994.

—Den nya ger ett starkare skydd eftersom
den tydligare beskriver hur arbetsgivaren
ska utreda, bedéma och besluta om anpass-
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ningar och dven ta stéd fran sakkunnig om
sa behovs. Den betonar ocksa vikten av att
arbeta forebyggande.

Anpassningarna ska ske utifran individens
behov oavsett om en diagnos finns eller inte.

- Men arbetstagaren maste vara &rlig med
sin férmaga, annars &r det svart for cheferna
att férsta. Samtidigt finns ingen skyldighet
att informera om specifik sjukdom eller
diagnos.

Linda Solberg menar att
arbetsgivarna har svarast att
foérsta osynliga funktionsned-
sattningar.

— Ofta finns inte den breda
kunskapen som behdvs for att férsta neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningar. D &r
det viktigt att arbetsgivaren vill satta sigini
det och 6ka sin kunskap. Att den avsatter tid
for medarbetaren och féljer upp. /MJ
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Ritar kartor for
att hangamed

Att ha adhd och arbeta som psykolog kallar Bjorn Skoglund
Persson for en utmaning.

- Emellanat ar det svart att passa in i en vanlig organisation.
Jag kan stélla till det for mig sjilv och andra ganska mycket.

Text: Maria Jernberg Foto: Lars Jansson

anvill gdrna berdtta, Sedan fem ar tillbaka arbetar
ar glad att bidra till . han som skolpsykolog. I jobbet
neurotypiskas forsta- ! glémmer han, blir sen, kommer
else; Bjorn Skoglund inte igdng och har svart med struk-
Persson vantar pa att bli uppringd turen.
hemmaildgenheten i Malmo. - Vi utbildar oss inte till sekre-

- Jag har tagit min medicin nu, terare men vi ska vara sekreterare.
annars skulle jag aldrigkunnaha | Det finns en 6vertro pa att psykolo-
det hdr samtalet och hélla en r6d ger klarar allt.
trad, sdger han i luren. Bjorn dr sjukskriven pa halvtid.

»Jag kan glomma att jag faktiskt ar
parast eller att arbetsdagen &r slut,
sdger Bjorn Skoglund Persson

Det var i samband med jobbytet
fran Bup till elevhdlsan han blev
utbrand.

- Nar jag fick den hir tjansten
forstod jag inte hur stora krav
det fanns pa sjalvstindighet och
sjalvreglering. Ndgot ar in i arbetet
kande jag »shit, det har haller inte,
jag faller«. Och dven om jag fick ‘
forstaelse fran chefen d&, rickte det
inte for att bromsa utan jag smallde
ganska hart. !

Stodet och anpassningarna i
arbetslivet anser han dr minima-
la. Han har fatt hitta sina egna
strategier.

- Jag ser till att bygga goda ‘
relationer till mina chefer och kolle-
gor si de har forstaelse for attjag |
funkar sa har och fortsatter tycka
om mig dnda.

Liangs med vigen har han skaffat
sig diverse arbetsmodeller.

- Jag tycker om att ordna och
organisera, goéra mallar for det jag
ska gora. Aven andra har tyckt att
mallarna varit schysta, och det hin-
der att jag gar in och roddar i sant
jag inte ska, som i styrdokument
for organisationen.

Han far passa sig for att hamna
for lange i fel uppgifter. Samtidigt
kan hans hyperfokus vara en styrka,
saker kan bli valdigt bra. Han ar till
exempel en uppskattad foreldsare.

- Men jag kan ocksa glomma att
dta, att jag faktiskt dr pa rast eller
att arbetsdagen dr slut och att jag
ska hdamta lillan pa dagis.

Néagot annat som hjilper honom
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Tema: Att vinna over hinder

iyrkeslivet dr att han gor det han
tycker om.

! - Jag har brunnit f6r psykologi

i lange, linge.

: Han berittar att han i smaprat

i om ditten och datten zoomar ut.
Det krdvs ett intresse for att han

. skalyssna. I samtalen han héller

i som psykolog anvander han sina
arbetsmodeller och papper och

i penna for att halla sig narvarande.

‘ - Jag ritar en karta medan vi pra-

! tar, dir jag redan har imnen klara for
mig pa olika nivaer. Da kan jag lyssna
och placera samtalet och oss i kartan
allt eftersom sessionen framskrider.

Aven privat har Bjérn haft svart
i att folja med nar det snackas. Han
. har upplevt sig st utanfor och
i funka pd ett annat sitt, men sa
| startade han en facebookgrupp for
. psykologer med adhd.
‘ - Jag har aldrig kdnt en san
tillhorighet nagonsin, vilket dr en
i ganska marklig upplevelse med
| tanke pé att det dr en grupp pa
i Facebook.
‘ I dag ar de 153 medlemmar.
Kriterierna for att fa vara med ar att
1 vara psykolog och ha en diagnosti-
. cerad adhd. Diskussionspunkterna
! varierar.
‘ - Fran borjan hade vi ett starkt
intresse att diskutera 6verlevnads-
! strategier i arbete och relationer,
och dven mediciner - vad har ni
! testat och vad funkar?
: Bjorns bild dr att stressnivan dr
. hog hos manga i gruppen och att en
i hel del fatt utmattningssyndrom.

- Sambandet mellan adhd och
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Nar Bjorn gick
fran Bup till
Elevhélsan 6ka-
de sjalvstandig-
heten. Da gick
haninivaggen.

»Det ar en funktionsnedséattning
vilket ger ratt till ett visst stod
fran arbetsgivaren, samtidigt
satter man mycket pa spel.«

i utmattning ar inte helt klarlagt,

. men av forklarliga skil ar det

i nog ldttare for oss att springaini
vdggen.

I gruppen tramsas och skojas
det ocksa, stimningen dr latt

kaotisk.

- Och en gang traffades vi pa
en pub i G6teborg. Det var lite

magiskt, och kusligt forst. Vi hade

en mycket trevlig kvall.

Liksom de flesta andra i gruppen
har Bjorn fatt sin diagnos som vux-

en. Innan utredningen hade han

redan forstatt.

- Nar jag jobbade pa Bup motte

jag barn och ungdomar som var sa
. lika mig, forst tyckte jag »det ar val
i inget fel pa er, halla?« men de har

. barnen stillde ju till det hela tiden

och behévde verkligen hjilp. Sa det

blev ett likhetstecken - har ni det,
har jag det.

Pa sina arbetsplatser har han

varit 6ppen med sin diagnos, tycker
! inte att han har rad att délja den.

- Att fa diagnosen var lite aven

befrielse och nu kan jag sédga till

mina kollegor »jag har adhd och jag
behover hjdlp med det har«.

Det hdnder att han berdttar for
elever och fordldrar han moter.

- Inte bara sa fran klarbla him-
mel, men om det dr barn som sjilva
har misstankta koncentrationspro-
blem, kan det bli ett sitt fér dem
att slappna av.

Men han vill inte ge nagra gene-
rella rad hur man ska gora. Han ser
klara fordelar med att informera sin
chef men ocksa en risk.

- Det dr en funktionsnedsatt-
ning vilket ger ratt till ett visst stod
fran arbetsgivaren, samtidigt satter
man mycket pa spel. Berdttar man
att man har adhd sa far man ocksa
mota fordomar, som: »Ar du en
vettig terapeut egentligen?« Folk
tycker att psykologer ska behandla
adhd, inte ha adhd.

Hellre an ett specifikt stod till
psykologer med adhd vill han se en
forandring pa samhallsniva, en slags
forstaelse for att alla manniskor ar
olika. I dagens yrkesliv férvantas alla
fungera pa ett eller nagra fa stt.

- Viforvintas prestera mycket,
Kklara oss sjdlva och arbeta med en

! jamn takt 6ver dagen, dver veckan

och over aret, nir man med adhd
kan ha ett vildigt ojamnt tempo.
Det dr inte okej for mig att sitta och
dromma for jag maste ladda, medan
det verkligen ar okej att jag dr hy-
peraktiv och jobbar ett dygn i strack
for att klara deadline - det gillar

de, cheferna. Eller om jag sitter och
skriver pa en arbetsuppgift i veckor,
det dr heller inte okej, da undrar de:
»Vad haller du pa med Bjorn?«®



<

Fokuserar patonfallet

Pa Eskilstunas Bup-mottagning traffar Frida Feldin barn, unga och deras familjer.
— I slutet av mina nybesok siger jag att de far hojta pa mig i vintrummet nésta
gang de kommer, for jag ser valdigt daligt.

Text: Maria Jernberg Foto: Stefan Bladh

rida Feldin ser tio i och kroppssprak, och sa stillerjag ! Det var ocksa skalet till atthon | Erfarenheterna
procent pa ena 6gat . fortydligande frigor. | som attadring fickidén till yrket. | zgr;:\y:rsgraiz:d
ochtvaprocentpidet |  Arbetsveckan drsnartveroch | - Mina féraldrar var tidigt 5ppna | Feigin som
andra. Det ena anvander : Frida héller pd att avsluta det sista | och arliga med att jag inte kommer ! enférdelipatient-

hon for att lasa och navigerasig. | vid skrivbordet med den extra stora | kunnajobba med vad som helst. | kentakterna.

Med det andra uppfattar hon ljus, ! skdrmen och starka ldslampan. i Safick jag hora om psykologer,

morker och rorelse. att de pratar med manniskor och

- I samtal ser jag patientens i Hurvisuellt skulleduséigaatt | hjilper dem, och jag gillade ju att

ansikte men jag har svart att | psykologyrket ir? prata med folk. Over tid holl idén

urskilja sma variationer i mimik. - Jag skulle sdga att det dr mer isig och utvecklades till nagot jag

Istdllet mérker jag pa deras tonfall | verbalt. i siktade mot. } >
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Tema: Att vinna over hinder

Frida har fatt bra stdd under hela

uppvaxten - fran skola, syncentral
och familj. Hennes erfarenheter

i som synskadad upplever hon som
en fordel i patientkontakterna.

| ners olikheter och svarigheter. Sen
vet jag vikten av att fa det stod man
i behover och att man kan ligga sin
ribba var man vill.

Tack vare gedigen trining som

. fem- sex- och sju-aring kan hon lisa
! sd pass liten text som tidningstext
om hon haller tidningen mycket
néra. Fast det dr anstrangande.

i Innan besok och testningar férbe-
reder hon sig och ldser noggrant pa.

. kollen och kan inte sitta och lisa i
. journaler eller utredningar medan

i jag har patienter i rummet.

forsta arbetsplats sedan hon blev

- Jag kan sdtta mig in i perso-

- Jag har svart att se i testproto-

Bup-mottagningen dr hennes

i legitimerad 2019. Det var en nervos
. tid ndr hon skulle s6ka jobb.

- De flesta dr nog nervosa da,

. men for mig var det en annan oro:
i kommer jag fa en anstillning och

| klara att jobba som psykolog; kan

| jag tinkas fixa alla arbetsuppgifter
i och om jag inte gor det, blir det ett
bekymmer?

&

»Jag kan sattamigini
personers olikheter och
svarigheter. Sen vet jag
vikten av att fa det stod
man behover.«

medel jag behover. Hittills behover
jag ndstan ingenting.

Hon har heller inte sttt pa upp-
gifter hon inte kan utfora. Daremot
| gorarbetet henne trétt.

- Jag maste fokusera mycket

ndr jag skriver och laser och kan
: favdldigt ontihuvudet, men
jag jobbar pa dnda. Det gar med
! pauser. Jag anvinder Pomodoro-
tekniken - kor ett tag, sen gar jag
i och tar en kaffe. Pa fritiden kan
! jag inte boka in mig pa sjuttioelva
fritidsaktiviteter, for jag har en
heltidstjanst och efter arbetsda-
gen inte mycket ork kvar. Men jag
gillar verkligen mitt jobb och har
inga problem att ta det lugnt och
i ladda batterierna for att kunna
. vara effektiv dar.

Skulle du 6nska att det fanns en
annan forstaelse och ett annat
stod?

- Jag dr kluven. Det marks nog
inte hur mycket jag maste kompen-
sera och tai. Samtidigt uppskattar

Hon 6vervigde att uppge sin
synskada i sitt cv, funderade pd om

hon hade en skyldighet att gora sa.

- Men det blev pa intervjun jag

berdttade. Da bestaimde vi att jag far
i prova mig fram och se vilka hjdlp-

! jag att man inte ser mig som en
i person med en funktionsnedsatt-

ning. Jag ser ju mig sjdlv som att »ja

jag ser daligt, jag har en synskadas,

men det dr inte min identitet pa
nagot sdtt. @
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Studievagledaren: »Studierna kan anpassas«

Pa universiteten har en allt stérre andel av
studenterna funktionsvariationer.

— Och till slut har dven psykologprogram-
met foljt den trenden, sdger Sebastian
Andersson som ar studie- och karridrvagled-
are pa Stockholms universitet.

Han uppskattar att en handfull av de 45
studenter som de tar in terminsvis har en
funktionsnedsattning.

- Koncentrationssvarigheter och dyslexi
ar de vanligaste.

Genom avdelningen for sarskilt stod kan
studenterna ansdka om anpassningar i
studierna.

—Forlangd inldsningstid till examinationer,
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en extratimme pa salstentan, en mentor
som stéttar i studieplaneringen och inlast
litteratur &r ndgra exempel.

Sebastian Andersson
'EZ‘@'

sdger att det funkar att ga
psykologprogrammet med
t' , enfunktionsnedsattning.
1 » — De forsta terminerna
S sker ett naturligt bortfall
men studenterna som hoppar av ar inte i
hégre grad de med en funktionsvariation,
utan de som sokt utbildningen utan att
forsta vad den innebdr.

Han ser en stor skillnad mot lararutbild-
ningen dar han tidigare jobbat.

- De med en funktionsvariation som
laser till psykolog har generellt sett
redan reflekterat dver sin férmaga och
hittat egna strategier.

| arbetslivet kan anpassningarna réra
sig om en minskad arbetsboérda, farre
patientbesdk, mer luft i systemet med
fler pauser, distansarbete, justerade
arbetstider eller en handledare som
stottar upp.

Under ansdkningsprocessen maste
arbetsgivaren férhalla sig till diskrimi-
neringslagstiftning och far inte vélja
bort ndgon pa grund av ett funktions-
hinder. /MJ



Fraga Etikradet

Nar ska PTP:n underkannas?

Fraga: Jag har handlett PTP:are un-

t der flera dr nu pd en vuxenpsykiatrisk
mottagning. Ett uppdrag jag verkligen

. uppskattar. Det r bade lirorikt for

i min egen del och jag upplever det som
meningsfullt. Nu har en av dem jag

i handlett hort av sig till mig eftersom

' hen blivit anmiild till Etikrédet. En

. patient upplever sig fordomsfullt

i bemdtt av PTP-psykologen. Psykologen
| ifraga dr sedan en tid klar med PTP:n

1 och har fétt sin legitimation utféirdad.
Hen arbetar nu i en annan region.
Efterat funderar jag 6ver mitt ansvar

+ som handledare och vad vi har som

| bedomningsunderlag for att avgéra nér
. en praktiktjinstgdring kan godkdnnas.

a, tank vilket ansvars-
fullt och givande
uppdrag det dr att vara
handledare fo6r nyex-
aminerade psykologer. Att vara
med och ge forutsdttningar for

i en manniska att viva ihop teori
. och praktik. Psykologen ska dels
i tilldgna sig ett hantverk, dels
tradainiennyroll ochingdien
. profession. I allt det hr ska du

: som handledare . . till hog arbetsbelast-
goéra en bedom- »Vibehover ha ning och dysfunktio-
! ning av hur per- Sammanhang darvi nellt ledarskap ... ‘
§ Zone“kklaralr & kinner oss tillrick- oM AR AR

; tt . .

| cettatompiexaligt trygga for att ta

i uppdrag. Det
finns formella

¢ krav som stod i
bedémningen,
men samtidigt dr det kvalitativa

i delar som bara du som handleda-
re kan avgora om de ar tillrdck-

- liga.

! ATTPSYKOLOGEN T fraga tar kon-
takt med dig nu, ndr ett klagomal

. kommit fran en tidigare patient,

+ kanske kan tas for intikt att hen

| kanner ett fortroende for dig. Aven

upp aven det som
inte blivit sa bra.«

sa hariefterhand. Bara det ar i
sa fall gott. Psykologen ser till
att tala med dig som kollega om

nagot som inte blivit bra. Det dr en

fardighet att utveckla och virna
isig. Vibehover ha samman-
hang dar vi kidnner oss
tillrackligt trygga for att
ta upp dven det som inte
blivit sa bra. Ni som
laser den har spalten
tycker mojligen att

det hir upprepas en

del. Och det stim-

mer. Orsaken till det

ar att vii Etikradet ser
pa de klagomal som
kommer till en 6ver-
vagande del handlar om
ensamarbetande psykologer.
Eller psykologer som pa andra
satt upplever sig som ensam-
ma. Beroende pa stress eller
krav som inte foljs av tillréackligt
stod for att en ska kunna leva
upp till dem. Bristande ndtverk
och for lite handledning brukar
vara aterkommande teman i de
berattelser vi tar del av. Lagg dar

erfarna och
som handleder
juniora kollegor

kan ocksa riskera att

hamna i situationer dar vi kor pa
rutin och kanske blir vl sjalvtill-
rackliga. Kommunikationen med
PTP-psykologen, bor vara sadan
att ifrdgasattanden och kritik
ocksa kan riktas ocksa till oss.
Det hdnder ocksa att psykologer i
handledande funktion blir pakla-
gade av studenter och PTP-psy-
kologer.

Ett klagomal till Etikradet ar
i enmojlighet for er bada att reflek-
| tera 6ver vad som kan ligga till
. grund for klagomalet. Finns det
i nagot som mdjligen kan goras
‘ pa ett annat sdtt i framtiden?
Hur sdg situationen ut under
PTP-handledningen? Hade
du tillrdckligt god insyn i
psykologens arbete? Tror
du psykogen hade tillrack-
ligt med utrymme att
tala om svarigheter eller
etiska skav med dig?
En inbyggd proble-
matik i handledarupp-
draget och relationen
till den handledde ar
sjdlva »godkdnnandedelen«.
Det far vil anses ligga ndra till
hands f6r den handledde att
i vilja framsta i god dager infor
i sin handledare. S hur kan du
. som handledare lagga grunden
| for ett icke-domande klimat
i dar det kianns okej att tala om
svarigheter och misslyckanden
i maktrelationen till trots? Kanske
vanda pa steken och se det som
en merit att PTP-psykologen
i (och du sjilv) delar sadant som
' 4r problematiskt. Forega med
. gott exempel och bjussa pa dig
i sjdlv och dina mindre lyckade
. yrkeserfarenheter! ®

© PATRIKLIND
! ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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1. Entrigger for 20.Bokma1e \
framgang pajobbet socialtkomy

Hobbyer i stort &kar var tilltro till att
prestera bra pa jobbet. Typen av hobby -
klattra i berg, improvisationsteater eller
nagot annat - tycks inte spela nadgon stor
roll. Det &r tiden som l&ggs pa hobbyn och
hur seriést man sjalv uppfattar den, som ar
viktigt. Men liknar hobbyn det vardagliga
arbetet for mycket riskerar den tvartom att
ge negativa effekter pa arbetsprestatio-
nen. Det visar en studie med 159 individer
med en rad olika hobbyer som under sju
manader svarade pa en rad enkéter. Medel-
aldern var omkring 35 ar. Resultatet visar
ett tydligt samband mellan hur mycket tid
som l&ggs pa hobbyn och prestationen pa
jobbet, positiv eller negativ beroende pa
hur mycket den pdminner om sjélva jobbet. ! of Experimental
Kelly CM, et al., Journal of Vocational Psychology:
Behavior, 2020. General, 2018.

Fiktiv litteratur ge

den. Den tesen har int
psykologiska studier
stdmmer den? En metaanalys [
vetenskapliga studier, som inklu
effektmatt, undersdkte samband
visst verkar det stamma. Jamfort me
lasning av icke fiktiv litteratur eller ing
lasning alls, ledde Iasning av fiktion till a
I4saren presterade battre i social kognition.
Forbattringen var forvisso ganska liten

men &nda statistiskt signifi-
kant och resultatet robust.
Dodell-Feder D et al., Journal

eslutsamt haller fast vid dessa 6ver y
ngre tid. Dessa insikter presentera-
les redan ar 1942 av den amerikanske
sykiatrikern William Claire Menninger.
Han lyfte forvisso fram koppling mellan- -
' en hobby och god mental hélsa sdsom

. bevisad, men var oséker pa hénan eller
agget. En god mental hdlsa kanske leder

till en hobby snarare an att en hobby leder
till god halsa, menade han, och efterlyste
fler vetenskapliga bevis om férhal-
landet. Menninger W C., American
Journal of Psychiatry, 1942.

BILD ISTOCKPHOTO
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tt pata i trédgarden &r rena mirakelmediet.
Det lindrar bland annat angest och depressiva
~symtom, minskar stress och ensamhetskans-
~ lor, férbattrar den kognitiva férmagan plus

_ far en rad kroppsliga effekter sdsom minskad
overvikt. En vag till hogre livskvalitet, kort

- sagt. Detta enligt forskare som granskat tju-

_ gotva fallstudier fran USA, Europa, Asien och
Mellandstern. | analysen jamférdes personer
som sysslade med tradgardsarbete (fére och
efter att hobbyn fangat deras intresse), samt :
kontrollgrupper som inte sysslade med trad-
_ gardsarbete. De positiva effekterna var statis-
- tiskt signifikanta. Eftersom tradgardsarbete
kan vara nagot for alla - barn, unga, vuxna och
&ldre - menar forskarna att tradgardar som
anldggs i urbana miljéer skulle kunna bidra )
mycket till en forbattrad folkhdlsa. SogaMet
al., Preventive Medicine Reports, 2017. :

5. Enfolkrorelsemed
oanade mojligheter

Korsang har blivit ndgot av en folkrérelse.
Hélsoeffekten &r omvittnad. Aven vid specifika
diagnoser kan sdngen géra nytta. | en studie i
randomiserades 134 kvinnor med férlossnings- :
depression till att antingen delta i en sang- :
grupp tillsammans med sina barn, en timma :
per vecka i tio veckor, eller till kontroligruppen ;
som sysslade med annan kreativ gruppaktivi- :
tet. | sdnggruppen fick deltagarna dels lra sig :
sanger av gruppledaren, som médrarna sedan :
sjong tillsammans med barnen. Deltagarna '

fick ocksa skapa nya sanger som pa olika satt
reflekterade 6ver moderskapet. F6r médrar
med mattliga till allvarliga symtom pa férloss-
ningsdepression hade sanggruppen signifikant
snabbare symtomminskning &n kontrollgrup-
pen. Fancourt D et al., The British Journal of
Psychiatry, 2018.



Mot Kristina Hedman

»Varje vecka ramlar jag pa ett
nytt spannande neurologiskt
tillstand som jag aldrig har
hort talas om. Jag maste hela
tiden lasa pa.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Mats Andersson

edan Kristina Hedman

var fyra ar gammal har

hon velat bli ldkare. Pre-
; cis som pappa allmanla-
i karen. Hon har aldrig tinkt att hon
skulle jobba nagon annanstans dn
! ien vardmiljé. Hon gick naturve-

tenskaplig linje pa gymnasiet, men
och de senaste tva aren - covid-19.
t En typisk patient dr ocksa den som !
hjarnskaderehabiliteras efter en
. stroke eller olycka.

| betygen rickte inte riktigt till for

i lakarlinjen, och manniskointres-

| set tog henne till det nist bista

i alternativet: psykologlinjen. Hon
hittade snabbt till neuropsykolo-
gin, gjorde sin praktik hos Hakan

i Nyman, Sveriges kanske mest pro-
. filerade neuropsykolog, och har

i sedan examen arbetat vid rehabili-
teringskliniken i Sundsvall.

Ar neuropsykolog sé ndra likare man
kan komma?

i - Eftersom jag dr naturveten-

i skapligt inriktad har neuropsy-
kologin fallit sig naturlig fér mig.

i Jag har alltid haft en naturveten-
skaplig instéllning till virlden och
! livet. Nistan alla tinker pd adhd

" och autism nir man pratar om

| neuropsykologi, men till skillnad

i fran de flesta andra neuropsykolo-

| ger jobbar jag inte inom psykiatrin.
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i Den somatiska verksamheten
| passar mig perfekt.

De patienter som hon traffar

pa rehabiliteringskliniken har en
! gemensam niamnare, de harallaen !
i sjukdom som pa nagot satt paver-

i kar hjarnan: MS, ALS, Huntingtons | VRKE: Psyko-
i log, specialisti
neuropsykologi vid

sjukdom, olika demenstillstand

- Vi har ett stort upptagnings-

. omrade och mycket remittenter,
! sa patientunderlaget ar varierat.
Varje vecka ramlar jag pa ett nytt
! spannande neurologiskt tillstind
som jag aldrig har hort talas om,
eller en demensfragestallning ‘
i som jag behover djupdykai. Jag far
hela tiden ldsa p&, siger Kristina |
i Hedman och sveper med handen
over svarta parmar och bocker med
engelska titlar. !

Hon har sett en hel del, i alla fall
t tillrickligt mycket for att vara radd !
om sin egen hjarna. Nar dldste ‘
sonen var fyra ar tittade familjen

i pa en Pippi Langstrump-film. I en

scen tog sig Pippi runt pa en cykel

. KRISTINA

! HEDMAN

! ALDER: 48 3r.

! BOR: P Alnén utan-
+ for Sundsvall.

FAMILJ: Man och tre

! barn, 11,14 0ch16 ar

gamla.

rehabiliteringsklini-

' keniSundsvall.

' AKTUELL: Ny ord-
+ forandeiSveriges
i neuropsykologers
| férening (SNPF).

utan hjul. Sonen kommenterade

inte den markliga cykeln, i stallet
i utbrast han forskrackt: »Mamma,
hon har glémt cykelhjdlmen.«

- Jag pratar ofta om cykelhjalm,

inte minst med mina barn. Jag
skulle aldrig aka utférsakning utan
i hjdlm. Nar jag springer pa isigt
underlag har jag Icebugs.

Sveriges neuropsykologers

forening (SNPF) ar Psykologfor-

i bundets storsta yrkesférening
med drygt sju hundra medlemmar.
Framtiden f6r neuropsykologer ar

. god, spdr Kristina Hedman.

- Inom psykiatrin handlar ju

i vildigt mycket om neuropsykiatri,
och det finns ett stort behov av
psykologer som kan gora utred-

© ningar. Att jobba med neuropsyko-
logi handlar dock inte bara om att
! gora ett test och stilla en diagnos,
vilket manga arbetsgivare tror.

| Arbetsgivarna efterfragar snabba

i utredningar, men saknar insikt i
hur komplexa manga drenden ar.

" Att se kognitiva funktioner ur oli-
ka aspekter och gora en samman-
vagd bedomning, men ocksd att

i komma med forslag pa dtgarder ar
| neuropsykologens uppgift.






Mot Kristina Hedman

»Vikommer att fortsatta driva
- pafor att specialistutbildningen

ska bli tydligare.«

Uppdrag Gransknings serie
! Bokstavsbarnen pa SVT har varit en

 ledande experter menar att det ar

i skolans harda kunskapskrav som
tvingar fram diagnoser. Kristina

' Hedman haller delvis med.

: - Min erfarenhet ér att det rader
diagnoshysteri. Allt maste heta

i nagot. Vartenda beteende ska ha

. en diagnos. Jag tycker inte att vi

i ska kategorisera. Ingen person dr
den andra lik, det ar manniskor
vijobbar med, och alla har unika

1 styrkor och svagheter. Men i dagens
sambhalle har det blivit populdrt att

i pa utifran sin kunskap och vad de

! har fatt med sig frain omgivning

| och media. Manga inom ldkarkaren
driver ocksa pa. Inom psykiatrin

© finns det likare som i princip ber
psykologer att stdlla en adhd-diag-
nos elleri alla fall géra en adhd-

i utredning. Jag antar att de tror att
det dr ldttare att forsta en person
 utifrdn en diagnos.

! Kristina pofngterar att hon inte
vill framsta som en diagnosforne-
kare, men hon vill framhalla att

! oavsett om en person uppfyller

. kriterierna for neuropsykiatrisk

i diagnos eller inte, sa ar det viktigt
att se till hela manniskan.

: - Att hitta en persons styrkor

i och svagheter, att beskriva kogni-

| tiva formagor och fallgropar. Som
| neuropsykolog ska jag formulera

i vad som kravs for att personen ska
na sin optimala funktion. Och det

i skainte behovas en diagnos for det.

Hon tar ett exempel fran sina
! egna barns skola. Nir sonen var
iattaarsdldern fick Kristina och
maken hora av ldrarna att han hade
¢ svart att sitta still och att han ofta

| sprang runt i klassrummet. Kristina
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i hdlsade pd i skolan och noterade
i att barnens bankar var placerade
: snackis den senaste manaden. Flera |
i Lararen holl till framme vid tavlan,
sa vissa elever var hela tiden tvung-
| naatt vinda pa sina stolar for att

i over huvud taget kunna se ldraren.
Dessutom hade de gamla hederliga
' skolbiankarna med lock tagits bort,
istéllet hade varje elev utrustats
med ett eget skap som var placerat

i langst fram i klassrummet. Varje
gang en elev behovde ett sudd eller
! en penna var hen alltsa tvungen att
springa tvdrs genom hela klassrum-
met. !
i haen diagnos. Vissa fordldrar driver
‘ . interaktioner som helst, forst och

i framst vid banken - en kompis
mitt emot, tva snett emot, och tva

i bredvid. Om du ir liten, sprallig

| och nyfiken dr det jattemanga att
kommunicera med. Jag gav lararen
! ett tips: testa att sdtta eleverna tva
och tva, rikta bankarna framat i

i klassrummet och dra ner rullgardi-
nen nar det hiander ndgot spannan-
de pa skolgarden. Nar de gjorde sa

© blev bade min son och andra elever
. lugnare. Springet forsvann.

iklungor, sex bankar i en kvadrat.

- Eleverna hade hur ménga

Bristfilligt genomférda utred-

. ningar kan fa allvarliga konsekven-
i ser for patienterna, de kan fa en
felaktig diagnos eller en diagnos

i som de aldrig borde ha haft, pape-
kar Kristina Hedman.

- SPNF har precis tagit fram

. ett dokument med potentiella

fallgropar for den som far en
diagnos. Hur blir det ndr man ska ta
korkort? Séka polisutbildningen?
Jobba som brandman? Tagf6rare?
Pilot? Inom manga yrken finns det
begransningar och man sager nej
till sokanden med till exempel en
autism- och adhd-diagnos.

Med det sagt skulle Kristina inte
tveka att utreda sina egna barn -
om det fanns behov.

- Sjédlvklart. Om jag sag att de
hade uppenbara problem och
begransningar i livet. En autismdia-
gnos kan falla inom ramen fér LSS
och dé har personen ritt att fa stod
fran samhallet. Dar ar ju diagnosen
jatteviktig. Men diagnoser ska inte
6veranvandas. Och vad hander om
man vill avdiagnostisera? Om man
inte kdnner sig hemma i sin diag-
nos - vart vander man sig? Varden
sysslar ju med sjuka manniskor,
inte friska. Det dr inte vardens roll
att prioritera en avdiagnostisering
for en person som fungerar bra i
livet.

Kristina Hedman har precis tagit
6ver ordférandeklubban i Sveriges
neuropsykologers férening. Hon
har varit en del av styrelsen i flera
ar, och ser inte att ordforandeska-
pet kommer att innebara nagon
storre skillnad.

- Vi kommer att fortsitta driva
pa for att specialistutbildning-
en ska bli tydligare, malet ar att
Socialstyrelsen ska ha hand om

»Som neuropsykolog ska
jag formulera vad som kravs
for att personen skana sin
optimala funktion.«




4 xDEN MATBARA
MANNISKAN

1) Gar det att objektivt miita
psykiska funktioner och lidande?
= Nej, det &r svart att gora det

pa ett kort och enkelt sitt. Man
behdver se en helhetsbild.

2) Hur kan man skilja

friskt fran sjukt?

- For oss neuropsykologer handlar
det oftast inte om friskt eller sjukt.
Kognitiva funktioner ror sig pa

en glidande skala fran att man
fungerar som de flesta andra till att
det avviker vildigt mycket fran det
som kan forvéntas av eni ett visst
sammanhang eller fran hur man
fungerat tidigare. Ibland kan det
innebdra att man uppfyller diag-
noskriterierna for en viss sjukdom,
ibland inte.

3) Kan ny teknik hjilpa
diagnostiken?

= Absolut, men den kan ocksa

till stjdlpa.

4) Vilken roll spelar kulturell
kontext?

- Inom neuropsykologiskt arbete -
vildigt stor. Inte minst &r spraket
betydelsefullt. Den som inte har
gatt i skolan i Sverige kan antagli-
gen inte svara pa en kunskapsfraga
som: »Vem var Astrid Lindgren?«.
Manga aspekter av testningen

ar kulturelit betingade. Vi vet till
exempel att det dr stor skillnad
mellan att ha gatt tre ar i skolan
och att inte alls ha gatt i skolan.
Om du &r analfabet och aldrig har
hallit i en penna kan du kanske

inte rita en kub, for du har aldrig
trinat pa det. Att jobba med tolk &r
ytterligare en aspekt av det hir. Da
har du en bisittare i testrummet,
hur bekvdam kdnner du som patient
dig da? Kulturanpassning ir svart,
och vildigt viktigt.
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. legitimationen. SNPF vill fortyd-
liga larandemalen for neuropsy-
kologer, som det ser ut idag kan
tva utbildningar vara helt olika
varandra. Annu en viktig del i vart
uppdrag ar att sprida kunskap om
neuropsykologi, bland annat via
vidareutbildningar. Vad innebar

i en neuropsykologisk utredning?
Hur ska man egentligen skriva

! ett neuropsykologiskt utlatande?
i Iden typen av fragor har vi tagit
fram rekommendationer. Under
pandemin képte SNPF in Zoom,
vilket gor att medlemmarna

kan fa tillgang till foreldsningar
vart de dn befinner sig. Det dr en
jattebra pandemieffekt. Framéver
kommer nog hybridf6relasningar
att vara modellen, att man bade
kan vara pa plats och folja digitalt

I samband med att den hir inter-
vjun ska goras far Kristina covid.
Hon har bara litta symtom och
redan andra sjukdagen springer
hon milen.

- Covid slar sa olika, det finns
ingen riktig logik.

Den slutsatsen drar hon ocksa
efter att de senaste aren ha kommit
ikontakt med en helt ny patient-
grupp: de med langtidscovid.

- Manga symtom dr diffusa, de
syns inte i medicinska matningar,
samtidigt maste vi vara 6ppna
for att det fortfarande finns saker
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»Vimaste vara 6ppna
for att det fortfarande
finns saker som vi inte

vet om covid.«

som vi inte vet om covid, men
som anda marks rent funktions-
madssigt. Manga som var ordent-
ligt sjuka varen 2020 har forfarliga
minnen. Manniskor 1ag bokstav-
ligen hemma och kippade efter
andan och trodde att de skulle
d6. De gick och lade sig och visste
inte om de skulle vakna. Det ir
Klart att det vacker dangest. Att sen
inte bli trodd inom varden och att
inte fd nagon stottning ...

Egentligen dr det svart att prata
om kognitiva nedsdttningar vid
postcovid, det finns namligen

inga bra studier att hdnvisa till. De
i arsjubileum som psykolog, och
tio ar som specialist i neuropsy-

i kologi. Drommer hon fortfarande
om att bli ldkare?

studier som har gjorts hittills ar
svaga, underlaget dr litet och det
saknas kontrollgrupper, menar
Kristina Hedman.

- Sannolikt samverkar biologis-
ka forklaringar och psykologiska
palagringar pa ett komplicerat satt.

agnoserna - oavsett vad proble-
met heter och vad som &r orsaken
sa behover patienten hjalp.

Sa lange vi pratar neuropsyko-

i logi forsar orden ur Kristina. Nar
fragorna blir mer privata gar det

1 trogare. Hon beskriver sig som
»extremt vanlig«. Hon medger

i motvilligt att hon ldgger mycket
tid pa traning: »Men det behover
. du vl inte skriva?«.

- Sedan 2016 har jag sprungit

varje dag, forutom en, enda dag

i dajag flég och dagen forsvann
itidsskillnaden. Att trdna ger

| mig aterhimtning och lugn och
ro. Min skamgrins ligger pa sex
kilometer, kortare dn sa springer

. jagsdllan. Under helgerna blir det
ofta tva mil om dagen. Det dr gjort |
i fore helgfrukosten. Jag lyssnar ‘
ndstan alltid pa en bok, det dr sa
jag laser skonlitteratur numera.

i Men jag dr radd for bjornar, sd
under vissa perioder undviker jag
| att springa i skogen.

Och sa gillar hon att laga mat.

! Hon kan litt tillbringa en hel dag
i vid spisen, inte minst nar det
vdntas gdster.

- Maken ir ocksa intresserad,

han har vunnit SM i grillning, och

i 1host ska han och sonen vara med
ihamburger-SM. Vardagsmaten

dr den stora utmaningen, den blir

i latt trakig. Den har veckan har vi
sjuttiotalstema. I kvall blir det

i fiskpinnar, i gar &t vi drtsoppa, en
sadan dar pa tub. I morgon blir det
. dillkstt. Mat och vin forgyller livet.
i Jag och nagra andra kvinnor har en
vinklubb. Vi har vinprovningar pa

i hemmaplan, och har akt pa flera
vinresor. Jag dr inte sarskilt kun-

| nig, men tycker att det &r kul.

I ar firar Kristina Hedman tjugo-

- Det hade sikert varit stimule- :

rande och l6nen hade definitivt
varit battre. Men arbetsforutsatt-
Men det &r precis som med NPF-di- !
jag dr valdigt fortjust i vart satt att
! jobba. Jag tror att det blev ritt bra
som det blev.®

ningarna hade varit annorlunda,
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Behovet av psykologisk
kompetensidiabetes-
varden for barn och unga

ar stort. Psykisk ohélsa ar
vanligare i den patientgruppen
och foraldrarna drabbas oftare
av utmattningsymtom.
Behandling vid diabetes typ 1
stiller krav pa de exekutiva
funktionerna och paverkaslatt
av psykosociala faktorer, skriver
psykologer och lakare pa
Kunskapscentrum for
neuropsykiatriska svarigheter
hos barn och unga med diabetes.
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iabetes typ 1 dren av de
vanligaste kroniska sjukdomarna hos barn, med

| ndstan 8 000 drabbade barn och ungdomar under

i 18 ari Sverige!". Orsaken dr en autoimmun reaktion
som forstor de celler i bukspottskorteln som bildar
i insulin. Behandlingen skots frimst av patienten
sjalv och dess anhoriga, sa kallad egenvard, och
bestar av att tillfoéra insulin for att normalisera

i blodsockernivan parallellt med 6vervakning av

. blodsockret dygnet runt. Det gir att leva ett fullt

i friskt och aktivt liv med diabetes typ 1, men om be-
handlingen brister finns en 6kad risk for allvarliga

. komplikationer . Langsiktiga komplikationer kan

1 vara skador pa kroppens sma blodkarl, vilket bland
. annat kan leda till nedsatt syn och forsamrad njur-

i funktion. Extremt hoga eller laga blodsockervirden
kan dven ge upphov till akuta och potentiellt livs-

! hotande tillstdnd sdsom kramp, medvetsléshet och
syraforgiftning. Att leva med diabetes typ 1 innebar
att behova férhalla sig till standigt varierande blod-
i sockervirde och de hilsorisker som ir associerade
med sjukdomen.

: I takt med 6kad alder 6vergar ansvaret for

i behandlingen successivt till den unge och i vuxen
alder forvintas personen klara att ta fullt ansvar

i for sin egenvard Bl Behandlingen dr komplex och
stdller krav pa egen planering, problemlsning och

i att komma ihag en mingd saker varje dag®. Att
diabetes typ 1 paverkar vardagslivet dterspeglas i att
psykisk ohdlsa dr vanligare i denna grupp och att

i fordldrar i hogre utstrackning drabbas av utmatt-

| ningsymtom och sjukskrivning in vad andra for-

i dldrar gor 45, Psykisk ohilsa och stress utgér i sin

. tur riskfaktorer som kan forsvara for egenvarden .
Internationella kliniska riktlinjer lyfter darfor nu

i behoven av snabb tillgang till psykologiska och

| psykiatriska insatser for denna grupp!©.

i » En studie med drygt
17 000 barn och unga
: med diabetes typ 1

i harvisaten1,5till1,7

i NPF fére 18 ars alder,
i jamfort med barn
' utandiabetes typ 1.

. Egenvard dr exekutivt krivande
Egenvarden vid diabetes typ 1 innebér en mdngd

i malstyrda handlingar varje dag och stiller darfor

| hoga krav pa de exekutiva funktionernal”.. Ater-

i kommande studier visar att bade férildrars och
barns/ungdomars exekutiva funktioner spelar roll
. fér egenvard och blodsockerkontroll *s]. Barnets/

i ungdomens formaga att 6verta ansvar fér uppgif-

| teriegenvarden dkar i takt med att kognitiva och

! ganger forhojd risk for

exekutiva funktioner mognar*>*l. Samtidigt
tycks sambandet mellan egenvard och exekutiva
funktioner dven ga at det andra hallet; det vill
sdga att bristande blodsockerkontroll under lang
tid kan ha en negativ paverkan pa de exekutiva
funktionerna.

Forskning pekar mot att langvarigt héga
blodsockervirden och akuta komplikationer vid
diabetes typ 1 dr skadligt for hjarnan och kan pa
lang sikt kan leda till en paverkan av intellektu-
ella och exekutiva funktioner. Denna paverkan ar
subtil pa gruppniva men tros vara tillracklig for
att kunna orsaka ytterligare hinder i egenvarden.
Pa grund av risken for att en ond cirkel uppstar ar
det viktigt att tidigt upptdcka de barn, unga och
familjer som behéover extra stod och att snabbt
erbjuda stéd nér det behovs 12l

NPF vid diabetes typ 1

En aktuell registerstudie gjord pa Karolinska in-
stitutet visar att neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF) dr nagot vanligare bland barn
och unga som har diabetes typ 11 Sverige (4,7
procent i jamforelse med 3,6 procent i befolkning-
en). Prevalensen dr annu hogre hos de barn och
unga som har héga blodsockerviarden 3. Adhd
och/eller adhd-symtom har i aterkommande
studier uppvisat samband med 6kade halsoris-
ker vid diabetes sdsom hoga blodsockernivaer,
fall av akut lagt blodsocker och syraférgiftning
bes] akuta sjukhusbesok 5, fler mottagnings-
besok, mindre fysisk aktivitet ], fler missade
insulindoser och farre utférda blodsockerkon-
troller . Sammantaget ar det tydligt att barn
och unga med adhd och exekutiva svarigheter
kréiver sarskild uppmarksamhet och extra stod i
diabetesvéirden s\ Tyvirr saknas dnnu kunskap
om hur diabetesrelaterad hilsa och egenvard ser
ut for barn och unga med annan neuropsykiatrisk
problematik sasom autism eller intellektuell
funktionsnedsittning.

Vikten av forildra- och familjefaktorer
Vardnadshavare spelar en avgérande roll i diabe-
tesbehandlingen och deras engagemang fortst-
ter att vara viktigt under hela uppvéxten 7. Den
successiva 6verféringen av ansvaret till barnet
som sker i takt med 6kad alder och mognad ar
dock utmanande for de allra flesta familjer. Det &r
mer regel an undantag att ungdomar har stigande
blodsockervirden och en sdmre fungerande
egenvard under tonaren > Det dr ocksa vanligt
att egenvarden kantas av konflikter mellan barn
och foraldrar, vilket i sin tur tenderar att forsvara
behandlingen. Familjer som kommer 6verens, har
ett gott samarbete och en 6ppen kommunikation
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»Det ar ocksa vanligt att egenvarden kantas av
konflikter mellan barn och foraldrar, vilket i sin tur
tenderar att forsvara behandlingen.«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, g
' . '

kring egenvarden har battre férutsattningar for
en fortsatt fungerande egenvard under tonar-

en !>, F6r barn och ungdomar med exekutiva
svarigheter dr stodet fran fordldrar av sarskilt stor
betydelse .

Insatser och rekommendationer
Egenvard vid kronisk sjukdom hos barn och unga
paverkas av en interaktion mellan individuella
faktorer, familjefaktorer, vardfaktorer och samhal-
leliga faktorer. Insatser som syftar till att starka
egenvard behover darfér vara mangsidiga*!.
Nedan en sammanstéllning av de diabetesrela-
terade insatser och anpassningar som har provats
eller som har rekommenderats vid svirigheter
med egenvard vid diabetes typ 1.

Tidig upptdckt av svarigheter. I flera studier rekom-
menderas ett inforande av rutinmdssig screening
for att upptacka olika typer av svarigheter hos
barn och unga med diabetes, sasom exekutiva
svarigheter eller psykisk ohilsa ). Aven om ma-
let med en screening kan vara att hitta barn och
unga som behéver remitteras for vidare psykoso-
cialt stod pa annat hall, ar ytterligare ett viktigt
syfte att tidigt fanga upp behov av anpassningar i
sjdlva diabetesvirden 5. Ansvaret for olika typer
av moment i egenvarden skulle da littare kunna
skraddarsys efter varje individs férutsattningar .
I dagsldget saknas dock kunskap om huruvida
ett system med rutinmaéssig screening ar kliniskt
genomforbart och vilka metoder som skulle vara
lampliga.

Psykologisk kompetens i diabetesteamet. I takt med att
kunskapen har 6kat om de psykosociala faktorer
som kan paverka egenvarden ldgger interna-
tionella riktlinjer nu stor vikt vid psykologiska
insatser for individ och familj. Har fastslas att en
forutsittning for att sadana insatser ska fungera
ar att det finns psykologisk kompetens i diabe-
testeamet. I praktiken innebar det att en klinisk
psykolog med relevant kunskap om diabetes
ingar i teamet och har arbetsuppgifter sasom
upptdckt och utredning av svarigheter, psykolo-
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giska insatser till barn och familj samt handledning
till vardpersonalen [6]. Pa vissa hall i landet finns

i psykologer kopplade till diabetesteam men utifran
forfattarnas bild hor detta dnnu till ovanligheterna.

Kognitivt stod i egenvdrden. Vid diabetes dr det vanligt
att anvanda kognitivt stod for att underldtta diabe-
i tesbehandlingen, exempelvis via digitala verktyg

. for paminnelser eller for bedsmningar av insulin-

i dos. Kognitivt stéd for egenvard kan ocksé involve-
ra forenkling av vardagsrutiner och stottning fran

| ménniskor i individens nérhet 722]. Sidant stéd

i antas vara sarskilt hjdlpsamt nar barn och unga har
exekutiva svarigheter och neuropsykiatriska funk-

. tionsnedsittningarl”). Det har dirfér féreslagits att
arbetsterapeuter bor inga i diabetesteamen for att

. kunna ge individanpassad hjalp till familjer for att

i hitta fungerande rutiner och hjalpmedel 4.

Beteendeinterventioner. Olika psykologiska inter-
ventioner riktade till familjen har testats for att
forbattra egenvard och metabol kontroll. Exempel

i pasadana ar KBT-baserad familjeterapi (Behavioral
. family systems therapy), multisystemisk familje-

i terapi eller olika varianter av firdighetstrining i
problemlésning och kommunikation inom famil-

jen. Resultaten varierar och mer forskning behévs
for att kunna dra sikra slutsatser om vilka insatser

som dr mest effektiva. Majoriteten av interventio-

' ner innebar individuell kontakt under en langre
tidsperiod och kostnadseffektiviteten har varit

. omdiskuterad **l. En aktuell forskningséversikt

i som undersokt foraldrainsatser vid kronisk sjuk-
dom hos barn pavisar potential i KBT-baserade

t foraldrakurser, men formedlar samtidigt att mer
forskning och utveckling beh6vs inom omradet 7).
. Vid diabetes finns dnnu ett behov av foraldragrupp-
i interventioner som dr skrdaddarsydda for just
diabetes typ 1 och de specifika utmaningar som
sjukdomen kan medféra i familjelivet.

Anpassningar vid exekutiva svdrigheter. Endast en
i studie har systematiskt utvarderat en beteende-
intervention dar specifika anpassningar gjordes
i for ungdomar med exekutiva svarigheter och



diabetes typ 1. Programmet kombinerar individuell
KBT-behandling via telefon med ett ekonomiskt
bel6ningssystem for blodsockerkontroller, datori-
serad arbetsminnestrining och digital pAminnel-
sehjdlp. En randomiserad, kontrollerad pilotstudie
av interventionen visar lovande resultat vad galler
metabol kontroll och egenvardsbeteenden **. Aven
om den praktiska genomfoérbarheten av ett ekono-
miskt beléningssystem och arbetsminnestraning
kan diskuteras, lyfter studien upp potentialen i att
kombinera beteendeinterventioner med kognitiva
hjalpmedel och digital teknik.

latta vardagen. Sérskilda anpassningar bor riktas
till de barn och unga med exekutiva svarigheter
och neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,
som kan mota sdrskilt stora utmaningar vid diabe-
testyp1.@

Elsa Hakansson, psykolog

Torun Torbjornsdotter, barndiabeteslikare

Anna Strandquist, psykolog

Ulrika Berg, barndiabeteslikare

Charlotte Nylander, likare barn- och ungdomsmedicin

Samtliga pd Kunskapscentrum for neuropsykiatriska

. svdrigheter hos barn och unga med diabetes, KNEP.
Kunskapscentrum for NPF

. www.karolinska.se/KNEP
ochdiabetestyp1
Karolinska universitetssjukhuset fick 2019 iupp- | Bttrttoomoomosmosrosmonososoosoosoososoosnoeoosoooooooooooooooos
drag av hdlso- och sjukvardsndmnden i Stockholm
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att skapa ett nytt kunskapscentrum: Kunskapscen-
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och unga med diabetes (KNEP). Det bestar av
lakare, psykologer och arbetsterapeut och hari
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rad som &r hjélpsam-
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with increased risk of neurodevelopmental disorders in child-
hood-onset type 1 diabetes: a population-based cohort study.
Diabetologia. 64(4): 767-77.

20. Hilliard ME et al, (2013). Predictors of deteriorations in diabe-
tes management and control in adolescents with type 1 diabetes.
J Adolesc Health. 52(1): 28-34.

22.Modi AC et al, (2012). Pediatric self-management: a frame-
work for research, practice, and policy. Pediatrics. 129(2): e473-85.

23. Nylander C, et al (2013). Children and adolescents with type
1 diabetes and high HbA1c -- a neurodevelopmental perspective.
Acta Paediatr. 102(4): 410-5.

26. Feldman MA et al, (2018). Family-Based Interventions Target-
ing Improvements in Health and Family Outcomes of Children
and Adolescents with Type 1 Diabetes: a Systematic Review. Curr
Diab Rep. 18(3): 15.

27.Law E et al, (2019). Psychological interventions for parents

of children and adolescents with chronic illness. Cochrane Data-
base Syst Rev. 3: Cdoog660.

28. Stanger C et al, (2018). A Web-Delivered Multicomponent
Intervention for Adolescents with Poorly Controlled Type 1
Diabetes: A Pilot Randomized Controlled Trial. Ann Behav Med.
52(12): 1010-22.

kring mélgruppen. Centrets hemsida vander sig till
i alla som traffar barn och unga med diabetes som 1

sjukvard bor patienter med diabetes
typ 1 sarskilt uppmarksammas.«

»Inom psykiatrisk halso- och
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»Den som bevittnar mobbning men
inte ingriper, 10per tre ganger
hogre risk att sjalv bli utsatt.«

LIVSLANG KONS-
SKILLNADI
KROPPSNOJDHET

> Aven om kvinnor uppvisar
den stérsta 6kningen i néjd-
het med sina kroppar i takt
med 6kad alder sa &r mannen
fortfarande mer néjda med
sina, sett till alla aldersgrup-
per. Det framgar av en studie
fran Nya Zeeland med drygt
15 200 deltagare, varav drygt
60 procent kvinnor.

I studien fick deltagarna,
som varialdrarna 18 till 94 ar,
skatta hur néjda de var med

sina kroppar pa en skalamellan |

10ch 7. Den genomsnittliga
skattningen for kvinnor sett
till samtliga aldrar var 4,05, for
man 4,41. Den mest dramatiska
6kningen sags bland kvinnor-
na, som gick fran 3,801 den
yngsta gruppen till 4,331 den
dldsta. Madn i den yngsta grup-
pen skattade néjdheten till
4,64 medan den dldsta gruppen
skattade den till 4,89. Hockey A
etal. Body Image, 2021.

KBT KANDAMPA
HYPERSEXUALITET

>KBT vid hypersexualitet kan
minska nivaerna av hormonet
oxytocin och darmed ocksa
ddmpa hypersexualiteten. Det
visar forskning vid Umed uni-
versitet, Karolinska institutet
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och universitetet i Nicosia pa
Cypern.

Tidigare studier har visat
att oxytocin har samband
med parbildning, fortplant-
ning och aggressivitet hos

i bade man och kvinnor. Den

nya studien visar att det dven
finns en direkt koppling
mellan hypersexualitet och
oxytocin-nivaer. Halterna av
oxytocin hos 64 man som
sokt vard for hypersexuali-

i tet analyserades. Halten var

nastan dubbelt sa hog jamfort
med en kontrollgrupp.

I studien fick 30 man med
hypersexualitet dessutom

genomga ett KBT-program i
i grupp. Efter slutférd behand-
ling kunde forskarna se en

signifikant minskning av
oxytocin-nivaerna. Mannen
skattade dven sjdlva att deras

hypersexualitet hade dampats

efter terapin. Flanagan J et al.,

The Journal of Clinical Endo-

crinology & Metabolism, 2022.

PASSIVA
RISKERARATTBLI
MOBBNINGSOFFER

>Den som bevittnar mobb-
ning pa arbetsplatsen, men
i inte ingriper, 16per tre ganger

hogre risk att sjdlv bli utsatt
f6r mobbning jamfort med
om man ingripit. Det visar en
studie av forskare vid Linko-
pings universitet och universi-

tetet i Bergen.

Tidigare studier som un-
dersokt vad manniskor tanker
om att ingripa mot mobbning
har tydligt visat att det finns
en radsla att sjalv bli drabbad.
Den nya studien, som enligt
forskarna ar den forsta dar
konsekvenserna av att ingripa
undersokts, visar att den
rddslan dr ogrundad.

I studien fick ett represen-

tativt urval av den svenska

BILD ISTOCKPHOTO




befolkningen i yrkesverksam
alder, nirmare attahundra
individer pa arbetsplatser med
minst tio anstillda, svara pa
enkdter. I den forsta fick de sva-
ra pa om de under det senaste
halvéret bevittnat mobbning
och om de férsokt ingripa eller
inte. Vid uppféljningen tva ar
senare svarade de pa om de
sjdlva blivit utsatta. De som
inte gjort nagot 16pte mer dn
tre ganger sa hog risk att sjdlva
mobbas. Rosander M et al.
Psychology of Violence, 2021.

OGONRYCKNINGAR
AVSLOJAR
UNDVIKANDE

> Mikroryckningar i 6gonen,
mikrosackader, kan anvindas
som en indikator pa undvi-
kande beteende. Det visar
psykologiforskare vid Lunds
universitet.

I studien fick deltagarna se
bilder pa ansikten med olika
kanslouttryck, bland annat
aggressiva ansikten. Syftet var
att se om personer som har
undvikande beteende tittade
pa bilderna pa ett annorlun-
da sdtt jimfort med andra
personer. Férutom 6gonrorel-
sematning med en sarskild
apparatur anvandes en metod
kallad dot-probe, da bilden pa
ett argt ansikte pa skirmen
millisekunder efter visningen
foljdes av en prick pa skar-
men. Pricken indikerade om
personen omedvetet undvikit
ansiktet.

Det var ett signifikant sam-
band mellan sjdlvrapporterade
undvikande beteende och att
ha tittat bort frdn de kins-
loladdade ansiktsuttrycken.
Dessutom korrelerade 6gonro-
relserna med dot-probe-data,
vilket tyder pa att mikroryck-
ningarna i 6gonen verkligen
avslojar ett undvikande bete-
ende. Mellor RL et al. Frontiers
in Psychology, 2021.

BILD HENRIK DUNER

Det kan rdcka med enbart doften av en partners
klddesplagg for att minska kdnslor av stress, visar
psykologiforskaren Anna Blomkvist i en doktors-
avhandling.

sparen av pandemin har luktsin-
net hamnat i fokus. Manga med
covid-19 forlorade bade lukt och
smak. Alltmer forskning pekar pa
hur betydelsefullt luktsinnets dr och nu
visar Anna Blomkvist i en avhandling vid
Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet, hur viktiga dofter ri sociala
relationer. Sarskilt i parrelationer.

- Manga anser att luktsinnet dr mindre
viktigt, ndgot de kan tinka sig forlora forst
av sina sinnen. Jag vill tvdartom havda att
det dr ett valdigt viktigt sinne, siger Anna
Blomkvist.

1 EN AV delstudierna, en experimentell
studie med 34 deltagare, mattes vilken
betydelse doften av en partner har pa
upplevd stress. Stressen inducerades med
hjalp av svaga elstétar och deltagarna fick
parallellt med stressexponeringen lukta pa
antingen partnerdoft i klddesplagg, eller
som kontroller pa plagg med den egna
doften, doften av ros eller en helt neutral
doft. Stressnivan méttes i form av hudkon-
duktans.

- Vid sjdlvrapportering uppgav alla
mindre stress och 6kad vilmaga da de
luktade pa partnerdoft. Men hudkondu-
ktansen visade att de med en mer trygg
anknytning till sin partner kinde mindre
stress dn de 6vriga. Anknytning mattes
pa en dimension, sasom mer eller mindre
tryggt anknutna, sager Anna Blomkvist.

Partnerdoft skulle kunna vara ett
stressreducerande inslag i ett hektiskt
vardagsliv, eller till exempel en stress-
fylld undersokningssituation pa ett
sjukhus.

ANNA BLOMKYVIST:
»LUKTSINNET BETYDLIGT
VIKTIGARE AN VAD MANGA
TROR«

- Det skulle ju vara enkelt att till exem-
pel ha sin partners tréja tillganglig infor na-
got som kdnns stressande. Ett spannande
spar inom stressforskning vore att se hur
partnerdoft star sig som stresslindring vid
sidan av andra metoder som i dag anvinds,
till exempel mindfulness.

[ AVHANDLINGEN VISAR Anna Blomkvist
aven att det finns ett samband mellan ett
sjdlvskattat bra luktsinne och sexuellt vil-
maende och trohet till sin partner. Studien
ar gjort tillsammans med forskare i Italien
och bygger pé en enkit med drygt 1 100
italienare.

- Det handlar férmodligen om for-
madgan att vara ndrvarande i sin relation,
att uppfatta dofter men ocksa syn- och
hérselintryck. Om olika stimuli. Resul-
tatet visar inte minst hur viktig doften
ar for ett sexuellt vailmaende. Men vi
kan inte sdga vad som paverkar vad, bara
att det finns ett samband, sdger Anna
Blomkvist.

I EN LITTERATUROVERSIKT, avhandlingens
tredje delstudie, framgar det att en sankt
formdga eller oférmaga att kianna dofter
(anosmi) paverkar saval dtbeteenden som
sexuella beteenden och sociala relationer.
Att inte kidnna doften av sig sjdlv skapar
oro, som for en partners upplevelse i en
sexuell relation.

- Alla sociala relationer kan paverkas av
oférmagan att kdnna lukter, man kanske
inte vill umgas lika mycket med andra. Det
som forvanade i litteraturoversikten var att
det finns sa lite forskning gjord gallande
anosmi i relation till vanskapsrelationer,
sdger Anna Blomkvist.

Titeln pa avhandlingen ar Intimate
relationships and olfaction. Body odors, adult
attachment, and romance.

® Peter Omn
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JAPAN |»Vi talar aldrig om
De senaste 30-40 aren har pSykologerna i Japan kidmpat hart for att fa till en »
gemensam, nationell licens for psykologer. Ar 2018 gick den igenom.

— Det &r en stor seger for oss. Manga kan inte skilja mellan en psykolog och en
spakvinna, sdger Hana Suzuki, psykologférbund_et iJapan.. Text:HannaNolin

38400

LICENSIERADE PSYKOLOGER (2020)

JAPAN
Statsskick: monarki, enhetsstat
Antal invanare:

. Cirka126 miljoner (2020)

ENSAMHET STORT PROBLEM
Tetsushi Sakamoto var under en period

2021 minister med ansvar for problemen
med ensamhet.
Kalla: The Japan Times

BILD WIKIMEDIA COMMONS

»Jag skulle 6nska att vi
hade ett samhaille dir det ar
mer okej att vara den man

‘\) - kanner att man ar.«
5 HANA SUZUKI

BARA VAR TJUGONDE SOKER HJALP

g / Sjukforsakringssystemet  forskningsféltet arattde

tacker nuinte privatprak- statliga forskningsansla-
tiserande psykologer och gen till humanistiska @m-
det gér det dyrt att ga till nen, déribland psykologi,”
psykolog. Att ga till psy- har minskat betydligt

FORBUNDET VILL HA kolog &r inte ndgot som séger Hana Suzuki.

FLER PSYKOLOGER INOM ar socialt accepterat. -Man ser inte riktigt

SJUKVARDEN KBT &r en av de mest hur den humanistiska

PsykologforbundetiJapan '

har sammanstallt fem om-
raden inom vilka man vill 6ka
antalet psykologer.

1. Sjukvard

2. Skolan

3. Socialt arbetet
4. Organisationspsykologi
5. Kriminalvarden

populdra kurserna bland
studenter men &r inte
obligatorisk kurs nar du
laser till psykolog.

- Ett stort bekymmer
nuinom det psykologiska

forskningen bidrar till
samhallet och vill hellre
satsa pa forskninginom
byggnad, arkitektur och
infrastruktur, séger Hana
Suzuki.

Kaéllor: Hana Suzuki och Saori Nishikawa,

psykologférbundet i Japan.

BILD PRIVAT
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6gst upp pa det japanska

psykologférbundets att-

gora-lista dr att visa vad en

psykolog ar, och gor, sa att
fler mdnniskor kan ta del av psykologiska
tjdnster. I Japan dr det nu framst inom
sjukvarden det finns psykologer. Privata
psykologmottagningar finns det ytterst
fa av. Det dr inte heller sa vanligt att man
anvander sig av psykologer inom soci-
altjansten. For tjugo ar sedan togs dock
ett viktigt steg nar man borjade anstalla
psykologer i skolan.

- Tidigare fanns det bara skolskoter-
ska men nu kan skoterskan dven hanvisa
till psykolog. Det dr ett bra sitt att sanka
troskeln for att ta kontakt med psykolog,
sdger psykologen Saori Nishikawa.

Hon har tidigare arbetat som skolpsy-
kolog och upplevde att féraldrarna hon
m&tte var mycket tacksamma 6ver att fa
prata kring sitt barns situation.

- Tiden dr dock mycket begransad och
vi hinner inte med sa mycket samtalstera-
pi utan framst handlar arbetet om att byg-
ga broar mellan skolan och hemmet, och
att sedan, vid allvarliga problem, hanvisa
vidare till sjukhusen, sdger hon.

Ensamhet ar ett stort problem, men
unga som isolerar sig hemma, (iJapan
kallas de hikikomoris), dr snarare socialar-
betarnas uppgift dn psykologernas. Aven
om psykologférbundet har en férhopp-
ning om att man inom en snar framtid
ska anvinda fler psykologer inom landets
sociala enheter.

- Som det ser ut nu har inte alla
enheter tillgang till psykologer. Det beror
helt pa vilket stadshus (»City Hall«) det
ar. Men vi jobbar for att det ska finnas
fler psykologer inom socialt arbete, sidger
Saori Nishikawa.

Under pandemin har problemen med
ensambhet blivit dnnu svarare. Staten
har till och med skapat ett ensamhets-
ministerium. Det dr dock nagot de tva

BILD PRIVAT

»Vi jobbar for att det ska
finnas fler psykologer
inom socialt arbete«

SAORI NISHIKAWA

i psykologerna inte kinde till innan denna
© intervju.

: - Jag var tvungen att googla det nar

! du skickade dina intervjufragor. Jag har

' ocksa fragat runt bland mina kollegor

E sa, nej, det dr inget som vi har mott som

E psykologer, sager Hana Suzuki.
 Mendet som ar tydligt for dem ér att

i detikolvattnet avensamhet och isole-

i ring har det skapats nya beroenden. Ett

! beroende som seglat upp under pandemin
! drolika betalningssystem till Youtubers.

! Det kan exempelvis vara en kvinna som

© dansar, lagar mat och pratari sin Youtu-

© be-kanal och nir man sitter in pengar till

+ henne tackar hon personligen personen i

E sin kanal, forklarar Saori Nishikawa.

| - Fenomenet dr nu klassat som bero-

! ende. Minniskor kan inte sluta sitta in

! pengar till sin Youtuber. De kinner att de
© skapat ett band till personen och att vill

i att Youtubern ska tacka och prata med

i dem igen.

E De vanligaste problemomradena inom
i psykisk ohélsaiJapan ar depression,

: beroendeproblematik (spel och alkohol)

! och neuropsykiatriska funktionsnedsatt-

ningar (som adhd och autism). Behand-
lingarna ansvarar psykiatriker for, aven
om psykologer dr inkopplade. Ett annat
stort problem i Japan dr ocksa antalet
sjdlvmord. (Japan ligger pa artonde plats
ivarlden ndr det gdller antalet suicid, Sve-
rige pa sextionde, enligt Wikipedia.) Tva
tredjedelar av de som begar sjdlvmord i
Japan dr mdn, men under senaste tiden
har antalet kvinnor som begar sjalvmord
okat. Nagot som dr en direkt konsekvens
av pandemin, menar Hana Suzuki.

- Manga kvinnor har inte lika trygga
anstéllningar och en del av dem forlorade
jobbet under pandemin. Nar skolorna
sedan stangde kom barnen hem och kvin-
norna stod med ett valdigt stort ansvar,
samtidigt som de var isolerade och hade
svart att se en framtid.

Ett sitt att hoja det psykiska vilmaendet
iJapan skulle vara, férutom att sinka
troskeln for att kunna fa kontakt med

en psykolog, om manniskor i allmdnhet
kunde prata om kinslor menar de tva psy-
kologerna. Saori Nishikawa, som studerat
psykologi i Gavle och Ume3, jamfor sitt
lands kéansloklimat med det hon motte i
Sverige.

- I Sverige pratar man ofta om sina
kénslor. Ni kan prata om att ha angest
infor julfirande eller att ni mar daligt av
stress. I Japan talar vi inte om negativa
kanslor. Det skulle vara bra om det var
okej att sdga att man inte alltid mér sa
bra, sdger Saori Nishikawa.

Négot annat hon skulle vilja ta med
sig fran sina ar i Sverige dr den svenska
»fikan«. Framst for att fikastunden var ett
tydligt avbrott fran arbetet.

- Det dr en tydlig skillnad mellan
jobb och paus i Sverige, och det skulle
vibehova jobba mer med i Japan. Det dr
samma med skillnaden mellan helg och
semester, arbete och fritid. I Sverige ér det
skillnad. I Japan glider de samman, sdger
hon.e

_________________________________________________________________________________________________________________
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Ett helhetsgrepp om psykisk

och fysisk halsa

nom psykologin pratar |
vi ofta om hur kinslor, !

tankar och beteen-

den hanger ihop och
paverkar varandra. Inom
yogan ser man samband
mellan andning, tankar och
livsenergier. Yoga och vaster-
landsk psykologi har manga

beroringspunkter; inte minst !

blir det tydligt i denna bok.
Forfattarna Sara Granstrom
Powiecki och Christina
Andersson dr yogaldrare res-

pektive legitimerad psykolog.

Andersson har tidigare skriv-
it boken Compassioneffekten,
en bok om medkinsla och
hur man kan anvinda sig av
det i psykoterapi.
Compassion ar ett nyckel-
begrepp dven i denna bok.
Ett begrepp som dr svaréver-
satt till svenska och som tar
manga sidor for forfattarna
att férklara. Men kanske kan
det kokas ner till handlings-
inriktad empati? Gentemot
bade en sjalv och andra. Ett
tillstand som kan aktiveras
nar vi r trygga och har det
parasympatiska nervsyste-
met aktiverat, men litt flyger
ut genom fonstret nar vi blir
stressade. Men har finns ock-
sa en idé om en storre kraft,

YOGAHJARNAN

CHRISTINA ANDERSSON &
SARA GRANSTROM POWIECKI,
VOLANTE, 2021.

! bortanfér oss sjilva. Hir kall-
las inte denna kraft for Gud,
utan manniskors samlade

i compassionenergi, men finns
. péliknande sitt att himta

stod och energi ur.

| IBOKEN AR compassion det

. efterstravansvirda tillstandet
och yogan metoden for att

! na dit. Forfattarna skriver

att den moderna yogan i

vart samhalle ofta har fo-

i kus pa de fysiska bitarna,
! men att de andra delarna med
i bland annat meditation dr

i yogan ett helhetsgrepp om
. bade den psykiska och fysiska
i hélsan. Och just den biten ‘
- hur man genom yogaprakti-
: ken kan arbeta ihop de bigge
delarna - dr bokens storsta

. behallning. Inte sallan kan ju

i samtal med patienter om ex-
empelvis forlatelse, tillforsikt

och tacksamhet riskera att bli

i vil abstrakta. Men hir presen-
! teras en variant pa hur detta

med hjalp av yogans olika de-
lar kan omvandlas till fysiska
och praktiska 6vningar.

BOKEN VANDER SIG bade

. till den som vill arbeta med

sig sjdlv och den som jobbar

terapeutiskt med andra. I

de forsta tvd tredjedelarna
presenteras compassion och
en del teorier och tankar

| bakom yogapraktiken. Den

sista tredjedelen dgnas at de-

taljerade beskrivningar, med

svartvita foton, av tranings-

i program. De bestar av asanas

(kroppspositioner), prana-

yama (andnings6vningar),

lika viktiga. Framfor allt tar

observationsévningar och
meditationer. Har finns ocksa

nagra korta, insprangda delar

i kursivt om forfattarnas egna

yogaerfarenheter. Trots det

ir tonen i texten som helhet

. vl saklig och opersonlig for

att riktigt engagera. Det dr en
informativ bok som presen-
terar ett sdtt att lyfta in yoga
ien psykoterapeutisk praktik
- och som sadan fyller den
sitt syfte.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

PRINCIPLES AND
PRACTICES OF RELATIONAL
PSYCHOTHERAPY

i Principles and Practices of
Relational Psychotherapy

ROLF HOLMQVIST, ROUTLEDGE, 2022.

En 6versikt av principerna for relationell
terapi. Fokus pa den senaste forskningen
om den terapeutiska relationen, som gor
det mojligt for psykologen att dra maximal
nytta av interaktionen. Boken presenterar
ocksa modeller och koncept fér att bidra till

patientens relationella utveckling. Rikligt
med kliniska exempel. /LK
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Svend
Brinkmann

Viblirdetlivvilever

SVEND BRINKMAN,
POLARIS FAKTA, 2022,

Det hér &r historien om en 93-arig
kvinnas liv. Men det &r inte en bio-
grafi, utan handlar om livstradens
betydelse, alltsa férpliktelserna och
kontinuiteten livet igenom. Hur allt
som knyter oss samman med andra, i

stor utstréckning redan finns pa plats
ndr vi fods. /LK
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»Sma tecken pa sexuella

beteendeproblem hos unga

tigmatisering av

unga sexualbrotts-

lingar férsamrar

skyddet mot aterfall.
Termer som gdrningsman
och férévare bidrar till denna
stigmatisering, och darut6ver
finns samhallets budskap om
allt hardare tag.

- Vivet utifran var be-
handlingserfarenhet att den
sortens stigmatisering desta-
biliserar dessa ungdomar.
Men den allménna diskus-
sionen om ungdomar med
sexuella beteendeproblem ar
tyvarr ofta kinslostyrd och
innehaller manga férdomar
och missuppfattningar.

Det sdger psykologen Maja
Hallqvist, som tillsammans
med psykologen Mia Jérgen-
sen nu utkommer med boken
Nir samtycke saknas - Barn

och unga med sexuella beteende-
problem.

En missuppfattning som
aterkommer dr att drivkraften
bakom sexuella normbrytan-
de beteenden hos flertalet av
dessa unga, dr hypersexualitet.

- Som regel handlar det
om samma drivkrafter som
for unga med antisociala
eller annat normbrytande
beteende, till exempel kins-
loregleringssvarigheter och

ungdomar med sexuella
beteendeproblem.

- Alla som méter barn
och ungdomar i sitt arbete
maste ta dven sma tecken pa
sexuella beteendeproblem
pa allvar och utforska vidare,
sdger Maja Hallqvist.

Hos manga som moter
dessa ungdomar finns det en
osdkerhet om var granserna
for barn och ungas normala

sexuella beteenden gar,

+ forklarar hon, och att man
darfor inte agerar.

- Boken ger en sam-

i manhallande kunskapsbas

i gillande ungas sexuella bete-
i endeproblem i stort, och ska

i vara ett konkret st6d i form

av checklistor och arbetsblad

i for bade bedémning och
: insatser, sdger hon.

. DEINSATSER SOM har bist
i vetenskapligt stod ar multi-
‘ i modala och involverar saval
i omvardnadspersoner som

andra i ungdomens narmiljo,
liksom det som kallas risk-,

. behovs- och mottaglighets-

principerna. Riskprincipen
innebir att behandlingsdosen

: ska 6kairelation till risknivan,

behovsprincipen att behand-
lingen fokuseras pa krimino-
gent drivande faktorer, och
mottaglighetsprincipen att
den dr KBT-baserad och anpas-
sad utifran individspecifika
faktorer sasom kognitiv profil.

Forfattarna anvander tva
fiktiva personer for att beskri-
va saval problematik som
adekvata insatser.

- Boken ska ge en hjilp att
fanga upp varningstecken pa
sexuella problembeteenden
och ndr det dr dags att gora
en riskbedémning. Aven om
aterfallsrisken dr lag for de
flesta s maste man fanga
upp ungdomar med en for-
hojd riskbild och skraddarsy
behandlingen utifran risker-
na, sager Mia Jorgensen.

® Peter O

impulsivitet. Men det finns
ibland ocksa en sexualspeci-
fik inldrnings- eller sarbar-
hetskomponent som man be-
héver forsta, kanske grundad
ien egen sexuell utsatthet,
sdger Mia Jorgensen.

MED DEN NYA boken vill
forfattarna 6ka den generella
kunskapsnivan om barn och

Nar samtycke saknas

BARN OCH UNGA MED SEXUELLA BETEENDEPROBLEM
AV MAJAHALLQVIST OCH MIA JORGENSEN,
GOTHIA KOMPETENS, 2022.

Barn och ungdomar som begar sexuella

dvergrepp &r ett omrade kantat av missupp-
fattningar och férdomar. Aven om aterfallsris-
ken generellt sett &r 1&g tycks en viktig faktor
for den risken vara att omgivningen reagerar
pa ett adekvat séatt. Boken gar igenom vad
sexuella beteendeproblem hos unga &r, vad
forskning visar och hur det kan behandlas.
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Nyabocker

Hoglasning battre
an mummel

i har ett staende skdamt i min familj. Nar vi var
barn &t en kompis till mig och min bror middag
hos oss.
- Tack fér maten, verkligen superduper-gott,
sa kompisen artigt nar han gick ifran bordet.

- Men du har ju inte dtit nagot, protesterade var mamma.

- N&a, svarade han och sdg neri golvet. Inte sa gott s jag
ater det.

Trettio ar senare dr det fortfarande vad vi sldnger ur oss sa
fort vi anar ett glapp mellan vad nagon sager och vad den fak-
tiskt menar. Jag kommer att tinka pa det nar jag lyssnar pa
Bogbibblan. Det dr en podd om queer litteratur som drivs av
psykologen Milla Leskinen och lararen och litteraturvetaren
Makz Bjuggfilt. I férsta avsnittet i sdsong tva pratar de om
queera stdder. Podden spelas in i Berlin och Leskinen berattar
om den tyska lesbiska aktivisten Kitty Kuse och att det finns

ett torg uppkallat efter henne.
» Mycket tankar

BILD ISTOCKPHOTO

- Det dr sa otroligt viktigt att de
hidrlevnadsédena uppmarksam-

Som 1nte aVS].utaS mas med fysiska platser i staden,
g Sedan foljer ett inklippt reporta-
och liksom.« ge ndr Bjuggfilt gir runt i Schéne-

berg och besoker queera stllen.

- Varfor gick du inte till Kitty Kuses torg som jag bad dig
om? fragar Leskinen efter reportaget.

- Oh nej, men det 1ag s& 1angt ifran béggatan. Sikert en
halvtimme i duggregn.

Superduper-viktigt med queera monument i staden. Men
inte sa viktigt att han besoker dem, saledes.

Arinte precis det hir symtomatisk f6r podden
som format? Mycket prat men lite substans. Myck-
et tankar som inte avslutas. Mycket 6h, hmm
och liksom. Men jag dr saklart partisk. Sjdlv ar
jag skribent, inte poddare, av en anledning.
Hur som helst gillar jag Bégbibblans hog-
ldsning ur mer bastanta och genomtankta
queera verk som Jonas Gardells Ett lyckligare
dr, Khaled Alesmaels En port till havet i Brev
fran arabiska bogar och Mian Lodalens Trekant.
Och sjdlva amnet f6r podden: var och hur
madnniskor utanfor heteronormen far
utrymme, kan kdnna sig hemma, sedda
och trygga - i staden savil som i litteratu-
ren - dr viktigt. Sa superduper-viktigt
att jag faktiskt lyssnar.

Rationalitet
Steven Pinker,
Fri Tanke, 2022.

Var tids of6rnuft beror pa var
of6rmaga att anvanda de intel-
lektuella verktyg vi utvecklat
genom aren: logik, omdome
och kritiskt tainkande. Sar-
skilt pekar Steven Pinker ut
epifenomen som epidemio-
logins forbannelse. Han
paminner om att kaffe
tidigare ansags orsaka
hjartinfarkter. Det visade
sig dock att kaffedrickare
tenderar att réka mer och
motionera mindre.
Kaffet var alltsa ett
epifenomen.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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. Modig
Kristina Paidar och Isabelle
Palmborg, Kikkuli férlag, 2022.

: »Alla manniskor ar radda for

i nagonting och det ar helt

. naturligt. Ibland kan vi kinna

i oss rddda att vi inte vagar gora
saker som vi egentligen vill,

! inleder forfattarna i denna bok
som riktar sig till barn ildg- och
mellanstadiet och bygger pa

i KBT. Pa ett uppslag kan barnet
ringa in vad som vacker radslan,
! till exempel att dka hiss, g till
tandldkaren eller pa kalas. Lasa-

ren far ldra kanna Alva, Isak och

! Jasmine som vagar utmana sina
! ridslor. Forst kommer tanke,

i sedan beteendet, och lisaren

| far chans att hjalpa till med
alternativa beteenden.



PERSPEKTIV

SKILLNAD

Perspektivsom
gor skillnad

Johan Bysell & Michael Hjert,
Gothia Kompetens, 2022.

En delikonsten att kommu-
nicera ar formagan att lara

sig att improvisera, bjuda in
till och kunna rora sig mellan
olika perspektiv. Men det dr
tyvarr inget som kommer
med tiden. Den storsta stu-
dien som publicerats i amnet
- dar 6 500 klienter ingick -
visade att ju ldngre terapierna
var i praktiken, desto mindre !
effektiva blev de. Problemet ir |
inte terapeuternas vilja, som :
att lara sig av klienterna, utan
hur vi utforskar amnet, nam- !
ligen att samtala. Forfattarnas
férhoppning med boken dr att !
ge vigledning och inbjuda till
rollen som samtalsledare och
medmaénniska.

1 Anne Saari,

| Enberittelse om att drabbas
i av cancer och orientera sig i li-
vet nér det stalls pa sin spets.
! Boken ir fylld av anekdoter,

! sma 6gonblick frin behand-
lingens gang, bade bra och

i daliga. Minnen av mamman,
telefonsamtalet med hennes
. biologiska pappa, livet som
fosterbarn och kinslan av

| overgrepp nir sjukvarden

i ser. Hennes erfarenheter som

hon reflekterar kring varda-

minnen fran svunna tider, och
i det minskliga och existen-
i tiella.

o »Varfor kan
- rddslavarabra
- for oss? Och
. kan man bli
- for arg?«
. Vad villdu
: mig, Liv?

Lava férlag, 2022.

varken riktigt lyssnar eller

psykolog och psykoterapeut,
ligger som en klangbotten nar !

gen med cancerbehandlingar,

BILD MARTIN HENINGSSON

Mina kiinslor
ochjag '

Liv Svirsky,
Bokforlaget Hedvig, 2022.

Det finns inga bra eller daliga, '
inga fina eller fula kanslor,
upplyser forfattaren redan pa
omslaget. Men ibland kan det !
vara svart att férsta sina kéns-
lor. Hur vet man till exempel
att man ar kdr? Varfor kan
rddsla vara bra fér oss? Och

kan man bli for arg?

I den hdr boken far ldsaren
massor av tips och faktaom |
kanslor. Lasaren far ocksa fol-
ja Mary under ett sommarlov
nir hon upplever ménga olika !
kanslor: glddje, radsla, sorg,
ilska, skam och karlek.

Fler bocker om psykologi
- f6lj Psykologtidningen
pd Instagram.
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Debatt

. Bokstavsstriden:

»Adhd-epidemindrivs
av skolans pedagogik«

| Skavi stoppa 6verdiagnostiken av adhd
i maste skolans pedagogik revideras, den
kognitiva komplexitetsnivdn sdnkas till
. den biologiskt adekvata och barnen fé

| tvd psykologer.

ymtombérda och
funktionsnedsdttning
vid neuropsykiatriska

‘ diagnoser paverkas i

i stor utstrackning av miljofaktorer.
Under uppvaxten dr skolmiljon var
i viktigaste killa till information om
| koncentrations- och uppmarksam-
hetsférmagan. Det dr darfor rimligt
i att rikta blicken mot skolan da

. man vill granska varfér adhd blivit
sa vanligt i Sverige. Under samma

i period som prevalensen fér adhd
okat, har dven skolmiljon dras-

i tiskt férandrats. Vi havdar har att

. adhd-epidemin endast kan hejdas

i om skolans pedagogik revideras
och den kognitiva nivan sanks.
Dagens skolstress forvixlas latt

i med adhd men neuropsykiatriska

| utredningar l6ser inte detta sam-
hallsproblem.

| SEDAN DEN TREDJE versionen av

i den internationellt 6verenskomna
. manualen for psykiatriska diag-

! noser (DSM-I1T) kom ut 1980 har
»attention deficit disorder« funnits
med och 1987 faststilldes namnet

+ till adhd. Niar medicinen Concer-
ta godkandes for behandling av

t adhd utan krav pa licens 2002 tog
forskrivningen av centralstimulan-
tia fart. Mellan aren 2006 och 2013

. femdubblades antalet behandlade
. med preparatet ", Antalet diagnos-
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i ticerade fall 6kade stadigt och 2017
| rapporterades att prevalensen for |
' adhd i Stockholm o6kat till svindlan- :
de tio procent for pojkar i aldern 13- :
i ldra sig studieteknik, skriver en ldkare och
i dag ndstan hailften av alla remisser
till vuxenpsykiatrin med adhd-fra-
. gestallningar.

17 arBL Enligt var erfarenhet utgor i

Socialantropologer menar att

i forandringar i klinisk praxis kan

| habidragit till att adhd har 6kat".
Sjalvklart kan det hoga trycket

i pautredningar ha paverkat den
diagnostiska processen. Men da

i formagan till koncentration och
uppmadrksamhet under uppvaxten
ar sa starkt lankad till skolmiljon

i och eftersom prevalensékningen
skett under en period da skolan ‘
i fordndrats, blir det ofrdnkomligt att
granska detta samband ndrmare. ‘

DEN NYA MALSTYRDA skolan inled-
des ioch med den nya liroplanen

i Lpo 94 och tillhérande kursplaner.
Nar Skolverket 2001 analyserade

| 6vergangen till mélstyrd pedagogik
havdade de att »samhallet kraver en
ny typ av kunskaper dar initiativ-

t kraft, malinriktning, snabbhet och
samarbetsformdga premieras. De

! nya projektinriktade arbetssitten
dr ett satt att mota dessa krav. Detta
. goratt arbetsklimatet blir mer

i rorligt smaprat och forflyttningar
tillats och dr en forutsattning for

i samarbete. Skolans personal anser
att elever med koncentrationssva-

. righeter far kade svarigheter att

i deltaiden stora gruppen«[4.

Ilinje med detta har det rappor-

' terats att incidensen fér adhd 6kade :
i lokalt nar Sodertdlje kommun in-

_JOHAN
SODERLUND

CAROLINE
FOLKESSON

i forde 6ppna kontorslandskap i sko-
 lan's. Men férindringarna i skolan

i handlade inte bara om att det blev
stokigare i klassrummen. Under
1990-talet inneholl grundskolans

i kursplaner detaljerade uppgifter
om undervisningens innehall och

i genomforande. Bilagda anvisningar
inneholl ofta exempel pa lampliga

. laromedel. I den reviderade kurspla-
i nen for grundskolan frdn 2000 ren-
sades merparten av det som hade

i med dmnesinnehall bort. I stillet
anvande man beskrivningar av vilka
kognitiva processer (uttryckta som

i verb; beratta, utreda, granska, ar-
gumentera, analysera) som eleven

i skulle kunna tillimpa pa stoffet

for att fa ett visst betyg. Ju mer

: avancerade kognitiva operationer

. eleven bearbetat stoffet, med desto
djupare kunskaper finns.

DET AR JU PEDAGOGISKT vederta-

! get att den som kan analysera eller
argumentera, beharskar stoffet
béttre dn den som endast kan be-

! ratta om innehallet. I grundskolans
kursplan fran 2000 framkommer

! dven en ny syn pa barns kognitiva
utveckling. Det slas fast att barn
ihelt olika aldrar kan bemaistra

i samma kognitiva processer (fast pa
lite olika sitt) [°l. Detta pastaende

© avslojar ett tydligt stillningstagan-
| de gentemot Piagets stadieindel-
ning som dominerat den svenska

i grundskolan sedan 1970-talet.

Tidigare utnyttjades forstaelsen

' av elevernas successiva kognitiva

mognad och utveckling for att opti-
mera kunskapsinhdmtningen. Man
i verkar alltsa ha tappat bort att barn




inte har dessa kognitiva fardigheter
fran borjan. I stallet for att underlt-
ta inldrningsprocessen som Piaget
argumenterade for, avsag man att
o6ka anstrangningen som kravdes
for att tillgodogora sig stoffet.

Hur malen ska nds och vilka ldro-
medel som faktiskt anvands beror
pé hur kommuner och skolor tolkar
kursplanen. Fram till ar 1994 satte
de kunskapsfokuserade kursplaner-
na ganska sndva ramar men efter
millennieskiftet togs anvisningarna
av specifika liromedel bort och den
lokala tolkningen av kursplanen
fick storre betydelse. Framvaxten av
internet som informationskalla bi-
drog till att manga larare &verlat till
eleverna sjdlva att soka information.

Redan 2003 redovisade For-
eningen svenska ldromedel i en
undersokning att nastan var femte
larare i grundskolan sallan anvinde
bocker i undervisningen”. Men
utan ldrobocker som dr anpassade
till barnens kognitiva mognad
och som ger ramar f6r vad och hur
mycket som behéver ldsas in, blir
de latt 6vervaldigade av informatio-
nen och ger upp. Anviandandet av

»Symtom pa stress ar saledes
mycket lika (om inte identiska)
med de som vi ser vid adhd.«

bocker ger dven trdaning i studie-
teknik genom att man askadliggor
inldrningsprocessen, att man delar
upp kunskapsinhdmtningen i
beting och att man sedan kan g
tillbaka och repetera. Bristen pa
studieteknik bidrar sannolikt ocksd
till svarigheterna att organisera
kunskapsinhdmtningen.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN foljer
regelbundet férekomsten av stress
iskolan. Sedan mitten pa 198o-talet
visar deras rapporter att psykosoma-
tiska symptom (sémnsvarigheter,
magont, huvudvark med mera) hos
13- och 15-aringar har dubblerats.
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Psykosomatiska besvir anses korre-
lera vil med upplevd stress i skolan
fran 1990-talets slut och framat!®!,
Men att vara stressad ger fler symp-
tom an de psykosomatiska.

Att inte hdanga med, att inte for-
sta férutsattningarna eller vad som
forvantas eller att inte kunna skapa
sig en 6verblick och att inte kunna
hantera information, skapar hog
stress. Sadan stress ger svarigheter
med aktivitetskontroll, koncentra-
tion och uppmarksamhet. Den far
ofta manniskor att satta i gdng flera
saker samtidigt. Den gor att de tap-
par trdden och far svart att slutféra
uppgifter eller glommer bort saker.
Stressen gor ocksa att man blir
kansligare i stimningslaget, littare
irriterad och Igser problem pa ett
mer ogenomtankt satt.

SYMPTOM PA STRESS ir siledes
mycket lika (om inte identiska)
med de som vi ser vid adhd. Det
finns ingen tydlig grans for var
svarigheter med aktivitetsreglering
eller att bibehalla uppmarksamhet
blir liktydigt med adhd. Detta gor
férutsattningarna att avgéra om
det ar stress eller adhd extremt
svara. Sarskilt svart blir detta under
tonarsperioden da manga barmn
med adhd far sin diagnos eftersom
skillnaderna i kognitiv mognad da
ar som storst och darmed forutsatt-
ningarna att hantera den kravande
skolmiljon varierar som mest.

Vi tycker att det ar viktigt att de

som utreder barn i dag forstar att
skolmiljon dr extrem och att det
dérfor kan vara vanskligt att luta
sig mot skolmiljon for tungt vid
diagnostiken. De ekonomiska re-
surser och férutsattningar skolan
ges for att uppratthalla skollagens
krav pa individuella anpassningar
kan inte kompensera for grundlig-
gande brister i skolans pedagogik.

SKA VI STOPPA 6verdiagnostiken
av adhd maste skolans pedagogik
revideras, den kognitiva komplexi-
tetsnivan sdnkas till den biologiskt
adekvata och barnen fa lara sig
studieteknik.

Vi hoppas att barnens skolstress
minskar i host med Skolverkets
férandringar av kunskapsmélen i
den nya ldroplanen fér grundskolan
(Lgr22), men det aterstar att se. Tills
vidare fortsatter lidandet fér barnen
som drabbas, deras forildrar och for
sambhallet, och priset dr hogt. ®

Johan Soderlund, med.dr och
overldkare Wemind Psykiatri
Nacka

Caroline Folkesson, leg psykolog
Bup Huddinge

Per Soderholm, leg psykolog
Wemind Psykiatri Nacka.
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Konferensrapport

Neuropsykologernas riksstdmma
Digitalt
10-11 februari 2022

»Lyft nisan fran
testprotokollen«

i Neuropsykologin spelar allt storre roll
inom psykiatrin, s langt var neuropsyko-
logerna eniga under sin riksstdmma.

- Problemet dr att det inte finns ndg-
ra behandlingar, bara tester som beskriver
| patientens problem, sa Jacqueline Borg.

dag kan vi ge patienten en pseu-
doférklaring, som att du inte klarar
ditt jobb eller skolan, men det
vardet kan vi inte noja oss med, vi
maste kunna hjilpa, sdger hon.

for smartpatienter drar i gdng. Den
som har hog smarta far vara med i
studien, men smarta ir sillan kon-
stant, den gar upp och ner. Om pa-
tienten hade som mest smarta nar

t a

FORELASAREN Sebastian Lund-
strom, psykolog och forskare vid
Gillbergcentrum, avvisade att 6k-
ningen av autismdiagnoser hanger
ihop med patogenes och stédde sig
pa tvillingforskning. Autismsym-
tomen dr ocksa konstanta over tid.
Déremot rapporterar fordldrar mer
lidande hos barnen, vilket kan ligga
bakom diagnosékningen.

- Kanske har fordldrar blivit
i bittre pa att identifiera barnens
problem, spekulerade Sebastian
Lundstrom.

Mest sannolikt &r, enligt Sebas-
tian Lundstrém, att den nuvarande
laroplanen uppmanar till gruppar-
beten och kommunikativ férmaga.

Mikael Landén, professor i
Klinisk psykiatri, kritiserade den
bristfalliga forskningen under sin
foreldsning. Han drog ett enkelt
exempel med vingummin.

- Depressioner ldker ihop av sig
sjdlva. Om du ger vingummin, eller
varfor inte psykoterapi, nar patien-
ten dr som samst, da blir det forstas
en felaktig slutsats att vingummin,
eller psykoterapi, hade nagon effekt
pé depressionen.

Samma sak giller om en studie

JACQUELINE
BORG

en sannolikt sista
digitala riksstimman
for neuropsykologerna
samlade runt 170

handlingen hade effekt? Ingen alls,
konstaterade Mikael Landén.
Visserligen forsoker forska-
re minska dessa felkillor med
randomiserade och kontrolle-
rade studier. Men att anvinda
vantelista som kontrollgrupp dr
meningslost.
- Den som hamnar pa véntelista
mar generellt simre, det handlar

. ahorare.

} Jacqueline Borg, psykolog och
i forskare vid KI, pAminde om att
neuropsykologin dr en ny veten-

SEBASTIAN

skap, vars syfte fran borjan var att LUNDSTROM

lokalisera och rehabilitera hjarnska-
dor. Men sa ser det inte ldngre ut.

- Att studera och mita kogni-
tiv funktion dr hégst relevant for

. psykiatrin eftersom kognitiva ned-
sattningar tillhér de nedsattningar
som orsakar mest funktionsned-
sdttning, men vdra metoder ir inte
anpassade till psykiatrins behov
och fragestallningar, konstaterade

! Jacqueline Borg.

: Hon anser ocksd att neuropsy-

i kologin i psykiatrin fortfarande
anvands diagnostiskt och beskri-
vande, i stillet for att anvandas i
interventioner som riktar sig mot
att forbattra kognitiva nedsittning-
ar hos patienterna.

Hon anser att likemedel inte ger
nagon varaktig effekt. Det finns inte

i heller evidensbaserade behand-

i lingar som forbattrar kognitionen.
Moijligen kan testerna identifiera
sarbara individer.

om nocebo. Den som vill ha ett

positivt resultat pa sin studie bor

. definitivt anvinda sig av vantelista
§| : som kontrollgrupp, tipsade Mikael
: Landen.

PUBLIKATIONSBIAS AR EN annan
felkilla - sma studier ger béttre
effekt. Mikael Landén drar exem-
plet med ketamin som gav mycket
positiva effekter i sma studier, men
inte i storre.

Ett annat problem ar att studier
med negativa resultat aldrig
publiceras. Mikael Landén hanvisar
till en amerikansk forskare som
begarde ut alla studier med KBT
mot depression som gett negativa
resultat. Han la dérefter ihop dessa
med de studier som gett positiva
resultat.

- Visserligen sags fortfarande en
viss positiv effekt med KBT, men
den var betydligt mindre dn tidiga-
re, sa Mikael Landén.
® Lennart Kriisa

»Den som hamnar pa vante-
- Det har funnits en uppsjo av i K o .
kognitiva traningsprogram men i ]']'Sta mar genere]-]-t samre,
inget har kunnat generaliseras. I " det handlar om nocebo.«
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DETTA AR EN ANNONS FRAN CENTRALA ELEVHALS

TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD BLIEN Av 0ss>?

VI SOK
€SOk www.horla
for att 1554 mgﬁe'se

AN BORLANGE

Mer information: www.borlange.se

"Viar alla mana om att standigt
utvecklas och vara i framkant
inom vart omrade”

Asrin Dewari ar en av tre skolpsykologer som ar anstallda av den centrala elevhalsan
i Borlange kommun. Asrin studerade till psykolog vid Mittuniversitet i Ostersund
och har tidigare jobbat inom specialistpsykiatrin.

NU AR HON TILLBAKA i staden dir hon vixte
upp och far bland annat arbeta tillsam-
mans med de skolor som hon sjdlv varit
elevvid en gdngi tiden.

SOM SKOLPSYKOLOG | BORLANGE kommun
arbetar du tillsammans med elevhélso-
team som innefattar savil andra skolpsy-
kologer som skolldkare, skolskoterskor,
logopeder och specialpedagoger. Deras
uppgift dr framst att férebygga och frimja
savil fysiskt som psykiskt vialbefinnande
hos barn och elever i férskola och skola.
Arbetet sker savél pa individ- och grupp-
niva som miljoniva.

- Generellt bestar psykologyrket ofta av
atgdrdande insatser men som skolpsyko-
log arbetar du mycket med insatser som
framjar vdlmaende och psykiskt vilbe-
finnande hos barn och unga. Det tvar-
professionella arbetet gor det méjligt att
nyansera bilden av ett barns utmaningar
ochkommaini ett tidigt stadie hos en
elevsom kan behéva stod for att klara av
och trivas med sin skolgang.

EN SKOLPSYKOLOG arbetar bland annat med
utredningar av begdvningsniva vilket
dven &r en del i underlaget for att sedan
som skolpsykolog stélla en IF diagnos. En
elevsom far denna diagnos har rétt till

stodinsatser sa att de
far g ratt skolform
med vuxna runt

om sig som forstar
svarigheterna och
har medel for att
stodja eleven framaét.
Utredningsgangen ar
olika for alla psyko-
loger men de har alla
samma grund som de
jobbar utifran. For en legitimerad psykolog
ar utredningen av IF inget frimmande.

- Att arbetsséttet inte alltid ser likadant
ut mellan olika psykologer tycker jag
bara dr positivt. Det skapar en dynamisk
arbetsplats med olika inriktningar och
kompetenser. Det &r inte heller nagot att
oroa sig for om man dr ny i yrket, gammal
iyrket eller om man aldrig jobbar som
skolpsykolog innan, sdger Asrin.

ATT VARA SKOLPSYKOLOG, eller att arbeta
inom psykologyrket generellt, dr inte 14tt
alla ganger. Du hanterar ofta kidnsliga
fragor och drenden, du kan ocksa stota pa
barn som har svérigheter, eller misstankta
diagnoser, som fordldrar inte vill se. Det
viktiga dr att ha med sig sitt "varfor”,
varfor gor vi det hdr och hur kan vi hjdlpa

Asrin Dewari

eleven nd sin fulla potential. Ibland kravs
det lite tdlamod, utgangspunkten dr alltid
att alla fordldrar vill sina barn vil och dér
kan vi stotta dem, forklarar Asrin.

- Det fina med detta yrke &dr dock att
du far se hur stor skillnad du kan gora f6r
elever och for deras skolgadng, nagot som
faktiskt &r stor del av barn och ungas liv.
Som vuxen kan det vara svart att fore-
stédlla sig hur ett barn som inte klarar
av skolan mar. Det dr enkelt jamforbart
med ett jobb som du dr tvungen att gé till
varje dag, som du inte klarar av, dar du
konstant misslyckas och trots detta kan
du inte sdga upp dig, berdttar Asrin.

SKOLPSYKOLOGYRKET AR otroligt viktigt
menar Asrin, detta for att barn ska ha ratt
till den skolgéng de &r beréttigade till.

- Irollen som skolpsykolog har du mojlig-
heten att arbeta sjdlvstdndigt men om
duvill jobbaiteam och ha ett samarbete
med andra kollegor dr det ocksa alltid
vidlkommet. Vi vill alla stdndigt utvecklas
och brinner f6r att hjdlpa barn och unga.
Pé sa vis behdver du aldrig vara radd for
att be om hjélp eller stottning. Till-
sammans gor vi verklig skillnad for
barn och unga i Borldange kommun,
sdger Asrin.




Ledare

Larmen drabbar
patienterna

r 2022 har boérjat med larmrapporter om situationen

inom barn- och ungdomspsykiatrin runt om ilandet;

personalbrist och stora svarigheter att rekrytera

personal - inte minst psykologer, allvarliga brister i
arbetsmilj6 och ldnga kéer, med en forsamrad psykisk halsa hos
barn, unga och deras foraldrar, som f6ljd.

Samtidigt hors allt fler réster och rapporter om en ohallbar
tillvaro f6r barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
och for deras forildrar, bland annat i SVT:s Bokstavsbarnen. Det
ar mycket i deras berdttelser som beror, men allra mest upprord

»En specialiserad
barnpsykiatri utan
psykologer ar inte
en specialiserad
barnpsykiatri.«

blir jag av skildringen av fortvivlad ensamhet i
allt det svara. Sa har 6vergivna av ska barn och
foraldrar i vilfardslandet Sverige inte behova
kinna sig!

ALLT DETTA AR ur ett ménskligt, etiskt och
barnrittsligt perspektiv ytterst allvarligt och
forpliktigande for samhallet. Jag kan inte se
annat dn att vi star mitt i vad som maste ses
som ett hot om kollaps av de trygghets-, vard-
och utbildningssystem som finns for att sdkra
nu- och framtiden f6r vara barn och unga.
Som foretrddare for en profession som
varje dag moéter de har familjerna, kommer
Psykologforbundet att uppmérksamma den
radande situationen for politiker, verksam-
hetsansvariga och allmanhet. Vi dr naturligtvis
ocksa ytterst oroade 6ver de allvarliga brister
iarbetsmiljo och inflytande 6ver den egna
arbetssituationen som vira medlemmar inom
Bup beskriver. En specialiserad barnpsykiatri

utan psykologer dr inte en specialiserad barnpsykiatri. Det innebar
att om psykologerna fortsatter att limna Bup kommer det inte vara
moijligt att erbjuda den vird som barnen behover och har ritt till.

DEN MANSKLIGA OCH lagstadgade ritten till en patientsaker,
jamlik och tillganglig vard star i direkt samband med en god
arbetsmiljo for de yrkespersoner som ska ge varden. Arbetsgivare
och politiker maste inse att nar personalen och deras fackliga f6-
retrddare larmar om allvarliga brister i arbetsmiljon - dd kommer
patienter att drabbas. Och detta har varje person med inflytande
och ansvarsfunktion i de verksamheter det giller, ett ansvar for att
aktivt forsoka forhindra.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande
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Kristina Taylor poddar tillsammans med U_;Ilakarin Nyberg.

Forbundsnytt

Kristina Taylor om
Bup-krisen
PoLITIK. Det saknas flera
hundra psykologer inom
barn- och ungdomspsy-
kiatrin i landet. Dess-
utom &r det svart att
rekrytera ny personal,
visar SR Ekots gransk-
ning den 31januari. »Det
maste ske en férandring.
Det har drabbar ju vara
barn och unga, som pa
sikt blir vara vuxnag,
sdger Kristina Taylor,
Psykologférbundets
ordférande, till P4 Vast.
Hon uttryckte i
programmet att hon ser
véldigt allvarligt pa de
brister som framkom
i granskningen och
att hon sjalv markt av
en kraftig forsdmring
av arbetssituationen
pa Bup under flera ar,
genom sin kontakt
med medlemmar. Som
exempel pa de storsta
problemen lyfter hon
fram arbetsmiljo, vill-
korsfragor, resurser och
rimliga Ioner.

Psykologforbundet
slapper podcast
MEDLEMSNYTTA. Under
varen 2022 kommer
Psykologforbundet att
sldppa ett par avsnitt
med podcasts med olika
gaster som blir intervju-
ade av ordférande Kristi-
na Taylor. Forst ut ar den
»nya radiopsykologen« i
Sveriges Radio, Ullakarin

Nyberg, 6verldkare och

suicidforskare. Det forsta
. temat &r: »Varfor tar den

medicinska specialiteten
psykiatri, s stor plats i

Sverige pa bekostnad av

psykologin?«.
Podden kommer att

. finnas tillganglig via
i forbundets hemsida.
1 Aven Annalena Pejok,
1 2:evice ordférande i

Psykologforbundet, har
medverkat i en podd,

! SKR:s Naravardpodden.

! Samtalet som sdndes den
! 22 januari 2022, handla-
i de om primarvarden och

i dess nérhet till manni-

. skors vardag som kan

. skapa nya méjligheter for

manniskor med komplexa
behov. Podden finns att
lyssna pa hos Spotify.

940000

! Saco-federationen véxer.

Under férra aret 6kade

! antalet yrkesverksamma

medlemmar med néra

! 5000 personer och dven

pa totalen visade utveck-
lingen pa en stabil 6kning.
Na&r Lararférbundet gick
med i federationen vid

| arsskiftet 5kade antalet

medlemmar med ytterli-

gare 233000 personer.

Det innebar att Saco nu

garin valdret 2022 med

ndrmare en miljon akade-
miker i ryggen. | slutet

av januari 2022 hade

Psykologférbundet 12 069
medlemmar.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Far de bryta mitt kontrakt?

Fraga: Jag dr egenforetagare och har
blivit utsatt for ndgot jag uppfattar
som ett avtalsbrott. Jag har tagit
emot klienter i mitt eget foretag for ett
annat foretags rakning under flera drs
tid och har muntligt kommit Gverens
med vd:n att jag skulle fortsdtta ta
emot klienter vid ytterligare 16 be-
stdmda tillfdllen under forsta halvdret
i dr och vilken ersittning som skulle
betalas for det. Vi har tidigare gjort
pa det viset och allt har fungerat utan
problem. Efter att den nya uppdrags-
perioden redan inletts for halvdret har
vd:n nu meddelat, utan forvarning
eller forklaring, i ett mejl att jag bytts

i ut. Dessutom har vd:n tydliggjort att

i jag inte kommer att fd fler uppdrag

| frén foretaget. Klienterna har ocksd
meddelats detta. Vi har inte kommit
verens om man kan séga upp eller
gora dndringar i avtalet, inte heller
ndgon uppsdgningstid eller vilka
konsekvenserna blir av att bryta mot
avtalet. Jag har bett vd:n om en forkla-
ring per mejl, men har inte fatt nagot
svar pd detta. Har de rdtt att bryta
avtalet pd det har sdttet? Hur gdr det
med mina klienter som jag paborjat
kontakter med?

runden for avtals-
ratten ar att avtal
ska hallas - (pa latin
pacta sunt servanda).
Och detta oberoende av om
det dar muntligt eller skriftligt.
Problemet med ett muntligt
avtal ar att det kan vara svart att
i efterhand bevisa vad man har
kommit overens om. Ett allmint
rad ar darfor att se till att alltid
uppratta skriftliga avtal, vilket
dr nagot som kan glémmas bort
om ett affarsforhallande pagatt
en lang tid utan problem.

Ett forsta steg dr att, precis

i som du gjort, be om en forkla-

| ring till att avtalet avbrutits. Om
i ingen godtagbar férklaring ges
kan du férsoka komma 6verens
med motparten om en 16sning

i till exempel genom att de betalar
en viss del av den ersittning du

i skulle ha fatt om avtalet hade

| fullfoljts. Om du fortsatt vill ha

. en god relation med foretaget

i dr en sadan 16sning oftast att

| foredra.

Ar det inte heller méjligt att

| hitta en 6verenskommelse om
hur tvisten ska l6sas behover du

i Overviga om du ska vidta rdttsliga
atgarder, antingen i form av ett

. betalningskrav som ges in till Kro-

»Ett allmant rad
ar darfor att se till
att alltid uppratta
skriftliga avtal.«

nofogdemyndigheten eller att du
i vinder dig till domstol. Innan du
gor det behover du tinka igenom
mojligheterna att na framgang

i 1tvisten, vilka risker for kost-
nader den kan féra med sig, din

i framtida relation med foretaget
och inte minst att en tvist kan
dra ut pa tiden och medféra en

i arbetsinsats.

Om du vander dig till férbun-

| dets medlemsradgivning kan vi
ge allmdnna rad kring fragor som
. den hir. Som egenféretagare och
i medlem i Psykologféretagarna
har du ocksa en rattsskyddsfor-

i sikring som kan ersitta ombuds-
och rattegangskostnader.

| Leif Pilevdng, ombudsman

! LINDA SOLBERG

i Fraga: Jag harjust blivit erbjuden en
. anstllning som PTP-psykolog i en regi-
i onochnumenar arbetsgivaren att lonen
inte dr forhandlingsbar. Vad gdller?

TP-psykologer ska
férhandla sin 16n
precis som alla andra
| som ansoker om en an-
. stdllning, Psykologférbundet har
W ! inga rekommenderade ingings-
‘ ; ) ) 16ner for ndgra medlemmar utan
t vi tillimpar sa kallade sifferlosa
| 1oneavtal som grundar sig i att
: 16nen som sitts ska vara indivi-
duell och differentierad, det vill
sdga sdttas utifran den sckandes
i utbildning, kunskap, kompe-
tens, erfarenhet och personliga
i meriter. Nir arbetsgivare hivdar
att »de har ingangsloner« eller att
»l6nen inte dr férhandlingsbar«
i for PTP-psykologer sa ska man
ifragasatta det och hanvisa till att
i de partsgemensamma loneavta-
len dr sifferlgsa. Sta upp f6r den
. 16n du begér och kom med ett
i motbud dven ndr arbetsgivaren
. meddelar dig att lonen redan ir
. forbestimd. Det dr diremot inte
alltid latt ndr man dr ny pa arbets-
marknaden att veta vad en rimlig
i PTP-16n ar, sa forbered dig innan
din 16neférhandling genom
i att kolla upp lonelidget pa Saco
Lonesok och s6k garna rdd av din
. lokala fackliga foretradare om
i sadan finns. Det gar ocksa bra att
. kontakta oss pd medlemsradgiv-
. ningen. /Linda Solberg, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Finns i Sundsvall. Hamtas eller skickas.
Alf Enbom, 070-660 82 44, alf.enbom@psykologkonsult.nu

Kommande utgivningar av Psykologtidningen 2022
Papperstidningen nr 3: 22 april
Digitala E-tidningen nr 3: 8 april
Nyhetsbrev nr2: 9 mars

KURSANNONSER

HOGSKOLAN

Ssapu R ROSS GREENE

PhD och forfattare till bockerna
Explosiva barn och Vilse i skolan

Stockholm & Géteborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp Foreldasningar om CPS

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi 11-12/8 i Stockholm

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) Las mer och ansok pa

pedagogisktperspektiv.se

Alla vara utbildningar pa sapu.se Rabatt innan 15 Maj

Start HT 2022
Psykoterapeutprogrammet

Inkluderande Specialistutbildning for psykologer
Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 HP
Programmet leder fram till savil Uppsala universitets specialistbehdrighet i

klinisk psykologi fér psykologer som Sveriges Psykologférbunds specialistbehdrighet i
psykologisk behandling/psykoterapi. For ytterligare info: www.psyk.uu.se

UPPSALA
UNIVERSITET
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

I
HOGSKOLAN

I P—
Nu i Stockholm & Goteborg
- Psykoterapeutprogrammet 90 hp

- Handledar- och lararutbildning
i psykoterapi (HLU)

- Grundlaggande psykoterapi-
utbildning (GPU/Steg 1)

Vilkommen att ansoka pa sapu.se

| 4

JTBBO,
G

3 GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

£
GRUNDAT 1974

Anordnar med start HT 2022:

Goéteborg, Stockholm och Malmé

Grundlaggande utbildning (Steg 1)

i psykoanalytisk teori och praktik

Goteborg

Aspirantprogram och

Symtomfokuserad korttidsterapiutbildning
www.gpsi.se - 031-711 97 51

Specialistkurs OBM

Efterfragan pa OBM o&kar och nu kan du utbilda dig
for att hjélpa organisationer att utveckla sig
med fokus pé beteenden.

FRAN

Gar i Malmoé och Stockholm

TILL
HANDLING I
b OBM-BOKEN
e v

Mer info: www.leifandersson.se/specialist I“

HAVINDER &
CARLSTROM DOBASICS

organisationspsykeloger
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hosten 2022!

». k.

Hang
med oss
digitalt!

Pa psykologtidningen.se laser du de
senaste nyheterna om psykologi. Som
prenumerant pa vart nyhetsbrev far
du nyheterna till din mejlbox 7 ggrun-
der2022. Folj oss ocksa pa Facebook
darvi laggerut nyheter flera gangeri
veckan.




PSYKOLOG

MED KBT-INRIKTNING

Notkirnan Hovas Askim Familjelikare och BVC ér en vil-
fungerande medarbetardgd verksamhet beldgen pa Askims Torg
i Goteborg. Vi har idag drygt 11000 patienter.

Vi soker dig som ér legitimerad psykolog med KBT-inriktning
Du kommer att ha ett sjilvstindigt arbete med egen mottagning
och ndra samarbete med psykoterapeut, lakare, fysioterapeut,
arbetsterapeut samt rehabkoordinator. Tjdnsten dr pa 80-100 %
med tilltrdde i augusti.

Fragor om tjansten Om detta later intressant sa tveka inte

att hora av dig sa tréffar vi dig girna och berdttar mer!

Erik Lissbrant, Verksamhetschef/VD, 0736-248742,

erik lissbrant@notkarnan.se eller Thomas Wright, Leg. Psykolog,
031-727 90 23, thomas.wright@notkarnan.se.

Vilkommen med din ansékan till erik lissbrant@notkarnan.se

senast 31 mars.
notkdrnan

@ hovas askim

FAMILJELAKARE & BVC

Lds gdrna mer om oss pd
hovasaskimfamiljelakare.se

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

HAR FINNS NARBETEN

VI BRYR 0SS OM DIG SOM GOR SKILLNAD FOR ANDRA

Sok PTP-tjanster pa vardcentral, barn-
och ungdomspsykiatri, psykiatri, habilitering
och somatik.

Starta karridren i Vastra Gotalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Vialkommen med din ansdkan!
Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller

www.vgregion.se/jobb under perioden 2022-04-25 till 2022-05-15.

Kompetensutveckling for psykologer, Ias mer pa var hemsida:
https://lwww.vgregion.se/utbildningsenheten

VI SKA BLI SVERIGES Yﬂ VASTRA

BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE GOTALANDSREGIONEN

Gor skillnad for barn
och deras familjer

Barnhélsovéardens psykologenhet
soker nu psykolog till Varnamo.
Scanna qr-koden for mer information
eller gé in pé rjl.se under rubriken
"Jobb och karridr”. .

Region
Jonkopings lan

Rasten ska inte
pa schemat.

Med din hjalp kan vi stoppa
mobbning. Ge en gava idag!

frlvends

Vi sgker Psykolog

BUP HEDMARK POLIKLINIKK ELVERUM,
Sykehuset Innlandet HF | 100% fast
Vi soker deg som har et hjerte for barn og familier som strever med

psykiske lidelser og liker & jobbe i et arbeidsmilje der det er rom for
faglig fordypning og spesialisering.

Kontaktinfo: Gry Lerbak, Enhetsleder
46780333 | gry.lerbak@sykehuset-innlandet.no

c ) Alands hélso- & sjukvérd

lediganslar ett vikariat:
psykolog
till barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningen (Mariehamn).

Las mer om tjansten:
www.ahs.ax/jobba
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Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Varens kurser

| var erbjuder vi flera kurser for
psykologer och andra yrkesgrupper
tillsammans med Christine Bedinger, leg
psykolog och specialist i neuropsykologi.
Christine ar en omtyckt forelasare och
har formaga att varva teori med kliniska
fallexempel och praktiska tillampningar pa
ett lattsamt och engagerande satt.

Nytt for 2022 ar tva fordjupningskurser.
Den ena omfattar fordjupade
profiltolkningar och klinisk
fallkonsultation med WAIS-IV. Den
andra djupdyker i exekutiva funktioner
och D-KEFS. | maj gor vi en repris

pa den populara forelasningen om
Patienterna i Gradzonen och under tre
dagar i var anordnar vi den efterfrdgade
kursen Kvalificerad neuropsykologisk
utredning med WAIS & D-KEFS.

For anmalan och mer information om
varens kurser, besok:
pearsonclinical.se/kurs

Psykisk ohalsa och covid-19

Pandemin har haft en negativ inverkan pa
manniskors fysiska och psykiska valbefinnande,
i form av till exempel radsla och oro.

P& var hemsida har vi samlat information och
artiklar, samt rekommendationer for vilka test
och skattningsskalor som kan vara till hjalp i
arbetet med psykisk ohdlsa. Las mer har:
pearsonclinical.se/covid19



