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MDR

— ar dina
tester
lagliga®?

Dessa tre bokstdver symboliserar den
nya lagstiftningen fér medicinsktek-
niska produkter som tridde i kraft den
26 maj 2021. Lagen syftar till att 6ka
patientsidkerhet och sdkerstilla kvalitét
hos medicinsktekniska produkter och &r
lite viktigt for sjukvarden som ex GDPR.

NU TILL DIN FORSTA FRAGA - "VAD AR EN
MEDICINSKTEKNISK PRODUKT?”

En medicinskteknisk produke ir ett in-
strument, en programvara, en apparat eller
annan artikel som 4r avsedd att, antingen
separat eller i kombination, anvindas for
foljande medicinska indamal:

o diagnos, profylax, évervakning, predik-
tion, prognos, behandling eller lindring av
sjukdom,

o diagnos, évervakning, behandling, lind-
ring av eller kompensation for en skada
eller funktionsnedsittning. [1]

NU TILL DIN ANDRA FRAGA - "VADA, JAG
JOBBAR JU INTE MED MEDICINTEKNIK?”

I en allt mer digitaliserad vird arbetar vi

allt oftare med medicinteknik, kanske utan
att veta om det. IVO ger f5ljande exempel
pd vad en medicinskteknisk produke ér:
"Det finns minga medicintekniska produkter
med vitt skilda anvindningsomriden. Det kan
handla om allt frin plister och andra engings-
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artiklar, rullatorer, proteser och rengorings-
produkter till mycket komplicerad higteknolo-
gisk utrustning... Aven informationssystem och
programuvara som hanterar information om
patienten definieras som medicinskteknisk
produkt. Det kan exempelvis vara journal-
system och programuvaror for tolkning av test-
resultat och rontgenbilder.” [2]

Just den sista delen anser vi dr viktig att ta
fasta pa, ”programvaror for tolkning av test-
resultat” — for vad innebir detta egentligen
for véra psykologiska tester, som i allt storre
utstrickning digitaliseras? Fyller vira psyko-
logiska tester kraven fér medicinsktekniska

produkter?

NU VIDARE TILL DIN TREDJE FRAGA — "VAD
BETYDER DET HAR FOR PSYKOLOGER?”
Utifrin ovanstiende definition berérs alla
psykologiska test som psykologer anvinds
— dven om tester, digitala skattningsskalor
eller digitala testplattformar enbart utgdr en
del av det underlag som krivs for att fatta
ett diagnostiskt beslut, évervaka nuvarande
symtom eller for att folja en patients behand-
lingsutfall. Enligt Socialstyrelsen, SOSES
2008:1, har béide enskild hilso- och sjuk-
vérdspersonal samt verksamhetschef ansvar
for hur anvindningen av en medicinsktek-
nisk produkt gr till. [3]

Dirfor vi nu en fjirde friga, men denna

gang till dig:

”HUR KAN PSYKOLOGER SAKERSTALLA ATT
HALSO- OCH SJUKVARD SAMT TILLVERKARE
FOLJER DEN NYA LAGSTIGNINGEN — ALLT
FOR ATT KUNNA GARANTERA SAKERHET
TILL SINA PATIENTER?”

Fraga tillverkaren om de produkter ni an-
vinder uppfyller kraven. Vi pd Qbtech
tycker patientsikerhet och kvalité ir grund-
liggande hornstenar i arbetet med psyko-
logiska tester och vi samarbetar med externa
aktorer for ate uppfylla de strikta kraven
som finns. Vill du lira dig mer om vért

arbete om QbTest, QbCheck och MDR?

Kontakta oss pi 08-790 5001 eller
info@qbtech.com

Medical

Device :
Regulation ™

[1] https://eur-lex.europa.cu/legal-content/SV/TXT/?uri=
CELEX:02017R0745-20200424

[2] https://www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/.
Informationsfilm, himtad 2021-06-09.

[3] https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-rike-
linjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20081-om-anvandning-av-medicintekniska-
produkter-i-halso--och-sjukvarden/



TEMA: KONSTEN ATT BLI FORFATTARE

»Jag la nagra manader pa
att lara mig hantverket.«
Siri Helle, sidan 12
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»] princip ingen
kommer till mig
frivilligt.«

BILD ISTOCK
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Intro>4
Psykologer i media och psykologen med sjélvhushall.

Nyheter >8

Digitala vardgivarna i taten for att korta terapitimmen.

Konsten att bli forfattare ..

TEMA. Sa gjorde psykologer fér att bli utgivna.

Sistautposten sz

MOTET. Nar socialtjansten &r pa vag att ge upp skickas
pojkarna till Olof Risberg.

Etikradet >27
Sa hanterar du resursbristen.

Utblick Rwanda > 28
Ptsd fors vidare mellan generationerna.

Nyttitryck>36
Celia Svedhem recenserar Tillsammanseffekten.

Debatt > 40
Rusta for att méta beroende och skadligt bruk, skriver
den nationella foreningen ANDTS.

BRI . _ _ A _ L e e ceiceecee—oca
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Tyck till!

- Fran amatorer
till profts

| OMJAG AKTE tag jorden runt skulle jag

i mojligen kunna beta av min boktrave.
Intressanta bocker viller in till Psyko-

i logtidningen. Oftast utgivna av de stora
forlagen, Natur & Kultur dr 6verldgset inom
i psykologifaltet. Men allt oftare dimper

i egenutgivna bocker ned. Da dr formgiv-
ningen mindre lockande, och pappret

i kan pdminna om kartong. De féretag som
erbjuder egenutgivning borde bli proffsiga-
re, kanske inte anlita det billigaste polska

i kallartryckeriet, kanske upplysa forfattaren
i om att titeln paminner om en akademisk

i overskrift. Innehallet kan vara nog sa lock-
ande men ldslusten tar inte fart.

BLAND ALLMANHETEN FINNS ett stort

intresse for psykologernas bocker. Pa

Bokmassan har Psykologiscenen varit den
mest vilbesokta,

»Du kanSke atminstone under
. 0 172 de ar jag varit pa
sitter pa ]-den plats.]Listen aptt
som ingen skriva dr ocksa
. pafallande inom
annan Klackt.«  peykologkaren.
Under konfe-

rensen Psykologer aker bat i hostas holl
Siri Helle ett féredrag om hur man blir
publicerad. Da var det ingen i publiken
som satt och scrollade sociala medier. Siri
Helle berdttade om hur manga ganger hon
blivit refuserad, nu ir hon etablerad.

I DET HAR NUMRET later vi forfattande
psykologer ge sina basta tips, och
vi har ringt upp forlagen for att
tareda pa vad de ar ute efter.
Det ar forvisso inte sdkert att
de vet sjilva. Du kanske sitter
paidén som ligger helt ratt i
tiden men ingen annan har
klackt.

,

17

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

e
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Please,
be normal

| férra numret citerade vi
Region Skane som havdar
att utbildningen i Karlstad
ar integrativ och blandar
olika psykoterapiformer. |

Karlstad Idser dock studen-
terna PDT och KBT separat.

»Har blandar viinteg,
meddelar programledaren
Anna Stigsdotter Neely.

Ord ur tiden

Det amerikanska psykolog-
forbundet, APA, har gett
ut en lista med uttjénta ord
och vilka ord som i stallet
bor anvandas.

FEL Victim, survivor
Person who has
experienced...

FEL Homeless person
Person without
housing

FEL Birth sex
Assigned sex

FEL Committed suicide
Died by suicide

FEL Prostitute
Person who
engages in sex work

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

Redaktionen
tipsar
Skogarna utanfor

Sollefted. En ledare, kall-

ad Man (ménniska) fran
urfolket mi'kmag-stam-
men i Kanada, samt ett
50-tal foljare, ska bygga
ett alternativt och hall-
bart samhélle i Sverige.
De ska rddda mansk-
ligheten. Bland Mans
ndrmaste medarbetare
finns en psykolog. Men
Man &r en bedragare och
sekten kom att forknip-
pas med sexuellt vald
och ekonomiska brott.
Podden Medicinmannen
(SvD) gér i fem avsnitt pa
djupet med ett nu trettio
&r gammalt fall. Frén
2021. /PO

D(
NDER

i 8 |

. Ettinternt [akarskamt
&r att ndr smabarn kom-
mer till akuten med 40
graders feber, d& &r négra
valium till foradldrarna den
lampligaste ordination-
en. Det ar 1att att tappa
kontrollen som féralder,
och inte blir det lattare
om psykisk ohdlsa bryter
ut i tondren. Det &r ett av
skalen till att UR-serien
Dolt under ytan, med
psykologer som méter
foraldrar och deras lidan-
de tondringar, &r vérd sin
publik. UR Play. /LK

om#8 2021

Forskaren Sven Alfonsson
namner som ett tidigt
fynd att de handledda
skulle dnska en mer
upplevelsebaserad
handledning, vilket jag kan
forsta. Mer inslag av
konkreta évningar skulle
forstas vara mer krdvande
fér bade handledda och
inte minst handledare,
men skulle ocksa
méjliggdra en hégre niva
av processande av ens
fardigheter. Ofta riskerar
nog psykoterapihandled-
ning att stannai ett Idge
dar man far hjélp att
sortera och anvdnda den
kunskap man redan har,
men inte utvecklar s
manga nya fardigheter.
Det kan ofta vara gott nog,
men jag tror att bade
handledare och handledda
har en tendens att bli lite
bekvdma och hélla siq till
invanda monster.

Jag ser det som positivt
att handledning som
praktik forskas pa och att
verksamma komponenter
undersdks. Samtidigt kan
jag hélla med farhagorna
som Siv Boalt Boéthius i
féregdende artikel lyfter,
att handledning ska bli for
styrt och kvantifierbart.
Inte minst d& handledning
av psykologer sker inom
manga fler falt &n just
behandling.

[ ”’”]”]T ; |
| g ﬂygerﬁ-itt\

Jessica Grahn arbetar pd
Vuxenpsykiatrimottagning
emotionell instabilitet i
Malmé. Hon ladmnar 6ver
stafettpinnen till Therese
Allvar som dr psykolog och
arbetar som teamchef pd
Psykologpartners.

BILD JAN KARLSSON




De koper salt, olja, spannmjél, choklad
och kaffe, och om barnen vill ha nagot
extra.

- De kan bli sugna pa cornflakes eller
Heinz bénor i tomatsés och da koper vi
det, sdger Rebecca Rickert Olsson.

Annars ar familjen sjilvhushallande
pa sommaren, till hilften pa vintern,
tack vare tusen kvadratmeter odling pa
den aldndska garden de kopte for tre ar
sedan.

- Vihjdlps at pa 6n, byter varor med
varandra.

Byts gor det ocksd med Rebeccas
foraldrar som flyttade fran hemlandet
Tyskland till grannbyn for ett ar sedan.

- De var punkare ndr jag vixte upp,
sjdlvhushallningen var ett sitt att vara
fria. Nu dr det som om kretsloppet sluts,
mamma gor bivax och olika oljor, pappa
ordnar fisk och tyskt bréd, jag gor gron-
saksbuljong it dem.

Tiden Rebecca tillbringar i tradgarden
har hon nytta av dven som psykolog.

- Vi psykologer kan ju sa ett fr6 och
dven om vi inte marker effekt pa en

»Sjalvhushall ar mitt satt att leva«

gang sd ligger det och gror hos klienten.
Naturen blir en paminnelse om att ha
tillit till processen, att allt 16ser sig till
slut.

Sjélv ar hon precis dar hon vill vara i
livet. Sjdlvhushallet pa garden, att leva
miljovanligt, gemenskapen pa 6n och att
ha tid for familjen.

- Jag lever enligt mina varderingar.
Sjdlvklart finns det dagar ndr jag dr nere,
men, allvarligt talat, skulle jag d6 imor-
gon har jag fitt det jag ville ha av livet.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

ANDERS WAHLBERG:
»Svara inte forfljaren da
detta snarast ger denne !

»Det verkar somom
. hjarnanvanjer sig, - somskmmens
. o) ® 3 4 okumentation. Lang-
. detfarintelika | varigorfolese, ¢

en 6ppning. Lis inte det
som skrivs men spara for

mycket effekt.« vt e

inte innehaller
PIA TALLBERG, psykolog pa Bup, .tipsar om att dven arbeta med

direkta hot,
lakemedelsfria perioder vid adhd (Kristianstadsbladet). tycker]ag ocksa

att man ska po-
lisanmala. Det ar
l4tt att tanka att det
inte dr sa allvarligt, men

det anser jag att det ér.«
Anders Wahlberg, fore detta
ordférande fér Psykolog-
férbundet, ger rad till de
som trakasseras av stalkare

(Norran).

BIRGIT HANSSON:
»Radttvisa handlar ju om hur
manniskor har det, bade
materiellt och psykologiskt.
Sa pd det viset hiangde det
ihop - att jag arbetade som
psykolog och engagerade
mig i Vansterpartiet.«

Birgit Hansson, tidigare ordfo-
rande for Psykologférbundet,
minns pa 75-arsdagen tillbaka
pa tiden n&r hon kombine-
rade sin plats i styrelsen fér
Psykologférbundet och som
ersattare for Vansterpartiet i
riksdagen (Frykdalsbygden).

MIKAEL NILSSON:

»Jag tror att alla foraldrar
har stallt den fragan, och det
ar vl ingen fara om man gor
det nagon gang, men om
man gor det varje gang - da
ar det risk att barnen kianner
N CECECR PR LE ey R EPE P PP ERCR S P e RRERR e SER R CP TR PerE P EE e Es PR CPCE e e ey P S PR TRCPTPETes ; attdet dr det viktiga nar de
kommer hem fran traning-
en: att de har vunnit eller
gjort mal. Barn dr ju tav-
lingsinriktade av naturen,

»Jagtrorintehon

ar medveten om att ts)é g?t ar en sak som vi inte
5 ; ; ehover trycka extra mycket

hon l"' u ger.(( pa som forilder. De vill av

»Fokusera mer pa kanslorna
an pa arren och saren.«

AGNES MELLSTRAND, en av psykologerna som i tv-serien Dolt under ytan
méter féréldrar med tonaringar i svarigheter (UR Play).

naturen leka och vinna.«
Idrottspsykologen Mikael Nils-
son ger rad till féréldrar om
barnens prestationsangest
(Bohuslanningen).

PER JOHNSSON, Lunds universitet, menar att.den livstidsdémda
Johanna Mbller trasslar in sig i [6gner for att skydda sitt inre jag
(Johanna Mdller — Sveriges mest hatade kvinna, Viaplay).

BILD MIKAEL RISEDAL
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Hjdlp unga at+ hitta en brg
s§jt om psykisk (0)hilsa!
V 2

S§tt upp en affisch i skolan,
vintrummet, p§ mottag-
hingen, Den hir affischen,

och m3nga fler. fipns att
ladda ner f£r8y;

ung.psykologiguiden,se/. omoss

ung.psykologiguiden.se



BILD ISTOCKPHOTO

Terapitimmen
allt kortare

I alla ar har 45 minuter varit standard. Nu kortar flera verksamheter

' ned psykologsamtalen.

. —Modellen med 45 minuter ar forlegad och passar inte i den

- utveckling som sker, siger psykologen Kristofer Vernmark som skrivit
- boken Digital psykologi.

Text: Maria Jernberg

Hos de digitala vardgivarna Kry, i chefspsykolog pa Kry hianvisar i kologisk behandling ar i sig inget
Mindler, Pratamera och Mind Sthlm | till att foretaget snittar 4,8 pa en ‘ 3 konstigt, sdger Jonas Ramneré som
ar samtalen som erbjuds 25-30 femgradig skala ndr patienterna R ar enhetschef vid Kompetenscen-
minuter. efter varje samtal far skatta hur «’w trum for psykoterapi.

Rickard Fardig, psykolog och . nojdadear. h S . - Detarinte alltid av ondo. Nar
medgrundare av Mindler, undrar | ; KRISTOFER i korttidsterapierna vixte fram i
vad sjutton han gjorde undersina | Samtliga av onlineforetagen skulle |  VERNMARK 1 [JSA var det starkt kopplat till hur
samtal foérut. dock 6nska en stérre flexibilitet nir | | forsakringssystemet sag ut.

- I det digitala formatet finns det gdller sessionernas langd. ‘ i Gunnar Berggren, psykolog och
inte nagon startstriacka. Patienten | - Varden ska ges efter patienter- i larare pa Stockholms universitet, dr
befinner sig i en milj6 ddr den ar nas behov. Vi maste komma bort dock ytterst tveksam till utveck-
trygg och arbetet kan borja direkt. | frdn att alla behdver samma, siger & lingen.

Sedan dr det viktigt att vara tydlig Jesper Enander. 3 ANNA - Jag drradd att den grund-

med forvantningarna - den faktis- | Anledningen till att samtalen KINNANDER  liggande synen pd manniskor,

ka behandlingen sker inte under i kortats till 25-30 minuter ar enligt f\ i forandringsprocesser och pa vad
samtalet utan ndr patienten gor Pratamera och Mind Sthlm ersitt- ett méte dr, haller pa att tunnas ut.
férandringar i sin vardag. ! ningssystemen. g © Risken dr att vi anpassar vad som dr

Ett par av de digitala vardbola- - Ersdttningsnivaerna gor att % en god forandring till ett effektivi-
gen anger att det finns patienter ! lingre samtal inte dr méjliga. Det | tetstinkande.
som blivit férvanade 6ver att ar en utmaning i hela primérvérden ngggQEN
samtalen inte dr 45 minuter somde ! att kunnaarbeta efter evidens, med ! i Forskningen ger ingen tydlig
irvana vid. i bibehéllen kvalitet och p& sam- ‘ t vigledning om hur langt ett

- Och det finns de som uttrycker ma gang rdcka till sa manga som psykologsamtal bor vara. Knappt
onskemal om lingre sessioner, si- | méjligt, siger Anna Kinnander, ! ndgra studier har undersokt frigan
ger Camilla Linde, verksamhetschef chefspsykolog pa Pratamera. systematiskt.
fér Mind Sthlm. Att samhallsstrukturer och ; - Men terapier som efterstravar

Jesper Enander som ar i forsakringssystem paverkar psy- : BJCI)'-IR':]DBAERG © starka emotionellt férindrade er-
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farenheter kriver sannolikt langre
sessioner dn 30 minuter, siger
Jonas Ramnero.

Gunnar Berggren tycker att 45
minuter har varit en optimal tid.

- Det dr ungefar sa linge som
de flesta orkar koncentrera sig
samtidigt som den terapeutiska
processen forutsatter tid.

Relationen mellan psykolog och
klient &dr central i en terapi.

Manga personer som inte mar
bra har en bristande tilltro till
omgivningen.

. »Varden ska ges efter patienternas
. behov. Vi maste komma bort fran
- attallabehover samma.«

- Och da behovs tid for att

; komma igéng och hitta tillbaka till
i varandra, siger Gunnar Berggren.

Med kortare besdk blir ocksa anta-
let patienter psykologen moter fler.

- Visst, ansvaret 6kar for varje

: ny manniska du traffar, men jag

Terapisamtalets Idngd bygger
pa tradition, inte forskning.
Sérskilt de digitala vardgivarna
testar nu att korta samtalen.

brukade ha tio till tolv bes6k om
dagen och det funkade bra f6r mig,
sager Rickard Fardig.

Pa Pratamera har psykologerna
cirka sju samtal om dagen.

- Det dr klart att det finns en

: grans for hur manga du pa en dag
i kan investera i kanslomassigt,
i sdger Anna Kinnander.

Aven i den fysiska primirvarden

finns tendenser till effektivisering
. och kortare samtal.

- Sedan har ocksd vara psy-

kologiska behandlingsmetoder

breddats. Vi har ett mer varierat
utbud i dag, och da hander nagot
med lingden pa insatserna, sager
Linda Bjornberg, psykolog och

¢ styrgruppsmedlem i primérvards-

psykologernas natverk.

En diskussion de haft i ndtverket
ar hur mycket klinisk tid psykolo-
ger orkar med.

- Vi dr inga maskiner. Vi behover
smalta intryck och skapa oss en
bild av patienten och situatio-
nen, och gora planer, sdger Linda
Bjérnberg.

i Jonas Ramnerd menar att i '
! slutindan blir det upp till utforarna !
! att bevisa att den samtalslingd de |
erbjuder fungerar. Men att gora det
| genom att visa hur néjda patienter-

na ar racker inte.

Kristofer Vernmark instimmer
och menar att férdndringen maste
vara i fokus.

- Det dr forstas bra om patienter
ar nojda. Fast vad handlar néjdhe-

! ten om? Ar det en mycket féljsam
i och trevlig psykolog - det kan ju
vara jatteskont for patienten, men
. leder det till ndgon férandring?

: Nojdhet behover inte siga nagot !
om behandlingens effekt, siger
© han.e®
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Alliansen en

klassfraga

Personer med hog socioekonomisk status ar mer nojda med
den terapeutiska alliansen, visar en svensk studie.

— Det har vacker fragor om vad vi far lara oss om den
typiska psykoterapi-patienten under utbildningen, sdger
psykologiforskaren Martin Wolgast.

Text: Peter Orn

Klienters socioekonomiska status,
matt med saval objektiva som
subjektiva matt, paverkar hur bra
klienten upplever den terapeutiska
alliansen vid psykoterapi. Klienter
med en hégre socioekonomisk
status tenderade att bedéma allian-
sen med terapeuten som bdttre dn
klienter med en ldgre socioekono-
misk status.

- Dessutom identifierade de
sig lattare med sina terapeuter och
upplevde oftare att terapeuten
kiande igen sig i dem sjalva. Det kan
bero pa en rad faktorer, saisom hur
man uttrycker sig, vilken verklighet
man lever i eller ens bakgrund,
sager studiens forstaforfattare

10 _psykologtidningen _ #1_2022

MARTIN
WOLGAST

i Martin Wolgast, lektor i psykologi
i vid Lunds universitet.

%,

I studien har forskarna inte kart- !

lagt terapeuternas egen bakgrund.
- Den kdnner ju klienten som

i regel inte heller till. Men utifran
terapeutens nuvarande position,
i med en lang universitetsutbildning
. och en relativt bra 16n, befinner sig
! terapeuten dndaien slags medel-

3 klassposition.

. »Vilka riskerar att kinna sig

- exkluderade som klienter och

. vilka riskerar vi som psykologer
. sjalva att exkludera?«

BILD ISTOCKPHOTO

Eftersom alliansen &r viktig for

. behandlingsutfallet dr detta ett
i problem, menar Martin Wolgast.

- Det har vicker frdgor om vad

i vifdrlara oss om den typiska psy-
koterapi-patienten nar vi utbildar
oss till psykologer och terapeuter.

i Hur ska den personen vara som &r

. lamplig for behandling med psy-

i koterapi? Man ska ha en tendens

. att vilja resonera om sig sjilv i

! psykologiska termer, ha formaga

i till introspektion, vara verbal etce-

i tera. Vilka riskerar da att kdnna sig

; exkluderade som klienter och vilka |
i riskerar vi som psykologer sjélva att
. exkludera? ‘

. Skillnadernamellan socioekono-

i misk status och synen pé terapeu-
tisk allians var tydligare vid PDT dn !
| vid KBT. ‘

- KBT betonar mer tydliga mal

. och kanske inte upplevs som lika

¢ frimmande om man kommer fran
en viss bakgrund och man jobbar

: med mer konkreta problem som
man upplever i sin vardag. Men det
ar viktigt att betona att skillnader-
i nabaserade pa klass ar skillnader
pa gruppniva och det finns saklart

! dven en stor variation inom varje
grupp, sager Martin Wolgast.

Det gar inte att utesluta att

det kan finnas variabler som inte

. undersokts i studien som leder till
i skillnaderna, skriver forskarna. Det
| kan exempelvis handla om skillna-

der i svarighetsgraden i klientens

| problematik.

I studien deltog 217 personer

som antingen genomgick en psy-
i koterapeutisk behandling eller ge-

nomgatt en siadan under de senaste

i tolv manaderna. Deltagarna fick

. uppge hégsta utbildningsniva och
! genomsnittlig manadsinkomst, ‘
| samt foraldrars hogsta utbildnings-
niva. Den terapeutiska alliansen ‘
' maittes med en svensk version av
frageformuldret Working Alliance
i Inventory (WAI-SR).

Studien &r publicerad i Journal

' of Clinical Psychology. ®
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SBU

Vetenskapligt stod
for VR-behandling

Virtual reality, VR, ar en
simulerad 3D-miljé som alltmer
provas vid behandling for olika
psykologiska tillstand, till ex-
empel spindelfobi, talarskrack,
ptsd och agorafobi. Nu har SBU
granskat det vetenskapliga un-

derlaget fér exponeringsterapi i

virtual reality-miljé (VRET) och
jamfort med behandlingsresul-
tatet av annan psykoterapeu-
tisk behandling.

Utifran tre systematiska
oversikter ar slutsatsen att
VR-baserad behandling, s&som
VRET, kan vara ett alternativ
till annan exponeringsterapi vid
bland annat ptsd, social ang-
eststdrning (SAD), panikangest
och specifika fobier. /PO

Rapport

Rasism vanligt
redan itidigalder

Rasism &r en del i barns
vardag redan fran tidig alder,
visar rapporten Om barns och
ungas utsatthet for rasism
fr&n Barnombudsmannen. Den
bygger bland annat pa inter-
vjuer med 73 barni aldrarna
12-18 &r. Rasismen tar sig
uttryck i verbala trakasserier,
hot, vald, osynliggérande och
misstankliggérande, och fore-
kommer av bade andra barn
och vuxna. Manga upplever en
hard rasistisk jargong i framfor
allt skolan.

I rapporten framgar att
barnen upplever att vuxna ofta
I1&gqger vikt vid att ta reda pa
exakt vad som hant, medan
barnen sjélva anser att det ar
lika viktigt att den som utsatts
blir bemétt av en person som
ser och férstar vad barnet &r
med om. /PO

BILD HENRIK DUNER

i Kartliggning
. Alltvanligare med

sjdlvvaldinlaggning

Sjalvvald inldggning (SI) inom
psykiatrin har nuinfértsi18 av
21regioner och manga upple-
ver positiva erfarenheter. Men
det finns stora variationeri ar-
betssatt och utformning, och

i en kartldggning fran Socialsty-

relsen pekar nu pa behovet av
randomiserade kontrollerade
studier for att kunna uttala sig
om effektiviteten.
Kartlaggningen visar
ocksa att det kanske inte &r de
specifika komponenterna av
Sl som framst ger de positiva
erfarenheterna. | stéllet tycks
det handla om den férdndrade
vardrelationen mellan patient
och vérdgivare, till en mer jam-
lik vardrelation som bygger pa
samarbete och tillit. /PO

. Forskning

. Miljonanslagtill
. psykologin

Sju projekt vid Stockholms
universitet, varav fyra vid

Psykologiska institutionen,
far nu dela p& sammanlagt

© tio miljoner kronor under

2022-2024, inom ramen for
samverkansavtalet mellan
Stockholms universitet och
Region Stockholm.

Vid Psykologiska institutio-
nen far Bjérn Philips en miljon
kronor till projektet »Grupp-
behandling fér komplexa och

behandlings-
resistenta
&ngest- och
; personlig-
2 romera
‘3\?, om, Laura
GUSTAV Ferrer-Wreder
NILSONNE  f3r 1,4 miljoner

. kronor under
I tvaarfer

R

i'c‘? = projektet
9 ,;%_‘ »Parent Web:
e - Supporting
' m Families with
BJORN Adolescents,
PHILIPS Fredrik

Joénsson far1,4
miljoner kronor under tva ar fér
projektet »Prevention av stress
och arbetsrelaterad psykisk

i ohdlsa hos yrkesverksamma

med ADHD, och far Gustav
Nilsonne far tva miljoner kronor
for projektet »Utmattningssyn-
drom - en kartldggning«. /PO

BILD ANDERS LILJENBRING

L

FRAGOR TILL IDA FLINK

Psykolog och forskare vid Orebro universitet, som under
2022 dr gdstkronikor i Nerikes Allehanda och
ytterligare drygt tjugo dagstidningar inom koncernen.

Du r en av tio forskare, den endainom psykologi, som bjudits insom
gastkronikor. Varfor ar det ett viktigt uppdrag?

- Det som kommer fram genom forskning behover spridas och
kronikorna ger mojlighet till direktkontakt med allmédnheten.
Det tar alldeles for lang tid innan kunskapen nar ut. Kliniskt
tillimpad psykologisk forskning handlar om sadant som spelar
roll f6r manga och bidrar till 6kad folkhalsa.

Du ska skriva en krénika var tionde vecka. Vilka dmnen ska du taupp?
- Jag vill Iyfta vilken roll beteende och beteendeforiandring spelar
for 6kad halsa; att minska psykisk ohélsa handlar om att hjilpa per-
soner till gradvisa sma steg i ratt riktning. Dessutom vill jag berora
smarta, mitt expertomrade, och hur vii dag betraktar langvarig
smadrta och vark da vi frangatt en medicinsk forklaringsmodell till
férman for en biopsykosocial forstaelseram. Slutligen kommer jag
att ta upp vulvodyni, ett otroligt eftersatt smarttillstand.

Hur tycker du annars att dagspressen skoter bevakningen av psykolo-
gisk vetenskap?

- Bevakningen har blivit betydligt béttre. Men jag provoceras av
hur KBT framstills som ett piller, som om det finns ett satt att
»ge KBT pa«, och inte ett paraplybegrepp fér en terapiform som
kraver professionell skicklighet, samarbete mellan terapeut och
Klient, och att metoderna ir i stindig utveckling. ® Peter Orn

1996

S& manga samtal fick Bris under det senaste jullovet, en
férdubbling mot féregéende jullov. Atstérningar och sjélvskador
var de vanligaste problemen.

#1_2022_psykologtidningen _11
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har undersokt vad som lockar forlagen.
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Tema: Konsten att bhli forfattare

»Jag laste bocker om
hur andra skriver bocker«

Nar Siri Helle forsokte ge ut sin forsta bok kontaktade hon 40 forlag.
— Halften horde inte ens av sig, resten refuserade, beréttar hon.

n roman och tva fack-
bocker har Siri Helle dn
sa lange gett ut. Den

! forsta fackboken skrev
i hon tillsammans med teamet pa

. Psykologifabriken®. Nista var pa

i forslag fran Natur & Kultur. I mars

. slapps Kinslofillan, hennes tredje

i fackboksalster.

‘ - Den hdr gangen var idén helt
och hallet min egen.

Siri hade en frustration 6ver
missuppfattningar som finns hos
Kklienter, och som hon tror psykolo-
i ger moter flera gdnger i veckan.

‘ - En av dem dr »jag har sa dalig

sjilvkinsla«. Kanske ér det den van- |

Men pa en runda i bokhandeln

sag hon enlogga hon inte kiande |
| igen. Det var ett nystartat forlag som !
© inte fanns med pa excelarket. Hon :
. ringde upp och »resten ar historiac.

- Fast nu har jag 6vergett

i skonlitteraturen. Jag tror att jag gor
| mer nytta genom att kommunicera
i vetenskap.

For att fa tid till skrivande arbe-

tar hon deltid som psykolog.

- Det finns den hdr populdra

: myten om den skrivande mannisk-
an som sitter i ett horn pa kvillarna
och antecknar pa servetter, men ‘
i de allra flesta maste ta sig tid for

det har, precis som for alla andra

det sa pendlar kinslorna mellan
hybris och sjdlvhat och ddremellan
hinder den stora konsten. Sa visst
finns det dagar nar jag kidnner att
det jag gor ar helt vardel6st.

En annan sak ir oron for kritik,
som standigt finns i hennes bak-
huvud.

- En del av mig funderar hela
tiden pa om det jag skriver kan miss-
forstas. Pa ett satt dr det bra fér man
ska vara rigor6s i sin research och
tanka pa hur man formulerar sig.
Men sen kommer det till en punkt.

Hon tycker att psykologernas 6ver-
vakande och bevakande av varandra

! ligaste orsaken som klienter anger | arbetsuppgifter. ligger som en blot filt 6ver karen.
i till sina besvir. Men det drinte alls | Vadhar varit svirast med att - Jag har pratat med manga
i sa vi psykologer skulle beskriva skriva bocker? psykologer som dr forfattare och

problemet och det dr inte sa sjalv-

- Forsta gangen - att fatta hur

den storsta skracken dr ju den egna

SIRIHELLE
i kénsla funkar. Jag ville korrigera man gor. Man gar runt i veckor och Facklitteratur kiren. Aven om man ligger ner
. de hir missforstanden och lara ut . vet inte vad man haller pa med. a’f;’g;’;g;:j‘;gf flera manader pd research kan ju en
grundldggande kinslohantering. Man sitter sig framf6r datorn och framgéngsrika detalj ha missats.
‘ 1 vet inte vad man ska gora. team (2017). Men Siri fortsatter att skriva
Efter sin tid pa Psykologifabriken ‘ Hon beskriver det som en far- Medférfattare.' bocker.
hade forlagen bittre koll pa henne. dighet som tranas upp. fgzgf(r; 81”9‘;'" - Jag dlskar hantverket. Och sa

- Tre olika forlag visade intresse
i for min senaste synopsis.

Romandebuten hade en snariga-

| re vig fram. Manuset skickades till
! 40 forlaggare. Fran 20 av dem fick
hon nej, andra hilften horde inte

! ensav sig.

‘ - Jag hade mitt excelark och satt
. och skrev in »nej tacke, »nej tack
- manad efter madnad som svaren

. droppade in.

14 _psykologtidningen _ #1_2022

- Jag bérjade med att ldgga en

eller tvd manader pa att ldra mig, ‘
alltsa jag liste bocker om hurandra |
i skriver bocker. De visade sig att de ‘
. flesta tar sig an sitt bokprojekt pa
| ett systematiskt vis. Fér mig har det
varit hjdlpsamt att tanka att det ar
som att skriva en uppsats.

i Har det funnits nagon osiker-
het medan du skrivit?

- Jag sag nagot om att i skrivan-

Kommande: Kans-
lofdllan

Skonlitteratur
Brénn alla broar
(2018)

ar det tjusningen med att kommu-
nicera till manga samtidigt. Att

fa nagot sagt en gang for alla, sen
ar det ju inte sa, sa klart. Men det
kianns sa. @

*Psykologifabriken dr en verksamhet
som bestdr av organisationspsykologer.
Devill gora psykologi »begriplig, rolig
och anvindbar«, via bland annat forelds-
ningar, bloggar och media.
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Tema: Konsten att bhli forfattare

»Vi tryckte pa
nyttan med boken«

De hade just traffats, nar Martina Nelsons nya kollega fragade
om de skulle skriva en bok ihop.
— Ofta dr det s&, att ndgon som gett ut flera bocker tar med en

debutant in, det ar inte latt att fa sitt forsta bokkontrakt.

artina Nelson bor-

sa klart att Lotta hade skrivit tva

jade pa Smart psy- i bocker innan.
kiatri varen 2020. Nar kusten var klar 6ppnade de
Dadr var Lotta Borg ett gemensamt fil.

Skoglund ldkare. Lotta hade redan
! tva bokutgivningar pa sitt CV.
: - Hon och jag har samma
driv, och jag tror hon sag det
i snabbt. Vi har manga idéer och
. vill framat.

Ijobbet traffar de féraldrar till
. barn med neuropsykiatriska funk-
! tionshinder.
‘ - Dagligen far vi hora om knep
de har familjerna kommit pa. Vi

i ville sammanstilla dem for att spri-

i davidare till andra fordldrar, och
! komplettera med evidensbaserad
+ rekommendationer.

' Martina hade dren innan arbetat
! paenannan bokidé men blivit

MARTINA
NELSON
Facklitteratur

| Svart biltei
1 fordldraskap: att

- Vihar suttit pa varsitt hall och

jobbat i samma dokument. Ett ske-

lett med rubriker skissade vi fram,
men vi delade inte upp avsnitt eller
kapitel mellan oss. Lust och idéer
har fatt styra.

Martina och Lotta hinner prata
en del pd jobbet men kommunice-
rar ocksa via sms.

- Da skriver vi kanske »nu har

jag kort lite i helgen«. Det dr en

draghjalp att skriva med nagon
annan och skont att kunna bolla.
Men det har har ju blivit vart sitt,

jag undrar hur det skulle vara att

skriva med ndgon annan.
Foér Martinas del kom boken

¢ tilli mobilen. Hon har inte avsatt

. refuserad. Den hir gingen nappade | /6savardageni i enviss dag eller ett visst klockslag
i Natur & Kultur pd hennes och Lot- :\;F(’)I;-]f;ammer i utan har fortsatt att arbeta heltid.

tas synopsis.
' Vad tror du det var som gjorde
attde saja?

- Att vi tryckte pa nyttan med
boken och vilka vi ville na. Vi var
tydliga med att den behévs i vart
© arbete och att vi vet det for att vi
jobbar med de har fragorna. Och

Kommande: Adhd

| péjobbet

- I'stdllet for att titta pa serier
eller vara inne pé sociala medier,
sant som andra gor pa kvillarna,
har jag suttit och scrollat i vart
dokument i mobilen. Under dagar-
na noterar jag direkt om jag far en
ny infallsvinkel eller liser ndgot
intressant.

Martinas skdrmtid har de héar
perioderna legat pa ungefar atta
timmar per dag. Hon kallar det for
sitt specialintresse.

- Jag har aldrig kint igen mig
nar folk sdger »nej efter jobbet
vill jag ta en paus eller géra nagot
annat«.

Men vad har varit svarast da?

- Det svara har inte varit att

16 _psykologtidningen _ #1_2022



skriva mycket, utan att vara kort
och koncis. Att vara karnfull och

Samtidigt som Martina och
Lotta blev klara med manus, skicka-

»Det svara har inte

inte bara producera en massa de de in synopsis for ndsta bok. varit att Skrlva

pladder. - Forldggaren sa »herregud har an

Hur har du gjort for att vara gar det snabbt«. Men det var sa, att mkaet’ ut ?’tt vara
kirnfull? det nistan blev tomt. Det borjade kOI‘t OCh kOIlClS.«

- Jag tidnker hela tiden pa vad
det dr jag vill fa sagt. Da marks
ganska tydligt att vissa meningar
sdger ingenting.

lida mot sitt slut med den har
boken som vi haft hela tiden, da
kindes det skont att ha en ny pa
ging.®

#1_2022_psykologtidningen _ 17



Tema: Konsten att bhli forfattare
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»Jagtrodde nog att det
skulle vara mer lonsamt«

Nar Ralph Stenbécker var fardig med boken Om narcissism
ringde han upp ett av egenutgivningsforlagen.
—Vad de sa? Framfor allt sa de att de ville ha betalt.

id millenieskiftet
skrev Ralph Sten-
backer sin forsta
| fackbok Det psykiska
! arvet. Den gavs ut pa Nya doxa, ett
litet forlag i Nora, salde i tiotusen
exemplar.
- Men nir jag kontaktade dem
. den hir gangen fick jag inget svar,
| jag tror det ér nedlagt.
j Ralph horde inte av sig till nagra
| andra traditionella forlaggare.
- Vad jag forstar ar det valdigt
svart att komma in pa de vanliga
i forlagen.
: I stillet satsade han pa ett egen-
| utgivningsforlag och i maj 2020
+ kom boken Om narcissism ut.
Ralph dr psykolog och har

18 _psykologtidningen _ #1_2022

' RALPH

i STENBACKER
Facklitteratur

i Det psykiska arvet
1 (1997)

Om narcissism

! (2020)

| Skénlitteratur

! Morden i Sigtuna -
i bortom svart eller
1 vitt (2018)

i Kontraktet (2020)

arbetat som chef och konsult inom
ledarskap och organisation. Han
ar ocksa deckarforfattare, och har

gett ut tva bocker i sin Sigtunaserie.

I facklitteraturen utforskar han
samhallsforandringars paverkan pa
personlighet.

- Det dr intressant tycker jag, att
forsoka forsta.

Han har anvint sig av material
han samlat pa sig som féreldsare.

- Och i skrivandet far jag sortera
mina tankar sa det blir en logik i
det hela.

Drivkraften till hans senaste verk
var att bidra till folkbildning.

- Titta pa Duterte, Bolsonaro
eller Trump och alla dessa gal-
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ningar som styr virlden i dag. Det
pratas om dem men vi har inte
haft ett sprik for att kunna hantera
dem - narcissism dr ett viktigt och
aktuellt amne.

Hos egenutgivningsforlaget fick
han se en prislista med olika tjdns-
ter som erbjods. Ralph fragade om
de kunde go6ra en korrekturldsning.

- Jora, det skulle de gora. Men det
skulle kosta 8 0ooo spann, vilket gor
att du maste sdlja ratt mycket bocker
bara for att fa tillbaka de pengarna.

Efter korrekturen fanns fort-
farande manga stavfel och andra
felaktigheter.

- Och utlandska citat rattade de
tydligen inte alls.

Ralph It dven forlaget hjdlpa
honom med layout av texten.

- De tittade val igenom den men
jag vet inte om det var sa markvar-
digt.

Omslag tog han enklast méjliga
och valde enfirgat.

Vad mer hjilpte de till med?

- De fixade ISBN-nummer och
sag till att Kungliga Biblioteket fick
sitt pliktexemplar. De skickade ocksa
ut tio ex till recensenter, si den blev
faktiskt recenserad pa nagra stallen.
Sa det gavialla fall lite utdel-
ning?

- Jamen hur mycket vete fan,
alltsa.

Forsdljningen har gatt sadar.

- Det hade ju varit roligt om det
hade blivit nagot liknande som med
min forsta bok. Ja, jag trodde nog att
det skulle vara mer I6nsamt.

Ralph har inte legat pa med
marknadsforingen, en aspekt han
tror dr avgorande nufértiden.

- Det kdnns mer och mer som
bocker dr som vilken produkt som
helst. Lite som nar du kper vin pa
bolaget eller soderéver. Man tittar
pa flaskan, vrider runt och kollar
om etiketten ser bra ut eller inte.
Han skrattar lite men tillagger: Det
ar sorgligt pa sitt vis. ®



Salockar du forlagen

En stark ideé till en tydlig malgrupp. Det ar vad forlagen soker.
Att kunna skriva ar sekundért.
— Forfattaren star for kunskapen, vi forpackar, sdger Ingela
Skantze, forldggare pa Gothia kompetens.

et gar snabbt, tar kan-

ske en minut. Sedan

vet Marie Séderberg

om hon vill ga vidare
med ett insdnt material. Kollegan
Ingrid Ericson sdger att hon inte
kan ge ett enkelt svar pa vad som
far dem att nappa.

- Den lasagnen har manga lager
- det dr sd mangfacetterat.

Bada dr forldggare inom psyko-
logifiltet pa Natur & Kultur. Med
jamna mellanrum tréffas de for
att ga igenom vad som inkommit
i»manuslddan«. Men f6r den som
vill skriva en bok beh6vs inget
fardigt manus frdn borjan. Den
aspirerande forfattaren kan skicka
en presentation av sig sjalv och sin
idé, ett skelett som visar pa tankt
innehall och ett provkapitel.

- Berdtta vad som dr unikt och
speciellt och vilken funktion just
din bok fyller, sdger Studentlittera-
turs forldggare Susanna Magnus-
son.

Enligt forlagen ér det vanligt att
de som hor av sig vill skriva for alla.
- Men bécker som riktar sig till

alla blir sdllan angelidgna f6r nagon,

sager Cecilia Viklund, férlaggare pa
Bonnier Fakta.

Chansen att bli antagen 6kar
om forfattaren redan fran borjan dr
tydlig med malgrupp.

- Vill du na ut med din kunskap
till fordldrar? Ar det en kursbok el-
ler skriver du for professionen? I en

INGELA SKANTZE

P
-,
\. "

|

SUSANNA
MAGNUSSON

SODERBERG

kursbok kan du anvianda svarare

ord som precisera och kontext, men

skriver du till férdldrar behéver du
ett annat sprdk och tonfall, sidger
Marie Soderberg.

Ingrid Ericson menar att det inte

g6r nagot om det blir smalt.
- En bok som kom ut i hostas ar

t Mammamed dtstorning, det dr ingen

kioskvaltare precis men gruppen
som behéver den ser ju direkt vad
det &r och hittar fram till den.

Nagot annat forlagen tittar pa ar
den blivande forfattarens plattform.

- Vivill fa en bild av vilka sam-
manhang personen forekommer i
som kan vara till hjalp i marknads-
foéringen av boken, sidger Susanna
Magnusson pa Studentlitteratur.

Natverkets storlek och art dr
nagot forlagen tar hansyn till redan
nar de ska avgéra om det dr vart att
ga vidare med en insdnd idé.

- Det som ligger till grund for
alla forlag, oavsett vad de sager,
ar marknadsbedémningen. Vi
undersoker hur stor marknaden
ar, lasarnas intresse for iamnet och
hur vi nar dem. Och hir vet vi att
forfattarna sjdlva dr de basta am-
bassadorerna.

»Bocker som riktar sig
till alla blir sallan
angeligna for nagon.«

Psykologer som redan hérs
mycket dr enligt férlagen de som
har storst chans.

- Det dr mycket littare for Anna
Bennich att fd en bok utgiven dan
en okdnd psykolog. S& ar det tyvarr.
Men vi ger inte bara ut bocker av
kanda psykologer. Det finns abso-
lut chans att bli utgiven dnda, sager
Marie S6derberg pa Natur & Kultur.

Att kunna skriva anser forlagen
ddremot vara sekundart.

- Viser 6ver att personen ar tro-
vardig och kan uttala sigifragan. !
Var verksamhet bygger pa att forfat-
taren dr experten. Vi kan férpacka !
pa ett smakfullt och pedagogiskt
satt, men kunskapen maste det
vara psykologen som star for, sdger
Ingela Skantze.

Pa Natur & Kultur anser forlaggar-
na att det underlittar om personen !
kan skriva men det centrala ar att
den har gedigen kunskap. Text och
sprak kan forlaget hjdlpa till med.

- Viktigast ar att vara flexibel
och kunna ta regi, sager Ingrid
Ericson.

I vissa fall viger dnda spraket
tungt i beslutet om utgivning.

- Viber om ett litet skrivprov
for att se. Sdg att det dr ndgon som
skriver fantastiskt lockande och
malande och man bli berérd, da
ar det ett stort plus, sdger Marie
Soderberg.

Forlagen for fackbocker profilerar
sig delvis olika. Natur & Kultur vill ge '
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Tema: Konsten att bhli forfattare

| ut verk som hjalper ldsaren med ny
. kunskap och nya strategier. Ingrid
t Ericson kallar det folkbildning.

1 - Folk ar intresserade av relatio-
ner och sant som ror deras eget liv.
i De kanske inte ens tinker pa att det
ar psykologi de ldser. Folk letar efter
nagot som kan hjdlpa, nagot skaver
i —»min unge vill inte ga i skolang,
i och sd googlar de och kanske klick-
i ar de sig fram till en bok skriven av
en psykolog.

Hon framhaller ocksé forskning
i och beprovad vetenskap som led-
stjarnor for forlaget.

: - Hiar kommer inte Omgiven av
i idioter ut - utndmnd till arets forvil-
! lare. De forfattare som soker sig hit
upplever nog varumdrket som en
kvalitetsstampel.

Hos Bonnier Fakta maste forfatta-
ren vaga skriva pa ett populdrveten-
skapligt sitt och férenkla avancera-
de sammanhang. Deras utgivningar
riktar sig till den breda allméan-
heten. Vinkeln ska vara tydlig och
gdrna innehalla ett 16fte.

- Finns det ett 16fte man kan ge
brukar det vara ett sitt att na ut.

Ett satt att rikta stralkastarna mot
boken, sager Cecilia Viklund.

- Vi har Hjdrnstark - hur motion
och trining stdrker din hjdma. En
annan av vara titlar dr Overlista smiir-
ta - programmera om din hjdrma och fa
livet tillbaka.

Cecilia Viklund menar att ett
valdigt kant namn kan unna sig en
titel och vinkel som dr mer allmin.

- Jag jobbar ju med Anders
Hansen och han skulle kunna kosta
pa sig en mindre tydlig titel om
det dr nagot han brinner f6r och
vill gora. Den skulle plockas upp
anda. Men som ny ar det viktigt att
den ar tydlig, for manniskor tar sa
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FACKBOKEN I SIFFROR
Hur stora blir intdkterna?

- Fértjansten baseras pa roy-
alties, det vill sdga ett visst
antal procent pa varje sald
bok. Forlagen vill inte avsldja
mer &n sa. Siri Helle svarar

att pa en genomsnittligt bok
kaninkomsten motsvara en
manadslén, méjligtvis tva.
Hur I8ng tid tar det?

- Frén antagen idé till tryck
tar det ofta ett till tva ar.

| 2 : heta dmnen
enligt forliggarna

1. NPF

2. Barn med sérskilda behov

3. Barn och unga med beteendeproblematik

4. Psykisk ohélsa bland unga (Férlagen funderar pa

utgivning av bécker som vander sig till de unga sjdlva -

men hur mycket laser de?) ;

5. Self-compassion (gér fortfarande bra)

6. Hur driver man forandring?

7. Kanslor

8. Den fysiska kroppen och mental hdlsa

9. Depressioner - vad kan vi gora sjdlva?

10. Relationer i postpandemin och hur ensamhet

paverkar oss

11. Hur den digitala vériden paverkar var mentala

halsa - tips i en foranderlig varid

12. Oavsett dmne - att skriva personligt.

ISKALLT MED LYCKA

Affirmation och positivt tdnkande ar
&mnen som &r ute. Frdgan om lycka har
tagit ett steg vidare. Ibland kanske det &ar
att sitta och muttra som vibehover.

sidor I&ng bor boken vara,
enligt forldggarna.

FAKTA OM FORLAGEN

Bonnier Fakta har Gothiagerut5

plats for 3-4 titlar titlar per &r men

arligen. Allménut- kommer att 6ka

givning. nagot komman-
de &r. Praktiska
handbdcker for
profession.

blixtsnabba beslut nir de tittar pa
natet och boken fladdrar f6rbi pa
deras instagramflode.

Till Cecilia Viklunds inkorg pa
Bonnier Fakta kommer cirka en
bokidé varannan vecka. De andra
forlagen vill inte avsl6ja exakta antal.

- Vifarin jattemanga, sager Ing-
rid Ericson pa Natur & Kultur.

Och hur manga refuseras?

- De allra flesta.

Natur & Kultur Studentlitteratur Det finns dven

ger arligenut 30

sldapper 20-30

andra férlag som

titlar. Allméanut- titlar per ar, varav ger ut fackbécker

givning, kurs och en handfull revide- inom psykologioch

profession. ringar. Fradmst kurs populdrpsykologis-
och profession. kabdcker.

i For den som tagit sig igenom
i nalsdgat vintar inga stérre eko-
nomiska fortjanster.

- Det ir ett litet land och

i svart att sdlja manga bocker.
Diaremot kan inkomsterna bli
' storre av kombon bok/forelas-
ning eller bok/utbildning, sager
i Marie Soderberg.

; Anda okar intresset for att

i skriva bocker om psykologi.



»Har du en skarp idé behovs inget traditionellt forlag«

|

Vad erbjuder ni och vad kostar det?

- Standard ar att valja »forfattarpake-
tet«. Boken trycks i minst 100 exemplar.
Vi star for alla delarna i produktion och
distribution. Sedan har vi ocksa tilldggs-
tjidnster av skilda slag, som lektdrsldsning
och spraklig korrektur. Vad det kostar vill
jag inte ga in pa, det blir I&tt missférstand,
men den som &r intresserad far gérna kon-
takta oss for att diskutera sitt bokprojekt
och fa offert.

Hur brukar det ga for forfattarna?

- Det brukar ga bra. For fackbocker
ar egenutgivning ett extremt starkt
verktyg. De tryckta bockerna ar din

egendom och du kan jobba med dem
som du vill. Boken gar till exempel att
sélja vid en féreldsning eller kan inga
som ett paket tillsammans med en
utbildning. Den skapar mervarde for
det du gér. Har du en tydlig malgrupp
och en skarp idé, da behévs inget tradi-
tionellt férlag.

Hur ar det med egenutgivningens
status?

- Den har stérkts de senaste aren. Dels
har vara konsumentbeteenden férandrats.
Tidigare kdpte vi bdcker fran vissa etable-
rade kanaler, idag gor vi vara inkop lite har
och var beroende pa intresse.

Fem fragor till Bjorn
Wennerstrom, forsalj-
nings- och marknads-
chef pa egenutgivnings-
forlaget Vulkan.

Hur funkar ett egenutgivningsforlag?

- Hos oss ger du ut boken sjélv och
finansierar sjalv. Vi erbjuder de tjanster du
behover. Vissa vill kanske bara ha hjalp med
tryck, men vanligast ar att anlita oss for alla
led, frdn manus till fardig bok pa marknaden.
Vilka kan ge ut hos er?

- Alla. Man far ge ut vad man vill. Vi &r inte
ansvarig utgivare, det ar férfattaren.

Forfattarnas tips till dig som vill skriva en bok

SIRI HELLE

- Borjainte med att
skriva en bok. For det ar
ett [dngt och energikré-
vande projekt. Bérja med
att se omdu ens gillar att
skriva. Det kan vara en
artikel till Modern psy-
kologi eller ndgon annan
tidning eller blogg. Prova
att se hur texten blir och
hur den tas emot. Och
sen, om du gjort det
nagra ganger, kan det
vara vart att satsa pa ett
storre projekt.

- Ar det en fackbok du
ska skriva finns synopsis-
mallar pa natet. Manga
kanske satter sig ner och
skriver av sig 50 sidor.
Det kan man absolut
g6ra om man tycker det
ar kul. Men det kommer

inte ta en ndrmare utgiv-

Cecilia Viklund kopplar det till en
storre efterfrigan pa kunskap om
psykisk hélsa och vad som handeri |

vara huvuden.

- Man ser att madnniskor dr
nyfikna pa de har bitarna. Forut var

ning. Det ar synopsis
som forlagen vill se.

- Ta dig tid. Att skriva
en bok &r svart att hinna
pa kvéllar och helger.
Titta pa skrivarkurser
pa folkhdgskola som ett
alternativ. CSN har en
egen kvot for folkhdg-

MARTINA NELSON

- Absolut viktigast - vad
ar den unika vinkeln?
Vilka kan du nd? Om

du vill fa boken utgiven
racker det inte med att
skriva om nagot som du
tycker &r intressant, det
maste finnas ett behov

RALPH STENBACKER

- Det &r svart att tjgna
mycket pengar eller bli
en kand forfattare, men
se det som en mojlighet
att fa systematisera och
utforska egna tankar och
kunskap. Att skriva en
bok ar en utmaning, en

BILD SARA MAC KEY

skoleutbildningar och hos lasarna. : : dvning for hjarnan.

ger tv ars studiestéd. - Hitta ditt eget satt »Ha en tydlig - Ibland har man flow
Kurser pa distans &r en att skapa utrymme for 2 men andra ganger gar
annan mojlighet. skrivande. For en del .StI‘U.ktOU.I‘ Be maninien dtervands-

- Kontakta folk som passar att »ha manda- innehallet grand, fastnar och ser
skriver och ta deras gar«, andra kan ha sitt redan fran inte végen framat. Nagra
rad. De skrivande psy- i telefonen och bara i dagar passerar och vips
kologerna &r schyssta med sig det hela tiden. start och tank tar man sig vidare. Det &r
och brukar ta sig tid fér - Ha en tydlig struk- pavad liasaren som att hjarnan under-
en kaffe dar de delar tur pd innehallet redan ilh medvetet har bearbetat
med sig av tips och fran start och tank pa Vvill ha.« lasningen.
tricks. vad lasaren vill ha, ofta MARTINA NELSON Ralph understryker att

vill den ha igenkadnning. sahér har det varit for
honom, han vet egentli-
gen inte om han kan ge
nagra tips.

pa nitet, borjar atervinda till »Farut var det quiCk
boken. oo °
- I'dag nar allt gar sa fort blir ﬁ.X sSom ga].].de, nu Vl].].

boken nagot mer bestindigt. Boken |
blir nagot som vi kan hallaioch
litapa. ®

det quick fix som gdllde, nu vill vi

ocksa veta varfor. Och da ar boken

ett bra format.

Hon menar att vi efter en tid
med all information som finns

N - Maria Jemberg dr frilans-
journalist och psykolog

vi ocksa veta varfor.«
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Mot Olof Risherg

»Dethar hint att jag har
fatt redapa att nagon av
mina gamla klienter sitter
ifangelse for sexualbrott
och det gor ont.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

vsl6jandet att
regissoren Staffan
Hildebrand utsatte
minderariga pojkar
for sexuella 6vergrepp och vitt-
nesmal om hockeyns férnedrande
i invigningsritualer, har 6ppnat en
\ dammlucka av tillbakahallna be-

! rdttelser. Fyra ar efter metoo borjar

! nu dven mannen saga »jag ocksa«.
i Olof Risberg - som kanske dr den

psykolog i Sverige som har traffat
flest pojkar som blir utsatta, men

i ocksa pojkar som begar 6vergrepp
. - vilkomnar det.

i - Nastan lika manga pojkar som
flickor blir utsatta for sexuella 6ver-
grepp, allt fran sexuellt ofredande

+ till valdtikter. Men det finns fortfa-
rande ett tabu runt pojkars utsatt-

. het. En kille forvintas vara stor och

. pojkar finns det dessutom ibland

i en forvirrande laddning i att det ar
en man - for det dr nistan alltid en
! man - som begar évergreppet.

| Luttrade Olof Risberg ar arligt

talat noll forvanad éver att den

i uppburne filmskaparen visade sig
' vara pedofil.
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- Pedofiler finns dir barnen

| finns. Tyvarr har jag inga tillfor-

- litliga siffror p& hur vanligt det ar

i med 6vergrepp inom till exempel
idrottsvarlden. Jag har sjélv jobbat
i inom Alvik basket, och dir drog
man igng ett bra projekt: POA,
prata om allt, som bland annat

i innebdr att spelare och fordldrar
anonymt kan rapportera om miss-
. forhdllanden.

i Pojkarnas och ménnens metoo,
och sa gangvaldet och pojkarnas

. misslyckande i skolan pa det -

i Olof Risberg jobbar onekligen rned
de allra hetaste samhallsfragorna.

- Jag tycker att det dr konstigt

att inte fler psykologer arbetar

med det jag gor. Varfor finns det
i inte pojkmottagningar 6ver hela
i stark, vilket bidrar till tystnaden. For

Sverige? Jag har visserligen regist-

i rerat varumdrket, men jag skulle

| 6nska att fler psykologer jobbade
med det hdr, det finns hur mycket
i som helst att gora.

Olof Risberg vixte upp pa en

i bergsmansgdrd utanfér Falun -
i pappa var chef for Skattemyndig-
! heten och mamma var special-

' OLOF RISBERG
! ALDER: 613r.

' BOR: Stockholm.

© FAMILJ: Hustrun Vi-
. veka, barnenMats,
25 ar, och Astrid, 26 |
! ar,samtNaji, 23 &r, |
' som kom fran So-
© malia till Olofs familj :
© som ensamkom-

» mande flyktingbarn
! forsex arsedan.Och |
! kattenKalle.

! YRKE: Legitimerad
i psykolog och psy-
koterapeut. Jobbar
. halvtid med Pojk-

mottagningen och

halvtid pa Brizad.
BAKGRUND: Har

: ldrare - ldngt ifrdn det som dr hans
| Klienters vardag: utanforskap och
6vergrepp. Han gick psykolog-

i linjen i Goteborg och ndr han sd

smaningom praktiserade pa Bup

i blev han golvad av den kraft som
i finnsi terapi.

- Barn som har varit med om

svara saker behover fa komma

i till ett lugnt och tryggt stille, och
! traffa en terapeut som méter dem
med uppmarksambhet, virme och

i forstaelse.

i Padorrkarmen till Pojkmottag-
i ningen balanserar en plastdocka
! jobbatmedvaldoch |
i Overgrepp bland

! barnoch ungai

' mer &n trettio r,

. suttiti RFSU:s

. styrelse, samt

i varit ledamot av
Ersattningsnamn-

' den, som beslutade
© omersé&ttning till
zs:rs‘z:i;: ﬁlr: ,',2?;1 Olof och hustrun Viveka bor. Den
! var omhandertagna ‘
' f6r samhallsvard.

i forestidllande Freud. Det dr det enda
! irummet som fér tankarna till en
psykologmottagning. Olof vill att
mottagningen ska vara trivsam, sa

i pa vaggarna hanger tavlor och pa

. fonsterbridan trings dalahastar

i med krukvixter. Katten Kalle mjau-
! ar fran lagenheten bredvid, dar

i lugna atmosfdren dr en kontrast
till imnena som brukar avhandlas
i hirinne. I Laminofatoljen har det
suttit atskilliga pojkar som vittnat
! om vald och évergrepp.






Mot Olof Risherg

- Min vanligaste klient dr en

i ensam, lite udda, pojke som inte

i har erfarit goda relationer. Det ar

i sidllan jag triffar en pojke som dr

! duktig i skolan, eller som har ett
stort, socialt kontaktnit. De flesta
i har begatt ett 6vergrepp, vanligtvis
mot ett barn i dess narhet. Men jag
i trffar ocksa pojkar som har blivit
utsatta, eller varit vittnen till grovt
i vild i hemmet.

i Vald ar ett staende inslag i Olofs
. arbete. Han triffar pojkar som

i drabbats av grovt gatuvild, men
ocksa de valdsamma pojkarna och
de som deltagit i gruppvaldtakter.
; - Gatuvdld kan ge mycket

i allvarliga konsekvenser, forutom

i de rent fysiska skadorna. Ungefar
en tredjedel av ranen innehaller

. fornedring, det ar forfarligt. Den

i typen av vald kan sarga mycket

. under en kanslig tonarstid. Jag

. har ocksa jobbat med pojkar som

i har deltagit i gruppvaldtakter. Dar

i handlar det oftast om killar som
har en kriminell identitet, som tar
vad de vill ha, oavsett om det dr en
| BMW eller sex.

Namnet pa mottagningen har
stor betydelse, menar Olof Risberg.
Att det forsta hans klienter mots
av dr skylten »Pojkmottagningen«.
»Va, finns det fler som dr som jag?
En hel mottagning fér oss?« brukar
reaktionen vara.

Olof Risberg arbetar med trau-
mafokuserad psykoterapi, som
bland annat handlar om att med-
vetandegora. Han dr fortfarande
inspirerad av BUSA-modellen som
utarbetades da Pojkmottagningen
var en del av Ridda Barnen, och
gar ut pa att Beskriva dvergreppet,
Uttrycka tankar och kénslor, Saga
nej och Acceptera/Férsonas med
det som har hant.

- For den utsatta pojken hand-
lar det om att ga igenom 6vergrep-
pet, »get it off your chest«. Det
dar lakande om pojken férsonas
med det som varit. »Jag har varit
med om det, det var vidrigt, jag
kommer aldrig att glomma, men

det var inte mitt fel, och jag ar helt
okej dnda.« Mdlet dr att pojken vet
att han kan hantera sin situation,
och ha tillgang till strategier nar
smadrtan ater drabbar. Ibland fragar
den utsatta pojken: »Kommer jag
aldrig att glomma det som varit?«
och da maste jag vara uppriktig:
»Nej, tyvdrr.« Men ndr minnena
och flashbacks kommer ska pojken
ha verktyg att hantera det.

For tillfillet jobbar Olof Risberg
regelbundet med sex pojkar,
som alla har domts for sexuella
6vergrepp. Vanligtvis f6ljer han en
klient under lang tid, helst i flera ar.
- Nér jag jobbar mot soc, vilket
jag oftast gor, gar jag inte in i ett
drende om jag inte far kontrakt pa
minst ett ar. Som langst har jag
traffat en klient i nio ar.
Socialtjansten dr alltsa en viktig
samarbetspartner. De fér6vare som
Olof Risberg traffar har ndstan alltid
domts eller tvingats till behandling.

»Manga har blivit for-
summade och kommer
fran familjer dar for-
aldrar inte orkat eller
formatt satta granser.
Manga har upplevt vald
i nagon form.«
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- Det tycker jag dr bra, for i prin-
cip vill ingen ga hit frivilligt. For
linge sedan skrev vi en bok om 64
pojkar som vi traffade pa Pojkmot-
tagningen. Noll procent av dem
ville g& hit. Men soc tvingade dem,
och da blev det enklare f6r mig,
men ocksa for pojkarna.

Det finns méanga orsaker till att
vissa pojkar begar sexuella Gver-
grepp eller utovar grovt vald.

- Nér vi sammanstallde fakta
kring de 64 forévarna fann vi att 28
procent sjdlva hade blivit utsatta.
Liknande siffror bekriftas i storre
studier. Sammantaget ser vi dock
att en klar majoritet av unga féréva-
re pa nagot satt har blivit krankta.
Manga har blivit férsummade och
kommer fran familjer dar fordld-
rar inte orkat eller formatt sitta
granser. Manga har upplevt vald i
nagon form. En hel del har en tydlig
intellektuell funktionsnedsattning,
och dem 6mmar jag sarskilt for. De
forstar inte, och de I6per en f6rhojd

Endel av férévar-
na har intellektuell
funktionsnedsatt-
ning. De klarar
inte att dragrén-
senmellanlek och
dvergrepp, anser
Olof Risberg.

risk bade att begd och att utsittas
for 6vergrepp. Pojken kan vara pa en
femarings niva, men i en femton-
arig kropp. En dag brottas han med
ett litet barn, han blir sexuellt upp-
hetsad, och sa sker ett Gvergrepp.

Olof Risberg kinner en stor
empati med sina klienter, oavsett
om de ir utsatta eller forovare, det
skulle inte ga annars, menar han.
Samtidigt konstaterar han att han
jobbar med den yttersta formen
av hansynsloshet. Han vet hur
allvarliga konsekvenser vild och
overgrepp kan fa.

- Sexuella 6vergrepp ar sarskilt
knepigt. For det dr ju ndstan aldrig
en framling som kranker barnet,
ofta finns det nagon form av rela-
tion. Den som blir slagen dr ett of-
fer, men den som utnyttjas sexuellt
blir pa nagot diffust och felaktigt
satt »delaktig« och kdnner ofta
skam och skuld. Varfor berittade
jag inte? Varfor bet jag inte? Slog?

»Det ar ju
nastan aldrig
en framling
som kranker
barnet, ofta
finns det
nagon form
av relation.«

3 X OLOF RISBERGS
JOBBVARDAG

POJKMOTTAGNINGEN
Pojkmottagningen startades

av Radda Barnenibdrjan av
1990-talet, och Olof Risberg bor-
jade ett par ar senare. D var det
en behandlingsenhet som erbjod
terapi till sexuellt utnyttjade
pojkar. Ar 2010 avvecklade Radda
Barnen verksamheten och den
togs dver av Olof. Pojkmottag-
ningen har fortsatt stotta pojkar
som utsatts for 6vergrepp, men
&ven pojkar som begatt valds-
brott och sexuella 6vergrepp.

PODDEN »POJKMOTTAGNINGEN«
| somras drog Olof Risberg och
hustrun Viveka igang podcasten
»Pojkmottagningen«, som redan
nu har mer &n 27 000 lyssningar.
- Med podden vill vi fa folk att
forsta att terapi kan vara nodvén-
digt. Vi vill dessutom lyfta upp
problemomraden som vi tycker
ar viktiga. | forsta sdasongen foljer
vi Emil som &r medlem i Nordiska
motstandsrorelsen, och miss-
tankt for flera grova brott. Jag ar
mig sjdlv och »Emil« spelas aven
professionell skadespelare.

BRIZAD
Olof Risberg jobbar ocksa som
handledare och utbildare pa
Brizad, som erbjuder forstarkt
familjehemsvard for barn som har
haft det sérskilt svart.

- Jamfort med institutions-
vard tycker jag att det hir ofta ar
battre. Podngen &r att en vuxen
&r hemma pa heltid vilket skapar
trygghet och kontinuitet.
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Hur gar det for pojkarna? Det
ar svart att svara generellt pa,
menar Olof Risberg.

- Det dr ganska vattentita
skott mellan barn- och vuxen-

psykiatri, och vi som jobbar med
barn far sdllan eller aldrig feed-
back fran vuxenpsykiatrin eller
kriminalvarden. Det har stérde
mig redan under min forsta prak-
tik pa Bup 198s5. Vid 18 ars alder
forsvann barnet till vuxenpsykia-
trin och det var som om ingen var
intresserad av vad Bup hade sett
eller gjort.

Men det héinder att klienterna
sjalva hor av sig. Genom éren har
Olof haft kontakt med manga av
dem.

- Det har gatt bra f6r en del,
och daligt for andra. Jag avslutar
inte en terapi om inte klienten
mar bittre, men jag vet ju inte
hur han méar om fem ar. Det har
hant att jag har fatt reda pa att
nagon av mina gamla klienter
sitter i fingelse f6r sexualbrott
och det gor ont. Men manga lever
ett vanligt liv utan att kranka
andra.

Pa hoger arm har Olof Risberg
en tatuering med namnen pa
sina familjemedlemmar: Viveka,

Beldningen far
Olof Risberg néar
han far hora att
det har gatt bra
for sina tidigare
klienter. Kanske
har klienten
lyckats inleda
en karleksfull
relation.

Astrid och Mats. Att han har det
jobb han har kanske 6kat hans
egen oro.

- Vara barn har tidigt fatt lara
sig allt det ddr runt »min kropp ar
min«. Jag menar att dven om barn
ar oskuldsfulla, s maste man
tidigt informera om att det finns
andra madnniskor som kan gora
barnilla.

De tva vuxna barnen ar nu-
mera utflugna, men det spelar
ingen roll att de dr myndiga sedan
ldnge. Nar de ska pa fest kan Olof
kanna oro, och om nagon avdem
ringer och behover pengar till taxi
swishar han direkt.

- Ibland tycker de att jag nojar
for mycket, men jag har férklarat
att jag aldrig kommer att sluta ldg-
gamig i. Jag vet hur snabbt livet
kan forandras, och hur en olycklig
slump kan fa stora konsekvenser.

Jobbet har absolut firgat ho-
nom, men trots att han har jobbat
med det hir i flera decennier blir
han fortfarande berord av sina
klienter. Den dagen man drabbas
av empatitrétthet ska man inte
langre jobba som psykolog, reso-
nerar han.

- Jag kan beroras av barnets
lidande, ledsenhet, skuldkianslor

3 X ATT JOBBA MED POJKAR
OCH SEXUELLA OVERGREPP

SATTA ORD PA GVERGREPPET

Jag tycker att det &r viktigt att kia
det traumatiserande i ord. Att prata
om det som faktiskt har hant, det

ar centralt i traumaterapi. Daremot
stannar jag inte kvar vid dvergreppet,
nér det en gang har kommit upp sa
finns det mellan oss. Och det finns
forstas barn som inte klarar av att
prata om det, da ricker det att de vet
att jag vet.

UTTALA HOGT

Lat sdga att Johannes har blivit ut-
satt av en sldjdldrare som heter Leif,
da &@r jag noga med att uttala namnen.
Jag sdger inte »han« om sldjdlara-
ren. Samma sak nar jag jobbar med
forovare som forsoker beskriva vad
som har hadnt: »Sen hande det dér.«
»Vada?« undrar jag da. » Ja, valdtak-
ten.« Att gora det verkliga verkligt ar
en del av terapin.

PRATA OM KONSEKVENSERNA
En viktig del i behandlingen ar att pra-
ta om konsekvenserna av 6vergrep-
pet. Manga av dem jag tréffar, sarskilt
de som har en intellektuell funktions-
nedséttning, vet inte hur allvarligt ett
sexuellt 6vergrepp &r. De har aldrig
forstatt vad samtycke betyder, vad
som &r ratt och fel och de kanske har
svart att dra den viktiga grinsen
mellan lek och vergrepp.

och fortvivlan. Jag kan bli valdigt
uppgiven nar jag ser hur oddsen
sjunker for att det ska ga bra for
ett barn. Den som kranker och ut-
sdtter ett barn vdlter ner en helve-
tes massa sten i barnets ryggsack.
Manga av mina klienter har det
svart, och de kommer fortsatt att
ha det svart. Men kanske inte lika
svart som de skulle ha haft om de
inte hade gatt i terapi.

Och bel6ningen far han nar
han da och da ringer runt till
»sina« pojkar for att hora hur de
mar.

- Det dr rorande nér en pojke
som blivit sexuellt utnyttjad ar
fordlskad och har inlett en bra
relation. En karleksfull relation &r
otroligt likande, ibland kanske
till och med viktigare dn terapi. ®
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Fraga Etikradet

Vad kan vi gora

at resursbristen?

| Fraga: Jag arbetar pa en regionalt
driven Bup-mottagning som inneva-

i rande dr ska liggas ner och siljas till en
privat aktor. Flera kollegor har slutat

| pdmottagningen den senaste tiden. Vi

i kanvarken erbjuda evidensbaserade in-
| satser pd grund av resurs- och tidsbrist

i eller uppfylla virdgarantin. Kéermna
viixer. I egenskap av skyddsombud har
jag ett ansvar att samla information

i fran mina kollegor om hur de péaverkas
av situationen. Den etiska stressen dr

1 sedan ldnge pdtaglig i arbetsgruppen.

| Arbetsgivaren verkar inte vilja gira

! ndgot dt situationen. Vad kan vi gora
for att hantera detta?

u handlar det forst

och fraimst om att

ni ska 6verleva! Du

beskriver en situa-
tion dar det inte finns utrymme
i forlangsiktiga strukturella
forandringar. Ni behéver snarare
i kontinuerlig krishantering fram
tills att mottagningen liggs ned
. foratt klara hilsan

arbetsgivaren det som hor
hemma dar. Det kan avlasta
och minska stressen
ndgot.

OM NI MARKER att det
inte gar att arbeta
med psykologiska
insatser pa ett
professionellt och
patientsdkert satt
langre, har ni ett
yrkesetiskt ansvar att
patala det. Avvikelserap-
portering kan vara ett satt
att dokumentera det pa. Var
granserna gar for patientsa-
kerheten kan bedémas olika
av er psykologer och av arbets-
givaren. I det fallet rekommen-
derar jag att soka fackligt stod
(om ni inte redan har det) hos
huvudskyddsombudet, fran er
lokala forening och/eller fran
Psykologférbundet centralt. De
dokument vi har i form av Princi-
per for Evidensbaserad

och ovissheten. »Ta den hjalp 1Praktil;och Yrkesetik N
| o kan ocksd vara ett stod
I DET DAGLIGA kan som finns att fa nir ni ska kom- :
det vara bra att ses och var ridda municera med

| ipersonalgruppen om varandral« arbetsgivaren

i under lugna och ord- och motivera era

. nade former. Avsitt stdllningstaganden.

t tid for det. Kanske en stund varje
i dag for att kolla hur ni har det

och stimma av yrkesetiska fragor.

i Hjalp varandra att fa distans och
utrymme att tanka. Vad gar att

i péverka och inte? Gor det tydligt
vem som bar ansvar for vad. En

. sidan sortering kan vara hjilp-

i sam och du som skyddsombud
kan regelbundet lamna 6ver till

VID SA HAR svéra fall nér vi under
langre tid arbetar mot bade egen
moral och yrkesetik riskerar det
att till slut paverka halsan och
darmed férmagan att ta hand om
patienter pa ett genuint profes-
sionellt satt. Forandringen sker
ofta gradvis och vi kan missa de
tidiga varningssignalerna. Vad

kan vi gora for att férebygga att
eventuella kriser uppstar (om
de inte beror pa medvetna
politiska beslut som kanske
ar fallet pa din arbets-
plats)? Att ha en inbyggd
struktur pa arbetsplatsen
dar yrkesetisk reflektion
har sitt givna utrymme
dar en grundbult. Gor
det till en vana. Om det
finns inbyggt i det dag-
liga arbetet sa kan det
motverka den vdjnings-
plikt som etiken annars kan
fa infor andra krav som pa 6kad
produktion och ekonomisk ‘
i vinst/besparing. Vi behover vara
! trygga pa jobbet for att kunna
. tala 6ppet ocksd om brister och
. misstag hos oss sjilva, varandra
i och organisationen. I vissa fall
| narvi en grans dar forutsittning-
© arna inte lingre racker till for att
bedriva en professionell verk-
samhet. Kanske befinner ni er dar
i nu? Da kan vi behtva sdga nej.
Da dr det extra viktigt att inte std
i ensam. Ta den hjilp som finns att
fa och var radda om varandra! @

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

#1_2022 _psykologtidningen _ 27



RWANDA | »En infektion

Var fjarde invanare i Rwanda lider av ptsd.

— Tyvarr tror manga att psykisk ohélsa ar detsamma som schizofreni,
att man inte kan bli béttre, sdger Vincent Sezibera, ordférande pa Rwanda
Psychological Society. Text: Hanna Nolin _ :

RWANDA

Statsskick: republik, enhetsstat
Statschef: president Paul Kagame (2000-)
Regeringschef: premidrminister Edouard Ngirente
(2017-)

Antal invanare: 12 952 209 (2020)
Huvudstad: Kigali :

PSYKOLOGER

finns i Rwanda. Utbildningen till klinisk psykolog
i Rwanda &r fyradrig och nu satsar man stort pa
vidareutbildning.

SATSAR PA INFORMATION

The Rwanda Psychological Society
satsar pa stora informationskanaler
med syfte att skapa ett samhalle med
tydliga, stottande strukturer, att med-
borgarna hjdlper varandra om man ser
att nagon mar daligt, och uppmanar
varandra att séka vard nér det behévs.

FOLKMORDET 1994

Cirka en miljon ménniskor mérdades och éver tva miljoner
flydde. Manniskor ur den folkgrupp som kallas tutsier mérda-
des av manniskor som tillhor folkgruppen som kallas hutuer.
FN och vastvarlden har kritiserats for passivitet.

BARA VAR TJUGONDE SOKER HJALP

Uppskattningsvis lider 25 procent av de som madde ger som ar problemet utan
procent av befolkningen psyKkiskt daligt sékte och snarare att de inte anvands
-av PTSD. En undersékning fick hjalp. Enligt Rwanda pa det satt som skulle
gjord av Rwanda Biomedi- Psychological Societys ord-  behdvas, eftersom de som
cinal Centreinthe Ministry ' férande Vincent Sezibera . mar psykiskt daligt drar sig

BILDTT

of Health visar att endast 5 ar det inte antalet psykolo- for att ga till psykolog.

Kallor: Utrikequlitiska institutet Vincent Sezibera, The Rwanda Psychological Society, www.rwandapsychology.org.
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mellan

et gar inte att prata om

Rwanda utan att prata histo-

ria, om det brutala folkmor-

det pa folkgruppen tutsier.
Det sdger Vincent Sezibera, ordférande pa
Rwanda Psychological Society, en natio-
nell organisation for psykologer.

- Vihar en hel befolkning som kampar
med ptsd och komorbida psykopato-
logier. Forskningsstudier i Rwanda har
undersokt transgenerationell 6verféring
av traumarelaterade svarigheter fran
folkmordet. Det dr som en infektion som
o6verfors mellan generationer, sager han.

Ptsd drabbar alltsa inte bara de
manniskor som upplevde de blodiga
manaderna mellan april och juli 1994 da
mer dn 1 miljon manniskor avav den
folkgrupp som kallas tutsier mordades,
anser Vincent Sezibera, utan dven de barn
som fods nu.

- Viriktar stora insatser mot foraldrar
till barn upp till tio ar, for att bryta arvet.

En traumatiserad forilder har ofta
svart att skilja pa sina egna kanslor och
barnets vilket ofta resulterar i ett valdigt
tufft, auktoritdrt fordldraskap, fortsatter
Vincent Sezibera.

- Risken dr att férdldrarna anvander
sig av vald och straff i stdllet for att vara
stodjande och forsoka forsta sitt barn. Det
bésta vi kan gora dr att utbilda fordldrarna
i stottande fordldraskap.

En annan utmaning dr att manga unga
bar pa radsla for ett nytt folkmord. De lever
iett samhille med stindiga paminnelser
om det som hant samtidigt som man
inom familjen inte pratar om traumat.

- Det skulle vara battre om fordldrar
och andra vardgivare vore tillrdckligt
utbildade for att prata med barnen om
folkmordet och historien bakom. Det
skulle minska angesten som vi marker
hos den unga generationen.

Det finns olika program som stodjer
unga manniskor och ocksa féraldrarna. En

BILD PRIVAT

»Risken ar att for-
aldrarna anviander sig av
vald och straffi stallet
for att vara stodjande.«

VINCENT SEZIBERA

: férhoppning ar att barnen ska fa nyanse-
! rade svar nir de frdgar sina fordldrar om

! forsyunna sliktingar.

; - Nar barnen fragar varfor de inte har

i en morbror, eller mormor kan de fa svaret
i att det inte finns nagon. Men vi uppma-

i nar fordldrarna att berdtta nir barnet

i fragar, och att ocksa gora det pa ett sitt

i dér kanslor far finnas.

Det dr inte bara fordldrarna som utbil-
das, mycket av psykologernas arbete gar
ut pd att 6ka kunskapen kring psykisk
ohidlsa och den psykologiska stressen
som kommer fran folkmordet.

- Manga i vart land tror att psykisk
ohailsa dr detsamma som schizofreni, och
att man inte kan bli bittre, eller att om
man blir battre s kommer sjukdomen att
komma tillbaka.

Informationskampanjer sker genom
radio, tv, tidningar och dven via Youtube-
kanaler och twitter for att na de unga.
Syftet ar att lira manniskor att psykisk
ohilsa kan bero pa flera faktorer: bio-

logiska och psykologiska orsaker men
ocksa relationella och att det psykiska
méendet paverkas om man anvinder
mycket vald inom familjen.

Att fa minniskor att ta kontakt med
varden ar det 6vergripande syftet. Pa varje
sjukhus finns en »mental health«-enhet
dar det finns en klinisk psykolog, men-
talskotare, socialarbetare och ibland en
psykiatriker.

- Nar vi gor vara upplysningskam-
panjer uppmanar vi manniskor att ga till
doktorn, det ar enklast sa. Nar de val traf-
far lakare kan de i sin tur lotsa vidare till
psykologer. Men manga kommer dnda att
i stallet ga till en prast eller traditionell
healer. Darfor behéver vi utbilda religiosa
ledare och healers inom mental ohilsa
och vilka behandlingsmodeller som
finns for att underlitta tidig upptackt av
psykiska stérningar som maste hanvisas
till sjukvarden.

Det hoga antalet sjalvmord ar ocksa ett
stort bekymmer i Rwanda.

- Formodligen en konsekvens av att
man inte soker hjalp i tid for psykisk
ohalsa och att det finns en stigmatisering
kring att s6ka vard for psykisk ohilsa,
sdger Vincent Sezibera.

Vid ndgon punkt har den begrin-
sade kunskapen om mental ohilsa fatt
manniskor att tro att det smittar, det ar
inte ovanligt att familjen 6verger den
som mar daligt.

- Forestallningar om att psykisk
ohilsa beror pa forgiftning eller demo-
nisk besatthet finns ocksa.

Ett annat problem som Vincent Sezi-
bera ser ar 6veranvandningen av medicin.
- Likarna overforskriver mediciner
mot depression; benzodiazepiner och

antipsykotiska mediciner.

Problemet ir tudelat menar han, dels
tror inte patienterna att samtalsterapi
kan hjalpa, dels behover psykologerna bli
mer specialiserade. ®

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________
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Patienter uppvisar ofta
symtom fran flera
diagnoser. Ett nytt sitt att
tdnka kring symtom och
behandling ar att se symtom
som delariettnatverk dar
de orsakar och vidmakthal-
ler varandra. Utifran det
perspektivet bor behand-
lingen utformas som riktade
interventioner mot centrala
symtom i natverket, skriver
psykologerna Lars Klintwall
och Matti Cervin.



iagnossystem som DSM
och ICD har skapat ett gemensamt sprik for forsk-
ning om psykiatriska svarigheter och organisato-
riskt gjort det mojligt att férdela resurser mellan
patientgrupper. Psykiatriska diagnoser har ocksa
visat sig komma patienter till gagn, exempelvis
fann en stor studie fran Storbritannien att patien-
ter som fatt en specificerad huvuddiagnos fick
battre behandlingsresultat!.

Emellertid dr bristerna med nuvarande diag-
nossystem valkinda. Tva patienter med samma
diagnos uppvisar som regel helt olika symtom.
Ien

fann forskarna drygt tusen unika
symtomkombinationer och att den vanligaste
kombinationen delades av mindre dn 2 procent av
patienterna’®. Ett annat problem med nuvarande
diagnossystem dr att de flesta patienter uppfyller
kriterier for flera olika diagnoser samtidigt: unge-
far en tredjedel av patienter med depression har
ocksa en angestdiagnos, och detsamma galler for
missbruk och posttraumatiskt stressyndrom?®.

Ovanstaende behover i sig inte vara ett problem
for ett diagnostiskt system. Exempelvis uppvisar
aids-patienter stor spridning i definierande symp-
tom (viktminskning, trtthet, svullna lymfkortlar)
och har ofta samsjuklighet (diabetes, hepatit,
hjart-/karlproblem), men eftersom etiologin for
aids ar val kartlagd (hiv) ar behandlingen med
bromsmediciner i stort oberoende av detta »brus«
isymtombilden. Forutom generella fynd om att
arftligheten vid manga tillstand ér relativt hog,
samt att personer med psykiatrisk problematik
har upplevt fler negativa livshandelser dn andra, sa
kan detta inte sdgas om psykiatriska diagnosert.

Grunden for niitverksanalys
Forhoppningen dr att paradigmet natverksanalys
dr vagen ur denna vetenskapliga atervandsgrand?s.
Grunden for natverksanalys dr antagandet att
psykiatrisk problematik bast forklaras av att olika
symtom orsakar varandra, vilket skiljer sig fran
DSM:s implicita antagande om att det finns en
gemensam bakomliggande orsak eller sjukdom
(pa psykometriskt sprak: en latent variabel). Senare
versioner av ndtverksanalys har gatt vidare fran att
enbart studera symtom och antar att natverk kan

«

byggas av patientens alla problematiska beteen-
den och kanslor, och dven inbegripa kontext och
biologil®.

Som med all diagnostik dr slutmaélet med
natverksanalys dr att identifiera vilken inter-
vention som skulle fa storst effekt. Detta hittar
man genom visualiserade natverk dar pilar
anger orsakssamband mellan olika problem,
och tjockleken pa pilarna speglar orsakssamban-
dens styrka. De olika problemen kan ges olika
storlek beroende pa hur allvarliga de &r. Av storst
intresse dr att hitta centrala problem (sddana
problem som starkt orsakar andra problem) som
dr inbegripna i feedback-loopar, vilka vidmakt-
haller patientens problematik dven efter att yttre
utlosande hdndelser dr borta. Man skiljer alltsa
pa varfor ett problem forst uppstar (exempel-
vis en akut stressreaktion veckorna efter ett
trauma), och varfor detta problem vidmakthalls
over tid (undvikanden och flashbacks som for en
minoritet kvarstar 6ver lingre tidsperioder).

Ett sdtt att skapa sddana individuella nitverk
ar att be en patient skatta hur hen tror att pro-
blemen orsakar varandra’”. Genom att struk-
turerat ga igenom alla méjliga orsakssamband
mellan alla aktuella problem kan man rita upp
ett ndtverk. Fragan dr naturligtvis hur stor sjalv-
insikt patienter har i hur deras problem hanger
ihop, vilket vi undersokt i en serie studier.

Beddmdes kliniskt anvind-

baravid terapistart

Den metod vi anvander kallas fér PECAN (Perce-
ived Causal Problem Networks): en online-enkét
som respondenter fyller i pa 20-40 minuter.
Enkiten inleds med att respondenten forst gar ige-
nom en lista med vanliga psykiatriska symtom och
problem och viljer ut de som hen upplevt den se-
naste veckan. Den lista vi tentativt anvant innehall-
er DSM:s symtom pa depression, symtom vid
vanliga komorbida tillstand (exempelvis »dricker
alkohol«) och vanliga associerade problematiska
kanslor och beteenden (exempelvis »&verdriven
skiarmtid«). Darefter far respondenten specificera
de valda problemen sa att de r sa relevanta som
mojligt (en person som valt »somnproblem«
kanske specificerar detta som »svart att somnac),
och ange hur allvarligt varje problem &r pa en skala
fran o till 100. Sist det viktigaste: respondenten far
i procent ange i vilken utstrackning varje problem
orsakar varje annat valt problem.

En forsta studie med 231 deltagare som
screenade positivt f6r depression (mer dn nio po-
ang pa depressionsskalan PHQ-9), rekryterade via
sociala medier, visade pa god omedelbar test-re-
test-reliabilitet (r = 0.81)"*l. Ndr ett slumpmassigt
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VISUALISERING AV NATVERKEN: ADAM KOLTERUD OCH GUSTAV JUNEDAHL

ATER MER:
Hetséter kakor, godis

STRESS
(undviker)
Tankar som
rusar
\ ANGEST (undviker): Allt
& /" . .
OVERTANKER:
Om han lamnar mig INAKTIV:
Slutat ga till
SKJUTER UPP:

SKAM (undviker): Mejl, isolerar mig

For vad ska andra
tycka

. LEDSEN (undviker):
Grater, isolerar mig, ensam

Figur 1. Kvinna, 30-39 dr; lindrig depressiv episod som pdgdtt i ca ett dr. Pilar
anger orsakssamband av varierande styrka, cirklarnas storlek indikerar allvar-
lighet i problemet. Notera feedback-loopen mellan »Stressad« och »Overtinkers.

gymmet
For interaktiv version se www.bit.ly/PECANexempel

ANGEST: Hjartklappning

TANKAR:
Overtanker /_$
kring det
mesta PROKRASTINERAR:
\ /V Skjuter upp laxor
FOKUSPROBLEM:
Svart att halla fokus
SMARTA:
Ont i huvudet

LANGSAM:

Ténker langsamt

. VILAR: Tupplur

- 0 . - : ) SKARMTID:
Figur 2. Man, 16' 19 dr, PHQ: 15 Poang. Pilar ang?r o!‘saks Spelar mer
samband av varierande styrka, cirklarnas storlek indikerar 4n jag vill

allvarlighet i problemet. Notera de tvd feedback-looparma som
bdda passerar genom »Fokusproblem«. For interaktiv version se
www.bit.ly/PECANexempel2
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urval av dessa ndtverk visades f6r so psykoterapeu-
ter bedémde 96 procent att ndtverken vore kliniskt
anviandbara som del av terapiuppstart, och att
informationen i ndtverket motsvarade cirka halften
av den information som brukar hamtas in under en
bedémningsfas. De problem som oftast var mest
centrala for respondenterna var orostankar, dltan-
de och somnproblem, men dessa var bara mest
centrala for en tredjedel av deltagarna och varje
problem som var med i enkdten var mest centralt
for nagon deltagare. Kanske mest intressant var

att respondenterna i hog utstrackning angav att
problem orsakades av andra problem, i medeltal

69 procent, vilket dr en indikation pa att patienter
faktiskt tanker i enlighet med natverksanalys.

Visar hur problemen hiinger ihop i
I en preregistrerad psykologexamensuppsats av
Jakob Oncii Schenstrém och Matthis Andreasson vid
Uppsala universitet utvirderades metodens validitet !
genom att lata patienter fyllai PECAN vid terapistart.
Darefter fick terapeuten skatta hur val natverket :
stamde med hens fallkonceptualisering ett antal i
sessioner senare. Resultaten visade att samtliga
patienter (n = 8) h6ll med (»stimmer ganska val« :
eller hogre) om péstaendet »Problemkartan visar hur
mina problem hanger ihop«, och 75 procent h6ll med
om pastaendet att »Problemkartan hjélpte mig att }
bittre férsta mina probleme. 57 procent av terapeu-
terna (n = 8) holl med om pastéendet att »Problem- i
kartans orsakspilar stimmer med min egen nuvaran- |
de analys«. Ett exempel ur denna studie, se Figur 1.

I ytterligare en preregistrerad psykolog- j
examensuppsats av Amanda Bangstad och Judit
Fellman vid Stockholms universitet underscktes :
symptomnatverk hos gymnasieelever. Deltagarna
fyllde i PECAN och PHQ-9 med tva veckors mellan- :
rum, och svar fran de som screenade positivt for 1
depression (en fjardedel av alla tillfragade, n = 55)
analyserades for test-retest-reliabilitet. Resultatet
med den stora spridningen i vad som var det mest
centrala problemet replikerades: fér ungdomarna
var de vanligaste problemen »6vertinker« (hopsla-
get item bestdende av oro/dltande), »prokrastine- 1
ring« och »stress«. Ett exempel ur denna studie, i
se Figur 2. PECAN hade samma test-retest-korrela-
tion som den etablerade depressionsskalan PHQ,
men bada skalorna visade forvanansvart lag relia- j
bilitet (0,53 respektive 0,55). Detta pekar pa en brist
i sjdlvskattning av hur problem orsakar problem, :
nagot som visats i tidigare studier'®.

En metod som inte forlitar sig pa sjdlvskat- !
tad kausalitet for att skapa natverk dr Ecological 1
Momentary Assessment (EMA): Patienten far flera
ganger per dag skatta vilka problem hen upplever 1
vid just det 6gonblicket. Genom statistisk analys



(»lag-korrelationer«) kan temporala samband for
en unik individ identifieras. For en viss patient
kan exempelvis tidpunkter med »social isolering«
ofta foljas av att ndsta tidpunkt skattas hogt pa
»angest«. Denna korrelation utgor en pil i det
visualiserade nitverket.

Prelimindra fynd tyder pa att behandlingseffek-
ter kan héjas genom att individualisera behand-
ling utifran EMA-analys. I en studie genomgick
patienter med dngestproblematik Unified Proto-
col, dir modulordningen bestimdes av individuell
EMA-analys innan terapistart™). Detta gav en

behandlingseffekt 30 procent hégre én vad man

kunde férvinta sig fran sedvanlig behandling.

Behoéver utvecklas vidare

Trots sin elegans har EMA-metoden andra be-
gransningar: For det forsta kan den bara upptacka
orsakssamband som sker pd métningarnas tidskala:
med matningar varannan timme kan bara sam-
band pa tidsskalor storre dn tva timmar upptickas,
trots att den relevanta tidsskalan ofta dr sekunder
eller minuter (till exempel »orostankar«leder till
»angestc, eller »angest«leder till »sjalvskadar«).

Ett annat problem ar undvikanden. Angest kan till
exempel vara ett centralt problem for en patient
genom att manga 6vriga problem orsakas av undvi-
kande av situationer som kan generera dngest. Men
eftersom patienten undviker just sadana situa-
tioner kommer patienten sallan faktiskt att uppleva
angesten, och inte rapportera deni EMA.

En ndtverksanalys kommer alltsa att behova
utveckla metoder som 16ser problemen med relia-
bilitet, kausalitet pa olika tidsskalor, och undvikan-
den. En mojlig vag framat ar exempelvis en mix av
EMA och sjdlvskattade natverk. Om man lyckas med
detta dr nitverksparadigmet ett seriost alternativ
till kategoriska system som DSM. I stéllet for att
forska pa etiologin till diagnoser (genetisk och neu-
robiologisk) blir det mojligt att i stllet undersoka
symtomen i sig, eller dnnu mer intressant: relatio-
ner mellan symtom. Varfor fastnar vissa personer i
en feedback-loop mellan stress och 6vertankande
(som1i Figur 1)? I stallet f6r diagnosspecifika manu-
aler kan forskning underséka vad som dr det mest
effektiva séttet att hjdlpa en person med fokuspro-
blem att inte prokrastinera (som i Figur 2).

« 32 patienter full-
foljde den KBT-base-
rade behandlingen. |
genomsnitt inneholl
behandlingen totalt
drygt 10 sessioner.

Det sistnamnda dr en idé som plockats upp
av terapigiganterna Steven Hayes och Stefan
Hofmann som lanserat konceptet »processbase-
rad KBT«!"l. De menar att framtidens psykote-
rapi inte kommer att bestd av diagnosspecifika
manualer utan av evidensbaserade tekniker
som tillimpas baserat pa patientens individuel-
la natverk.

Lars Klintwall, psykolog och forskare,
Karolinska i nstitutet.

Matti Cervin, psykolog och forskare, Lunds universitet.
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»Sambandet mellan gemensam ekonomi
och farre konflikter var sarskilt tydligt bland
par med ekonomiska svarigheter.«

OROATTBLI
MAMMAEFTER
TRANSPLANTATION

> Att bli mamma efter en
livmodertransplantation
vacker bade overklighets-
kinslor och oro, blandat med
lyckokanslorna 6ver att fa
egna barn. Det visar en studie
fran Sahlgrenska universitets-
sjukhuset med psykologen
och forskaren Stina Jarvholm
som forstaforfattare.

Livmodertransplanta-
tionerna vid Sahlgrenska ar
internationellt uppmark-
sammade f6r de medicinska
framstegen, men aven for
de studier som gors om de
psykologiska langtidseffek-
terna for donator, motta-
gare och partner. I den nu
publicerade studien ingar sju
kvinnor som antingen saknat
livmoder vid fédseln eller
varit tvungen att operera bort
den. De var i genomsnitt 29 ar
da de genomgick transplan-
tationen.

Den oro som framkom
gdllde sjélva proceduren och
rddslan for att barnet paverka-
des negativt under gravidi-
teten av transplantationen.
Det fanns dven kanslor av
att graviditeten inte riktigt
var ens egen till f6ljd av den
omfattande medicinska 6ver-

studien att de i likhet med
mammor i stort upplevde
situationen som bade fantas-
tiskt och utmanande. Jirvholm
S et al, Human reproduction, 2021.

AKTIVT LARANDE
STARKER MINNET

> Ett aktivt lirande, som test-
baserat lirande och kreativt
matematiskt resonemang,
starker minnet mer an tradi-
tionellt lirande. Oberoende av
vilket amne det handlar om
okar aktivt larande aktivite-
ten i omraden i hjarnan som
kopplas till dteraktivering av

minnen, visar forskning vid
Stockholms universitet.
Gymnasieelever fick ldra
sig matematik och glosor
och efter en vecka genomgick
de olika tester. Forutom att
de som ldrt sig med aktivt
larande klarade uppgifterna
som de lart sig bdttre an elever
som ldrt sig med traditionella
metoder, visade en MR-scan-
ner att de hade en hogre
aktivitet i omraden i hjdrnan
som kopplas till ateraktivering
av val befdsta minnen. Aktiva
larandemetoder i sprak och
matematik tycks stimulera
gemensamma processer i

hjdrnan som i sin tur kopplas
till battre prestation. Stillesjo S,
et al, PNAS, 2021.

FLERFALL AV
ADHD EFTER
HJARNSKADA

> Barn som haft allvarliga
traumatiska hjarnskador (TBI)
efter till exempel olyckor
eller misshandel, har i hogre
utstrackning diagnosen adhd
dn barn utan sddana skador.
Det visar en metaanalys av 24
studier publicerade mellan
1981 och 2020.

Analysen inkluderar drygt

ILD ISTOCKPHOTO

vakningen. Samtidigt visar
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12300 barn i aldern 4 till 18 ar
med TBI och cirka 43500 barn
som inte haft TBI. Sannolikhe-
ten att barn som upplevt allvar-
lig TBI hade en adhd-diagnos
var fyra till sex gdnger hogre
an for barn utan TBI. Analysen
visade ingen koppling mellan
mild eller mattlig TBI och adhd.
Andelen barn som fatt en
adhd-diagnos fore TBI var storre
an bland barn i allminhet och
enligt forskarna kan adhd vara
en riskfaktor fér TBI. Det kan
ocksa vara sa att allvarlig TBI
ivissa fall kan bidra till adhd,
uppger forskarna. Asarmow RE, et
al, Jama Pediatrics, 2021.

FARRE KONFLIK-
TER MED GEMEN-
SAMEKONOMI

En gemensam ekonomi
leder till farre ekonomiska :
konflikter i relationen dn en
delad ekonomi. Men bara om
paret levt tillsammans under }
lang tid. For nya par giller det
motsatta, visar en studie vid ;
Stockholms universitet. 1

Resultatet bygger pa en
enkdtundersékning med cirka j
5000 personer i aldrarna 2o till
80 ar, som dr gifta eller sam- i
manboende.

Sambandet mellan gemen- :
sam ekonomi och firre konflik- !
ter var sarskilt tydligt bland par
med ekonomiska svérigheter,
bland dldre par och par som
héllit ihop lingre 4n 30 &r. For
yngre par i aldrarna 2o till 29 ar ;
ar det tvartom mer fordelaktigt
med delad ekonomi. Da ar ris- :
ken for ekonomiska konflikter
mindre. !

Forklaringen kan vara att
aldre par oftast har begridnsade
inkomster och en gemensam !
ekonomi skapar da en viss
trygghet, nagot som inte !
beho6vs pa samma sdtt i yngre 1
aldrar. Duvander, et al, Journal
of Social and Personal Rela- :
tionships, 2021.

BILD LINDA HARRADINE

Smartbeteendet vid vulvodyni, underlivssmdrta,
dr viktigare dn sjdlva smdrtintensiteten for dess
utveckling och vidmakthdllande 6ver tid. Det
visar psykologen Linnéa Engman i en avhandling.

mkring 15 procent av alla

kvinnor lider av vulvodyni.

Men bara 60 procent soker

hjilp och av dessa far farre dn
halften en diagnos.

- Ménga har aldrig hort talas om
vulvodyni och kidnner sig ddrfor ensam om
att vara drabbade och det finns dessutom
mycket kdnslor av skam och skuld kring
problemet. Kunskapen om det dr dven val-
digt lag inom hilso- och sjukvérden.

Det berdttar Linnéa Engman, psykolog
och forskare vid Orebro universitet och
som nyligen disputerade pa en avhandling
om vulvodyni.

- De som trots allt s6ker hjilp rapporte-
rar i studier att de ofta maste vara extremt
ihédrdiga och hjédlpskande for att fa hjilp.
Tyvarr finns det i dag inga fastslagna be-
handlingsriktlinjer, siger hon.

I SIN AVHANDLING har Linnéa Engman
framst fokuserat pa det smartrelaterade
beteendet vid vulvodyni, vilka strategier
drabbade kvinnor anvinder for att hantera
smartan och hur dessa paverkar problema-
tiken over tid.

- Undvikandebeteende dr mycket van-
ligt. Forst undviker man penetrerande sex,
sedan kanske all form av narhet och intimi-
tet som ar associerat med smarta, eller en
romantisk middag med sin partner da den
dar associerad med eventuell sex i ett senare
skede. Livsutrymmet begransas och pa
sikt tror vi att det dven 6kar risken for att
utveckla till exempel depressiva symtom,
sager Linnéa Engman.

Hon visar i sin avhandling att kvinnans
niva av undvikandebeteende, mer dn

»SMARTBETEENDET
VIKTIGARE AN
SMARTINTENSITETEN

intensiteten i smartan, predicerar nivan av
sexuell funktion ett halvar senare.

- Det dr en viktig slutsats eftersom det
ar littare att med psykologiska insatser
paverka en individs undvikandebeteende
an att forsoka reducera smartintensiteten,
sdger hon.

Aven uthirdandebeteenden &r vanliga:
att kvinnan uthérdar smartan for att undvi-
ka risken for andra negativa konsekvenser
sasom kanslor av skam och skuld.

- Jag identifierade dven en subgrupp
som bade undviker och uthirdar i hog grad.
De verkar ma allra sdmst. Kan vi identifiera
subgrupper bittre sa kan vi ocksa identifie-
ra individer med en samre prognos och ddr
det kan behovas sdttas in mer resurser.

ATT PSYKOLOGISK BEHANDLING ar ratt

vag framat visade hennes delstudie med
KBT-behandling i grupp, med fokus pa
smadrtrelaterat beteende. I studien ingick
fem kvinnor som vid tio sessioner arbetade
med bland annat exponeringsévningar,
avslappning och tankeinnehdll eftersom
inte minst katastroftankar dr vanliga.

- Majoriteten forbattrades sett till
smartintensitet, undvikandebeteende,
uthirdandebeteende och firre katastrof-
tankar. Gruppformatet, att fa traffa andra,
kanske var den viktigaste faktorn for
forbattringen. I sjdlva behandlingen var
nog exponeringsévningarna, da vi bland
annat anvande en obehagsstege ddr man
sjdlv skattade obehagskanslor, det mest
verksamma inslaget, sager Linnéa Engman.

Vid tre kompletterande sessioner deltog
aven kvinnornas partner. Nu pagar en
uppfo6ljande studie med identiskt uppligg
i samarbete med forskare i Nederlinderna.
Malsdttningen dr att inkludera 160 pariden.

Titeln pa avhandlingen ar Vulvodynia:
Understanding the Role of Pain-Related Behavior.

Peter O
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ed Linge

leve viinner

som kom i

somras och
Att vinna over ensamheten fran
2019 kunde man kanske tro
att behovet av psykologer
som skriver om vikten av
att varda sina relationer var
mattat. Men nu skriver dven
psykologen Katarina Blom
om dmnet i Tillsammanseffek-
ten. Ett tecken pa vilken kort

livslingd en bok hari var tid? |

Eller 4r amnet sa hett att alla
de stora forlagshusen vill ha
det representerat bland sina
titlar? Nja, jag skulle snarare
tro att med ett Ted Talk med
nara tre miljoner visningar

BOMMWER EakTA

har Katarina Blom helt enkelt

hon vill skriva om.

Blom bérjar fran borjan.
Mobbning i skola och pa
arbetsplatser dr skadligt for

vart maende. Goda relationer !

gor nytta for hilsan - bade
den fysiska och psykiska.
Hon redogér for en mangd
studier pa allt ifrdn blomflu-

gor till spadbarn som bevisar

denna, i mitt tycke, okon-
troversiella tes. Men Blom
aterkommer ofta till hur det
kan komma sig att vi missat
att sociala relationer ir sa
viktiga. Det forbryllar mig,

TILLSAMMANSEFFEKTEN
KATARINA BLOM,
BONNIER FAKTA, 2021.

. for vilka ar det egentligen
som kan tdnkas ha missat
detta? Vilka dr det som dr

. bokens tinkta malgrupp?

. BLOM GAR VIDARE till att
undersoka vad som utgor
en hilsobringande relation

' och hur man skapar dessa.
Hon forklarar begrepp som
lyhordhet och empati och

. berdttar om hur man kan
gora for att utova eller stirka

skapat sig en marknad for det ;

i dessa fardigheter. Hon for-

i klarar dven vad anknytning
ar och vilken roll det spelar i
vara relationella liv. I bokens
i sista tredjedel skriver hon ‘
. om vikten av sjilvmedkansla. :
i Att vara sin egen van banar ‘
ofta vig for goda relationer
med andra.

Blom skriver att vi lever i

en tid och ett land med stort
i fokus pa individen - vilket
ofta sker pa bekostnad av

relationer och sadant som ar

bra for gruppen. Samtidigt

konstaterar hon att den
manskliga framgangsfak-

i torn genom tiderna har varit

att agera tillsammans som
grupp och att ldra av varand-
ra. Har uppstar en paradox.

FOR TROTS ATT Blom tycks

vilja férmedla vikten av grup-
i pen och goda relationer - sa
i faller honisina resonemang

hela tiden tillbaka pa hur
individen ska komma till sin
fulla ratt och hur individen
ska maximera sin vinst.

Den synen pa vérlden; in-
dividens utveckling som det
hogsta virdet och relationer
som en profitvara, blir inte
det vad Blom fortsatter att

producera och uppratthalla?

Inte minst genom sitt val
av rubriker: »Socialt kapi-

i tal - ditt livs investering,

»Relationer 6versatt till
pengar«och »Vinsten av att

vara lyhérd«. Men kanske &r

det den retoriken hon beho-
ver ha - forutsatt att bokens
malgrupp ar de som endast
kan férma sig att vara sociala
och virna om andra, om det
ildngden genererar vinst for
dem som individer.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Nérbilder
ANNA KAVER, NATUR & KULTUR, 2021.

Nar pandemin holl oss i ett jarngrepp
skrev Anna Kaver dagbok och nirmade
sig de stora livsfragorna. Hur livet kan
vara svart och l5tt pd samma gang,
liksom underbart och rena avgrunden.
Syftet har inte varit att 14ta pandemin

Grundliggande vetenskapsteori
CARL MARTIN ALLWOOD OCH MARTIN G. ERIKSON,
STUDENTLITTERATUR 2021.

| denna nya upplaga har diskussionen om
vetenskapens sociala och kulturella kopplingar
utvecklats, liksom relationen vetenskapsteori/
forskningsmetod. Boken presenterar olika
perspektiv pd vetenskap och vetenskapliga

férhallningsséatt och férmedlar en realistisk bild
av vetenskap och forskning inom beteendeve-
tenskaperna, med tyngdpunkt pa psykologi. /LK

dominera i boken, utan att fundera mer
allmangiltigt 6ver livet och dess faser. /LK
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till smirta som forlatelse

» framst handlar om, att ta

: hand om din egen smirta
och kunna ga vidare, sdger

i Anna Derwinger Hallberg.

i Den tredje nivan ir

' transformation: att komma

| ut pa andra sidan som en
forandrad manniska efter

i svara livshandelser och en

+ lakningsprocess.

- Jag exemplifierar det i

. boken med Nelson Mandela.
© Efter att han blivit fri svarade
i han en journalist »om jag

: inte hade forlatit innan jag
lamnade fangelset sa hade

| jag fortsatt vara fangslad i

i mitt inre«. Det dr ett exempel
pa vad jag kallar transforma-
‘ tion, sdger hon.

BILD ELIAS DERWINGER HALLBERG

DEN PSYKOLOGISKA forsk-
i ningen kring forlatelse ar
Anna Derwinger Hallbherg / psykolog . forhallandevis begransad,
berdttar Anna Derwing-
er Hallberg. Till stor del
handlar den om individen
irelationer, till exempel i
aktenskapet. Det finns dven
spar inom utvecklingspsy-
kologisk forskning gillande
den vuxna manniskan som
behandlar forlatelse liksom
ett systemiskt perspektiv pa
forutsattningar for forlatelse,
till exempel pé jobbet.
- Forlatelsens arkitektur
dr en bok som kombine-
rar vetenskap med egna
reflektioner om forlatelse,

»Forlatelse handlar om vart
forhallande till smarta«

innefattar tre nivaer. Dels
forlatelse som ett socialt
smorjmedel; kanske att man
ber om forlatelse fér nagot i
vardagen, du kanske glomde
hélla upp doérren fér nagon,
och som gor att du och andra
mar bra. Dels en kinslo-
massig niva fér ndgot som
gjort riktigt ont, som skapat
smadrta. Du kanske har blivit

tt sjalens immun-
forsvar. Sa beskri-
ver psykologen
Anna Derwinger
Hallberg forlatelsens kraft i
sin nya bok Forldtelsens arki-
tektur - Existentiell hilsa hemma
och pd jobbet.
- Det finns ett klart sam-
band mellan of6rmagan att
forlata, att kanske ga omkring

vid Karolinska institutet 2005.

Men grunden till intresset
for forlatelse, och sa sméaning-
om till en bok, lag pa ett mer
personligt plan.

- Jag skulle snart fylla
femtio ar och gjorde en sorts
summering. Jag insag att det
fanns minnen och berittelser
om mig sjdlv som jag ifraga-
satte om de gagnade mig, om

tankar som ofta vickts under
cykelturer langs havet har pa
Gotland, sdger hon.

med bitterhet ver ndgot som de ens var sanna. En slags sviken. Det dr vart forhallande | ® Peter O
hént tidigare i livet, och smarta sarskorpor, berdttar hon.

och ohalsa. Forlatelse handlar

om att visa en djup medkinsla | EGNA REFLEKTIONER och S a_  Forlatelsens arkitektur

erfarenheter har sedan kom-
binerats med vad psykologisk
forskning sager om forlatelse,
inte minst av den amerikan-
ske psykologiprofessorn
Everett Worthington vars
Handbook of Forgiveness nyligen
sldpptes i en ny upplaga.

- Forlatelsens arkitektur

for sig sjalv, sdger hon.

Anna Derwinger Hallberg
dr specialist i neuropsykologi
och organisationspsykologi,
tva omraden som givit henne
intressanta ingangar till
begreppet forlatelse. Liksom
minnet, vilket var amnet for
hennes doktorsavhandling

<~ \‘ oo EXISTENTIELL HALSA HEMMA OCH PA JOBBET,
&  ANNADERWINGER HALLBERG, EDDY.SE AB, 2021.
“-. En bok om den osynliga arkitektur som
[P o 3 handlar om minnen, relationer och férlatelse.
e Forlatelse &r var sjils immunfdrsvar, skriver
FORLATELSENS  forfattaren, och férmagan att om och om
ARKITEKTUR  jgen I3ka inre och yttre minnen och relationer.
Utan férlatelse riskerar vi att bli fast i férflutet
lidande och l3sas fast vid upplevelser av upp-
givenhet, skuld eller hdmnd, istéllet for att
leva har och nu.
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Psykologen ska vara
smart och lite trasig

somras fick jag dntligen Som man sdr i min hand.

Sjunde delen i Hjort och Rosenfeldts deckarserie om

utredningsgruppen Riksmord, med min litterdra

crush: kriminalpsykologen Sebastian Bergman som
inhyrd konsult. Karismatiska, fascinerande och otroligt
traumatiserade Sebastian Bergman. Min tredriga vantan pa
ett nytt mote med honom utmynnande i ett dygns harligt
febrig ldsning. Sedan kastades jag obarmhartigt tillbaka i
trostlos viantan. Skulle det nu dréja tre ar till innan jag fick
traffa honom igen?

Det var nar forfattarna dessutom deklarerade att del atta
blir seriens absolut sista som jag bestimde mig. Jag maste
hitta en ny fiktiv psykolog att féralska mig i. En rebound. Bor-
de vil inte vara sa svart kan man tycka? Véra alter egon sitter
ju och hummar i minst varannan underhallningsproduktion.

MEN DET KAN ju inte vara Anna Varga-typen som i Helena
Kubicek Boyes deckare, en alldeles for vanlig och normal
psykolog. Eller for den delen, det dar lustiga men bittra
parterapeut-paret som glimtar f6rbi ibland i Bonusfamiljen.
Nej, en huvudroll maste det vara! Garna lite av en superhjal-
te. Till sist finner jag honom. I present to you... trumvirvel ... Hans
Rekke! Psykologen tillika forhors-
experten i David Lagercrantz nya

»Nej , €N huvu_dI‘O]_]_ deckarserie. Han har visserligen
o . . . .o
| inteettlika trassligt relationsliv
maSte d'et vara. som Sebastian Bergman och intri-
G'ar na ]_lte AV €11 geniboken som helhet &r inte fullt

sa 6verraskande. Men alltsa Rekke
sjdlv..mm.. mumma! Nivetde
ddr vanligaste férdomar-
na man stéter pa som psykolog? »Oh psykolog,
da far man passa sig, ni kan ju ldsa tankar«
och »Men assa, psykologer, ni behover vl
allra mest hjalp sjdlva?« Rekke spar pa alla
de férdomarnal

Han tampas med bipolaritet med psy-
kotiska inslag och ett digert tablettmiss-
bruk. Samtidigt ar hans slutledningsfér-
maga inte av denna varld. Genom att bara
sldnga ett 6ga pa nagon kan han genom
muskelstorlek, minspel, rérelsemonster
eller tonldge utldsa de mest fascinerande
detaljer och sammanhang. Underhall-
ning s det bara svischar om det. Jag
foll pladask.

superhjalte.«

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Nyabocker

BILD ISTOCKPHOTO

Freud & dédsdriften |

Pablo Lerner (red) och
Tobias Wessely (red),
Tankekraft forlag, 2021.

Vad har psykoanalysen att sdga
om doden? I jakt pa svar trader
svenska och internationellt
verksamma psykoanalytiker,
filosofer och forfattare in
ienrymd dar livets och
medvetandets fransidor
sammanstralar: Doden
och det omedvetna.
Antologin presenterar psy-
koanalytiska, filosofiska
och litterdra tolkningar
av Freuds text Bortom
lustprincipen, samt
perspektiv pa
doden iallmianhet
och dédsdriften i
synnerhet inom

ka idétraditionen.

L/
FHRESTALLIMIGS: é
77 ioHDSBRY

WHETAREDAUTISN =—

Forestillningsfor-

. magan hos barn och
 unga med autism
! Anne Vibeke Fleischer

och Kate From,
| Studentlitteratur, 2021.

Barn och unga med autism har

! tva typiska drag: utmaningen

' att deltaisociala sammanhang
och behovet av férutsagbarhet.

i Bada bottnarien bristfallig
forestéllningsformaga. Men

i med ritt stod och insatser fran
omvirlden kan den férmagan ut-
. vecklas. Olika teoretiska begrepp
i presenteras, men i fokus finns

. de praktiska konsekvenser som

© tillstandet far for barnet och om-
varlden. Bokens syfte ir att gora
vuxna ménniskor i omgivningen
i bittre pa att forstd, stotta, trana
och undervisa barn och unga
den psykoanalytis-
| att stétta deras vidare utveckling.

med autism i dldern 4-17 ar och
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AG
DINA

KANSLOR

RN
vrace v mevnimany sumre b

Agdinakinslor

Frida Nilsson, Peace & Develop-
ment publishing, 2021.

Genom modellen »Kédnslo-
paletten« 6vertygas ldsaren
att hen maste vara i kontakt

att inte fa 6verskott av nagon
pa bekostnad av nagon av de
andra. Lasaren far bekanta sig
med Arge Anders, Skamfyllda
Sara, Perfektionistiske Pro-
krastinerande Peter, Ilskelosa
och Angsliga Ines, Deppige
David och Avundsjuka Anna
som alla bygger pa klienter
som forfattaren hjalpt i sitt
arbete som psykolog och
ledarskapscoach. Alla har
suttit fast i en viss kinsla och
behovt hjdlp for att komma
ur den.

Krisledningens
. psykologi

Mats Danielsson och Hakan Alm,

| Studentlitteratur, 2021.

Nar en olycka eller ett haveri
. drett faktum, stills héga
med alla sju grundkinslor, for krav pa den person som axlar
i ansvaret for att hantera de
omedelbara konsekvenserna.
Det handlar bland annat om

i formagan att korrekt forsta
forloppet under krisen, om att
i fatta vil underbyggda beslut,
att kommunicera effektivt, att
. hantera stress och att agera

i trovardigt som ledare for

. gruppen och teamet. Var och

i enav dessa centrala fsSrméagor
| beskrivs i separata kapitel
och illustreras med en mangd
i konkreta exempel fran stora
olyckor och krissituationer,

' nationella savil som interna-

| tionella.

BILD HANNAH HEDIN

»Sjalvoverskri-
dande kénslor

kan varanyckeln

till att1osa den
psykiska ohélsa

- viseridagens

samhalle och en
vag till verklig
aterhdmtning
och lycka.«

Sara Granstr&im Powiecki

och Christina i

ndersson E

Elesiies tapersan
Sra b bk

e,
a0 i

Yogahjarnan
Sara Granstrom Powiecki och ;
Christina Andersson, Volante, 2021. ;

Genom att kombinera den se-
naste forskningen inom psyko-
logi och compassionfokuserad
terapi med yogatraditionens
grundliggande visdomar, visar !
forfattarna varfor yogan ar en ‘
effektiv vag till hallbar person-
lig utveckling och helhetshal-
sa. Boken lyfter fram bety-
delsen av sjalvoverskridande
kinslor som tacksamhet och
forundran, kinslor som kan
visa sig vara bade nyckeln
till att 16sa en hel delavden
psykiska ohilsa vi seridagens |
samhalle och en vag till verklig
aterhdmtning och lycka.

Fler bocker om psykologi

- folj Psykologtidningen

pa Instagram.
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Styrelsen for den nationella foreningen
. for psykologer inom ANDTS-omréadet:

Gor erredo att

behandla beroende

: drabbade och omgivningen. Idag
finns stora brister i den vird som

. erbjuds och i samordningen mel-

i lan olika aktorer. Dessa problem
har inte férbattrats under de tio ar
i som gatt. Delvis dr detta en foljd

| avden ckade specialiseringen av

. varden och sa kallade stuprors-

i fenomen. Detta har uppmarksam-
| mats flera ginger i media, bland

‘ i annat i Uppdrag granskning. Med

i all vard av skadligt bruk och beroen-
. skulle samordning underlittas. Ett
i samlat huvudmannaskap skulle

| aven tydliggora sjukvardens ansvar
i att behandla substansproblematik,
och likstdlla beroendebehand-

. ling med behandlingen av andra
sjukdomstillstand. I denna vard

. Dags for oss psykologer inom hilso- och
i sjukvdrden att rusta oss for att kun-

na maéta ett utokat uppdrag att dven

t behandla skadligt bruk och beroende,
skriver styrelsen for den nationella

. foreningen ANDTS.

veriges psykologer star
infér en stor och val-
kommen utmaning, om
huvudmannaskapet for

. de samlas till hilso- och sjukvar-

i den. Ar ni redo att méta behoven?
| Om inte ir det hog tid att bérja

! forbereda sig!

' Den statliga offentliga utred-
ningen Samsjuklighetsutredning-
i en, SOU 2020:08, som syftar till att
forbattra vard och stod for

. individer med beroende

i och annan psykiatrisk diag-
nos, har nyligt lagt fram

. sitt slutbetinkande. Ett av

. de viktigaste forslagen ar

. att samla huvudmanna-

i skapet for all vard och behandling
av skadligt bruk och beroende

i inom halso- och sjukvarden. Vi

| istyrelsen for yrkesféreningen

i ANDTS-psykologer (ANDTS stér

. for alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel) psykologer val-

i komnar detta forslag, men dr sam-
tidigt medvetna om att samma

. forslag lades fram for tio ar sedan

i iMissbruksutredningen, SOU
2011:35 utan att nagon forandring
av huvudmannaskapet blev av.

! SA VAD TALAR for att det blir
annorlunda denna gang?

: For det forsta dr beroendetill-

i stand ett folkhdlsoproblem, som

| orsakar stort lidande bade for den
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ett samlat huvudmannaskap

»Psykologisk behand-
ling ar effektiv for
beroendesjukdomar.«

. har evidensbaserad psykologisk
i behandling en central plats. Ett
samlat huvudmannaskap skulle
! dven mojliggora ett renodlat
ansvar for socialtjansten att
fokusera pa sin kdrnkompetens

i - socialt arbete med bland annat
boendestdd och sysselsittning.

FOR DET ANDRA ser stodet for

. forslaget annorlunda ut idag. For

i tio ar sedan var davarande Sveriges
kommuner och landsting (SKL)

! (numera Sveriges kommuner och
regioner (SKR)) kritiska. Idag finns
| ett brett stod for forslaget fran oli-
ka organisationer, daribland SKR.

For det tredje ser det politiska

laget annorlunda ut. Idag dr social-

, - .
! SARA WALLHE
‘ FINN

KATRIN
GUSTAVSSON

JESSICA
MATTIASSON

MOA

KRISTINA
SUNDQVIST

EMMA

! NITYA JAYARAM |
LINDSTROM

% vanliga principer som aterfinns i
i annan psykologisk behandling.

- ‘:J___ |
W |

ANNA-MARIA
KEVNELL

i utskottet enat om att man stodjer

| ett samlat huvudmannaskap. Detta
talar for att forslaget gar igenom

i forutsatt att regeringen ldgger en

D proposition.

| OM DET AR som vi tror och hopp-
as - att tiden nu dr inne fér en

i fordndring av huvudmannaskapet

- ar det dags for oss psykologer

i inom hilso- och sjukvdrden att
! rusta oss for att kunna mota ett
| utokat uppdrag att dven behandla

skadligt bruk och beroende. Psy-

kologisk behandling ar effektiv for
i att behandla beroendesjukdomar,
i och behandlingen f6ljer oftast

For att psykologer ska kunna
erbjuda psykologisk behandling

i for skadligt bruk och beroende
behover vi stirka kompetensen,

i fran psykologprogram till spe-

| cialistkurser. Vi behover ocksa

i adressera stigma och forestillning-
ar om beroendesjukdomar, som att
! dessa dr ovanligt svirbehandlade.

i Beroendebehandling dr inte bara
en fraga f6r den specialiserade

' beroendevarden, utan for en bred
vard, fran primarvard, specialist-

| psykiatri till foretagshilsovard

- och vi psykologer har mycket att

bidra med. e

i Styrelsen for den nationella
| foreningen for psykologer inom
ANDTS-omradet

| Sara Wallhed Finn, Katrin
Gustavsson, Emma Jacobsson,
Nitya Jayaram Lindstrom,

i Anna-Maria Kevnell, Jessica

. Mattiasson, Moa Minischetti,
' Kristina Sundquist




Replik:
Gemensam
bild &r malet

Precis som ni Iyfter fram i ert debattinligg
krdvs mer dn policydokument, skriver
Kristina Taylor i en replik till de psykologer
som kravde att Psykologforbundet skulle
utreda rasismen.

ack for ert viktiga debatt-

inldgg och for uppmaning-

en till forbundet att ta

vara yrkesetiska riktlinjer
och vart ansvar for sjalvrannsakan pa
allvar.

Vid vart sammantrade den 10
december diskuterade férbunds-
styrelsen saval era forslag, som mer
6vergripande fragor om hur vi som
styrelse for ett fack- och professions-
forbund bast verkar emot rasism och
annan diskriminering, samt for jam-
likhet, jamstalldhet och manskliga
rattigheter. Att pa olika sitt kimpa
for medlemmarnas rattigheter och
intressen utgor sjdlva essensen for
en facklig organisation, och rent kon-
kret dr det ocksa en central del av den
medlemsservice férbundet lokalt
och centralt erbjuder vira medlem-
mar som utsatts for diskriminering
iarbetet. Likasa hor det sjalvklart till
forbundets professionsféretradande
uppdrag att pa olika satt bevaka och
jobba for att forskning och tillimp-
ning inom vart kunskapsfalt sker pa
ett rattssakert, icke-diskriminerande
och jamlikt sitt.

FRAN KONGRESSEN 2020 och vira
egna prioriteringar har férbunds-
styrelsen dven uppdraget att jobba
aktivt for de globala hallbarhetsma-
len inom ramen f6r Agenda 2030, ddr
allt det ovanstiende ingar.

Men detta dr naturligtvis sjdlv-
klarheter, och precis som ni lyfter
fram i ert debattinldgg krdvs mer dn

Psykoloqtidninqen #8 /2021

policydokument och ratificeringar
av olika rattighetsdeklarationer

for att kontinuerlig sjdlvrannsa-
kan och en aktiv nedmontering av
diskriminerande strukturer ska ske.
Forbundsstyrelsen haller med om
att vi har ett ansvar att bidra till att
»forbundet och psykologer verksam-
ma i Sverige ska f6lja lagstiftning
och etiska riktlinjer pa ett kvalitets-
sakert vis«, samt »att forbundet
behover bli aktivt i att motverka
rasism i olika former, om principer
om allas lika vérde, jamlikhet och
inkludering ska efterfoljas«.

DET VIINTE dr lika sdkra pa dr hur vi
som fack- och professionsférbund
bést gor detta. Inom Psykologfor-
bundet har vi under en ganska lang
tid fort ett samtal - ibland i debatt-
form, ofta i dialogform - om hur vara
yrkesetiska principer bast ska efterle-
vas och hur vi ska hantera utma-
ningar och brister fran saval enskilda
psykologer som i organisatoriska
och strukturella férutsdttningar. Pa
samma satt finns det olika vagval
att gora ndr det giller sjdlvreflektion
och ansvarstagande for rasism och
annan diskriminering.
Forbundsstyrelsen atar sig att
utifran forbundets huvuduppgift,
medlemmarnas intressen och vart
samhallspolitiska ansvar fortsitta
utreda hur vi bast jobbar vidare med
de utmaningar och de brister ni lyfter
upp i ert inldgg. Vi ser ocksa gdrna
en fortsatt dialog med er och andra
medlemmar om dessa fragor, for
att ett larande och ett gemensamt
ansvarstagande ska kunna ske. @

Kristina Taylor,
forbundsordforande

Anslag fran
L.]. Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far hirmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet
den 11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa
“med nervsjukdom behiftade, mindre be-
medlade, dock icke av stat eller kommun
avsevirt understodda, svenska medborgare,
vilkas fysiska och psykiska lidande kan, om
icke fullstindigt botas, s dtminstone lind-
ras eller forbittras”. Detta syfte skall enligt
testator bist kunna uppnds genom att inritta
sjukhem for unga minniskor, varvid unga
min skall ges foretride. Missbrukssjukdomar,
psykotiska tillstind eller svarare fysiska handi-
kapp ir enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan
erhillas anses stiftelsens syfte i nuliget bist
kunna tillgodoses genom att medel fran stift-
elsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
virdinsatser for patienter i Oppen vard.
Sidan vird kan frimjas genom utvecklande av
olika psykoterapiformer/andra behandlings-
former. Tinkbara malgrupper ir patienter
med affektiva sjukdomar, ingesttillstind av
varierande genes t.ex. sociala fobier, sjilv-
mordsbenigenhet och liknande tillstind.
Foretride ges projekt som giller unga min.
Vidare ges foretride at sokande som ir
beredda att utveckla strategier och projekt
som syftar till en systematisk utvirdering av
behandlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt
lagen (2003:460) om etikprovning av forsk-
ning som avser minniskor. Godkinnandet
ska tillstallas namnden.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vard
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pi svenska
och skickas in i 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70,
som dven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 15 mars 2022. (Sirskilda ansoknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning av
projektet, inklusive hur utvirderingen skall
ske, med en kortfattad (hogst en sida) sam-
manfattning for lekmin, sékandens meritfor-
teckning samt ett budgetforslag.

Soékande som tidigare beviljats medel ur stif-
telsen skall till ansokan foga en redogorelse
over det hittills utforda arbetet.
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Ledare

Inkludera klimatet
iallafragor

ihar nu passerat ytterligare en nyarsafton da vi med

ryggen at det gamla, med fyrverkerier och flygande

champagnekorkar som fond, vinde blicken framat

mot det kommande drets dnnu oskrivna blad. Ett nytt
ar innebar nya méjligheter, men valaret 2022 tar ocksa avstamp i
manga tunga utmaningar. Klimathoten, den dnnu pagiende pan-
demin, det utbredda valdet, allvarliga sdkerhetspolitiska konflik-
ter och manga andra hot mot manniskor och samhallen.

Nar jag skriver detta pagar Folk och Forsvars arliga rikskonfe-
rens, av pandemiskil i digitalt format. Arets
konferenstema dr Hallbara vigval i en forinderlig
sdkerhetsordning, och programmet ticker de
samhallsutmaningar jag inledningsvis listade,
liksom manga fler.

1 PSYKOLOGFORBUNDETS politiska inrikt-
ningsprogram som antogs av kongressen
2020, finns ett samhallspolitiskt avsnitt med
rubriken »Sverige beho6ver 6ka sin beredskap
for att kunna vdrna om ett 6ppet och demo-
kratiskt samhalle«. Férbundsstyrelsen jobbar
nu med att konkretisera var politik pa detta
omrade, samt hur vi som férbund och profes-

»Totalforsvar sionkan bidra.
kraver att experter Under konferensen borrade experter
och politiker fran olika hall i den komplexa
samverkar och att : e . .
. - verklighet vilever i, och ndstan samtliga talare
anal.yser.'na. gOTS }.23’ lyfte fram att tryggare samhalle och effektivare
tvars, 1 stallet for samhallsberedskap och totalférsvar kraver att

experter samverkar och att analyserna gors pa
tvars, i stallet for i olika spar. Till exempel att
klimatforandringarnas konsekvenser maste
inkluderas i alla andra fragor. Detta dr ocksa hur FN valt att formu-
lera och kontextualisera de globala hallbarhetsmalen - genom att
visa pa hur malen och dess utmaningar paverkar varandra.

i olika spar.«

PA SAMMA LINJE vill Psykologférbundet vara en aktor som infor
svara problem tar ett helhetsperspektiv och samverkar med andra
for att ldra nytt, forsta problem pa djupet, och ddarmed kan bidra
till att hitta trovardiga 16sningar. Nar fyrverkerierna drar igdng om
ett knappt ar vill jag se tillbaka pa ett ar fyllt till briadden av just
detta.

Kristina Taylor, ordférande
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Ny grafisk profil
PAVERKAN. Hall utkik!
Under hela 2022, med
start i januari, kommer
Sveriges Psykologfor-
bund successivt att byta
ut sin grafiska profil.
Aven férbundets logga
far ett nytt utseende.
Den nuvarande grafiska
identiteten fran 2003
ar anpassad framst for
tryckt kommunikation
och passar samre i
digital form, vilket ar
ett av skdlen bakom
den nya omgdrningen.
Med den nya identiteten
vill férbundet bidra till
att starka kanslan av
samhorighet och stolt-
het bland psykologer,
men ocksa ge en mer
samtida och relevant bild
av Psykologforbundet.
Las mer om omgdrning-
en och den nya grafiska
profilen pa férbundets
hemsida.

Tack for din
medverkan!
LONEENKATEN. Psyko-
logférbundets arliga
I6neenkdt, som mejlades
i oktober 2021 till

alla yrkesverksamma
medlemmar, ar nu avslu-
tad. Enkaten innehaller
frégor om allt frén I6n,
Ibnesamtal, arbets-
plats, ort, befattning,
utbildning, ar i yrket till
mojligheten att distans-
arbeta. Svarsfrekven-
sen fér Loneenkdten
2021landade pa 60
procent. Av dessa valde
65 procent att besvara
enkaten via sina smart-

phones. Stort tack till

alla som bidragit! Ju fler
. som medverkar i enkaten,
. desto battre underlag om

psykologers I6ne- och

yrkesvillkor. Utifran era
i svar pabérjar férbundet

nu arbetet med att ta

fram Sveriges basta I6ne-
» statistik fér psykologer.
! Statistiken finns fran och

med i mitten av februari
pa Saco Lénesdk.

| Digital
studentmiissa

PSYKOLOGSTUDENT. F6r

| andra aret i rad blev Saco
i Studentmdssa digital.

Mdssan, som ar Sveriges

! stérsta motesplats for de
som ska valja eftergym-

. nasial utbildning, arrange-
| rades 1-3 december 2021.

Férdelarna med en digital

! méssa ar att den blir mer
! tillganglig, inte bara for

! gymnasieelever i Sveri-

! ge utan &ven for elever

i svenska skolor utom-

lands. Psykologférbundet

i medverkade med en digital
! monter dar besdkare kunde
i chatta med s&vél en yrkes-
i verksam psykolog som

' med en psykologstudent.

Férbundets film »Psykolog

i - ett yrke med stor spann-
© vidd« lockade rekord-

' manga. Under méssans

. tre dagar hade den 2400

i visningar. Filmen finns pa

Psykologférbundets You

Tube-kanal.

12089

Antalet medlemmar i

Sveriges Psykologférbund
i december 2021.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Fraga forbundet

Ska jag ga med pa flytt?

Fraga: Smittspridningen tilltar och
nu har jag fatt fragan frdn min chef
om jag kan tdnka mig att hjélpa till
inom hemvdrden. Det dr oklart vad

i jag férviintas géra men det har sagts

‘ ndgot om att underldtta for ordinarie

i medarbetare att utfora sitt jobb. Vad

i jag forstdr handlar det om en kortare

. period. Jag hjiilper gdrna till men vad
dr bra att tinka pd i denna typ av
situation?

et dr bra att din
arbetsgivare forsoker
l6sa bemanningen
pa frivillig vig men
for att det ska bli bra for alla
inblandade dr det bra att prata
igenom det ordentligt innan
du séger ja till nagot. En viktig
utgangspunkt dr om detta ska
goras vid sidan om dina ordina-
rie arbetsuppgifter eller om de far
sta at sidan under denna tid? Hur
16ser ni det rent praktiskt?

Vilka arbetsuppgifter ar det
du férvantas utfora, ligger de nya
arbetsuppgifterna inom din yr-
keskompetens? Som legitimerad

»Se till att det ni
overenskommer
finns nedskrivet,
om det skulle upp-
sta oklarheter kring
vad ni pratat om.«

att bara utfora arbetsuppgifter
som du har kompetens for. Hur
sakerstaller ni att du har nddvan-
diga kunskaper? Vilken kompe-
tensutveckling kan bli aktuell?

1 Legitimationsansvaret for ocksa

i med sig krav pa journalféring om
dina tillfilliga arbetsuppgifter

i kan anses utgora vard av patient

| inom hilso-och sjukvarden.

| Kravet pa journalforing giller

i 1principialla situationer eller
verksamheter som innehaller

¢ individuellt inriktade vard- och

| behandlingsinsatser. Stim darfor
. avmed din arbetsgivare vad det

i innebdr och hur ni praktiskt 16ser
det sa att bade patienter blir

i medvetna om dina skyldigheter
och arbetsgivaren tillhandahaller
| ett journalféringssystem.

Glom inte att fraga om ar-

betstider, innebar det forandrade

' arbetstider, till kvillar, nitter och
helger? Om 6verenskommelsen

| innebir att du arbetar tid utéver

¢ din ordinarie arbetstid, hur ska det-
ta ersittas? Overtidsersittning och
1 tilldgg for obekvim arbetstid bor
utga enligt gdllande kollektivavtal.
Du ska atminstone ha ritt att vara

i ledig for de timmar som du har
arbetat utéver din normala vecko-

i arbetstid. Hur skai sa fall dessa
timmar registreras och ndr ar det
tankt att du ska ta ut ledigheten?

Se till att det ni 6verenskom-

| mer finns nedskrivet om det

i skulle uppsta oklarheter kring
vad ni pratat om. Det dr ocksa bra
att skriva in en bortre tidsgrans

i for det ni 6verenskommit. Som

. du mirker ir det manga fragor

! att tinka p&, sa dven om det r6r
sig om en frivillig och individuell
yrkesutdvare har du en skyldighet
i och din arbetsgivare dr det bra

att kontakta din lokala fackliga

i foretridare eller forbundets med-
lemsradgivning.

6verenskommelse mellan dig

[Johan Thesslin, forhandlingschef

| [ 3
© LINDA SOLBERG

i Fraga: Jag ska snart ha lonesamtal
med min chef, hur ska jag forbereda mig?

amtalet om din 16n ska
vara en dialog om dina
arbetsinsatser, mal och
prestationer det gangna

f aret. Det ska dven innehalla

en framatblick om hur du kan

paverka din 16n framéver, sd prata

i gdrna om din egen malbild av din

16n. Chefen ska i samtalet motive-

! ralonesittningen sa att koppling-

en mellan din nya I6n och dina

. arbetsresultat blir tydlig.

| Forbered dig i god tid genom

att ga igenom det som togs upp

i under utvecklingssamtalet och

titta gdrna tillbaka pa vad som

! togs upp vid féregdende &rs 16ne-

samtal. Gd igenom de l6nekriterier

som finns pd arbetsplatsen innan |

i samtalet och komplettera med

egna ord om l6nekriterierna inte

i dr anpassade efter din roll. Funde-

| rapad vad du presterat det senaste

. dret samt hur du sjalv virderar

i dina insatser och lyft fram det!

{  Annatatt fundera pa ir: Har du

¢ fatt nya eller mer avancerade ar-

betsuppgifter? Utokat ansvarsom-

| rade? Deltagit i nagot nytt projekt?

i Har du gitt nagon utbildning eller

kurs som gynnar verksamheten?

i Anvinder du nya metoder eller har

du fler patient/klientgrupper dn ‘

. tidigare? Sok gidrna tips och rad av

i din lokalfackliga representant pa

. arbetsplatsen, om sidan finns.

/ Linda Solberg, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Sapi

Nu i Stockholm & Go6teborg

sok till hosten 2022!
1 ’

- Psykoterapeutprogrammet 90 hp

- Handledar- och lararutbildning .
| psykoterapi (HLU) Ledande utbildningar

- Grundlaggande psykoterapi- inom integrativ psykoterapi

utbildning (GPU/Steg 1) '& .

p Specialistkurs i Bildterapi
sykoterapeutprogrammet, 90 hp ol o

med Specialistutbildning for psykologer som komplement till samtal
HT 2022 - VT 2025

Valkommen att ansoka pa sapu.se

‘ g ~ 6 halvdagar digitalt och
2 heldagar i Malmé

Vart Psykoterapeutprogram har tre inriktningar:

1. Kognitiv beteendeterapi (KBT)
2. Psykodynamisk terapi (PDT)
3. Specialistutbildning for psykologer (KBT eller PDT)

—lentid narintresset och soktrycket for
b & psykoterapi 6kar behdvs fler verktyg att
mota patienter med olika behov.

Den 11/3 startar en ackrediterad
specialistkurs i bildterapi som
komplement till samtal.

Ansdkan 6ppen 15 mars - 15 april 2022
L&ds mer pa http://www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
Se spemalustkurser Info och anmalan senast 1/3

www. nu il.com, 040-163 432
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Moment
Psykologt

Beteendeinriktad handledarutbildning
for psykologer, Kurs A

Utveckla dina fardigheter som handledare och fa direkta anvandbara Sammantaget handlar mycket

verktyg till pAgdende handledningsuppdrag. En kurs for psykologer om den positiva feedbacken om
med intresse att forfina sina egna hjalpsamma handledarbeteenden, att kursen har en bra blandning
oavsett tidigare erfarenhet eller inriktning pa handledning.

av teori och praktik och att de
praktiska rollspelen och
som i forskning har visat sig mest effektiva for att fa till en forindring. fardighetstraningen ar

Kursen fokuserar pa att identifiera och dva handledarbeteenden

uppskattad.

Kursdatum: 3-4 maj kl 9-15, 9-10 juni kI 9-15 Therese Anderbro, Kursansvarig
Examination: 20 juni, kil 9-12

Sista anmalningsdag: |9 april

For mer information & anmalan besok:
www.momentpsykologi.se/utbildningar/

HOGSKOLAN

S a p u MCT-Stockholm och Parment Psykologi AB anordnar
s § E—— ‘ j

Stockholm & Goteborg

Psykoterapeutpr?gramrTwet ?O hp | e SPECIALISTKURS "
Handlefjar— och Iararutblldn'lng ‘| ps?/koterapl M ETAKOG NITIV TE RAPI, i it
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) MCT | STOCKHOLM .

Alla vara utbildni 3 ) &
a vara utbildningar pa sapu.se , 28-29 MARS ,..
SAMT 12-13 MAIJ | i

For mer info, kontakta Peter Myhr,
www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller
Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu
Fullstandig kursbeskrivning finns i psykolog-
férbundets katalog 6ver specialistkurser:
www.psykologforbundet.se

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
7,5 hp via zoom.

Kursen bestar av tre block:
Introduktion, Sprak & Kommunikation,
Uppmarksamhet & Exekutiva funktioner
med inslag av bade praktiska
och teoretiska moment.

Fyra tillfallen & tva dagar.
inklusive examination under varen 2022.
For mer information:
psykolog@lindagjertsson.se
www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA
GJERTSSON
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ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

EMOTIONAL AWARENESS AND
EXPRESSION THERAPY (EAET)

ITB vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet, erbjuder en utbildning i Emotional Awareness
and Expression Therapy (EAET) for funktionellt somatiska syndrom (Fibromyalgi, IBS, Migran etc). Kursen
vander sig till yrkesverksam, legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som vill férdjupa sig i forstaelsen

for dessa tillstand utifran EAET. Varldsledande forskare inom omradet sasom Professor Mark Lumley vid

Wayne State University och Dr Howard Schubiner deltar i undervisningen.

Kursen ar en ackrediterad specialistkurs i Psykologférbundets specialistordning.

Kursstart: Maj 2022
Kursansvarig: Robert Johansson e-post: robert.johansson@psychology.su.se

Information om kursen och ansékningsformulér finns pa www.psychology.su.se/itb

Sista ansokningsdag ar 2022-04-15

Stockholms
universitet

Griffiths Ill

- en uppdaterad utvecklingsskala med
ett brett anvandningsomrade: 0-6 ar

Kursen ges i nuldget digitalt via zoom och omfattar
1, 5 dag. For att tillgodogéra sig materialet ar det
nodvandigt att ha tid att arbeta med det mellan
kurstillfallena.

Planerade kurser under varen 2022:

. 11/3 heldag + 9/5 em

. 3/6 heldag+ 23/9 em

Kursen kan ocksa ges som uppdragsutbildning,
enligt 6verenskommelse.

F6r mer information se:
psykologkunskap.se/griffiths-iii/

Kursledare: Gunilla Carlsson Kendall, leg.psykolog.

Coperio fortsatter vaxa!

gASTA SKOLA Vill du [(unp_a_arbeta_\ nar du vill
BAR FOR VARJE ELEVS och fa méjlighet till bonus?
v1J0B
Kontakta oss pa: info@coperio.se

Skolpsykologenhet i framkant soker

Coperio har avtal med flera regioner.

o
se kt I o n sc h ef Vi soker fler psykologer som vill géra neuropsykiatriska
utredningar med oss i Ostersund, Stockholm, Karlstad,
a

Goteborg och Malmo. Hos oss far du en skdn balans

% mellan arbete och privatliv.
I%S% Las mer om oss pa: QOPER'O

GRUNDSKOLEFORVALTNINGEN Malm stad www.coperio.se
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Vid obestaéllbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm
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@ Pearson

Vineland-3

Nu ar Vineland-3 lanserat!

Vineland-3 kan anvandas for att
kartlagga adaptiv funktionsformaga
och adaptiva fardigheter hos barn och
ungdomar. Instrumentet innehéller
nya skandinaviska normer och urskiljer
styrkor och svagheter med stor precision.
Med Vineland-3 kartlagger du domaner
som Overensstammer med de primara
adaptiva funktionsomradena vid diagnos
av intellektuell funktionsnedsattning

i DSM-5. Vineland-3 bestar av en
fordldraskattning och en lararskattning
som kan administreras och poangsattas
pa Pearsons digitala plattform Q-global.

www.pearsonclinical.se/vineland3




