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Dessa tre bokstaver symboliserar den
nya lagstiftningen fér medicinsktek-
niska produkter som trédde i kraft den
26 maj 2021. Lagen syftar till att 6ka
patientsidkerhet och sdkerstilla kvalitét
hos medicinsktekniska produkter och ar
lite viktigt fér sjukvarden som ex GDPR.

NU TILL DIN FORSTA FRAGA - "VAD AR EN
MEDICINSKTEKNISK PRODUKT?”

En medicinskeeknisk produkt ir ett in-
strument, en programvara, en apparat eller
annan artikel som @r avsedd att, antingen
separat eller i kombination, anvindas for
foljande medicinska dndamal:

o diagnos, profylax, évervakning, predik-
tion, prognos, behandling eller lindring av
sjukdom,

o diagnos, évervakning, behandling, lind-
ring av eller kompensation for en skada
eller funktionsnedsittning. [1]

NU TILL DIN ANDRA FRAGA - "VADA, JAG
JOBBAR JU INTE MED MEDICINTEKNIK?”

I en allt mer digitaliserad vird arbetar vi

allt oftare med medicinteknik, kanske utan
att veta om det. IVO ger foljande exempel
pa vad en medicinskteknisk produkt ir:
"Det finns manga medicintekniska produkter
med vitt skilda anvindningsomriden. Det kan
handla om allt frin plister och andra engdngs-

SECURITY
NSAI Certified

NSAI Certified

artiklar, rullatorer, proteser och rengorings-
produkter till mycker komplicerad higteknolo-
gisk utrustning... Aven informationssystem och
programuvara som hanterar information om
patienten definieras som medicinskteknisk
produkt. Det kan exempelvis vara journal-
system och programvaror for tolkning av test-
resultat och rontgenbilder.” [2]

Just den sista delen anser vi ir viktig att ta
fasta pa, "programvaror for tolkning av test-
resultat” — for vad innebir detta egentligen
for vara psykologiska tester, som i allt storre
utstrickning digitaliseras? Fyller véra psyko-
logiska tester kraven for medicinskeekniska

produkeer?

NU VIDARE TILL DIN TREDJE FRAGA - "VAD
BETYDER DET HAR FOR PSYKOLOGER?”
Utifran ovanstiende definition berérs alla
psykologiska test som psykologer anvinds
— dven om tester, digitala skattningsskalor
eller digitala testplattformar enbart utgdr en
del av det underlag som krivs for att fatta
ett diagnostiskt beslut, évervaka nuvarande
symtom eller for att folja en patients behand-
lingsutfall. Enligt Socialstyrelsen, SOSFS
2008:1, har bidde enskild hilso- och sjuk-
vardspersonal samt verksamhetschef ansvar
for hur anvindningen av en medicinsktek-
nisk produke gér till. [3]

Dirfor vi nu en fjirde friga, men denna
gang till dig:

»HUR KAN PSYKOLOGER SAKERSTALLA ATT
HALSO- OCH SJUKVARD SAMT TILLVERKARE
FOLJER DEN NYA LAGSTIGNINGEN - ALLT
FOR ATT KUNNA GARANTERA SAKERHET
TILL SINA PATIENTER?”

Friga tillverkaren om de produkter ni an-
vinder uppfyller kraven. Vi pa Qbtech
tycker patientsikerhet och kvalité 4r grund-
liggande hérnstenar i arbetet med psyko-
logiska tester och vi samarbetar med externa
akedrer for att uppfylla de strikea kraven
som finns. Vill du lira dig mer om vért

arbete om QbTest, QbCheck och MDR?

Kontakta oss p4 08-790 5001 eller
info@qbtech.com

Medical

Device J
Regulation %

[1] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/2uri=
CELEX:02017R0745-20200424

[2] https://www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/.
Informationsfilm, himtad 2021-06-09.

[3] https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-rike-
linjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20081-om-anvandning-av-medicintekniska-
produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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TEMA: HANDLEDNING

»Handledning ar en
socialisering in i yrket
och har stor betydelse
for den professionella

utvecklingen.«
Sid12

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som
gick fran legoplan till flygcertifikat.

Nyheter >8

Region Skane démer ut psykologutbildningen i Orebro.
Psykolog riskerar fangelse efter klimataktion.

Handledningen
flyger fritt...

TEMA. Handledning saknar struktur och nu

; hojs roster for att den styra upp den.
»Jag fick limna 6 tips for ettlyckat julfirande > 20
styrspakarna
och krypa bak

e Stickergarnaut hakan.z

MOTET. Barnpsykologen Malin Bergstrém har inget
problem med att folk blir forbannade.

Forskning >28
Manga missuppfattningar om anknytningsteorin.

Debatt >40
Psykologforbundet bor utreda psykologins bidrag till rasism.
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Tyck till!

En evig mur for
~allasom syndat

. DET APPLADERAS AT ett forslag pa krav

i attvisa utdrag ur belastningsregistret for
att paborja psykologutbildningen. Jag blir

i fundersam. For femton ar sedan ville en
av hundra arbetsgivare se ditt brottsre-

. gister fore anstillning. I dag dr vi uppe i

i var tionde. For psykologer dr siffran annu
hogre; for var femte anstdllning kravs

i utdrag ur belastningsregistret, visade en
undersokning i aritidningen Arbetet.
Visst dr det rimligt f6r jobb med barn som
i patienter. Det dr ju en obehaglig sanning

i att pedofiler soker sig till arbetsplatser dar
. det finns barn.

MEN NAR JAG SCROLLAR genom dagens
platsannonser kravs det belastnings-
utdrag for en rad anstéllningar som
psykolog. Varfér behover en psykolog be-
visa att hen aldrig

»Ska inte begatt nigot brott
e1e for att fd jobba
reha’b]llterade inom vuxenha-
kriminellafaen biliteringeni
Helsingborg? Jag
andra’ ChanS?« fattar det inte.

Ska inte rehabi-
literade kriminella fa en andra chans?
Utvecklingen dr obehaglig.

Vi vet att det finns en enorm Gverre-
presentation av adhd pa fangelserna - nar
kommer arbetsgivarna att krava journalut-
drag?

SJALV BEHOVDE JAG inte visa upp ett
utdrag for att bli anstdlld som
chefredaktor. I sa fall hade det
framkommit att jag dr domd
for fortkorning pa cykel pa en
gagata i Stockholm (17 km/h).
I framtiden hade jag kanske
gallrats bort.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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. MEST LAST
| iar pa Psykolog-
: tidningen.se

1. Diagnosen som skenade

(utmattnlngssyndrom)

2. Anknytningsteorin

i anvénds felaktigt — barn
© kan drabbas

' 3. Radiopsykologen

Lasse Ovling slutar

. 4. Nya Radiopsykologen
i Oppen fér namnbyte

5.»Jag har aldrig fatt sa

mycket ris och
ros« (Anna
§ Bennichom
polyamordsa)

: Rittelse:

Den meme som publi-
cerades i férra numret
hade skapats av psy-
kologen Martin Orlén.

Hor av er!
Mejla till:
redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

: Redaktionen
. tipsar

: NETFLIX. Psykologen

Wilhelm Behrman ar ma-
nusforfattare till den om-
debatterade serien om

' Skandiamannen. Vi s6kte
. Wilhelm Behrman men

. han har f&tt munkavle av

. Netflix. Ar det oetiskt att

dramatisera en person
som mordare som aldrig
4 blivit d6md?
Kanske, men
; serien &r
N sd vélgjord
och tittaren
ar nog lika tveksam
huruvida Skandiaman-

: nenvar mordaren efter

serien. /LK

! BOK. Introvert men vill bli

kung pa partyt? Det kré-
ver traning. Psykologen

. Christian Jarretts bok Be
. Who You Want (Robin-
 son, 2021) handlar om
© hur personlighetsdrag

kan férandras med egna
initiativ och av livslang
erfarenhet,
med stod i
den senaste
forskning-
enoch pa
evidensba-
serade satt

' att paverka de fem per-
' sonlighetsdragen enligt
. Big Five-teorin. /PO

M

Stafetten:
Andreas Leijon
om#7 2021

Typiskt, saklart skulle jag
f ett sex- och svamp-
nummer! Jag, sexuellt
forsiktig, med knarkang-
est. Vill fokusera pa
psykologer som experter
iréttegangar. Sex lockar
dock, som oftast. Jag vill
fordjupa mig i det, som
psykolog (sdkert annars
ocksa). Jag kan
psykoanalysens
psykosexuella utveckling,
som dar blir fron till
mycket, bland annat en
vuxen, »normal«
sexualitet. Aven en mer
kat, eller mindre. Eller en
»pervers«! Nja, s&
ténker ju fa psykologer
idag. Det kommer nog att
pratas mer konkret sex
hos psykologer. Sexologi
kompletterar, men jag
och flera kan dppna for
sex i vdra samtal. Oppna
oss och terapiummen
mer. Friskt! Suhinina ar
en inspirerande kollega.
Med svamp finns tva
mojligheter. Antingen ar
nagra kollegor pé vig at
ett hall som jag inte alls
tror pa. Som rent av
irriterar mig, da de gér
det under vart yrkespa-
raply. Eller s& &r jag tidigt
ien process som kommer
att férflytta mig till mer
forstaelse, kanske
sympati. Jag har ju
andrat mig forr. Gillar att
paverkas, i livet och
yrket!

“M&M« aoftn ks, Tk och

i
i i raard
NH&‘M% terapl evigades
i geykolog: alla
s fir artha drhets

—

Andreas Leijon dr psykolog
pd Pliktverket och skickar
vidare stafettpinnen till den
person som gor honom ka-
tast, sambon och psykologen
Jessica Grahn.

BILD ANDERS ANDERSSON



 Blipilot!

FAKTA:

psykolog och pilot

»Flyga var sist pa min bucketlist«

SOM LITEN BYGGDE han legoplan, som
tondring gnetade han varje dr ihop

till tusenlappen det kostade att fa en
flygtur med en privatpilot i barndomens
Varmland.

- Jag fick gora det mesta ddr som
»andrapilot, forutom sjdlva starten.
Stolt och lycklig var jag, att fa styra ett
plan som tonaring!

Sedan tog vuxenlivet vid, psykologstu-
dier och jobb, drommen om att flyga for-

verkligades istillet i datorns flygsimulator.

- Forst nar jag fyllde 30 fanns pengar,

i tid och flygplats samtidigt. Dd tog jag
i flygcertifikatet pa ett halvar.

Ridd har han aldrig varit, &ven om

han blev lite skakig nir han flygtranade
. och vid ett tillfille insag han att headse-
! tet, fran vilket han skulle f3 instruktio-
ner om landningen, gatt sénder.

- Da sagjag ett det 1ag ett extra

headset baki planet och fick géra som
Langben ijulaftonsfilmen, lamna styr-

spakarna for en stund och krypa bak.

Men det gick det med.

Det &r tio ar sedan nu. Flyger gor han

i sd fort han far tid, ndr vinnerna tar bilen
i till Borgholm pa somrarna, tar han pla-
net. En viktig hdndelse var nar han for

! nagra ar sedan tog med pappa i planet
och landade pa ett gdrde i Varmland.

i Enlandningsbana som grannbonden
ordnat pd sin aker ndr Carl var liten.

- Han hade ett flygplan parkerat dar.

Och nu landade jag sjdlv dar. Det kindes
stort. Som om man knét ihop sécken,

¢ frdn barndomens drommar. Nu finns det
inget mer pa denna bucketlist. ‘

Hanna Nolin
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Psykologer i media

JOHAN LUNDSTROM

))J ag har en stark glad far »Normen i vistvirlden ar att

inte ha en kroppslukt. Det

kulturfrﬁgorna Oc:h. Skulle existerar en industri som
; omsitter cirka 20 miljarder

illte ha nagOt emOt att dollar arligen, vars enda syfte
fort S att a J obb ame d d em.« ir att maskera vara kropps-

| lukter eller ersitta dem med
Avgaende kulturminister AMANDA LIND har tidigare sagt till Psykologtid- nya lukter. Man har sett att
ningen att hon kan tinka sig att aterga till sitt yrke som psykolog. An verkar det normativt vackra personer

i\ inte vara dags (DN). :

upplevs lukta mindre illa,
trots att de kanske har sam-
ma lukt som en individ med

ett annat utseende.
Johan Lundstrém, psykolog
och luktforskare pa Karolin-
ska institutet (SvD).

BILD KRISTIAN POHL/REGERINGSKANSLIETF

MARIE CARLSSON:

»Det dr ju deras bild om man
sager sa, men vi har haft en
god dialog hela tiden. Hog
arbetsbelastning i
kombination med
lagre 16n gor

att man tappar
lite sugen.

Det driver jag
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BILD MALIN ULLNERT SAHLGRENSKA

ra \ i iregionenoch
fig =3 }f) ~ ! hégre upP.i.min
3 F g linje. Det dr inga
o ‘ }//‘/ svarrekryterat.«
% f i: : ‘ Mariel(:ayrtlsson, psykolog och
»Om patienter svarar pa ett B
sadant satt att de antyder attdet = =
ar akut da dr de pafel vardniva.« = 4w

hemligheter, det gor det
verksamhetschef fér Bup
procent av vad den borde
»I vastvarlden tros cirka tio

OLOF JOHANSSON pa vardappen Min Doktor om kritik mot att chattbotar sorterar bland de procent ha nagon typ av per-

vardsdkande och ibland hanvisar till akutmottagning (DN). . sonlighetsst6rning. Kruxet
‘ dr att narcissism dr den stor-

ning man kommer i kontakt
med minst, eftersom de reg-

))Barn arju inte det Vi ar ; lerar avsténd och ofta vigrar

att bli synade, exempelvis i

byggda for, sdhirkrivsen o omeinsii
ifragasatt kan hen bli sa inat

indiViduell lﬁsning fﬁr att helvete forbannad. Vreden
det Ska funka o< vet inga grinser, utan blir

som en tsunami som skoljer

..................................................................................................................

MARTIN LARDEN, psykolog och chef for Kriminalvardens enhet for behand- over dig.«
lingsprogram om att en 17-aring démdes till atta ars fangelse fér mordet pa en Eva Rusz om narcissister
polis i Géteborg (Sveriges Radio). : (Amelia).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Var med och gor skillnad!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges i sarklass storsta digitala
vardgivare och har dven etablerat sig i flera andra Lander, vilket har revolutionerat
mojligheten for patienter att fa snabb hjalp. Inte minst uppskattar patienter med
psykiska besvar att sjalv kunna boka en snabb tid hos ndgon av vara éver 100
psykologer.

Vi letar nu efter psykologer som vill vara med och bygga upp framtidens vard,
dar det digitala moter det fysiska, pa vara nystartade vardcentraler i Stockholm.
Vardcentralerna ligger i Gallerian pa Hamngatan och i Sickla kdpkvarter.

Sjalvklart ar du ocksa valkommen att hoéra av dig om du sitteriandra
delar av Sverige och vill arbeta digitalt for oss!

Inte ldngre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry har
revolutionerat varden bade for patienter och
kliniker, sa racker det ibland inte att enbart
erbjuda kontakt online. Som ett led i att fortsatta
bygga upp en vard med tydligt patientfokus har
vi 6ppnat upp flera vardcentraler runt om

i landet.

Var dvertygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik och
traditionella vardmoten. Vi vill nu bjuda in dig till
att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och stod i arbetet som psykolog

Vara psykologer brukar lyfta fram flera fordelar
med att arbeta hos Kry:

e Den basta tekniska lésningen som minimerar
administrativt arbete.

® Frihet att arbeta varifran du vill. Och nar du vill arbeta.

Mycket stéd i det kliniska arbetet, bade genom handledning,
® vidareutbildning och snabb support fran seniora psykologer och Lékare i
det dagliga arbetet.

e Tydliga strukturer och vagledningsdokument att férhalla sig
tilli arbetet som psykolog.

Vid intresse, kontakta Sofia Staaf
Mail: sofia.staaf@kry.se

For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med
KBT-inriktning. Erfarenhet av arbete inom priméarvard, psykiatri
och/eller foretagshalsovard ar meriterande.




REGION SKANE:

»Utbildningen

i Orebro duger inte«

Psykologer med examen frin Orebro universitet haller inte méttet for

. Region Skéne. Skélet ar att studenterna inte far en »ren utbildning i KBT«.
. — Ospecifika psykologutbildningar ger inte tillrackligt specifik praktisk
- kompetens, sdger Helena Wallander, hilso- och sjukvérdsstrateg.

i Text: Lennart Kriisa

I Region Skane kan patienter -
efter remiss fran ldkare - sjilva fa
vdlja mottagning for att fi behand-
ling i KBT, IPT eller PDT. En forut-
sattning dr att psykologen har blivit
ackrediterad. Men det sker inte per
automatik.

En psykolog med utbildning
fran Orebro erbjéds en anstillning
hos ett privat féretag i Region Ska-
ne. Efter utredning kom regionen
fram till att utbildningen i KBT i
Orebro var fér ospecificerad och
meddelade avslag.

- En riktigt trist start pa mitt
yrkesliv. Jag kunde inte forestalla
mig att en legitimerad psykolog
skulle fa avslag, sdger psykologen
till Psykologtidningen.

Christian Fahlén, som driver
psykologforetaget Sund Psykologi
med inriktning pa KBT och med tio
anstdllda psykologer, har samma
erfarenhet. Han ville anstélla en
psykolog med utbildning fran Ore-
bro och det tog manader innan han
fick nagot svar.
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i fick bara svivande svar. Likadant
i nar jag skrev till dem, sdger han.

| anstallt psykologer med utbildning !
bade fran K6penhamns universitet :
i och Lunds universitet, dir lunda- ‘
studenterna ldser ett ar KBT och ett
| arPDT. D4 har det aldrig varit nagra !
i problem med ackreditering.

i ningarna i Lund och Orebro.

- Jag ringde till regionen men

Christian Fahlén berittar att han |

Han har sjalv jamfort utbild-

‘ - De ldser ju dubbelt sa mycket CHRISTIAN

. KBT-litteratur i Orebro jamfort med | FAHLEN

i Lund, sdger Christian ‘

| Fahlén som Gverklagat : :

' beslutet till forvalt- »Jag ringde till
' ningsritten. regionen men fick

Region Skinear ~ barasvivande svar.«

inte bara kritiska

mot utbildningen i Orebro. Helena
i Wallander skriver i ett brev till
Christian Fahlén:

»Nagra universitet till exempel

Uppsala har en tydlig inriktning
mot en specifik psykoterapiform
' medan andra universitet till exem-

i pel Karlstad har en mer integrativ
. utbildning dér olika psykoterapi-
i former dven blandas.«

Aven psykologprogrammet i

| Linkoping ar undermaligt, anser

! Region Skane.

: Adam Helles, programansvarig
for psykologprogrammet i Linko-

i ping, skriver i ett mejl till Psykolog-
tidningen:

»I och med att vi har de teoretis-
ka delarna integrativt och de prak-
tiska delarna metodspecifikt sd har
i det varit problem for flera av vara
studenter med just Region Skéne.

i Det har dock 16st sig genom att vi
har skrivit intyg pa vilken behand-
! lingsmetod de har lirt sig under de
praktiska momenten.«

Joakim Norberg, programansvarig
for psykologprogrammet i Orebro,

| tror att det hela bygger pa ett miss-
forstand och har forgaves forsokt
komma i kontakt med de ansvariga
i 1Region Skane.

BILD REGION SKANE KICKI NILSSON/ICON PHOTOGRAPHY



REGION SKANE

Region Skane
innefattar 33
kommuner i
Skane [&n med
drygt1390 000
invanare.

Han berittar att det tidigare
fanns en trend med integrations-
seminarier, for att studenten skul-
le forsta likheter och skillnader
mellan olika behandlingar.

- Daremot ska de aldrig blandas
samman under en behandling,
sager Joakim Norberg, dven om han
medger att det tidigare funnits en
sadan 6ppenhet.

David Akerlund, psykolog och
larare pa psykologprogrammet i
Orebro, minns att det mot slutet
av en PDT-behandling kunde vivas
in KBT-tekniker, som till exempel

JOAKIM
NORBERG

A

SODERSTIERNA

i behova bekinna sig till en viss

. behandlingsmetod, siger Joakim

i Norberg.

: Clara Soderstierna, ordférande

i for studeranderddet, r pa sluttam-

| penavsin psykologutbildning vid

. Orebro universitet. Hon har hort

i rykten om att Orebrostudenter

inte anses kvalificerade i Region

i Skane och forsokt fa svar fran uni-

versitetsledningen om detta kan

| stimma.

| - Vihar forsskt luska i det hir

| utan att komma nigonstans. Det
kanns markligt

i inriktningar. Men vill liksom se hur
| patienten funkar, det r trakigt att

i begrinsasig.

. Ar det okej att blanda olika

i behandlingar, till exempel PDT
och KBT for samma patient?

- Vihar inte riktigt pratat om

i det, utan mer om hur det integrati-
va funkar i praktiken, siger hon.

Fran borjan kdnde hon inte

till den integrativa satsningen i
i Orebro, det var geografiska skil
som ledde till att hon valde det
universitetet.

- Det dr nog ganska fa som

exponering. »Det ar nog ganska fa att en region kanner sig till skillnaderna mellan
- Men sd jobbar vi inte ldngre, som kianner sig till ska ha egna de olika utbildningarna och det
sager han. . kriterier for vem ! dr forstas inte bra. Det dr nagot vi
skillnaderna mellan de

som duger som
psykolog, sager
hon.

Clara Soderstierna bekriftar att

inom studeranderadet vill jobba
i med, sager hon.
: Christian Fahlén i Malmé har

Undervisningen i Orebro bygger olika utblldnlngarna. «

pa evidensbaserad psykologisk

praktik, menar Joakim Norberg,
vilket innebadr att studenten viljer
den evidensbaserade behandling
som han eller hon bedémer ar bast
i det enskilda fallet.

- Daremot ska studenterna inte

det finns integrativa inslag i utbild-

! ningen i Orebro.

- Grunden ar att det inte ska

bli en strid om vad som ar bast,
! utan att det finns styrkor med alla

motvilligt anpassat sig till kraven
i fran Region Skane.

- Jag anstdller i princip bara de

som har utbildat sig i Lund, vi har
inte tid att krangla med Region
i Skane, sidger han.®
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»l varstafall
blir det fangelse«

Psykologen Bjorn Paxling, 41, 4r en av klimataktivisterna
som limmade fast sig pa en landningsbana i oktober.
-Jag ar nojd med aktionen. Klimatsamtalet behover

radikaliseras, sdger han.
Text: Lennart Kriisa

Bjorn Paxling har pausat sina upp-
drag som psykolog och dr numera
aktivist pa heltid. Tidigare har han
arbetat inom vuxenpsykiatrin och
forskat. Han tror att runt 30-40 psy-
kologer ar medlemmar i Extinction
Rebellion.

- Var yrkesgrupp dr nog ver-
representerad och det dr inte sa

konstigt. Vi dr utbildade for att forsta !

vetenskapen och dr empatiska, da
blir engagemanget sjalvklart, sager
Bjorn Paxling som menar att de
dgnar sig at »fredlig civil olydnad«.
I slutet av oktober var han en
av aktivisterna som tog sig in flyg-
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© platser. Bjérn Paxling och ytter-
i ligare en aktivist kldttrade 6ver

stangslet till Vaxjo flygplats.

; Sa fort de kommit &ver stangslet
kontaktade de polisen och flyg-

; S5l + platsledningen.
! BJORN PAXLING |

- Vimeddelade att det finns

. aktivister pa flygplatsen, hur de
kunde na oss och att vi avbryter ak-
| tionen direkt om ett ambulansflyg
behover lyfta eller landa.

Bjorn Paxling och hans kamrat

" holl upp banderoller medan de gick
. fram till landningsbanan. Sedan

satte de sig ner och limmade fast

| varsin hand palandningsbanan.

BILD PRIVAT

Det var pinsamt enkelt att
ta sig in pa flygplatsen,
tycker Bjorn Paxling.

De forvintade sig att viktare

skulle komma korande mot dem,

| men i stillet nirmade sig tva

i brandbilar, tva polisbilar och en

'\ civil polisbil. Aktivisterna vinkade
vanligt med sina fria hander. Poli-
i serna klev fram och undrade vad de
. holl pa med. :

- Viférklarade lugnt att vi ar

klimataktivister. Eftersom vi dr sd

! kallade »hogriskare« inom XR har
vi fatt utbildning i hur vi ska bete
oss, att inte driva upp stamningen.
i Vidr medvetna om att poliser och

. viktare bara gor sitt jobb, aktionen
! 4rinte riktad mot dem utan mot

i politikerna, siger Bjorn Paxling.

Poliserna gick igenom deras

| ryggsickar och hittade aceton varpa |
i hinderna kunde lossas. :

Efter forhor férdes Bjorm och

hans kamrat till var sin cell ddr de
fick spendera natten. Nu riskerar

i han atal fér bade luftfartssabotage
| och obehérigt tilltride till skydds-
. objekt.

- I varsta fall blir det fangelse,

men jag dr ostraffad och borde

i klara mig med villkorligdom och
| boter. Dessutom kommer jag hivda !
| attjag agerade i nod, siger Bjorn |
Paxling.

Han forsvarar sitt brott med att

Vixjo flygplats, liksom resten av de
kommunala flygplatserna, gar med
i forlust och sponsras med miljarder
av skattepengar.

- Politikerna tar inte laget pa
allvar, de vill att vi ska flyga mer,

sdger Bjorn Paxling.

Kristina Taylor, Psykologférbun-

dets ordforande, sdger att det inte
ar hennes sak att ha en asikt om ‘
i psykologerna i Extinction Rebellion
. och tillagger: ‘

- Ytterst dr det en moralisk fraga

for varje mdnniska att ta stallning

till. @

. Fotnot: En liingre version finns pd
i Psykologtidningen.se



Rasism
. APAberomursikt

! American Psychological

! Association (APA) berien
 resolution om ursakt for fr-
1 bundets roll i den rasism och
i diskriminering som praglat

i landets historia.

| Ursdkten ar for forbundets
» passivitet infdr, och bidrag till
© denrasismoch férnedring av
© svarta som forekommit i det
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Spelproblem ; amerikanska samhéllet. Den

. e i géller dven for psykologin som
Psykiskabesviiren ! disciplin och for de enskilda
riskfaktor

. psykologer som haft ledande

! positioner i samhéllet ochi

i dessa roller bidragit till att

! bevara diskrimineringen.
Underlaget till resolutionen

! &r bade en historisk analys, nu-

! tida vittnesmal frén svarta och

andra undersdkningar. Férutom

1 attden &r en ursékt for APA:s

i historiska roll i rasism finns det

. dven forslag pa metoder fér hur

i psykologisk vetenskap i dag

. kan anvéandas for att minska

© rasism i praktiken, somi skola,

! rattssystem om pa andra omra-

© denisamhallet. /PO

Psykiska besvér kan bade vara
enriskfaktor och en konse-
kvens av spelproblem. Det
visar Folkhalsomyndigheten
irapporten Spel om pengar
och spelproblem i Sverige
2008-2018.

Psykiska besvér var vanligare
bland personer som hade ndgon
grad av spelproblem och utgjor-
de dven utgjorde en riskfaktor
for att utveckla spelproblem.
Aven arbetsldshet var en
riskfaktor. Ekonomiska problem,
riskkonsumtion av alkohol och
problem pé jobbet var ndgot
vanligare bland personer som
hade nagon grad av spelpro-
blem vid den férsta matningen,
men hade framfér allt samband

' @ Lismer: Svenskapsykologer
i krdver agerande efter APA:s
! ursikt. Sidan40.

med spelproblem under uppfélj- Utbildning
ningsperioden. /PO Kravpéikontroll
. . i i i
Psykisk ohdiilsa | Psvkol tbildni tillhs
i Psykologutbildningen tillhdr
Kunskapsluckor ! de utbildningar som fdreslas
identifierade ]

i ska omfattas av obligatoriska

© krav pa belastningsregis-

© terkontroll vid antagning.

i Férekommer den sékande ire-
. gistret for vissa allvarliga brott

‘ » skadetinnebara ett
W" absolut hinder mot
Ivn\-\sﬁ‘*‘ﬁ |

Med kunskapslucka syftar L™ -

SBU pa att kunskap om

antagning. Det skil-
jer sig fré&n den kon-
troll som goérs innan
Socialstyrelsen
effekten av en specifik insats ar
otillrdcklig, det vill sdga att det
saknas evidens for effekten.
Genomgangen omfattar all

meddelar yrkeslegi-
typ av psykisk ohélsa, fran

timation, da belastningsregis-
terutdraget utgér en del av ett
allvarliga psykiatriska sjukdo-
mar till lindrigare tillstand och

mer omfattande underlag och
da det ocksa finns utrymme
besvar.
Inom vissa omraden identifie-

1 for en individuell beddmning.
rades ingen eller & kunskaps-

! lbetankandet foreslas

| ocksa att en ny avskiljande-

+ grund inférs som innebar att
luckor. Det gdller bland annat
fysisk aktivitet vid adhd, bipolar
sjukdom och atstorningar. /PO

Psykologiska och psykotera-
peutiska insatser vid affektiva
tillstand tillhér de omréden d&r
det fortfarande finns flest kun-
skapsluckor inom omradet
psykisk ohélsa. Det framgar
av en rapport fran Statens
beredning for medicinsk
och social utvardering, SBU.

_ BILD ISTOCKPHOTO |

. studenter pa utbildningar som
. omfattas av antagningskon-

© troll ska avskiljas om de under
© utbildningen déms for vissa

! brott. /PO

BILD HUGO THAMBERT

FRAGOR TILL JENNY JAGERFELD

Psykolog och forfattare, vars romaner Comedy
Queen och Sd javla easy going filmatiserats och har
premidr vdren 2022.

Hur kénns det att tva av dinabécker nu blir film?

- Det dr en drom som gar i uppfyllelse! Jag gor ett gastspel i Sd
javla easy going som en cheesy gameshow-vard och hade dven

en statistroll ihop med min son i Comedy Queen. Det var otroligt
roligt att vara med och se inspelningarna pa nara hall. I Comedy
Queen-scenen var det en enorm apparat med massa andra statis-
ter, en hel forskolegrupp och fotografer, regissorer, assistenter
och ljudménniskor. Det var markligt att tinka pa att alla jobbade
med detta for att jag en gang har suttit och hittat pa nagot pa min
egen kammare.

Har du haft méjlighet att paverka filmproduktionerna?

- Jag har fitt lisa manus och komma med synpunkter. Vissa
saker har dndrats och andra inte. I vissa fall sa dr det ju sa att
nagot funkar i en roman men inte i en film och da maste de ju
andra. Filmerna dr sina egna verk, tanker jag.

Vad tror du har varit svarast att fora 6ver fran béckerna till film?

- Eftersom jag har skrivit badda bockerna i forsta person dr det
jumanga saker, tankar och kinslor som huvudpersonerna har,
som inte gar att berdtta eller visa. Da maste man hitta sdtt att visa
det visuellt. Férdelen med att skriva i forsta person ar ju att man
kommer sa ndra huvudpersonen, nackdelen dr att man bara kan
skriva ut det som jaget kiinner och tinker och vet. ® Peter Orn

miljoner kronor

Sa& mycket tilldelas Alexander Rozental av AFA fér att utveckla en
forebyggande behandlingsmetod fér personer med utmattnings-
syndrom i form av ett webbaserat sjdlvhjalpsprogram.
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flygerfritt

Handledningen saknar bade struktur

och bakomliggande forskning. Framover kan den bli mer
uppstyrd, aven om vissa handledare vill bevara det sista
omradet dar effektiviteten inte behover méatas.

Texter: Maria Jernberg Illustration: Bjérn Oberg
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Tema: Handledning

Handledarna vill
behalla sin frihet

Kraven for att bli handledare dr 1angt ifran uppstyrda. Vissa efterlyser enhetlighet,
andra att det ska forbli som i dag.
— Det ar sorgligt om kvaliteten decimeras till en siffra, séger Siv Boalt Boéthius.

or tio ar sedan inférde
Psykoterapicentrum en
auktorisation for psy-
| kodynamiskt inriktade
i handledare och tog fram etiska
riktlinjer for dem. Karin Wende,
psykolog i styrelsen, forklarar bak-
i grunden till inférandet.
: - Tidigare var det ett naturligt
steg i karridren att bli psykoterapi-
i handledare, det kallades for steg 3.
| Men sa mirkte vi att det blev van-
i ligare att kalla sig handledare utan
att ha den sammanhallna utbild-
! ningen. Det hir med steg 3 bérjade
luckras upp, berdttar hon.
: I dag finns ingen organisation
i eller forening for psykologer som
. handleder. Titeln saknar skydd och
i utbildningen bakom varierar.
‘ - Handledning ér inte sa
uppstyrt eller formaliserat utan en
! praxis som successivt vixt fram,
berittar Asa Spannargrd, kursan-
. svarig for handledarutbildningen
i pa Karolinska institutet.
: Déremot har det alltid ansetts
+ viktigt att handledas av en senior
och skicklig kollega.
‘ - Det dr en socialisering in i
yrket och har en stor betydelse for
. den professionella utvecklingen.
Asa Spannargard har funderat
| 6ver varfor handledning ar en kon-
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i vention just for psykologer. Att det
. till skillnad fran andra yrkesgrup-
| per som arbetar néra ménniskor dr
sjalvklart att upplita en del av sin
arbetstid for dandamalet.
- Jag tror att det ligger i kun-

AsA ! skapen som finns i professionen
SPANNARGARD ! P p ’

Att sdtta ord pa upplevelser och
lata dem landa hos nagon annan
ar stressreducerande och utveck-
lande. Vi vet det pa ett annat satt

i dn andra. Men framfor allt vill vi
vara professionella och bevara var
: B | Lkompetens under hela yrkeslivet.
MAJA FLACKE |

i Maja Flicke ér utbildad psyko-

terapihandledare i KBT och DBT.

! Nar hon triffar sina grupper vill
hon att psykologerna bade ska
kunna ta upp egna kanslor och
sjalva hantverket. Att vaga visa
sig sarbara men ocksa ha kul. Hon

. jobbar girna med inspelningar av

| terapisessioner och korta rollspel

| foratt levandegora.

» Handledning ir inte sa
uppstyrt eller formalise-
rat utan en praxis som
successivt vaxt fram.«

- Jag hade precis en grupp pa
férmiddagen dar jag tog en av
rollerna. Det lit ungefir sa hir: »Ah
Angelika, titta vad vi hittat har!
Vilken gava! Tank att du nu har
vagat berdtta att det inte bara var
cannabis och amfetamin, utan det
ocksa var det hidr som du slet med.«

Rosten ar entusiastisk, sedan
forklarar hon att replikskiftet visar
hur psykologen kan ga emot en
impuls att kinna »nej, inte ett
problem till«, som latt kommer nar
patienter har manga och komplexa
svarigheter.

Karin Ovefelt startade sin hand-
ledningsbana i DBT-team. I dag
handleder hon ocksa i andra verk-
samheter utifran ett KBT-perspek-
tiv. Hon brukar anvinda engelskans
ord »supervision« for att illustrera
vad handledning r for henne.

- Det handlar om att se till-
sammans, hoppa upp en bit och fa
overblick.

I dialektisk beteendeterapi ar
handledning inbyggt i behand-
lingsformen. Karin Ovefelt sdger
att det har praglat hennes syn pa
handledningens kraft och syfte.

- Jag tror att vi litt glider i vart
arbete, att vi borjar skjuta fran hof-
ten. Vi blir f6r vana vid vart sprak



»Om vi inte sjalvreflekterar
gar vi litt pa autopilot och
ser inte vad vi skulle behova

gora annorlunda.«

och tankande och missar att se var
den andre befinner sig. Vi behover
paminnas - »back on track«. Fa
hjalp att stanna upp och se - vanta
nu, hur blev det har?

Siv Boalt Boéthius utbildade
sig till psykolog pa 1960-talet. Pa
den tiden var utbildningen inte ett
sammanhallet program.

- For att bli psykolog kravdes be-

tyg i psykologi, pedagogik, statistik
och sociologi, men jag behovde
ocksa inkomma med intyg pa hur
manga timmar jag haft handled-
ning.

Aven pa arbetsplatserna var
handledning vanligt.

- Jag jobbade i Danderyd en
period och jag minns att alla
psykologer hade handledning. Sen
tjdnstgjorde jag pa Barnbyn Ska,
dar var det ocksa vedertaget.

Sedan dess har Siv Boalt Boéthius
dgnat en del av sitt yrkesliv at att
bedriva handledning, utbilda hand-
ledare och skriva bocker i amnet.
Mellan aren 1988 och 2002 var hon
verksamhetschef pa Ericastiftelsen.
Hennes uppfattning dr att hand-
ledning har en betydelsefull plats
inom flera manniskovardande
yrken. I sadana yrken finns alltid
en ojamlik relation mellan vardare
och patient som ar viktigt att vara
medveten om.

- Psykologen &r pa ett sitt frisk
och den vardade ar ju pa ett satt
sjuk, eller har ett problem och star i
beroendestillning, och det behover
psykologen kunna hantera. Det
dr viktigt att inte satta sig pa sina
héga histar, for en behandlare kan
ha fel. Vi behéver vara 6ppna for att
det kan vara pa ett vis men att det

. ocksa skulle kunna vara pé ett an-
! mat, sd att vi inte blir dogmatiska.
Vad tianker du att psykologer

. anviinder handledning till?

- Man anvander det for att fa

| perspektiv pa det man gjort. Men

i allt presenteras inte i handledning,
" harman gjort dumma saker ute-

. limnas det ofta. Men man férsoker
! nog ta upp det som dr svdrt och lar
sig mer pa det som varit knepigt

i och inte lyckats s& bra. Man limnar
ut en del av sig sjdlv och sitt jobb
sa att andra kan fa en inblick i

i det. Ddrigenom kan man ocksd
diskutera och vrida och vinda pa
saker. Man sdtter in sitt eget arbete
i 1ett bredare sammanhang och

. fordjupar det. Det 6kar forstaelsen

i och man kinner sig lyssnad pa och

sedd och bekrdftad i sitt jobb, och
samtidigt kan man vidareutveckla

egna idéer och tankar.

Nar Karin Ovefelt funderar 6ver
handledningens syfte aterkommer
i hon till virdet av sjalvreflektion
och hur handledningen kan under-

stodja det.
- Om vi inte sjdlvreflekterar gar

vildtt pa autopilot och ser inte vad

i viskulle beh6va géra annorlunda. I
handledning kan vi pinpointa sada-
i nahidr monster och se till att psyko-
logen vagar prova ett annat satt.

I sina grupper uppmuntrar hon

i deltagarna att vara uppmarksamma
pa sig sjdlva och samla data.
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Tema: Handledning

»Vihar varitinneienloop ett
tag dar allt ska effektiviseras.
Effektiviseringen blir doden for
mycket, tanker jag. «

- Jag har fortfarande egna klien-
ter vid sidan av handledningsupp-
dragen, det innebar »walk the talk«
for mig. Jag brukar kéra loggbok
med mig sjdlv: Vad har jag for kli-
ent? Vad dr det for kdnsla jag sitter
med? Vad hidnde under sessionen?
Vad behover jag ta med till ndsta?
Nar man sjélvreflekterar fir man
mycket arbetsmaterial att ha med i
handledningen.

Karin Ovefelt har sjilv regelbun-
den handledning pa sitt behand-
lingsarbete, bland annat har hon
handletts av en rak och tydlig
amerikan, Alan Fruzzetti.

- Han var himmelens bra for
mig for han pekade verkligen pa
min akilleshal. Nar han sag pa mina
sessioner sa han »Karen, don’t be
so nice and polite, practise don't
being liked!«. Det sved for jag insag
att det var hela jag som maste gora
annorlunda, men vad oerhort verk-
samt det blir nar nagon pekar och
pickar pa en - »hir har du nagot
och om du kommer it det utveck-
las du.

Men om psykologen tycker att
handledningen inte ger nagot,
vad ska den gora da?

- Ar det ndgon som tycker sa,
ska det verkligen lyftas antingen
med gruppen eller direkt med
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SIV BOALT
BOETHIUS

handledaren. Om jag gar till mig
sjdlv, jag far ju ocksa handledning,
och i var grupp lyfter vi regelbundet
fradgor om vad vill vi ha ut och nar
det dr dags att byta. Sen behéver
personen sjdlv fundera 6ver vad det
kan bero pd. Det kan ju sjélvklart ha
med handledaren eller gruppen att
gora, men det kan ocksa bero pa att
personen inte férbereder sig eller
undviker saker, siger Maja Flacke.

IUSA har American Psycholo-
gy Association, APA, tagit fram
riktlinjer for klinisk handledning
inom halso- och sjukvard. Rikt-
linjerna ber6r bland annat vilken
kompetens handledaren bor ha,

Handledarutbildning

* Handledarutbildning i

psykoterapi ges vid flera

universitet, bland ann
Lund, Linkdping, Stoc

holm, Umed och Karolinska

institutet.
« De flesta ldroséten ha

inte kursen arligen utan mer

oregelbundet.
* Motsvarar 45 hp.

« Syftar till att ge behdrighet
att handledai psykoterapi.
* Hos de flesta universitet
&r kursen indelad utifran

terapeutiska inriktnin
men det blir vanligare

undervisningen bygger pa

teorier och metoder som

ar overgripande oavsett

at terapeutisk inrikting.

k- * Ges dven vid flera utbild-
ningsinstitut som Ericastif-
telsen och SAPU.

* Vissa kurser ger inte hog-
skolepodng men &r ackredi-
terade av Psykologférbundet
som férdjupningskurser inom
psykologisk behandling/
psykoterapi.

« Det finns ocksa ett utbud
av andra handledarkurser
med olika behdérighetskrav
och skiftande omfattning,
innehdll och malséttning.

ller

gar
att

relationen mellan handledaren
och de handledda, utvardering
och etik. Liknande underlag finns i
Storbritannien dér ett fundament
for handledning utarbetats inom
projektet CORE pa University
College London.

- Ibada dokumenten ror det
sig om generiska aspekter, centrala
oavsett terapeutisk skolning, och
det finns tydliga 6verlapp mellan
dem, siger Asa Spannargard.
Skulle nidgot liknande kunna tas
fram i Sverige?

- Det dr ett satt att fa vigled-
ning och skapa en enhetlighet, och
skulle kunna vara Psykologférbun-
dets uppgift. Fast det dr inget man
gor bara sa ddr. Omradet bestar av
manga delar och en stor komplexi-
tet.

Siv Boalt Boéthius ser en risk
att handledning i vart tidevarv
forandras frdn att vara prestigelost
och utforskande.

- Vihar varit inne i en loop ett
tag dar allt ska effektiviseras. Effek-
tiviseringen blir déden for mycket,
tdnker jag. Allt ska kvantifieras och
matas. Det dr en sorglig historia i
manga sammanhang. Kvaliteten
decimeras till en siffra. Men det
borjar vil komma nagon sorts
protest. ®



Studie kan leda till )
skraddarsydd handledning

Forskaren Sven Alfonsson understker om handledning ar
effektivt. Nagra tidiga fynd har han redan gjort.

edan psykologprofessio-

nens bérjan har handled-

ning haft en central roll

iyrket, men empiriska
utviarderingar om vad den ger, hari
princip saknats.

- Sad dven om jag och ménga av
mina kollegor tanker att handled-
ning ar bra och hjélper psykologer
att hantera sin arbetssituation
och bli skickligare, dr det alltid ett
bekymmer nar vi inte har ndgon
data som bekrftar vara antagan-
den.

Sven Alfonsson &r psyko-
log och adjunkt pa Karolinska
institutet. I ett av hans pdgaende
projekt slumpas yrkesverksamma
psykologer till handledning eller
en kontrollgrupp. Efter en tid mats
det om de blivit tryggare och mer
kompetenta.

- Det kan lata grundldggande
men det dr ett forsta steg att se
effekterna av handledning sa att
vi sen kan ga in pa hur vi ska gora
den sa bra som mojligt.

Ett tidigt fynd dr att de handledda
efterfragar mer konkreta 6vningar,
rollspel och modellering.

- De vill géra saker under traf-
farna men tycker att de framfor allt
far teoretiska resonemang. Vi tror

kan leda till annu nojdare psykolo-
ger med fler verktyg.

Hur vanligt handledning ar
bland fardigutbildade psykologer
ar svart att fa fram siffror pa.

- Tillhandahallandet sker pa en

i lokal niva fér varje enhet, menien
kartldggning vi gjort inom psykia-
trin hade 70 procent av de tillfra-
i gade psykologerna handledning.

Nir Sven Alfonsson och hans

grupp pratar med psykologer sdger
. de flesta att de tycker handledning
| drjittebra. Den viktigaste faktorn

i for att den ska uppskattas ar att
den gor psykologen tryggare i de

' beslut och de ansvar som behover
tas, snarare dn i vilken grad utveck-
. ling faktiskt sker.

- Kanslan av att det finns en

i annan person som stodjer mig,
i som ir dar i bakgrunden och kan

»Upplevelsebaserad |
handledning kan leda till |
annu nojdare psykologer |

med fler verktyg.« |
hjélpa om det skulle bli fel, den ar : ‘
i valdigt viktig dven om jag egent-

ligen skulle vara en lika duktig
i psykolog utan handledning.

Syftet med handledningen

i verkar sillan vara uttalad, darfor
forsoker forskargruppen renodla
. och strukturera bland de olika

. funktioner den kan ha.

att upplevelsebaserad handledning
i hjilpa psykologer att definiera vad
de egentligen behover - dr det en

. viss kompetens, bli bittre i patient- |
i kontakter, ldra in en ny metod eller |
| ir det stresshantering? P sa vis far !

- Vi tar fram verktyg for att

! SVEN ALFONSSON !

ocksa handledare riktlinjer for sitt
uppligg.

Etik, regler och ramar dr andra
omraden psykologer kan brottas
med.

- Sadana fragor kan leda till
osdkerhet men verkar inte krava
expertkunskap, kollegial handled-
ning kan vara tillrackligt. Vi skissar
pa strukturer for arbetsplatser som
gor det mer naturligt att ta upp
den sortens dilemman med sina
kollegor.

Handledning under yrkeslivet
verkar vanligare i Sverige dn i
manga andra lander, sdger Sven
Alfonsson. Det ar en orsak till att
den forskning som finns inter-
nationellt framf6r allt handlar

om utbildningshandledning. Ett
annat skal till bristen pa empiriska
utvdrderingar dr att det dr svart att
definiera exakt vad som ska hianda
vid handledning.

- Forskare dr inte alls 6verens
om vad psykoterapeutisk kompe-
tens egentligen dr. Det finns inga
standardmatt och det ar sakert sa
att det inte heller bara finns ett satt
att mata det. Sa vad vi gor i stallet
ar att utga fran narliggande proxy-
variabler, som om psykologen kén-
ner sig tryggare i sin behandling
eller uppskattar sin handledning
eller nagot sant. Och da far man
nastan alltid positiva svar, det ser
viivar data ocksa.

Ett annat aktuellt projekt ar att
utvdrdera handledning i realtid.
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Tema: Handledning

Historiskt har det féorekommit i
i familjeterapi men varit ovanligare i
klassisk terapi.
! - Handledaren foljer sessionen
i via en kamera eller ljudupptagare
. och ger direkt feedback i en 6ron-
i sndcka. Vi tror inte att det dr en
form som kan ersitta traditionell
. handledning men i en del sam-
i manhang kan det vara effektivt.
Nar kan det passa?

- Vid konkreta problem, till
| exempel om patienten ir tystlaten.
! D kan det vara skont foér psykolo-
gen att fa rad om hur situationen
kan hanteras. Eller en patient
i som uttrycker suicidtankar, hur
ska behandlaren reagera pa den
informationen? Men det passar
i kanske inte i ett komplext fall dar
. psykologen inte riktigt forstar sin
i klient, da dr det nog snarare en
| stunds eftertanke med handleda-
! ren som behovs.
‘ Sven Alfonsson sager att det

hir visar pa ett 6vergripande temai

i deras forskning.
: - Iuppldgget av handledningen
| utgdr vi fran vad den ska fylla for
| funktion. Sa det handlar inte om
att hitta en ultimat metod utan att
t kunna anpassa.
: Ytterligare en anledning till att
i forskningen hittills varit begrén-
| sad dr att det funkar ganska bra
| som det ar.

- Vi ska ju inte hitta problem
som inte finns. Den storre frigan
! ar egentligen hur psykologer ska
kunna ge en sa bra behandling
| som méjligt, fungera s bra som
i mojligt i sin yrkesroll och samti-
. digt ma s bra som méjligt - och
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i det vet vi inte. Forst nir vi bittre

| forstar det kan vi skraddarsy och
hitta pd insatser dar handledning
© kan varaen.

Just nu haller gruppen pa att

 sammanstilla internationell litte-
! ratur inom omradet.

- Vad vi sett hittills verkar det

vara en valdigt subjektiv upp-

. levelse vad en person behover.

i Objektiva matt som att psykologen
3 jobbar pa en liten enhet eller med

en viss patientgrupp har ganska

i liten betydelse. Psykologer som
kanner sig tillfreds, kompetenta

i och kan hjilpa manga utan att bli
stressade och utbrinda, finns pa
 alla mojliga stéllen.

I litteraturgenomgdangen har

i dnda tva ménster noterats.

- Det som framfér allt under-

sokts dr personlighetsdrag, men

! hir dr resultaten luriga och pekar
at tva olika hall sa det kan jag inte
uttala mig om. Vad vi ddremot

© har konstaterat och behéver kika
ndrmare pa, ar att variationen faller
i tillbaka pa den klassiska kravoch

i kontroll-modellen. Psykologer
som verkar i organisationer som dr
stelbenta tenderar att ma samre i

i sin yrkesroll. Generellt dr viinom
professionen tillfreds med vart

! patientarbete men kiampar i vara
organisationer.

. Kan du ge nigra exempel?

- Det hir blir lite anekdotiskt,

| men nir vi bett psykologer inom

! psykiatrin definiera kallor till
stress sa dr det till exempel dessa

i saker: vi tvingas neka patienter
som vi tror skulle ha hjdlp av att
komma till behandling, vi maste

! avsluta patienter som vi tror beho-
ver mer behandling, vi upptacker

. att det finns problem som inte

i faller under vart uppdrag, och sa
vidare - man tror att man skulle

! gjort en bra insats men struktu-

| rerna hindrar en att géra det. Verk-

»Det verkar vara en vildigt :

: samheten kan ocksa ha krav som

subjektivupplevelse vad |

o0 i vanligt dterkommande ar att kravet
en person behover°« ! papinnar dr hogre dn kravet pa

kvalitet. Det blir en konflikt - att ge
i god vard eller leva upp till de struk-

i turer som finns i verksamheten.

inte kinns tillfredstillande, ett

Sven Alfonsson sager att che-

ferna brukar fanga upp stress hos
i personalen men att de ocksa dr
. bakbundna och star handfallna.

- Och da erbjuder de klinisk

handledning till sin personal f6r

i det drvad de kan gora fast det
egentligen ar forandringar pa en

. organisatorisk nivd som behovs. ®

Maria Jernberg dr frilans-
journalist och psykolog




ARBETSGIVARNA:

»Handledning ir superviktigt«

Arbetsgivarna ar positiva till handledning.
Men de har olika syn pa hur ofta och i vilken form den ska ges.

Avonova sysslar med fore-
tagshélsovard och har cirka
75 psykologer anstallda.
Robert Persson-Asplund &r
deras chefspsykolog.

- Vara psykologer har handledning minst en
gang i manaden. | féretagshalsovarden job-
bar vi med individen och kontexten. Utéver
kliniska kunskaper behover psykologen ha
systemforstaelse, s handledningen breddar
sig utéver vad vi oftast tdnker pa nar vi
ténker pa handledning fér psykologer.

Vem handleder?

- Det &r svart att hitta handledare som &r
sa breda. Manga ganger landar vii att dela
upp det. Sa de flesta har klinisk handledning
i grupp varje manad och sen handledning pa
till exempel krankande sarbehandling eller
ledarskapsutveckling, parallellt. Psykologer-
na har olika typer av arbetsuppgifter och
handledningsuppldgget far skraddarsys
darefter. Efter tva ar brukar grupperna ut-
vardera om det ar dags att byta handledare.

Robert Persson-Asplund berattar att féreta-
get ocksa har regelbundna kompetensforum.

AvoNovaA: »Svart att hittabreda handledare«

- De leds av erfarna seniora kollegor,
ibland bjuds en extern handledare in. Har
utbyter psykologerna erfarenheter och
stottar varandra i uppdrag, kanske utbildar
en av medarbetarna de andra. Kompetens-
forumen har en valdigt viktig funktion. Vi
har matt och sett att de dven gett effekt pa
»sista raden«.

Hur ger det effekt pa »sista raden«?

- Psykologerna blir tryggare och utfér
sitt arbete med hdgre kvalitet. Det har gett
fler uppdrag till Avonova och en starkare
ekonomi.

Hos Capio arbetar cirka
200-300 psykologer
med primérvard. Fredrik
Gunmalm &r VD for
nérsjukvarden.

- Som psykolog pa vardcentral har du andra
utmaningar &n i specialistsjukvarden. Varia-
tionen har ar stor. Det kan vara enkla grejer,
det kan vara svara. En del behdver bara ett
snabbt méte, andra Idanga sessioner.
Hur har ni organiserat handledningen?

- En grupp pa tre medarbetare far hand-

ledning i tva timmar, en gang i manaden.
Handledning efterfragas. Ofta tar psykolo-
gerna »med sig« omtyckta handledare fran
tidigare arbetsplatser.
Vad far de handledning i?

= En handledning tycker vi ska vara en ut-
bildande funktion. Den ska ge nya kunskaper
och forbattra fardigheter, och leda till en 6kad
kvalitet pa varden. Den kan ocksa handla
om samverkan med andra yrkesgrupper, att
definiera sin roll och vara en hjdlp att hantera
de utmaningar som kommer med att hela
dagarna moéta personer med psykiskt lidande.

capio: »Fardigheterna ska forbattras«

Fredrik Gunmalm har tillsammans med psy-
kologerna med psykologiskt ledningsansvar
tittat pa forskning om klinisk handledning.

- Da har vi konstaterat att det saknas ratt
mycket forskning om hur handledning ska
bedrivas och vilket uppldagg som ar bast.
Det traditionella har varit arendebaserad
handledning, men att ensidigt 4gna sig at
det, kanske inte leder till 6vning pa faktiska
fardigheter. Vi ser garna att handledning
inrymmer fokusomraden och ldrandemal
som kan utvarderas, och en mojlighet for
psykologen att trana.

Rickard Fardig &r psyko-
log och medgrundare av
Mindler, ett foretag med
cirka 250 psykologer och
som framst ger digital vard.

- Vierbjuder behovsbaserad handledning.
Tider finns flera ganger i veckan men psy-
kologerna far sjilva bedéma om och nar de
behover det. :
Hos Mindler finns ocksa ett natverk med

psykologer och kollegiala handledningstraffar.
- Det &r som en trestegsraket. Vi har

en bred kompetens bland medarbetarna.

| comunnityn kan de stdlla mer allman-

na fragor till varandra och fa tips och

tricks. Det ar ett valanvant forum. Till de

kollegiala traffarna tar psykologerna med

sig patientdarenden som de brottas extra

med, och om det inte récker sa finns ocksa

handledning med extern handledare att

boka upp sig pa.

MINDLER: »T'ips och tricks delas med varandra«

Finns avsatt tid for handledning?

- Alla vara medarbetare har tva timmar ad-
ministrativ tid om dagen, den tiden kan ocksa
anvandas till handledning och forkovran.

Ar det viktigt med handledning i er verk-
samhet?

- Det ar en superviktig del av verksam-
heten. Jag tror att det ar extra viktigt nar
jobbet sker online fér du har inte samma
utrymme fér informella kontakter da och
behéver kdnna stdd pa andra sétt.
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tips inforjul
Bade julklappsinkop och sjalva julﬁrandet
kan krava viss eftertanksamhet, visar
forskning. Har ar 6 tips for att lyckas

med julen och lamna firandet med
livet i behéll Text: Peter Orn

Skamkianslor Julensnitverk
avpresentkort ihjarnan :

Presentkort &r en vanlig julklapp, men © Hjdrnans julnétverk har lokaliserats med
kanske inte alltid en sd genomténkt sddan. . hjalp av MRI-kamera. Det finns i bland
Risken &r storre att den vacker mer skam  : annat premotoriska cortex, priméra
an uppskattning, att den upplevs genant ' motorcortex och parietalloben, det vill
och leder till en kénsla av generell [3g ; s&ga samma regioner som associeras
status eller &tminstone en ligre status &n | med exempelvis somatiska sinnen,
givaren. Det visar en studie dir deltagarna | ansiktsigenkanning och andlighet. |
dels fick beskriva hur de sjélva kénslo- studien ingick tjugo deltagare, varav half-
maéssigt upplevt presentkort som de fatt, ' ten hade starka jultraditioner. | samband
dels hur de sjdlva hanterade att ge bort ett | med MRI-unders6kningen exponerades
presentkort med tilliggsinformation om att ! deltagarna for olika bilder med julteman
det antingen sparade tid eller pengar samtidigt som hjdrnans aktivitet
for mottagaren. P4 sikt kan dock registrerades. Forskarna papekar
aven presenten som sparar pengar dock att resultaten maste tolkas
bli uppskattad, sérskilt om givaren med forsiktighet och att det
var en vén och mottagaren da fa - e kravs ytterligare studier
garen da fatt (‘ﬂ_\ /—) . y [¢]

lite battre ekonomi. Alice LY et for att fa full forstaelse
al. Journal of the Association for for »julfirandets magik«.

Consumer Research, 2020. - Hougaard A et al. BMJ,
- 2015.
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Sang-en
kognitivtrigger
Julsanger tillsammans med sldkt och familj
kan stérka sociala band och 6ka saval
psykiskt som fysiskt valbefinnande. Det kan
ocksa vara gynnsamt fér kognitiva férmagor,
inte minst bland &ldre. | en studie med 162
friska deltagare fr&n 60 &r och uppat, varav
106 regelbundet sjéng i kdr, méattes kogni-
tion, sinnesstamning, socialt engagemang:
och livskvalitet. | ett neuropsykologiskt test
presterade kérsangarna béttre i verbal flexi-
bilitet an de som inte sjong. | ett annat test
uppvisade kérsangarna en hégre grad av

social integration &n kontrollerna. Pentikai- --

nen E et al. Plos One, 2021.

Lyckligare av
attgebortinattfa

En lang julklappslista skapar stora hal i
ekonomin. Men det kan &nda bli en I6nsam
affar. Atminstone sett till den egna kénslan
av lycka. Att ge bort nagot leder till mer
lycka &n att fa ndgot, det har flera studier
visat. Redan 2008 fick en grupp individer
skatta sin lycka nér de vaknade pa:morgo-
nen, de fick sedan ett kuvert med pengar och
slumpades till olika grupper fér att antingen
betala rékningar, andra utgifter, en present
till sig sjélv eller en present till ndgon annan.
Sent pa eftermiddagen fick de ter skatta’
kanslan av lycka. De som skattade hdgst

var gruppen som képt en pres_ent;till nagon
annan. Dunn EW et al. Science, 2008.
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Vetenskapens
platsunder julgranen
Hur firar den inbitne vetenskapsmannen
jul, ndr hela tillstaliningen bygger pa en
tro pa Jesus fodelse som son till Gud? Kan
vetenskap och religion samsas i samma
overtygelse? Nja, i USA, dar den religiosa
tron som regel &r ganska fundamentalistisk,
har de bada svart att samsas hos en och
samma person.Men i till exempel Sverige,
liksom i bland-annat Sydafrika, Brasilien och
Tjeckien, har dven persaner som anser sig
vara forhallandevis religisa, stort intresse
for, och tilltro till vetenskap. Férklaringen kan !
enligt forskarna vara USA:s mer bokstavliga
bibeltrogenhet och att det bland manga poli-
tiker finns en stark koppling till den kristna
hégern. McPhetres J, et al. Social Psycholo-

gical and PersonalityScien&e, 2020.

Priset for
stressoch frosseri
Priset for julstress och ohdlsosamma julbord
ar fler fall av hjartsvikt. Det visar en ameri-
kansK studie med patienter i Philadelphia
som féljts under tio ar, fran 2003 till 2013.

~ Nérmare 23 000 patienter med en medelal-
. der pa 68 ar ingar i studien. Férutom stress

och mat i 6verfléd ligger formodligen mindre
motion och uppskjutna lakarbes6k bakom
okningen, uppger forskarna. Det var framst
dagarna narmast efter sjalva julfirandet som
de flesta fall av hjartsvikt registrerades. En ‘
liknande 6verrisk fanns dagarna efter USA:s
nationaldag den 4 juli. Shah M et al. Clinical
Research in Cardiology, 2016.
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Mot Malin Bergstrom

»Att folk blev supertorbannade

har jag inget problem med. Jag tror
att det ar darfor jag gillar att forska.
Inom forskningen kritiserar vi
standigt varandras arbete.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Fond & Fond

on har inget emot
att sticka ut hakan i
debatten, diremot
‘ gillar hon inte att
! prata om sig sjilv. Redan i mejl-
vaxlingen infor intervjun konsta-
terar Malin Bergstrom att hon ar
¢ »nervos«.
. - Det spelar ingen roll hur
! manga ménniskor jag foreldser for,
eller hur prominenta typer som
| sitter i publiken, sddant har jag
inga problem med, det dr ju mitt
jobb. Men att prata om sig sjdlv i
i media dr obehagligt.
| Det senaste aret har barnpsyko-
! logen Malin Bergstrém engagerat
sigitva av de storsta debatterna
som rort barn. Férra hosten hade
i SVT-serien Vira barns hemliga liv
premidr. Serien skildrar hur férsko-
i lebarn hanterar olika situationer,
som att forlora en tavling eller
 bli utan mat. Tillsammans med
i kollegan Lars Klintwall Hogberg
kommenterar Malin Bergstrom
! barnens agerande ur ett psyko-
logiskt perspektiv. Programmet
mottes av kritik, bland annat av
i andra forskare. Malin Bergstrom
duckade inte for debatten, under
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i entid syntes hon standigtitv,
i radio och tidningar.

- Varfor inte? Plotsligt fick jag

vara med i Studio Ett och prata om
fragor som jag tycker ar jittevik-

i tiga. Har manniskor nagonsin varit !
sa intresserade av barns integritet
i som under den hir perioden? For
mig var det mumma, jag fick dntli-
| gen prata offentligt om fragor som |
! jagjobbat med hela yrkeslivet. Att
det brande till, att folk blev super-
i forbannade, har jag inget problem
med. Jag tror att det ar darfor jag

. gillar att forska. Inom forskningen !
kritiserar vi standigt varandras ‘
arbete, det dr sa det fungerar.

Vara barns hemliga liv ir ett

internationellt format som har
visats i en rad olika ldnder, och
i Malin kimpade med att silja in
. det till SVT.

- Med programmet ville vi

visa att man ska ha tillit till barn.
Vuxna behover inte ldgga sigioch
! styra upp, man kan lita pa att barn
vill vdl, att de klarar grejer, att de
kommer att gora allt de kan for att
i funkaiolika sammanhang. Och
. det tycker jag att vi fick fram. Jag

! MALIN

: BERGSTROM

: ALDER:56 &r.

» BOR:| Stockholm.

| FAMILJ: Fyrabarn

' mellan 20 och 313r,
. ettbarnbarn.

' YRKE: Barnpsyko-

i log som forskar

' pabarns hélsa vid

Karolinska institu-
tet. Programleder

 BVC-poddenoch
svarar pa ldsarnas
© fragoriDagens
Nyheter.

! BAKGRUND: Har

i jobbatinom

barnhélsovarden

i och barn-och
: ungdomspsykiatrini !
' Stockholms [an med
© fragor som ror fér-
» dldraskap, psykisk
i hélsaochutveckling
! hos barn. Har

! skrivit flera bocker,
© daribland Lyhért

» féréldraskap.

! tror att serien gjorde en jittegrej
i for synen pa barn.

Nyligen vickte Malin Berg-

strom uppmarksamhet med sitt
svar till signaturen »Radvill« pa

i Dagens Nyheters Insidan. »Rad-
vill« funderar 6ver sin reaktion pa
! en sexdrings »bristande sociala
formdga«, ndr hen plingar pa

. dérren och vill leka med »Radvills«
; barn. Malin Bergstrom ér pa den

| avvisade sexaringens sida, och

¢ funderar hur det star till med
»Radvills« medkansla.

- Det dar var 6ppet mal for mig.

Jag ar verkligen bekymrad 6ver det

| sdttet att se pa barn: »Min lilla viol,

i allt gott at dig alskling, och fy for
de andra barnen som dr hemska

: busar.« Synen att betrakta en sex-
aring som socialt inkompetent, och
inte tycka att man har ett ansvar att
i hjélpa ett litet barn att utvecklas, ar
. helt férédande. Att bara ha sitt eget
i lilla barn i fokus ... det ar forfarligt.

| For mig dr det hir en folkhilso-

i frdga, och jag tycker att det ar ett
barnpsykologjobb att ta debatten.

Malin Bergstrom dr en av

Sveriges mest kanda psykologer,
\ men hur det blev sa vet hon inte






Mot Malin Bergstrom

»Barnperspektivet ar allt.
- Jagtyckerinte att det dr sa

- kul med vuxna.«

riktigt. Hon har latit lusten styra,

i hon har inte haft nagon riktig plan
for livet. Hon vaxte upp i Solna

i och Akersberga med en syster

och tva barnorienterade foraldrar.

Hon laste filosofi och franska,

i funderade pa att bli skadespelare,

. lingtade utivarlden, och ville

! jobbaiutvecklingsliander.

| - Attdet till slut blev psykolog

har ratt banala orsaker. Nar jag

i laste filosofi berdttade en klass-

. kompis att han skulle bérja lisa

i psykologi. Det later bra, det tar jag
| ocksa, tinkte jag, och kom in pa en
restplats i Umea.

Maken, som sedan nagra ar

' tillbaka ir en ex-make, triffade
hon i tonaren nar de bada jobbade
som barnskadespelare. Paret fick

i tre barn redan nar Malin gick psy-
kologutbildningen, det férsta kom
© nir hon var 25, sedan foddes ett

| nytt barn varje ar, och bebisarna

i fick flja med pa foreldsningarna.
Att bli klar med utbildningen var
inget Malin prioriterade.

: - Jag ville mycket hellre ha barn
| 4n att snabbt bli fardig. Jag tyckte

! inte alls att det kindes tidigt, jag
visste att jag ville ha en stor familj.
: Familjen vaxte och flyttade ut

i till ett torp pd landet utanfér Upp-
. sala. De skaffade massa djur, och

. Malin och maken var under linga

i perioder foraldralediga ihop.

- Det var otroligt roliga ar. Jag

i dlskade det dir livet. Det var rorigt
med alla barnen, men jag hade

| inga problem att plugga och jobba
mitt i kaoset.

‘ Plotsligt kommer hon pa sig

D sjalv:

- Gud vad vi pratar mycket om
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3X

. samhalls-
: problem

. for barn

1) STORA

i KLASSKLYFTOR

© Det &rextremt stora
+ skillnader i hur barn

i hardetidag. Det

. fods barni Sverige

' sominte far ldrasig

. svenska ordentligt.

© Tyvérr samlas inte

. debdstaresurserna
. runt de barn som vi

' som samhille skulle
! behdva kompensera
© mest for.

: 2) BRISTANDE

! FORALDRASTOD
! Denmedicinskavar- !
© denruntblivandeoch |
| nyblivna foraldrar |
i riktas ndstan uteslu-
! tande mot mamman.
' Jag brinner for ett

. jamlikt foraldrastod,
© som &r fér barnets

| basta.

i 3) PSYKISKA

i HALSAN LIGGER

! EFTER

! Detdr problematiskt
! attbarnhilsovéarden
. fortfarande ar s&

© fokuserad pa det

© somatiska. | dag

i borde den psykiska

! hilsan staicentrum.

i mig, men det ar vil vad vi ska géra
i iden harintervjun ...

Att det var just barn hon skulle

jobba med som psykolog var sjdlv-
. Klart fran borjan.

- Barnperspektivet ar allt. Jag

tycker inte att det dr sa kul med

i vuxna, jag dr helt enkelt inte lika
intresserad av dem. Jag hade élskat
| attjobba pa forskola, men nu blev !
det inte sa. I stéllet jobbar jag pa
en niva ddr man kan forandra och
i styraupp. Jag visste tidigt att jag
ville forska, men jag ville jobba

i ordentligt kliniskt forst. Nar jag
fatt mitt sista barn var jag redo for
forskarutbildningen.

| Malin Bergstrom gar iging pa

i folkhilsa, hon vill bidra till att
forbattra barnens vardag. Just nu
i bekymrar hon sig 6ver moédravér-
den.

- Bara det att det heter m6d-

i ravarden ... Varfor inte familjehal-
san? Under pandemin har pap-

! porna inte fatt nagot stod alls, det
ar valdigt sorgligt. Jag har jobbat

i med en studie som visar att risken
for tidig forlossning 6kar i princip

i samma paritet om pappan har

i en depression under graviditeten
som om mamman har det. Vi vet

i det hir, anda gor vi inget 3t det.
Har vill jag se massa forandringar.
Jag tycker till exempel att man ska
© haenskilda férdldrasamtal, alltsa
prata med bida foraldrarna, var for
sig, infor att de ska bli foréldrar.

I ménga ar svarade Malin Berg-

! strém pa fragor i Vi Forildrar, och
| numera ir hon en av Dagens Nyhe- !
ters experter. Ndstan dagligen hor
i journalister av sig som vill att hon
ska uttala sig i olika &mnen.

- Intresset for barnpsykologi dr

. stort. Nyligen ville alla prata om

i barnen som blev utkastade genom
. fonstret i Hasselby. Innan dess var
. det Finar. Och innan dess var det
Squid game pa skolgarden. Det

. mediala har alltid varit en stor del

; av mitt jobb.

Hon angrar nastan aldrig ett

uttalande, men sa dr hon ocksa
i noggrann med att halla sig till
forskningen.

- Jag jobbar med politiskt heta

omraden - kdarnfamiljer, skilsmas-
. sor, pappagrupper ... Det ar jakligt

infekterat. Jag vill vara tydlig med

vad vi vet och inte vet frdn forsk-
© ningshall, och jag vill inte tycka
sa mycket. Samtidigt tycker jag



»Jag har visserligen
manga kompisar som

ar psykologer, men jag
kanner mig inte som en del
av en grupp psykologer.«

! om att réra mig i omraden som ar
¢ laddade, det fér samhallet framat.

I samband med tv-serien blev

hon kritiserad av den egna karen,
i men inte heller det bekymrar
i henne.

- Karen ... Jag har visserligen

manga kompisar som dr psykolo-
ger, men jag kinner mig inte som

i endel av en grupp psykologer.

| Ifacebookgruppen ir det mycket

i funderingar éver hur »vi psykolo-
ger« ska tanka, och hur vi ska for-

. halla oss till olika saker. Jag kinner
! mig inte hemmaiden dér vi-kdns-
. lan. Det finns en nedlitande ton i

i det ddr som jag har svart for. Det dr
lite »att tanka fritt ar stort, men att
tanka ratt ar stérre« 6ver det hela.

i Da foredrar jag instdllningen inom !
i forskarvirlden pa Karolinska, att vi !
alla ir vuxna minniskor som kan |
| tanka sjilva.

Men det ar forskningsprojektet

! Elvis, dir man studerat vilbe-
¢ finnandet hos barn i vaxelvist
boende, som ar Malins hjadrtebarn.

- Att barnen numera bor

vaxelvist dr en av de senaste arens
| storsta samhillsforandringar. Jag

i har varit med och bidragit till kun-
. skapen om hur barn mar bra av

! att bo - tillsammans med manga

| andra forstas - men det kanns

i dnda stort. Fér ungefir tjugo ar

| sedan tillsatte Socialstyrelsen en
expertgrupp som havdade att det

i var farligt med vixelvist boende.
Nar vi sen drog vi igang Elvispro-

i jektet och sd smaningom slippte
var rapport - och nu later det som
| att jag dr vildigt sjdlvmedveten -

i sadrog Socialstyrelsen tillbaka sin
. kunskapsoversikt. Att fa vara med
i isddana skeden isamhillsutveck-
lingen ar forstas roligt.

Och Malin Bergstrom lever som

hon lar. Numera dr hon sjdlv skild,
. och innan barnen blev tillrackligt

! stora for att flytta hemifran hann
familjen testa vaxelvist boende.

- Nagra ar innan vi skilde oss

hade jag borjat forska om skils-
madssor. Var forskargrupp bestar av

! tre personer: en som har barnbarn
som bor vaxelvist, jag, som har haft
barn som har bott vixelvist, och sa
! en som dr uppvuxen med vaxelvist
boende - det tycker vi ar lite roligt.

Mitt i lunchen, vi gor intervjun

! pd en restaurang, kommer Malins
yngsta barn, den 20-ariga dottern,
| in for att himta en kasse.
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Miit Malin Bergstrom

- Aha, det dr du som dr jour-
nalisten, mamma berittade att
i hon skulle bli intervjuad. Lycka
till med att férsoka fa ur henne
| nigot.

Malin ler, barnen vet hur hon
. fungerar. Inget av barnen bor
i hemma langre, ett faktum som
| Malin tvingades bearbeta i flera
. ar.Nu har hon bérjat vinja sig.
‘ - Jag dr en sadan som tar ut
mycket i forskott. Jag holl pa och
i dltadeiflera ar. Vem dr jag och vad
| gorjag nir jag inte har massa barn
! omkring mig? Hur ska jag hantera
tomrummet? Nér barnen val
flyttade hade jag redan katastrof-
i hanterat. Dessutom fick jag ett
barnbarn i samma veva som den
. yngstalimnade hemmet. Barn-
i barnet betyder oandligt mycket
for mig, jag funderar till och med
i pa att flytta till deras del av stan.
: Hon har funderat mycket 6ver
t hur hon vill vara som farmor och
" mormor.
‘ - En sadan som jag skulle
i kunna vara skitjobbig. Som nybli-

. ven forilder dr man ju jittekanslig
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»I mitt jobb maste jag
utgé fran att foraldrarna
‘ gor sa gott de kan.«

for andras antydningar. Sa jag vill
absolut inte ha massa asikter. Jag
vill inte tycka nagot, jag vill inte
att mina barn och deras respek-
tive ska kdnna sig bedémda. Jag
dlskar det har lilla barnet mer

dn nagot annat, men det maste
stanna vid det.

ligen barnfokuserad, men det dr
hela familjen hon har i atanke nar
hon jobbar. Nar jag sager att hon

ofta for barnens talan skruvar hon
i ner. Da blir det mer fokus pa min
unge, pa bekostnad av solidari-

! teten. Det dr forstas en sorglig

| utveckling, som verkligen borde

! oroa oss barnpsykologer. ®

besvirat pa sig.

- Jag har alltid kint ett javla
forakt mot gubbar, som man
fattar har sett en bild pa barn i
bocker, som talar om for foraldrar

i hur de borde vara. Nar du sdger

. att jag for barnets talan sa vill

| jag protestera. I mitt jobb maste

| jagutgé fran att foraldrarna gor

i sagott de kan. Det ar sa latt att

'\ fallaifallan att kritisera foraldrar

for samhallsutvecklingen, det dr

' liksom alltid foraldrarna, och allra

helst mamman, som borde dndra :
pa sig. Den dagen jag bliren del av |
det dir synsittet sa vill jagbyta |

. jobb.

Det har nog aldrig funnits en

i foraldrageneration som har haft

| sa mycket kunskap om barn, kon-
' staterar Malin Bergstrom. Men
samma generation har ocksa kun-
i skap om allt som kan g& fel, och
allt mer press liggs pa barnen.

- Nir jag jobbat i andra linder

" har jag noterat prestationshetsen
runt barnen, att man ska utnyttja

i den lilla, receptiva hjirnan och
trycka in ett extra sprak och
sadana saker. Sd har vi inte

i hallit pa i Sverige. Vi har haft en
tillbakalutad, mysig syn pa barn.

i Det har varit gummistévlar och
praktiska overaller, och fri lek

! har varit mantrat. Men det dar
haller vi pa att tappa. Nu ar det
engelska skolan, och att nitverka

i som galler. Och helst dépa barnen
till nagot som dr internationellt

i gangbart. Vi har haft ett gediget
trygghetssystem i Sverige, alla har
kunnat lyckas pa sitt sitt, och de
Barnpsykologen Malin dr visser-
hégskolan pa nagot litet vanster.

i Men plotsligt har samhillet hard-
nat. Alla far inte plats 6verallt och

flesta har kunnat Iunka vidare till

vi badar inte ldngre i subventio-






Anknytningsbedom-
ningar bor undvikas
vid vardnadsutred-
ningar. De dr mest till-
lampliga for att viagleda
stodjande interventioner,
skriver en grupp forskare
i ett konsensusyttrande.
Hér redogor de for de
missuppfattningar som
rader kring anknyt-
ningsteorin.



nknytningsteori och
anknytningsforskning har stor anvandbarhet i
fragor som ror foraldraskap och barns utveck-
ling*. Teorin har ocksa ront stort intresse, inte
minst pa grund av ett starkt empiriskt st6d ?. Den
tillimpas i en mangd sammanhang som ror barn
och fordldrar, inklusive i barnavardsutredningar
och vardnadsutredningar. Det finns dock utbredda
missfoérstand om vad anknytning ar, om olika an-
knytningsrelationers respektive betydelse och om
vilka slutsatser som kan dras fran bedémningar av
barns anknytningskvalitet 3. Sddana missforstand
leder till en bristfallig tillimpning, vilket kan fa
katastrofala foljder.

Sjuttio anknytningsforskare, daribland forfat-
tarna till denna artikel, har darfor gatt samman for
ett internationellt konsensusyttrande med fokus
pa barnavardsutredningar och vardnadsutredning-
ar. Syftet ar att motverka missfoérstand och styra
tillimpning i en utvecklingsstodjande riktning.

Vi aterger hdr de viktigaste slutsatserna fran detta
arbete.

Missuppfattningar om anknytning

En vanlig missuppfattning dr att barn fods
anknutna eller att anknytning utvecklas snabbt.
Utveckling av anknytning kraver en lingre period
av samspel, ddr en omvardare ar tillrackligt narva-
rande och svarar pa barnets signaler, sa att barnet
utvecklar férvantningar pa omvardarens gensvar
14l Fullt utvecklad anknytning brukar darfor ses
tidigast vid 6-9 manaders alder. Det dr ocksa van-
ligt att anknytning (ett starkt arttypiskt fenomen)
och anknytningskvalitet (variation i fenomenet)
antas vara samma sak. Anknytning dr dock en
forutsittning for anknytningskvalitet och medan
ndstan alla barn utvecklar anknytningsrelationer
sa varierar kvaliteten i vissa avseenden. Dartill
antas enskilda beteenden, till exempel grat, ibland
pavisa barns anknytningskvalitet. Men enskilda
beteenden kan bero pa faktorer saisom barnets
temperament, och pa kontextuella faktorer som
paverkar barns handlingsutrymme. Barn kan ock-
sa anvinda olika beteenden for att na 6nskad nar-
het. Anknytningskvalitet bedoms darfér genom
observation av barns organisation av beteende,
med fokus pa i vilken utstrackning omvardaren
anvands som sdker hamn f6r skydd och trost, och
som trygg bas for utforskande.

!« Yttrandet tar dels
i upp problem relatera-
de till anvandningen
av anknytningsteori

: och forskning i famil-
jedomstolar, och dels
i ger rekommendatio-
+ ner for tilldmpningen
idomstolarna.

Ett annat vanligt antagande dr att barns
anknytningskvalitet med sdkerhet aterspeglar
omvardarens lyhordhet. Den meta-analytiska
associationen mellan lyhérdhet och anknyt-
ning dr dock, om an starkt replikerbar, endast
liten till medelstor . Andra faktorer i om-
vardnadskontexten och hos barnet kan darfor
vara betydelsefulla. Barn kan till exempel, av
genetiska orsaker, vara olika mottagliga for
forildrabeteende, och andra forildrabeteenden
och stressfaktorer i familjevardagen ar viktigt.
Vidare férmodas ofta anknytningskvaliteten vara
of6randerlig, men forvantningar pa omvardares
tillganglighet och lyhtrdhet kan uppdateras av
nya erfarenheter. Avslutningsvis likstalls anknyt-
ningskvalitet ibland med relationskvalitet, men
foraldra-barnrelationer handlar om mycket mer
an anknytning, till exempel kognitiv stimulans
och uppfostran.

Missforstand om anknytnings-
personers betydelse

Det antas ofta att en »primar anknytningsper-
son« dr viktigare dn barns andra anknytningsper-
soner. Barns preferenser for en viss anknyt-
ningsperson tenderar dock att fluktuera och

ett ndtverk av anknytningsrelationer har ofta
utvecklingsmassiga férdelar!”. Forskning tyder
ocksa pa att alla anknytningsrelationer paverkar
barns utveckling. En trygg anknytningsrelation
med en omvardare utgor troligen ett skydd mot
risker associerade med otrygg anknytning med
en annan I,

Ett annat missforstand dr att kvaliteten i
barns olika anknytningsrelationer ar starkt
6verlappande. Anknytningskvalitet i relation till
olika omvardnadspersoner skiljer sig emel-
lertid ofta at, och forutsdgs bdst av respektive
omvardares omvardnadsbeteende. Det antas
ocksa ofta att barns anknytningsrelationer sker
pa bekostnad av varandra. Vaxelvis boende efter
foraldrars separation skulle da paverka barnets
anknytningsrelationer negativt. Har rader ingen
full konsensus bland anknytningsforskare, i
synnerhet inte betraffande mycket sma barn
(cirka o-2 ar). Vissa menar att sma barns begran-
sade kognitiva utveckling kan gora det svart att
tolerera mer dn kortvariga separationer (nigra
timmar), och att de ddrfor bor bo primért med
en omvardnadsperson tills kognitiv mognad
mojliggor langre separationer och 6vernattning-
ar. Andra betonar att barn tidigt har formagan
att utveckla och bibehalla ett litet ndtverk av
anknytningsrelationer, samt att jamforbara
nivaer av trygg anknytning har uppmatts hos
barn med vixelvis boende. Dartill kan vaxelvis
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»Huvudfokus bor ocksa vara pa omvardarens
 faktiska omvardnadsbeteende snarare dn pa
barnets anknytningskvalitet.«

boende eventuellt understodja positiva forvant-
ningar pa bada omvardnadspersonerna. En viktig
anledning till bristen pa konsensus ar att det finns
otillrackligt med forskning pa omradet. Forskare
ar dock 6verens om att vaxelvis boende ofta ar ett
langsiktigt mal och att barnets samtliga anknyt-
ningsrelationer bor stottas .

Missférstand om klassifikationer
ochbedéomningar

Det dr vanligt att (bristfilliga) bedémningar av
anknytningskvalitet anvands for att informera
beslutsfattande i barnavardsutredningar och
vardnadsutredningar. I konsensusyttrandet varnar
vi dock fér bedomningar av anknytningskvalitet i
utredningar. Varningen grundar sig delvis i att det

inte finns instrument med tillrickliga psykome-
triska egenskaper for anvandning pa individniva.

Flera instrument &r vdl validerade f6r forskning pa
! gruppniva och har gett imponerande och repli-
kerade resultat for detta syfte. Instrumenten har
dock otillrdcklig sensitivitet och specificitet for att

i tillforlitligt identifiera enskilda individers anknyt-

: ningskvalitet ©!. En hég andel barn, kodade som

i otryggt anknutna, har dessutom fatt tillrdckligt

. god omvardnad och utvecklas gynnsamt. Det ir

t forvintat utifran att 40 procent i normalpopulatio-
nen kodas som otryggt anknutna till atminstone en
omvardare. Individuella barns anknytningskvalitet

i kan darfor inte anvandas som en reliabel proxy for

i omsorgserfarenheter, omvardares omvardnads-

i formaga eller barnets utvecklingsprognos. Desor-
ganiserad anknytning kan tjdna som ett exempel.
En noterbar andel vanvardade barn uppvisar inte

i desorganiserad anknytning, samtidigt som en
noterbar minoritet som inte vanvardats kodas som

i desorganiserade. Det finns ocksa olika relationellt

i grundade utvecklingsvégar till desorganiserad

. anknytning och flera av dessa innebir inte vanvard.

i Barn kan dartill uppvisa desorganiserade beteenden
pa grund av overstress, tillfillig sjukdom och neu-

© rologiskt betingade sjilvregleringssvarigheter. Det
bor ocksa noteras att anknytningsinstrument har

i validerats for milt till mattligt stressande situatio-

i ner och det dr oklart hur de fungerar i emotionellt

. laddade situationer som barnavirdsutredningar.
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«l en studie ar 2020
gjordes en syste-
matisk genomgang
av en stor mangd
bedomningsverktyg
som psykologer
anvant i rattsfall.
Endast 67 procent var
allméant accepterade
inom omradet och
bara 40 procent fick
positivaomdomen for
sina psykometriska
egenskaper.

Manga forskare anser darfor att anknytnings-
bedomningar inte bor anvindas for att informera
beslutsfattande i barnavardsutredningar och vard-
nadsutredningar. Aven de som menar att sidana
bedémningar kan fylla en funktion betonar att de
da endast bor anvindas som en del av ett storre
testbatteri. Huvudfokus bor ocksa vara pa omvar-
darens faktiska omvardnadsbeteende snarare an
pa barnets anknytningskvalitet. Vidare ska endast
vl validerade instrument anvindas och da av per-
soner som ar formellt utbildade i instrumenten,
som foljer standardisering, gér multipla observa-
tioner och som inte 6verbetonar anknytningsklas-
sifikationers betydelse.

Tillimpning av anknytningsbedomningar
I de flesta sammanhang dr det sannolikt orealis-
tiskt att mota de krav som listas ovan gallande
anvandning av anknytningsbedémningar. Kon-
sensusyttrandet betonar darfor att anknytnings-
bedémningar dr mest tillimpliga for att vigleda
stodjande interventioner, eftersom kraven pa
psykometriska egenskaper da kan anses vara lagre.
Om ett barn till exempel uppvisar beteenden som
signalerar undvikande anknytning kan férdldrar
ges en intervention riktad mot att minska for-
aldrabeteenden som dr kopplade till undvikande
anknytning (till exempel avvisande) och 6ka bete-
enden kopplade till trygg anknytning (lyhordhet,
reflektiv funktion). Om den initiala bedomning-
en av anknytningskvalitet behover dndras kan
interventionen riktas om, vilket ar klart mindre
problematiskt dn om beslut kring placering eller
vardnad tas pa felaktiga grunder.

Yttrandet betonar tre principer fér anknytning
som professionella kan utga fran: (1) barns behov
av kontinuerlig kontakt med icke-vanvardande an-
knytningspersoner, (2) vardet av »tillrackligt god«
(snarare dn optimal) omsorg, samt (3) férdelarna
med ett natverk av anknytningspersoner.

Barnavardsutredningar bor lagga stor vikt
vid kontinuitet i tillrackligt god omvardnad; en
adekvat snarare dn optimal férmaga att mota barns
behov 6ver tid. Allvarliga separationer, till exempel
omvardnadsplacering, samt forluster av anknyt-
ningspersoner utgor riskfaktorer i barns utveckling



och bér undvikas. System for familjehemsvard ar
oerhort viktiga for att sdkra barns intressen, men
de 16per stor risk att bli instabil och innebar da ut-
vecklingsrisker for barnet. Sidan vard borde dérfor
framst initieras ndr dessa risker tydligt trumfas av
den risk som bedéms foreligga i ursprungsfamil-
jen. I 6vriga fall bor fokus riktas mot att erbjuda
kvalificerade och evidensbaserade stédinsatser.

Anknytningsforskare har ocksd utvecklat tids-
effektiva interventioner som kan stédja foraldrar
iatt uppnd adekvat omvardnadsniva, dven vid
multipla riskfaktorer*l. Sadana interventioner
har visat positiva resultat ocksd med familjehems-
foraldrar och bor ges vid placeringar for att minska
risken for instabilitet och nya separationer for
barnet.

Originalartikeln Attachment goes to court:
child protection and custody issues, ar public-
erad online i Attachment & Human Develop-
ment, 2021. ®
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Ett viktigt ramverk for beslutsfattande
Beslutsfattande i vardnadsutredningar bor ligga
vikt vid barns méjlighet att utveckla och bevara
anknytningsrelationer med samtliga omvard-
nadspersoner, férutom da det innebar ett hot mot
barnets valmaende. Faktorer att beakta inkluderar
foraldrars engagemang i omvardnad fore en for-
dldraseparation, barns alder och 6nskemal, fére-
komst av vald eller andra 6vergrepp i omvardnads-
relationerna, samt konflikter mellan forildrar.

Avslutningsvis har de grundlaggande arttypis-
ka aspekterna av anknytningsteori mycket gott
vetenskapligt stod. Anknytning observeras i hela
varlden och kan inte foérklaras av faktorer som
temperament, amning, eller genetisk variation.
Anknytning bor darfér, som Bowlby podngterade,
betraktas som ett primart fenomen av central
betydelse for individens utveckling. Anknytnings-
kvalitet ar ocksa - pa gruppniva - replikerbart
kopplat till omvardnadspersoners Iyh6rdhet/
reflektiva funktion och barns utveckling. Det finns
dartill anknytningsbaserade, samspelsstodjande
interventioner med gott forskningsstod.

Anknytningsteori och anknytningsforskning
kan saledes utgora ett betydelsefullt ramverk for
beslutsfattande. Bedomningsinstrument f6r an-
knytningskvalitet dr diremot inte utformade for
diagnostisk anvindning pa individnivd, och darfor
inte lampliga for beslutsfattande i barnavards- el-
ler vardnadsarenden.
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»Anknytning observeras i hela varlden och kan
~ inte forklaras av faktorer som temperament,
amning, eller genetisk variation.«
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Forsknings

»Stressen var mindre skadlig for relationen
om man pekade pa pandemin som orsak
till problemen.«

SKYLLPA
PANDEMIN

Stress kan paverka relationer
negativt. Men om skulden
laggs pa pandemin 6kar chan-
sen att man dnda dr ganska
n&jd med sin relation, visar
en studie. I studien fick 191
deltagare dagligen rapportera
stress och relationsnojdhet
under manaderna april och
maj 2020, och ytterligare en
gang efter sju manader.

De som rapporterade
mindre néjdhet med sin
relation ndr de upplevde en
hog nivd av stress uppgav
anda att sjdlva stressen var
mindre skadlig for relationen
om man pekade pa pandemin
som orsak till problemen.
Den positiva effekten av
att skylla pa pandemin var
starkare for kvinnorna dn for
mannen och den kvarstod
vid uppfoljningen efter sju
manader. Neff LA et al. Social
Psychological and Personality
Science, 2021.

KOGNITIVA AKTIVI-
TETERFORDROJER
DEMENSEN

En mentalt aktiv alderdom
kan fordr6ja demens i upp
till fem ar. Det visar en studie
med cirka 2 0oo personer som
vid studiens inledning var i
70- och 8o-drsaldern och sedan

foljdes i genomsnitt i sju ar.

Deltagarna fick 16pande
rapportera hur ofta de var
engagerade i kognitivt sti-
mulerande aktiviteter, sasom
biblioteksbesck, lasning
av tidningar eller bocker,
brevskrivning, ligga pussel,
samt spela kort eller bradspel.
Varje ar genomgick deltagarna
kliniska undersékningar for
att diagnosticera Alzheimers
sjukdom och andra demens-
sjukdomar.

Under studien diagnos-
tiserades 457 deltagare med
Alzheimers sjukdom. Med-
elaldern for sjukdomsdebut
var 94 ar fér den grupp som
rapporterat mest kognitivt
stimulerande aktiviteter och

89 ar for deltagare med minst
aktivitet. Varken utbildning
eller kognitiv aktivitet tidigt
ilivet var kopplat till sjuk-
domsdebut.

Analyser av neurala marko-
rer for demenssjukdomar vid
obduktion tyder pa att kogni-
tiva aktiviteter sent i livet inte
paverkade hjarnans patologi
isig utan snarare stirker den
kognitiva reserven. Wilson RS
et al. Neurology, 2021.

PLACEBOEFFEKTEN
GAV FYRFALDIG
FORBATTRING

Placeboeffekten till foljd
av positiv forvantan av en
angestbehandling kan leda

till en fyra ganger storre effekt
vid ldkemedelsbehandling.
Det visar forskare vid Uppsala
universitet. Detta trots att det
verksamma ldkemedlet, ett
SSRI-preparat, hade identiska
farmakologiska effekter.

I studien fick tva grupper
med social angest identisk
lakemedelsbehandling under
nio veckor. Men medan den
ena gruppen fick en korrekt
information om hur effektivt
likemedlet ir, fick den andra
gruppen information om att
det handlade om en aktiv pla-
cebo, det vill sdga verknings-
16st mot social angest men
med samma biverkningar som
ett verksamt ldkemedel.

Behandlingseffekten
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var fyra ganger storre vid
korrekt information. Med en
PET-scanner kunde forskarna
samtidigt se att SSRI-prepa-
ratet haft samma effekt pa
serotoninet i bada grupperna.
Forklaringen kan vara att
forvantningarna paverkar
dopaminfrisittningen och
att det forstarker effekten av
SSRI-behandlingen. Hjorth OR
et al. Translational Psychiatry
2021.

OVERRISK FOR
SUICID BLAND
SKULDSATTA

> Personerna som inte kan be-
tala sina skulder och hamnar

i Kronofogdens register 16per
tva och en halv ganger hogre
risk att bega suicid, visar en
svensk studie. Det gdllde
oberoende av andra kinda
riskfaktorer for suicid, sdsom
arbetsloshet, socialbidrag, kri-
minell belastning och psykisk
ohilsa, till exempel depres-
sion. Aven nidr man tar hinsyn
till aspekter som utmatning
av 16n, fastighet, bostadsratt
eller en avhysning, kvarstar
riskokningen.

I studien har personer som
iborjan av 2018 var registre-
rade hos Kronofogden fér en
obetald skuld foljts under
ett ar. Totalt handlar det om
drygt 180 8oo individer. Anta-
let fall av suicid har jamforts
med ett urval ur den svenska
befolkningen i stort. Av de
registrerade for en obetald
skuld begick 112 suicid.

Enligt forskaren bakom
studien ses 6verskuldsittning
mer som ett moraliskt pro-
blem, som ett misslyckande
for individen, in ett samhalls-
misslyckande. Darfor talas
det inte tillrackligt mycket
om problemet i det suicid-
preventiva arbetet. Rojas Y.
International Journal of Social
Psychiatry, 2021.

BILD PRIVAT

Intensiv kontextuell behandling, IKB, vid sjdlv-
skadebeteende dr bade verkningsfull och potenti-
ellt kostnadseffektiv. En HBV-placering motsvarar
kostnaden for fem patienter som genomgar IKB,
visar Moa Brathén Wijana i en avhandling.

ppsala var for drygt tio ar
sedan forst med att inféra
intensiv kontextuell be-
handling (IKB) inom Bup fér
ungdomar med sjalvskadebeteende och
komplex psykosocial problematik. IKB
hamtar inslag frdn saval dialektisk bete-
endeterapi som funktionell familjeterapi
och terapeuter frdn bade psykiatrin och
socialtjansten ingar i IKB-teamen.

I Ostersund och pa Gotland finns liknan-
de IKB-team som i Uppsala. Aven andra re-
gioner har visat intresse for modellen, men
det har varit svart med implementering.

- Det kan bero pa att de samfinansieras
av kommun och region och att det kanske
darfor kan vara svart att fa till det, sager
psykologen Moa Brathén Wijana.

ATT IKB POTENTIELLT &r en effektiv
intervention visar nu Moa Brathén Wijana
ien doktorsavhandling vid Karolinska
institutet. En av delstudierna, med 49
ungdomar och deras familjer, visar att IKB
minskar sdvil symtombelastningen som
forekomst av sjilvskadebeteende och antal
suicidférsok.

- Behandlingseffekten, liksom foraldrar-
nas skattning av bland annat ldgre stress-
nivaer, kvarstod vid uppféljningen efter
sex manader och ett ar. Det dr den kanske
viktigaste slutsatsen av min forskning, det
handlar ju om en oerhort svarbehandlad
patientgrupp, sdger hon.

Det som sarskilt sticker ut i resultatet ar
det laga bortfallet.

- Grunden till att fa till en beteendefor-
andring dr att fullfélja behandlingen och

bortfallet var bara 0,09 procent. Det laga
bortfallet sticker ut jamfért med andra
behandlingar.

HON HAR AVEN tittat pa kostnader for
IKB och kan visa att de motsvarar andra
behandlingar med liknande lingd och
intensitet.

- Men ett av de viktigaste syftena med
att IKB infordes var ju att kunna férhindra
en dyr placering pa till exempel ett HBV-
hem och en sadan kostar i genomsnitt lika
mycket som att behandla fem ungdomar
med IKB, siger Moa Brathén Wijana.

Delstudier i avhandlingen och som byg-
ger pa en omfattande webbenkit riktad till
ungdomaridldern 15 till 20 ar, visar att det
ar ett starkare samband mellan invalide-
ring/validering (kdnslan att bli bekriftad av
omgivningen i sitt sjdlvskadebeteende) och
emotionsreglering dn mellan invalidering/
validering och sjdlvskada, och att sjélvska-
debeteendet medierades av en emotionell
dysreglering.

Det fanns en liten korrelation mellan
sjalvskada och emotionell medvetenhet
och en nagot storre mellan sjdlvskada och
emotionell dysreglering. I gruppen sexual-
and gender minority, som dr en extra
sarbar grupp, uppgav en férhallandevis hog
andel sjadlvskadebeteende och emotionell
dysreglering.

- I 6ppenvarden kan man latt hamna
ien situation da man ska stotta bade
ungdomen och férdldrarna, det kan uppsta
en form av intressekonflikt. Vid IKB dr en
terapeut inriktad pa familjen, och en pa
ungdomen, sager Moa Brathén Wijana som
gdrna skulle se en storre spridning av IKB
mot bakgrund av att metoden dven dr upp-
skattad av familjerna och terapeuterna.

Titeln pa avhandlingen ar Self-harm
among adolescents: correlates, treatment, and
healthcare consumption. ® Peter Om
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Fraga Etikradet

Har jag som anhorig inget
att saga till om?

Friga: Minpartner géribehandling | till att bedriva behandling i ert vistas »ute pa stan« med patien-
1 hos en psykolog sedan en tid tillbaka. . hem.Idet hir sammanhanget ten. Sa hir finns alltid ett etiskt
Hen verkar tycka att det dr en hjdlp ska ocksé du betraktas som skav som psykologen behéver

i och att det fungerar bra. Vi talar inte i »klient« eftersom du tydligt vara medveten om nir denne

samycket om vad som gors eller vad de paverkas av psykologens fattar beslut om en insats.
talar om i behandlingen. Jagkdnneratt | handlande. Aven digitala 16sningar for

. det farvara pd min partners initiativ. ! psykologisk behandling
omvi ska gora det. For ett tag sedan DET HAR tenderar att riskerar att psykologen

i sademin partner att psykologen skulle bli en allt vanligare far svarare att sikerstilla
komma hem till oss for att gora en fragestallning nar ramar och grianser for

del av behandlingen ddr. Jag fick bara | vissa former av psy- vem eller vilka som kan
1 veta att det skulle ske och vilken tid kologisk behand- fa insyn. Du som anho-
de bestdmt. Kan ett sadant beslut tas ling »flyttar ut« rig kanske inte heller

| utanattjag som anhdrig farsigavad — © fran det traditionella kinner dig bekvim

jag tycker om det? Nu har det paverkat terapirummet. Viss med att fa en insyn du
min och min partners relation eftersom behandling kan vara ef- inte efterfragat.

1 jag upplever mig som dverkord i detta. fektivare om den gérs pa

plats ddr svarigheterna som
ska behandlas brukar uppsta.

I det har fallet kan det vara sa
att psykologen fokuserat pa
vad forskningsresultat och ti-
digare erfarenheter visat skulle
i kunna ge bist effekt. Men hen

. eller vilka som kan komma att . har samtidigt inte fullt ut tagit
paverkas av det arbete som gors. ! hinsyn till sammanhanget och
i Detkan alltid finnas en risk att férutsittningarna for insatsen

. klienten endast blir den vard- och dirmed brustit i sin respekt i
i sokande som psykologen har relation till dig.

framfor sig. Inom varden brukar Nar »terapirummet« kan vara
det bendmnas »den identifie- pa sé vitt skilda platser aktualise-
1 rade patientenc. Ett ras ocksa fragor
| sadant begrepp och »NA&r >terapi- om fortrolighet
i en sadan definition rummet<kan och tystnads-

DET FINNS AVEN aspekter
av makt i den har frdgan. Som
hjalpsékande befinner sig alltid
klienten i en beroendestéllning
i till sin psykolog. Vi vet inte hur
. psykologen sa att siga »saljer
i in« forslaget till din partner att
. anvindajust den hir metoden.
i Samtycket som klienten ger ‘
| behover dirfor vara vilinformerat
om vad en insats kan komma att |
. innebira. Och »klienten« kan som
sagt vara alla som kan tdnkas
i bli berdrda och vars autonomi
| och sjalvbestimmande behover
| virnas.e®

ill att borja med satter
den Jjuset pa det vi
brukar bendmna

! klientbegreppet. Psy-

i kologen har ett utvidgat ansvar

och behover reflektera ver vem

. kan bli missvisande 2 8 likt. Gar den att PATRIK LIND

ien del fall. Sarskilt i VaI:a pasa vitt sarna om varden sker ; ORDFORANDE | ETIKRADET

psykologisk behan.d- skilda platser pa andra platser som 77777777777 - y
. ling som ofta skeri aktualiseras ar mer eller mindre

| ett sammanhang dir ocks8 frégor om  offentliga? Nir psyko- HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

o fler personer ingdr. Ett .. . lo . i Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se
: gen arbetarpd sin | I
i alltfor snavt klient- fortrohghet och i Eller skriv till:

‘ . mottagning farhen | tikradet . Koloaférb

" begrepp kan fa till tystnadsphkt.« inte utan samt i Etikradet, Sveriges Psykologférbund

1 ; ycke | Box 3287,103 65 Stockholm

konszkven}i; (Pj) recis det fitt arf fran patienten uppge Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska

; somduoch din partner fatt erfa- till ndgon narstdende eller utom- | fragestéllningar battre att samtala om, och da far du

. ra.Psykologen verkarhabrustit ' gtsende att denne araktuell dir. | férslag pé en telefontid. Om din fréga berdr ett sarskilt

| iatt ha efterfragat ditt samtycke aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

Men i en behandling kanske man
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Kostnadsfritt webinar
27 januari kl 10-11

Anmalan pa www.hogrefe.se

Bedomning av adaptiv funktion hos barn,
ungdomar och vuxna i aldern 0 till 89 ar

ABAS-3 (Adaptive Behavior Assessment System, Third Edition) &r en standardiserad
skattningsskala for bedémning av adaptiv funktion hos 0-89-aringar.

Beddmning av adaptiv funktion ingér vanligtvis i utredning av intellektuell funktions-
nedsattning. Det kan aven anvandas for bedomning av ADHD, ASD, vid hjarnskador eller
sjukdom som drabbar hjarnan, till exempel Alzheimers sjukdom.

Den nya interventionsguiden pé svenska utgor ett stod i behandlingsplaneringen efter
en bedémning med ABAS-3. Behandlaren ges konkreta rekommendationer pa aktiviteter
for att 0ka individens adaptiva funktion. Interventionerna ar anpassade efter alder och
utvecklingsniva. Se exempel pa www.hogrefe.se.

www.hogrefe.se QD hogrefe



Terapeut med
kansla for storytelling

orutom som psy-
koterapeut jobbar
amerikanska Lori
Gottlieb som jour-
nalist och innan dess var hon
itv-branschen och arbetade
med Viinner och Cityakuten. I
ett samtal med den svenska
psykologen Jonas Mosskin,
pa bokmdssan i Géteborg ti-
digare i hostas, berdttade hon
att det gemensamma for alla
hennes jobb - och det hon
brinner for - ar manniskors
berittelser. Och Gottlieb kan
verkligen detta med storytel-
ling. Hon lyckas skriva fram
béde livets skonhet, skorhet,
ovantade vandningar och
16jliga missforstand. Du
borde kanske prata med ndgon ar
dessutom strosslad med cliff-
hangers som ivrigt far mig
att bliddra vidare - émsom
fnissandes, 6msom gratan-
des sa haftigt att jag tappar
linserna.

Anonymiserat berattar
Gottlieb om nagra av patien-
terna hon haft i terapi; om
framgangsrika John som tyck-
er att alla dr idioter, om unga,
nygifta Julie som dr doende i
cancer och Rita som inte kan
forlata sig sjélv for att hon

DU BORDE KANSKE PRATA MED NAGON.
LORIGOTTLIEB
VOLANTE, 2021

inte ingrep nar hennes make
drack och slog deras gemen-
samma barn under deras upp-
vaxt. Men ocksa om sin egen
terapi hos den dldre kollegan
Wendell Bronson. Genom att
beratta om sin egen kris efter
att ha blivit limnad av sin
fastman hoppas hon kunna
bidra till att minska stigma
kring psykisk ohdlsa, men
ocksa visa pa att vi alla ar lika.
Till och med terapeuter har

problem (!) - alla méanniskor
genomgar kriser och har méj-
lighet att utvecklas genom
livet. Samtidigt tycks hon
sjalv egentligen vara ambiva-
lent till detta.

HON AGNAR DE tjugo forsta
sidorna at att rattfardiga att
hon skriver om sig sjdlv och
forklarar varfor en terapeut
inte maste vara hemlig med
sitt eget privatliv. Sedan ar

hon genomgaende, trots allt,
noggrann med att peka ut just
skillnader mellan henne och
patienterna. Om en patient
med otrygg anknytning skri-
ver hon: »...vi var valdigt lika
[.../ férutom att jag inte gar i
sang med man hipp som happ
[.../ eller dr alkoholiserad«.

Ett annat irritationsmo-
ment i boken dr hennes sitt
att tala for alla terapeuter
som om vi vore en homo-
gen grupp. Ideligen skriver
hon saker som: »Eriksons
attastegsmodell for mannisk-
ans psykosociala utveckling
som dn idag vdgleder oss
terapeuter«. For lasaren talar
hon inte om att hon sjdlv
ar psykodynamiskt skolad
och att det dven inom den
inriktningen finns flera olika
falanger. Eftersom hon i 6v-
rigt har en tydlig pedagogiskt
ansats, vill visa lisaren hur
det ar att ga i terapi och har
flera psykoedukativa avsnitt
ar detta en marklig brist i tex-
ten. Trots detta dr boken klart
lasvird; om inte annat for
den stora, smittande karlek
till yrket som hon visar.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Forildrasamverkan i forskolan
ANNA HELLBERG BJORKLUND, GOTHIA, 2021.

Att en missndjd foralder gar till verbal
attack har nog alla pedagoger pa
férskolan fatt uppleva. D3 &r sjilvkanne-
domen en viktig styrka, anser psykologen
Anna Hellberg Bjorklund. Hon forklarar
fordelen med aktivt lyssnande i utmanan-
de samtal och ger en rad andra réd samt
diskussionsunderlag for yrkesverksamma
inom férskolan. /LK

Tillitsskapande ledarskap

- fran teori till praktik

RIKKE KJELGAARD, STUDENTLITTERATUR, 2021.

Tillit &r ett komplext fenomen som leder

till hogre prestation enligt forskningen. |
tilliten ingar ledarens integritet; att ledaren
upplevs som réttvis och inte skyller pd
medarbetarna n&r ndgot gar fel. Da kom-
mer medarbetarna att dokumentera sina

férehavanden eller |atsas vara upptagna,
konstaterar forfattaren. /LK



BILD MARCUS GUSTAFSSON/BERLING MEDIA

Andreas Wedeen / psykolog

e

»Rattshaveristiskt beteende
innebar en stor utmaning«

tt mota klienter

med ett rittshave-

ristiskt beteende

kan innebira en
stor utmaning. Men eftersom
rattshaverister som regel anser
att problemen inte ligger hos
dem sjdlva utan hos omvirlden
soker de sallan hjalp.

Det berdttar psykologen
Andreas Wedeen, som tillsam-
mans med psykoterapeuten
Jakob Carlander dr aktuell med
boken Rittshaveristiskt beteende
- Bemétande i praktiken.

- Det ar svart att hitta
manniskor som sjdlva identi-
fierar sig som rdttshaverister.
Darfor ar det ocksa svart att
bedriva studier pa omradet
och vi kan inte sdga om anta-
let 6kar eller minskar, sdger
Andreas Wedeen.

Men de finns och kan i
svara fall ocksa vara hotfulla,
inte minst for personer som
representerar en myndighet.
Och sé kan dven psykologer
inom hilso- och sjukvarden
uppfattas. Det finns ett 6kat
behov av kunskap om hur
man ska agera i métet med
personer med ett rattshave-
ristiskt beteende, forklarar
Andreas Wedeen. Det ar
bakgrunden till den nya boken
som ar en uppféljning av de
bada forfattarnas tidigare bok
Mota manniskor med rittshaveris-
tiskt beteende (2015).

- Under arbetet har vi
kallat den manual, det var
arbetsnamnet. Under utbild-
ningar och féreldsningar har
vifatt manga 6nskemal om
mer konkreta rad och formu-

leringar fér hur man ska agera
och det ger vi i var nya bok,
sager han.

Sjalv vill han vara ganska
forsiktig med att anvanda
termen »réttshaverist«.

- Igrunden dr det ett bete-
ende som ar funktionellt men
som kan bli ganska destruk-
tivt. Att klaga pd olika saker
arju en rattighet men nar det

blir oproportionellt och inte
andamalsenligt, nar kostna-
den for beteendet 6verstiger
den tiankta vinsten, blir det ett
rattshaveristbeteende.

I DE FALL PERSONER med ett
rattshaveristiskt beteende
s6ker psykologisk hjilp finns
det ofta en negativ livshan-
delse i bakgrunden.

- Det behover inte vara
en traumatisk handelse men
som regel finns det en forlust
och en sorg kopplad till den.
Min egen erfarenhet som
psykolog dr att det tydligt
handlar om en kris som per-
sonen har svart att bearbeta
och som fastnar i strategier
som inte gagnar dem, sager
Andreas Wedeen.

For psykologen kan det
handla om att foérs6ka balan-
sera mellan risken att hamna i
rattshaveristens egna spar, att
gainien argumentation om
ritt och fel, och en bibehallen
professionalitet.

- Fokus maste hela tiden
vara pa varfér man traffas,
vad psykologen kan hjilpa till
med, och forsoka bidra till en
sjalvreflektion. Vi ska forska
jobba med de kinslor som
uppstar kring det rittshaveris-
tiska beteendet och hur de pa-
verkar livet i konkreta termer,
sager Andreas Wedeen, och
fortsatter:

- De kanske har byggt upp
beteendet pa grund av att de
inte kint sig lyssnade pa och
manga tycker det dr skont att
bara fa beritta. ® Peter O

[ e ——

RATTSHAVERISTISKT
BETEENDE - bemiitande

i praktiken

Rittshaveristiskt beteende
BEMOTANDE | PRAKTIKEN, JAKOB CARLANDER OCH

ANDREAS WEDEEN, GOTHIA KOMPETENS, 2021.

Boken ger konkreta verktyg for att hantera
motet med personer med ett rattshaveristiskt
beteende med en bibehallen professionalitet.
Teoridelen ger en férstdelse for sjélva feno-
menet och del tva bestér av en manual som
beskriver olika situationer man kan hamna i,

med konkreta rdd om hur dessa kan hanteras.
Boken vander sig till frémst till personer i
kontaktyrken inom offentlig sektor.
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Ensamheten blev
inte som jag tankt mig

ag ska vara helt ensam pd en 6de 6. Nar jag gar
iland kommer mina axlar att sjunka en meter. Nar
jag lagger mig i singen pa kvillen med vetskapen
om att inte bli vackt pa hela natten kommer jag
att stona hogt av njutning. Tystnaden kommer att massera
mina trumhinnor till multipla eargasms. Jag ar en utschasad
smdbarnsmamma - det har dr min vata drom.

Sista veckan i oktober satter jag mig pa baten uti Stock-
holms skargard for att gora verklighet av fantasin. Letar mig
ibeckmorkret upp till stugan dar vattnet dr avstangt for
vintern, men dér det finns en brunn och pump pa garden,
utedass. Jag tander i 6ppna spisen och tianker att nu kommer
det snart, mitt stora aaahhh. I stéllet kidnner jag ett krypande
obehag. Tystnaden visar sig inte
massera nagonting. Pa natten nar
jag ska sova ikapp mitt hogt debite-
rade sémnkonto blir det inte heller
som jag tankt mig. Somnen blir

»Det biologiska
perspektivet,

tenderar att ytlig och jag vaknar ofta - till synes
glommas bor‘t utan anledning.
i Samta]. om Jag tanker pa det psykiatrikern

Anders Hansens skriver i Depphjdr-
nan. Han menar att depression och
angest gar att forsta utifran vad de
rent evolutiondrt har fyllt for funk-
tion. Jag som ldngtat sa hit ut, nu reagerar hela min kropp
som om jag kommit pd avvagar fran min flock och genast
mdste dterfinna den. Och enligt Hansen ar jag sa lattvackt
eftersom det historiskt varit farligt att sova ensam. Om ett
lejon dyker upp finns ju ingen héar som varnar mig.

psykisk halsa.«

HANSEN MENAR ATT detta, det biologiska per-
spektivet, tenderar att glommas bort i samtal
om psykisk halsa. Ett markligt pastaende

da en debatt kring vad som styr vara
beteenden - arv eller milj6 - ju pagatt i
aratal. Glommas bort tenderar val snarare
samspelet att gora? Det att biologi och
socialisering inte dr en dikotomi utan ett
intrikat vixelspel. Jag menar, jag kan ju

latt komma pd dven ett par, tre socialise-
ringsfaktorer som bidrar till att jag inte
alls trivs ddrute, mol allena, pa 6n. Min
nya vata drom dr en bok som pa samma
lattillgdngliga sdtt som Hansens pre-
senterar en sadan helhet.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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BILD ISTOCKPHOTO

EPILEPSI- M

HANDBOKEN

Epilepsihandboken
Petra Bostrém och Cristina Eklund
Hjarnkraft, 2021.

Barn med epilepsi lever minga
ganger ett helt vanligt liv,
tack vare mediciner. Andra far
problem med inldrningen.
Kunskapsmalen kan bli svara
att na. Det dr ldtt att forsta
att epilepsi ofta forknippas
med oro. For skolsituatio-
nen, fritiden och framti-
den. Boken ger forslag pa
atgarder for att underldtta
iskola och vardag. Den
vander sig till skolper-
sonal men kan ocksa
vara till nytta for
foraldrar, och for
alla som professio-
nellt moter barn
med epilepsi./LK

. Social angest -

. fran teori till

. behandling

Ewa Mértberg och Maria Tillfors
3 Studentlitteratur, 2021.

! Att leva tillsammans ir svart
och manga upplever sig som
plagsamt otillrdckliga i den

! sociala samvaron. Samtidigt har
forskningen gatt framat. Den
traditionella bilden av blyga och
 tillbakadragna personer med
social dngest har till exempel

i utvidgats till att dven omfatta
de som kan vara impulsiva och

| utagerande. Boken behandlar

i konceptualisering av social

| angest och neurobiologiska och
kognitiva faktorer, sam beskri-
ver psykologisk behandling och
lakemedelsbehandling av barn,
 tondringar och vuxna. /LK
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Chefshandledning
-enmanual till
funktionellt
ledarskap

Annika Bjornsdotter
och Martin Grill
Studentlitteratur, 2021.

Funktionella analyser ar
temat i denna bok. Sdg att en
medarbetare stindigt kritise-
rar pa ett veckomote. Chefen
tdnker »jag orkar inte mer«,
kanslan blir uppgivenhet och

beteendet att titta neribordet !

och lata den missnojde prata
pé. Konsekvensen blir ett
ineffektivt mote. Forfattarna
ger Ovningar i att trdna pd
alternativa beteenden. Boken
bestar av 14 manualer som
kan anpassas efter chefens
onskemal./LK

Behandling av
traumatisk sorg
Judith A. Cohen, Anthony
P.Mannarino, Esther Deblinger
Natur & Kultur, 2021.

Har ar fokus pa den metod

som enligt de tre amerikanska !
forfattarna, samtliga psykiatri-

ker, har starkast forsknings-
stod vid ptsd hos barn och
unga. »Med varmt hjirta och
barnasinne erbjuder forfattar-
na handfast och hoppfull vig-
ledning sd att terapeuter kan
ta ut riktning och hélla fokus
ien stundtals svarnavigerad
terrang, skriver psykologen
Poa Samuelberg i bokens
forord. /LK

»Enligt henne
ar minnet
enstordel av
var identitet
ochvarinre
verklighet.«

FORLATELSENS
ARKITEKTUR

Exstenticl] iflsa henoesn ch (4 ket

Forlatelsens
arkitektur

Anna Derwinger Hallberg
eddy.se ab, 2021.

»Lar dig livets stora gita -
dlska, glomma och forlatac,
salyder psykologen Anna
Derwinger Hallbergs mantra.
Enligt henne dr minnet en
stor del av var identitet och
var inre verklighet. Det dr latt
att bli fangen i det forflutna
- sdrskilt om det gjort ont.
Darfor borjar boken i indivi-
den och vara férutsattningar
for forlatelse. /LK

Fler bicker om psykologi - folj
Psykologtidningen pa
instagram.
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»GOr som.i USA -
utred rasismenc

Sveriges Psykologforbund bor kart-
ldgga och utreda rasism, historiskt och
1 inutid, likt Psykologforbundet i USA,

i skriver sex psykologer.

veriges Psykologfor-
bund bor paborja ett
liknande arbete som
‘ Psykologférbundet i
USA utfort, och undersoka hur
i forbundet och psykologin som
. forskningsfilt bidragit till, eller
! inte aktivt motverkat, systematisk
rasism historiskt som i nutid.
: Den 29:e oktober i ar, 2021,
i antog Psykologférbundet i
USA (American Psychological
Association, APA) en resolution
som belyser delaktighet i, ber
. om ursikt for och lovar konkreta
i atgarder mot systematisk rasism,
. vilket ocksa Psykologtidningen
i har uppmirksammat. APA:s
arbete har varit omfattande
. och pagatt under flera ar. USA:s
i psykologférbund har lovat och
| initierat konkreta och lingtgé-
i ende atgirder for att motverka
rasism, bade inom féorbundet men
ocksa i psykologers méten med
. klienter och samhallet i stort.
Detta anser vi dr en virldsnyhet
for psykologin, och kommer att
i paverka arbetet for oss psykologer
. imanga ar framéver. Forbundet
' behover utfora ett liknande arbete
| som APA eftersom:

o Svensk lagstiftning och etis-
ka riktlinjer for yrkesverksamma
. psykologer i Sverige tydliggor att
 manniskor inte ska diskrimineras
| pa grund av etnicitet eller hudfirg
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i (se: diskrimineringslagen; barn-
konventionen; Yrkesetiska princi-
i per for psykologer i Norden).

e APA:s undersékning av tiden

i fran slutet av 18oo-talet till idag,
visar att de har bidragit till, eller

. underlatit att motverka, systema-
i tisk rasism som drabbat samtliga
icke-vita grupper samt ursprungs-
. befolkning i USA. Vi anser att

i stora delar av deras slutsatser

ar hogst aktuella, relevanta och

! angeldgna att beakta i ett svenskt
sammanhang. Sverige har sin

| egen rasistiska och rashygieniska

. »Vi sjdlva har som psykologer

- iSverige mott och bevittnat

- rasism och fordomar kring

- etnicitet och hudfarg gentemot
- savél patienter som kollegor.«

: historia. USA har varit synnerli-
gen dominerande och inflytelse-
i rikt fér psykologin och psykolo-
gyrket i Sverige. Forbundet och
psykologer i Sverige behover ta

+ stallning till hur vi ska férhalla
oss till APA:s nya slutsatser.

e Cirka 26 procent av Sveriges

| invinare har utlindsk bakgrund
i (SCB, 2020) och vi ser en stor och
i okande efterfragan pa psykologer
med kompetens och erfaren-
i het kring frigor om rasism och
minoritetsstress. Vi sjdlva har som
' psykologer i Sverige métt och
. bevittnat rasism och férdomar
kring etnicitet och hudfarg gente-
! mot s&vil patienter som kollegor.
Manga av dessa erfarenheter har
tyvarr inte tagits pa allvar, utan
i motts med tystnad eller formins-
. kande.

| DARFOR ONSKAR VI att férbun-

! det tar ansvar for och initierar

ett 6vergripande arbete, med

att kartldgga och undersoka

i hurrasism tar sig uttryck i sin

. helhet, i det som inbegriper det

! professionella yrkesutévandet
som psykolog. Detta innebar att
(likt APA) paborja ett arbete kring
i hurrasism i olika former tagit sig
. uttryck historiskt och i dag:

e Har historiska rasistiska

psykologpraktiker forekommit
behover vi undersoka, forsta och

© komma med ett erkinnande for
det. Det kan ocksa handla om att

i psykologkaren misslyckats med
att utmana rasistiska yttringar i
det svenska samhallet. Forslagsvis




behover bli aktivt i att motverka
 rasism i olika former, om princi-

i per om allas lika varde, jamlikhet
\ och inkludering ska efterfoljas.

| Var starka tro dr att om férbundet

bor forbundet (likt APA) samar-
beta med forskningsinstitut som
har erfarenhet av eller kompetens
iatt bedriva forskning kring

» Ytterligare viktiga omraden
- attundersoka ar psykolog-
. programmen och den psyko-

psykologins historia i relation till lo ngka forskningen «

rasism eller diskriminering.

e Nu ndrmast 6nskar vi att
forbundet skyndsamt paborjar
en kartldggning och utredning av
hur rasism tar sig uttryck i olika
former inom professionen i dag;
bland kollegor, pa arbetsplatser
samt i psykologers praktiker i
motet med klienter. Ytterligare
viktiga omraden att undersoka
ar psykologprogrammen och den
psykologiska forskningen. Detta
6vergripande arbete bor leda
till konkreta atgarder utifran de
problem och utmaningar som
framkommer.

ALLTSA, OM FORBUNDET och
psykologer verksamma i Sverige
ska folja lagstiftning och etiska

SAVE THE DATE!

Nar: 20-22 april, 2022

Cereb har en lang tradition av att starka kompetensen om
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar genom att skapa
forum for inlarning, utveckling och kunskapsutbyte. Som
en del av denna vision har Cereb anordnat ADHD-dagarna
sedan mer &n tio ar. Det som ar nytt med nasta ars konfe-

riktlinjer pa ett kvalitetssikert vis,
bor forbundet paborja kartlagg-
ningar och undersékningar kring
rasism inom alla omraden som re-
laterar till professionen, historiskt
som i nutid. APA:s resolution,
som pavisar systematisk rasism,
stdrker att ett liknande arbete
behover goras i Sverige, eftersom
Sverige har sin egen historia av
rasism samt att vi som profession
pa manga sdtt tagit efter USA.
Vittnesmadl om rasism inom
psykologkaren i Sverige finns det
ocksa, likt i USA.

Vi anser ocksa att forbundet

' och psykologer i Sverige aktivt
arbetar fOr att motverka rasism i

© olika former, kan vi bli virdefulla
ledare och psykologin som forsk-
! ningsfilt kan bli en viktig faktor,
iatt bidra till ett mer vilmaende
samhaille i sin helhet. ®

i Joni Karlsson, psykolog
| Hanna Wallensteen, psykolog
Rocio Arevalo Perez, psykolog

Damon Ninos Vardeh Navandi,
i psykolog

Sima Wolgast, psykolog, psyko-

| terapeut, specialist i klinisk

' psykologsi, lektor i psykologi vid
i Lunds universitet

' Martin Wolgast, psykolog,

i lektor ipsykologi vid Lunds

| universitet

Var: Piperska Muren, Scheelegatan 14, Stockholm
Kontakt: adhddagarna@meetx.se, tel: +46 31708 86 90

Vi planerar fortsatt for ett fysiskt méte i Stockholm. | vdr planering tar vi dock fortiépande hénsyn till méjliga scenarier géllande pande- 2 02 2 _
min. Konferensen kommer att félja radande eventuella restriktioner under de aktuella konferensdatumen.

Med hdnsyn till rddande situation har vi uppdaterat vdr avbokningspolicy. Vi erbjuder nu anmdlan med kostnadsfri avbokning till och

med 15 januari 2021. Anmdilan dr alltsd inte bindande innan detta datum. Utéver detta har vi foriingt vér Early Bird registreringsavygift

till 15 januari 2021. Vi hoppas med detta erbjudande att det kénns tryggt att anmdla er till ADHD-dagarna!

Dags att anmala sig till
Cerebs ADHD-dagarna 2022!

Datum for nasta konferens ar 20-22 april 2022.
Temat ar ADHD UR ETT LIVSTIDSPERSPEKTIV. Las mer pa www.adhd-dagarna.se

rens ar att deltagare har majlighet till ytterligare fordjupning
av teman som foreldsarna beror i deras presentationer,
s.k. Master Class. Syftet med Master Class &r att erbjuda
konkreta metoder och verktyg som yrkesutévare kan
tillampa i deras vardag.

ADHD-

DAGARNA

www.cereb.se ¢ www.adhd-dagarna.se




Ledare

Ett aktivt och
relevant forbund

min forra ledare skrev jag om att balansera mellan sjalv-

standighet och tillhorighet, och om att som ledare och

foljare férhalla sig till dessa bada storheter pa ett sétt som

gagnar bade gruppen och de enskilda manniskorna.

Sedan dess har jag haft forméanen att representera Psykolog-

forbundet pa Sacos kongress, dér just den balansgangen pa olika
satt stod i fokus. Det gillde inte minst genom den avgaende sty-
relsens inriktningsproposition om ett starkare Saco i framtiden,
en proposition som gett upphov till flera viktiga motioner och
samtal innan och under kongressen. Innehallet i propositionen
bygger pa ett omfattande arbete med att vinda pa stenar om
makt och inflytande, identifiera olika intressen och utveckla
gemensamma varderingar, strukturer och samhallspolitiska mal.
Syftet med propositionen ér att na en starkt intern samling och
o6kad extern kraft fér Saco som federation.

EN DEL AV SACOS framtidsarbete har hand-
lat om att ta fram federationsgemensamma
varderingar. Dessa varderingar ar tankta att
guida konkreta férhallningssatt och ageran-
den for en starkt intern demokrati och for
att na framtidspropositionens mal. Utifran
min erfarenhet av att handleda, samtala och
undervisa om yrkesetiska dilemman och
sjalvreflektion, ser jag fram emot att bidra
till att de nya varderingarna blir aktiva verk-
tyg - under kommande mandatperiod dven
som ledamot i Sacos styrelse.

»Det,handlar om I HOST HAR vi hort media rapportera frén
hur vi tar gemen- politiska kongresser, landsméten och parti-
samt ansvar ledardebatter. Just nu pa radion diskuteras
for demokratin talmansrundan om hur Sverige ska regeras.
och hanterar Precis som Sacos framtidsarbete och pagaen-
wtmanin gar.« de processer inom vart eget forbund, handlar

det om hur vi tar gemensamt ansvar for
demokratin och hanterar utmaningar med
representation, inflytande och samarbete. En klarsynt person
har sagt att »i en vilfungerande grupp har alla stérre fokus pa
vad man sjilv kan férandra dn vad andra behover utveckla«. En
position som jag menar att Psykologférbundet bor ta, och som
ofta tar oss langt mycket lingre an den motsatta.

Kristina Taylor, ordférande
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Hanna Wallensteen

BILD FOND&FOND

Forbundsnytt

Erica Mattelin

i Trefinalister

i utsedda

! STORA PSYKOLOGPRISET.
Under ett livesant
samtal, den 6 december,
offentliggjordes finalis-
terna till Stora Psyko-
logpriset 2021. De tre
utvalda ar Erica Mattelin,
Hanna Wallensteen
och Sarah Vigerland.
Samtalet med finalister-
na leddes av psykologen,
forfattaren och fore-
ldsaren Per Naroskin.
Medverkade gjorde dven
Kristina Taylor, Psykolog-
forbundets ordférande
tillika ordférande i juryn
for Stora Psykologpriset.
Samtalet finns att se pa
férbundets hemsida.

Nyaremissvar
PAVERKAN. Psykolog-
forbundet vdlkomnar

i stort utredningarna
»Betdnkande god och
néra vard - ratt stéd till
psykiskt sjuka« (SOU
2021:6) samt »Borja med
barnen! En sammanhal-
len god och néra vard fér
barn« (SOU 2021:34),
men understryker i den
senare det olyckligai

att enbart elevhélsans
medicinska insatser finns
med i direktivet. Férbun-
det hanvisar till svensk
lagstiftning som &r tydlig
med att elevhélsan ska
vara samlad, med samtli-
ga elevhélsoprofessioner
representerade i tvarpro-
fessionella team. Las alla
remissvar pa férbundets
hemsida.

. TaylorinvaldiSaco

i DEMOKRATIN. Psykologfér-

© bundets ordférande Kristina
i Taylor valdes pa Sacos

i kongress den 10-11 novem-

i ber 2021till ny ledamot i

i Sacos styrelse. Ett hedrande
i uppdrag, sager Taylor:

1 »Sarskilt motiverande for

1 mig &r att bidra till att vi

1 tillsammans inom Saco gér

i de federationsgemensam-

i ma varderingarna till mer

i &nord, for att nd en starkt

! intern samling och dkad
extern kraft«.

i Glominte

i 1oneenkiten!

! PAVERKAN. Vill du bidra till
! Sveriges basta [6nestatistik
| for psykologer? | sa fall

! har du, som yrkesverksam

i medlem, fortfarande chan-

! sen att besvara Psykolog-

i forbundets Idneenkat 2021.
i Loneenkaten har mejlats

. till alla berérda, men finns

' ocksé& att besvara p& forbun-
i dets hemsida. Sista dagen

© &r den 31december 2021.

. Kansliets 6ppettider
! MEDLEMSNYTTA. GI&ém inte

. att du som &r medlem och

© har frdgor om anstéll-
©ningsvillkor, uppségningar,
. arbetsmiljo med mera, kan

© ringa kansliets medlems-

! radgivning alla vardagar

i kl.9-12, utom tisdagar da

. telefontiden &r kl. 13-16. Du

! kan &ven mejla din fraga

. till: medlemsradgivningen@
. psykologforbundet.se.

Vi 6nskar varamedlemmar
i Godhelgochett Gottnyttar!

i www.psykologforbundet.se  post@psykologforbundet.se
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Fraga forbundet

Varfor far jag inte
forhandla om lonen®

Fraga: Jag har sokt en ny tjdinst
iregionen ddr jag redan har en
anstdllning. Vid intervjun med min
presumtiva chef meddelar den att jag
inte far forhandla om en ny lon. »Vi
fdr inte anvinda en hagre lon for att
konkurrera om arbetskraften inom
regionen, sdger chefen. »Du fér be-
hdlla din lon och sa far duvara med pd
ndsta drs Ionedversyn, s far vi se hur
vi kan justera lonen dd.« Nu undrar

. jag vad det dr som gller?

ivetvis har du rdtt att

férhandla en ny 16n

nar du ska borja en ny

tjdnst oavsett vad din
blivande chef sdger. Vid anstall-
ningstillfillet har du storst moj-
lighet att kunna paverka din 16n.
Loften om att i framtiden ratta
till en for lagt satt 16n, brukar sil-
lan infrias. Lonesdttande chef vid
ordinarie 16neéversyn brukar ha
det svart med att fa extra medel
for att ratta till felaktiga 16ner,
utan fir finns sigiatt de har cirka
2 procent i lénedkningsutrymme
och med det dr det svart att ratta
till en for lagt satt 16n. Blir ni inte
6verens sa har ju du méjligheten
att tacka nej till tjansten. Det dr ju
din yttersta forhandlingsméjlig-
het, men sa langt kanske det inte
ar nodvandigt att ga.

JAG VAR I kontakt med en arbets-
givarforetradare angaende en
tidigare fraga och den beskrev
rutinen sa hdr. »Den mottagande
chefen avgér om det ar skillnad
itjansten som du kommer ifran
och den tjanst som du soker och
om den skillnaden i sa fall berat-

tigar till en ny 16n.« Byter du till

exempel fran en Bup-mottagning

till en annan Bup-mottagning i
samma region och med samma
arbetsinnehall, sa dr sannolikhe-
ten lag for att de vill férhandla
enny lon. Ar det till en mottag-
ning som inte dr Bup och med
skillnader i arbetsinnehall, sa
o6kar sannolikheten att de sitter
sig ned med dig for att diskutera
enny l6n.

SAMMA SVAR SOM ovan gav jag

till en av dina kollegor i regionen.

Hen aterkom med ett svar: »Ville
bara beritta hur det gatt i detta
drende. Det gick att férhandla ut-
ifran att jag kunde argumentera
for att det inte var samma typ av
tjdnst (nya jobbet specialistmot-
tagning, gamla jobbet primar-
vard). Sa det var vardefull info
jag fick fran er. Blev inget stort
paslag men i alla fall nagra pro-
cent mer dn inflationen. Tanker
att det kunde vara hjdlpsamt om
ni skriver mer konkret om dettai
tidningen. Vet flera som inte ens
forsokt forhandla I6nen inom
regionen.«

Sa det var ju bra att din frdga

kom in just nu, for da fick jag moj-

lighet att gd den andra medlem-
men till moétes genom att skriva

om det i tidningen. Lycka till med

férhandlingen!
| Leif Pilevdng, ombudsman

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?

E o

LEIF PILEVANG

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.

. Fraga: Hur paverkar jag min
i arbetsmiljo?

or att paverka din
arbetsmiljo behover du
prata med din chef och
dina kollegor om hur

\du har det pa jobbet. Ar det ndgot
i som skulle kunna férbittras i din
fysiska arbetsmilj6? Hur ar din

. arbetsbelastning, ir det tydligt

i vilka arbetsuppgifter som du ska
| utfora, vem du kan vinda dig till

i for stéd och hur du ska prioritera
om tiden inte racker till? Dela

. gdrna med dig av din bild av ar-

i betsmiljon med dina kollegor, vad
ar en god arbetsmiljo for er?

Det ér din arbetsgivare som har

ett ansvar for din arbetsmiljo, att
. duinte utsitts for risk for ohilsa
i eller olycksfall samt att du har en
. bra arbetsmiljé. Men arbetsgiva-

© ren kan inte ritta till saker som
hen inte kdnner till. Darfor ar det
i viktigt att du som anstilld ocksa
berittar om du ser risker, brister
eller sidant som kan férbattras.

Det dr ocksa viktigt att framfora

om du har ndgra sdrskilda behov |
i som arbetsgivaren kanske behover
anpassa arbetet efter. Det kan ‘
exempelvis handla om att du har

i behov av att himta och Iimna sma
| barn pa forskola eller att du haren
i funktionsnedsattning. Vidare ar

| arbetsgivaren skyldig att bedriva ‘
| ett systematiskt arbetsmiljarbete. |

Om du inte kidnner att du

. far gehor hos chefen, kontakta

i skyddsombudet pa arbetsplatsen
eller ring medlemsradgivningen

1 forrad och stod!

/Elin Eos, ombudsman
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Birgersson &Co

Anders Birgersson N 1/2022

Markus Edin ummer

Ase Bengtsson Helin Utgivning v5

Korrektur:

Mats Wirstrom Manusstopp 10 januari

Omslag:

Fond & Fond

Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologforbund .
C)

Anton Emanuelsson, 0709-67 64 09, Forbundsstyrelsen Specialistradet -
digital kommunikatdr. Kristina Taylor, ordférande. Sara Henrysson Eidvall, ‘2
Emily Storm, redaktér for Psykologiguiden.  paria Nermark, 1:e vice ordférande. sammankallande. +
Kajsa Heinemann, 0709-67 64 78, Annalena Pejok, 2:e vice ordférande. Maria Marinopoulou, ledamot.

Vardagar 9.00-12.00
08-567 064 00
medlemsradgivningen
@psykologforbundet.se

M Specialistutbildningen

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar
08-567 064 00
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsregistret

08-567 064 30
medlemsregistret@psykologforbundet.se
Kansli

B Postadress: Box 3287,
103 65, Stockholm

B Besodksadress: Vasagatan 48
B E-post: post@psykologforbundet.se

B E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

B Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4
Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen
M Ledning

Ulrika Edwinson, 08-567 064 02,
férbundsdirektor.

Mahlin Levin, 08-567 064 07,
férbundssekreterare.

B Kommunikation

Ann Hallsenius, 0706-12 70 60,
kommunikationschef.

Anna Harenvik, 08-567 064 42,
kommunikationsstrateg.
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redaktor for Psykologiguiden Ung.

Kristina Wallin, 0709-76 54 75,
digital utvecklare.

B Professions- och medlemsfragor

Gunilla Svensson, 08-567 064 14,
avdelningschef Yrke.

Martin Bjoérklind, 08-567 064 11,
professionsstrateg.

Maria Berg, 08-567 064 59,
samhallspolitisk strateg.

Elin Eos, 08-567 064 03,
ombudsman.

Carl Johan Brunnerbéack,
tjanstledig.

Leif Pilevang, 08-567 064 10,
ombudsman.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
forbundsjurist.

Linda Solberg, 08-567 064 73,
ombudsman.

Johan Thesslin, 08-567 064 05,
férhandlingschef.
M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningschef och central studierektor.

Elin Wesslander, 0709-67 64 74,
utbildningsledare.

Hakan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54, administrator.
Eva Haglund, 08-567 064 09, administrator.

Sara Renstrém, ledamot.

Isabel Khoure, ledamot.
Eva-Lena Lindstrom, ledamot.
Anders Ordqvist, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

Carl Hellstrém, ledamot.

Martina Holmbom, ledamot.
Linus Olsén, studerandeledamot.
Ninni Ahlin, studerandeledamot.
Valberedningen

Per Fallenius, ordférande.
Etikradet

Patrik Lind, ordférande.

Anita Waster, vice ordférande.

Bo Hejlskov Elvén, ledamot.

Asa Prestby-Magnusson, ledamot.
Linda Richter Sundberg, ledamot.
Joel Rutschman, ledamot.

Sofia Strand, ledamot.
Malin ©hman, ledamot.

Studeranderidet

Clara Soderstjerna, ordférande.
Josefine Rasmusson, vice ordférande.

Vetenskapliga radet
Petri Partanen, ordférande.
Ida Flink, vice ordférande.
Elinor Schad, vice ordférande.

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.
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TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
B SAMTALSRUM / TERAPIRUM UTHYRES, GOTEBORG B TERAPIRUM UTHYRES, STOCKHOLM
Goteborgs Psykologbyré erbjuder rum for uthyrning. Terapirum uthyres i en trivsam, etablerad och centralt belagen
Vi finns centralt pa Vegagatan 16 i Linnéstaden med bra mottagning vid Ostermalmstorg. Forméanlig hyra. Fér information
kommunikationer. Rummen kan hyras 1-3 dagar i veckan och visning kontakta maria.frisk.sthim@icloud.com eller pa tel
och i hyran ingér tillgang till konferensrum, kontor och pentry. 070640 60 24.

Lokalerna lampar sig &ven for seminarier.

Kontakta Magnus Lagerl6f 070-524 51 83 /

Torbjorn Nilsson 070-750 91 81, gotpsh@gmail.com B TERAPIRUM S:T ERIKSPLAN

Terapirum med utsikt 6ver Vasastans takdsar uthyres per timme
eller mer i etablerad terapimottagning vid S:t Eriksplan. Online-
MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr. bokning, wifi och trevliga kollegor. Las mer p&d www.bldvinden.se
Rubrik samt fyra rader text. eller ring Bjorn Christensen, 0733-895701.

Marknadsannonser

NoaksArk
DIREKT

020-784440
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KURSANNONSER

(

Affektfokus =

Institutet for affektfokuserad terapi

Inbjuder till
Affektfokuserad korttidspsykoterapi (APT)

Introduktionsutbildning, Stockholm, 11-12 och 25-26 mars 2022
Kursledare: Birgitta EImquist och Charlotta Dybeck

Senare under varen arrangeras fordjupande workshop i APT
\ Mer info pa www.affektfokus.se

Specialistkurs OBM

Efterfragan pa OBM okar och nu kan du utbilda dig
for att hjilpa organisationer att utveckla sig
med fokus pa beteenden.

.

FRAN

RD Gar 1 Malmo och Stockholm
HANDLIN(.?:_

|
OBM-BOKEN
nbobe e

Mer info: www.leifandersson.se/specialist I“

HAVINDER &
CARLSTROM DOBASICS

organisationspsykologer

Specialistkurser i utredning och diagnostik

for legitimerade psykologer
Las mer om kurserna och anmal dig pa www.neuroscience.se

J
Utredning och evidensbaserade interventioner vid ASD och ADHD,
ackrediterad som tva kurser
Foreldsare: Sven Bolte, Tomas Larson, Sebastian Lundstrém, Eric Zander,
Douglas Sjowall, Jacqueline Borg m fl

Kurstid: 2-4 maj, 31 maj-1 juni, 29-30 augusti 2022, Stockholm och p3
distans

Somatisk differentialdiagnostik vid utredning av barn och vuxna
Kurstid: september-oktober 2022

Exakta datum annonseras efter nyar. Féranmalan kan géras redan nu.
) Hjarnkunskap
>/ EN DEL AV COGNITIVE NEUROSCIENCE SWEDEN AB

ERSTA
SKONDAL
BRACKE
HOGSKOLA

Coreutbildning i ISTDP

Avancerad tredrig utbildning fér leg. Psykologer
och leg. Psykoterapeuter. 4 tréffar (12 dgr)/ér.

www.esh.se/ISTDP ¢ 08-555 051 19

Studera pa Hogskolan SAPU

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Alla vara utbildningar pa

www.sapu.se

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
7,5 hp via zoom.

Kursen bestar av tre block:
Introduktion, Sprak & Kommunikation,
Uppmaérksamhet & Exekutiva funktioner
med inslag av bade praktiska
och teoretiska moment.

Fyra tillféllen & tva dagar.
inklusive examination under varen 2022.
Fo6r mer information:
psykolog@lindagjertsson.se
www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA
GJERTSSON

Stockholms
universitet

Psykoterapeutprogrammet, 90 hp

med Specialistutbildning for psykologer
HT 2022 - VT 2025

e  Kognitiv beteendeterapi (KBT)

e  Psykodynamisk terapi (PDT)
e  Specialistutbildning f6r psykologer (KBT eller PDT)

Ansokan 6ppen 15 mars — 15 april 2022
Las mer pa www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen
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Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se




MAL-!ﬂA OTMGNINGAR ar ett nytt koncept i Region
Stockholm ‘Ehm s_part skall utvecklas av psykologer.
Det innebar koﬁgﬂtstod till 1anets samtliga BVC och
MVC, samt psykologstdd till barn 0-5 ar och till vissa
gravida kvinnor.

En upphandling ér genomférd och da tilldelades ALVA
PSYKOLOGI ett omrade motsvarande 1/6 av Regionen.
¥ Pa grund av formfel har den upphandlingen avbrutits
> och en ny upphandling antas ske snabbt.

Vi dr mycket férhoppningsfulla om att ater na framgang.

Férhoppningsvis kan ny sddan verksamhet starta under
andra kvartalet 2022.

Under det senaste aret har ALVA PSYKOLOGI dubblat
antalet psykologer och vi dr nu 22 medarbetare.

Idag arbetar vi med Férsta linjen, som ar verksam
med individuella psykologbesdk, gruppbesék och
radgivande videokontakter. ADHD-utredningar &r
en betydande del av var verksamhet.

PLATSANNONSER

ALVA PSYKOLOGI ér en sjalvstandig del av Alv
klinik med moderna lokaler vid Medborgarplatsen Vg —
och Hagastaden (intill Nya Karolinska sjukhuset)

i Stockholm.

. -
ed- |
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Vialkommen med en intresseanmaélan for att vara
och utveckla en ny och viktig psykologverksamh
God erfarenhet av arbete med sma barn och dérg
foraldrar ar meriterande.

Liv Lagerholm (leg. psykolog och verksamhetschef)
liv.lagerholm@alvapsykologi.se

PSYKOLOGI
ALVA PSYKOLOGI ér en del av ALVA BARNKLINIK

Legitimerade psykologer
Mittuniversitetet, Institutionen fér psykologi och socialt arbete

Institutionen for psykologi och socialt arbete bedriver sin verksamhet vid Campus
Ostersund. Pa Mittuniversitetets psykologmottagning bedriver psykologstudenter pa
utbildningens tre sista terminer psykologisk behandling och psykoterapi pa evidens-
baserad grund.

Vi séker nu fyra legitimerade psykologer som pa 25% kan erbjuda dessa studenter
psykoterapihandledning.

Vélkommen med din ansokan via vart rekryteringssystem senast 1 februari 2022.

http://miun.varbi.com/what:job/joblD:438844/

SVENSK
INSAMLINGS
X0 |KONTROLL.

Det &r farsta steget till foréndring.

Ge fler barn mojlighet aft beratta. Swish: 8015041 | Plusgiro: 90 15 04-1

Projektledare/redaktor till
Hogrefe Psykologiforlaget!

Vi forstarker vart utvecklingsteam i Stockholm och
soker nu projektledare/redaktor till testutveckling.

Las mer p& www.hogrefe.se/info/jobbahososs.

() hogrefe

www.hogrefe.se

PSYKOLOGKONTAKT STOCKHOLM
AR EN VALETABLERAD PRIVAT
PSYKOTERAPIMOTTAGNING.

VI SOKER NU EN
LEG PSYKOLOG OCH
LEG PSYKOTERAPEUT

Vi soker dig med méngarig erfarenhet som
psykodynamiskt verksam terapeut, samt med en
oppenhet och intresse for ytterligare beprévade
behandlingsmetoder, sdasom EMDR, KBT, ISTDP
och IPT. Formell utbildning i dessa metoder &r
meriterande. Du behéver ha en social kompetens
och en flexibel formaga att méta klienters behov.

Ar du intresserad och vill veta mer &r du valkommen
att hora av dig till al@psykologkontakt.se
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Pearson

Vineland-3

Nu ar Vineland-3 lanserat!

Vineland-3 kan anvandas for att
kartlagga adaptiv funktionsformaga

och adaptiva fardigheter hos barn och
ungdomar. Instrumentet innehaller

nya skandinaviska normer och urskiljer
styrkor och svagheter med stor precision.
Med Vineland-3 kartlagger du domaner
som Overensstammer med de primara
adaptiva funktionsomradena vid diagnos
av intellektuell funktionsnedsattning

i DSM-5. Vineland-3 bestar av en
foraldraskattning och en lararskattning
som kan administreras och podngsattas
pa Pearsons digitala plattform Q-global.

www.pearsonclinical.se/vineland3



