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Dessa tre bokstaver symboliserar den
nya lagstiftningen for medicinsktek-
niska produkter som tradde i kraft den
26 maj 2021. Lagen syftar till att 6ka
patientsdkerhet och sikerstilla kvalitét
hos medicinsktekniska produkter och &r
lite viktigt fér sjukvarden som ex GDPR.

NU TILL DIN FORSTA FRAGA - "VAD AR EN
MEDICINSKTEKNISK PRODUKT?”

En medicinskteknisk produkt ir ett in-
strument, en programvara, en apparat eller
annan artikel som ir avsedd att, antingen
separat eller i kombination, anvindas for
foljande medicinska dndamal:

e diagnos, profylax, évervakning, predik-
tion, prognos, behandling eller lindring av
sjukdom,

e diagnos, évervakning, behandling, lind-
ring av eller kompensation for en skada
eller funktionsnedsittning. [1]

NU TILL DIN ANDRA FRAGA - "VADA, JAG
JOBBAR JU INTE MED MEDICINTEKNIK?”

I en allt mer digitaliserad vird arbetar vi

allt oftare med medicinteknik, kanske utan
att veta om det. IVO ger foljande exempel
pa vad en medicinskeeknisk produke r:
"Det finns minga medicintekniska produkter
med vitt skilda anvindningsomréden. Det kan
handla om allt frin plister och andra engings-

S
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artiklar, rullatorer, proteser och rengorings-
produkter till mycket komplicerad hogteknolo-
gisk utrustning... Aven informationssystem och
programvara som hanterar information om
patienten definieras som medicinskteknisk
produkt. Det kan exempelvis vara journal-
system och programvaror for tolkning av test-
resultat och rontgenbilder.” [2]

Just den sista delen anser vi ir viktig att ta
fasta pa, ”programvaror for tolkning av test-
resultat” — for vad innebir detta egentligen
for vara psykologiska tester, som i allt stérre
utstrickning digitaliseras? Fyller vira psyko-
logiska tester kraven for medicinsktekniska

produkter?

NU VIDARE TILL DIN TREDJE FRAGA - "VAD
BETYDER DET HAR FOR PSYKOLOGER?”
Utifran ovanstiende definition berérs alla
psykologiska test som psykologer anvinds
— dven om tester, digitala skattningsskalor
eller digitala testplattformar enbart utgér en
del av det underlag som krévs for att fatta
ett diagnostiske beslut, overvaka nuvarande
symtom eller for att f5lja en patients behand-
lingsutfall. Enligt Socialstyrelsen, SOSFS
2008:1, har bade enskild hilso- och sjuk-
vardspersonal samt verksamhetschef ansvar
for hur anvindningen av en medicinskeek-
nisk produke gar dill. [3]

Dirfor vi nu en fjirde friga, men denna

gang till dig:

"HUR KAN PSYKOLOGER SAKERSTALLA ATT
HALSO- OCH SJUKVARD SAMT TILLVERKARE
FOLJER DEN NYA LAGSTIGNINGEN - ALLT
FOR ATT KUNNA GARANTERA SAKERHET
TILL SINA PATIENTER?”

Friga tillverkaren om de produkter ni an-
vinder uppfyller kraven. Vi pd Qbtech
tycker patientsikerhet och kvalité 4r grund-
laggande hornstenar i arbetet med psyko-
logiska tester och vi samarbetar med externa
akedrer for att uppfylla de strikea kraven
som finns. Vill du lira dig mer om vért

arbete om QbTest, QbCheck och MDR?

Kontakta oss pi 08-790 5001 eller
info@qbtech.com

* X %
Medical & *

Device

Regulation %
* 4 *

[1] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/2uri=
CELEX:02017R0745-20200424

[2] https://www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/.
Informationsfilm, himtad 2021-06-09.

[3] https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-rike-
linjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20081-om-anvandning-av-medicintekniska-
produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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Tyck till!

Terapeutens
tyngd iratten

UNDER RATTEGANGEN MOT den sé kallade
Kulturprofilen fanns inga tekniska bevis. Ord
stod mot ord och lang tid hade gatt sedan vald-
takten. Brottsoffret kallade darfor in sina vanner
for att intyga att hon berdttat om Gvergreppet.
Att vanner berdttar vad de minns har betydelse,
fri bevisvardering rader, och domstolen gér en
trovardighetsbedomning: Har vittnena skal att
lamna felaktiga uppgifter? Tja, att vinner vittnar
arlangt ifran full pott.

MEN SA KALLADES ytterligare tvd personer som
vittnen - bada psykoanalytiker. Den forsta
berdttade att han visserligen stingt sin mottag-
ning och forstort alla journaler, men han mindes
mycket val vad brottsoffret berattat, fem ar tidiga-
re. »Det var frigan om en traumatisk upplevelse,

ett ordentligt 6vergrepp med
»Defick sexuella fortecken«, atergav

hur somhelst  psykoanalytikem, tillika
stor betYde]_S e lék;]i)re, infor ritten.
. . en andra psykoanaly-
for denfallande  tixern hade en dnnu tyngre
domen.« titel, han var dven professor

emeritus i psykoterapi.
Brottsoffret hade gitt i psykoanalys hos honom
under fyra dr, periodvis flera ganger i veckan.
Psykoanalytikern medgav att hans journal-
anteckningar var kortfattade men han kunde
tydligt aterge »valdshandlingen«.

FORMODLIGEN FUNDERADE psykoanalytikerna
béade en och tvd ganger infor forhoren i rdtten,
6ver hur mycket deras minnesbilder
hade paverkats av vad de ldst i
media. De fick hur som helst
stor betydelse for den fallande
domen. Att som terapeut dras
inien rattegang ar knepigt,
det finns manga fallgropar.
I det hiar numret berattar
viom vilka.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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LISTAN
Psykologerna som
sprider kunskap om
psykologi pa Twitter.

1. Robin
Fondberg.
i~ Disputerad
psykolog med
8000 fdljare och 22000

tweets. Overldgsen pd
Twitter som psykologi-
spridare. Standigt pa
hugget mot metodolo-
giska problem i publice-
rade fynd.

2. Frida
Hylander.
Psykolog
med inrikt-

ning mot klimatkrisen,

3000 féljare och 15000
tweets. Tweetar néstan
dagligen om klimatet,
bade ur psykologiska och
politiska aspekter. Anser
att »politiker som skriker
symbolpolitiska forslag«
ska fa kvarsittning.

W 3. Oskar
Henrikson.
Grundare av
Psykologifa-
briken, 2000 féljare och
2700 tweets. Mycket
om ledarskap och
motivation. Sprider
kunskap om organisa-
tionspsykologi.

Hor av er!

Redaktionen
tipsar

BOK.En och annan
psykolog morrade dver
att forfattaren Clara

fragor fran intelligens-
testet Wais IV. Men det
ar en reportagebok och
att Clara Térnwall hade
lyckats memorera ndgra
fragor &r inte mycket att
géra at. Dessutom kan

helst hitta exempel pa
fragor fran testen.

andra, uppstod hur som

BILD SOFIA RUNARSDOTTER

helst en diagnoslattnad.
Hon kunde férsta varfér
livet inte klaffade pa alla
fronter. Boken ger en
lasvard insyni hur det ar
att férsoka parera alla

med autism utsatts for.

2021. /LK

TV. Egentligen &r doku-

Harald obegriplig. Vad &r
syftet? Dokumentarfil-
maren féljer Harald som
hansynsldst utnyttjar
manniskor i sin narhet.

Térnvall publicerat ett par

vilka hygglig googlare som

Fér henne, som fér manga

svarigheter som en person
Autisterna, Natur & Kultur,
'

o det&mﬂvau:ubaml«

mentdren om psykopaten

Stafetten:

' Tova Winbladh
. om#6 2021

»Jag gar igdng pa for-
enklingeng, sdger Bjérn

i Hedensjo i Psykologtid-
' ningennr. 6, i ett samtal
' om hur det &r att vara

psykolog i media. Med

' det satter han fingret pd
. vad som fatt &ven mig

att bli alltmer medie-
aktiv de senaste aren.

. Att kommunicera négot
' komplicerat pa ett enkelt
. s&tt &r ndgot av det mest

givande som finns for

' migiyrket, den kreativa
. processen i det. Kanske
' &r det var drivkaft, vi

psykologer som dyker
upp i poddar, tidningar

' och tv — att géra ndgot
© akademiskt till ndgot
© folkligt, skapa konkret

material av det flyktiga.
Journalisten frégar

i om Bjorn inte oroar

sig over vad andra
psykologer tycker nar
han bryter ny mark och

i fér psykologin fran klinik
' till sponsrad pratradio.

Bjorn oroar sig inte

' och samma galler for
. mig nar jag pratar med
. influencers pa Youtube

eller dyker uppien
Q&A pa Instagram. Jag

' har liksom bara utgatt
. frén att kollegerna kan
! uppskatta férenklingen

och dess stora férmaga

. att nd fram. | alla fall s&
. ldnge den balanserar pa
. ratt sida om banal.

g
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BILD STEFAN ESTASSY

Mejla till:
redaktionen@
psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss rdtten att
redigera insdnt material.

i Tova Winbladh dr psykolog

' och specialiserad pd samspelet
mellan smd barn och vuxna.
Hon ldmnar dver stafett-

' pinnen till Andreas Leijon pd

© Pliktverket.

Problematisering saknas,
&nda far tittaren ndgon
slags insikt i psykopatens
liv, vilket &r behallningen.
Psykopaten, SVT Play. /LK




Nar du ar ute i
skogen, prova att ta
av dig skorna, ga fem
hundra meter och
kénn hur det kénns.
Bdrja forsiktigt och
oka langsamt.

Ge dig ut i skogen
utan att ga en stig
(lagom vilse &r bast).

Borja med att var-
va gang och [6pning.
Ta med fika och var
ute hela dagen.

Linnea
Larsson Holm bor
med man och barn i
Gavle och arbetar som
primérvardspsykolog
pa hélsocentral och i
egna firman Imrapsy-
kologi. En dag i veckan
ar hon i sin ateljé och
gor diverse saker.

»INastan som att bli ett djur«

DET VAR SOM att solen gick upp i psy-
kologen Linnea Larsson Holms liv ndr
hon upptickte ultralopning. En halv-
maras simning blev startskottet, hon
borjade springa for att fa upp flaset.

- Da sprang jag barfota pa mjuka
skogsstigar, sen kunde jag inte sluta. Att
livet kunde vara sa kul!

Atta mil 4r det lingsta hon sprung-
it. Tjugo timmar tog det, stundtals
brot hon ihop, grét en skvitt, insag
att hon nog maste dta, och fortsatte,
trots en ond ta som visade sig vara

- Det dr sa det dr att ultralopa. Ett
aventyr!

Som att std mitt i natten, pa ett kal-
hygge, med pannlampa och mane som
enda belysning och leta efter en sj6 som
skulle finnas ddr. Da galler det att 16sa
situationen.

- For mig ar det som en lustfylld lek.

Maten dr som hemma: kaffe, dgg-
macka, dppelklyftor och sa saltpasar
fran korvmojen.

- Inga salttabletter eller gels, det ska
vara mat kroppen dr van vid.

Men specialsydd l16parkldnning bar

hon, och ritade den pa en servett till sin
ultraloparkompis som &r skraddare. Pa
vintern blir det snoskor.

- Och barfota, fétterna lar sig att
varmereglera.

Nagra redskap fran psykologin tar
hon inte med.
- Jag dr inte psykolog nar jag springer,
bara manniska, eller ndstan som ett djur.
Daremot har ultral6pningen gjort
henne till en battre psykolog.

- Jag far inte panik om nagot skulle
vara krangligt, och har litt att se saker
fran olika hall. @ Hanna Nolin

#7 _2021_psykologtidningen _5




Psykologer i media

MALIN BERGSTROM:

v :\\\ ))B el 6nin gen i fo rm »Jag tycker att det skulle

vara oetiskt att du medici-

\\ av Vﬁrme delas bara nerade ndr dina reaktioner

ar sunda och manskliga

/ ut ibland OCh pﬁ' ett konsekvenser av stark
pafrestning.Darfor vill jag

‘ Ofa r'IItSéi.gbart Sﬁtt, Vilket inte att du gar till doktormn

och ser om du uppfyller kri-

gﬁr den eXtra Stark.(( ; terierna for en depressions-

b

MARIA BRAGESJ® om hur det kan vara att leva med en .~  diagnos. I'stillet vill jag
‘ narcissist (Dagens Nyheter). : 3 att din man tar hand om
il e s v e U B Rl ke e e R S s S B AN e B i bamen sjilv regelbundet.«

Malin Bergstrom svarar
»Npf-mamman« som &r ut-
mattad och samtidigt inte vill
[d&mna barnen ensamma med
pappan (Vi Féraldrar).

ANNA NORLEN
MED FLERA:
»Att anknytningsrelationer
ar etablerade, som i Tims
fall, innebir att barnet ar
psykologiskt beroende av
tillgang till sina anknyt-
ningspersoner for att
hantera skrammande eller
oroande upplevelser.
Detta aterspeglas
bland annat

! imycket
omfattande
stressreaktio-
nerisamband
med ofrivilliga,

»Det borde finnas vanskaps- b

kurser likaval somdetfinns = wiweeo i

femton psykologer/forskare i
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psykologi kritiserar Migra-

S].uta réka_kurser. << tionsverkets beslut att utvisa

en trearing (SvD).
FRIDA BERN ANDERSSON medférfattare till boken Lénge leve vénner tycker

att vénskap &r en underprioriterad folkhdlsofrdgan (Sydsvenska Dagbladet). JOHANNA MAHLER:

4 »Det ar elever som kan bli
i utmairkta kockar, sjukskoter-
skor, behandlingsassisten-

»Det ﬁ,r ett Sﬁtt att medvetet ter, bildlirare, idrottslirare,
o0 oo ° : : oliser eller skotare. «
begransa anvandningen av P L SKo e
' ohanna Mahler kritiserar
psykofarmaka.« antagningskraven scgm
' hindrar ungdomar fran att
STEPHAN HAU, professor i klinisk psykologi, om att den som behdver terapi komma in pa gymnasiet
i Tyskland erbjuds hundratals timmar betalda av staten (SvD). 3 (Sundsvalls Tidning).
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Var med och gor skillnad!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges i sarklass storsta digitala
vardgivare och har dven etablerat sig i flera andra lander, vilket har revolutionerat
mojligheten foér patienter att fa snabb hjalp. Inte minst uppskattar patienter med
psykiska besvar att sjalv kunna boka en snabb tid hos nagon av vara éver 100
psykologer.

Vi letar nu efter psykologer som vill vara med och bygga upp framtidens vard,
dar det digitala moter det fysiska, pa vara nystartade vardcentraler i Stockholm.
Vardcentralerna ligger i Gallerian pa Hamngatan och i Sickla kbpkvarter.

Sjalvklart ar du ocksa valkommen att héra av dig om du sitter i andra
delar av Sverige och vill arbeta digitalt for oss!

Inte ldngre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry har
revolutionerat varden bade for patienter och
kliniker, sa racker det ibland inte att enbart
erbjuda kontakt online. Som ett led i att fortsatta
bygga upp en vard med tydligt patientfokus har
vi dppnat upp flera vardcentraler runt om

i landet.

Var dvertygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik och
traditionella vardmoten. Vi vill nu bjuda in dig till
att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och stéd i arbetet som psykolog

Vara psykologer brukar lyfta fram flera fordelar
med att arbeta hos Kry:

e Den basta tekniska lésningen som minimerar
administrativt arbete.

® Frihet att arbeta varifran du vill. Och nar du vill arbeta.

Mycket stod i det kliniska arbetet, bade genom handledning,
® yidareutbildning och snabb support fran seniora psykologer och lékare i
det dagliga arbetet.

e Tydliga strukturer och vdgledningsdokument att férhalla sig
tilli arbetet som psykolog.

Vid intresse, kontakta Sofia Staaf
Mail: sofia.staaf@kry.se

For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med
KBT-inriktning. Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri
och/eller foretagshalsovard ar meriterande.




Snedrekryterade
dromstudenter

- Nagot fler med utlindsk bakgrund och en lite jaimnare konsfordelning,

. visar Psykologtidningens kartldggning av psykologstudenterna.

. —Men fortfarande ar den typiska studenten en ung, vit och duktig kvinna,
sager Anna Stigsdotter Neely, programledare for psykologprogrammet i Karlstad.

Text: Maria Jernberg

. Snedrekryteringen till psykolog-

i programmet fortsitter. Av hostens
nyborjare dr 65 procent kvinnor. De
senaste siffrorna 6ver antalet med

i utlandsk bakgrund visar att gruppen
utgor 14 procent av de antagna,

i vilket ir betydligt ligre dn snittet for
yrkesexamensprogram. Trogt framat
dar det ocksa ur ett klassperspektiv.

; - Det dr en ovanligt stor andel

. som har hogskoleutbildade

i fordldrar, 60 procent har forildrar
med minst tredrig eftergymnasial
utbildning, sdger Helen Dryler pa

. Universitetskanslersimbetet.

: For nyborjare till samtliga

i yrkesexamensprogram ir siffran 40
procent.

Anna Stigsdotter Neely, program-
ledare for psykologprogrammet i
i Karlstad, siger att den bristande
pluralismen &r olycklig bade for hur
utbildningen gestaltar sig och for
¢ kareni stort.
: - Vimister dimensioner for att
' forsta och sitta oss in i andras verk-
lighet. En hel del forskning pekar
. ocksd pa hur gruppens samman-
! sdttning gynnas av mangfald.

I Goteborg har studierektor

i Jeremy Ray lagt marke till att de ‘
med utldndskt efternamn dnda blir !
. nagra fler for varje ar. !

- Men vi behover na en kritisk

| massa innan det ger avtryck i dis-
i kussionerna. Dessutom tappar vi
oftare de studenter som inte kom-
mer fran svenska medelklasshem.

‘ Hos de tillfragade

. studieorterna pagar

i inget aktivt arbete for
! att minska snedrekry-

. Aldersfordelningen skiljer sig

t mellan studieorterna, men manga
kommer direkt fran gymnasiet.

. Anna Stigsdotter Neely och Jeremy
i Ray saknar kravet pd ett ars arbets-
livserfarenhet.

- Att ha fler upplevelser med

| sig in i utbildningen tillfér nagot
viktigt, sdger Jeremy Ray.

Till hostterminen dr antag-

| ningspodngen 21,36. A ialla gmnen
i plus meritpodng krdvs.

» Vimister dimen-
sioner for att forsta
| teringen. och sittaossini

- Men en san sak andras verklighet.«
som att ta in en storre :

i andel pa hogskoleprovet kan nog
oka spridningen, sager Joakim Nor-
. berg, programansvarig i Orebro. ‘

- Det positiva dr att vi far stu-

i denter som ar tacksamma och vana
! att ta ansvar. Om vi siger »det hir
kan vara bra om ni tittar lite mer

| pa«, da har de till nista gang lart

i sig det och mer dartill. Baksidan

| 4ratt man nog inte behgver ha

i sa hoga betyg for att lyckas som

psykolog.

Fran fler hall lovsjungs psyko-

i logstudenterna och deras forma-

§ gor.

- Det dr en harlig grupp vi fatt -

nyfikna, engagerade, begavade och
kompetenta. Dartill dr de insatta

i och stéller bra fragor, sager Joakim
| Norberg.

Det later ju som dromstudenter?

-Ja, de ar dromstudenter!
Jeremy Ray ger en liknande be-

i skrivning av sin nya klass - intres-
i serade och pa hugget.

- Numera dr det den typiska

psykologklassen.
0Och medaljens baksidamed sa
. duktigablivande psykologer?

- N4, det skulle jag inte sdga

. finns nagon. De &r ocksd empatis-
i ka, har en acceptans for olikheter
. och en god manniskosyn, svarar

i Joakim Norberg. ®

8 _psykologtidningen _ #7 _ 2021



»Jagtanker att det ar ett sant yrke som haller hela livet.«

Nybiirjarna pﬁ Stockholms universitet | 1. Hur bestémde du dig fér att bli psykolog? 2. Om tio &r, vad gér du da?

NAOMI CARTER, 27 AR

1. Det &r det enda jag har
varit intresserad av hela
mitt liv, som konstant verkar
kul. Att férsta varfér jag och
andra gor som vi gor.

2. Supersvart att svara pa,
men garna forska, kanske

FRIDA KNAPE, 38 AR

1. En begynnande 40-ar-
skris. Jag har jobbat som
journalist i15 ar, nu chansar
jagochtarennyvagilivet.
2.Da har jag ett rum hér pd
Kungsholmen dér jag bor.
Folk kommer till mig i par

KLARA FJELLSTROM,

28 AR

1. Jag har sysslat med musik
efter gymnasiet, psykolog
har legat och mognat lite.
Jag tanker att det ar ett
sant yrke som haller hela
livet.

FREDERIK WITTE, 38 AR
1. Jag ar dataanalytiker och
samarbetar med psykologer
for att kunna tolka data. Nu
villjag kunna tolka sjalv._
2.Dahoppasjaghaen
positiv inverkan pa nagons
liv. Jag kommer att ha en hel

JEREMIAS RUBIO, 20 AR *

1. ltrean pa gymnasiet kom
jag pa det har yrket, det &r
jatteintressant, det endajag
kantankamig.
2.Jagtror att jag har star--
tat en egen klinik.

arbeta med parterapi - fér eller med egna livsproblem. 2. Vet faktiskt inte alls. arsenal av verktyg jag kan
det &rroligt att reda ut, »nu Mina barn springer férbi pa Men ett jobb dar jag blir anvanda.
har ni hamnat har«. gatan och hejar. stimulerad och far hjélpa A

manniskor.

21,36

Antagningspoéang ht 2021.

Aldersfordelning, antagna, ht 2021

Flest andel &dre Flest andel yngre

. <24 ar
. 25-34ar

>35ar

FLEST FORSTAHANDSSOKANDE
1. Goteborg 2. Lund 3. Stockholm 4. Uppsala
5. Karolinska institutet 6. Link&ping 7. Umea 8.
Orebro 9. Linnéuniversitetet 10. Mittuniversitetet

A .Samtliqa' Stockholms Uppsala
1. Karlstad, 12. Umea - inriktning idrott universitet universitet universitet
Antagna till psykologprogrammet
. 2010/20M X I ? l I
‘ 2019/2020 ! y "
T ' Antal s6kande till psykologprogrammet ht 2021. :
| 2011/2012 b : ; :
‘ Ht 2021 A ;
V.. i STOR VARIATION MELLAN
y j g UNIVERSITETEN AVSEENDE KON, HT 2021. :
: 3 el Andel kvinnor, Andel kvinnor,
9% 14% 62% 60 % : \ 6 a 65 % Karlstad: Karolinskainstitutet: -

Utlandsk bakgrund Foraldrar med minst Kon, andel kvinnor .
(Snitt for samtliga nybérjare trearig eftergymnasial (Av de som sokte till h6g- ; O O
. iyrkesexamenprogram utbildning. skolan totalt sett ht 2021, -
271 procent.) 2 var 62 procent kvinnor.)

Kallor: SCB, UKA och UHR
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Psykologer startar

psykedeliska retreater:

Ennybildad psykologmottagning i Stockholm startar

psykedeliska retreater i Holland.

— Vihoppas pa en bra diskussion om de etiska och
juridiska aspekterna av verksamheten, sager psykologerna

Filip Bromberg och Johan Eriksson.

Text: Lennart Kriisa

De fyrapsykologerna pa mottag-

ningen Nysno i Stockholm ligger
istartgroparna for att arrangera

retreats i Holland. Dar ar manga I
av de psykedeliska substanserna
férbjudna, men psilocybin i tryfflar
ar tilldten. De kan kopas i sa kallade
Smart shops och anvands pa retre-
ater dar deltagarna far uppleva de
hallucinogena effekterna.

- Utmanande upplevelser i form
av till exempel angest eller radsla
ar vanliga och en naturlig del av
processen, men behover bemétas
och foljas upp pa rétt sdtt av tranad
personal, sdger Johan Erikson
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i och Filip Bromberg, som dven dr
i generalsekreterare i Nitverket for
i psykedelisk vetenskap.

Samtidigt betonar de att verksam-
! FILIP BR OI‘;IBER c heten inte handlar om psykologisk
! i behandling utan om personlig ut-
veckling, ett »sjdlsligt och psykolo-

. giskt utforskande i vara deltagares

' strivan efter ett mer autentiskt liv,

i skriver de pa hemsidan.

- Vi kommer att anvianda oss

av ett noggrant screeningforfa-
rande for att silla bort personeri

i behov av psykologisk behandling.
| Personer med sarbarhet for psykos

BILD SHUTTERSTOCK

kommer att exkluderas, sdger Filip
Bromberg och Johan Eriksson till
i Psykologtidningen.

Patrik Lind, ordférande for Etik-

radet, paminner om att psykologer

| inte har med sig ndgon kunskap

i om kemiska substanser fran grund-
utbildningen.

- Sa det stiller forstas krav

pa din professionalitet i hur du
forhaller dig till granserna for

i din egen kompetens. Detta giller
forstas hela tiden nar du arbetar
som psykolog, och da sarskilt nar
 metoder ir outforskade eller i sin
i linda, sdger han.

i KristinaTaylor, Psykologforbundets
i ordférande, sdger att hon inte vill

i moralisera samtidigt som gridnsen
alltid dr fin mellan »lovande resul-

tat« och »bristande evidensx.

- Forbundets yrkesetiska
principer handlar om att anvinda
beforskade och sikra metoder, men
ocksa att utga fran klientens speci-
fika situation och utifran befintlig

; kunskap vaga utforska det hittills
okinda som skulle kunna komma
i manniskor till gagn.

Ar det acceptabelt att psykologer :
i forser klienter med substanser som ér
narkotikaklassade i Sverige?

- Ja, under férutsattning att psy-

kologen féljer lagar, EBPP och vara
yrkesetiska principer. Dessutom

i beskriver de tydligt pa sin hemsida
vad de erbjuder for slags tjanster

i och vad de inte erbjuder, och det ir
en helt privatfinansierad verksam-
. het, siger Kristina Taylor.

Per Carlbring, professor i klinisk |

psykologi och medlem i Natverket
i for psykedelisk vetenskap, har hort
talas om planerna pa retreater i

. Holland.

- Som jag uppfattat verksam-

heten dr det inte tal om behandling
i av psykisk ohilsa, utan snarare ett
sjlsligt och psykologiskt utforsk-
ande hos personer som jag gissar

i drvil screenade. Hur effektivt detta
. verkligen dr kinner jag inte till. Men
1 visst stod verkar finnas, siger han. ®



ACT

Sjukskrivningar
minskade efter
utbildning

N&r primarvardspersonal

utbildades i terapimetoden ACT

(Acceptance and Commitment
Therapy) minskade sjukskriv-
ningarna kraftigt. Studien, som
publicerats i den vetenskapliga
tidskriften BMC Family Prac-
tice, har letts av forskare fran
Linképings universitet.

Vid fem
vardcentraler i
Region Kalmar
fick personal
kontinuerlig
utbildning i hur
de ska férhalla

J

sig till sina " FREDRIK
patienter med NYSTROM
hjélp av ACT.

Jamférande studier gjordes

pa fem vardcentraler i Region
Jonkoping dar ingen ACT-ut-
bildning hélls. Resultaten visar
att medan sjukskrivningarna
minskade med 21 procent i Kal-

mar sa skedde ingen férandring

alls i Jonkoping.

»Ingen annan psykologisk
intervention har visat en sd
har stor minskning av antalet
sjukskrivningar«, kommenterar
Fredrik Nystrom, professor
vid Linkdpings universitet och
vetenskaplig ledare for studien,
resultaten. /PO

Ungas spelvanor

Foraldrarnas
rollkartlaggs

Hur paverkar féréldrars spelva-
nor om pengar deras barn och
barnens egna spelvanor, och
vilken syn har foraldrar

pé unga och
spel? Det vill
Folkhalsomyn-
digheten nu
taredapa

och skickar
idagarna
darfor ut

en enkat till 20 000 slumpvis
utvalda personer. Halva
urvalet, 5 000 vuxna och
5000 barn, kommer att vara
matchade fordlder och minst
ett av férdlderns barni dldern
16-19 ar.

Det saknas i dag svenska
data och studier pa befolk-
ningsniva om féréldrars roll
for ungas spelvanor. Aven om
enkdten framst handlar om
spel om pengar, sd inkluderas
&ven fragor om relationen
mellan unga och féraldrar,
dataspel, skola, liksom frégor
om hélsa, alkoholkonsumtion
och ekonomi.

Resultaten kommer att
redovisasitill regeringeni
slutet av februari 2022. /PO

BILD PRIVAT

FRAGOR TILL HELENA CLOODT
Initiativtagare till Psykologer dker bdt, ett

Distansundervisning arrangemang ddr psykologer umgds pd en kryssning

Studenterna och lyssnar till foreldsningar. Till vardags arbetar hon
holl mattet heltid pd Cereb.

Studenter vid Umea uni-
versitet presterade minst
lika bra under pandemins
distansundervisning som
fore pandemin. Det visar en
ny dvergripande analys dver
studieresultat. For att kunna
jamfora resultat och betyg
pa kurser fére och under
pandemin anvandes data
fran studiedokumentations-
registret Ladok.

Den genomsnittliga
prestationsgraden for alla
kurser pa grundniva och
avancerad niva, det vill séga
hur stor andel studenter
som minst fatt godként
betyg pa respektive kurs,
var till och med hégre host-
terminen 2020 jamfort med
de tre féregdende héstter-
minerna. En orsak kan vara
att tidigare studenter passat
pa att avsluta sina kurser i
storre utstrackning under
pandemin.

Analysen séger inget
om hur studenterna sjélva
upplever studiesituationen
eller hur mycket de faktiskt
lar sig. /PO

Hur gick arets arrangemang?

- Jag dr jattenojd och glad 6ver att det gick vagen. Det var fjdrde om-
gangen och det mesta flyter pa rtt bra utan att man behover tinka
sa mycket. Vi var runt 130 deltagareiar.

Varfor startade du detta arrangemang?

- Jag gillar att ha sidoprojekt att pyssla med pa fritiden och géra
konkreta saker. Att dgna mig at att arrangera Psykologer aker bat

ar nagot jag kan gora pa kvallstid i stallet for att spela mobilspel
eller se pa tv. Jag skoter allt via Facebook och mejl. Det bérjade med
en diskussion i Psykologer pa FB for flera ar sedan men rann ut i
sanden. Men sen var jag hemma och var foraldraledig och hade tid
6ver och tiankte »det ar vil enklast om jag gor detta pa egen hand sa
blir det av«.

Hur viljer du ut vilka som ska foreldsa?

- Jag utgdr fran mitt natverk och férsker ha koll pa vad som dr nytt
ivar varld. Har nagon skrivit en spannande bok? Finns det ndgon
intressant forskning som man vill héra mer om? Vi dr en sa otroligt
bred yrkesgrupp och jag gillar mixen av seriost och trams, att det
ska bli ett litet smorgasbord av korta féreldsningar med stor bredd
och variation. Jag fragar och kontaktar foreldsare via sociala medier,
och far ofta tips i fb-gruppen om vad resendrerna skulle vilja hora
for foreldsningar. Vissa har ocksa kontaktat mig och pitchat in for-
slag. Men min kaptenshatt pa hyllan ett tag, fokuserar pa annat och
sen kor jag igang planeringen igen ndsta ar. ® Lennart Kriisa

3370

Antalet legitimerade psykoterapeuter, som fortsatter att bli
allt farre. Fér fem ar sedan var antalet 3700.

BILD ISTOCKPHOTO
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kologen1i

Psykologer som vittnar eller ar sakkunniga i ratten ska navigera
i ett komplicerat system av sekretessregler och objektivitets-
krav. Fallgroparna ar manga. Kritik mot bristande riktlinjer har
nu lett till att Psykologforbundet ser 6ver radgivningen.

Texter: Peter Orn Illustration: Linnea Blixt
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Tema: Psykologen iritten

»Manga overskattar
sitt inflytande«

I Sverige kan vilken psykolog som helst agera som sakkunnig i rdtten.
Par Anders Granhag, professor i psykologi, ar kritisk.
— En del missuppfattar sin roll.

ar Anders Granhag,
professor i psykologi
och rittspsykologi-
forskare vid Goteborgs
universitet, har lang erfarenhet av
i sakkunniguppdrag i Sverige och
utomlands. Utifran sina subjektiva
upplevelser pekar han pa en rad
i fallgropar som aterkommer nar
. psykologer agerar som sakkunniga
i idomstolar.
: - Dels detta med att acceptera
i uppdrag som sakkunnig utan att
ha tillracklig kompetens. Men
ocksa att psykologer tar upp saker
i iutlatanden som ligger utanfor
| uppdraget, sisom att uttala sig om

Klienters trovardighet och utsagors
- tillforlitlighet. Att man bérjar slirai |

sitt uppdrag.

Hur ofta psykologer utan tillrick-
. lig kompetens accepterar uppdrag
i som sakkunniga vet ingen. Sadan
. forskning saknas. Det giller dven

i huruvida antalet psykologer i
riatten har okat eller minskat, eller
. vilka genomslag psykologiska
utlatanden far.

‘ Enligt Par Anders Granhag

i hander det att sakkunniga tror att
. de ska uttala sig i skuldfragan.
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‘ - Da har man verkligen miss-

i uppfattat sin roll. I brottmal har
jag ocksa flera ginger sett att den
sakkunnige tror att den har ett
i starkare inflytande pa utfalletien
! rittsprocess dn vad som ir fallet.

: Det dr bara ett bevis bland andra

bevis.

‘ Alla parter i en rattegang kan

i dberopa all den bevisning som

i finns att tillga, det som kallas

fri bevisforing. I det ingar ibland
sakkunniga. Psykologer kan dven

kallas som vittnen sa linge sekre-

tess inte utgor ett hinder, vittnes-

i plikten giller alla, och det finns

darfor en rad rattsliga samman-

i hang dé psykologer kan bli en aktor

| vid tvistemal och brottmal.

I Sverige kan i stort sett vilken
psykolog som helst kallas som

» I Nederlanderna har
man ett system med
ackrediterade psykologer
som sakkunniga.«

sakkunnig och forvantas darige-
nom vara sprakror for vad psykolo-
gisk forskning sdger. I det avseen-
det har vissa andra ldnder sprungit
ifran Sverige, berdttar Par Anders
Granhag.

- I'till exempel Nederldnderna
har man ett system med ackredi-

terade psykologer som sakkunni-

ga. De far sjdlva ansoka och sedan

bedomas och godkinnas av en

internationell panel. Systemet
kallas Netherlands register of
court experts, NRGD. Det dr ett

bra system, man haller koll pa

att de sakkunniga dr uppdatera-
de med forskningen och att de
aven kan forfatta bra utlatanden,
sdger Par Anders Granhag som
sjalvingar i den internationella
panelen.

I Norge finns en rittsmedicinsk
kommission som kvalitetsbedémer
sakkunnigas yttranden, och dven

psykologiska, innan de sands till

uppdragsgivaren. Kommissionen
for dven ett register 6ver sakkun-
niga.

- Kommissionen &r en kontroll-
instans bade for att yttrandet haller
en hog vetenskaplig kvalitet och for



att den sakkunnige hallit sig till sitt
uppdrag.

I Finland finns sedan ett par ar
en specialiseringsutbildning pa 30

hogskolepodng i rattspsykologi och :
! nent. Beroende pa vilken inriktning
© man har, till exempel rittspsykia- !
triska undersokningar, farlighets-
| bedémningar eller utredningar av
i misstdnkta sexuella 6vergrepp pa
barn, sa vittnar man framst i sada-
i na fragor. Utbildningen dr mycket
populdr, sdger hon.

som det finska psykologférbundet
rekommenderar alla, som i sin
yrkesroll kan komma att agera som
sakkunniga i ratten, ska genom-
ga. Utbildningen drivs genom ett
samarbete mellan en rad finska
universitet med Abo Akademi som
koordinerande universitet. Koordi-
nator f6r utbildningen ar rattspsy-

kologen Julia Korkman, adjungerad
i professor vid Helsingfors universi-
! tet och Abo Akademi.

- Iutbildningen dr uppdraget
som sakkunnig en viktig kompo-

Det har kommit foérfragningar

Par Andér’s Granhags
rad till psykologer som .
kallas som sakkunniga

e Formulera sjélv de frége_stéﬂninqar du har

' kompetens att uttala dig om.

e Svara inte pa fragor under férhéret som ligger
utanfér ditt skrivna yttrande. : : :

e Lat dig inte styras av den part som anlitat dig &
dven om dina slutsatser inte talar till den partens :
fordel. } :
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fran Sverige om att 6ppna utbild-
ningen dven fér svenska psykolo-
ger, berdttar Julia Korkman.

- Det har gjort att vi borjat
fundera att arrangera en speciali-
seringskurs i Sverige, i samarbete
med svenska kollegor. De svenska
och finska rattssystemen ar ju i
grunden lika varandra.

Liksom Pdr Anders Granhag
pekar Julia Korkman pa riskerna att
ta pd sig uppdrag som sakkunnig
utan att ha riatt kompetens.

- Det dr svarare dn vad det later.
Du kanske dr en auktoritet pa omra-

medvetna om att det dr en subjek-
tiv och klinisk bedémning, sager
Julia Korkman.

- Handlar det om till exempel
ett vittnesforhors tillforlitlighet
maste det absolut vara vetenskap-
ligt férankrat och den sakkunnige
vetenskapligt tranad.

Par Anders Granhag pekar pa
fordelen med att som forskare
kunna vérdera vetenskapliga killor
ndr ett utlatande ska skrivas till

Julia Korkmans
rad till psykologer som
kallas som sakkunniga

. @ Se till att fa tillgang till allt relevant material och
var tydlig med vilket material du eventuellt inte
haft tillgang till.

e Utgd ifran ett hypotes-testande arbetssétt da du
analyserar materialet.

e Var tydlig med vad det ar du faktiskt ska bedéma.

® Be en kollega vara djavulens advokat och lasa ditt
utldtande med kritiska 6gon. ! :

o Se det skrivna utldtandet som en méjlighet att ve-
rifiera att innehallet har ett bra vetenskapligt stdd.

rdatten.
- Ofta blir man tillsind hela
forundersokningen och da maste

det, har lang erfarenhet av yrket
och dven bedrivit egen forskning
men for ganska linge sedan och
inte f6ljt med i forskningsutveck-
lingen. Det dr nog ganska latt att
bli lite férblindad av nagon sorts
stjdrnroll, det &r manskligt men
kan ocksa vara valdigt skadligt,
sdger hon.

Kombineras ett muntligt
utlatande som sakkunnig med ett
skriftligt kan det skriftliga utlatan-
det verifiera att det som framfors
verkligen har ett bra vetenskapligt
stod, menar Julia Korkman.

- Det ger en mojlighet att
skarskada det du uppger for ritten.
Be en kollega att vara djavulens
advokat och kritiskt bedéma det
du skrivit. Har man kollegor som
vagar ta den rollen sa ska man vara
mycket tacksam, sdger hon.

Aven om man anlitats som
partssakkunnig kvarstar kravet pa
objektivitet och vetenskaplighet,

och nir det brister handlar det som
regel om en upplevd press fran den

part som anlitat psykologen, forkla-
rar Par Anders Granhag.

- Det maste vara tydligt vilka
fragor du ska uttala dig om, men dr
man ovan dr det litt att dven uttala
sig om sadant man inte har tillrack-
lig kompetens for eller som ligger
utanfor ditt uppdrag. Det har hint
att jag sjalv som sakkunnig fatt
frdgor om jag kan ldgga till annat
dn det som varit mitt uppdrag. D&
mdste man sta pa sig och sdga nej,
sager Par Anders Granhag.

Men att lasa sig vid sarskilda
kompetenskrav for att vara sakkun-
nig dr svart, anser bade Par Anders
Granhag och Julia Korkman.

- En psykolog som arbetar
kliniskt men inte forskar kan ju
dnda vittna om till exempel en
klients maende, men da maste
bade ritten och psykologen vara

Olika typer av sakkunniga

man fundera 6ver vilken forskning
man ska vinda sig till. Men samti-
digt innebar en doktorsgrad att du
féormodligen har hég kompetens i
en smal strimma inom psykologin
och vissa accepterar uppdrag som
ligger utanfor sitt kompetensom-
rdde.

Eftersom det saknas forskning pa
omradet finns det ingen kunskap
om vilken kvalitet det &r pa psyko-
logiska utldtanden till ratten.

- En doktorsexamen innebdr
inte att du alltid &r lamplig for att
skriva ett visst utlatande. Jag tycker
att man atminstone borde inféra
nagon sorts bedomning av utlatan-
den, ungefdr som i Norge, sdger Par
Anders Granhag.

Ar 2020 blev Julia Korkman vald
till ordférande i European Asso-
ciation of Psychology and Law
och hon dr dven ledamot i Nordic

Network of Research in Psychology
and Law. ®

Det finns tva typer av sakkunniga: domstolssakkunniga, som far sitt uppdrag av domsto-
len och &r réttens bitrdde, samt partssakkunniga som anlitas av den ena parten i malet.
Kraven pa objektivitet och ojévighet &r enligt rattegangsbalken hégre pa domsstolssak- !
kunniga &n pa partssakkunniga.

| litteraturen rekommenderas att en terapeut inte bér ta pa sig ett réttsligt utred- '
ningsuppdrag géllande sina patienter, eftersom terapeuten i sddana sammanhang kan 1
betraktas som javig. En terapeut kan déremot bli kallad som vittne. ;

Skillnaden mellan ett vittne och en sakkunnig ar att vittnet ska redogéra for sina |
iakttagelser som kan ha betydelse ur bevissynpunkt medan en sakkunnig kallas in pa
grund av sina specialkunskaper. Kalla: Handbok i réttspsykologi, 2021.
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»Allt du sager
anvandasiegna syften«

Som psykolog och vittne ar det inte sjalvklart att vara 6ppen med
sekretesskyddade uppgifter — trots att sekretessen har havts.

- Du maste fa klart for dig vad uppgifterna ska anvindas till, sdger
psykologen Moa Mannheimer.

ar en psykolog kallas
som vittne uppstar
en rad dilemman, inte
minst rérande sekre-
tessen i férhallande till patienten.
Att vara helt 6ppen med sekretess-
skyddade uppgifter, bara for att en
malsdgare har hivt sekretessen,
ar langt ifran sjdlvklart, anser Moa
Mannheimer.

- Psykologen maste dnda
menpréva uppgifterna. Det ar
viktigt att ha en dialog med den
som efterfragar uppgifterna for att
fa klart for sig vad de ska anvandas
till, vad som ar forhorstemat. I
vissa fall bor man maskera delar av
journalanteckningarna som inte dr
relevanta.

Samma typ av professionalism
som psykologen anvander vid
andra typer av bedomningar, ex-
empelvis vid en neuropsykiatrisk
utredning, bér anvindas i rollen
som sakkunnig i ratten, menar

om att bara leverera det onskade
till den part som anlitat psykolo-
gen.

Sjdlv har Moa Mannheimer efter

manga ars erfarenhet i rattsliga
sammanhang ldrt sig att vara mer
noggrann med hur hon svarar pa
fragor och mer tydlig med vad hon
kan och inte kan uttala sig om. Och

hon har forstatt att det hon sager
i hanteras mycket olika.

- Vissa domslut ldgger ingen

vikt alls vid det, det ser jag nir jag
i begdr ut domar vilket jag numera
ndsta alltid gor. Att se domarna har
i lart mig forsta i vilket samman-

hang det jag berdttar om verkar i
! och dr nigot jag rekommenderar
alla psykologer som agerar sakkun-
| niga att gora, siger hon.

Erfarenheten till trots, dr upp-

i drag som sakkunnig ir fortfarande
en utmaning berattar Moa Mann-
heimer. Férvintningarna ar hoga

i och det ar ett skarpt ldge som inte
ger en andra chans.

- Att befinna sigirdtten dr att

vara i ett vildigt speciellt sam-
manhang. Det du sédger spelar en
+ stor roll for alla inblandade och
dven om jag dr rutinerad och inte
i sdrskilt blyg av mig sa dr det fa
sammanhang dir jag dr sa nervos
som i rdtten.

Moa Mannheimer. Det handlar inte :
| ett motstind mot att ta pa sig

i uppdrag som sakkunnig i rittsliga
sammanhang, enligt Moa Mann-

Inom psykologkaren finns

heimer. Dels dr det ett juridiskt

i svart omrade att agera i, dels
handlar det som regel om mycket
i kinsliga drenden.

- Under den tid da jag var chef

pa Bup uppstod ofta fragor kring

|

sekretess som sakkunnig eller
vittne och som dven landstingsju-
rister hade svart att svara pa. De
kan forvaltningsjuridik och inte
nodvandigtvis den straffrattsliga
processen sa val, sager hon.

MOA
MANNHEIMER

Idagarbetar Moa Mannheimer
med dodsfallsutredningar pa
Socialstyrelsen. Hon var tidigare
chef pa det nationella centrumet
Barnafrid i Linképing och har dven
en bakgrund som chef inom Bup.

- Det hidnder att jag tackar nej
till ett sakkunniguppdrag nar jag
upplever att jag inte har en expertis
som kan bista med nagot till ratts-
systemet, siger hon.

Problemet for rtten att hitta
sakkunniga var nagot som Aklagar-
myndigheten lyfte hos Barnafrid
under den tid Moa Mannheimer
arbetade dar.

- Det saknas en formaliserad
vig for det. Aklagare, ombud eller
forsvarsadvokater far ringa runt

. »Aven om jag iir rutinerad
. och inte sarskilt blyg av

. mig sa ir det f samman-

. hang dir jag dr sa nervos

. somiritten.«
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och férsoka hitta en expert pa demens och hur man ska forsta Nar
omradet och det ar ett ganska den utifran att ta ansvar och forsta sekretessen

vanskligt system. Manga psykolo-
ger kinner att det inte ligger i ens
uppdrag och det dr ofta tidskravan-
de, siger Moa Mannheimer.

Det kan rdacka med att man dr
en duktig kliniker for att kunna
agera som sakkunnig, anser Moa
Mannheimer. Men man mdste vara
tydlig med vad man kan och vilka

konsekvenser av ens handlingar.
En duktig kliniker dr som regel
aven ganska insatt i det aktuella
forskningsliget, sdger hon.

bryts

Vid brottmal & man &r skyldig

att vittna trots sekretess och
frageférbud (férbud att stélla
frdgor om uppgifter som skyddas
av sekretess) om minimistraffet

&r ett ars fangelse eller férsok till
brott d&r minimistraffet &r tva ars
féngelse, eller om brottet riktas mot
nagon under 18 &r och brottet avser
négot av de brott som réknas upp

Bland de storsta svarigheterna
som sakkunnig dr att man inte ager
processen, menar Moa Mannhei-
mer. Det g6r domstolen.

ens begrinsningar ir. - Alla parter har ritt att hora i3,4 och 6 kap brottsbalken (brott
e mot liv och hélsa, brott mot frihet
- Nu nér jag sjdlv arbetar med

fragor om dodligt vald kan det for
min del handla om att presentera
aktuell kunskap om till exempel
psykisk sjukdom, eller kogniti-
va svarigheter vid begynnande

allt du sdger granskas utifran alla Patienter férfogar Gver sin egen
aspekter och parterna kan anvinda | Sekretessochsommdisdgareien

e . . rattsprocess kan patienten hava
det utifrdn sina respektive syften. sekretessen. Vid vrdnadstvister
Du vet inte heller nir i processen &r det vardnadshavarna som maste
du kommer in. kanske dag ott. tre samtycka till att sekretessupp-

’ o gifter om barnet havs. | vissa fall
eller dag fem, och kanske nagon férordnar domstolen en ensam
part sarskilt vill lyfta nigot som interimistisk vardnadshavare under
man siilv inte stvr éver. Det kan processens gang och da récker det

) ¥y L med dennes samtycke.
kannas som om man vill fa dig att
sdga nagot sdrskilt och sjdlv vet du
inte om det verkligen blir det basta
for de inblandade parterna, sager
hon.e

»Duvetinte heller nari
processen du kommerin,
kanske dag ett, tre eller
dag fem.«

dig vilket naturligtvis drbra,men ! qcp frid samt sexualbrott).
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Kritik mot bristande
stod leder till oversyn

En sakkunnig ar den enda experten i rummet och ska forhalla sig

opartisk. Men det vanligaste klagomalet till Etikradet handlar om missnoje
med hur psykologen agerat.

- Psykologen kan vara mycket engagerad i arendet, sédger Patrik Lind.

tt uppdraget som

sakkunnig eller vittne

inte dr enkelt vitt-

nar klagomalen till
Etikrddet om. Det dr det enskilt
vanligaste temat bland klagomélen
och ofta ror det vardnadstvister
da psykologen inte inhdmtat
samtycke fran bada vardnadsha-
varna om att héva sekretessbelagd
information. Anmalaren dr som
regel den vardnadshavare som inte
tillfragats.

- Ur etisk synvinkel kan det
handla om synen pa det utvidgade
klientbegreppet; det vill sdga andra
som kan paverkas av den psykolo-
giska insatsen, sasom syskon eller
den andre vardnadshavaren och
yrkesetiskt ocksd i ndgon man psy-
kologens klienter, sdger Etikradets
ordférande Patrik Lind.

Det hidnder att Etikradet och
den anmadlde psykologen har olika
syn pa klientbegreppet, berittar
Patrik Lind.

- Psykologen ér kanske mycket
engagerad i drendet och den egna
moralen har sagt att hen var
tvungen att agera pa ett visst satt.
Da kan Etikradet, efter kanske tva-
tre samtal med psykologen, bara
konstatera att sa ar fallet. Nagon
pafoljd blir det inte.

Minst ett par ganger per manad
far Psykologforbundets jurist Nils
Erik Solberg fragor fran psykologer

Ly Aven om man om sannolikheten for att handel-
1 . sen verkligen intraffat gdr man for
anlitats aven langt, da tar psykologen fér mycket
pal’t bar man ansvar for utgangen i malet, siger

Nils Erik Solberg.

Daremot kan psykologen uttala
sig i generella termer om sanno-
likheten att klientens psykiska
tillstand kan vara kopplat till
exempelvis ett trauma, utifran
vetenskap.

- Sanningshalten i klientens
uttalanden dr dock alltid en sak for
ratten att bedéma.

I en motion till férbunds-
kongressen 2020 uppmanades
Psykologférbundet att bland annat
ta fram riktlinjer och rekommen-
dationer till stéd for psykologer i

| juridiska processer. Nu pagar ett ar- ‘

i bete for att se ver om Psykologfér-
bundets radgivning kan forbattras
for att tillmotesga motiondrernas
onskemdl. ®

- alltid forhalla
. sig objektiv.«

som ska vara sakkunniga eller vitt-

! nenirdtten. Som regel handlar det
om brottmdl eller vardnadstvister.

i - Aven om man anlitats av en

part bor man alltid férhalla sig ob-

. jektiv och opartisk som sakkunnig,

i du ar den ende experten i rummet.
Men man kan alltid géra en felaktig
; bedémning och det kan man som ‘
partssakkunnig inte bestraffas for,

. sager Nils Erik Solberg.

‘ Som vittne kan psykologen

alltid berdtta om sakomstindig-

© heter om sekretessen ir hivd, till |
exempel att ett barn berittat att det
helst vill bo hos en av férdldrarna
i eller vad en kvinna under terapin

| berittat om gillande ett dvergrepp.

! - Men siger psykologen nagot

NILS ERIK
SOLBERG

. ' i
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L e ey

Lathund for utlatanden

Partssakkunniga i ratten kan komplettera ett muntligt

' utldtande med ett skriftligt, &ven om det inte &r n&got krav.

i Béde muntliga och skriftliga utldtanden ska uppfylla kraven
i iSocialstyrelsens foéreskrifter omintyg, som riktar sig till all
personal inom hélso- och sjukvarden, gillande bland annat

objektivitet och javsférhallanden.
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Tanja Suhinina

»Jag sager ofta knulla, kuk och
rov, men manga andra psykologer
vill anvanda helt andra ord.

Nar jag gick i terapienvisades

min psykolog med att ka.

la

sex for att ha narhet.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Elisabeth Ohlson Wallin

sykologsveriges Rihanna
star det i Tanja Suhi-
ninas twitterprofil. I
‘ jamforelse med duk-
! tiga Beyoncé framstar Rihanna
som slarvig, samtidigt ar det
uppenbart att det finns sa mycket
i kompetens bakom den rériga
ytan, menar Tanja.
- Jag hamtar inspiration i det
. dar kraftdjuret, i att bide vara en
. sexuell varelse, och en jittekompe-
tent yrkesperson.
i Tanja har alltid gatt sin egen
i vdg. Ta bara hur hon tog sig in pa
. psykologprogrammet. Hon hade
1 skrivit 2,0 pa hogskoleprovet,
men behovde ett ars arbetslivser-
farenhet, det var svart att fa jobb,
i och Tanja borjade knega som
 telefonsexforsiljare. En erfarenhet
i som hon skrev en bok om, under
| termin ett pa utbildningen.
| -Jag pratade och minnen
i runkade. Jag férsokte spica upp
samtalet, och berdttade vad jag
i hade pa mig. Jag var ritt bra, jag
tyckte inte att det var sarskilt svart.
: Jag hade en ung rést, dessutom
i en brytning. For mig var det ett
. perfekt jobb. Jag har alltid tyckt att
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! sex ar intressant och jag visste fran |
i borjan att jag som psykolog skulle
| jobba med sexualitet.

Sager Tanja och skrattar hogt.

Det gor hon ofta under intervjun.
i Hon pratar fort och engagerat, ror
sig mellan akademiska termer och !
i popkulturella referenser, kryddat
med en hel del svordomar.

i Tanjalever icke-normativt pa
| mer in ett sitt. Hon 4r bade poly
i och barnfri. Fér nagra ar sedan

i steriliserade hon sig, en erfarenhet : 3¢
: . . . férlag.
: som hon skrev en kronika om i :

i tidningen Ottar.

- Att jag har blivit polypsyko-

logen med hela svenska folket ar

lite dubbelt. Jag vet att folk tycker
i att flersamhet dr spinnande, men
L for mig ar det vardag. Jag lever fler-
! samt, men det ir inte viktigt for ‘
min identitet. Det dr ungefdr lika
intressant som vad jag ska ata till
i middag. Jag har ocksa svart att for-
st att man kan ha som identitet |
: att vara barnfri. Fér mig dr det mer: !
Jag foddes barnfri, sedan fortsatte ‘
jag att inte ha barn.

Varfor inte ta allt fran bérjan?

| Hur var det med den dir brytning- !

dejtar.

37ar.
I1dgenheti

' SolnaiStockholm.

Barnfri,

Legitime-

' rad psykolog och

' sexolog. Driver

© mottagningen Eros
. &PsykeiGamlastan :
i iStockholm, skriver !
! ochféreldser. :
Med boken
© Varfér har man sex?,

som ges ut pa eget

i en?Jo, Tanja dr fodd i Sovjet-
unionen. Férdldrarna mottes pa

i hogskolan i Leningrad, dir bada

i laste kemi. De blev tidigt foraldrar,
nar Tanja foddes var de 19 respek-

i tive 20 ar. De skilde sig nagra ar

. senare och Tanja flyttade med sin

+ mamma till Lettland, dar morfor-
dldrarna fanns.

- Vi dr alltsd inte letter, utan

i baltryssar. Jag vaxte upp i en stad

utanfor Riga med 20 000 invanare

+ och fem fabriker. I efterhand har
jag fatt fundera 6ver det faktum

i att min familj flyttade till Lettland
som en del av ockupationen. Vi var
ett politiskt maktmedel i och med
i att man flyttade in h6gutbildade
rysksprakiga. Det var morfar som
blev kommenderad pa sextiotalet.

Pappa d&? Jo, han ir fran Sydryss-
i land, Sotji-trakten, dar kosacker ar
ett koncept pa riktigt, enligt Tanja.

- For att vara ett ryskt barn med

skilda foraldrar har jag jattemyck-

i et kontakt med min pappa. Min
pappa har tre barn: jag, som ar fodd
1984, och mina halvsyskon som ar

+ fodda 1995 och 2013. Han har alltsa

! haft sma barn hela livet, sjalvklart






Mot Tanja Suhinina

»Jag ville ha ett bevis for att
- sexualitet inte bara &r nagot som jag
- tycker ar skoj, utan att det faktiskt ar
nagot som jag kan mycket om.«

med tre olika kvinnor. Jag far ofta

fragor om vad min familj i Ryssland

i tycker om att jag lever icke-norma-

tivt, och da ar mitt svar att de inte

! vagar sdga ett pip. Min slakt har gift

sig, skilt sig och haft otrohetsaffa-

rer hela livet. Mamma gifte sig sa

i smaningom med en svensk man,

. det var s vi hamnade i Sverige.
Tanja ursdktar sig plotsligt,

undrar om det blir for mycket

. information pd en gang?

‘ - Jag ar valdigt damp. For nagra

. ar sedan fick jag en adhd-diagnos.

i Nar vi laste om adhd pa psykolog-

| programmet blev jag 6vertygad.

! Jag var nistan radd for att jag inte

'\ skulle fi en diagnos, jag hade

redan borjat bygga en identitet

. kring adhd.

Tanja flyttar med sin mamma till
i Stockholm och bérjar sd smaning-
| om att lasa teknisk fysik pa KTH.
' Hon inser snart att hon inte ar
| tillrickligt intresserad, och hoppar
av. Hon byter bana, och i dag har
i hon tva masters, i psykologi och
sexologi.

- Nér mina svenska kompisar
| liste strokurser, s ville jag ha en
i examen. Det dir dr en invandrar-
grej, man vill ha papper pa allt.
Och man ska helst ldsa nagot som
i riknas i hemlandet. Pappa blev
sa smaningom ldkare, och det var
. traumatiskt for honom att jag inte

. valde samma bana. Férst nir jag be- |

rattade for honom att jag kan jobba
i inom psykiatrin blev jag godkand:

»Aha, sa du kan jobba kliniskt, men

i da ar du ju nistan likare.«

: Att komplettera psykolog-

. utbildningen med en master i

i sexologi hade lange varit Tanjas
. plan, och hon kallade sig inte
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33X
i Att prata

. sexmed
- klienten

! 1)LANDAIATT

! SEXFINNS
Acceptera att sexu-

| alitet nog ar relevant
. for mangaav oss

i psykologer.

i 2)LASPA

! Det har kommit ut

! flerabra bcker pa

© svenska de senaste
1 aren, Sexologi fér

1 psykologer och

. psykoterapeuter, till
! exempel. Min nyabok !
! kanocksdvaraenbra !
! utgangspunkt.Den !
! handlaromatt forsta !
i motivationen bakom
! sin egen sexualitet.

© Med hjalp av ledtra-

i dar och exempel far

i ldsarenstddiatt

i reflektera 6ver sina

drivkrafter.

{ 3)HITTADITT
. SATTATT

. PRATAOMSEX
PROFESSIONELLT
Tainspiration av ‘
' andra, lyssna pa

i poddar, Iés bocker,
»ochhittadina ut-

i tryck for sexpraktik
! ochkénsorgan.

sexolog forrdn hon faktiskt hade
en examen.
- Sexolog dr inte en skyddad

| titel, mina ingenjdrskompisar

skulle kunna kalla sig sexologer

. om de vill. Jag ville ha ett bevis fér |

att sexualitet inte bara dr nagot
som jag tycker ar skoj, utan att
det faktiskt dr nagot som jag kan

mycket om. Att vara sexolog dr en
kompetens. Nar jag pratar om sex

. later det kanske enkelt, men det
ligger flera hundra hogskolepoang
. bakom det jag siger. 3

. Men varifran kommer hennes

sexintresse? Tanja skyller delvis
pa Sovjetunionens upplosning.
Da skedde den sexuella revolu-

i tionen snabbt, sex gick fran att
inte fd ndmnas nagonstans, till

att det vimlade av annonser med

prostituerade i dagstidningarna.

Hon vaxte upp med att ldsa ryska
Cosmopolitan, en ovanligt bra

tjejtidning dar kolumner om Pussy
i Riot blandades med sminktips.

‘ - Jag tror att tidningen lyckades
| princip obefintlig. Tanja har raknat
i ut att hon hade atta timmars sexu-

férmedla en peppig bild av sex.

i Jag haringa negativa erfarenheter

av sex, jag har aldrig, varken som

' barn eller vuxen, varit med om ett
overgrepp. Jag var ganska ful som
. ung, och det var ritt najs. Jag slapp
i dldre man som raggade pa femton- !
traffar ofta patienter som har gétt i
! parterapi med en parterapeut som
undvikit att prata om sex.

aringar. Jag blommade ut nagra ar
efter tjugo, och det tror jag var bra

for mig. Nar jag val hade sex sa var

| jag taggad.

Inom psykologkaren ar kun-

skapen om sexualitet tyvarr lag

i och det storsta problemet ar att

| man inte alltid forstér det, enligt

i Tanja. Men egentligen dr det fullt
logiskt. Undervisningen i sexuali-

tet pa psykologprogrammet dr ju i

alkunskap under det fem ar langa

i psykologprogrammet. Konsekven-

sen blir att psykologer inte pratar
sex med stora patientgrupper som
faktiskt skulle beh6va det. Hon

- Men sexualitet dr forstas re-

i levant for fler dn parterapeuter. En

av de mer kidnda biverkningarna av
SSRI dr sexuella problem, minskad

| lust och svarigheter att fa orgasm.

Men ingen talar om det pa riktigt.
Det hir ar en stor, vit elefant 1

! terapirummet.



»Manga psykologer ar
radda for att det ska
komma upp nagot som
de inte vet hur de ska
handskas med.«

Tanja malar upp en standardsi-

i tuationivardsammanhang. Bade
psykolog och patient vantar pa att

den andra ska borjar prata om sex.
Men ingen kommer till skott och
sexsnacket uteblir. Psykologen har

i forstas ansvaret for situationen,

och bor ge patienten tillatelse,

kanske genom att bara siga: »Jag
kommer att fréga dig om hur dina
i bekymmer paverkar viktiga omra-

den som sémn, socialt liv, mat, sex

och jobb.«

! Varfor undviker psykologer

att prata om sex? For att de inte

lart sig att de ska gora det, for att

de inte vet hur man pratar om
sex professionellt, och for att de

! tror att deras patientgrupp inte
irintresserad, ir det korta svaret.

i Manga dr dessutom radda for att
det ska komma upp nagot som de
inte vet hur de ska handskas med.

. Och sé har vi det hir med vokabu- |
i ldren. Hur pratar man egentligen

| om sex? Om man jobbar med barn

i dr kanske snopp, snippa, gos och
mys bra ord.

- Knulla ar ett typiskt ord som

manga psykologer tanker att man
inte ens far sdga till patienter.

! Manga tycker att de latinska orden

. for konsorgan - penis, slida och

! vagina - dr anvindbara. Varfor ett

L dott sprak skulle funka sa bra i

det hdr sammanhanget dr dock

i lite oklart. Jag sager ofta knulla,

kuk och r6v, men en psykolog

i som dr dldre eller yngre kanske

vill anvdnda helt andra ord. Nar

jag gick i egenterapi envisades

i min psykolog med att kalla sex for

. »att ha nirhet«. Om jag sa ligga, sa

. kontrade han med att »ndrduhar |
narhet med din partner«. Narhet ar |
| ett jittebra ord om man pratar om :
+ ndrhet. Narhet och sex dr tva olika

. saker, som ibland 6verlappar.

Till Tanjas mottagning kommer
madnga flersamma. Nagon vill 6pp-
i na upp forhallandet, men vet inte
hur man gar tillviga. En annan vill
! Oppnaupp, men partnern vill inte.
. Men det kommer ocksa par som

i leverien 6ppen relation, och vars
problem inte handlar om flersam-
het, men som inte vill ga till en

i vanlig psykolog for att de dr ridda
att bli domda. Ibland tipsar andra !
. psykologer om Tanjas mottagning, |
och det ar bra, tycker hon. ‘

- Jag dr 6ppen med att jag har
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Tanja Suhinina

. adhd. Dirmed ir det manga pa-
tienter med adhd som soker sig

© till mig, de tror att jag dr expert
paadhd. Men det dr jag inte. Jag
kanner till grunderna, men jag

i behdver hitta go to-folk for att
skicka patienter vidare. Sexuali-

! tet dr ocksd en kompetens, man
kan inte uttala sig om sexualitet

! bara for att man sjilv har legat.
Om man inte har kunskaper i
dmnet maste man hanvisa till

i experter, och da giller det att veta
. var de experterna finns. P4 samma
| sdtt som man maste veta var
dietister finns.

Sex dr viktigt, men man ska inte
overskatta sexets betydelse, siger
i Tanja ovintat.

‘ - Det finns faktiskt ganska
manga manniskor som inte tyck-
! eratt sex dr sa viktigt, det maste
vi ocksa forhélla oss till. Det sdgs
| ofta att samhillet 4r s sexfixe-
rat. Well, ga till Pressbyran och

. rakna hur manga tidningar som

i handlar om sex och hur manga

. som handlar om Soduko, siger

»INufortiden har jag
inga problem med
om andra psykologer
skulle doma mig.«

jag da. Vi ska varken 6verhajpa
eller underhajpa sex.

Att jobba med sexualitet dr
ocksa dubbelt, enligt Tanja. A
ena sidan ar det valdigt roligt.
Om hon ska foreldsa vet hon att
det kommer folk. A andra sidan

kompetens eller som nagot psy-
kologerna férvantas kunna. Det dr
till exempel svart att bli anstalld
som sexolog. Hon hade sjilv fore-
dragit att vara anstalld, men det
finns i princip inga tjdnster.

- Jag har varit beroende av min
persona for att bygga upp mitt
rykte i psykologsverige. Och jag
har engagerat mig i psykologde-
batten. Till skillnad fran andra
psykologer tanker jag absolut

inte gnalla pa Facebookgruppen.
i Dadr dr jag valdigt aktiv, och jag
har inga problem att sdga vad jag
tycker.

Det dr Litt att vara bad girl i
i Psykologsverige, sdger hon med
I ett skratt.

- Nufértiden har jag inga

problem med om andra psyko-
loger skulle doma mig. Att vara

i trovardig ar forstas viktigt for en
psykolog. Men vad ér trovardig-

i het? Manga tycker att man inte
skalamna ut sig. Att berdtta att

\ man har tvd barn ir inget pro-
betraktas sexualitet sdllan som en

blem, men om man véljer att

! sdganagot om sex blir det genast
i mer komplicerat. Om man, som
jag, twittrar om sitt festliv klock-
an tva pa natten tycker vissa att

! man tappar i trovirdighet. Men
jag vill inte traka ner mig helt

i bara for att jag dr psykolog. Och

| om man nu ir sexterapeut ger det
. vil lite trovirdighetspoing att se
¢ ut som om man faktiskt knullar?
Dér hamtar jag kraft i Rihanna

| igen.
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Kostnadsfritt webinar |

25 november k1'15-16 ' yhet- :

Anmalan p& www.hogrefe.se . ]/‘VCVSLOYL
Dtgwa’

SRS

Bedomning av sociala fardigheter med SRS-2

Skattningsskalan SRS-2 (Social Responsiveness Scale, Second Edition) kan anvandas
for screening och stod vid diagnostik av autismspektrumtillstand. Skalan ger en bild av
individens sociala kompetens sé& som den tar sig uttryck i den naturliga omgivningen och
i samspel med andra.

SRS-2 finns nu aven i digital version for administrering och poangsattning dar resultatet
genereras direkt efter genomford skattning.

Svenska SRS-2 har utvecklats i samarbete med KIND (Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet).

www.hogrefe.se ﬁ» hogrefe



BILD SHUTTERSTOCK

1. Godaledare
okarhjilpviljan
Férmagan att kdnna empati
och villigheten att hjalpa

ar ofta storre ndr den som
behover hjalp ar en landsman
&n nagon fran ett frimmande
land. Men nu visar en israelisk
studie att &ven var upplevelse
av den nationella ledaren i

ett avldgset land kan paverka
empatin.

Deltagarnai studien,
israeler, tog del av information
om fyra fiktiva ledare i Belgien.
De beskrevs i positiva eller
negativa termer. Informatio-
nen kombinerades med fakta
om belgares lidande efter en
fiktiv terrorattack. Resultatet
visade ett klart samband mel-
lan en positiv bild av ledaren
och villigheten att hjélpa de
drabbade av terrorattacken.
Studien upprepades med drygt
400 amerikanska deltagare
och gallande hjadlpbehov fér en
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sjuk belgisk tondring med héga
behandlingskostnader.
Hjalpviljan 6kade for
tondringen och dennes familj
om man uppfattade nationens
ledare som god, varm och
populdr. Personality and Social
Psychology Bulletin, 2021.

2. Patriotismen
styr
Nar det kommer till villigheten

att samarbeta vander vi oss
helst till landsman, visar en

LL FOR ONE!
éNE FOR ALL!

forlyckade
forhandlingar

Ska FN:s klimatkonferens i Glasgow i november
bli en framgang eller ett misslyckande? Har ar

fem farska psykologiron som ger en hint om vad
som kravs for att lyckas. Text: Peter Orn

studie med 6ver 18 000 delta-
gare fran 42 lander. Uppgiften
i studien var att behalla eller
fordela pengar. De pengar som
gavs bort fordubblades i varde,
och de pengar en deltagare
fick av ndgon annan férdubb-
lades i vérde. Optimalt skulle
saledes vara att alla samarbe-
tade och gav bort pengarna
till varand-ra. Men villigheten
att ge bort pengar var &nda
signifikant lagre i 39 av 42
lander om mottagaren inte var
en landsman.

Varken politiska eller kultu-
rella faktorer i respektive land
paverkade resultatet. Nature
Communications, 2021.

3. Forblindad av
snygghet

Overenskommelser vilar p&
fértroenden pa individplan.
Da ska man helst vara snygg.
Snygga personer uppfattas
som mer tillforlitliga, arliga

och intelligenta. Men dessa
forskningsron bygger ofta
pa snabba bedémningar. Hur
star sig bedémningen om man
samtidigt far information om
motsatsen; att den snygge
inte &r s& smart? Joda, den
kvarstar.

| en ny studie valde delta-
garna att hellre inga en afférs-
uppgdrelse med en snygg
partner avsamma kén, som
tidigare presterat daligt och
aven varit mindre hjélpsam,
an med en mindre attraktiv
partner som presterat bra och



SUCCESS

varit hjdlpsam. Och trots egna
ekonomiska forluster efter
tidigare partnerskap valde de
flesta deltagarna &nda att ater-
vanda till ett partenskap med
de snygga som presterat daligt.
De ansags fortfarande som mer
tillforlitliga. British Journal of
Psychology, 2021.

4. Avvisning av

o0 . o
framlingar sarar
Kvéll efter en l1ang dags for-
handling. Mingel. Men det bor
hanteras varsamt om nastkom-
mande férhandlingsdag ska bli

framgangsrik. Att bli socialt
avvisad av en framling kan séra
lika djupt som att avvisas av sin
egen partner, visar en studie.
Deltagarna kom till labbet med
sin partner eller en ndra van.
De placerades i varsina rum
och ombads spela ett bollspel
online. Aven en tredje spelare,
en frdmling, av samma kén
som partnerns/vannen ingick.
»Avvisningen« mattes i form av
hur séllan man fick en boll spe-
lad till sig. Direkt efter spelet
fick deltagarna svara pa fragor
om sinnestillstdndet under och
efter spelet.

De som inkluderats mycket
i spelet skattade hégt pa sjélv-
kénsla, meningsfullt varande
och tillhérighet, de som exklu-
derats det omvanda. Skattning-
en visade ingen skillnad mellan
att ha blivit avvisad av sin
partner/van eller av den tredje
spelaren, framlingen. Social
Psychology, 2021.

5. Referenseringet
forklimatfornekare

Aven lyckade klimatdverens-
kommelser, baserade pa solid
vetenskap, har ett dterstdende
hinder for att forverkligas: kli-
matférnekarna. Personer som
har hagq tilltro till vetenskap
ar som regel mindre bendgna
att tro pa till exempel
konspirationsteorier. Men
presenteras de i artiklar
med citat av forskare och
vetenskapliga referenser
(dven om det handlar om
pseudovetenskapliga citat
och referenser) okar tilltron
till innehallet och ben&gen-
heten att sprida artikeln
vidare, visar en studie.
Personer med en frén
bérjan I3q tilltro till
vetenskap paverkas inte
av eventuella citat och
referenser inlagdai
texten. Forskarnas
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slutsats ar att 6kad kunskap
om hur man kritiskt granskar
vetenskap ar viktigare an att
forsoka oka allmanhetens
tilltro till vetenskap generellt.
Journal of Experimental Social
Psychology, 2021.
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Fraga Etikradet

Ar det okej att vilja patient efter

behandlingsmetod?

Fraga: Kan det bli etiskt proble-
matiskt att arbeta med en specifik
t behandlingsmetod? P vér arbetsplats
»viljer«vivilka patienter vi kan ta oss

liserad att ta sig an de svarig-
heter en soker for, vilket ju
dr sjdlva syftet med en
sadan konstruktion.

an utifrdn vilka som har méjlighet att Vardens uppbyggnad
i tillgodogdra sig den vdrd vi erbjuder. blir dock mer kom-

| Vi far bra omdémen av de som varit plex och det forut-

t hos oss och det kiinns tillfredsstallan- sdtter att det finns

de att arbeta med sd hdg kvalitet. Det en organisation

! Blir dock relativt manga hjalpsokande som hanger ihop,

som vi behdover hdnvisa till andra
vardgivare eftersom de inte »passar

i in«ivdrt behandlingsuppligg. Sam-
tidigt ser vi brister i hur det ser ut i
verksamheterna som har ansvaret och
' mudnniskor riskerar att bli helt utan

| vardi en del fall.

vilket kraver en hog

grad av samverkan

mellan vardgivarna.

Ofta kan vi se brister har

eftersom just samverkan

riskerar att prioriteras bort

nar fokus ligger pa »pro-

duktion« och »vardflodenc.

et hr tror jag vi ar Patienter blir bollade mellan
mdnga kliniskt verk-
samma psykologer

| som marker av, i och

i med den 6kade specialiseringen

| inom virden. En del av oss kan

. ocksd ha erfarenheter av vard-

i kontakter pa ett personligt plan

eller genom anhoriga ddr det

' visat sig svart att fa den vard som

| en sjalv tanker hade

verksamheterna nir de inte
sjalvklart passar in.

DET AR SVART att veta hur
resurserna pa basta sdtt ska for-
delas. De ska helst ricka till bade
de specialiserade verksamheter-
na, ddr patienter vars tillstand
kan behandlas med god effekt,
och till dem som dr

| varit bast. Nir vi som »Den metod ibehovavkvali-
psy}(ologer ser att som den veten- ﬁFerat p"sylfolo-

i patienter faller mellan kaoli iden- giskt stod over

. stolarnainnebardet  SKAP 1ga "eV1 en lang tid. Kanske !
| en hog grad av etisk sen sager ger  utan nimnvird sym-
. stress. Inom psykia- nast bast effekt tomlindring, men |
| trin arbetar man kanske hade forattkunnaleva

3 med s‘f)ma.tlsk va¥d passat just den ett I}V. Har vore det

: som forebild, enligt i . faktiskt uppfriskan-
en modell dér det ar klienten battre.« de fér psykiatrin att

anvinda medicinen/
somatiken som forebild for de
psykologiska insatserna. Far-
makologisk behandling kan ges
under en livstid nar det behovs,

diagnosen som blir

i avgorande for vilken mottagning
. du som patient blir hinvisad till.
i Det dr givetvis tryggt att veta att

. den psykolog en tréffar dr specia-
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i men psykologiska insatser anses

. behova vara tidsbegrinsade

oavsett patientens behov.
Det kan tyckas markligt.

ENLIGT DE PRINCIPER vi
har for evidensbaserad
psykologisk praktik ska
vi viga in vetenskaplig
evidens med klient-
faktorer och psykolo-
gens expertis. Ur etisk
synvinkel handlar det
om att vi som psykologer
ska arbeta utifran evidens ‘
och beprovad erfarenhet. Viska |
4ven virna klientens autonomi |
och sjdlvbestimmande. Det
hanger ihop. Som i ditt fall kan
etiska fragestallningar aktuali-
seras ndr vardutbudet, i speci-
i aliseringens namn, blir alltfor
begransat for alltfér manga. Det
: kan hindra en klient fran att gora
ett egentligt val. Den metod som
den vetenskapliga evidensen
! sdger ger nist bist effekt kanske
' hade passat just den klienten
. bittre. Men alternativet erbjuds
i kanske inte. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.



-

Bl ‘

\
Lat jobbet ta dig ditduvill
Med Dedicare far du som s@cionom eller psykold

att utvecklas, i din yrkesroll och som manniska. D
tid over och en battre balans mellan arbetet

- L

L

r‘r" .




Acceptans ar en avgorande
faktor for behandlings-
néjdhet vid KBT for barn
ochungdomar. Det visar en
systematisk granskning av
publicerade studier som
sammanlagt inkluderar drygt
6 600 barn och ungdomar med
angest och depression. Gransk-
ningen visar att det behovs
fortsatt forskning {or den har
gruppen for att oka kunskapen
om preferenser och de behand-
lingstekniker som anvands.
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nder de senaste dren
har psykisk ohilsa 6kat bland ungdomar i dldrarna

! 15-19 ar [1]. Den utgor 45 procent av den totala sjuk-
domsbérdan i denna grupp. En av de senaste studi-

. erna uppskattar den globala férekomsten av psykisk
i ohalsa hos barn och ungdomar till 13,4 procent. En

| studie i Europa visar att 12,8 procent av barn och ung- !

i domar har nadgon psykiatrisk strning, varav 3,8 pro-
cent angest eller depression 2. Okningen av psykiska
problem leder till 6kat behov av behandling med

i empiriskt stod. Manga randomiserade kontrollerade
. studier (RCT) visar att KBT ar en effektiv psykologisk
i behandling fér depression och dngeststérningar.

| TROTS ATT ANTALET effektstudier av KBT fér barn

\ och unga med éngest och depression har 6kat under
i de senaste aren finns det ingen kunskapséversikt om
. behandlingsnojdhet hos deltagarna. Samtidigt finns
i det en rad studier som fokuserar pa patientnojdhet

. inom psykiatrivirden. Patientnéjdhet anvinds som

i grundliggande matt inom hilso- och sjukvarden for
| att bedoma vardkvalitet© och fungerar som grund
for utvardering av behandlingar. Trots vikten av

i patientndjdhetivirden”dr behandlingsnéjdhets-
nivaerna hos barn och ungdomar fortfarande i stort

. sett okanda.

Kunskapsoversikt om behandlingsnojdhet
i En forskargrupp med klinisk kompetens vid Kompe-
tenscentrum for psykoterapi, Karolinska institutet,

i och vid Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet, har genomfort en systematisk gransk-
ning och metaanalys/metasyntes av behandlings-

i studier som fokuserar pa effekten av KBT hos barn

. och ungdomar med dngest och depression. Syftet var
! att undersdka rapporteringskvaliteten fér behand-
lingsndjdhet i de studier som identifierades, samt
undersoka nivan pa behandlingsnsjdhet med KBT

i bland barn och ungdomar med angest och depres-
sion [8]. Undersokningen fokuserade pd ungas per-

. spektiv som en viktig komponent tillsammans med
i vetenskaplig evidens, samt pa psykologens expertis
. ide nya principerna for Evidensbaserad psykologisk
i praktik (EBPP) !,

: Utifrdn 1 825 identifierade artiklar (RCT, kvasi-

i experimentella och kvalitativa studier) valdes 35
studier ut fér en ndrmare analys. Resultaten av

| meta-syntes och proportionell metaanalys visade pa
i mattlig till h6g behandlingsnéjdhet avseende KBT.

| De undersokta studierna uppvisade en mattlig till

! «Det saknas fort-

! farande ett globalt

i accepterat satt att

» mata patientndjdhet

i och det behdvs mer

i kunskap om hur bland
i annat kulturella

i skillnader paverkar

+ patientngjdhet.

god kvalitet betraffande rapporteringen av behand-
lingsnojdhet. I kunskapséversikten framkom att
variationen i matinstrumenten eller intervjuerna
var stor. Detta har medfért en risk for olikheter i ut-
varderingar inom konceptet »behandlingsnéjdhet«
som i sin tur skapar en osédkerhet kring generali-
seringen av konceptet. Detta visar pa ett behov av
konsensus om vad man avser samt standardise-
rade matmetoder for utvirdering av behandlings-
nojdhet i framtiden.

Manualbaserad KBT vanligast
Sammanlagt ingick 6 631 deltagare i kunskapséver-
sikten. Tio studier hade farre dn 25 deltagare, elva
hade mellan 26 och 50 deltagare och ytterligare tio
studier inkluderade mellan 51 och 100 deltagare.
Tva studier inkluderade 6ver 100 deltagare och
tva studier 6ver 4 ooo deltagare. Deltagarna vari
aldrarna 4-17 ar. Tretton studier inkluderade bade
barn och ungdomar (4-17 ar), 17 studier endast
barn (4-13 ar), och sex studier inkluderade endast
ungdomar (12-18 dr). Majoriteten av studierna
inkluderade bade pojkar och flickor. En inklude-
rade enbart flickor och en studie tre kénsgrupper
(pojkar, flickor och andra).

Majoriteten av de studier som ingick kunskaps-
oversikten anvande manualbaserade KBT-behand-
lingar. Elva studier anvinde antingen internetfor-
medlad KBT, datoriserad KBT eller ljudbaserad/
CD-ROM-assisterad KBT-behandling. De aterstaen-
de studierna anvinde sig av sedvanlig KBT-behand-
ling (face-to-face). De flesta av studierna hade en
behandlingsfrekvens pa mellan 8 och 20 veckovisa
sessioner, tva studier bestod av endast en session.
Sessionernas duration varierade mellan 30 min och
60 min, medan tva studier anvinde tre timmar for
en-sessionsbaserad KBT. Fem studier rapporterade
inte duration av sessioner.

Acceptans en avgorande faktor

Resultatet visar att de studier som inkluderats i
oversikten har en mattlig till bra rapportering av
madtinstrument och resultat avseende behand-
lingsnojdhet hos deltagarna. Det indikerar en matt-
lig till bra rapporteringskvalitet. De gemensamma
omradena som de fokuserade pa avseende behand-
lingsnéjdhet var KBT-behandlingens anvindbarhet
eller hjdlpsam, acceptans, allians, barridr, preferens
och rekommendation.

Anvindbarhet eller hjdlpsamhet: Anvindbarhet av
behandlingen (till exempel om de fardigheter
som erholls under behandlingen var anviandbara
och till hjalp) var en viktig faktor. En av studierna
fokuserade pa anvandbarheten av KBT-moduler,
sasom coping skills, psykoedukation och tydlig
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»RCT-studier rapporterade storre symtom-
minskning bland de som fick KBT-behandling

jamfort med kontrollgruppen.«

. behandlingsmalsattning. En annan fokuserade pd de
i faktorer som dr involverade i behandlingsnéjdhet,
sasom interventioner och terapeutrelaterad teknik

! samt forvirvade fardigheter.

Acceptans: Behandlingsacceptans rapporterades vara
en avgorande faktor for behandlingsnoéjdhet. Accep-
i tabilitet undersoktes med avseende pa behandlings-
. innehall och behandlingsmodalitet (till exempel

i internetbaserade interventioner).

Allians: Allians mellan fordlder och terapeut, samt
mellan barn och terapeut, dr ocksa en viktig faktor.

i Har inkluderades aspekter som emotionellt band

mellan terapeut och deltagare samt 6verenskommel-

! se om terapeutiska aktiviteter.

| Barridrer: Nagra studier fokuserade pa hinder i

| terapin, exempelvis att hitta tid fér KBT-behandling.
| Hinder kanske ar vanligare vid behandling med barn
och unga da den konkurrerar med andra vardagsak-

| tiviteter.

Preferens: Andra studier fokuserade pa behandlings-
preferenser, till exempel behandlings- och terapeut-
i teknik, kommunikation, 6kad medvetenhet och
forbattring av familjerelationer;

i Rekommendation: Flera studier rapporterade att delta-
garna garna rekommenderar behandlingen till andra
. barn och unga.

ANDRA ASPEKTER SOM inkluderades var 6kad kun-
i skap, battre kompetens och dndrade attityder.

Den vanligaste designen som anviandes var rando-

i miserade kontrollerade studier (RCT). Endast tretton
av 35 studier anvdnde en annan studiedesign. Det
visar att majoriteten av studierna i férsta hand var

i effektstudier medan behandlarnéjdhet ingick som
en kompletterande undersokning. Endast fyra av 35

. studier beskrev behandlingsnéjdhet som ett tydligt

1 syfte.

| Mattlig till h6g behandlingsnéjdhet

Alla studier rapporterade symtomreduktion av dng-
. esteller depression. RCT-studier rapporterade storre
symtomminskning bland de som fick KBT-behand-

. ling jamfort med kontrollgruppen. I de aterstiende

i studierna visade resultatet pa forandringar inom

. grupper, vilket indikerar att KBT var effektivt.
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FROJMARK

Resultaten av 6versikten visar pa mattlig till

i god rapporteringskvalitet. Majoriteten av studierna
visade en mattlig till h6g behandlingsnéjdhet med

i KBT bland barn och ungdomar med dngest och de-
pression. Samtliga studier som inkluderades visade
en mattlig behandlingseffekt, vilket bekraftade re-

i sultaten i andra kunskapsoversikter*l. Resultat av
metasyntes och metaanalys indikerar en mattlig till
i hog behandlingsnéjdhet med KBT bland barn och
ungdomar med angest och depression. Nar det galler
metasyntes och metaanalys var det inte m&jligt

i att genomfora en strikt metaanalys dar alla studier

. inkluderades. Det pa grund av dataheterogenitet,

i informanter, anvanda atgarder och rapportering av

| resultaten. En viss forsiktighet dr dock nédvindig

! eftersom i analysen baseras pa deltagarnas och for-
dldrarnas skattningar.

Forfattarna till de granskade studierna anvinde

begreppet behandlingsnoéjdhet i olika syften, sa-
som nojdhet med behandlingsutfall eller innehall,
i acceptans, anvandbarhet, allians, barridrer och
behandlingspreferenser. Dessutom var det stor va-
1 riation vad giller a) anvdndningen av validerade in-
i strument (for befolkningen eller anpassningen till
det aktuella landet), b) anvandningen av studiekon-
i struerade instrument och kompletterande enstaka
fragor, c) graden av information angaende instru-

! mentet som anvindes (frin detaljerad till ingen
information alls). Detta leder till viss osdkerhet om
tillforlitligheten, validiteten och generaliserbarhe-

! ten av resultaten i denna 6versyn. Mangfalden av
betydelsen av sjilva begreppet »behandlingsnéjd-

i het«leder till ett behov av konsensus av vad man
undersoker, och ett standardiserat matinstrument
eller en checklista.

Ytterligare forskning behovs

i Utover forskning om behandlingseffekt vid KBT ar
det dven viktigt med fortsatt forskning kring be-

i handlingsnéjdhet vid KBT bland barn och unga med
angest och depression. Det skulle 6ka kunskapen om
deltagarnas behandlingspreferenser, om behand-

i lingsinnehall och om de tekniker som anvinds. Det
ar nagot som kan vara sarskilt anviandbart for barn
och ungdomar med dngest och depression for att



underlitta den personcentrerade KBT-behandlingen
inom varden.

Den hir 6versikten gor det mojligt att identifiera
implementeringsstrategier som kan 6ka implemen-
teringen av KBT for alla aldrar och diagnoser, och
med olika modaliteter sasom internetbaserad KBT.

Vidare pekar 6versikten pa ett behov av 6kat
fokus pa processforskning i KBT. Okad kunskap
om medierande faktorer kan paverka behandlings-
utfall hos barn och unga med depression och
angest, och kan leda till battre och mer anpassade
behandlingar. Det kan till exempel handla om
huruvida faktorer som deltagarnas acceptans for
behandlingens innehall, struktur och uppligg kan
paverka behandlingens resultat, liksom allian-
sen mellan deltagare och terapeut, fordldrar och
terapeut, mojliga barridrer, behandlingspreferenser
och rekommendationer av andra som genomgatt
behandlingen. Andra aspekter som bér undersé-
kas ytterligare vid uppféljningsstudier ar barn och
ungas erfarenheter efter genomgangen behandling,
det vill sdga anviandbarhet av strategier och pa
vilket sitt de eventuella nyfoérvarvade fardigheterna
har varit till nagon hjalp.

Resultaten av denna 6versikt kan bidra till ut-
vecklingen av en checklista f6r behandlingsnojdhet
med KBT och till att underldtta framtida forskning
inom omradet. Oversikten pavisar behovet av studier
med fokus pa barn och ungdomar med depression
och angest, inklusive barns perspektiv pa behand-
lingen, forutom studier med fokus pa effekt och
effektivitet av KBT. ®

Nora Choque Olsson, psykolog, psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi, lektor; Stockholms
universitet och Karolinska institutet.

Pernilla Juth, psykolog, adjunkt, Karolinska institutet.

Emma Hogberg Ragnarsson, psykolog, doktorand,
Karolinska institutet.

Tobias Lundgren, psykolog, sektionschef, Karolinska
Institutet.

Markus Jansson-Fréjmark, psykolog, docent
i psykologi, Karolinska institutet.

Thomas Parling, psykolog, adjunkt, Karolinska
institutet.

«Enligt Folkhdlso-
myndigheten har
andelen barnialdern
13 och 15 ar med
aterkommande
psykiska besvar
successivt okat
sedan 1980-talet. Vid
maétningen 2017/18
sags dven en dkning
bland 11-aringar.
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»Okad kunskap om medierande faktorer kan
paverka behandlingsutfall hos barn och unga
och leda till mer anpassade behandlingar.«
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»Symtom pa depression hade en
signifikant effekt pa 6verlevnaden
bland lungcancerpatienter.«

SAMRE SOMN
VID MANSKEN

>Manga man sover simre
under manens forsta faser, da
den del av manytan som ar
upplyst av solen 6kar, medan
kvinnornas sémn i stort sett
inte paverkas alls. Det visar
forskare vid Uppsala univer-
sitet.

En méjlig forklaring ar
méngden solljus som reflekt-
eras fran manen runt tiden da
manniskor vanligtvis gar och
lagger sig, forklarar forskarna,
och att mans hjdrnor kan vara
mer mottaglig fér omgivande
Jjusforhallanden dn kvinnors
vilket tidigare studier visat.

I studien anvandes
polysomnografi for att mata
somnkvaliteten hos 492
kvinnor och 360 mdn som sov
isina egna sdngar. Med elek-
troder som var placerade pa
huvudet mattes bland annat
elektrisk aktivitet i hjarnan
och 6gonrorelser. Deltagar-
na visste sjdlva inte att det
var kopplingen till manens
rorelser som forskarna var
intresserade av.

Resultaten var justerade
for kroniska sémnproblem
och somnapné. Studien kan
dock inte sla fast om det ar
manens cykel som paverkar
sémnen eller om mancykeln
samvarierar med nagon annan
faktor. Science of The Total
Environment, 2021.
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DEPRESSION
PAVERKAR CANCER-
OVERLEVNAD

> Forsamring i depressions-
symtom minskar 6verlevnads-
tiden bland lungcancerpatien-
ter, jamfort med patienter vars
depressionssymtom forblir
oforandrade eller forbattras
efter cancerdiagnos. Det gller
dven for patienter som far

nya effektiva cancerbehand-
lingar som annars dramatiskt
forbattrar 6verlevnaden hos
cancerpatienter.

157 patienter med avance-
rad lungcancer deltog. De fick
regelbundet genomga tester
for depression och dngest
iupp till tva ar. Resultaten
kontrollerades for bland an-
nat alder, etnicitet, inkomst,

anstéllningsforhallanden och
tobaksvanor.

Forandringar i dngestsym-
tom paverkade inte 6verlev-
nadstiden. Daremot hade
symtom pa depression en sig-
nifikant effekt pa 6verlevna-
den. Patienter med milda till
mattliga depressionssymtom
hade 50 procentig chans till
overlevnad 15 manader efter
cancerdiagnos medan Gverlev-
naden endast var 30 procent
bland patienter med mattliga
till allvarliga symtom.

Forskarna anser att resul-

taten visar hur viktigt det ar
att screena cancerpatienter for
depression och att de erbjuds
psykologisk behandling om
de har en méttliga till svara
symtom. Psychosomatic Med-
icine, 2021.

FARRE EGOISTER
MED BRA
INFORMATION

> Med bra information
minskar sjdlviskheten. Det
framgar av forskning vid
Linkdpings universitet, som
utgatt fran tidigare psykolo-
gisk forskning dar man visat
att egoistiskt och omoraliskt
beteende 6kar ndar man
upplever att processer varit
ordttvisa.

I den nya studien fick 444
deltagare tavla mot varan-
draiatt16sa matematiska
problem. Sedan fick bade
vinnare och forlorare avgéra
hur mycket prispengar
vinnare ville ge till forlorare
respektive forlorare ville ta
av vinnare. Pa sd vis mattes

BILD ISTOCKPHOTO



altruistiskt respektive egois-
tiskt beteende.

Information om att tav-
lingen varit rattvis ledde till
att forlorarna ville ta mindre
prispengar av vinnarna. Vin-
narnas beteende paverkades
dock inte av den informatio-
nen. Osdkerhet kring rattvisa
i en konkurrenssituation
leder till 6kad egoism men
med information och trans-
parens kan den dampas, kon-
staterar forskarna. Journal
of Economic Behavior and
Organization, 2021.

HJARNAN
FORANDRAS
EFTER SKOV

> Patienter som far maniska
sjukdomsskov utvecklar

mer férandringar i hjarnan
dn patienter utan skov. Det
visar en stor studie av bipoldr
sjukdom &ver tid och som
letts av forskare vid Karolin-
ska Institutet och Goteborgs
universitet.

I studien har forskarna
samlat upprepade magnetka-
meraundersdkningar (MR) av
hjarnan fran 14 forsknings-
centrum fran flera lander
och innefattar totalt 1 232
deltagare (307 patienter med
bipoldr sjukdom och 925 fris-
ka personer). Det undersoktes
med MR vid tva tillfdllen med
upp till nio ars mellanrum.

Ju fler maniska episoder
patienterna upplevde, desto
mer minskade hjarnbarkens
tjocklek mellan undersok-
ningstillfillena. Patienter
utan episoder uppvisade inga
férdandringar. Forandringarna
var tydligast i den fraimre
delen av hjarnans pannlob,
prefrontalkortex, som dr
viktig for bland annat kanslo-
reglering, planering, besluts-
fattande och impulskontroll.
Biological Psychiatry, 2021.

BILD PRIVAT

Tidiga tecken pad dtstorning bland unga tondrs-
flickor bor uppmdrksammas mer, de uppvisar
liknande samband med annan psykologisk proble-
matik som uttalad dtstéming. Det visar psykolo-
gen Njordur Viborg i en doktorsavhandling.

mbkring 30 procent av flickor i

hogstadiet har storda dtbete-

enden och i manga fall finns

ett tydligt samband med en
negativ kroppsuppfattning och generella
psykologiska problem, sasom hyperak-
tivitet och ouppmarksambhet. Det visar
psykologen Njordur Viborg i en avhand-
ling pa institutionen for psykologi, Lunds
universitet.

- Det dr nagot som borde uppmarksam-
mas mer. Nar man arbetar med férebyggan-
de insatser fér annan psykologisk proble-
matik bér man dven arbeta férebyggande
med storda dtbeteenden eftersom det dr
problem som brukar uppsta tillsammans,
sager han.

I Njordur Viborgs studier har 6ver goo
elever deltagit. For att mata stort dtbeteen-
de anvidndes instrumentet RiBED-8 (Risk
behaviours related to eating disorders).
Stort dtbeteende kan till exempel vara
kridkningar, restriktivt dtande, negativ
kroppsuppfattning eller svarigheter att dta
tillsammans med andra, och utgor en risk-
faktor for svarare kliniska dtstorningar.

Vid tva tillfillen, med ett ars mellanrum,
fick deltagarna svara pa fragorna i RiBED-8:
idrskurs 7 och 8 samt i arskurs 8 och 9.

- Bland flickorna, som utgjorde drygt
hilften av deltagarna, var det cirka 30
procent som uppvisade ett stort dtbete-
ende. Bland pojkarna var motsvarande
andel cirka 10 procent. Jag misstanker att
fragorna i RiBED-8 inte fangar upp pojkar-
nas problematik lika bra som flickornas

NJORDUR VIBORG:
»STORT ATBETEENDE
BORDE UPPMARK-
SAMMAS MER«

och det finns en okunskap om hur man ska
stélla relevanta fragor till pojkar. Det skulle
behovas mer grundforskning om det, sdger
Njordur Viborg.

For att fa ett bra statistiskt underlag
och sdkra resultat valde han att fokuse-
ra pa flickorna i studien. Resultaten var
stabila mellan bada mattillfillende och det
fanns ett tydligt samband mellan st6r-
da dtbeteenden och andra psykologiska
svarigheter. Bland annat visade resultaten
att en negativ kroppsuppfattning, som
vid atstérningsproblematik dr en kand
prediktor, dven predicerar problem pa en
subklinisk niva.

- Alla med stort dtbeteende utvecklar ju
inte kliniska dtstorningar som till exem-
pel anorexi och bulimi, men det kan vara
nog sa allvarligt att krikas ibland, att vara
6verdrivet upptagen av sin kropp och sitt
atande, sdger Njordur Viborg.

I den sista delstudien visar han att det
finns vissa monster, kluster, som aterkom-
mer 6ver tid. Exempel pd sadana var mul-
tipla dtproblem med eller utan krakningar.
De som rapporterade krakningar uppgav
ocksa sjalvskadebeteende i storre utstrack-
ning.

- Det var ett forhallandevis starkt
samband och det kan kanske vara lite av
samma andas barn: man gor nagot mot sin
kropp, ett konkret beteende som kan vara
allvarligt, sager han.

Ett kluster som inte var lika starkt &ver
tid var problem att dta tillsammans med
andra, sociala dtproblem.

- Det kanske inte dr ett egentligt atstor-
ningskluster utan snarare en form av social
oro, sdger Njordur Viborg.

Titeln pa avhandlingen dr Disordered
eating in a community sample of Swedish adole-
scent girls. ® Peter Omn
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Linea Calma, hjalplinjen for valdsamma mén i Bogota, Colombia, .
har blivit en framgang. Psykologerna far ta emot mingder av samtal.

Malet ar att dra upp machokulturen med rétterna.
Text: Lennart Kriisa

Antal medlemmar i colombianska
‘ psykologférbundet, Colpsic.

COLOMBIANSKA )
PSYKOLOGFORBUNDET,
5 3 . COLPSIC

! i # Grundades ar 2006 genom
s ! ; en sammanslagning av flera
-1 o ; ¥ organisationer. Har ensam-

)

3 5 g ratt pa att utfarda yrkesbevis - L
fér psykologer. Examen fran C°|PS'C§ ordféran-
psykologprogram pa hégskola de’ Gloria Amparo
&rett krav. Vélez.

STUDIE OM MACHOKULTUREN
Enundersékning fran férra aret, genomférd av
Observatorio de Culturas de la Direccion de Cultura Ciudada.

: - . *  LINEA CALMA
Startade 2020 och har

2 L A ot atta anstéllda psykolo-
av mannen vill hantera sina kdnslor procent anser att en man

5 : ; ot Nyl ger. Malet &r att ge mén
battre men de vet inte hur. aldrig ska lata sig férnedras. e s

sina kénslor utan att de

leder till svartsjuka och
kontroll. Initiativtagare
; var Bogotds borgmastare
O O ! K/ Claudia Lépez som ar

dricker alkohol for att hantera . anser att en man aldrig ska Cppetismipsamyiell
kérleksproblem. backa fran ett slagsmal.

BILD TT/RAUL ARBOLEDA
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et férsta jag maste sdga till
dig, ar att du kan inte kont-
rollera vad som hant. Att
hon lamnade dig var hennes
beslut. Daremot kan du kontrollera hur
du ska hantera det hdr, sdger psykologen
Juan Francisco Valencia till en av de hjilp-
sokande mannen.

Runt tolv mén per dag ringer till Linea
Calma. De dr ofta desperata, och oftast
svartsjuka. De angerfulla mannen har
oftast redan misshandlat sina partners.

Varje ar registreras runt 26 ooo fall av
vald i ndra relationer i Bogota med atta
miljoner invanare.

Vid telefonerna pa
hjalplinjen Linea Calma
sitter saval erfarna
som nyutexaminerade
psykologer.

Colombia ir generellt ett konservativt
land, medan huvudstaden Bogota anses
vara mer liberalt. Dér dr borgmdstaren
Claudia Lépez 6ppet homosexuell. Hon an-
sag att nagot behovde goras, det rackte inte
med alla journummer for de vildsutsatta
kvinnorna, machokulturen behovde dras
upp med rétterna. Hon drog igang Linea
Calma med en budget pa runt 300 ooo dol-
lar per ar, och som haller 6ppet sju dagar i
veckan. Vid telefonerna sitter savil erfarna
som nyutexaminerade psykologer.

De som ringer kan vara unga eller
gamla, fattiga eller rika, de har bara en sak
gemensamt - att de dr man.

- Varken jag eller nagon annan trodde
att de valdsamma mannen skulle kontak-
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kénde och hur skulden kunde omvandlas
till ansvar.

Malet blev att dndra Oscars syn pa
maskulinitet. Daniel Galeano bad honom
tanka tillbaka pa skoltiden och vad som
skulle ha hant om han dragit sig undan
frén ett slagsmal. Oscar svarade att han
hade blivit hanad och kallad b6g. Daniel
Galeano fragade da hur det paverkar
honom dn i dag, och de kom fram till att
den enda kansla som Oscar accepterade
itrangda ldgen var ilska, han behovde
acceptera sorg som en alternativ kinsla.

och mest handlar det om att psykologen 1
lyssnar. Ddrefter kan den hjdlpsékande bli
erbjuden ytterligare samtal 6ver Zoom.1 |
sa fall har psykologen upptickt varnings- :
signaler som kan leda till att mannen :
fortsdtter att utova vald. Det har ocksd :
hént att polis kopplats in. ;
Psykologen Daniel Galeano beskriver

ett fall med klienten Oscar. Han hade va- 1
rit familjeforsor-

»Kanske jare men forlorat :
fungerar inte sitt arbete. Frun i
arbetade medan
Oscartoghand !

ta oss och be om hjilp, men ndgot haller den gamla
pa att hinda, kanske fungerar inte den mansrollen om hushallet. Behandlingen ledde till att Oscar kunde
gamla mansrollen ldngre, sdger Daniel 1ﬁngre.« En kvill vagrade  reparera relationen till familjen.

Galeano, en av psykologerna.
Grundtanken ir att machokulturen
inte bara skadar kvinnor, utan dven min-
nen. Miannen maste vara starka, far inte
misslyckas, aldrig falla en tar. Den normen
leder dem in i sociala konflikter och have-

Oscar att gora
mer hushallsarbete varpa frun forklarade
att hon ocksa var trott efter en hel dags
arbete. Oscar tappade kontrollen, bérjade
skalla och skramde barnen. Frun och bar-
nen laste in sig i ett rum for att ta skydd.
Oscar flyttade ut samma kvall och tog
nasta dag kontakt med Linea Calma. Psy-
kologen Daniel Galeano erbjéd honom en
behandling pa atta méten.

- Vi pratade mycket om den skuld han

Kultursekreteraren Henry Murrain,
som arbetar for borgmastaren i Bogota,
menar att det dr viktigt att reflektera ver
hur kérlek uttrycks i en machokultur.

- Det finns manga stereotyper, som att
»om han dr svartsjuk, da dlskar han mig,
»om han kontrollerar mig, da bryr han sig
om mig«. Machokulturen dr en tvangstroja
som skadar alla, siger Henry Murrain. ®

rerade relationer.

- Men det ar aldrig vi psykologer som
sager ordet machokultur, det gor de sjdlva,
sdger Juan Francisco Valencia.

o o+ . Kallor: New York Times, BBC-podden Fixing the world,
Ett samtal brukar pagd i en timme,

Alcaldia de Bogot4, El Tiempo.

_________________________________________________________________________________________________________________
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Forskarnas svar pa

fyrf“argsmetoden

mgiven av idioter,

boken som

delade upp i

maénniskor i fyra
farger enligt DISC-metoden
fick mycket uppmérksamhet
for nagra ar sedan. Den blev
ocksa kraftigt kritiserad av
psykologer for sin avsaknad
av vetenskap och forskning.
Framgangarna visade pa ett
valdigt sug efter att battre
forsta manniskor omkring
sig, menar Sjoberg, Sjoberg
och Henrysson Eidvall. De
forklarar i inledningen att
denna bok kommer som ett
svar pa den efterfragan. Till
skillnad fran tidigare bocker
kring personlighet dr den
roda traden har forsknings-
baserad vetenskap.

Forfattarna ar tre till an-
talet, makarna Sjoberg som
har doktorerat i psykologi
och Henrysson Eidvall som
ar legitimerad psykolog och
specialiserad i arbets- och
organisationspsykologi. De
jobbar alla tre pa olika satt
med personbedémningar i
arbetslivet.

Det som inom engelska
spraket borjade med en lista
pa hela 18 000 adjektiv for
att beskriva personlighet
har, med hjalp av statistiska

PERSONLIGHET | ARBETE
SOFIA SJOBERG, ANDERS SUOBERG OCH

Personllghet
i arbete .......

Anders Sjoberg

Sara Henrysson Eidvall

Férsta drivkrafter och beteenden
med femfaktormodellen

SARAHENRYSSON EIDVALL, NATUR & KULTUR, 2021.

analysmetoder, reducerats
i till en modell med endast
fem personlighetsdrag,

. kallad femfaktormodellen

(FFM). Det dr den modellen
som forfattarna har utgar

' ifran. De fem faktorerna
i utgdrs av extraversion,

sympatiskhet, 6ppenhet,

i kdnslomassig instabilitet och |
malmedvetenhet, vilka alla i

sin tur bestar av flertalet fa-

setter. Till exempel bestar ex-

! traversion bland annat av
. fasetterna dominans och
i sdllskaplighet.

| FORFATTARNA GAR igenom

. hur forskningen gatt till for

i att extrahera just dessa kate-
| gorier men redogér ocksa

. for olika andra méjliga sitt

att tolka statistiken som

modellen bygger pa. De dis-
i kuterar ocksa - eller snarare

- rapporterar om forskning -

kring vad av personligheten
som ar arftlig och vad som

! bestims av delade respek-
tive unika miljofaktorer. De
berittar dven hur de olika

. personlighetsfaktorerna

samverkar och paverkar

varandra. Efter en grundlig

genomgang av FFM fokus-
erar de pa hur personlighet
spelar in pa arbetsprestation.
Forfattarna gar in pa olika
sdtt att skatta och bedéma

i personligheten; intervju,

cv-granskning, personlighet-
stest, observatérsbedomn-

| ingar etcetera. Slutligen

resonerar de kring vilka
faktorer, eller fasetter, som i

vilka jobbsammanhang kan
i bli problematiska.

Personlighet i arbete

! visar hur komplicerat och

svarbedomt personlighet
ar - och vilka konsekvens-
er det kan fa nir oseriosa

i bedomningar gors. Dessvarre

kommer denna bok knappast
att na ut till alla dem som
last om fyrfargsmetoden.
Den md vara korrekt med vil
underbyggd information,
men spraket ar torrt och
sakligt och det ar langt ifran
nagon underhallning.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Anknytning och samspel

Anknyining och
samspel
1 barnhilsofarden

ibarnhilsovarden
EVALYBERG, GOTHIA, 2021.

Med utgangspunkt i anknytningsteori och
modern utvecklingspsykologi forklarar Eva
Lyberg hur samspel, anknytning och barns
utveckling hanger ihop. De teoretiska de-
larna varvas med exempel fran vardagliga

Glipornaiminnets korridor
OWE WIKSTROM, LIBRIS, 2021.

Professornireligionspsykologi ser
tillbaka pa sitt liv och tar med ldsaren
pé en biografisk resa fran barndomens
Lulea till Idroverk, studentliv och &r som
foreldsande forfattare och forskande
professor. Minnen trader fram som sma

méten i barnhilsovarden. ljusstrak l&ngs livskorridoren.
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Martin Grill

. Annika Bjérnsdotter / psykolog

urser iledarskaps-
1 utveckling kan

1 upplevas som
relevanta och bra.
! Men anvinds de satsade peng-
arna egentligen pa bésta sitt?
- Kunskapen om deras

. effektivitet ar ofta bristfallig,
i det ar sdllan man utvarderar

| satsningarna och det gérs fa
randomiserade kontrollerade
studier, sdger psykologen

i Annika Bjornsdotter.

Nu utkommer Annika

i Bjornsdotter tillsammans

i med psykologen och projekt-
ledaren Martin Grill, bada

i lektorer pa Psykologiska
institutionen vid G6teborgs

! universitet, med boken
Chefshandledning - En manu-

i al till funktionellt ledarskap.
 Manualen har anvintsiett

. forskningsprojekt i samarbe-

Chefskurser kan

sjon

te med Goteborgs stad och
testas nuien RCT-studie med
chefer och deras medarbetare
i kommunala verksamheter.

BOKEN BESTAR AV fjorton
moduler som framfor allt

dar anpassade till tre far-
digheter: aktivt lyssnande,
malinriktning samt aterkopp-
ling. Modulerna anvands i
RCT-studien med narmare
femtio chefer och medarbeta-
re. Annika Bjornsdotter och
Martin Grill har tillsammans
ansvarat for innehallet i
modulerna.

- De fjorton modulerna
kan anvindas flexibelt utifran
de omraden eller beteenden
som chefen vill utveckla, be-
rattar Annika Bjérnsdotter.

Utgangpunkten dr ett
inledande kartldggningssam-

tal da chefen berdttar om sig
sjdlv, sin verksamhet och sina
malsdttningar med samtalen.
- Ar det en chef som till
exempel vill skapa effektivare
moten gor vi funktionella
analyser och tittar pa vilka
beteenden som upplevs som
problematiska. Vad dr det
som hinder under moten,
kanske har man f6r mycket
eller for lite av ndgot beteen-

de? Modulen om motesstruk-
tur bygger, liksom de andra
modulerna i manualen, pa
vad forskning visar, siger
Annika Bjornsdotter.

EN ANNAN MODUL behand-
lar tid utifran prioriteringar.
Vad skapar den tidspress som
gor att chefen kanske inte
hinner ge viktig aterkoppling
till medarbetarna?

- Da far chefen notera hur
tiden anvinds under nagra
arbetsdagar och genom funk-
tionella analyser fa forstaelse
for varfor vissa aktiviteter prio-
riteras framfor andra. Mellan
handledningstillfillena far de
sedan trdna pa nya och mer
funktionella beteenden.

- De forsta preliminara da-
taanalyserna indikerar att det
verkar finnas en hogre niva
av aktivt Iyssnande bland
chefer som fatt handledning
och att deras medarbetare
tycks vara mer néjda och
upplevde sina chefer som
mer effektiva, sdger Annika
Bjornsdotter, och fortsatter:

- Det finns inga firdiga
resultat dannu men det ska
bli spannande att se vilka
effekter man kan uppna med
den hir typen av beteende-
baserad chefshandledning.

Aven om boken kan anvin-
das av chefer pa egen hand for
att forbattra chefskapet sa dr
forfattarnas malsattning att
den framst ska bli ett verktyg
for till exempel psykologer
och personalchefer.

@ Peter Om

Chefshandledning

ENMANUAL TILL FUNKTIONELLT LEDARSKAP

ANNIKA BJORNSDOTTER OCH MARTIN GRILL,
STUDENTLITTERATUR, 2021.

Mycket pengar I4ggs pa ledarutveckling
trots att det ofta saknas ett vetenskapligt
stod for hur effektiva insatserna ar. Chefs-
handledning - En manual till funktionellt
ledarskap ar en manual med fjorton mo-
duler som i en RCT-studie i Géteborgs stad

gav goda resultat. Den réda traden i boken
&r funktionell analys utifrdn inl&rningsteori.
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Nyabocker

*

Verkligheten tryggare
an fiktionen?

det har numret rapporteras om svenska psykologer som
ska anordna psykedeliska retreater i Holland. Kontro-
versiellt har férvisso, men inom populérkulturen har
det varit hett lange. Wera von Essen i En debutants dagbok
och litteraturchefen Friedrich i Kérlek och anarki aker bada pa
. ayahuasca-liger. I Liane Moriartys bok Nio friimlingar, som nu dr
i aktuell som tv-serie med Nicole Kidman i huvudrollen, mots
nio framlingar pa en retreat.
i Forutom enskilda samtal och gruppévningar ir det fram-
forallt microdosing som som star i fokus, alltsa sma doser
narkotika. Ben och Jessica dr ett gift par som bara stor sig
i pavarandra, men som nar de far MDMA nedblandat i sina
. smoothies blir alldeles kirleksnojsiga. Frances far psilocybin i
i glaset, vilket ger henne en synhallucination av romansbedraga-
ren som krossade hennes hjarta och
lurade av henne halva férmogenhe-
ten. I hallucinationen dr han en lus-
tig lilleputt som hon forst kan skalla
ut och sedan spola ner i toaletten.
Det dr sa klart valdigt tacksamt att

»Det som
gestaltas ar en
grupp manniskor

somv é, g ars é.nka gora underhallning av.
garden och gora  MEN DETSOM ocksi gestaltas &r en
. 0 . . grupp ménniskor som vagar sdnka
S]-g Sarbara lnfor garden och gora sig sdrbara infor
Varandra.« varandra. Som foérsoker rucka pa Flow

stranga normer och harda barridrer
de uppratthallit for sig sjdlva i aratal.
i Som till slut bestammer sig for att stanna upp och méta sin
| smiarta istillet for att fly frin den. Behovs det droger for att
. lyckas med det? Kanske i vissa fall.

I Nio frimlingar star mycket pa spel for terapeu-
ten Masha och i stress ver att inte uppna till-
i rdackliga resultat hojer hon deltagarnas doser
| snabbare dn vad som var planen. Det slutar
i med blodiga slagsmal och en terapeut som
overtalar och laser in sina patienter.

MIHALY CSIKSZENTMIHALYI,
NATUR OCHKULTUR, 2021.

Flow ar kanslan vi far da allt
fungerar och stimmer, nér vi
star infér utmaningar och star
pa toppen av var formaga. Den
ungerske professorn i psy-
kologi har haft framgangar
pa TED Talks med sina
forelasningar om positiv
psykologi och flow, har
samlar han sina kunskap
och ger lasaren mojlighe-
ter att uppna tillstandet.
For det ar inte total
avslappning som ger
oss de bdsta 6gon-
blicken i livet, utan
ndr vi utnyttjar alla
vara inre resurser,
enligt professorn.

FORHOPPNINGSVIS KAN VI hir i verklig-
| heten istillet skapa en trygg omgivning

. for de svenska psykologer som ska ordna
i dessa psykedeliska retreater. Sa att de
inte distraheras av kritik och press fran

i kollegor, utan ilugn och ro kan koncen-
trera sig pa att undersoka om detta kan

! vara en vig framat fér minniskor som
onskar leva ett mer autentiskt liv.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Stjarnan som var

. ridd for publiken

LARS KLINTWALL OCH AMANDA LECORNEY,
NATUR & KULTUR, NOVEMBER, 2021.

Méngabarn blirnervosa infor

i attgapakalas,borjapaenny

. aktivitet eller upptridainfor

i publik. Hjirtat bultar, hinderna
| blirsomblétis och magenen

\ klump. Ungefirettavtjugobarn
i tyckerattde hirkanslornadrsa

| obehagligaatt de undvikeralla

situationer som viacker dem, och

uppfyller kriterierna for sa kallad

social angest. Tyvarrinnebar

i undvikandet att barnet missar

saker som hen egentligen skulle

. viljagora. Men forskning visar

i attundvikandet garatt vanda ge-
nomattbarnetismasteg dvar pa
' attvaraaktivisociala situationer
| och gradvisldrsigattacceptera
nervositet somen del avlivet.



BATTRE
AN
PERFEKT

Bittre an perfekt

ALEXANDER ROZENTAL,
NATUR & KULTUR, 2021.

Att vara noggrann, ambitics
och ha hoga mal ar forstas
bra - men kan ocksa vara

stressigt, angestskapande och !

riskera att ens ndra relationer
paverkas. I boken finns bland
annat stod for att kartldgga
tankemonster och se nack-
delarnai en »perfektionistisk
karta«. Malet dr inte att sinka
perfektionistens ambitioner,
dédremot att fa mer flexibelt
forhallningssitt till uppgifter,
ataganden och relationer. Da
skapas utrymme for annat i
livet dn prestation.

»De stora livs-
fragorna samsas
har med erfaren-
heten fran ett langt

. yrkesliv dgnat at

kunskapen om vad
det innebar att vara
maéanniska.«

V

NARBILDER

. Narbilder
3 ANNA KAVER,
3 NATUR & KULTUR, 2021.

| Narbilder ir en loggbok fran

. en omvilvande tid. Varen

i 2021, da pandemin holl oss i

| ettjirngrepp och fick oss att

; omprova vara livsstilar och
reflektera 6ver vara liv. Anna

. Kaver skrev dagbok under

i denna markliga period, som

. hon nu delar med sig av. Hon
i betraktar och beskriver livet,

| med dess faser, motgangar

. och dvergingar. Aldrande.

i De stora livsfragorna samsas
hir med erfarenheten fran ‘
. ettlangt yrkesliv dgnat at kun- !
skapen om vad det innebar att
vara manniska. !

Foraldrasam-
verkan i forskolan
ANNA HELLBERG BJORKLUND,

GOTHIA, 2021.

I'bokens konkreta exempel far |
vi f6lja fyra barn, deras forald-
rar och pedagoger pa en for-
skoleavdelning. Varje kapitel
innehdller diskussionsfragor
som fungerar som underlag !
for reflektion och kollegialt 1a-
rande. Anna Hellberg forklarar |
hur vi kan prata om barn med
fordldrar och hur vi kan agera
ndr samverkan dr svarare. Hon
ger ocksa verktyg for hur vi

tar oss an mer utmanande
samtal.

Fler bocker om
psykologi - folj
Psykologtidningen
pd instagram.
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Debatt

Gunilla Guvé:
»Larav

Som psykologer kan vi hjilpa pedagoger
och ldrare att se elever som de barn de dr
i och inte som framtida gangsters, skriver
i Gunilla Guvd.

ag har en ldngre tid reage-
rat pa att vara politiska
partier tycks tivla med

varandra om allt strangare

. straff for de som ingar i olika krimi-
i nellandtverkitron om att detta ska
! stoppa de allt vanligare skjutning-

| amai Sverige pa grund av konflikter

mellan olika gang. Samtidigt beto-

' nas vikten av férebyggande insatser :

for att motverka rekrytering av allt
yngre barn och ungdomar, framfoér
i allt pojkar, och férskolans och
skolans roll i detta sammanhang.

! Fragan ir da vad férskolan och
skolan kan gora och en tanke jag

| fatt dr denna: Varfér inte géra som
i gangen? Vad dr det de gor som inte
! skolan lyckas med?

Kanske kan de barn och ungdo-
! mar som latit sig rekryteras ge oss
svar pa den fragan. Manga av dem

i vittnar bland annat om hur de blivit

GUNILLA GUVA

Stjarnan som va

DD for publiken

Rl
A

gangen«

i sedda och betydelsefulla pa ett sitt
som inte skolan lyckats med.

Dessa barn har kanske tidiga(re)

' negativa erfarenheter av vuxna som
istillet for att bekrdfta dem kommit
med tillsdgelser och féormaningar

i utan att hanagon relation till dem,

i vilket sallan far avsedda effekter. I

i stillet riskerar konflikter att eskale-

! raoch forstirka savil skolans som

. elevernas negativa forestillningar
om dem sjdlva och andra.

I ett av Uppdrag gransknings

program om kriminella natverk
(SVT) beskrivs hur medlemmar

i ikriminella ging kan inleda en
kontakt genom att uppmarksam-
ma dessa barns och ungdomars

i behovav mat - »ni ser hungriga

! ut, hir far ni pengar sa att ni kan ga
i och dta«. Som psykolog kan man

| intelata bliatt tinka pa hur den

. forsta kontakten mellan barn och

i fordldrar etableras genom det som
| Daniel Stern benamner »fysiologisk !
i relatering«det vill sdga att tillgodo-
se barnets grundlaggande behov av

Nya bécker for arbete
med barn och unga

i exempelvis féda. Darefter kan de bli
ombedda att ga sma drenden for att
i senare fa allt viktigare uppgifter att
utféra. Darigenom far de en roll och
. entillhérighet i en social gemen-
skap, som i sin tur ger dem en social
| identitet som en i ett »vic.

Om férskolan och skolan ska

i lyckas konkurrera med gingen om
dessa barns och ungdomars val av
. tillhérighet, maste det ske innan

D de sjdlva valjer att tillh6ra denna
gemenskap (vi), och dirmed ocksa
i det utanforskap av skolan som
socialt ssmmanhang (dom), som

| dettainnebar.

Mitt forslag, som jag framforde

pa Psifos kompetensdagar i Malmo,
i ar foljande: Arbeta uppsokande

| genom att be att fa triffa pedagoger
i och larare i forskola, forskoleklass

! och grundskola for att fa deras bild

© av sina elever utifran hur dessa
valjer att relatera till dem som

pedagoger och larare. Vilka elever

i far man kontakt med direkt, barn
\ som valjer att lyssna pa den vuxne

S NATUR=z
KULTUR

Behandling av trauma och traumatisk sorg
hos barn och ungdomar, 2:a utgévan

Stjdrnan som var radd fér publiken
- hjélp ditt barn att hantera social angest

L3s mer pa nok.se >>

BILD ISTOCKPHOTO




som larare, som viljer att vara med
andra elever i klassen, exempelvis
paraster. Vilka elever far man inte
kontakt med och framfor allt vilka
elever kanske undviker kontakt och
till och med utmanar en som larare.
De utgor en utmaning for lararen
som psykologen kanske kan hjalpa
dem att hantera innan de gatti
fallan, det vill sdga latit sig utma-
nas, och darigenom bekriftat dessa
barns negativa forestillningar om
sin omvarld.

Som psykologer kan vi hjilpa
pedagoger och larare att se dessa
elever som de barn de dr och inte
som framtida gangsters och att
tillgodose deras behov (kanske inte
med pengar till mat), fa dem att
kénna sig betydelsefulla, fa dem
att vilja samarbeta kring ldrandet
och skolarbetet som en gemensam
uppgift i skolans varld, fa dem att
vilja tillhora skolans vrld i stdllet
for det utanférskap som en tillho-
righet i ett kriminellt natverk utgor.
Om man far till detta far man
sannolikt deras vardnadshavare pa
kopet, som kanske inte alltfér ofta
fatt hora positiva saker om sina
barn i férskola och skola och darfor
inte heller uppfattats som samar-
betsvilliga dér. Férhoppningsvis

»Vilka elever far man
inte kontakt med och
framfor allt vilka elever
kanske undviker
kontakt och till och
med utmanar en som
larare.«

far de i stdllet mota pedagoger och
larare som gillar deras barn och
liksom alla foraldrar dlskar dven
dessa fordldrar personer som gillar
deras barn. Sa enkelt och samtidigt
sa svart ar det!

Och framfor allt dr detta ett satt
for psykologer att na ut och fram till
pedagoger och ldrare genom att lira
kinna dem och de oss som psyko-
loger, vilket baddar for ett fortsatt
konstruktivt samarbete nir de ari
behov av var hjilp i sitt arbete.

Slutligen &r detta proaktiva
arbete nagot som man som psy-
kolog kan starta direkt - redan pa
méndag! ®

Gunilla Guvd, psykolog och
forfattare som arbetar med fallkon-
sultation som psykologisk metod i
forskola och skola.

Utlysning av
forskningsmedel
inom
ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den 28 februari 2022

Statens institutionsstyrelse (SiS) ar
en statlig myndighet som bedriver
individuellt anpassad tvangs-
vard for ungdomar med psyko-
social problematik och vuxna med
skadligt bruk och beroende. Inom
ungdomsvarden vardas ocksa
ungdomar démda till sluten ung-
domsvard. Viktiga uppgifter for
SiS ar att bedriva metodutveckling
samt att stodja forskning i syfte att
6ka kunskapen om och forbattra
SiS vérd och behandling. Darfor
finansierar SiS extern forskning
via en arlig utlysning av forsk-
ningsanslag.

Forskare &r valkomna att in-
komma med ansékningar om
anslag till forskningsprojekt som
tar sin utgangspunkt i SiS forsk-
ningsprogram. Den praktiknéra
forskningen kdnnetecknas av ett
kunskapsintresse som i forsta
hand avser att bidra med kunskap
om hur vard och behandling och
verksambheten i stort kan utveck-
las och forbéttras. Det dr ocksa av
intresse att sokande har forankrat
genomforbarheten av projektet
inom ramen for SiS verksamhet.

I ar valkomnar vi sarskilt
fragestéllningar som undersoker
LVM-varden.

Ansdkningstillfallet géller saval
ett- som flerariga projekt.

Senast den 28 februari 2022 ska
projektskisser ha kommit in till
SiS for projekt som avses lpa fran
och med den 1 januari 2023.

i . o
Lis mer pa Statens '

www.stat- : : :
inst.se/ Instrtutions

ansokan styrelse SIS




Ledare

Mest varde for flest
medlemmar

jalvstindighetsdeklarationer finns det gott om i varldens
och enskilda manniskors historia. Behovet att skilja
ut sig gentemot omvarlden och markera sin frihet fran
férvantningar, samhallsmoral och normer hos tidigare
generationer och regimer dr djupt manskligt och en drivkraft bak-
om nationers, samhadllens och kulturers utveckling.
Sedan racker det ju inte att skilja ut sig, vi behover ocksa hora till
och kidnna samhorighet. En balansakt som inte dr helt enkel, och

»I vara politiska
och mellan-
maéanskliga
relationeridag
tranger sjalv-
standighet ofta
undan till-
horighet.«

som jag kan se har praglat mitt eget livi hog
grad. Det har ofta uppstatt ett slags skav nar jag
onskat inga i en grupp och samtidigt kint en
oro att jag ska behova kompromissa med mina
egna varderingar for att fa vara med.

SEDAN JAG FICK fortroendet att leda Psykolog-
férbundet som ordférande har jag mott manga
olika gestaltningar av ledarskap, och annu fler
idéer om vad en god ledare ar. Det har slagit mig
att de férvantningar som ofta uttalas ar att vi vill
halyssnande ledare som férmar ta flera perspek-
tiv, men i praktiken verkar »en tydlig ledare«
anda ofta uppfattas - och utspelas - som nagon
som pekar med hela handen och férsvarar en
viss position. En ambivalent installning till
ledarskap, som jag tror paverkas av dynamiken
att bade vilja hora till och skilja ut sig.

Hur far vi ihop de bada rérelserna? Min
overtygelse dr att vi behover ha var trygghet i
den egna gruppen, men ocksa en tillit till de
sammanhang dar gruppen ingar, och alltid
ha bade hjarta och hjarna uppkopplade mot
det storre perspektivet. I vara politiska och
mellanmaénskliga relationer i dag tranger sjalv-

standighet ofta undan tillhorighet.

MIN LEDARSKAPSDEKLARATION UTGAR darfor mer fran tillhorig-
heten och innebdr att jag stravar efter att ta ansvar for helheten.
Det leder till en del obekvidma positioner, men mitt 16fte dr att jag i
den man jag férmar enligt basta formaga kommer att vilja den vig
jag bedémer vara av mest varde for flest medlemmar. En balansakt
som Bob Dylan beskrivit mer elegant:

I am hanging in the balance of the reality of man

Like every sparrow falling, like every grain of sand

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsnytt

Psykologstuderande Nathalie Reinholds
vinnare av Lilla PSykologpriset 2021.

HonvinnerLilla
Psykologpriset
PSYKOLOGSTUDENT. Lilla
Psykologpriset 2021 gar
till Nathalie Reinholds.
Som ordférande for
Lundapsykologerna
respektive Psykolog-
student Sverige har hon
visat stort engagemang
och kunskap. Hennes
insatser och férmaga att
inkludera och relatera
till andra studenter har,
enligt juryns motivering,
»gynnat studiegemen-
skapen, inspirerat andra
att engagera sig, och
troligen gjort en svar
period att vara student

i lite I4ttare«. Priset pa

10000 kronor delades ut

den 15 oktober.

| Varldshilsodagen
uppmirksammas

PAVERKAN. Psykolog-
forbundet uppmark-
sammade World Mental
Health Day med en
filmad miniféreldsning
om méendet hos unga
HBTQ+. Féreldste gjorde
psykologen och forska-
ren Matilda Wurm, som
&ven besvarar fragor

pa férbundets sajt ung.
psykologiguiden.se.
Filmen finns, férutom pa
sajten, &ven pa férbun-
dets hemsida.

Duochdinlén
LONEENKATEN. Hall utkik!
Snart har du chans att
besvara Psykologfor-
bundets &rliga I6neenkat
och darmed bidra med

: ett sd bra underlag som

i mojligt for forbundets

i fortsatta arbete med I6ne-
© och villkorsfragor. Den

¢ digitala enk&ten mejlas

© till alla yrkesverksamma

. och egenféretagare som

¢ ar medlemmar i férbun-

i det. Du kan ocksa besvara
. enkaten via inloggning

i paférbundets hemsida.

Loneenkaten 6ppnas den

26 oktober, sista dagen att
i besvara enkéaten &r den 31
i december.

. FSmétsi
. verkligheten

DEMOKRATIN. Efter ett ar

| med méten bakom skar-
i mar kunde forbundsstyrel-
1 senantligen ses i verkliga

livet. Under tva intensiva

! dagar, 16-17 september,

i planerades styrelse-

i arbetet fér kommande

i verksamhetsar. »Efter

© ett &r med mycket fokus

' paférbundets interna

' processer och strukturer,
© vill vi nu vdnda blicken

© annu mer ut mot varlden
. och synliggdra psykologer
. och férbundets politik

© meriolika strategiska

© sammanhangg, summe-

© rade férbundsordférande

Kristina Taylor.

Tvanyachefer

KANSLIET. Gunilla Svensson

&r fran och med den
i 1november ny enhetschef
. for Yrkesavdelningen pa

Psykologférbundets kans-
li. Den 1 oktober tilltradde

. Johan Thesslin som ny
. forhandlingschef.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Har jag ratt till hogre lon

under uppsagningstid?

Fraga: Jag har arbetat fyra dr pd en
psykiatrimottagning i en region. Pd
grund av att jag flyttade med familjen
sade jag upp mig i maj i dr. Dd jag
handledde en PTP pd mottagningen,
fragade min arbetsgivare om jag ville

1 forldnga uppsigningstiden ndgot, sd

i jagslutade i slutet av augusti. Jag byt-
. tetill en annan Klinik inom samma
region. Jag forhandlade ny l6n pd den
nya mottagningen, sd pd lang sikt dr
det inget problem.

Nir jag sa upp mig i maj var lone-
revisionen med brytdatum 1 april inte
klar. Efter semestern fragade jag chefen
om utfallet i lénerevisionen - chefen
svarade att det blev noll for min del pa
grund av jag sagt upp mig ndr de hade
slutforhandlingen i mitten av maj. Pa
lonesamtalet i mars var chefen var ngjd
med min insats.

‘ Min fraga dr nu, dr detta rimligt?
i Jag arbetade ndstan fem mdnader utan
ndgot pdslag och informerades om det

»De regler som
ska galla vid
léneoversyn ska
juvarakanda av
er, sa det ska inte
komma som en
overraskning

for nagon.«

ndgon vecka innan jag slutade. Visst,
det kan vara bra for kollektivet om de
som var kvar fick dela pd min pott, om
denu fick det? Men det dr dndd ndgra
tusenlappar det handlar om, kanske
mellan fem och tio sammanlagt, for
ett normalt pdslag. Min frdga drnog
egentligen: Har jag skdl att kdnna mig

forbannad och besviken pd min tidigare

i arbetsplats, vilket jag gor, eller dr det

i ettvanligt och rimligt agerande frdan
deras sida, som man far rikna med ndr
i man siger upp sig och lonerevisionen

L dr forsenad vid uppsdgningen?

ag har sett andra arbets-
givare hantera frdgan
paliknande sitt, men
‘ tycker att du har skal
| att vara besviken pa din arbetsgi-
i vare. De regler som ska gilla vid
. 16neGversyn ska ju vara kinda av
i er, sa det ska inte komma som en
overraskning fér nagon. Psyko-
logforeningen sitter ju med vid
i en Overldggning infor l6nesver-
synen. Vid den 6verldggningen
i ska arbetsgivaren redogora for
vilka som ska omfattas av 6ver-
synen, tidplan, genomférande,
i lonepolicy, l6nestruktur etcetera.
Normalt giller det tillsvidare-
i anstilld personal som &r anstilld
den 31 mars och 1 april och som
. inte dr Ionesatta i 2021 ars 1one-
¢ nivd. Du far hora med ordférande
i Psykologféreningen vad som
! ar sagt for er 6versyn. Hen eller
nagon annan i styrelsen har
sakert diskuterat fragan med er
i arbetsgivare. Lonen ska ju sdttas
| och motiveras utifrin kinda
i 16nekriterier. Ar det kint att man
| inte kommer att ingd i 6versynen
| om man siger upp sig innan
»slutférhandlingen«? Om inte, sa
| far psykologféreningen ifragasit-
i tabeslutet att ge dig noll.
[Leif Pileving, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?

. ELINEOS

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.

i Fraga: Jag undrar hur kopplingen

. mellan arbetsbelastning och sysselsiitt-
i ningsgrad ser ut. Pd min arbetsplats
forvantas alla jobba heltid och inga
anpassningar gors.

in arbetsgivare har
ett ansvar for att se
till att du och dina
kollegor inte blir

sjuka eller skadas i jobbet samt
att ni har en god arbetsmiljo. Har

! ingdr (enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift om social och organi-
satorisk arbetsmiljo) att det ska

i finnas en rimlig arbetsbelastning,
dér det finns en balans mellan

. kraven i arbetet och de resurser
som finns att tillga.

Om det under lang tid finns

en obalans, dar kraven dr mycket
hogre dn resurserna, ar det en

+ riskfaktor som kan leda till att

ni blir sjuka av ert arbete. I det

. har fallet dr kraven i arbetet

i arbetsmangden och resurserna

. bemanningen. Som anstllda har
' niritt att, under vissa forutsitt-
ningar, jobba deltid, ha semester,
! &taer ett fackligt uppdrag eller
studera och da dr arbetsgivaren

. skyldig att se till att de arbets-

i uppgifter och befogenheter som
tilldelas er inte ger upphov till

i ohilsosam arbetsbelastning. Det
innebar att resurserna ska anpas-
. sas till kraven i arbetet. Och kan

i inte resurserna anpassas kanske

. kraven behover sinkas , pa kort

. eller lang sikt.

Om du har problem med din

arbetsbelastning, prata med

: narmaste chef,iandra hand ditt
. skyddsombud och/eller ring

i oss!

/Elin Eos, ombudsman
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Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologforbund

Kontakt

B Medlemsradgivningen

(frdgor som ror 16n, anstallining,
profession, juridik, egenforetagare etc.)
Vardagar 9.00-12.00

08-567 064 00

medlemsradgivningen
@psykologforbundet.se

M Specialistutbildningen

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar

08-567 064 00
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsregistret

08-567 064 30
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

B Postadress: Box 3287,
103 65, Stockholm

B Besodksadress: Vasagatan 48
B E-post: post@psykologforbundet.se

B E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

B Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4
Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen
M Ledning

Ulrika Edwinson, 08-567 064 02,
férbundsdirektor.

Mahlin Levin, 08-567 064 07,
férbundssekreterare.

B Kommunikation

Ann Hallsenius, 0706-12 70 60,
kommunikationschef.

Anna Harenvik, 08-567 064 42,
kommunikationsstrateg.
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Anton Emanuelsson, 0709-67 64 09,
digital kommunikator.

Emily Storm, redaktér for Psykologiguiden.

Kajsa Heinemann, 0709-67 64 78,
redaktor for Psykologiguiden Ung.

Kristina Wallin, 0709-76 54 75,
digital utvecklare.

B Professions- och medlemsfragor

Martin Bjorklind, 08-567 064 11,
professionsstrateg.

Maria Enggren Zavisic, 08-567 064 59,
samhaéllspolitisk strateg.

Elin Eos, 08-567 064 03,
ombudsman.

Carl Johan Brunnerbéack,

tjianstledig.

Leif Pilevang, 08-567 064 10,
ombudsman.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
férbundsjurist.

Linda Solberg, 08-567 064 73,
ombudsman.

Johan Thesslin, 08-567 064 05,
férhandlingschef.
M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningschef och central studierektor.

Elin Wesslander, 0709-67 64 74,
utbildningsledare.

Hakan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54, administrator.
Eva Haglund, 08-567 064 09, administrator.

Sara Renstrém, ledamot.

Isabel Khoure, ledamot.
Eva-Lena Lindstrom, ledamot.
Anders Ordqvist, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

Carl Hellstrém, ledamot.

Martina Holmbom, ledamot.
Linus Olsén, studerandeledamot.
Ninni Ahlin, studerandeledamot.
Valberedningen

Per Fallenius, ordférande.
Etikradet

Patrik Lind, ordférande.

Anita Waster, vice ordférande.

Bo Hejlskov Elvén, ledamot.

Asa Prestby-Magnusson, ledamot.
Linda Richter Sundberg, ledamot.
Joel Rutschman, ledamot.

Sofia Strand, ledamot.
Malin ©hman, ledamot.

Studeranderidet

Clara Soderstjerna, ordférande.
Josefine Rasmusson, vice ordférande.

Vetenskapliga radet
Petri Partanen, ordférande.
Ida Flink, vice ordférande.
Elinor Schad, vice ordférande.

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B KONTORSRUM PA KUNGSGATAN 58, STOCKHOLM

Nyrenoverat kontor pé en representativ adress i en affarsmassig
miljo. Tva rum pa 15 m2 vardera finns tillgangliga for omgéende
inflytt med fordelaktigt pris. Den nyrenoverade lokalen ar belagen
i ett vackert sekelskifteshus med hégt tak, stuckaturer och 6ppen
spis, nara till T-centralen och all kommunikation. Rummen gér att
hyra per veckodag (3000 sek) samt heltid.

I hyran ingér el, forsakring, staddning, larm och internet.
Valkommen pa visning eller en kopp kaffe!

ADELSON OCH ARAM info@adelson.se, 070 099 36 95

sannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

020-784440

B TERAPIRUM S:T ERIKSPLAN

Terapirum med utsikt 6ver Vasastans takdsar uthyres per timme
eller mer i etablerad terapimottagning vid S:t Eriksplan. Online-
bokning, wifi och trevliga kollegor. Las mer pad www.blavinden.se
eller ring Bjorn Christensen, 073 389 57 01.

B TERAPIRUM UTHYRES, STOCKHOLM
Terapirum uthyres i en trivsam, etablerad och centralt belagen
mottagning vid Ostermalmstorg. Férméanlig hyra. Fér information

och visning kontakta maria.frisk.sthim@icloud.com eller pa tel
070 640 60 24.

B RUM UTHYRES, GAMLA STAN, STOCKHOLM

Etablerad psykoterapimottagning. Vi har lediga rum for
uthyrning. Pris enligt 6verenskommelse. Vi finns p&
Skeppsbron 10, Gamla Stan med bra kommunikationer.

Kontakta Owe Larsols for mer info pad mobilnr: 073 915 47 27

NoaksArk
DIREKT
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KURSANNONSER

PSYKOLOGKURSER | @31

Under varterminen 2022
har vi kurser inom alla spe-
cialistinriktningar, saval dig-
italt som fysiskt pa plats
i Stockholm. Vi erbjuder

bland annat:

- Psykologisk behandling

av barn och ungdomar
Kursen ges i Stockholm och
syftar till att ge den blivande
specialisten aktuellt forsk-
ningslage, kollegialt utbyte
och fardighetstraning. Sarskilt
fokus laggs pa hur behandlin-
gen kan skraddarsys utifran
den unga patientens indivi-
duella problematik, komorbid
problematik, dess omgivning
och andra forutsattningar.

- Stress, utmattning,
somn och smirta

En digital kurs om evi-
densbaserade metoder for
bedémning och behandling
inom primar- och
specialistvard, som stravar
efter att erbjuda ett
bredare perspektiv gallande
behandling av barn

och ungdomar.

Hela varens kursutbud
finner du pa var
hemsida!

info@wisemind.se 076 325 4958 www.wisemind.se

SPECIALISTKURSER INOM
ARBETS- OCH ORGANISATIONSPSYKOLOGI

| januari startar S:t Lukas i Géteborg AB nya omgangar
av vara uppskattade fordjupningskurser:

Arbets- och organisationspsykologisk
konsultation och personalhandledning
Ettarig konsultutbildning, ackrediterad som tre
specialistkurser for psykologer

15 dagar, januari 2022 - januari 2023
Anmal dig senast 1 december

Chefshandledning

Digital utbildning, ackrediterad som specialistkurs for psykologer
Tio halvdagar, 13 januari - 24 mars 2022
Anmal dig senast 16 december

Ytterligare information och kontaktuppgifter
www.sanktlukas.se/goteborg/organisationspsykologi/

Vill du ocksa

synas har?

®
Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se
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KURSANNONSER

OBM i praktiken

Studera p& Hogskolan SAPU Specialistkurser i arbetspsykologi

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi Kurserna ar ackrediterade specialistkurser.

Alla véra utbildningar pé Valj mellan ett eller tva kurspaket. Gar
www.sapu.se du bada kan du samtidigt bli certifierad i
Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri

75 hp via zoom. LA Information finns p3 www.baou.se eller fas
B e & Ko SER via e-post rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for

Introduktion, Sprak & Kommunikation,

Uppmérksamnet & Bxekuiva tunioner ' kurserna ar Rolf Olofsson BAOU AB. Nista

med inslag av bade praktiska

e '- kursstart ar 25-26 januari 2022 — anml dig

Fyra tillféllen & tva dagar.

inklusive examination under varen 2022. : Via WWW.baOU.SE.

Foér mer information:
psykolog@lindagjertsson.se
www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA
GJERTSSON

ITB - Institutet for tillampad beteendevetenskap

SPADA & SMA BARNS PSYKISKA
HALSA OCH UTVECKLING, 0-5 AR

Denna kurs riktar sig till olika professioner som arbetar med barn mellan 0-5 ar och syftar till att ge en
férdjupad kunskap om spidda & sma barns psykiska hélsa och utveckling utifran neurobiologiskt, ut-
vecklingspsykologiskt, anknytningsteoretiskt, relationsteoretiskt och kliniskt perspektiv. Kursen ger aven
kunskap om for aldern relevanta bedémnings-, utrednings- och behandlingsmetoder vad géller barnets
utveckling, barnets och foralderns psykiska hélsa och samspelet mellan foralder och barn. Kursen ar
Oppen for olika professioner och dven ackrediterad som specialistkurs i Psykologférbundets specialistordning.

Kursstart: 9 februari 2022
Kursansvarig: Johanna Stalnacke e-mail: johanna.stalnacke@psychology.su.se
Lilianne Eninger e-mail: lilianne.eninger@psychology.su.se

Information om kursen och ansdkningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itb

Sista anmalningsdag ar 31 december 2021

universitet
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PLATSANNONSER

HAR FINNS NARMETE

| BRYR 0SS OM DIG SOM GOR SKILLNAD FOR ANDRA

PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och
ungdomspsykiatri, psykiatri, habilitering
och somatik

Starta karridren i Vastra Gotalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Valkommen med din anso6kan!
Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller

www.vgregion.se/jobb under perioden 2021-11-01 till 2021-11-21

Vidareutbildning for psykologer, lds mer pa var hemsida:
https://lwww.vgregion.se/utbildningsenheten

R VI SKA BLI SVERIGES WVASTRA
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE GOTALANDSREGIONEN

Utrednings
kompaniet

Specialistpsykolog
med psykologiskt
ledningsansvar (PLA)

Vi s6ker nu en leg. psykolog som har ambitionen
av att specialisera sig inom neuropsykologi.

Vill du veta mer? Besok oss garna pa

www.utredningskompaniet.se/specialistpsykolog
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Vi viixer och vi vill ha =
med Dig pa véyesa!

Vill du vara med pa var resa att
skapa hallbara arbetsplatser,
hjélpa manniskor med svarigheter
och samtidigt bidra till att
utveckla var verksamhet? f

Vi soker nu dig som vill
arbeta som psykolog i:

* Helsingborg ik
* Malmo

* Véxjoé

* Ostergétiand

* Gavle

For att lasa mer om respektive
tjanst besok oss pa karriar.pbm.se

KARLSTADS UNIVERSITET SOKER

UNIVERSITETSLEKTOR |
PSYKOLOGI (KLINISK LEKTOR)

Vill du veta mer?
Ga in pa kau.se/jobb
Sista ansokningsdag: 2021-11-07
KAU.SE

S:t Lukas Uppsala soker
Legitimerad psykolog/leg. psykoterapeut

S:t Lukas i Uppsala soker dig som ar legitimerad psykolog och/

l eller legitimerad psykoterapeut. Tjdnsten &r 100 % med tilltrade
till varen. Vi erbjuder en stimulerande arbetsgemenskap i trevliga
‘ lokaler samt méjlighet till personlig utveckling och férdjupning.
A

‘ Las mer om tjansten pa www.sanktlukas.se/uppsala




INNS | NARHETEN

GOR SKILLNAD FOR ANDRA

NU-sjukvarden soker:

PSYKOLOG MED
FORENSISKT INTRESSE

Som psykolog inom réattspsykiatrin erbjuds du ett varierande
och utmanande psykologarbete genom att integrera det
psykologiska kunskapsomradet i ett juridiskt och kriminal-
politiskt sammanhang. Vi méter patienternas forutsattningar
utifran diagnos med evidensbaserade behandlingsmetoder.
Du kommer fa méjlighet till utbildning.

Rattspsykiatrin, Brinkasen, Vanersborg
Referensnummer: 2021/6104
Sista ansékningsdag: 2021-11-18

Mer info och fler lediga tjanster hittar du pa:
vgregion.se/jobb

VI SKA BLI SVERIGES WVASTRA

BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE v GOTALANDSREGIONEN

PLATSANNONSER

Psykologer

till Modrahalsovardsenheten
och Barnhalsovardsenheten
i Region Stockholm

Vill du vara med och forma médra- och
barnhalsovarden i region Stockholm?

MHV/BHV-enheterna kommer under 2022 f3 ett utokat
uppdrag och soker tv psykologer.

Vilkommen med din ansokan senast 2021-11-26

Lis mer pa Sodersjukhuset.se/jobb

JJ& Region Stockholm

SVENSK
INSAMLINGS
conto | KONTROLL

Det r fdrsta steget till foréndring.

Ge fler barn mgjlighet att berdtta.

Swish: 3015041
Plusgiro: 90 15 04-1

Letar du efter en dynamisk och
inspirerande arbetsplats med utrymme
att vixa och utvecklas?

Vi soker nu en psykolog till vart
Stockholmsteam.

Giarna med erfarenhet av arbete inom ledarskap
eller organisationsutveckling.

Tror du att du passar ritt for den hér rollen? ¢
Kontakta Ola Wretling pd ola.wretling@edwardlynx.com eller
skicka ditt CV och personligt brev till info@ewardlynx.com.

EDWARD
www.edwardlynx.com LYNX

S:t Lukas Gavleborg séker

leg. Psykoterapeut.

For mer info besok
www.sanktlukas.se/gavle-sandviken
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& Vid obestallbarhet, retur till
{ogr0Y Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

Pearson

Vineland-3

Snart lanseras Vineland-3. Vineland-3 ar
ett verktyg for att madta olika domaner
inom adaptivt beteende, vilket kan vara
till stor anvandning vid utredningar

av barn med funktionsnedsattningar.
Den nya versionen identifierar styrkor
och svagheter med stor precision

och mater domaner som stammer
Overens med de primdra adaptiva
fardighetsomradena i diagnosen
intellektuell funktionsnedsattning i DSM-5.

Las mer har:
www.pearsonclinical.se/vineland-3




