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Du kan inte avgéra om en person
har ADHD eller inte genom att bara
titta pa personen. Det &r déarfor du
maste titta efter de sma viktiga
sakerna du inte ser med blotta 6gat.
Exempelvis, hur vet du om nagon ar
mer aktiv &n sina jamnariga?

1 HAR HJALPT KLINIKER i Over
20 ar att fa insikt i dessa typer
av frigor. Genom att mita alla
tre kirnsymtom vid ADHD
(aktivitet, ouppmirksamhet och impulsivi-
tet) med QbTest, si kan kliniker kvantifiera
objektiva symptom for att fatta ett informer-
at beslut. Men vad vet vi om hur QbTest
gynnar den kliniska verksamheten? AQUA-
studien, den forsta oberoende RCT-studien
(randomiserad klinisk prévning) visade att
QbTest dkade klinikers trygghet vid det
diagnostiska beslutet och férdubblade sanno-
likheten att korrekt exkludera ADHD [1].

EFTER AQUA-STUDIEN gjorde East Midlands
AHSN (EMAHSN) i Storbritannien ett

12 manader langt projeke i sin kliniska verk-
samhet [2] dir man fann att:

® 20% av klinikernas arbetstid frigjordes.
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® 85% av patienterna fann Qb Test-
resultaten hjilpsamma.

® Tid fran utredning till diagnostiskt
beslut reducerades.

”We know that 94% of clinicians really
value the QbTest for helping understand
ADHD symptoms better. We also know it
improves their diagnostic confidence. It
helps them communicate with the families
and they particularly say that when they’re
having to rule out ADHD, so to make a
NO diagnosis, then having the QbTest
report is really helpful”.

Dr. Charlotte Hall, University of Nottingham,
Storbritannien, om projekter i East Midlands.

DET AR DOCK VIKTIGT att komma ihég att
QbTest ir inte ett verktyg som ska anvindas
ensamt — din kliniska bedémning ir essen-
tiell. QbTest ska alltid anviindas tillsammans
med skattningsskalor och kliniska intervjuer.
Forst da kan du samla information frin flera
olika killor, som mojliggor for dig att se varje
patient fran ett helhetsperspektiv. Det vi vet
efter manga ars erfarenhet, ir atct QbTest kan
hjilpa dig hitta de sma viktiga sakerna du
ibland inte ser.

Ett stort antal studier har genomfdrts med
QbTest och du kan sjilv skapa dig en upp-
fattning om denna dokumentation genom
att ldsa var kliniska dokumentation pd
gbtech.com/clinical-documentation.

Hans Bostrom,

Medicinsk chef, Qbtech

Las mer om QbTest pa: gbtech.com
Kontakt: anna.stahl@qgbtech.com

Titta ndrmare pa forskningen bakom

QbTest, se var kliniska dokumentation
pa qbtech.com/clinical-
documentation.

[1] Hollis C, Hall CL, Guo B, et al. The impact of a computerised
test of attention and activity (QbTest) on diagnostic decision-
making in children and young people with suspected attention
deficit hyperactivity disorder: single-blind randomised controlled
trial. J Child Psychol Psychiatry. 2018;59(12):1298-1308.
doi:10.1111/jcpp.12921.

[2] AHSN Network. (n.d.). Focus ADHD. [online] Available at:
https://www.ahsnnetwork.com/about-academic-health-science-
networks/ national-programmes-priorities/focus-adhd [Accessed
23 Jun. 2020].
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Intro>4
Psykologer i media och psykologen som badar aret runt.

Nyheter > 8
PTP-psykologerna vinnare i nya I6nestatistiken.

Utmattningsgatan s

LANGLASNING. Sa fick diagnosen utmattningssyndrom
ett genombrott i Sverige.

Etikradet >23
Hur ska vi uttala oss i media?

Studierisirdrag>24
Vad som &r social distans skiljer sig at mellan kulturer.

Prestationsprinsessa.ss

MOTET. Patricia Tudor-Sandahl om hur dlderdomen
antligen sankt kraven pa tillvaron.

Forskning > 32
Foraldrakurser i lagaffektivt bemétande 6kar upplevelsen av kontroll.
Nyttitryck>38

Boken som granskar terapeutens privilegier far berém av Celia Svedholm.

Debatt > 42
Etikradets hallning d&ventyrar barnens réatt att komma till tals,
anser fem psykologer.
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Tyck till!

- Ett ovanligt
ogenomtankt
forslag

I MITT KVARTER erbjuds manga mojlighe-
ter mot psykisk ohalsa. Café Bla drivs av en
spadam som i kaffesump kan se hur ditt liv
kommer att arta sig. Tva gator bort férklarar
akupunktoren, doktor Wang, att han med
nalar kan bota det mesta, dven kroniska
sjukdomar. Mittemot honom, i hilsokost-
butiken Gryningen, finns magiska mineraler
mot svarmod.

Och det ar vil helt okej, 1it folk prova sig
fram. Men patienter som soker sig till varden
ska veta att de moter behandlare som gar pa
mer dan magkansla. Det dr darfor vi alla kan
andas ut 6ver att Centerpartiets forslag, att
snabbutbilda samtalsterapeuter for att méta
»lindrig psykisk ohélsa«, nu har gatt i graven.
Centerpartiet lyckades namligen fa in ett krav
ijanuariavtalet (den dér dealen for att Stefan
Lofven skulle kunna bli statsminister) att den
mojligheten skulle utredas.

I utredningen God och néra vdrd, som nu har
landat, avfirdas idén summariskt med att det
inte behovs fler yrkeskategorier, det racker
med att utveckla de vi redan har, underfor-

statt psykologerna.
»Med nuvarande  Psykiskohilsa
ar tillrackligt svar
takt kommer att behandla och

kanske - vilket dven
utredaren Anna
Nergardh snappat
upp - stéller jakten
pa diagnoser till det. Ingen diagnos, ingen
behandling, oavsett patientens lidande. M6j-
ligen en bidragande orsak till att
utmattningssyndrom blivit en
folksjukdom. I detta nummer
undersoker vi hur den diag-
nosen kom till och fick sadan
spridning. Med nuvarande
takt kommer den att ga
om depression inom tja,
vem vet, kanske bara
spadamen.

diagnosen att ga
om depression.«

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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KALLA MEMES FOR PSYKOLOGER

Mysfaktorn
inte orsaken

Viinvander mot artikeln
om skolfranvaro i férra
numret, och sarskilt mot
orsakssambandet att det
gér fran féralder hemma -
O6kad risk for att barnet vill
vara hemma for att det ar
mysigt - till skolfranvaro.
Var bild &r att detta &r
ganska langt ifran verk-
ligheten.

Det dessa familjer
framst behover &r ett gott
samarbete med skolan och
insatser i skolan sa att elev-
en vill g dit. Inte insatser
som fokuserar pa hur det &r
hemma. Det &r manga med
0ss som menar att skol-
franvaro ofta handlar om
brister i skolan. Inte minst
krocken mellan nuvarande
laroplan och kognitiva
funktionsnedsattningar,
vilket resulterar i dverkrav
fér manga elever.

/Maria Blihler, Terése
Osterholm, Annelie
Karlsson

Syftet med artikeln
var att lyfta en mindre
kénd féljd av pandemin:
att fler elever i riskzonen
fér franvaro blir hemma-
sittare, det tippar 6ver
nar hemmet inte ar
tomt. /Lennart Kriisa

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

PAFVER DV PROFVAT
SKCOGhS-PROMENADER

Redaktionen
tipsar

Ondska ar
religion, inte vetenskap,
sdger psykiatern Dorothy
Otnow Lewis i dokumen-
téren Crazy, Not Insane
REER (HBO). Hon
har varit
expertvitt-
neienrad
omtalade
brottsfall med seriemér-
dare och drivit linjen
att de har haft multipla
personligheter, eller
dissociativ identitets-
stérning, med traumanii
botten. Men hon &r sam-
tidigt ifrdgasatt av andra
experter, varfor ar det
bara just hon som lyckas
locka fram de andra
identiteterna? /LK

Den fjortonariga dot-
tern beskriver i en skol-
uppsats valdet i sitt hem.
Foraldrarna avfardar
hennes beréattelse, men
den erfarne socialarbeta-
ren reagerar
och placerar
barnenien
fosterfa-
milj. Vem
ljuger och
vem talar sanning? | den
danska serien Vargen
kommer speglas hur en
familj slits sénder pa i det
ldngsta oklara grunder.
Mycket vélspelat, sarskilt
dottern Holly som spelas
av Flora Ofelia Hofmann
Lindahl. Svt Play till 11
oktober. /PO

Jag laser att distansun-
dervisningen tycks ha
gjort halften av
psykologstudenterna
mer nedstdmda. Jag
undrar om de inser att de
gar i spetsen fér nagot
stort, och det i ett yrke
med alltmer strlande
framtidsutsikter.
Manskligheten kan i dag
liknas vid en stor hjdrna
dar allt &r sammankopp-
lat via internet samt
miljomassigt, epidemio-
logiskt, ekonomiskt och
pa kvantniva. P& grund
av covid tar vinu ett
stort stegi att ldra oss
kommunicera utan att
traffas fysiskt. Sa nar
psykologelever maste
stalla om till digital
undervisning ténker jag
att det ar en nédvéandig
anpassning till en framtid
med digitaliserad vard,
utbildning och samman-
traden. Jag som varit
motstandare till att ge
psykologisk behandling
utan att métas live har
funnit att det gar
utmérkt bade digitalt och
per telefon.

Vidare laser jag att
studenterna fortfarande
maste vélja antingen
KBT- eller PDT-inriktning
pa psykologutbildningen.
Det ar hdpnadsvackande
nér det &r sd uppenbart
att man behdver bada
kompetenserna som
psykolog.
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Barbro Holm Ivarsson ar-
betar privat, huvudsakligen
med att hjilpa méanniskor
att forldta sig sjdlva och
andra. Hon limnar éver
stafettpinnen till Livia Ortiz.

il

BILD LARS JANSSON



Tre tips for
kallbadare

LASTIPS!

wINarvaron ar total«

EGENTLIGEN AR HON en badkruka, pa

sommaren huttrar hon pa stranden med- :

an barnen badar. Men kallbadare &r hon.

- Det kan faktiskt vara varmare pa vin-
tern. Kylan drar igdng kroppens varmesys-
tem, och ndr man kommer upp blir man
snabbare torr, sdger Helena Kubicek Boye.

Det bérjade med nagra riktigt tranga
bastubesok pa kallbadet.

- En massa nakna ménniskor som
trangs, pratar, stretchar. Och ibland
traffade jag pa klienter, det var mycket att
forhalla sig till.

Nej, hon vill vara ifred, med badet och
naturen, sa ute pa en springrundai sep-
tember 2016 doppade hon sig, sedan bara
fortsatte hon. Tva dopp i veckan, dret runt.

- Om jag inte badat pa ett tag kan jag
bli lite lattirriterad, barnen mirker defini-
tivt om jag inte fatt min badstund!

Det ar en viktig kontrast till jobbet.

- Som psykolog kan man bli ganska
trétt pa relationer, man ger sa mycket och
ar sd mycket uppe i huvudet. Att bada ar
total ndrvaro, varje gang dr ett nytt tillfille,
nya vagor, nytt vider. Det dr lugnande.

Och bra for kreativiteten, Helena skriver

bade faktabocker och deckare, och nar
! prestationsdngesten slar till cyklar hon till
i stranden.

- Ett bad rensar huvudet och du far en

energikick.

Badtemperatur och tid i vattnet vigrar

hon dock ha koll pa.

- Jag dr en tavlingsmanniska, har

tavlat i simning, triathlon. Mina kallbad
i ska vara nagot helt annat, prestationsbe-
i friade.

Hanna Nolin
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BILD JOHAN BERGMARK

Psykologer i media

»0Om du gor jaittemanga tester
kommer nagra genom slumpen
att varapositivautanattdet
finns nagot pariktigti
bakgrunden.«

ROBIN FONDBERG om replikationskrisen i
Sveriges Radio, Vetenskapsradion pa Djupet.

»Man kan vara taskig, helt
enkelt. Inte ha nagon formaga
att kdnna nagon gnutta av
vanlighet och sympati.«

SARA HENRYSSON EIDVALL om att vid rekrytering kunna sortera bort
mindre énskvdrda beteenden med femfaktormodellen (DN).

»Jag har slosat samycket tid pa
samverkan. Ett system som
kraver att horder avtjansteméin
traffashelatiden, visar att
det inte fungerar.«

LENNART LUNDIN, forste vice ordférande i Schizofreniforbundet, kritiserar
psykiatrireformen i Sveriges Radio-programmet Alla ville val.

____________________________________________________________________________________________________________________
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MATHIAS ORTLIEB:

»Jag tycker att manga per-
soner med depression letar
efter 16sningen i medicinsk
behandling, det r hjidlpsamt
for en del men i min upple-
velse (som sa klart ar fargad
av att jag ar psykolog) finns
16sningen pa depressionen pa
andra stdllen &dn i medicinen.
Varfor har det blivit s& har?
Lever jag inte det livet jag vill?
Manga fragor som jag tanker
hanger ihop med varfér man
blir deprimerad, lever man
inte det liv man vill sa blir
man nedstamd.«

Mathias Ortlieb, svarar i
pa lasarfraga, om ‘ :
depression beror - = \
pa brist pa signal-
substanster
(Expressen).

KARIN MARKLUND:

»Aven om detta dr lekfulla
situationer sd satts faktiskt
det riktiga kamp- och flykt-
systemet igdng nar vi jagar
och brottas med varandra. Vi
far alltsa okat adrenalinpa-
slag och blodfléde, forhojd
puls och hjartfrekvens. For
en fyradring ar det i det ldget
svart att ocksa tanka rationel-
la tankar om vad som dr lek
och allvar och var gransen gar
mellan vilken typ av fysisk
handling som &r okej eller
inte.«

Karin Marklund besvarar |asar-

fraga om varfér en fyradring &r sa
»glad i att sldss« (Aftonbladet).

MARIA DELLENMARK BLOM:
»Det dr ingen enkel friga om
livsstil och det handlar inte
om viljestyrka. Manga aspek-
ter av vara matval och véra
fysiska aktiviteter styrs av
komplexa biologiska system.
Vi har ju alla vara gener, hilsa,
livserfarenheter, personlighe-
ter och milj6er.«

Maria Dellenmark Blom om
barnfetma (Hallands Nyheter).



Var med och gor skillnad!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges i sarklass storsta digitala
vardgivare och har aven etablerat sig i flera andra lander, vilket har revolutionerat
mojligheten for patienter att fa snabb hjalp. Inte minst uppskattar patienter med
psykiska besvar att sjalv kunna boka en snabb tid hos hagon av vara éver 100
psykologer.

Vi letar nu efter psykologer som vill vara med och bygga upp framtidens vard,
dar det digitala moter det fysiska, pa vara nystartade vardcentraler i Stockholm.
Vardcentralerna ligger i Gallerian pa Hamngatan och i Sickla kdpkvarter.

Sjalvklart ar du ocksa valkommen att héra av dig om du sitter i andra
delar av Sverige och vill arbeta digitalt for oss!

Inte ldngre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry har =
revolutionerat varden bade for patienter och . . B
kliniker, s& racker det ibland inte att enbart > : R T — M
erbjuda kontakt online. Som ett led i att fortsatta
bygga upp en vard med tydligt patientfokus har
vi 6ppnat upp flera vardcentraler runt om

i landet.

Var dvertygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik och
traditionella vardmoten. Vi vill nu bjuda in dig till
att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och st6d i arbetet som psykolog

Vara psykologer brukar lyfta fram flera férdelar
med att arbeta hos Kry:

e Den basta tekniska lésningen som minimerar
administrativt arbete.

® Frihet att arbeta varifran du vill. Och nar du vill arbeta.

Mycket stod i det Kliniska arbetet, bade genom handledning,
® vidareutbildning och snabb support fran seniora psykologer och Lékare i
det dagliga arbetet.

e Tydliga strukturer och vagledningsdokument att férhalla sig
tilli arbetet som psykolog.

Vid intresse, kontakta Pernilla Blennow
Mail: pernilla@kry.se
Tel: 46(0)72-216 87 08

For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med
KBT-inriktning. Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri
och/eller foretagshalsovard ar meriterande.




»Stresstest

- Pandemin har satt sina spar dven i loneutvecklingen.
. Forra aret slutade pa blyga 2,5 procent.
. —Det kunde ha varit vérre, sdger forhandlingschefen Jaime Aleite.

¢ Text: Lennart Kriisa

De senaste aren har psykologerna
. haft bra fart i I6neutvecklingen,

i tycker Jaime Aleite, men forra aret
. slutade med mindre an tre procent i
| genomsnitt.

‘ - Visst handlar det om pande-
min. Ekonomin har generellt tagit
i mycket stryk och det drabbar dven
| vara medlemmar, siger han.

: For psykologerna finns fakto-
rer som att manga patienter har
avbokat sina behandlingar, och

! mottagningarna har inte heller

. hunnit stilla om till det digitala.

| Samtidigt vill Jaime Aleite lyfta

. det som ar positivt, till exempel

! att arbetsgivarna inte missbrukat
mojligheten att ge mycket laga

. loneskningar vid lénerevisionen,
eftersom loneavtalet ar sifferlost.

‘ - Forra aret blev ett stresstest for
¢ vara avtal. Avtalen med lokal 16ne-

. bildning fungerar, det kan vi vara

annu mer sikra pa nu, sager han.
Den privata sektorn ar pa
fortsatt framfart, visar statistiken.

Nu dr var femte av Psykologférbun-
dets medlemmar verksamma inom

det privata, for atta ar sedan job-
bade knappt var tionde psykolog
inom det privata.

- Den utvecklingen dr jattebra
for lénerna. Psykologerna behover
alternativ till regionerna, konkur-
rensen bland arbetsgivarna driver
upp l6nerna, sdger Jaime Aleite.

Tva regioner har anda klarat sig
bra under 2020. I Region Halland

REBECKA
VAHLSTROM

»Psykologer inom specialist-
omraden bor inte haldgre 16ner
dn inom primarvarden, men sa
kan det se utidag.«

REBECKA VAHLSTROM

for vara avtal«

okade 16nerna med 4,3 procent och
i iRegion Kalmar med 3,7 procent.

Rebecka Vahlstrom, som

! foretrider psykologerna i Halland,
ar glad 6ver att toppa statistiken
och forklarar att det handlar om en
i sarskild satsning pa psykologerna

. inom psykiatrin.

- De hade halkat efter jamfort

med psykologerna inom andra
forvaltningar och det patalade vi
1 for arbetsgivaren.

. Rebecka Vahlstrém berittar att

i det dr sa strategin ser ut, att psy-

i kologer inom forvaltningar med

i samre l6neutveckling ska komma
ikapp de som ligger fore. Samti-

i digt tycker hon att arbetsgivaren

| behéver en tydligare strategi for
l6nebildning.

- Psykologer inom specialist-

i omraden bor inte ha ldgre 16ner an
! inom primarvarden, men sa kan

8 _psykologtidningen _ #2 _ 2021
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Sektorer medellon
Legitimerad psykolog.

A LS

Kommun

44359 :-

Privat

43129:-

Region

40190:-

Statlig

44.07'7:-

Samtligalegitin'lerade
psykologer (exklusive chefer)

41'738:-

Genomsnittslon for akademiker: 43100 (SCB)

det se utidag, det blir nog mest
som det blir, siger hon.

De storsta vinnarna under 2020
var PTP-psykologerna inom kom-
munerna. Deras medellon 6kade
med 2 ooo kronor och ligger nu pa i
genomsnitt 36 148 kronor.

Jaime Aleite har manga ganger
tidigare pdmint om att PTP-psyko-
logerna har ritt att férhandla sina
individuella l6ner.

- Men jag hor fortfarande om

arbetsgivare som forsoker halla till-

bakalonerna genom att havda att

det finns fastslagna ingdngsloner.
Genomsnittslonen for samtliga

medlemmar i psykologférbundet

_y

i ligger nu pa 42 848 kronor, en

i okning med bara 400 kronor under
forra aret. Jaime Aleite menar

att det kan beror pa att manga

! nyutexaminerade har kommit ut pa
arbetsmarknaden.

Regioner medellon
Undantagetchefer och PTP-psykologer.

For de allra yngsta psykologer-

na, ialdern 25-29 ar, gar det hygg-

| ligt med loneutvecklingen. Nistan
! varannan som byter jobb far en

| 16neskning med 6ver tio procent.

Generellt byter psykologer ofta
jobb, hela 64 procent har bytt jobb
! nagon gang under de senaste fem
aren.

Det stora sorgebarnet ar specia-

1.Blekingelin ' 45599:-
2.Hallandslin 43983:-
3.Sé6dermanlandslin 42881:-
4.Dalarnaslian 42 048:-
5.Kalmarlin 41609:-
6.Gotlandslan 41538:-
7. Vastmanlandslan. 41510:-
8. Vasternorrlandslin 41459:-
9.Norrbottenslan 41235:- ‘
10.VistraGotaland 41095:-
11, Jonképingslin 40421:-
12. Ostergotlandslin 40356:-
13. Visterbottenslan 40309:-
14. Virmlandslin 40179:-
15.Stockholmslin 40016:-
16.Uppsalalian 39994:-
17.Kronobergslan 39675:-
18.Giivleborgslin 39496:-
19, Jimtlandslin 39487:-
20.Skane  39448:-
21.0rebrolin 38756
Samtliga

40557

Mer lonestatistik finns pa Psykologforbundet.se

i listpsykologerna. Deras snittloner
: okade med bara 196 kronor till
i 50 133 kronor.

- Alldeles for daligt. Vi maste

fortsatta jobba med deras 16neut-
veckling och det héga ansvaret

' som arbetet innebir, sager Jaime

| Aleite.

Lika illa ar det f6r erfarna psyko-

i loger, deras l6neutveckling gar
i ocksa trogt.

- Erfarenhet tycks inte 16na sig,

| det ar beklagligt men vara foren-

| ingar i kommuner och regioner

. fortsdtter att problematisera detta
med sina lokala motparter, siger

¢ Jaime Aleite. ®
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KBT och PDT ger

samma effekt
vid panikangest

Sju av tio patienter med panikangest blir tydligt
forbattrade av korttidsbehandling med psykoterapi,
oavsett om den ar KBT- eller PDT-baserad.

Text: Peter Orn

Detricker med tolv veckors psyko-
terapeutisk behandling for att upp-
na bra langtidsresultat for patienter

ny studie. Och det tycks inte spela
nagon roll om den ar KBT- eller
PDT-baserad.

- Gruppen som fick den KBT-
baserade behandlingen visade bast
resultat vid behandlingsslut, men
vid uppféljningen tva dr senare
fanns det ingen skillnad mellan
KBT- och PDT-grupperna, sager
psykologen Martin Svensson som
tillsammans med kollegan Thomas
Nilsson genomfért studien.

Valet stod mellan PDT-behand-
lingen Panic Focused Psychodyna-
mic Psychotherapy (PFPP) eller den

tat sig att fler skul-
' le hamna »ritt«
i ndr man i forvag

i KBT-baserade Panic Control Treat-
ment (PCT). Hélften av patienterna
i fick sjdlva vilja behandlingsmetod,
med mangarig panikingest, visaren |
. eller andra metoden.

de andra slumpades till den ena

- Den delen av resultatet forvan- !

ade oss; de som sjélva valt PCT ten- !
i derade att ha sdmre behandlingsut-
| fall an de som slumpades till PCT.1
| PFPP-grupperna var det tvirtom, dr
i tenderade de som sjilva valt metod

THOMAS NILSSON '

mellan KBT- och
PDT-grupperna.«

OM STUDIEN

Studien har pagatt i tio ar. Totalt ingar 221 patienter och
inkluderar 15 mottagningar och ett 50-tal behandlare

i sodra Sverige. Den &r publicerad i tidskriften Psycho-
therapy and Psychosomatics, 2021.

Las en ldngre version av texten pa Psykologtidningen.se

fickldsa om hur behandlingen
i gick till, och kanske hitta likheter
med pa vilket sdtt man kommit

i dver problem tidigare i livet, siger
Thomas Nilsson.

Enteori dr att behandlingsbe-
skrivningarna som patienterna fick
lisa innan de bestimde metod,
fungerade béttre f6r PTPP-gruppen.

- Vivar noga med att inte sjdlva
i paverka patientens val genom att
svara pad fragor eller bista i valet
i mellan behandlingar, det skulle
| gora vara analyser mer svértolkade.

i Det kan vara s att en del patienter
behover mer information och kan-
ske diskutera kring val av metod,

i sdger Martin Svensson.

; Det viktigaste resultatet for

i tillfallet dr inda langtidseffekten,
anser de bada. Sjuttio procent av

| patienterna var fortfarande tydligt

i symtomforbattrade tva ar efter
avslutad behandling oberoende av

i behandlingsmetod och 45 procent
hade inga eller minimala symtom

. papanikangest.

‘ - Vi hade forvintat oss ett

. bittre resultat i PCT-gruppen in i

i PFPP-gruppen, eftersom PCT har tes-
tats och utvecklats mer. Och det var
| ju tydligt att PCT, som &r mer fokuse-
| rad pa symtom, hade bittre resultat

___ BILD SHUTTERSTOCK __

: vid behandlingsslut. Vid PFPP, som

i mer kopplar symtom till individens
langvariga relationsmdénster, kan det |
i talite langre tid att na fordndring, !
sager Thomas Nilsson.

‘ - Patienterna madde bittre

att fa ett battre behandlingsutfall, s\’fé‘NRsTs'ﬁN i paalla sitt, daven samsjuklighet

! sdger Martin som f6ljer av panikangest sasom

| Svensson. »TVva ar efter behand- | depression minskade kraftigt, siger '

! - Man kunde lingsslut fanns det | Martin Svensson.

+ kanske ha forvan- . . Bade Martin Svensson och
ingen skillnad

i Thomas Nilsson dr doktorander vid
Lunds universitet och ska disputera !
¢ under 2021. ®
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BILD JAKOB DAHLSTROM

Anna Nergardh

Utredning
Satsa Pi
psykologerna

Centerpartiet far inget gehér
for sitt forslag, som inférdes i

januariavtalet, att snabbutbilda :

»samtalsterapeuter«.

| betédnkandet God och néra
vard konstaterar utredaren
Anna Nergardh att primarvar-
den ska satsa pa de legitime-
rade professioner som redan
finns.

- Nar det géller vdgen in kan

det exempelvis handla om vard-

garantin i primérvarden, och
att tillgodose att man faktiskt
har de legitimerade professio-
ner som behovs for uppdraget,
tillrdckligt manga psykologer,
kuratorer och inte minst psy-
kosociala team, sdger hon till
Lakartidningen.

Kristina Taylor, Psykologfor-
bundets ordférande, instdmmer.
- Vibehdver ingen ny vard-
form, vi behdver utveckla det vi

redan har, sdger hon. /LK

SBU

Svagevidens for
stodinsatser

Det finns forvisso studier som
visar att stédinsatser och be-
handling ger en viss minskning
av sorgens intensitet efter en
anhorigs suicid, men eviden-
sen for effekterna ar svag. Det
framgar av en litteratursékning
som SBU genomfort.

Tre systematiska dversikter
ingick i granskningen, med
studiepopulationer som &r ndra
anhdriga till den som suiciderat
samt icke-nérstaende, till exem-
pel skol- eller arbetskamrater.
Interventionerna innehéll olika

typer av stéd och behandling, ex-

empelvis i form av peer support
online, mindfulness, socialise-
rande samvaro, kognitiv beteen-
deterapi och annan psykoterapi.
Aven manualbaserad terapi for
komplicerad sorg, som kunde

ges individuellt eller i grupp,
ingick. De utfallsmatt som
anvandes i studierna var bland
annat grad av sorg, psykosocial
hélsa och suicidrisk. /PO

Utmattning

Amerikanska
. psykologer
. garinivaggen

Den 6kade psykiska ohdlsan i
USA leder till att psykologerna
ar mer pressade an tidigare,
rapporterar tidskriften Forbes.

»Alla jag kdnner &r fullbo-
kade under ménader framat,
och om laget férvérras, da vet
jaginte hur det ska bli, sdger
psykologen Brit Barkholtz i
Minnesota.

Psykologen Lisa Hayden
i Kalifornien har minskat
patienttiden fran 45 till 30
minuter fér att hinna med fler.
Samtidigt tycker hon att digi-
tala méten &r mer pafrestande.

- Det &r ndgot med videomé-
ten som gér mig mer utmattad
mot slutet av dagen, sdger hon.

Emelie B. Joseph, psykolog i
Washington, har sankt sina av-
gifter fér att manga inte lngre
har rad med terapi.

- Det &r s& mycket som
stressar nu, jag kan inte se
slutet pa detta, séger hon. /LK

Finland

Tusen elever lpé
en skolpsykolog

Aven i Finland ansvarar skol-
psykologerna for betydligt fler
elever an vad Psykologférbun-
det rekommenderar. Varst ar
ldget i Pedersére, dar det gar
1400 elever pa en skolpsy-

) kolog, enligt
en granskning
iYle.

Enligt fin-
ska Psykolog-
férbundets
ordférande
Annarilla
Ahtola har
kommunerna
stora svarigheter att rekry-
tera psykologer.

- Ibland kan man varaiden
paradoxala situationen att en
kommun behover tre psy-
kologer, men bdrjar med att
rekrytera en. D& kan det latt
hadnda att man inte ens lyckas
rekrytera den dar ena psykolo-
gen eftersom arbetsmangden
&r s& enorm att ingen vill ha det
jobbet. /LK

BILD JUUSO NORONKOSKI

Annarilla Ahtola

BILD DANIEL ABRAHAMSSON

FRAGOR TILL ERIC FORSYTH, 30,

psykologstudenten som blev den yngste att vinna
en miljon kronor i Postkodsmiljondren.

Grattis Eric! Nu har det gatt nagra manader, har du pengarna
kvar?

- En stor del av vinsten fick jag saklart skatta, men av det jag
tog hem har jag inte anvént sarskilt mycket. Det har blivit en
del smainkdp som jag annars hade fatt vinta med. Men vi
ska kopa ny bil till varen, min sambo och jag. Sedan blir det
nagon resa ocksa - givetvis pa ett ansvarsfullt satt!

Det har ju forskats en del om sambandet mellan pengar och lycka.
Ar dulyckligare nu dninnan du vann?

- Jag dr nog lite lyckligare nu, men hur mycket som har med
vinsten att gora, eller med de faktiska pengarna, dr svart att
avgora. Den som marker av det mest hittills dr nog var ena
katt. Han dlskar bl6tmat och jag lovade honom att om jag tog
mig tillrackligt langt i programmet sa skulle han fa bltmat
varje kvall i ett ar.

Hur blev du s aliménbildad?

- Jag ar ganska bred i mina intressen, mycket tack vare min
familj. Pappa dr pensionerad SO-larare med stort teknik-, mu-
sik-, sport- och filmintresse. Mamma var sjukskéterska inom
psykiatrin - ocksa vildigt bred i sina intressen och uppmunt-
rade oss alltid att ldsa mycket som unga.

® Celia Svedhem

20000

Sa&manga kronor ska Peter Madsen betala i skadestand
till den psykolog han héll som gisslan under sitt misslyckade
rymningsforsok.
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Lokala riktlinjer for adhd-utredningar ger nojdare

. — Viville tareda pa hur svenska psykologer gor nér de
- utreder adhd, sdger Matilda Frick vid Uppsala universitet.

i Text: Maria Jernberg

Adhd-utredningar har gett ménga
svarta rubriker, fran langa kétider
i till omdiskuterade diagnoser.
: Psykologen och forskaren
i Matilda Frick ville ta reda p& hur
psykologerna sjdlva upplever sitt
arbete. Ungefar halften av psykolo-
i gernaienkdten uppger att de har
| tillgang till tydliga lokala riktlinjer.
: - Dessa psykologer dr mer nojda
med sitt utredningsférfarande men
har mindre frihet att sjilv utforma
i sin utredning, siger Matilda Frick.
: For att psykologen ska trivas att
. arbeta utifran riktlinjer bor dessa
i stimma 6verens med de egna fore-
stallningarna.

- Professionen besitter en exklu-

siv expertis i testning och utredning

i och ir ofta med nir lokala riktlinjer
tas fram, konstaterar Matilda Frick.

‘ Enligt studien dr tydliga lokala

i riktlinjer vanligare i privat sektor dn
| ioffentlig,

Viveca Ernmark dr mottagnings-
chef pa Cereb, en av de storsta
privata aktdrerna.

- I stdllet for att varje psykolog
ska uppfinna hjulet blir det ett mer
effektivt sitt att arbeta pa. Sen tror
jag riktlinjer 6ppnar for prestige-
16sa diskussioner. Om jag inte vet
hur jag ska gora i en situation sa
ar det inte jag som person som
brister. Det blir en gemensam bas
att falla tillbaka pa.

Vid arets slut kommer Social-
styrelsen med en forsta version av
riktlinjer pd nationell niva.

- Att diagnostisera neuropsy-
kiatriska tillstand

MATILDA FRICK

»I stallet for att

ar betydligt mer

komplicerat dn att ta .

ett b{)odprov, sa det varje psykplog Sk,a
ar inte konstigt att uppfinna hjulet blir
psykologer som har det ett mer effektivt
riktlinjer kinner sig satt att arbeta pa.«
tryggare, sdger Anna VIVECA ERNMARK

O)

- psykologer - det visar en ny studie fran Uppsala universitet.

BILD ISTOCKPHOTO

Riktinjer viktiga for

1 Mattsson, projektledare pa Soci-
1 alstyrelsen.

Steve Berggren ar psykolog och

ingar i Socialstyrelsens projekt-
grupp for att ta fram nationella
riktlinjer. Han framhaller andra

i avgorande faktorer i psykologens
arbete.

- Aven om man har tydlighet

kravs ocksa en stor erfarenhet

. och en fungerande organisatorisk

i gang. Patientgruppen dr heterogen
och komorbiditeten hog, sa det ar

. ett svart arbete.

De nationella riktlinjerna ar i

+ forsta hand till for beslutsfattare.
Framsta syftet dr att skapa en mer
jamlik vard.

- Vivet dnnu inte i detalj vad

riktlinjerna kommer att berora.

i Troligt blir att vi anger vad en
utredning ska innehalla men inte
exakt hur den ska utféras. Framfor
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OM STUDIEN

Studien Nér nationella riktlinjer saknas: En enkétstudie om
psykologers adhd-utredningar i Sverige &r ett examens-
arbete av Agnes Hellgren och Malin Sandstrom. Nagra av
slutsatsernai studien:

e Vintetiden pa en utredning &r i snitt sju manader.

o Vidntetideni privat sektor var kortare &n i offentlig.

e Barnutredare anvénder sig oftare av information fran
andra dn patienten, skattningsskalor och neuropsykologisk
testning. Vuxenutredare anvander sig oftare av diagnostisk
intervju.

© Genomsnittlig omfattning for en remiss var en till tva
instrument.

o Den genomshnittliga psykologen dr n6jd med sitt aktuella
utredningsforfarande.

tande privata aktorer, sa jag blev
forvanad 6ver att omfattningen
var densamma, sdger Matilda
Frick.

For Viveca Ernmark pa Cereb ar
resultatet ingen 6verraskning.

- Som privat vardgivare behover
vi vara mycket mer noggranna
annars hamnar viitidningen
direkt. Regionerna daremot kan
gora precis som de vill.

Vad som dr en rimlig omfatt-

vid hjarnskada.

- Adhd utreds annorlunda an
andra psykiatriska diagnoser. Neu-
ropsykiatrin har fatt en sarstillning
som inte nodvandigtvis dr till gagn
for patienten. Vi borde nog ligga
mer resurser pa behandlingar och
insatser istdllet for att fastnai alltfor
omfattande utredningar.

Steve Berggren funderar 6ver
hela angreppssittet vid misstiankt

Handledare Matilda Frick, studien bygger pa en enkéat utformad
av Matilda Frick och Karin Brocki. Svarstiden var oktober till
december 2019, 207 svar inkom.

allt forsoker vi ta reda pa var i vard-

kedjan vigledning behovs, sager
Anna Mattsson.

Studien fran Uppsala har ocksa
kartlagt adhd-utredningarnas
omfattning. Resultaten visar att
psykologerna i snitt anvander sex
olika instrument och att testning
ar vanligt forekommande. Ingen
skillnad pavisas mellan offentlig
och privat vard, eller om klienten ar
ett barn eller en vuxen.

- Vi har haft rubriker om bris-

ning behandlas inte i studien och
ar en svar fraga enligt Matilda Frick.

- Vi har inte undersokt hur
valida och reliabla utredningarna
ar och kan inte sidga vad olika
moment tillfér. Men annan forsk-
ning visar att testning inte ger en
sakrare diagnos, sa vi behéver ha
mer pa fotterna - varfor gor vi just
sa har?

Hon menar att adhd-utredning-
arnas upplagg firgats av neuropsy-

adhd.

- Vad syftar utredningsgingen
till - att bocka av kriterier och
stélla diagnos? Det dr inte vad for-
aldrar brukar efterfraga, utan hur
man kan hjélpa deras barn utifran
de problem det har. Sa viktigast
ar kanske att sittaigang med en
atgardsplan. Ska vi lagga krutet
pa att gora sa manga utredningar
som mojligt eller att faktiskt erbju-
danagonting? ®
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I statistiken sticker sarskilt en diagnos ut -
utmattningssyndromet. Ingen annan diagnos har
haft en sadan 6kning det senaste decenniet.
Utomlands finns den inte. For 15 ar sedan fanns
den inte heller har, vad var det som hande?

Texter: Maria Jernberg Illustration: Linnea Blixt
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Tema: Utmattningssyndrom

»T]]lstandet varinget psykiatrikerna
kiinde igen, men allmanmedicinerna
 hade stott pa det. Det var ju dar

patienterna hamnat.«

arie Asberg har
aviserat om att lata
mdnga signaler

! ga fram. Hennes

i bostad dr stor och hon rér sig inte

! ndr hon svarar, i fard att ta av sig,
just hemkommen efter dnnu en

i arbetsdag i forskningens tjinst.
Hon foreslar att hon ska ta det

fran borjan, for det dr en intressant
. berittelse.

. - Aretvar 1998 och jag hade
plats pa Danderyds sjukhus. Min

! goda vin och medarbetare Ake
Nygren upptackte att depressions-
i diagnosen stigit kraftigt i ett av

| forsikringsbolagens databaser

. 6ver sjukfranvaro. »Det dr inte

i mojligt, det tror jag inte pa«, sajag.
Depression har en ganska konstant
! prevalens pa fem procent. Efter

i folkmorden i Rwanda 6kade visser-
! ligen punktprevalensen dir, men
ndgot sadant hade ju inte hant har.

Marie Asberg ir psykiater och
i professor emeritus. Hon har under
. hela sitt yrkesliv arbetat med de-

lange, hon dr 83 ar.
- Ake och jag bérjade utreda
i patienter fran ett av bolagen for att

de ofta DSM:s kriterier for depres-
sion nagon gang under sjukdoms-
i forloppet, men sag inte alls ut som
dem jag brukade méta. De kallade

16 _ psykologtidningen _ #2 _ 2021

1 sig sjdlva utbranda och sa att »det
har dr jobbet«.

Patienterna var inte nedstamda.

Hade inte sjdlvanklagande eller
. dystra tankar.

lika snabbt langre. Hon stari hallen
huvudet funkade inte, de kom inte
i 1hag saker, de gick vilse och kunde
| inte orientera sig, de kunde inte
lasa eller ta till sig instruktioner,

i orkade inte nagonting egentligen
och kinde sig vildigt daliga.

- Daremot var de jattetrotta,

En skara medicinska experter

sammanslot pd Hasseludden for att
diskutera. !

- Tillstandet var inget psykiatri-

kerna kidnde igen, men allmanme-

i dicinerna hade stétt pé det. Det var
ju ddr patienterna hamnat. Vi kom
fram till att kalla det for utmatt-
ningsdepression.

Historien bakom begreppet gar

| tillbaka till Schweiz.

- Pa 1960-talet ndr jag var ung i

yrket, kom den schweiziske psyki-
i atern Paul Kielholz till Karolinska.
Han berittade for oss att det fanns
i olika sorters depressioner varav

! utmattningsdepression var en.

. pressioner i olika former. Och det ar |

Jag tyckte det It jatteknasigt och

i gjorde inget mer av det da men

| nigonstans i bakhuvudet fanns

i namnet kvar. Och nr vi sdg hur de
i se vad det handlade om. De uppfyll-
jag att det kanske var det som den
gamla professorn menade.

hir mianniskorna madde sa tinkte

Samtidigt uppmarksamma-

' des patientgruppen pa flera hall i

MARIE ASBERG

landet, bland annat pa Alexander
Perskis nystartade stressmottag-
ning i Stockholm. Situationen
borjade bli besvarlig. Allt fler sjuk-
skrevs och ingen visste vad man
skulle gora.

- Ar 2002 gickjag till Olivia
Wigzell, nej det var hennes mamma
Kerstin Wigzell, pa Socialstyrelsen.
Hon sa: »GOr en litteratursam-
manstallning.« Sa vi fick en slant
f6r méten och sant. Till slut var vi
overens. Det har var inte en depres-
sion utan nagot annat. Vi dandrade
namnet till utmattningssyndrom
for att komma bort fran depres-
sionsbegreppet.

En tid senare accepterades
utmattningssyndrom som diagnos
av Socialstyrelsen och infordes i
den svenska versionen av ICD-10.

I 6vriga varlden anvandes andra
stressrelaterade diagnoser som
anpassningsstorning och akut
stressreaktion, men en specifik
for kronisk stress hade man inte.
Sverige var ensamma om denna
diagnos.

Senhosten 2020. Gamla fabriks-
lokaler och nyuppférda flerfamiljs-
hus ligger som kolosser i Gustavs-
bergs centrum. Vardagen ar kall
och r3, det ir nistan folktomt. Ett
par pensiondrer och nagon yngre
stretar asfaltsgangen upp mot

en modern byggnad med manga
fonster och utsikt 6ver havsviken.



Har dr vardcentralen dar psykolo-
gen Elin Lindsdter arbetar. I februari
2020 disputerade hon pa behand-
ling av utmattningssyndrom. I ett
av alla rum med utsikt ger hon sin
bild av diagnosens status.

- Jag tror att man stdller den
har diagnosen pa vildigt olika sitt
pa olika mottagningar i olika delar
av Sverige. Man kan komma till en
vardcentral och fa den pa 20 minu-
ters konsultation med en likare
eller sé stalls den av ett team pa en
specialistenhet efter en omfattande
multi-professionell bedémning.

Varierar det ocksa vilken
behandling som ges?

- Jag har forsokt kartldgga, inte

! pa ett systematiskt sitt, men fragat
i 1psykologgrupper pa Facebook och
sa. Svaren dr spridda: hos oss jobbar
vimed en intervention som de

+ anvander pa rehab, vi ger mind-
fulness-based stress reduction, 1

! forsta hand ir det fysioterapeuter
och arbetsterapeuter som traffar de
patienterna har, hos oss far de ga i

i en compassion-fokuserad grupp, vi
har fysisk aktivitet som fokus, nar

i de kommer hit blir de inbokade hos
en kurator, pa vér vardcentral remit-
terar vi direkt till en specialistmot-

! tagning. Ja sd dar haller det pa. Det
verkar ocksa vanligt att patienten

. tréffar en likare som sjukskriver

i och provar att ge SSRL

ELIN LINDSATER

ill skillnad fran depres-
sion och angestsyn-
drom saknas utvar-
deringar fran SBU om
vilka behandlingar som fungerar.
- Socialstyrelsen har riktlin-
jer men de dr vaga. Psykologisk
behandling, gdrnai grupp, inter-
ventioner som kan understodja
sémn och motion, det dr bra med
rutiner i vardagen, aterhamtning
ar bra. Sa valdigt brett och inte
vagledande for en kliniker egent-
ligen, utan man kan gora lite hur
som helst.
Christian Riicks barn har lov och
ar hemma fran skolan. De hors i
bakgrunden medan han hjdlpsamt
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Tema: Utmattningssyndrom

svarar pa fragor 6ver telefon. Kan- tid och att det dr nedskdrningar
som bidragit till det. Det andra
som kravdes var en negativ syn pa
stress. Jag menar inte att man ska
ha en positiv syn, men om man
ser stress som nagot som skadar
hjarnan, da framstar det som
hotfullt och farligt. Det har har
blivit narrativet i Sverige och jag
ifragasatter om den bilden &r sann.
Jag tror att om man ser det sd, da
blir det mycket mer angeldget att
skapa en diagnos som handlar om
just de hir symtomen.

»offantliga« sektorn skulle bantas
och det man gjorde var att fristdlla
folk. Olika mycket i olika landsting.
Nagra ar senare kunde man se att
ju fler som fatt g&, desto hogre psy-
kiatrisk sjuklighet hos kvarvarande
personal.

Studier av arbetsliv och sjuklig-
het har ocksa utférts inom kommu-
nal sektor.

- Kommuner har tillfragats i
vilken utstrackning de haft omor-
ganisationer. Da visade det sig att ju
fler omorganisationer desto hogre
sjuktal. Arbetslivets paverkan dr
inte okdnd. Man vet att det dr sa har.

ske har han blivit van. Det dr inte
i den forsta intervjun han ger den
i harhosten.
- Det dr ett stort problem att
i viinte har ndgon sarskilt effektiv
behandling att erbjuda for den
diagnos som dr en av huvudorsaker-
1 natill sjukskrivning i Sverige i dag,
i inleder han, psykiatern och profes-
sorn vid Karolinska institutet.

I hans omdebatterade bok
Olyckliga i paradiset har utmattnings-
syndrom ett eget kapitel. Dar dr

i han ocksa kritisk till hur diagnosen

. kom till. For att en diagnos ska

i godkdnnasien av de tva interna-
tionella diagnosmanualerna ska
strikta procedurer f6ljas. Tillstandet

i utmattningssyndrom togs iniden
svenska versionen av ICD-10 innan
nagra studier alls publicerats.

- De studierna behéover goras,
innan dess star diagnosen pa vack-

| tt vi skulle fatt det
' lande ben. Man behéver gora dem

stressigare dr Christian
Riick tveksam till och
hénvisar till folkhal-
soundersokningar som visar pa
stabila nivéer 6ver tid.
- Ddremot dr ju hur man upp-
lever det hela mer komplicerat.
For om det finns en diagnos, i det
har fallet utmattningssyndrom,
sa kommer man att matcha sina

Nir Roland Paulsen tillfragas om
att vara med, vill han svara skriftligt
eftersom det stormar kring utmatt-
ning och stress.

- Jag vill betona att jag inte vet
vad som ar frimsta bidragande
orsak men jag skulle tycka att det
var konstigt om inte de senaste
arens utveckling pa arbetsmark-
naden paverkade manniskors
stressnivaer.

I sitt arbete som docent i socio-
logi pa Lunds universitet forskar
han om arbetsmarknadens villkor.

- Fran att arbetslosheten legat
pa mellan pé en och tre procent
under 1950-, 60- och 7o-talen har
den de senaste 20 aren pendlat mel-
lan sex och tio procent. I dag finns
ocksa fler osdkra anstéllningar och
ett vaxande prekariat. Avslags-
frekvensen fran férsakringskassan
********************** har 6kat dramatiskt, mycket med
argumentet att det kan vara bra
att utsattas for stress. Attiden allt
skarpare indelningen mellan vinna-
re forlorare mana om att hamna pa
ritt sida borde uttva en viss press,

och att inte gora dem dr orimligt.
besvir mot den. Sa dr det med alla
begrepp och diagnoser. Jag tror
absolut att det ar fler som identi-
fierar sig som utmattade i dag an
innan begreppet existerade.

Hur var det da kring millennie-
skiftet ndr utmattade patienter
strommade till vardcentralerna,
vad praglade samhillet?

Marie Asberg beskriver 1990-tals-
krisen.

Ien jimforelse med andra diagno-
ser saknas motsvarande kunskap
om utmattningssyndrom.

‘ - Vi vet ganska lite om hur det

i brukar te sig, hur linge det ar pa ett

i visst satt innan det blir pa ett annat
satt och hur den 6verlappar med
andra diagnoser. Ju ldngre tiden
gar med den hdr unika svenska

i 16sningen desto varre kommer

. problemen bli. I slutindan handlar - Vihade just haft en stor
det om att den hir patientgruppen : ekonomisk kris i Sverige. Den
kommer fa det saimre dn andra Promm oo
grupper.

‘ Infor att han skrev Olyckliga i

i paradiset intervjuade han forskare

i som var med nir det begav sig.

- De sdger att det i princip inte

Andel av de psykiatriska
sjukdomsfallen som utgors av
utmattningssyndrom

var nagon som tdnkte pa att diag- 2010 2019 skriver han.
i nosen skulle valideras och kriterier Mén: 3 procent Man: 13 procent Men det finns de som beskriver

| testas. utvecklingen pa ett annat sitt. Mats
Lekander dr psykolog och profes-
sor pa Stressforskningsinstitutet
pa Stockholms universitet och pa

Institutionen for klinisk neurove-

A Medianlangd fér
; sjukskrivning: 180
dagar

Christian Riick ser tva samtida
samhallsfenomen som utgjorde ett
starkt tryck.

- Runt millennieskiftet fanns en

Kvinnor: 5 procent Kvinnor: 18 procent
anda av att vilever i en stressigare !

! tenskap pa Karolinska institutet.
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»Omdet finns en diagnos,idet

hir fallet utmattningssyndrom,
sa kommer man att matcha

sina besvar mot den.«

- Jag skulle inte vaga sdga

att stressen okat. Vissa typer av
stressrelaterade besvar har blivit
lite vanligare, sdrskilt hos yngre
kvinnor. Men andelen som &r nojda
med sitt arbete ar relativt konstant.
Vad vi betraktar som stress tycks
samtidigt ha forandrats. Vi behover
bli battre pa att skilja mellan rimlig
stress i vardagen och ldngvariga
belastningar som behéver atgardas.

manga ar har det varit en

osaklig rapportering om

stressens skadeverkningar

menar han. Han kallar det
for alarmism och tror att det haft
en negativ paverkan.

- Vihar sett i forskning att
individens tolkning av stressigna-
ler i kroppen paverkar hur starka
reaktionerna blir och hur linge de
varar. Manniskor har i var tid blivit
osakligt radda dven for stress som
ar en naturlig del av vardagen och
jag tror att de gor de stressrelatera-
de problemen virre.

Finns det studier som visar
att ménniskor ar mer ridda for
stressidag?

- Ng, det finns nog inte. Det &r
min uppfattning utifran hur media
skriver om det, och barns, ungas
och politikers sdtt att prata om vad
som tidigare kanske kallades jakt,
men som nu ses som nagot farligt.

Tillbaka till Roland Paulsen. Han
stéller sig undrande till slutsatser-
na om alarmismen.

_‘hm'
e

CHRISTIAN
RUCK

- Det dr ett intressant argument
detta om alarmism, for det erkan-
ner ju indirekt att stressen i samhal-
let har 6kat. Men hur ska man veta
att alarmismen &r anledningen?

Mats Lekander tror dnda att
diagnosen utmattningssyndrom ar
relevant.

- Problemen som dessa patien-
ter lider av dr allvarliga, sannolikt dr
att manniskor i andra linder lider
av liknande problem dven om de
inte kan fa denna diagnos.

Att syndromet existerar utom-
lands verkar de flesta 6verens

om. Marie Asberg ser de speciella
svenska férutsattningarna som ett
av skalen till att diagnosen bara
finns har.

- Sverige dr ganska unikt med
sina registerdata som kontinuer-
ligt uppdateras. Det var inom den
ramen som utmattningssyndromet
kunde upptickas och arbetas fram.

Marie Asberg berittar att de
karaktaristiska symtomen inte
bara finns i andra lander utan dven
iandra tider, ndgot hon upptackte
nar hon vid millennieskiftet gjorde
efterforskningar.

- Jag trodde i min enfald att det
hér var en ny grej, men det var ju
inte alls nagon ny grej. En ameri-
kansk doktor som hette George
Miller Beard skrev om det 1869 och
kallade det neurasteni. Nar han

presenterade det for ldkarsallskapet !
! efter mer dn tio ar pa plats.

i Boston sa sa han att det har kom-

7
4 4
mer ni kanna igen, ni har ofta sett

i det pd era mottagningar. Det dr inte

en ny sjukdom men jag ger det ett
nytt namn och jag har en férklaring

' till hur det uppkommer: Det dr det

moderna livet.
George Miller Beard syftade pa

i tekniska innovationer. Taget kunde

kora 40 kilometer i timmen och alla

i klockor hade borjat ga ratt vilket
i medforde en nodvandighet att

passa tiden.
- Men vad han inte sa som han

i borde ha sagt, var att tio r tidigare

kom gaslamporna och strax efter de

. elektriska glodlamporna. Fér forsta

gangen kunde man vara vaken

i dygnet runt. Det méjliggjorde att
i arbeta ldnga pass. Neurasteni blev

en vanlig akomma.
Fram till 1930-talet fanns neuras-

' teni med ilirobockerna i medicin.

- Och det ar klockrena kliniska

i beskrivningar av utmattningssyn-
i drom. Sa det dr samma sak fast

med olika namn.
Sedan blev det tyst. Psykoanaly-

sen tog over.

- Sdkerligen férsvann det egent-

i ligen inte utan vad som hiande

var att neurosbegreppet kom att

' ersdtta neurastenin.

Elin Lindsiter har en kopp au-

i tomatkaffe framfor sig pa bordet.
i Bokhyllor kldr vaggarna runt om.

Hon bendmner rummet som
biblioteket, och ar hemtam har
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Tema: Utmattningssyndrom

- Jag har varit intresserad av

stress sedan utbildningen. Det

i paverkar alla méanniskor, och dr sa
allmangiltigt. Man kan samtala om
det med vem som helst och det lig-

i gerndra allt vi gor i livet. Samtidigt
finns den andra sidan av myntet.
Manga sanningar om stress och

| utmattning florerar. Stress dr
allmangods.

- Alla vill tycka till. Man delar
med sig av sina bdsta stresstips,
utbyter erfarenheter och skriver
sjalvhjalpsbocker baserat pa egna

i upplevelser. DN gor reportage om

. en kvinna som betalat enorma sum-
mor for att bli fri fran sin utmatt-
ning genom timsldnga behandling-
ar med elektroder pa huvudet.

lin Lindsdter menar att
: det dven bland profes-

| sionella finns en upp-

! fattning om att vi har
vedertagna fakta om diagnosen.

- De pratar med patienter som

' om det ir saker vi vet med siker-
het, vilket dr problematiskt, for vi

. vet ganska lite.

} Hon 6nskar mer nyanserade och
i 6dmjuka tongangar kring dmnet.

i Hon har triffat manga patienter

. som blivit tillsagda att g3 hem och
. vila pa soffan och vara férsiktiga.
Vikten av vila har betonats i den
rddande diskursen.

; - For en del fungerar det men

. folk kan ocksa bli forvirrade och

! frustrerade nar de ligger dir pa
soffan och tror att de gor ratt for
lakaren har sagt att de ska vila. De

t ligger dar och blir inte béttre for tan-
karna maler och de blir mer och mer
i oroliga - hur ska det ga med allt?

} Aterhimtning ar viktigt men

. vad som ir aterhimtande for en

i viss person behéver inte vara det
for nagon annan.

: - Vad som hjilper en individ
att komma ner i varv behover

. utforskas nirmare i behandlingen.
i Nagon gor jattemycket yoga for

. »det hir ska man ju géra«, men

kédnner sig inte alls aterhdmtade
fast man gor allt ratt.

Pé vardcentralen har Elin f
Lindsater och hennes kollegor tagit
fram en KBT-behandling. Den har
visat goda resultat men mer forsk-
ning behovs.

- Vi ser att behandlingen i i
sin helhet verkar kunna hjalpa
manga men vi vet inte exakt vilka
moment som &r de kritiska for att
skapa en férandring.

Vilka moment verkar varade
kritiska? §

- Ett moment ar dterhdmtning. !
Behandlingen utgar fran att detar |
en individspecifik process och for-
soker 6ka aterhimtande aktiviteter !
i vardagen. Sedan ir beteendeakti- |
vering viktigt, fér manga drar sig
undan och blir passiviserade med
radsla for att kanna sig mer stressa-
de och forvdrra sina symtom, eller !
saklart bara for att de inte orkar.
Passiviseringen kan bli en negativ
spiral om man tanker att jag maste
vanta tills det har gar 6ver. Med en
gradvis okad aktivitetsniva varvat |
med aterhdmtning kan patienten
bérja en rorelse i en 6nskad rikt- :
ning, hur skulle personen vilja att
livet sag ut?

En annan viktig komponent
verkar vara exponering.

- Ofta styrs patienterna av olika
rddslor och tankar om vad som

skulle hinda om de gjorde si eller
sa. En kan vara radd for att lamna
hemmet for en promenad - tank
om ndgon ser och forstar att jag
ar sjukskriven? En annan kanske
undviker att sitta stilla for att
hindra kontakt med obehagliga
tankar och kanslor. Den hir typen
av undvikanden blir problematiska
eftersom de hammar mojligheten
till aterhdmtning. Da kan expone-
ring vara verksamt.

Andra interventioner kan rora

- Man vill att det ska vara pa ett
visst sdtt, vill visa sig stark och ha
fint hemma. Kommer nagon pa
besok ska man ha férberett ordent-

ligt. Allmangiltigt pa nagot satt
men det kan ga foér Iangt. Da beho-
ver man anpassa och dra ner pa
vissa saker, kanske utsatta sig for
att ha ostadat nar gasterna kommer
och draldrdom av hur det gar.

Under aren har det férekommit
olika uppfattningar om huruvida
KBT hjdlper personer med utmatt-
ningssyndrom eller inte. Pionjaren
Marie Asberg har varit skeptisk.

- Om problemen gatt sd langt

en perfektionism som gatt for
langt. Perfektionism dr inte ovan-
ligt bland patienterna.
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att ett utmattningssyndrom ar i
sin akuta fas sa fungerar inte KBT,

ddremot har en studie visat effekti

ett tidigare stadie av sjukdomsfor-
loppet, siger Marie Asberg.

Elin Lindsiter har en delvis
annan uppfattning och framhaller
vikten av att behandla sekundara
symtom.

- Iett akut skede med allvar-
liga kognitiva nedsattningar dar
en person kanske inte kan halla
6gonen 6ppna - nej det kan viinte
KBT:a bort pa nagra veckor. Men
vad vi kan gora, dr att tidigt inleda
behandling f6r angest och oro

»For forsta gangen
kunde man vara
vaken dygnet runt.«

over den egna situationen. Sadana
symtom dr vanliga inslag dven
iden akuta fasen och forsvarar
lakeprocessen. Enligt min kliniska
erfarenhet dr hjdlp att hantera
angest och nedstimdhet ndstan en
forutsattning for att de kognitiva
symtomen ska mattas av och hjar-
nan borja fungera igen.

Marie Asberg betonar diremot

3 tidsaspekten for att likning ska ske.

- Pa samma sdtt som ndr ett

! ben brutits och behéver smirtlind-

ring och tid for att laka, dr det med
hjarnfunktionen hos en utmattad.

i Vi har ingen specifik medicin men
i behdover ge sa bra forutsittningar

som mgjligt for lakning. Det tar
lang tid men det ldker.

n annan orsak till att
KBT varit ifragasatt
som behandling vid
utmattningssyndrom

i tror Elin Lindsiter kan vara vikten

som lagts vid atergang till arbetet.
For att en behandling ska anses
effektiv har arbetsatergang ofta

varit det viktigaste utfallsmattet.

- Jag tycker att arbetsater-
gang fatt lite for stort fokus som
utfallsmatt i forskningsstudier.
Motsvarande skulle aldrig goras
med deprimerade, en grupp som
ocksa har langa sjukskrivningar.
Om dem sdger vi inte att »ingen-

ting funkar for de dr dndd sjuk-

skrivna lika lange« utan dar har

i symtomlindring varit prioriterat.
I vara studier har vi nu sett att
KBT ger symtomreduktion och en
+ forbattrad funktion dven om inte
arbetsatergangen forbattras.

Om inte KBT heller kan hjil-

| pa-vadbehdvs da for att orka
. komma tillbaka till jobbet?

- En studie (Hagglund, 2014)

visade att om KBT ges innan

i sjukskrivning forebygger det
sjukskrivning i jamforelse med

en kontrollgrupp. Sa det handlar

i nog bland annat om att kunna fa
hjalp i ett tidigare skede, sidger Elin
. Lindsater.

Det ir inte bara Elin Lindsiter

. som patalar hur viktigt det &r att

i komma ini ett tidigt skede. Tidiga
insatser ar i ropet kring psykisk

i ohalsa och sjukskrivningar. Manga
patalar vikten av dem, sérskilt nar

i det kommer till stressrelaterad pro-
blematik, men vad som egentligen
menas och hur de ska utformas ar

i inte lika klart. Mats Lekander sager
sa har:

- Vad som later mest attraktivt

i dr att ha en halsovard som inte
bara dr reaktiv utan ocksa proaktiv
\ men forskning pa den nivan ar svar. |
Den krdver stora material for att

| visa att ohilsa forebyggs. Vi tror
oss anda veta nagot om insatser
som skulle vara forebyggande, till
i exempel planerad dterhdmtning,
goda hilsobeteenden och att inte
* l&ta sémnproblem ga obehandlade.
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»Stress idr ocksa en typ
av besvar som kan vara
svart att avgransa.«

ad som menas med
tidiga insatser behéver
problematiseras tycker
Roland Paulsen.

- Om tidiga insatser innebar
terapeutiska insatser finns det skal
att ana orad. Om tidiga insatser inne-
bar att underbemannade vard- och
omsorgsavdelningar far mer resurser
da drjag forsiktigt positiv. Det kan
vara bra att hjdlpa manniskor att
hantera stress, men risken dr ocksa
att svara arbetsrelaterade problem
individualiseras vilket arbetssociolo-
gin har gott om exempel pa.

Christian Riick tar upp medika-
liseringen av stress och vill att vi
tdnker vidare.

- Ibland ér vér forkarlek for att
stdlla diagnos och kéra in folk i
sjukdomssparet inte alltid det basta.
Folk som soker for stress dr inte
alltid sjuka, men kan bli sjuka om
det garlang tid och man inte far

ordning pa det. Vi behéver bli battre & PV mer

pa att hjdlpa folk med stress innan \ Men hon tycker att det &r

de blir sjuka. ordttvist att siga att diagnosen haft
Skulle de digitala vardgivar- brister.

na kunna vara till hjilp? - Nya psykiatriska diagnoser
- Jag tror att stress och utmatt- ,f,ﬁ},f‘sNE% innebar alltid svarigheter som att

ning ar en valdigt stor marknad.
Om man fragar nagon om den ar
stressad dr det vil inte mdnga som

sade. Om du sdger till alla - s6k sa
fort du far besvar! Sa ja, det kan
vara till hjilp, men stress dr ocksa
en typ av besvir som kan vara svart
att avgransa och nog finns det en
risk att det blir lite av en marknad
pa ett daligt sdtt.

Nagra veckor har passerat. Marie
Asberg ir pa traden igen. Tillsam-
mans med sin arbetsgrupp dr hon

kriterier. F6r behov av uppdatering
finns.

- Vi ser en utspadningseffekt
och en inflation i anvandandet av
begreppet utmattningssyndrom.
Nu ska vi strama upp och tydlig-
gora kriterierna. Nedsatt kognitivt
fungerande kommer att betonas

DIAGNOSTISKA KRITERIER FOR UTMATTNINGSSYNDROM

Diagnoskriterier ICD-10: F:438 (Socialstyrelsens
klassifikation): Samtliga kriterier som betecknas
med stor bokstav maste vara uppfyllda.

A. Fysiska och psykiska symtom pd utmattning
under minst tva veckor. Symtomen har utvecklats
till foljd av en eller flera identifierbara stressfakto-
rer, vilka har férelegat under minst sex manader.

B. Pataglig bild av nedsatt psykisk energi domine-
rar bilden, vilket visar sig i minskad féretagsamhet,
minskad uthallighet eller férldngd &terhdmtnings-
tid i samband med psykisk belastning.

C. Minst fyra av foljande symtom har funnits i stort
sett varje dag under samma tvaveckorsperiod:

1. Koncentrationssvarigheter eller minnesstor-
ningar.

2. Patagligt nedsatt férmaga att hantera krav eller
att gora saker under tidspress.

3. Kanslomadssig labilitet eller irritabilitet.

4, Pataglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet.
5. Fysiska symtom som vérk, brostsmartor, hjart-
klappning, magbesvar, yrsel eller ljudkanslighet.

6. Sémnstoérning.

Symtomen skall orsaka ett tydligt lidande eller
nedsatt funktioniarbete eller annat socialt sam-
manhang. De fér inte vara orsakade av droger,
lakemedel eller sjukdom (se Differentialdiagnoser).

svarar att de aldrig kdnner sig stres-

inne i slutarbetet med nya diagnos-

avgransa mot det normala och
andra psykiatriska tillstand. Sam-
tidigt tycker jag att utmattnings-
syndrom dr littare. Eftersom de
kognitiva funktionerna ar sa tydligt
paverkade finns en enhetlighet i
gruppen pa ett annat satt an for till
exempel deprimerade.

rbetsgruppen kommer
ocksd att sammanstal-
la riktlinjer fér behand-
ling. Till pask hoppas
Marie Asberg att det ska vara klart.

Och hur ir det med studierna,
blev de fardiga?

- Nej inte d&, nej, men nu har
flera publicerats. De flesta av kraven
for ndr en diagnos dr legitim &r
uppfyllda. Férloppet har precis
publicerats och den om biomarké-
rer dr pa vag. Psykiatriska sjukdo-
mar ar svara diagnostiskt fér man
har framfor allt patientens subjek-
tiva beskrivning att ga pa. Men det
hér dr nog schyst att betrakta som
en sjukdom.

Elin Lindsater sitter kvar bland
bokhyllorna i vardcentralens bib-
liotek. Hon dr osdker pa om de nya
kriterierna kommer att géra nagon
skillnad.

- Kriterierna uppdateras genom
diskussion. Inga nya studier gors
av validiteten. Det dr bra att det
ses 6ver men jag vet inte var det
kommer att landa.

Jag ska just limna henne nar
hon vill gora ett sista inlagg.

- En sak till bara. Fa studier visar
egentligen att KBT ar effektivare dn
nagon annan aktiv behandling som
till exempel mindfulness. Sa vi vet
inte sikert om KBT ar bittre, bara
sa det framgar. ®
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Fraga Etikradet

Hur ska viuttala

oss offentligt?

| Fréaga: Jag funderar over hur det

t blir ndr vi som psykologer blir mer
offentliga. Det kan vara bade ndr vi
uttalar oss i media som experter och

i ndr vi debatterar pd grund av att vi dr
. engagerade i en specifik fraga. Sjiilv

i skullejag helst inte vilja synas offent-
ligt, men ténker samtidigt att det dr
bra att psykologer och psykologin blir
i mer tillgdngliga for allmdnheten. Jag
undrar vilka etiska perspektiv som vi
i behover tai beaktande ndr vi uttalar

| oss offentligt?

en har fragan blir allt
mer aktuell for oss

i Etikradet. Vi farin

‘ en del klagomal som
handlar om vad psykologer yttrar
i 1offentliga sammanhang och pa

. vilket sitt de gor det. Kanske med
! betoning pa det senare. Dessa

. klagomal gors i de flesta fall av

. andra psykologer som uppfattat

i en kollegas satt att uttrycka sig pa
som onyanserat och/eller i nagon
 man krinkande. Det
. kan ha skett i sociala

i panitet likavil som i

»gammelmedia«. p?‘ grund AV OI0  jinar tviirsi-

‘ for hur denska  erhet«kan stilla

. VAD ARDETdasomvi  bli bemodtt av till det ur ett etiskt

. behover tanka paire- en kollega_ « Pperspektiv eftersom

i lation till yrkesetiken? reflektionsutrymmet

| Nir vi uttalar oss som

i psykologer i offentligheten finns
iegentlig mening ingen “klient”.
i Diremot kan det vara av virde
att dnda ta med i sina 6vervagan-
den vem eller vilka som kan bli

i ber6rda. Det kan vara ndgon som
| star som direkt mottagare av det

»Ingen ska
media eller andra fora behdva vara tyst

vi ger uttryck for. Men det
kan dven finnas andra
som mer indirekt kan
vara paverkade. Saiden
etiska reflektionen
kan klientbegrep-

pet vara en hjilp

nar vi 6verviger

fragor om vardig-

het och respekt. Att
vaga in bade tankta
och kanske otank-

ta mottagare av vart
budskap. Nar vi lamnat
ett offentligt uttalande ifran
oss sa slapper vi kontrollen
over det.

NAR VI TAR pa oss »psykolog-
hatten« och gar ut offentligt
gor vi det ocksa som represen-
tanter for hela karen. Vi behéver
ta ansvar for det gemensamma
aven da vi driver specifika fragor

som vi brinner for. Det kan i stun-

dens hetta vara latt att hamnai
ena eller andra diket.
Sarskilt om det sker
ien engagerad
debatt. Det som

riskerar att krympa. Vi
kan missa nyanserna och sarskilti

skriven kortare text kan budska-
pet ldtt framsta som 6verdrivet.
Vi psykologer tycker oss
ibland se ljuset och vill da giarna
sprida det till andra. Inte sillan
har det varit s i metodologiska

fragor. Det dr angeldget att
beakta egna drivkrafter,
intressen och makt.

ETIKRADET VILL arbeta
for att olika perspektiv
kommer till uttryck och
att engagerade diskus-
sioner far plats pa den
offentliga arenan. Det
ar fundamentet i var
demokratiska organisa-
tion. Vi blir kdnslomadssigt
berérda ibland och kanske
tycker att en kollega sagt nat
som dr uppat vaggarna och vill
i reagera pa det. Det behover vi
i hautrymme for. Darfor dr det
| sarskilt viktigt med respekten for
. den andres perspektiv. Ingen ska
i behova vara tyst pd grund av oro
. for hur den ska bli bemétt av en
i kollega. Vi behéver tillsammans
| virna 6ppenheten.
: Ja, nu dr det ju precis det vi gor
i hadr, uttalar oss offentligt tillsam-
. mans du och jag. Det kan vara ett
stort steg nar vi inte har vanan
© inne. Sa bra att du ville vara med
. och goradet! ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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vara vanskligt, visar det sig. Text: Peter Orn

1. Betryggande social 3. Global
distans sprakforbistring

En argentinare tycker det &r helt okej att
halla ett fysiskt avstand pé endast 60
centimeter till en bekant och &r det en néra
van kan avstandet kortas med ytterligare
15 centimeter. En ungrare & andra sidan

vill helst att de respektive avstanden
fordubblas. Argentinare och ungrare tillhér
ytterligheterna pa en skala fér behov av
fysisk distans, visar en studie med 9000
deltagare fran 42 linder. En generell bild &r
att kvinnor, dldre och boende i lander med
kallt klimat féredrar en stérre distans. Jour-
nal of Cross-Cultural Psychology, 2017.

Aven om det i stort sett rader global enig-
het om vilka kdnslor som uttrycker ndgot
positivt respektive negativt, sa &r variatio-
nen ganska stor om vilka kénslor det spe-
cifikt handlar om. P4 vissa austronesiska
sprak (talas pa dar i Sydostasien
och Stilla havet) ar orden synd
och kérlek associerade, pa andra
inte. | vissa sprakfamiljer &r ilska
associerat med avund, i andra
associerat med hat och stolthet.
En studie som undersékt tjugo-
fyra ord fér kanslor pa ndrmare
2500 sprak, publicerades i
Science 2019.

2 ¢ Oronotrianade
for vasterlandet

Oberoende av kultur sa delar vi psykets
hardvara, hjrnan. Men hur vi upplever
sensoriska stimuli kan variera. Det &r
musikens oktavsystem ett exempel pa. En
tonhdjning med en oktav, som férdubblar
ljudvagens frekvens nér den stimulerar
innerdrats horselsnacka, bor ge ett gemen-
samt utslag i hur vi uppfattar
tonhojd. Men nér ett avldgset
ursprungsfolk, tsimané, i den
bolivianska regnskogen for
forsta gangen fick ta del av
véasterldandsk musik fsrmadda
de inte alls att ratt aterge
toner som I&g en oktav fran
varandra. Current Biology,
2019.

» I vissa sprakfamiljer
ar ilska associerat
med avund, i andra
associerat med hat och
stolthet.«

BILD ISTOCKPHOTO
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Hur korrekt ar egentligen psykologins beskrivning av
det méanskliga beteendet nar 80 procent i studierna
bestar av valutbildade deltagare boende i rika vést-
demokratier, en grupp som svarar for endast 12 procent
av varldens befolkning? Att dra generella slutsatser kan

4. Stamfolk
excelleraridofter

| vast ar det som regel inte féorenat med
livsfara att inte kunna identifiera en doft
korrekt. Men det kan det varai en tropisk
djungel. Tio medlemmar av Jahai-stammen,
som talar Jahai-spraket, i Malaysia fick i
uppgift att beskriva tolv dofter och tolv
farger. Resultatet jamférdes med hur eng-
elsktalande klarade uppgiften. Jahai-del-
tagarna kunde namnge dofterna lika exakt
som fargerna, medan de engelsktalande
lyckades bra med fargerna men betydligt
samre med dofterna. Jahai anvande
ocksa ett rikare och mer abstrakt sprak
kopplat till dofter. Cognition, 2014.




5. Vannerviktigast
forindividualister

Goda vanner kan bidra till savél fysisk som
psykisk halsa och inte minst gladje. Men Vik-
tigast for hdlsan &r vanskap i kulturer som
praglades av individualism (i kollektivistiska
kulturer var familjebanden viktigare), 1ag
utbildning eller ekonomisk ojamlikhet. Indi-
vidualistiska kulturer predicerar generellt
sett for I&gre nivaer av gladje och subjektivt
vélmaende, men ocksa fér en stdrre kénslig-
het fér plagsam ensamhet till féljd av brist
pa vanner. Det visar den stérsta studien pa
omradet med 323 200 deltagare i 99 linder,
och publicerad i Frontiers in Psychology,
2021.

6. Men samma virderingar
oavsettkultur...

Kvinnor vérderar som regel sociala atag-
anden, sdsom att hjélpa andra, hégt medan
maén sétter stérre vérde pa personliga mal,
till exempel att uppleva spénning eller eget
avancemang. Detta oavsett kultur. Det visar
en studie med éver 20000 deltagare i 20
lander med varierande kultur. Forvisso skilde
det sig nagot at sett dver hela livsspannet,
exempelvis genom att &ldre ménniskor sag
sociala mal som viktigare &n yngre, som
vérderade personliga mal mer. Men &venii
det fallet var likheten stor mellan kulturer.
Psychology and Aging, 2020.
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7. «.liksom
preferenser forlivspartner

For drygt 30 &r sedan publicerades en
studie som visade att kvinnor helst vill ha en
partner med god ekonomi, mén en partner
som ar snygg. Oavsett kultur. | studien ingick
10 000 personer i 37 lander.. Resultaten
blev omdebatterade. Nu har en ny studie
genomfdrts, med 14 000 deltagare i 45 lan-
der. Resultaten visade sig robusta; kvinnor
foredrar fortfarande en partner med pengar
framfor skénhet. Mannen tvartom. Det gallde
avenilander med hog jamstallhet, dar den
enda faktorn som avvek var preferensen

fér en mer jamnarig partner. Psychological
Science, 2020.




Miit Patricia Tudor-Sandahl

»Néir jag var yngre var

Jag livradd for det morker
som emellanat ﬁnns 1 mig.
I daglitar jag pa att det

sa smaningom kommer

[
al I 1J l I S I l a. (( Text: Anna Wahlgren Bild: Lars Jansson

atricia Tudor-Sandahl
minns sin pappas
hander. De var grova
och kraftfulla, alltid 1
| rorelse. »Ackliga«, dr det ord Patri-
! cia linge tyckte bist beskrev dem.
Hon har aldrig kunnat réra dem
| utan att kinna avsky. Manga ging-
i er har de ddr hinderna gjort bade
henne, syskonen och mamman
 illa. Patricia har haft svart att forla-
ta sin pappa for allt vald, men nar
han inte hade langt kvar ville hon
! trots allt hilsa pa honom. Han lag
| pa sin dodsbadd med halvslutna
! dgon, och hinderna vilande ovan-
pa ticket. De var lika stora som de
alltid har varit, men kraften hade
t runnit ur dem. Nu var de ddriga
och skora som 16v. Liksom genom-
skinliga - som resten av pappan.
i Far och dotter sidg pa varandra och
 fattade varandras hinder.

- Det var ingen storslagen
férsoning, men dnda en slags frid,
! siger Patricia.

: Patricia foddes 1940 som forsta
barnet till fattiga foraldrar, och

! vaxte upp pa en sliten bakgata i

. arbetarstaden Manchester i Eng-
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land. Mamman var knappt tjugo,
i och pappan inte mycket dldre ndr
: Patricia gjorde entré. Andra varlds- |
i kriget hade borjat och pappan blev
inkallad - for att atervanda nagra
ir senare, svart krigsskadad.

- Pappa var fullstandigt for-
stord efter fem ar pa ett krigsfar-

tyg. Han tog ut sin dngest pa oss,
. vald och brak blev var vardag.

i Dessutom var vi fattiga. Mitt
kungliga namn till trots féddes jag
in i ett underklassliv. Sadana som
i vifanns till for att tjdna andra.
Det goda livet var for andra, bdttre
maénniskor. Det har varit en stor

sorg i mitt liv - att barndomen var
som den var. Minnena fran mina

tidiga barndomsar har f6ljt mig
hela livet, ibland med en sadan

i kraft att marken har gungat. Jag
har kimpat med depressioner i

. hela mitt liv. Patricia var en djupt
i olycklig tonaring som ville bort.

Sa smaningom kom hon till
Sverige for att bli larare i engelska

| pa Folkuniversitetet. Hon minns

att hon anlinde mitt i sommaren,
sag en 0dslig huvudstad och fra-

; PATRICIA
. TUDOR-
| SANDAHL

! somras.

! BOR:|ldgenhet

' pd Kungsholmen

i iStockholmochi
hus i Vitemélla pa
. Osterlen.

! FAMILJ: Maken

' Christer, 73 &r, dtt-
! rarnaHedda, 54 ér,
. och Rebecka, 38 ar,

samt fyra barnbarn.

' YRKE: Psykolog,

. psykoterapeut, for-
. fattare, forelasare
+ochradioprofil. Har
i sommarpratat,
vinterpratat ochi
' Bvertjugo ars tid

© medverkat i Sveri-
i ges Radios Tankar
. fér dagen.

! AKTUELL:Med

! vinterpratiSveriges
© Radio P1,och med
. boken Mer levande
i med dren (Libris

| forlag).

gade sig: »Where are the people?«.
i Tanken var att hon skulle ater-

| ALDER: Fyllde 80 &ri vanda till England, men karleken

i kom emellan. Patricia triffade en
svensk man, och fick dottern Hed-
da. Hon tog en licentiatexamen

i 1sociologi och nagra ar senare
doktorerade hon i pedagogik. Pro-
i fessionellt rullade det pa fint, men
. sjalva livet var inte litt.

- Min kaotiska barndom gjorde

sig pamind i allt jag tog mig for.
Hur jag hanterade relationer, att

! jag var instabil, att jag var radd
for narhet, att jag valde dldre man
! som partners ...
make var 14 ar dldre dn jag. Han var
en underbar man och vi férblev

¢ vanner tills han dog. Men han var
inte en man for mig, utan en far,

: han var den férilder jag sokte. Jag

Min forsta svenska

i blev stormforilskad i en annan
! man och gjorde minga manniskor
+ fruktansvirt illa under de dar aren.

Ett vixande inre kaos fick

' henne till slut att s6ka professio-
nell hjdlp. Patricia gick i psykoana-
lys i manga ar. Det blev hennes

i raddning.

- Jag skulle inte ha haft det liv






Mot Patricia Tudor-Sandahl

. jag haridag om jag inte hade gjort
i det. Fran borjan var det min egen

\ n6d som drev mig till psykote-

! rapin. Men snart upptickte jag
vilken fantastisk kraft det ar att
hitta sin egen, dkta rost, och att fa

i tala fortroligt om det mest hemli-
ga och att motas med respekt och

i gehor.
Sa smaningom utbildade

. hon sig till psykoterapeut vid S:t

i Lukasstiftelsen, och bérjade arbeta
| som larare i psykologi pa universi-
' tet.] hennes fall stimmer det att
hon sokte sig till psykologin for

. att hon sjalv hade problem. Hon

+ ville forsta vad det var i henne som
| gjorde si ont.

: Patricia kryddar svenskan med
engelska ord som »nevermind«, och
. ibland byter hon sprak helt och hal-
i let och talar engelska en stund. Hon
| aruppvuxen med att tala »back-

i street English«, men med dren har

. hon lirt sig »The Queen’s English«.

! Hon har slitit hart for att slipa bort
arbetarklassdialekten. Pa alderns
host har hon dock borjat aterga till

i arbetarklassens sitt att prata - om

. an med alderdomlig prigel.

Patricia berommer mig for
| intressanta fragor och konstaterar
! utan omsvep att det sitter djupt
ihenne att vilja vara omtyckt,
! men att hon ocks4 ir en presta-
tionsprinsessa. Sd lange hon kan
minnas har hon varit upptagen av
! att prestera och av att vara duktig.
. - Pamin dodsbadd kommer jag
| att férsoka lista ut hur man gor for
att do pd bésta satt, skojar hon och
skrattar hogt dn en gang.

Livet och karridren har gatt
handihand i Patricias liv. »Jag
. skriver de bocker som jag sjilv
i behover lasa«, sade Patricia till en
| journalist en gang. Fér sa ir det.
i Varje ny bok har sitt ursprung i
hennes egna existentiella funde-
i ringar och kamp med livet. Hon
har aldrig varit radd for de starka
. kinslorna. Vigen till insikter och
! ro gar genom lidandet - inte runt
det, menar Patricia.
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- Nar jag var yngre var jag liv-
radd for det morker som emellanat
finns i mig. I dag litar jag pa att det
sa smdningom kommer att [jusna.
Jag har lart mig att harda ut och att
vinta in. I stillet for att lata oron
ta 6verhand kan man bekanta sig
med den och méta det man dr ridd
for.

Sa smaningom skilde hon sig
fran sin make och triffade sin
nuvarande man - psykologen och
professorn vid Karolinska institu-
tet, Christer Sandahl.

- Christer och jag har varit
gifta i 6ver fyrtio ar. Han var den
omtanksamma, stillsammare sor-
ten, med eld i sjdlen och glimten
i6gat. Min sjélsfrande och baste
van. Samtidigt dr vi enormt olika.
Jag kan bli tokig pa karln, han ar
verkligen en forskare ut i finger-
spetsarna, men jag dlskar honom.

Tillsammans har de dottern
Rebecka, och samma ar som hon
foddes debuterade Patricia som
forfattare.

»Jag ar battre pa att
skriva om psykologi an
att utova det.«



- Boken speglar mitt sékande
efter det djupaste och mest sanna
hos mig sjilv, det som jag av rddsla
hade lart mig att d6lja bakom en
valpolerad fasad. Jag hade kommit i
kontakt med den brittiska objekt-
relationsteorin som férklarade bar-
nets psykologiska tillblivelse pa ett
f6r mig nytt och helt 6vertygande
satt. Jag tycker fortfarande att det dr
den mest heltickande och levande
skildringen av hur vi méanniskor
blir till i psykologisk bemarkelse,
och hur djupt vi paverkas av vara
tidiga relationer. »It is not the
pleasure the baby wants, it is the
person who gives the pleasure. Det
tdnket blev grunden till allt jag tog
mig for.

I samma veva ldrde Patricia kdnna
arbetslivspsykologen Lennart Berg-
strom, grundaren av Institutet for
tillampad psykologi i Saltsjébaden.
- Min man och jag inspirerades
av Lennarts brinnande engage-
mang i att féra in kvalificerad

. psykologisk kunskap i arbetslivet.

Pa den har tiden fanns en stor

misstanksamhet mot psykologi
i inom naringslivet. Efter Lennarts

dod startade min man och jag ett

foretag i samma anda, Sandahl

Partners. Det tog inte manga
ar innan vi hade ett trettiotal
anstallda.

Paret jobbade stenhart, och

Patricia undrade hur hon skulle

fa ihop alla sina roller - att vara
mamma, hustruy, terapeut, chef -

i och samtidigt behalla lusten? Hon
borjade pa allvar fundera 6ver vad
det betyder att vara psykoterapeut. !
Vad det kraver, kostar och ger? Hon
i skrev dterigen en bok - Det oméjliga !
yrket. ‘

- Patienten och terapeuten
sitter vdsentligen i samma bat,
det dr min utgangspunkt. Som jag
ser det dr psykoterapins kirna ett
akta mote mellan tva manniskor
som lyder under samma existen-

' tiella villkor och som kampar pa
var sitt sitt med alla de paradoxer

+ Patricia Tudor-

i Sandahl har skrivit
i ett tjugotal bocker,
+ foéreldst ochvarit

i retreatledare vid

! bland annat Bergeti
| Réttvik.

. och motsagelser som praglar ett
. manskligt liv.

Karriiren blomstrade, men

samtidigt fick Patricia en allvarlig

! cancer som tog hart pa kroppen,
bade psykiskt och kroppsligt.

For att inte ramla neri det stora

i svarta halet bérjade hon dn en
gang skriva - den hér gdngen en

i sjdlvbiografi. Och for férsta gdngen
ilivet skrev hon en bok direkt pa
engelska. Hon kunde inte ndarma

i sig sin barndom om hon inte fick
gora det pa sitt modersmal. Boken
| Gversattes till svenska.

. Att skriva hjilpte Patricia att

» forsonas med sin historia och
boken blev bérjan pa ndgot som

© kan liknas vid en befrielse. Ett

. himlaliv heter boken, och ett himla
! liv blev det ocksa nir boken kom

| ut. Ar det verkligen limpligt att

en psykoterapeut lamnar ut sig pa
i det dir sittet?, undrade delar av
psykoterapeutkaren.

- Jag fick kritik fran kollegor

som hdvdade att jag hade begatt
ett kardinalfel i och med att jag

i blottade mig. Kollegorna menade
att jag behovde mer analys. Man

i maste komma ihag att tankesittet
var sndvare pa den tiden. Diskus-

. sionen kunde handla om huruvida
i en terapeut verkligen skulle ha en
| krukvixt i terapirummet - kunde
! inte det paverka patienten? Att
jag visade mig sarbar gjorde mig
varken till en béttre eller simre

| terapeut, tyckte jag. Men jag blev
illagjord av vissa kollegor, ocksa

i sddana som jag litade pa. Samti-

. digt kom kritiken inte riktigt &t
mig. Kanske for att jag redan hade
i borjat avldgsna mig fran yrket. I
 alla fall mentalt. Jag fortsatte ju

! attjobba som psykoterapeut i yt-

' terligare fem &r, men mina bicker
! borjade ta mer och mer av min
energi och tankeverksamhet.

Sa hiir i efterhand kan Patricia
fundera 6ver om hon egentligen

! var en sd himla bra terapeut? Hon
var for all del paldst och hade en
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| INSPIRATIONS-
| KALLOR

i 1) Psykoanalytikern !
i hennes kall i livet.

i Harry Guntrip

+ Hans bok med

i denosexiga titeln

! Schizoid Phenome-

' na, Object Relations
©and the Self éndrade
+igrunden minsyn

' pamigsjilvoch

! paverkade djupt

' min forstelse av

i psykoterapioch

i betydelsen av den
terapeutiskarela-

| tionen.

i 2)Présten

Per Mases

. Han fick mig att

| forstatystnadens

' betydelse, lirde mig
1 zazen-meditation

i och genom sitt s&tt
i att varabanade han
véagen for min vuxna
! relation till Gud.

! 3)Having pa

| Osterlen

' Halvamin tid bor jag
. vid havet, for mig

. enplats dar himlen

© nuddar vid jorden.

+ bred kunskap om psykoterapi,
men i drlighetens namn kinde

hon redan da att det nog inte var

- Att uttrycka mig dr daremot

| mitt kall. Jag r battre pa att skriva
om psykologi dn pa att utéva !
i det. Jag borjade kanna mig allt
mindre hemma i psykologyrket,
i och kollegornas kritik av boken
blev dnnu en anledning till att

! jag sd smaningom stingde min
mottagning.

| Men innan hon lade terapiarbe-
tet pa hyllan ville hon forverkliga
: drommen om att starta ett eget,
oberoende psykoterapiinstitut.
Patricia, hennes man och nagra

i kollegor grundade Stockholms
akademi for psykoterapiutbild-

i ning (SAPU), och Patricia blev
dess forsta rektor. Sin vana

3 trogen arbetade Patricia hért, och
parallellt funderade hon &ver sitt
. liv. Hon nirmade sig 60, hade

. fatt barnbarn, 6verlevt cancer,

| varit gift flera ganger. Vad skulle

i hon dgnaresten av livet &t? Av en
tillfillighet kom hon i kontakt
med Stiftelsen Berget i Rattvik

i och deltogien retreat pa S:t
Davidsgarden. Det blev den forsta
i ienldngrad.Iretreatens tysta

| gemenskap 6ppnades en ny dérr
| inom henne.
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- Jag har varit uttalad ateist i
fyra decennier. Men nu forsade
Gud fram och hela jag drogs med
istrommen. Jag atervande till den
kristna tro jag blivit uppfostrad
1, och sedan dess har det inte
funnits ndgon atervando.

Pa dlderns host har Patricia
borjat sakna England. Hon dr en
trogen Manchester United-sup-
porter, hon grater en skvitt om
hon rakar héra »Greensleeves« pa
radio och hon bakar girna scones
som hon dter tillsammans med
clotted cream och starkbryggt Earl
Grey-te. Kdnslan av att inte helt
héra hemma i sitt gamla land,
men heller inte i det nya, drabbar
henne ibland med kraft. Férst nu,
sentilivet, inser hon vidden och
djupet av det hon vint ryggen till.

- Jag har aldrig riktigt gjort
upp med England. Det finns en
sorg och ett vemod i min relation
till hemlandet. Nar jag ar dar s&
vacks alla barndomsminnen till

paden.

i liv. Alla konflikter, allt helvete
finns kvar inom mig. Samtidigt
ar det komplicerat att limna sitt

i ursprungsland. Jag alskar mitt liv
. hiri Sverige, men det har kostat.
i Det dr sd mycket som jag har
tvingats ge upp.

i Just alderdomen har varit ett
i aterkommande tema i Patricias
i bocker.

- Forsta gangen jag funderade

. 6ver mitt kroppsliga forfall var

i ihusetiSkane. Vi hade goda
vanner pa besok och jag sprang

i inihuset for att sitta pd mig
baddrékten. Jag var 55 ar och
rakade fa syn pa mig sjdlvien

i helkroppsspegel - och da sag jag
. det som andra forstas redan sett:
i en dldrande kvinna. Jag hade inte
hingt med i mitt eget dldrande.

. Det kom lite som en chock fér

i mig. Jag har alltid tyckt om att
vara en atravard kvinna. Men utse-
! endet ir egentligen skit samma. |
| Nu borjade det ga upp for mig
att tiden dr dndlig och att livet

+ faktiskt inte garirepris.

Doden da? Jo, visst tanker hon

- Christer och jag talar mycket

. om ddden, vi har till och med sett
i ut en gravplats. Jag bavar for att
Christer ska dé, men det dr annu

i virre om jag dor fore honom.
Tédnk vad ensam han skulle bli.

| Jag dr egentligen inte radd for

i sjdlva doden, men jag ar radd for
att ga ensam in i morkret. Sjdlva

i aldrandet kinner jag mig numera
bekvam i. Ribban har sankts med
| dren. Mitt ansprak pa livet, men

i ocksa pa mig sjdlv, ar betydligt

| lagre an da jag var ung. ®

»Jag hade varit uttalad ateist
ifyra decennier. Men nu
forsade Gud fram och hela jag
drogs med i strommen.«



ABAS-3

Adaptive Behavior
Assessment System,
Third Edition

www.hogrefe.se

« Beddmning av adaptiv funktion fran O till 89 ars alder
» Svensk-danska normer

« Overséattning och anpassning till svenska av Eric Zander och
Sven Bolte

ABAS-3 ar en standardiserad och enhetlig metod for att kart-
lagga en individs adaptiva funktion under hela livet ur olika
informanters perspektiv.

Nytt i ABAS-3 ar, forutom reviderat och uppdaterat item-
innehall, mojligheten att bedoma adaptiv funktion hos fler
aldersgrupper an tidigare, fran 0 till 89 ar.

Materialet innehéaller manual och fem olika formulér,
anpassade efter &lder och informant.

Svenska ABAS-3 innehéller amerikanska normer for alla
aldersgrupper, och svensk-danska normer for aldrarna 5-21 ar.

(D hogrefe



Foridldrakurserilag-
affektivt bemotande kan
Oka forialdrarnas upp-
levelse av kontroll i for-
aldraskapet. Dekandven
Oka forstaelsen for barnet och
mingska foraldrars upplevelse
av att barnets utagerande
beteende ar ett problem. Det
visar en studie vid Psykolog-
enheten for foraldraskap och
sma barns hilsa i Goteborg

och den ligger till grund for

ett specialistarbete av psyko-
logen Linda Knuts.
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1 sykologer inom modrahalsovard
i (MHV) och barnhilsovard (BHV) i Vistra G6talands-
regionen har i uppdrag att frimja psykisk halsa och
. forebygga psykisk ohilsa hos barn. Det ska goras
i genom tidiga och korta insatser till blivande for-
ildrar, forildrar samt barn i forskoledldern. Relativt
! manga av de forildrar som soker stod inom psyko-
logverksamheten gor det med anledning av det som
brukar kategoriseras och bendmnas som utagerande
i beteenden, beteendeproblem eller problemskapande
| beteenden. Hos smé barn yttrar sig sadana beteen-
i den genom exempelvis kinslomassiga lasningar,
utbrott och kraftig trots. Barn som uppvisar pro-
blemskapande beteenden tidigt i livet I6per férh&jd
i risk att drabbas av svar och langvarig problematik
| aven senare i livet.". Det r mycket viktigt att Psyko-
i logenheten har en anpassad insats att erbjuda dessa
. familjer.

Sarskilt viktigt for forstaelsen av problem-
skapande beteenden hos barn dr formégan till
| affektreglering>>+. Tidiga brister i denna formaga
i korrelerar med bade externaliserade och internalise-
. rade psykiska problem senare i livet s, Utvecklingen
av affektreglering sker kraftigt under férskolearen
i och paverkas av en rad olika faktorer, till exempel
| temperament, exekutiva fsrmagor  och forilderns
. formdga att hjdlpa barnet att reglera sina affekter 7.

! Interventioner som inriktas pd att férbittra den emo- |

! tionella kommunikationen mellan forilder och barn,
och pa att 6ka barnets forutsattningar att utveckla
férmégan till affektreglering, har visat sig minska

. barnets beteendeproblem *°.

. Lagaffektivt bemotande
Lagaffektivt bemoétande tar sin utgangspunkt i just
affektregleringens betydelse fo6r problemskapande
! beteenden, ddr problembeteenden ses som uttryck
for hog affektniva och férlorad sjalvkontroll. Detta
forstas i sin tur utifran bristande férmagor (exem-
i pelvis affektreglering) hos barnet och for hoga eller
. felaktigt stillda krav frain omgivningen. Med denna
i utgangspunkt ligger fokus inom lagaffektivt bemo-
tande pa att hjdlpa barnet att hélla nere eller fa ner
i affektnivan, och att behalla eller aterfa sjilvkontrol-
len. Det sker genom att bemétande, miljo, kravniva
. och hjilp anpassas efter barnets specifika férmagor
i och behov[om25],

Syftet med ldgaffektivt bem&tande dr inte primart

»

att fordndra barnets beteende, utan att pa ett
konstruktivt sdtt bemota, hantera och forebygga
problembeteenden. Malet dr att minska intensi-
teten av det problematiska beteendet och minska
negativa konsekvenser. Pa sd sitt skapas sa goda
forutsattningar som mojligt for barnet att ma bra
och utvecklas i en positiv riktning 1.

Foraldrakurs i lagaffektivt bemo6tande

Under 2017 utvecklade Psykologenheten for forald-
raskap och sma barns halsa (tidigare Psykologen-
heten for médra- och barnhélsovard) i Géteborg en
foraldrakurs ildgaffektivt bemotande. Det skedde
efter att en grupp psykologer inom verksamheten
upplevt att insatserna som erbjods familjer som
sokte stod utifran problemskapande beteenden
inte var tillrackligt anpassade efter malgruppen.
Upplevelsen var att insatserna i for stor utstrack-
ning utgick frdn ett dikotomt tdnkande. Fokus
riskerade att hamna pa antingen arv eller miljo,
barn eller fordlder, och med antingen utvecklings-
bedomning eller generellt fordldrastéd som insats.
Detta ar problematiskt i synnerhet nar det galler
barn med problemskapande beteenden, ddr det
ofta foreligger bade en tydlig medfédd reglerings-

svarighet hos barnet och
171

Med fokus pa de negativa samspelsspiralerna,
samt barnets problematiska beteenden och emo-
tionsreglering, ska fordldrakursen erbjuda en tidig
preventiv insats som tar bada delar i beaktande.
Innehallet i férdldrakursen dr huvudsakligen base-
rat pa Bo Hejlskov Elvéns (med fleras) bocker om
lagaffektivt bem&tande 25 Den dr fordelad pa
fyra tillfallen, dar fjarde tillfallet dr en uppféljning
efter fyra veckor.

Minga fordelar med gruppformat

Det beslutades att interventionen skulle ges
igrupp. Det gjordes dels for att effektivisera
verksamhetens insatser, dels for att erbjuda en
mojlighet for férdldrarna att fa dela sina erfaren-
heter och funderingar med andra foraldrar i
liknande situation. Pa sa sdtt kan de kdnna sig
mindre ensamma om sina upplevelser och fa stod
av gruppen. Gruppformatet kan ge osdkra foraldrar
stod 1 att aterfa kontrollen 6ver sin situation och
starka sin kompetens och sjalvkinsla som foralder,
vilket medfor bittre forutsittningar for positiva
foraldrabeteenden ¢,

Med utgangspunkt fran den neuropsykologiska
forstaelseramen kring lagaffektivt beméotande
skulle barnet, for att fordldern skulle erbjudas
interventionen, bedomas ha svarigheter sasom
ett extra utmanande temperament eller svarighet
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med affektreglering. Familjer med problematik som
primdrt bedomdes handla om annat, till exempel
anknytningsproblematik eller social problematik,
skulle erbjudas annan ldmplig intervention.

i Utviirderadesistudie

i Fordldrakursen Lagaffektivt bemotande utvirderades
mellan varen 2018 och varen 2019 som del av enhe-
tens verksamhetsutveckling och som underlag for

i ett specialistarbete (Lagaffektivt bemé&tande - utvar-
dering av en foraldrakurs inom Psykologenheten

i for modra- och barnhilsovard). Syftet med studien/

i specialistarbetet var att undersoka vilken paverkan

| ett deltagande i férdldrakursen hade pa forilderns

3 upplevelse, deras forstaelse for barnets problemska-
pande beteenden samt formdga att hantera dessa.

i Aven omfattningen av barnets problemskapande
beteenden undersoktes. Malet var att fa ett béttre
underlag for att bedoma om interventionen dr en

i lamplig preventiv intervention att erbjuda inom

i Psykologenheten fér modra- och barnhilsovard.

: Studien dr i huvudsak en kvantitativ utfallsstudie
utan jamforelsegrupp. Forandringar i foralderns upp-
i levelse, forstaelse och formdga att hantera sitt barns
problemskapande beteenden underséktes genom
f6r- och eftermdtning med tvd utvalda frageformular

i (Parental Locus of Control scale samt Eyberg Child

i Behavior Inventory Short Form) 7%, Fokus 1ag pa

i forilderns upplevelser av kontroll i férildraskapet,
foralderns upplevelse av barnets utagerande beteen-
den som ett problem samt omfattningen av barnets

i utagerande beteenden. Foraldrarna fick dven fyllaien
kursutvardering vid sista tillfillet. Fragorna handlade
i om hur foraldern upplevde att interventionen hade

i paverkat forstaelsen for barnet, trygghet/kompetens

. iféraldraskapet och positiva stunder i relationen

i med barnet, hur néjda de var med férdldrakursen
och hur de upplevde fordldrakursens anvandbarhet i

i vardagen. Det fanns dven mojlighet for forildern att
lamna kommentarer efter varje fraga. En deduktiv

i analys gjordes sedan av dessa kommentarer.

i Utvarderingen baseras pa 15 genomforda grupper

. inom Psykologenheten fér médra- och barnhalso-
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vard i Vistra G6talandsregionen. Antalet foraldrar
som tackade ja till kursen var 121. Av dessa valde 85
foraldrar att delta i studien, och 26 av dem var for-
aldrapar. For att underldtta analyserna samt undvika
beroende i data valdes en foralder per barn, vilket
resulterade i ett underlag pa 59 fordldrar. Projektet
ar inte etikprovat. Samtliga deltagare som deltog i
studien gav sitt informerade samtycke och Psyko-
logférbundets yrkesetiska principer var vagledande i
utformandet av studien.

Resultat
Sammanfattningsvis hade férdldrarnas upplevelse
av kontroll i féraldraskapet 6kat med stor effektstor-
lek efter deltagande i fordldrakursen. Fordlderns
upplevelse av barnets utagerande beteenden som
ett problem hade samtidigt

. Foralderns skattning av férekomsten/
omfattningen av barnets utagerande beteenden hade
minskat med liten effektstorlek (Tabell 1).

Samtliga fordldrar som besvarade kursutvar-
deringen upplevde att kursen hade gett dem 6kad
forstaelse for barnet.  kommentarerna framtradde
upplevelser av bade ckad kunskap, forstaelse och
insikt. Samtliga foraldrar upplevde en 6kad trygghet
och kompetens i férdldraskapet, med fler och battre

Tabell 1.

Jamforelser mellan for- och efterméatningar avseende for-
alderns skattning av foréldrakontroll, upplevelsen av barnets
beteenden som ett problem samt omfattningen av problem-
skapande beteenden hos barnet

Formdtning  Eftermédtning

n M (SD) M (SD)
Féraldrakontroll 42  329(5.6) 29.6(5.8)
(Hogt varde mot-
svarar lagre grav av
kontroll)
Upplevelsen av 39 15.7 (5.4) 12.2 (6.9)
barnets beteenden
som ett problem
Omfattningen av M 140.0(22.5) 133.6(23.4)

problemskapande
beteenden



verktyg att hantera konfliktsituationer. Ndstan alla

upplevde att positiva stunder med barnet hade 6kat.

Samtliga upplevde att de hade haft anvindning
av kursen i sin vardag och i relation till barnet och
skulle rekommendera kursen till andra fordldrar.

Diskussion

Barn med problemskapande beteenden har ofta
sarskilda utmaningar i sitt fungerande, sasom
svarigheter med affektreglering >+ och irritabelt
temperament . De behover extra mycket hjdlp av
sin omgivning for att den egna sarbarheten inte
ska bli 6vermaktig eller utvecklas till beteendepro-
blem. De hir barnen blir ocksa mer paverkade av
sin omgivning dn andra barn, vilket innebdr att de
bade dr mer sarbara for negativa fordldrabeteenden
och drar mer fordel av positiva fordldrabeteenden
b9l Aven férildrarna till dessa barn dr en grupp som
behover uppmarksammas, da de 16per 6kad risk for
foraldrastress samt minskad upplevelse av kontroll
och kompetens i férdldraskapet ). Det 6kar risken
for negativa fordldrabeteenden, sasom bristande
lyhérdhet, hotfullhet och bristande psykologisk
kontroll *°l. Det skapas ofta negativa samspelsspira-

ler runt barn med problemskapande beteenden, dar
barnets sarbarhet och férdlderns negativa reaktioner

forstarker varandra i en véaxelverkan. Det ar darfor
av stor vikt hur omgivningen lyckas mota de har

barnen. Bemoétande spelar troligen en roll for vilken
paverkan som barnets utmaningar kommer att ha pa

den fortsatta utvecklingen s\

Att fordldrar till barn med problemskapande bete-

enden tidigt far hjalp att bryta negativa samspels-
spiraler och optimera matchningen mellan barnets

temperamentsdrag/formagor och férdlderns respons

[20], kan vara avgorande for dessa barns fortsatta

utveckling. En tidig insats inom barnhalsovarden

framstar saledes som en god investering.
Studiens resultat pekar pa att foraldrakursen

Lagaffektivt bemétande, med sina relativt fa tillfillen
och korta tidsspann !, kan vara en lamplig preventiv

intervention for malgruppen. Resultaten visar att

foraldrar som deltagit i kursen 6verlag var ndjda med

foraldrakursen och upplevde den som anvandbar
ivardagen. Fraimst framkom positiva férandringar

avseende fordlderns upplevelse av barnets beteende-

problem samt egen férmaga att hantera dessa. Viss

férandring observerades dven gallande omfattningen

av barnets problemskapande beteenden, dven om
det inte var det primara syftet med interventionen.

Slutord

Foraldrakursen Lagaffektivt bemotande bedoms
kunna ha en viktig plats inom Psykologenheten
for modra- och barnhdlsovard och motsvarande
verksamheter som méter fordldrar som séker med

anledning av problemskapande beteenden hos sitt
barn i forskoledlder. Syftet med interventionen ar
att tidigt forbattra forutsattningarna fér barn som
befinner sig i en riskzon for langvarig utagerande
problematik 2.

Ytterligare studier med randomisering och kon-
trollgrupp behéovs for att klargora kursens faktiska
paverkan pa fordlder, barn och relationen dem
emellan. En langtidsuppf6ljning ar nédvindig for
att kunna uttala sig mer om effekterna pa lang sikt.
Det hade dven varit vardefullt att underséka om det

finns nagot samband mellan férdndringar i upplevd

fordldrakontroll, upplevelsen av barnets beteen-
den som ett problem och omfattningen av barnets
problemskapande beteenden. Att mer ingaende
undersoka vilken mélgrupp som dr bast hjdlpt av

interventionen, exempelvis avseende alder pa barnet

och problembeskrivning, vore ocksa virdefullt.

Linda Knuts, psykolog, specialist i psykologisk
behandling/psykoterapi
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Forsknings

»Par som tillsammans hade manga negativa
barndomsupplevelser rapporterade dramatiskt
forsamrade livsvillkor.«

SAMRELIVS-
VILLKOREFTER
TUFF BARNDOM

En svar uppvixt leder ofta
till samre forutsattningar
och samre hilsa som vuxen,
framfor allt i par ddr bada har
liknande upplevelser. Det
visar en studie fran Uppsala
universitet, i vilken 818 mod-
rar och deras partner fitt svara
péen enkat ett ar efter att de
fatt ett gemensamt barn.

De negativa barndomsupp-
levelser som forskarna har
fokuserat pa dr psykisk och
fysisk misshandel, psykisk
och fysisk forsummelse,
sexuella 6vergrepp, problema-
tiska forhallanden i familjen
sasom kriminalitet, missbruk,
vald, psykisk sjukdom och
separationer.

Ju storre antal negativa
barndomsupplevelser for
kvinnan, partnern och i paret
tillsammans, desto samre var
deras livsvillkor som vuxna.
Par som tillsammans hade
manga negativa barndoms-
upplevelser rapporterade
dramatiskt férsimrade
livsvillkor. I jamforelser
med de par som uppgett en
oproblematisk barndom
hade den hir gruppen i storre
utstrackning bland annat lag
utbildningsniva och inkomst,
daliga parrelationer, lag kins-
la av sammanhang (KASAM)
och mycket hog forekomst av
angest och depression.

Studien dr publicerad i
Plos One, 2021.

BATTRE SJALVBILD
IMELLANSTADIET

Sjalvfortroendet bland
svenska mellanstadietjejer
har rakat i h6jden de senaste
30 aren. Men bland hég-
stadietjejer har sjilvbilden
férsamrats. Det visar en
uppféljande studie 2013 av
en kartlaggning fran 1983 av
drygt 3 000 10-16-aringar i
Sydsverige.

Enligt Eva Hoff, docent i
psykologi vid Lunds univer-
sitet och forsta forfattare till
studien, tycks forbattringen
av mellanstadietjejernas
sjalvbild vara ett svenskt
fenomen eftersom man inte
kan se samma utveckling i
internationella undersok-

ningar. En teori dr att olika
svenska jamstalldhetsrefor-
mer gett en positiv utdel-
ning, en annan att barnupp-
fostran under 30 ar gatt fran
att vara mer auktoritar till att
bli mer lyhérd och ha mer
fokus pa medbestimmande.
Den samre sjilvbild som
hogstadietjejer uppvisar
ligger i linje med interna-
tionella undersékningar
och dven med resultaten
frdn 1983. Férsamringen
gdller frimst fysiken och
det psykiska vilmaendet.
Klyftan mellan tjejer och
killar i den gruppen har
okat markant sedan den
forsta undersokningen.
Studien dr publicerad i

Frontiers of Psychology, 2020.

LUKTBORTFALL
VID COVID-19

Kraftig paverkan pa lukt-
sinnet dr en viktig markor
for covid-19, enligt en stor
internationell studie. Studien
bekriftar dels tidigare resul-
tat som visat att forandring i
lukt och smak ér det tydligas-
te tecknet pa att ha drabbats
av covid-19, dels att en enkel
metod med en skala o-10, dar
noll dr ett helt férlorat lukt-
sinne och 10 dr normalt, ger
en annu mer traffsaker bild.

Den som skattar sitt lukt-
sinne till noll har tio ganger
okad risk for att ha covid-19
dn den som inte har ndgon
nedsittning.

Enligt psykologiprofessor
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Jonas Olofsson vid Stock-
holms universitet, som ar
en av forfattarna till den nya
studien, kan man med 83 pro-
cents sdkerhet utesluta andra
orsaker for dem som skattar
sitt Juktsinne till 0-2 pa en
skala 0-10. Da deltagarna
skattar luktforlusten ger det
en bdttre precision dn andra
studier ddr deltagarna bara
svarar ja eller nej.

Studien, som dr publicerad
i Chemical Senses ar 2020,
bygger pa ett stort interna-
tionellt samarbete mellan
over 500 forskare. Drygt 15 700
personer ingick i analysen.

OVERDODLIGHET
VID PSYKISK
SJUKDOM

Bland personer 60 ar och 3
dldre med psykossjukdom
och bipolir sjukdom dr an-
delen doda i covid-19 ndstan }
fyra ganger sa stor som hos
psykiskt friska i samma alder. :
Det visar en studie vid Umea 1
universitet och Karolinska
institutet. Forskarna har j
studerat data for hela den
svenska befolkningen ver 20 :
ar under perioden 11 mars till
15 juni 2020. :

Bland de med allvarlig 1
psykisk sjukdom avled under
denna period 130 personer i
covid-19, vilket motsvarar 0,1
procent av samtliga i gruppen.
Bland personer som inte hade ;
diagnos for allvarlig psykisk 1
sjukdom var doédligheten :
knappt halften, 0,06 procent.

I aldersgruppen 60-79 ar
var dod i covid-19 néstan fyra :
ganger sa vanligt bland per-
soner med allvarlig psykisk :
sjukdom som bland jamnari-
gaibefolkningen i 6vrigt. Vad !
som orsakar 6verdodligheten 1
ger studien i sig inte svar pa.

Studien dr publicerad i 1
Frontiers in Psychiatry, 2021.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD KAROLINA JAKOBSSON

»RATT METOD
GORSMA BARN
TILLBRA

VITTNEN«

Aven smd barn kan vara tillforlitliga vittnen
om ritt forhorsmetoder anvinds. Det visar
psykologiforskaren Mikaela Magnusson i en
doktorsavhandling.

6rhor med sma barn stiller

mycket hoga krav pa forhorsle-

darens kunskaper for att fa fram

korrekt information. Det visar
Mikaela Magnusson, Psykologiska institu-
tionen vid G6teborgs universitet, i en ny
doktorsavhandling. Hon har i flera studier,
bland annat i tre experimentella studier
med forskolebarn, undersokt svarigheter
och framgangsfaktorer vid barnforhor.

- Det finns en rad utmaningar dd man
forhor sd sma barn. De har ofta svart att
koncentrera sig och blir snabbt trétta och de
paverkas ldtt av hur forhorsledaren stdller fra-
gorna. Barn vill vara vuxna till lags. Dessutom
kan dven sma barn kdnna mycket skuld och
skam, vilket kan géra att de har svart for att
beritta, sager Mikaela Magnusson.

Forskning har visat att en av de storsta
felkallorna vid barnférhor dr anvandningen
av ledande fragor.

- Det dr en valdigt svar balansgang att
stdlla tillrackligt konkreta fragor for att
barnet ska forsta vad forhoret handlar om
utan att fragorna blir allt fér ledande. For-
muleras fragorna for diffust kanske barnet
inte vet vad det ska prata om, sdger Mikaela
Magnusson.

Ilaboratorieforsok med totalt cirka 200
barn i forskolealdern testade hon olika me-
toder for att mata hur korrekt barn aterberat-
tade iscensatta upplevelser. Bland annat fick
barnen illustrera hindelsen med teckningar
ikombination med att berdtta om den.

- Nédr man intervjuar dldre barn vet vi
att teckningar kan bidra till battre resultat.
Hos de yngsta barnen sag vi ingen skillnad

mellan att bara berdtta om hindelsen eller
att kombinera berdttelsen med att rita.
Men stdllde forhorsledaren ledande fragor
fanns det en risk att barnen borjade rita
hindelser som inte hade hant, att de bérja-
de fantisera och dven muntligt ge felaktig
information, sidger hon.

Men anviands bra metoder kan korrekt-
hetsgraden i den information som de dldre
forskolebarnen ger, na upp till omkring 8o
procent, visar hennes forskning.

- Bland annat handlar det om att stilla
mer 6ppna men ocksa kortare och enklare
fragor, sprakligt anpassade till barnets alder.
Med aldersanpassade metoder kunde dven
den yngste deltagaren, som bara var tva ar
och atta manader, ge férhallandevis korrekta
utsagor om olika iscensatta handelser som
ligger ndra i tiden, siger Mikaela Magnusson.

EN AV HENNES viktigaste slutsatser ar att
aven sma barns kompetens som vittnen
bor lyftas fram mer. Men kunskapen om
barnforhor maste samtidigt 6ka bland
svenska forhorsledare, menar Mikaela
Magnusson, och jamfor med situatio-
nen i Norge ddr man dels har tagit fram
en sarskilt anpassad intervjumetod for
forskolebarn, dels har krav pa en sarskild
utbildning for att fa genomfoéra sadana
férhor. Aven i Finland finns en motsvaran-
de utbildning.

- Vi borde infora en liknande utbildning
som komplement till de ordinarie barnfor-
horskurserna. Mina resultat visar att dven
sma barn kan vara valdigt bra vittnen om
intervjumetoderna ar bra och aldersanpas-
sade, sdger hon.

Titeln pa avhandlingen ar Interviewing
preschoolers: Facilitators and barriers to young
children’s legal testimony.

Peter Orn
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Hjalp att hitta egna fordomar

r det schysst

eller ignorant

att remittera

patienter fran en
minoritetsgrupp till en tera-
peut fran samma minoritets-
grupp? Kan det paverka
alliansen om patienten kom-
mer fran en mer priviligerad
grupp dn terapeuten? Och
kulturell kompetens, dr det
den ratta vigen att ga?

Nu har den svenska

psykologen och psykoana-
Iytikern Malin Fors givit ut

denna bok pa svenska efter att

fran borjan ha publicerat den
pa engelska redan 2018. Har
visar hon hur samhallspolitik
ofrdnkomligen dr ndgot som
foljer med in i terapirummet.
Hur goda ansatser en psy-
koterapeut dn har att lyssna
in en patient och ge ett gott
bemotande sa dr terapeuten

alltid en del av vart fortryckan-
de sambhille; ett samhalle fyllt

av sociala hierarkier, vilket i
forlangningen paverkar dven
patient-terapeut-dyaden. Fors

gar metodiskt igenom likheter |

iprivilegier i bade patien-
tens och terapeutens favor,
samt likhet i privilegier eller
icke-privilegier dem emellan.

Utifran de olika férutsattning-

PIIZIAKT OCH .l
IVILEGIER
I PSYmmfﬁai?R

MALIN FORS

MAKT OCH PRIVILEGIER | PSYKOTERAPI.

MALIN FORS
STUDENTLITTERATUR, 2021

arna visar hon pa utmaningar
i och fallgropar som ldtt kan
uppsta. Fors kommer inte
direkt med ndgra rad och tips
kring hur man som terapeut

. skaadressera dessa frigor

i inom ramen for psykoterapin,
men uppmuntrar till reflek-

i tion kring egna férdomar.
Hon gér ocksa steget lingre

| dn att bara teoretisera kring

' rasism, sexism, homofobi
och andra maktordningar.

Hon féregar namligen med

i gott exempel. Pa ett 6ppet

. och generdst sitt bjuder hon

' inlisaren att ta del avde

' blinda flickar hon blivit varse
. hos sig sjdlv under aren som

i terapeut, och hon problema-
tiserar ocksa de krankningar

© hon utsatts formedvetet eller
omedvetet - utifran de tva ;
! icke-priviligerade grupper hon '
sjalv tillhor: homosexuell och
kvinna. Texten i sin helhet

utgor ett mycket bra underlag

for vidare diskussioner, men
forfattaren har dessutom in-
fogat ett appendix med fragor
att reflektera vidare utifran
iarbetet med patienter, till-
sammans med kollegor eller i
handledning.

EN TYDLIG psykodynamisk
grund genomstrommar Fors

tankegods. Bland annat dis-

kuterar hon hur social makt

tar sig uttryck i 6verforing

och motéverféring, anda

. vill jag pasta att boken till

allra storsta del dr aktuell och

tillimpbar dven for mig som

kommer fran en KBT-tra-
dition. Makt, politik och
samhallsstrukturer &r trots
allt nagot som manifesteras
iallt terapiarbete, oavsett
metoden som anvands. Forfat-

taren har ett ovanligt ledigt

och levande sprak for att vara
akademiker, boken ar gediget
genomarbetad och dessutom

! bra strukturerad. Det dr en

frojd att Iasa en sa kvalificerad
och vilskriven fackbok. En

bok som ingen som jobbar

med psykoterapi i nagon form
bor missa.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Pl

DN

Presp—

Psykoterapi - relation och teknik
ROLF HOLMQVIST, STUDENTLITTERATUR 2020

En del menar att relation mellan patient och
terapeut ar viktigast, andra att metoden ar
viktigast. Forfattaren anser att den

konflikten &r ovetenskaplig. Fragan &r i

stéllet hur relationen har betydelse vid
anvandningen av tekniken. | boken presente-
ras de faktorer som traditionellt har kallats

gemensamma och hur terapeuten kan trana
sig i de aspekter som har betydelse for
relationen till patienten.
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Samtal som forandrar

RIKKE KJELGARD, STUDENTLITTERATUR 2021

Hé&r ges en genomgang av kirnproces-
sernai ACT samt exempel pa hur dessa
processer utspelar sig i den terapeutiska
verkstan. Olika samtal presenteras som
demonstrerar kdrnprocesserna, lar ut att
konceptualisera, att skapa flexibilitetspro-
filer och anvénda metaforer. Férfattaren

ger en méangd férslag pa vad terapeuten
ska gora - och undvika - for att skapa sam-
tal som forandrar.



BILD PRIVAT

Maria Wiwe / psykolog

»Epistemisk tillit ar
en viktig friskfaktor«

pistemisk tillit &r
sjdlva stommen
ialla fungerande
psykoterapier.

Det forklarar Maria Wiwe,
psykolog och psykoterapeut
i somidagarna utkommer

. med boken Vi mdste prata om
| epistemisk tillit - mentalisering
' och pdlitliga relationer.

- Nar jag sjalv kom i

kontakt med begreppet

. epistemisk tillit forsta gangen
i gav det mig en tydlig forkla-
ringsmodell till varfor det ar

| sa viktigt att den som soker

i hjélp kan lita pa mig. Att bara
sdga att alliansen dr viktig

! ricker inte, jag méste ocksa
forsta varfor och hur, sager
Maria Wiwe.

Sjdlv arbetar hon med

i mentaliseringsbaserad

terapi for barn, ungdomar
och familjer, en metod som
hon dven handleder och
utbildar andra psykotera-
peuter i. Maria Wiwe menar
att det finns en »evolutiondr
obalans«idet moderna
samhallet som lett till en
brist pa epistemisk tillit och
okad psykisk ohdlsa bland
ungdomar.

- Obalansen leder till en
okad kinsla av ensamhet i en
mycket utmanande utveck-
lingsfas i livet. Epistemisk
tillit skapas genom att bli
tillrdckligt uppfangad av
tillrdckligt manga andra,
ofta dldre personer, som har
koll pa hur du som ungdom
har det i dessa utmaningar.
Evolutionart sett behover vi
ha manga sadana personer

omkring oss for att ma bra,
sdger Maria Wiwe.

BEGREPPET EPISTEMISK tillit
har funnits i ett tjugotal dr,
berittar Maria Wiwe, men det

ar framfor allt under de senas-

te fem dren som det har blivit
mer etablerat inom framst
den mentaliseringsbaserade
psykoterapin. Hon beskriver

. det som en utvidgning av
i begreppet tillit och med en
tydlig koppling till kunskap.

- Det handlar om vilken

kunskap som vi upplever

i som trovirdig. Epistemisk
tillit i psykoterapin hjalper

| mig att bygga upp en funge-
+ rande allians, att 6verhuvud-
| taget komma nagonstans

! idet terapeutiska arbetet.
Jag kan sitta och babbla hur
i mycket som helst med all
min kunskap, men utan en
epistemisk tillit sa lyssnar

i klienten dnda inte pa mig,
sdger hon.

Konceptet epistemisk

tillit vilar pa undergrupperna
. vaksamhet, hypervaksamhet
i och misstro, hunger och
isolering. I boken beskriver

! Maria Wiwe bland annat hur
var bendgenhet att lyssna
och tain ny information

i paverkas av dessa undergrup-
i per, liksom varfor det ar sa

: latt att tinka att det dr ndgon
annans fel nar man sjélv har

| svart att nd fram.

Aven om Maria Wiwe

. framst vinder sig till personer
i som moter barn och unga i sin
yrkesroll sa tror hon dven att
 fordldrar har nytta av boken.

- Forildrar kan ha stor

gliddje av den ndr tonarsbarnet
i upplever svarigheter; att fun-
dera Gver var barnet befinner
! sigjust nu och etablera en

epistemisk tillit i stillet for att !

genast forsoka nyansera svar-
i igheten. Epistemisk tillit dr en
1 viktig friskfaktor, siger hon.

® Peter Om

Vimaste prata om epistemisk tillit
MENTALISERING OCH PALITLIGA RELATIONER AV MARIA WIWE,
GOTHIA KOMPETENS, 2021

Epistemisk tillit beskrivs som en utvidgning

av anknytnings- och mentaliseringsteorin av
forfattaren Maria Wiwe, psykolog och psykote-
rapeut. Det handlar om att skapa ett fértroende
mellan klient och psykoterapeut. Epistemisk till-
lit &r bade ett teoretiskt koncept och ett konkret
verktyg fér att uppna det fértroendet. Boken

kombinerar teori med kliniska berattelser och ar
den forsta pa svenska om epistemisk tillit.
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Skippa
diagnosen

et finns mycket anmaérkningsvart med Sylvia
Plath. Hennes liv, sdttet hon dog pa och forstas
det hon skrev. Ytterligare en anmarkningsvard
sak dr alla psykiatriska diagnoser hon fétt pos-
. tumt. Och vilka det &r som har satt dem. Den enda diagnos
i som stdlldes pa Sylvia Plath av ldkare under hennes manga
vistelser i psykiatrin medan hon levde var »major depres-
i sion« Men efter sin d6d har hon fatt alla méjliga diagnoser;
bipolar sjukdom, psykos, schizofreni och olika personlighets-
| stérningar. Av litteraturvetare!
: Det dr manniskor som har studerat litteratur, aldrig traffat
. Plath och sedan tagit del av det som skrivits av och om henne.
i Den allra mest befangda utsagan star kanske Edward Butscher
for som i sin biografi Sylvia Plath - Method and Madness drar slut-
! saten att poeten led av schizofreni eftersom hon enligt hans
‘ efterforskningar visat upp inte bara
tva, utan minst tre olika personlighe-
ter! Nagot som flera svenska forfatta-
re och litteraturhistoriker sedan glatt
fort vidare utan ndrmare granskning.
Vad sdgs om att lamna diagnostise-
ringen av levande saval som doda till
oss kliniker i stallet?

»Efter sin
dod har hon

fatt alla moj-
liga diagnoser.

A'V lltteratur_ NU, SEXTIO AR sedan hon suicide-
Vetare!« rade med hjilp av en burk sémnta-

‘ bletter och sin gasugn dr hon minst

i sagt fortfarande aktuell. Plath skrev flitigt dagbok fran tonar-

. en inda fram till sin dod. Nu i mars aterutges hennes samla-

i de dagbocker pa Norstedts. Men dagbdckerna hon skrev fran

sina tva sista ar i livet har aldrig blivit publicerade

eftersom originalen dr férsvunna - enligt speku-

i lationer forstorda av hennes exmake Ted Hug-

. hes. Kanske var det den luckan i Plaths egna

i anteckningar som inspirerade Elin Cullhed

att skriva boken Eufori som ges ut pa Wahl-

strom & Widstrand, ocksa nu i mars. Det

i ar»en litterdr fantasi« om Plaths sista ar i

livet. Sprakligt dr den tydligt influerad av

. Plaths eget sitt att skriva i sina dagbdcker

| och mycket av romankaraktdren Sylvias

tankar dr inspirerade av de dikter som

i Plath skrev under sitt sista ar. En valdigt

genomarbetad och ldsvdrd roman - och

. bast avallt: den ar helt diagnosfri.

i ® Celia Svedhem, psykolog
+ och litteraturkritiker
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Ordningslira i Fafamiljen
Markus Dencker ' att funka
Vulkan, 2020 :

' David Edfelt, Anna Sj6lund, Cajsa
i Jahn, Malin Reuterswérd
Genom boken l6per berittelsen i Natur &Kultur, 2021
om tva broder. Den ene, Josef, |
vet inte vad han dr anklagad
for och den andre, K, soker en
sanning som inte gar att fin-
na. De har fastnat i var sin
kamp med en psykiatri som
6versatt svara minnen
och relationsproblem till
medicinsk diagnostik. En
historia om psykiatrins
eget moment 22 - varden
kan inte samtidigt bade
mota patienter som
unika individer och
ge en evidensba-
serad vard som
helt utgar ifran
statistik.

| Vissa barn misslyckas gang pa
gang, trots att de férsoker och
vill. Inte sillan slutar det i skrik
i och grat eller med att barnet
drar sig undan. En viktig nyckel
| dr att hjalpa barnet att forsta

© vad som ska hdnda, hur, nir,
var och varfor, menar forfat-

! tarna. Har ges exempel pa hur
tillvaron kan visualiseras med
veckoscheman, checklistor och
i tydliga steg for steg-instruk-
tioner.



AMPIRE ILE

et ha Tty

ROBEYN WALSER

o X1
ACT fran hjartat
Robyn D. Walser
Natur & Kultur, utkommer i april

Psykologen Robyn D. Walser
hjélper saval nyborjare som
erfarna terapeuter att ga fran
ett teknikorienterat till ett

mer upplevelsebaserat sitt att

anvanda ACT, ddr en hallning
av ndrvaro och intention ska

vicka livi det kliniska arbetet. |

Boken dr skriven f6r den
som kan grunderna i ACT och
vill utvecklas som terapeut
- och som ménniska. Walser
menar att den egna erfaren-
heten av ACT ar viktig for
hur metoden kan omsittas i
praktiken.

Boken innehaller - forutom
terapidialoger samt reflektio-
ner och dialoger ur handled-
ning - ocksa reflektionsov-
ningar for terapeuten.

1

11 e e ]

»Den personliga
berattelsen blir
inslagiandra
berittelser,
familje- och slakt-
berattelser, men
dvenide stora
samhalleliga
berattelserna.«

Narlivet
klasiord
Hakan Jenner
Ekstrém & Garay, 2020

Berdttelser ur livet och en
inblick i den vetenskapliga
teorin om livet som berattel-
se. Teorin ger oss en forstaelse
for vart eget berdttande och
beridttelserna som vi moter
hos andra.

I samtal med andra dr vi
engagerade i en stindigt
pagaende berittelse om vart
liv och var plats i varlden.
Den personliga berittelsen
blir inslag i andra berittelser,
familje- och slaktberattelser,
men dven i de stora samhalle-
liga berattelserna.

BILD EKSTROM & GARAY

Hakan Jenner

(e .

" 12 verktyg i kbt

L1

12 verktygi KBT
Steven James Linton och Ida Flink
Natur & Kultur, 2021

For varje verktyg beskrivs
den teoretiska bakgrunden,
forskningsstodet, vilka
resultat du kan f6rvanta dig,
nar verktyget bor anvandas
och hur det tillimpas steg
for steg. Boken kompletteras
med tolv filmer fran terapi-
rummet ndr tre psykologer
traffar varsin klient: Vilja som
lider av stress och angest,
Henrik som lider av depres-
sion och André som lider av
sin rattfobi.

Fler bicker om psykologi - folj
Psykologtidningen pd
instagram.
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Fem psykologer:

»Etikradet forsiatter psykologen

ienorimlig situation«

Etikrddets hdllning dventyrar barns rdtt
att komma till tals, exempelvis genom sin
. psykolog, och domstolens méjlighet att

i fatta ett riktigt beslut, eftersom réitten

| inte ges tillgang till information och

1 iakttagelser fran psykologen, skriver fem
psykologer.

anske halften av alla
anmalningar till Etik-
radet har handlat om
att psykologen anses
! ha varit partisk, ofta i vardnads-
| tvister, laser vii Psykologtidningen
nr 7 2020. Kristina Taylor berdttar
¢ iartikeln att hon under sin tid i
Etikradet talat med manga anmalda
psykologer om just partiskhet. »De
i reagerade ofta vildigt negativt pa
. anmalan och menade att de beh&v-
i de skydda ett potentiellt utsatt
| barn. Manga intar en ideologisk
hallning medan vi i Etikradet f6rs6-
i ker problematisera att bara en part
blivit hord«, sdger Kristina Taylor.
Eftersom dokumentationen nu
| raderats kommer ingen att kunna
i gdtill botten med Kristina Taylors
problembeskrivning. Ingen kan nu
ga igenom dokumentationen och se
i vilka situationer som varit vanliga
eller hur Etikradet har agerat. Det ar
. istillet Psykologférbundets ordfo-
rande som ensidigt lamnar sin bild
av Etikradets verksamhet under sin
' tid som ordférande.
‘ Denna bild star dock i skarp
kontrast till vad vi som kliniker har

i uppfattat av Etikrddets arbete. Vi har |

genom andra kallor, direkta samtal
. och diskussioner med Etikradets
i representanter och berittelser fran
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i enskilda psykologer som anmalts

i och kallats till Etikrddet fér att géra
det som bendmnts som »att reflek-
tera Over sitt beteendec, tagit del av
i exempel pa hur det kan se ut. Ett
typiskt exempel vi tagit del av ar:

' En psykolog har vittnat om vad ett barn

. berdttat om véld under sin behandling.

i Samtycke har inhdmtats fran vardnads-
havare (mamman) och barnet. Etikradet
i ser det som ett problem och som ndgot att
reflektera Gver att pappan, som utpekas
som vdldsam och som frantagits vdrdna-
i den om barnet, inte dr ngjd. Att han inte
hérts av psykologen ses som partiskt och
i Etikrddet siger i samtal att man inte bor
vittna i dylika situationer.

| I BADE SKRIFTLIG och muntlig
kommunikation med representan-
' ter fran Etikradet har vi fatt hora att
L de psykologer som vittnar om sina
| iakttagelser och bedémningar av
ett barn i ett rattsligt ssmmanhang
inte foljer de etiska riktlinjerna for

i psykologer i Norden, med hinvis-
ning till att de genom sitt vittnes-

. mal agerar partiskt.

Psykologer méter ofta barn i
svara livssituationer i egenskap av

behandlare. De dr vara patienter,

vi gor bedomningar och erbjuder
i behandlingsinsatser till dem. En del '
av dessa barn ir eller blir aktuellai |
rattsliga sammanhang. Nar en pa-

i tient dr involverad i en juridisk pro-
cess kan vi bli kallade som vittnen

for att vi har tillgang till uppgifter
som dr av varde for domstolens

' bedomning i en rittslig fraga. |

Sverige har vi allmén vittnesplikt

i (RB36kap.1€). En psykolog kan
alltsa inte neka att vittna. Dock

i madste psykologen halla sig till den
sekretess som rader och vad vittnes-
plikten kontra sekretessen innebar

i (RB 36 kap. 56). Under férutsattning
att sekretessen kan brytas forvantas
1 vi darfor redogora for det som vi har
| anfortrotts och erfarit.

| VI MENAR DARFOR att Etikridets
hallning dr felaktig och inte foren-

i lig med det svenska regelverket.
Den aventyrar bade barns rdtt att

i komma till tals, exempelvis genom
sin psykolog, och domstolens

. mojlighet att fatta ett riktigt beslut,
i eftersom ratten inte ges tillgang till
information och iakttagelser fran

i psykologen. Etikradet férsitter psy-
kologen i en orimlig situation ge-
nom att stalla krav som strider mot
i vittnesplikten och ddrmed svensk
lag. Vi har riktat kritik mot Etikradet
! 1var motion till Psykologférbun-
dets kongress 2020: Psykologer som
vittnen och sakkunniga - behov

i av utredning samt riktlinjer och
stod. Kongressen beslutade om »att
i férdjupande information och stéd
for psykologer i juridiska processer
gors tillganglig for medlemmarna,

i bade skriftligt och muntligt«. Mot

| bakgrund av detta skulle ocksa

i en granskning av radets drenden

. under aren ha varit relevant och en
utgangspunkt for att fora det etiskt
i radgivande arbetet framat.

i PSYKOLOGER AR SKYLDIGA att
i vittna om iakttagelser och ibland
! dven bedémningar som de har



gjort i sitt arbete. Vi bor av vart
fackforbund kunna fa stéd, rele-
vant information och praktiska
rad i bade juridiska fragor och
etiska dilemman som kan uppsta.
Etikrddets stdllningstaganden och
rdd behéover i framtiden sparas
sa att dessa dar mojliga att folja
upp for objektiv granskning och
larande.

Vi férvantar oss
nu att Psykologfor-
bundet utifran det
beslut som kongres-
sen fattat, tydlig-
gor psykologers
ansvar att géra barn
delaktiga och att
barn kan komma till
tals och darmed ge
domstolen tillgang
till den information
de behover for sin
rattsliga bedémning.
Vi ser fram emot att
folja Psykologforbun-
dets fortsatta arbete
och férutsatter att det
innebadr att stodja medlemmarna i
att fullgora sin vittnesplikt, sa att
det blir juridiskt korrekt och tillgo-
doser barns rdttigheter.

Négot annat vore djupt oetiskt.®

Sofia Bidd, psykolog,
psykoterapeut

Malin Holm, psykolog

Asa Landberg, psykolog,
psykoterapeut

Moa Mannheimer, psykolog

Anna Norlén, psykolog,
psykoterapeut

'

Replik:

»Klart psykologer
kan vittna«

Ilra forst vill vi klargéra

att Etikradet natur-

ligtvis inte menar

att det dr partiskt att
som psykolog vittna i ratten. Om
nagon psykolog har uppfattat det
saisamtal med Etikrddet ar detta
olyckligt och resultatet av ett miss-
forstand, eller en otydlighet fran
radets sida.

Psykologtidningen #7 /2020

Det forekommer att Etikradet

och den anmalda psykologen

gor olika bedémningar om hur
de yrkesetiska principerna om
exempelvis respekt, samtycke och
rollkonflikter bast beaktas i en
specifik situation. Nar detta sker
ar Etikradets uppfattning att det
sdllan beror pa att en av oss har
ritt och den andra fel, snarare att
vara olika bedomningar beror pa
olika ingadngsperspektiv. Etikra-
dets uppdrag vid klagomal (och
radgivning) dr att fora ett reflek-
terande samtal med medlemmen

utifran de yrkesetiska principerna,
ett samtal dar den klagandes upp-
levelse, psykologens upplevelse
och ansvar, samt olika perspektiv
och handlingsalternativ utforskas.
Ett annat uttalat uppdrag for Etik-
radet i dessa samtal dr att utgoéra
ett kollegialt stod for medlemmar
som anmals, dven nar radet be-
héver stélla tuffa fragor och stilla
krav pa ansvarstagande fran den
anmalda psykologen. Etikradet
stravar efter att vara tillgangligt
och icke-démande, och vi behover
darfor ta pa allvar nar vi far signa-
ler om att radet har upplevts pa ett
annat sdtt.

PSYKOLOGFORBUNDET och
Etikradet ar helt eniga med
debattorerna om att vi behover
utveckla forbundets radgivning i
juridiska och yrkesetiska frage-
stdllningar, och sdkerstdlla att den
haller hog kvalitet och relevans for
psykologers praktik, vilket dven
drilinje med det kongressbeslut
som debattorerna hinvisar till.

Vi kommer att arbeta aktivt med
fragan om hur Psykologférbundet
bést kan ge medlemmar rad och
stod i hur vi som psykologer be-
aktar barnrttsliga aspekter samt
o6vriga yrkesetiska principer, och vi
hoppas pa fortsatt dialog i dessa
for professionen och vara klienter
sa viktiga fragor. ®

Patrik Lind, ordforande
Etikrddet

Kristina Taylor, ordforande
Psykologforbundet
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Replik:

»Valet ar latt, Ulf«

i Omdulitar pa din magkinsla kring
vem du iir och vad du vill sd dr valet Litt,
skriver psykologen Gunnar Hilén i

+ enreplik till psykologstudenten Ulf

. Radberg.

ar kommer mina
tankar kring Ulf
Radbergs debattin-
lagg »Lat oss slippa

| vilja«.Redan nir man bestimmer

! sig for att soka till psykologutbild-
ningen har man en omedveten eller
kanske en grumligt formedveten
syn pa vad en méanniska ar.

Den ménniskosynen har en stor
roll att spela ndr det kommer till
att vélja inriktning pd utbildning-
en. Och jag menar att skillnaden

! GUNNAR HILEN

o .

mellan KBT och PDT ar himmels- som Vagar tanka genomgangen
| vid. Den ir s stor och djup att acceptans haren nistatimme.
! manga inte orkar se den eftersom mer stabil grund Det dr bra. En
i den kanns mest férvirrande. Hur i 0 0 e viss presta-
helskotta kan en yrkesutbildning att stapa a.n en tionsangest ir |
i tillhandahalla tvd skilda sitt att se som alltid &r  bra.pa preste- |
| pd en minniska som séker hjalp beredd att rardubittre.
i for sitt lidande? Jo, fér att malen ar 0o e o Om du inte
| sa skilda fran varandra. fordndra nat.« helt faller om- |

KBT ser fordndringen som a och
o for en lyckad behandling. Det vill
sdga att det ar nat hos patienten
som ska hinda. Ett beteende ska
férandras. Hos patienten. Nagot
ska bli mer. Eller mindre. Eller
forsvinna helt.

‘ Det ska helst kunna matas
kvantitativt med siffror. Angest-

. en har sjunkit. Sjilvkanslan har

© forbattrats. Ridslan for att do

| ar nagot mindre. Men inte helt
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»En psykolog

i kanske ... lite, lite radsla for att d6

¢ finns kvar.

Det man ser hos patienten &r be-
teenden. Mdnniskosynen ar prag-

i matisk. Objektiv men samtidigt
sjusdrdeles jag-centrerad. Stilen dr
. tankande/intellektuell. Du och din

i daliga nattsomn beror pa saker hos
! tareda pd vem den ir. M&tet ar inte
till for att forandra utan handlar
om var relation och om vilka vi dr.

. dig. Det ska vi @ndra pa. Vi ska ge

i dig hemuppgifter som vi tittar pa
ndsta gang. Min rost som terapeut
i ska folja med dig mellan sessio-
nernaiform av en viss uppmaning
+ till forandring ... forbattring. Vi ska

av presta-
tionsangest
infor resultat-

; kull forstas av
! just den typen av angest. Da dr det
i inte bra. Da far vi titta pa det.

| Jagrepresenterar motsatsen.

. Jag vill inte kalla det for PDT. Jag 4r
i inte en terapeut i forsta hand. Det
vill sdga nagot annat dn patienten.
! Jag vet att hen kommer att vilja
sdtta mig pa piedestal som en som
vet mer dn hen sjdlv. For att sa

i smaningom plocka sénder mig bit
for bit och avsl6ja mitt sanna va-

i sen. Det dr darfor patienten soker

i upp mig. For att kolla om jag héller.
Om jag har en trygg identitet som

| gdratt sla pa. Patienten séker inte

i mitt behov av att férindra hen.

| Hen kommer att utsitta mig for en
i personundersokning. Hen vill veta

vem jag dr sa att hen i sin tur kan

Malet ar acceptans. Medan

uppviéxten hela tiden har hand-
‘  lat om kritik mot patienten och
i kolla nasta gang hur du har lyckats. |
Du kommer att béra pd en viss grad
: antingen helt kommit av sig och

vederborande har fastnat i andras
| roster eller har fatt se att delar av

uppmaningar om att bli/vara pa ett
annat sitt, har vaxten som sadan

personligheten har idealiserats

medan andra gjorts ned i skiten.

Att vara sig sjalv har da visat sig

vara det svaraste av allt i livet och
darfor har existensen blivit mer

eller mindre avskyvard. Att soka
. upp och férhoppningsvis traffa

en manniska som inte tanker

férandring utan acceptans for allt,
© blir en lyckoresa och en helt ny
upplevelse. En psykolog som vigar
! tinka acceptans har en mer stabil
grund att sta pa an en som alltid ar
beredd att forandra nat.

Jag laser mellan raderna Ulf och

far en magkdnsla av var du befinner
i digivalet och kvalet. Om du litar pa
din magkansla kring vem du dr och
vad du vill sa ar valet latt. ®
Gunnar Hilén,

© psykolog




Jan Beskow 1931-2020

an foddes i mars 1931
iUppsala och avled i
Goteborg i december 2020.
Han tog sin ldkarexamen
vid Uppsala universitet 1959 och
i disputerade 1979 pa avhandlingen
Suicide and mental disorder in Swedish
Men vid Goteborgs iniversitet. Jan
i tilldelades professorstiteln 1996.
Som socialmedicinare och psyki-
t atriker har han dgnat ménga &r it
suicidforskning och utbildning,
. samt forfattat flera bcker inom
» omrddet. Jan har aktiv verkat for att
implementera suicidprevention och
i kognitiv psykoterapi i manga delar
av Sverige.
‘ Jag har manga goda minnen
¢ av Jan och dr enormt tacksamt for
allt stod och all kunskap som han
i generdst delat med sig i olika sam-
manhang under méanga ar bade som
forskare och klinker.
Jan var en mycket god vin, kol-
lega och mentor fér mig. En riktig
. inspirationskilla med mycket god
férmaga till analys och reflektion.
En prestigel6s, 6dmjuk, 6ppen, arlig
i och fortroendeingivande person
som hade ldtt att knyta an till
' olika manniskor oavsett alder, kon,
kulturell/nationell bakgrund. Jan
var nyfiken och hade stort intresse
» for att battre forsta manniskor och
naturen. Han var mycket engagerad
! ifrdgan om faktorer som paverkar
var hilsa och ohilsa.

| TROTS ATT JAN ir nirvarande i mitt
medvetande, saknar jag honom

i enormt. Det paminner mig om
temat »nirhet och distans«, som

! Jan och jag ibland brukade disku-
tera. Insikten att vi inte ldngre kan
fortsitta vara stimulerande, larorika
i och utvecklande samtal dr smart-
sam. Ndr jag skriver detta minnes-
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ord faller mina tarar. De faller efter-
som jag »kan ej skiljas frdn vannen
min utan att falla tarar«. Tararna ar
talande. De avsl6jar min krlek, sorg
och saknad for den gode viannen
och kollegan Jan.

! JAG VET ATT Jans livstid pa jorden

har tagit slut, samtidigt vet jag att

tiden fér den kunskap han limnade

efter sig och dess vidareutveckling
kvarstar. Jans mission, att minska
psykiskt lidande och forebygga
suicid, kommer att fortsitta. Jan
och jag har varit redaktorer till

boken Ogonblick av suicidalitet. Med

stor sorg och saknad kommer jag,

i samarbete med bokens medfor-
fattare och Studentlitteratur, att
arbeta vidare med bokprojektet och
hoppas att kunna publicera den
under varen 2021. Boken bestar av

i Jan Beskow,
1 1931-2020.

BILD PER WAHLBERG

en teoretisk och en praktisk del.

i Jag onskar att Jan hade levt och

kunde ha sett vara olika tanke-
gangar som vi i bokform utveckla-
de under flera ar.

Jan var en intellektuell person
med ett hav av kunskap kring sui-
cidalitet. Han var kunskapstorstig
och standigt nyfiken pd att finna
nya férklarings- och behandlings-
modeller. Tyvarr dog Jan hastigt
och lamnar ett stort tomrum efter
sig, men hans kunskap kommer
att besta, ty:

Det dr havet som bestdr

Inte vdgen, blomman eller daggen
Natten gar mot dagen.

Vi fods och dor,

Vidgen kvarstd, inget att sorja.

Ali Sarkohi, psykolog



Fraga forbundet

Vad ar en bra lon?

Fraga: Jag ska ha lonesamtal om
ett par veckor. Jag kinner mig lite
trevande i forberedelserna, kan du ge
mig ndgra tips pd vigen, var ska jag
bérja? Dessutom har jag funderat
pavad som dr en bralon, Vilken lon
ska jag kdinna mig ngjd med? Har du

1 tillgdng till statistik over loneldget dér
. jag arbetar?

ej!Ett bralonesam-
tal ska handla om
dig, din prestation
och ditt bidrag till
verksamheten. Efter l6nesam-
talet ska din chef ha en bittre
bild av vad du gér pd jobbet och
hur du bidrar till verksamhetens
resultat. Ni ska ha kommit 6ver-
ens om din nya 16n och du ska
ha fatt veta vad du kan gora for
att paverka din I6neutveckling
framat i tiden.

Borja dina forberedelser med
att ta reda pa vad som styr din
16n. Det brukar finnas beskrivet i
verksamhetens lénepolicy och 16-
nekriterier. Vilka beteenden eller
forhallningssitt anser verksam-
heten vara av virde? G& ocksa ige-
nom vilka mal du och chefen har

satt for aret och hur ni har justerat

dem pa vigen. Det kan handla
om till exempel prestations- eller
larandemal. Har ni inte satt nagra
mal sa utga fran malen som finns
for verksamheten som helhet.
Infér samtalet véljer du ut
nagra exempel ur din vardag som
ger en bild av hur du bidrar till
verksamheten och lever upp till
mdlen. Utga fran malen och eller
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l6nekriterierna. Beskriv vad du har :

bidragit med for att gora verk-

samheten bittre for era patienter, |

kunder eller uppdragsgivare. Gar-
naiform av situationer som pa
ett talande sitt visar hur duloser

problem eller stottar kollegor och |

darigenom skapar mervarde. Att

beskriva forflyttningar ar effektivt,
problemet var X, mitt bidrag Y och
effekten Z. Beskriv ocksa om vilka

forutsattningar du haft och vad

som legat utanfor din paverkan.
Nar det giller I6nenivan och

vad som dr en rimlig 16n, utga

fran Psykologférbundets 16nesta-
tistik. Addera vad du vet om léne-
strukturen pa din arbetsplats och

pa den omgivande arbetsmark-
naden. Forsok att formulera ett
spann som du tycker ar rimligt.
Spannet kan du sedan omvandla
till ett konkret 16neansprak i
samtalet eller sa haller du kvar i

spannet och uttrycker dig som att

jag skulle vilja ligga mellan x och
y tusen kronor i16n. Vad behover
jag leverera for att hamna dar?

Se under I6nesamtalet till att
fa svar pa foljande fragor fran din
chef:
® Vad grundar din chef sin be-
démning pa?
® Hur motiverar chefen din 16n?
® Hur bedéms din insats, exem-
pelvis pa en skala 1-5?

® Vad skulle kravas for att forflytta

dig ett steg pa skalan?
® Vad kan du gora for att paverka
din framtida léneutveckling?
Lycka till!
/ Johan Thesslin, ombudsman

i Fraga: Vad som hinder om jag blir
arbetslos. Jag har hort att det ska ingd
| en inkomstforsdkring i medlemskapet
hos er.

> A /h a, du har ratt i att det

‘ ingar en inkomstfoérsak-
ring i medlemskapet,

men for att den ska gilla

| sd maste du dven vara med i

© Akademikernas erkinda arbets-
l6shetskassa, AEA. Ditt medlem-
skap i Psykologforbundet maste

© varaiett ar innan inkomstforsak-

' ringen giller.

; Ar du inte med i AEA, sa ska du
ansoka om medlemskap direkt,

for dven ddr har man krav pa ett

i ars medlemskap innan man kan
uppbira a-kasseersittning. ‘
! Hogsta ersittningen fran a-kas- !
san driar 1200 kr/dag vilket ger ‘
! 26 400 kr/manad och motsvarar 8o
procent av en tidigare manadslon

pa 33000 kr. Det ar forst vid inkom-
' ster 6ver 33000 kr som inkomst- ‘
| forsakringen triader in och ser till

i att du far upp till 8o procent av

din a-kassegrundande 16n upp till
80000 kr/man brutto i sammanlagt |
! 120 ersittningsdagar om du skulle
| bli ofrivilligt arbetslos.

i Pavarhemsida kan du lisa

mer om inkomstférsdkringen och
aven om tilliggsforsakringar (16n

i och tid).

. /Leif Pileviing, ombudsman

JOHAN THESSLIN

LEIF PILEVANG

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Ledare

Ett aktivt och
relevant forbund

ad utmarker ett aktivt och relevant férbund.? Att

dess ordférande hamnar pa medias topplistor

6ver synlighet? Eller blir kind for en viss sorts rost

och och ett visst forhallningssatt? Att forbundets
fortroendevalda efterfragas i olika politiska sammanhang? Att
férbundet blir kint pa den opinionsbildande arenan - eller ar det
viktigare vad man blir kind f6r? Kanske handlar det mer om att
den inre organisationen praglas av samsyn och samhandlande?
Eller att férbundets medlemmar systematiskt involveras i politik
och prioriterade fragor, och sjdlva tar initiativ till input och
paverkan? Vad i en facklig och professionsforetradande organisa-
tion bor styras top-down, och vad bor styras bottom-up? Sadant
funderar jag mycket pa.

I de professionella sammanhang jag tidigare uppnatt fértro-

ende och mandat har »Hur?« varit en mer relevant fraga dan »Var?«

»En minst lika
viktig fraga ar hur
vivill framsta och

hur vi menar att
vikan bidra. «

och »Vad?« Ofta diskuterar vi en hel del om
vad vi ska tycka och var eller till vem vi vill

framfora dessa budskap, men en minst lika
viktig fraga dr hur vi vill framsta och hur vi
menar att vi kan bidra.

ETT VERKTYG VI hari vart forbund for

att uppmuntra aktivitet och delaktighet
ar aktivitetsbidrag, som alla féorbundets
foreningar, studentféreningar och natverk
kan soka. Det finns dven mojlighet att
anstka om medel for prioriterade aktivite-
ter, som tidigare har inneburit aktiviteter
som ligger i linje med forbundsstyrelsens
prioriterade omraden. Pa fé6rbundssty-
relsens senaste mote ndr vi diskuterade
detta landade viiatt forsoka skapa ett
incitament for att vanda pd modellen, och
uppmuntra medlemmar och organ att
med koppling till det politiska inrikt-
ningsdokument som kongressen antog
for mandatperioden, sjilva formulera hur

man vill bidra och jobba med ett visst omrade eller en viss fraga.
Pd det sittet hoppas vi att forbundets politik kan bli relevant for
fler, och att forbundsstyrelsen kan fa vardefull input fran olika
féreningar och medlemmar till férbundets centrala paverkans-
arbete. Ett forsok att starka det 6msesidiga utbytet mellan lokal

och central niva.

Kristina Taylor, ordférande

Forbundsnytt

Ettmalomdagen
HALLBARHETSMAL. Sjutton
mal pé lika manga arbets-
dagar. Som ordférande i
Psykologférbundet har
Kristina Taylor tillsam-
mans med férbundssty-
relsen fatt i uppdrag att
verka for en omstallning
till ett hallbart samhél-

le med utgangspunkt i
FN:s sjutton globala mal
foér hallbar utveckling.
»Viktigt och utmanade
och inte alls sjélvklart
hur vi som fack- och
professionsforbund bast
gor detta, i samklang
med vara dvriga ansvars-
omraden, konstaterar
Taylor. For att inspirera
sig sjdlv och andrainledde
hon darfér 2021 med

att varje arbetsdag ta
siganvart och ett av

de 17 mélen. Hon s&ger:
»Genom att reflektera
dver varje enskilt mal har

hanger ihop och hur
férbundet kan inférliva
héllbarhetsperspektiven
i var politik och verksam-
het«.

Viillkomna

slutsatser
SLUTBETANKANDET.
Primé&rvardens grund-
uppdrag ska omfatta och
likstdlla psykiska och
somatiska vardbehov.
Det féreslar regeringens
utredare Anna Nergardh
i det sista betdnkandet
av utredningen »God
och néra vard« som
overlamnades till social-

' minister Lena Hallengren
© den 28 januari. Forslaget
. valkomnas varmt av

Psykologférbundet, som

i framhaller vikten av ratt

© initial bedémning, dar

. psykologens kompetens

. &ravgorande. »Den

i kompetensen behdvs inte
. baraiden psykologiska

i behandlingen, utan ocksa
. isjdlva organiseringen
©aven patientcentrerad

i vardg, sdger Annalena

Pejok, 2:e vice ordférande

i Psykologférbundet, som
i suttit med i utredningens
. referensgrupp.

i Nominera till

. Studeranderadet
VAL. Vill du driva fragor

i som dr viktiga for psyko-

logstudenter? | sa fall kan

du nu nominera dig sjalv,
i eller en kurskamrat till

i rollerna som studerande-
. radets ordférande, vice
idéer vickts om hur malen !
! istuderanderddets styr-

: grupp. | uppdragen far du

: mojlighet att utveckla dina
: kunskaper inom fackliga

! fr&gor, organisationsut-

i veckling, ledarskap och

! kommunikation. Nominera
! pa Psykologférbundets
webbplats: www.psyko-

ordférande samt ledamot

logforbundet.se/psykolog-

student mellan 26 februari
i och1april 2021.

1196

i ANTALET MEDLEMMAR
© (januari 2020)

i www.psykologforbundet.se  post@psykologforbundet.se
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ISTDP

KORT FAST MED DINA PATIENTER? Intensiv dynamisk korttidsterapi ar
en kénslofokuserad terapimetod utvecklad fér att hjélpa patienter som
pa grund av hogt motstédnd eller l&g dngesttolerans inte far tillracklig
effekt av andra behandlingar.

ISTDP-institutet kommer under 2021 halla kurser i Stockholm, Nor-
rképing, Umed, Malmd och Goteborg. Vara kurser har ett praktiskt fokus
och bestar till storre delen av handledning utifrén videoinspelade tera-
pisessioner, fardighetstraning och rollspel. Las mer har:

istdpinstitutet.se
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Vi valkomnar nu PTP-psykologer inom
primarvard, modra- och barnhalsovard,
psykiatri och habilitering pa flera orter i
Skane.

Sista ansokningsdatum: 2021-03-28

Ar du var nya PTP-psykolog? Varmt
valkommen med din ansokan redan idag!

L3as mer pa Skane.se/jobb

Tillsammans gor vi livet mera majligt.

Region Skane finns till for att alla som bor i Skéne ska ma bra och

kanna framtidstro. Genom granslosa samarbeten och omtanke skapas

de béasta forutsattningar for ett halsosamt liv — inom naringsliv,

kollektivtrafik, kultur och hélso- och sjukvard — i Skane. L
Tillsammans gor vi livet mera mojligt. SMAMNE

Det &r forsta steget fill fordndring.

Ge fler barn mdjlighet att beratta.

Swish: 9015041
Plusgiro: 90 15 04-1

KURSANNONSER/PLATSANNONSER

Hogskolan SAPU i

Goteborg hosten 2021

Psykoterapeut-
programmet
- integrativ inriktning
90 hogskolepoang
sapu

Sok alla vara utbildningar pa www.sapu.se

Vi soker hemkara
psykologer!

Ar du legitimerad psykolog och brinner fér E-halsa?

Vill du ha mgjligheten att kunna jobba nar och vart

som passar dig? Da ar det dig vi soker!

Las mer om tjénsten pa: doktor.teamtailor.com/
jobs/820831-vi-soker-hemkara-psykologer @

DOKTOR.SE

Patienten forst — tillsammans skapar vi den béista virden

PSYKOLOG

till Anova

Sista ansékningsdag 2021-03-15
Ref-nr: 175150

KKAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET

Las mer och ansék pa www.karolinska.se/jobb JL
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Pearson

Skandinaviska normer for
aldern 5-44 ar-

Anvands vid utredning av
exekutiva funktioner. Ny utformning
och ny normering.

Nu aven i digitalt format pa
Q-global.

Anmil dig till varens digitala distanskurs!

Kursledare ir Christine Bedinger,
specialist i neuropsykologi. Lis mer och anmail dig:
pearsonclinical.se/kurs

Baskurs i neuropsykologisk
utredning med WAIS-IV

Datum: 5 maj

POSTTIDNING B

<o: Psykolog

TIDNINGEN @&/

o]
%sz Vid obestallbarhet, retur till
& Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

BROWN

EXECUTIVE FUNCTION/ATTENTION

SCALES.

pearsonclinical.se/brown-efa

Las mer pa
pearsonclinical.se





