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Qblest

— en extra

medarbetare

| ditt team

é.

Att ta diagnostiska beslut vid miss-
tanke om ADHD é&r svart och en
nyckel till framgang é&r att ha ett
stottande team runt sig i dessa be-
slut. Under de senaste 15 aren har
vi jobbat med professionella kliniker
som uppskattar samarbetande
teammiljoer, precis som du.

OR EN UTOMSTAENDE ir QbTest

ett sitt for kliniker att kvantifiera

objektiva symtom for att littare

kunna ta diagnostiska beslut.
QbTest miter alla tre huvudsakliga symtom
vid ADHD: aktivitet, uppmirksamhet och
impulsivitet. Men det 4r mer 4n ett objektivt
matt — med QbTest fir du ocksa ett helt
team. Vart team av psykologer ger dig svensk
support redan frin start, for atct mojliggora
for dig att administrera och tolka QbTest.
Vi erbjuder ocksi fortsatt utbildning och
stod, vilket givetvis dr kostnadsfritt, s du
kan fortsitta vixa i din kompetens. For att
du ska kinna dig trygg i hur du administrer-
ar och tolkar QbTest.

S

MEDICAL DEVICES

NSAI Certified

Med QbTest har du nu ett eget team for att
stotta dig och du ir bara ett telefonsamtal
bort frén en hjilpande hand. For som alla
bra team 4r vi dir for att stotta dig hela
vigen.

VILL DU VETA MER om hur du kan géra
QbTest en del av ditt team?
Ring 08-790 5001 eller maila

info@qbtech.com for att ta reda pa mer.

Vill du veta mer om
forskningen bakom
QbTest?

Ga till https://www.qbtech.
com/clinical-documentation
for att Idsa mer om forskningen.

Qblest .

Tillverkad i Sverige.




__~»Internetbehandling fungerar
: bra for vissa men langt ifran
for alla. En forutsattning ar
att patienten tror pa
behandlingen.«

. BILD BJORN OBERG

O

#3 2020

Psykologer i media och psykologen som férrattar begravningar.

Nyheter >8
Psykologer tar kommandot pa Sahlgrenska — far det
psykologiska ledningsansvaret.

Behandling panétet...

TEMA. Snart finns en internetbehandling for varje diagnos. For
psykologerna innebér det nya roller nr patienterna far mer makt.

Sjudrémstudier > 20
Drémfynd som ger ledtradar.

) ) FragaEtikradet > 22
»Mi1n rost ar en ft')l]d Vad gor jag med problem som ligger utanfor

av min egen, lénga h&lso- och sjukvardens uppdrag?

sykoanalys.«
P Denlyssnande poeten .z

MOTET. UIf Karl Olov Nilsson om kopplingarna mellan
: hans poesi och den psykologiska behandlingen.

Forskning > 30
Sexualiteten bland personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Debatt > 42
Specialistpsykolog — fér vem har titeln varde? undrar Mattias Lundberg.

BILD ISTOCK
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»Allt blir bra,
vihaller ut.«

Tyck till!

Gott nytt
vaccin-ar

MANGA HAR DOTT, manga sérjer, manga har
forlorat sina arbeten. De som tagit dagen som
den kommer, kanske harvat runt i kultur-
branschen, lever pa nudlar.

For psykologerna har det gatt desto bittre.
Inte en enda psykolog stamplar, visar statistik
fran Akademikernas a-kassa. Digitala behand-
lingar dr nu vardag och tillgdngligheten total. En
del behover forstas ga till sina vanliga arbets-
platser, och tréffa sina patienter irl, sarskilt pa
utredningsbolagen. Dir betas kderna av i re-
kordfart. Antalet nya fall med adhd ar fleriar dan
under de senaste fem aren. Kanske for att farre
avbokar sina utredningar, eller att psykologerna
blivit fler, ingen vet riktigt.

NAGON PSYKOLOG HORDE av sig och undrade
om det var f6r mycket begdrt med en plexi-
glasskiva. Testningar tar tid, luft mot luft med
kanske smittbarande pa-
tient. Kollade med nagra av
bolagen och det var vil lite
sioch sd med den saken.
Rummen dr rymliga, sdgs
det, och det gar att halla avstand. Fast vad kostar
en plexiglasskiva undrar jag. Framfér kassan

pé Ica kom de upp redan i varas, pa biblioteken
nagon vecka senare, efter att skyddsombuden
hojt rosten.

DET DIGITALA BAR vi med oss nista ar. Utveck-
lingen gar fort, se bara pa internetbehandling-
arna. Diagnos efter diagnos. Vi
tittar ndrmare pd dessa i detta
numimer.

Nista ar blir allt normalt
igen, dd ska vi alla vaccineras.
Till och med vaccinmotstan-
darna bor inse solidarite-
tens betydelse. Allt blir
bra, vi haller ut.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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KALLA MEMES FOR PSYKOLOGER

Nir din patient séiger »Jag har tinkt pa
det dir du sa for ndgra veckor sen...«.

Redaktionen
tipsar

Om nu psykede-
lika &r en genvag forbi
&ratal av terapi, utan
i att ens vara beroende-

. Aretsmestlista | framkallande, varfor inte
. pa Psykolog- slappa allt fritt? Den
tidningen.se fragan
besvaras
‘ L&rare sparkas efter av pro-
. studentprotester. fessor
Minnesord professor Ro.Ia.nd
Griffiths,

Claudia Fahlke. N o
+ som forskar pa LSD pa

John Hopkins. Avsnitt 111
' iamerikanska psykolog-

Jag vill visa att vi
| psykologer &r vanliga

manniskor (Robinson- ! férbundets podd Spea-
Katarina). © king of Psychology.
Risk med obehandlad | /LK
Kan en psykopat

Avskedad psykolog far

> " ‘ bli kdr? | podcasten Det
i enmiljon av forsvaret.

mérka psyket stélls ofta

Psykolog Ivo-anmald de lite mer ovéntade fra-

1 for sex med fore detta gorna.
patient. Program-
Pseudovetenskap pa ledarna
Goteborgs universitet. Katarina
‘ Howner,
Ge barnen hopp nér specia-

+ familjen brister. ! list i rattspsykiatri och

! forskaren Shilan Caman,
béda vid Rattsmedici-

i nalverket, dyker neri

. psykologin bakom véra

i ofta farliga manskliga
beteenden. Psykopati,

+ pedofili, incels och
skolskjutningar ar
nagra av de &mnen som
samtalen med inbjudna
experter kretsat kring,
varvat med dramatisera-
de autentiska berattel-
ser. /PO

En minoritet utvecklar
i psykopati.

Psykologernai Véra
barns hemliga liv var-

© angest hos barn. :
jer sig mot kritiken.

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

: Stafetten:

: Ladser med gladje om
. specialistpsykologen

¢ sin musikalitet och
' kreativitet fér att fanga
. teman och hitta nyain-

. totangog, sa Liria Ortiz

pa en av BTF's roliga

. relationsexperter i doku-

: och i radio, vér kunskap
+ blir alltmer l&ttillgdnglig.

. listtitel sd hégt?

i att ldmna éver ansvaret

. styr staten. SaraH.E.,
i ordf. i specialistradet

' granskar fall av Ivo-
i anmalda psykologer,

. paradoxalt nog av att
! flera hundra fall gatt
i upp irék nar Etikradet

© férsvarar kontrollen av
' var profession.

! pa biverkningar av psy-
+ kologisk behandling. Det
+ ar modig viktig forskning

om#82020

tillika gitarristen Emil
Asbjérnsen som behdver

fallsvinklar. »It takes two
en gang fér ldnge sedan
arskongresser. Sa sant.
Psykologer trangs
i media, vi syns som
sdpor, expertkommen-
tatorer i tv-produktioner
Kanske ar det darfor vi
nu vérderar var specia-
Forbundet &r redo
men till vem? | Norge
ser universiteten som

garant for framtidens
specialister. Tidningen

arbetet férsvaras

skulle GDPR-sdkra sig.
Nya patientskyddslagar

Forskarna Alexander
R. och Annika L. forskar

som kraver sin sjalvklara
plats.

L

" Peykologtidningen #7/2020

Karolina Trygg lamnar
over stafettpinnen till |
Stina Winegarner.

BILD STEFAN BLADH



»De rituella orden behovs«

ATT PSYKOLOGEN Michael Horvath skulle

bli begravningsforrattare var inget han pla-

nerat. Efter att ha vigt tvahundra par fick
han fragan - en vans pappa hade gatt bort
- och tackade ja. Sedan har det blivit fler.

- Det dr ett vildigt hedrande uppdrag.

Det ar ju bara en person som kan gora det |

en gang. Det dr nervost, men det gor ock-
sa att man skarper sig. Ndrvaron ar total.

Ceremonin dr viktig, att f6lja vissa
regler. Den hjdlper till att rama in nagot
som dr sa svart.

- Vi manniskor ar konkreta varelser,
vi behover se att vilagger ner nagot dar i

jorden. En blomma. En kista. Och vi beho-

ver hora vissa rituella ord, som »vila i frid«
men den maste ocksa fa vara personlig.

Hans stora intresse ar poesin. Han
diktar allra bast ndr han steker pann-
kakor, det dr nagot med rytmen, lagom
trakigt, lagom aktivt.

- Pannkaksstekning dr perfekt! Men
diktandet pagar standigt i mitt huvud.

Ett diktande som gjort att han utéver

jobbet som psykolog ocksa ir scenpoet,
i vilket ledde till att han blev vigselforrattare.

Som begravningsforrattare har han

. sarskild nytta av sina bada kompetenser,
i som psykolog och poet.

- Att kunna lyssna pa manniskor i

sorg som berdttar om den som statt dem
nara, och sedan skriva nagot personligt
| utifrdn det. P4 ett sitt ir det en omdjlig
uppgift att sammanfatta en méanniskas
liv men, poesin sysslar ju med det omoj-

i liga.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

KRISTIN OSTER:

)>Vi f.dds med en mOdell f.O.r »Tank dig att tva trad star pa
beroende—Oberoende mot en bléasig kulle. Grenarna pa

det ena tridet knicks, den

auktoriteter OCh den meka_ andra tridet bojer sig fram

och tillbaka men behaller

nismenvicks automatiskt i siadeaen o

oss manniskor. Nelson Man-

llﬁ,r Vi ﬁ,r tillsammans.(( dela dr ett extremt exempel

men den &verviagande delen
av oss dr resilienta.«

Radiopsykologen LASSE OVLING om varfor vi beter oss som
eviga tonaringar infér vara féraldrar (SvD).

Kristin Oster om motstands-
kraft (Kropp och Sjal, P1).

BILD MAGNUS FOND

CARL HELLSTROM:

»Det dr inte ovanligt att
patienter slutar for att de blir
besvikna 6ver att behand-
lingen inte blev vad de tankt
sig. De hade forestallt sig att
fa ses en gang i veckan och
prata - i stdllet fick de
iuppgift att géra
en massa saker.
Jag tror darfor att
det vore bra om

vi kunde nyansera
den allménna bilden
av vad psykisk ohilsa ar
och hur den kan behandlas.«

Carl Hellstrom i debattartikel
i Dagens Samhalle.

BILD CAROLINE ANDERSSON

| : FEM PSYKOLOGER:

o oo o o i »lentid da det inte dr moj-
»Gautochhalsapaminsttre  rawepmmeragean
! e i emotionella stod och den

manniskor du ser. Om du sjélv = msesomdennrioss

; . . o | oSh l?arnet be%ht')ver, ar det
kdnner dig ensam sa kommer  jiiiemneee
det Anda att hjalpa dig.«  nen partners

maste axla detta ansvar pa
BB-avdelningarna. Vi har
hittills inte kunnat se att

det gjorts nagra avgorande
kompensatoriska insatser for

»Nuharvichansenattméta = s wremiom

att partnern inte far ndrvara

osssjilvaochkinnaefter .
Psykologer inom mddra- och

Vad Som ﬁ.r Viktigt.(( barnhélsovarden varnar for

‘ i Okning av psykiska vardska-
JAKOB WOOD om att férsoka hitta nagot positivt i dor under pandemin (Géte-

med isoleringen (SVT Nyheter Vast). 3 borgs-Posten).

KERSTIN JEDING om copingstrategier i en pandemi (Sveriges Radio).
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NATUR &
;%%i KULTUR

Den basta jullasningen finns pa nok.se e

Njut av lugna dagar och passa pa att forkovra dig med bra bocker!

Under perioden 18 dec—31 dec far du mellan 30 och 40 procents rabatt”

pa utvalda bocker niar du handlar direkt hos oss. ?%i
Surfa in pa nok.se/psykologijul for att ta del av erbjudandet.

;‘%\é

B S 1LIHR w.' |1

* Frakt tillkommer. Erbjudandet géller 18 december-31 december 2020.

Forlaget Natur & Kultur ar en stiftelse som utan dgare kan agera sjélvstéandigt och langsiktigt.
Vart mal &r att genom stéd, inspiration, utbildning och bildning verka fér tolerans, humanism och demokrati.
Natur & Kultur &r ett klimatneutralt férlag.




Psykologer
iledningenpa
Sahlgrenska

' Nina Moller och Emma Jacobsson-Jensen ir de forsta med psykologiskt

- ledningsansvar pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Gotebors.

. — Psykologin har fatt en helt annan roll i psykiatrin pa senare ar. D& méste
. man ocksa dvervaka hur metoderna anvinds, siger Nina Moller.

Text: Maria Jernberg

Psykologiskt ledningsansvar har

¢ funnits inom elevhilsan i cirka atta
ar. Inom psykiatrin har det gatt
desto trogare. Forst ut var Bup i

i Varmland som inférde funktionen

| 2017.

Pa Sahlgrenska initierades PLA
av verksamhetssamordnaren Johan-
! nes Lundell. Han var da utbild-
ningsansvarig och grubblade 6ver
implementering och langsiktighet.

- Det fanns metoder vi skulle
| jobba utifran men vi hade ingen
! aning om vii praktiken gjorde det.
Sjukvérden dr ett komplext system.
Forskning visar att det dr svart och
i tidskravande att inféra nya arbets-
sdtt. Jag tankte att har behovs en
i funktion som tar ett helhetsgrepp.

: Idén var lattsald till cheferna.
. Daremot fanns farhagor for hur den

. skulle tas emot av psykologgruppen

och 6vriga professioner. For en PLA
i arbetar inte bara med psykologisk
behandling som utfors av psykolo-
. gerutan dven med den som andra
i yrkesgrupper ger.

Martin Bjérklind, professions-

8 _psykologtidningen _ #8 2020

strateg pa Psykologférbundet,
menar att en PLA har som uppgift
att 6vervaka psykologiska insatser.
- Det kan vara fragor om vem
som far anvanda psykometriska
test eller lingden pa en psykote-
rapi. I slutindan handlar det om
patientsakerhet, sager han.

Tanken ar att psykologin inte ling-
re ska verka under det medicinska
paraplyet utan
sida vid sida
med ldkarve-
tenskapen, som

av Psykologfor-
bundets rapport
»Tank nytt kring
psykiatrin«.

Nina Moller, psykolog och
blivande specialist i neuropsyko-
logi, dgnar halften av sin arbetstid
som PLA pa Verksamhetsomrade
psykiatri psykos.

- Bland annat inventerar jag
behandlingsmetoder som anvinds
i England for att se om nagon kan

»Man sédger att det tar sju

ar att implementera en
ocksi framgar Ny metod, s jag jobbar ju
ilite andra cykler nu.«

EMMA JACOBSSON-JENSEN

i passa hdr. Nar det giller psykos-
i vard hander mer internationellt dn
! iSverige, berittar hon.

Uppdraget som PLA innebar

. att bevaka det psykologiska filtet

i paledningsniva. Nina Méller ska

. utveckla verksamhetens behand-

i lings- och utredningsrutiner
utifrdn aktuell forskning, se till

| att metoderna nar ut och efterfoljs
i samt hitta system for utvirdering.
| Hon ir dessutom studierektor for
! psykologerna. Budget- eller perso-
nalansvar har hon diaremot inte.

- Sd jag har inget eget att réra

! mig med utan maste férankra varje
i beslut hos cheferna.

Pa systerkliniken Beroende finns

Emma Jacobsson-Jensen, psykote-

! rapeut och specialist i klinisk vux-

enpsykologi. Hon dr PLA sedan tva
ar tillbaka och kallar befattningen

i for en samarbetstjdnst.

- Mandat far jag genom min

kunskap och mitt relationsbyg-
i gande.

Liksom manga psykologer har

BILD LISA THANNER



hon haft idéer om hur varden skul-
le kunna bli bittre.

- Innan hade jag inte tiden eller
ratt forum for att gora nagot av
dem. Jag visste inte riktigt hur jag
skulle ga till vaga.

Nu befinner hon sig i samman-
hang dar hon kan paverka mer. For
Nina Moller var det lockande att
sta ndrmare en forandring.

- Och sa dr det roligt att fa ut-
veckla en roll som dri sin linda.

ANTAL PSYKOLOGER MED PLA

7

Region

100
-120 ;

Kommun

3

Stat

Emma Jacobsson-
Jensen och Nina

Maller.

2

Privat

Nuvarande tjdnster innehas ofta av vdlrenommerade

legitimerade psykologer som &r under specialistutbildning

eller fardiga specialister. | framtiden kommer det sannolikt

att vara en psykolog som &r klar med sin specialistutbildning.
KALLA: PSYKOLOGFORBUNDET

| Emma Jacobsson-Jensen funde-

rade pa om hennes kollegor skulle

i kanna sig kontrollerade.

- Det handlade ju om att forma-
lisera det var och en sjalv kunnat

styrai. Men feedbacken har 6verlag

1 varit positiv. Psykologerna tycker att

i deras insatser snarare uppvarderats
i och kdnner sig inte detaljstyrda.

Nina Méller tror att psykologer-
nas bild ar att hon framforallt

i dr deras resurs medan Emma

| Jacobsson-Jensen upplever att flera
i yrkesgrupper ser henne som sin.

- Och dar star jag och balanserar

mellan psykologerna, ldkarna och

i cheferna.

Dagarna som PLA innehaller

! manga méten och en lang att
gora-lista att pricka av.

. -Jagkan sakna den omedelbara
. bekriftelse som det kliniska arbe-

e
e, B i e e
AR YT

a
Ly 3 n § g oy e -
kel R S T R Y

o
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i tet ger. Man sdger att det tar sju
ar att implementera en ny metod,
! sdjagjobbarjuilite andra cykler

i nu, siger Emma Jacobsson-Jensen
i som dr PLA pa 9o procent.
PLA-tjansterna pa Sahlgrenska
har varit pa prov. Nyligen utvar-

i derades de och rapporten visar pa
goda resultat.

- For cheferna finns standigt
nya brinder att slicka. Med en
PLA tappas inte det langsiktiga
i perspektivet bort. Det blir en
helhet och en rorelse framat, sdger
© Johannes Lundell.

Nina Moéller och Emma Jacobs-
son-Jensen tror att funktionen
ar hér for att stanna daven om den

i kanske kan utféras pa andra satt
: dn genom en PLA.

- Nagon behéver bevaka att vi
anvander sikra och bra metoder,
sdger Nina Méller. ®
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Nyheter i

Vrjer sig

Malin quqstr{m och
Lars Klintwall Hogberg
i Vara barns hemliga liv.

BILD SVT/JAROWSKIJ

mot kritiken

Tv-serien Vara barns hemliga liv gor succé. Men barnforskare
kallar serien for ett »Expedition Robinson for forskolebarn«.
- Jag ar inte forvanad, med tanke pa samtidens syn pa
foraldraskap, sdger Malin Bergstrom. Text: Lennart Kriisa

SVT-serien Vira barns hemliga liv ar
bland de mest populdra pa SVT
Play. I varje avsnitt far tittarna se
hur férskolebarn hanterar olika
situationer, som att forlora tav-
lingar och bli utan mat. Barnpsy-
kologerna Malin Bergstrém och
Lars Klintwall Hogberg sitteri ett
kontrollrum och kommenterar vad
som héander utifran ett psykolo-
giskt perspektiv.

- Barnen dr oerhort kompeten-
ta. De l6ser situationerna utan att
de vuxna ldgger sig i, sdger Lars
Klintwall Hégberg.

Sa lyder ocksa psykologernas
budskap i programmen: att vuxna
ska vaga ta ett steg tillbaka.

- Som forildrar overskattar

i viidag ofta var betydelse. Barn
utvecklas genom att fa rora sig langs
. helakinsloregistret, siger Malin |
i Bergstrom.

Lars Klintwall Hogberg instam-

mer och hanvisar till forskningen. FR A5N°KFE'Q;ER c
- Vi vet sedan tidigare att barn

ldr sig mer sociala far-

digheter tillsammans »Hela uppléigget ar

| medsinajamndriga 1y 0hlematiskt. Det

. an med vuxna. Over- .

' beskyddande forale-  Strider mot barn-

' rar okar till och med konventionen.«

. risken for att barnen

inte lar sig effektiv kinsloreglering.

Men tolv forskare vid Barn- och

i ungdomsvetenskapliga institu-

tionen vid Stockholm universitet
anser i Dagens Nyheter att barnen
! utsdtts for integritetskrinkande
behandling. En av dem dr psykolo-
i gen Sofia ] Frankenberg, docent i

| | forskoledidaktik.

‘ - Hela upplagget ér problema-
© tiskt. Det strider mot barnkonven-
tionen och vacker fragetecken om
i savil forskar- som psykologetiken,
sdger hon.
: Sofia J Frankenberg menar att de
! tva psykologerna iscensitter expe- |
| riment och tituleras som forskare.
' Att forskaretiken da inte skulle
gdlla har hon svart att forsta.
: - De skapar kinslotriggande
i situationer och visar upp barnen
for allmanheten, det dr integritets-
i krankande, sidger hon.
: Att fordldrarna gett sitt sam-
| tycke dr inte tillrickligt, menar
i hon, dven barnen behéover ge sitt
. godkinnande. ‘
- Samtidigt ar det omgjligt att se |
framfér sig hur barnen skulle forsta
: vad de gav sitt medgivande till.
: Sofia] Frankenberg dr ocksa kri-
tisk mot att pedagogernaiprogram- |
! met dr instruerade att ta ett steg :
tillbaka i de triggade situationerna.
- Trygga relationer till vuxna ar
| avgorande for sjilvregleringsforma-
gan, sager hon.

Malin Bergstrom menar att program-
i met inte har nagot med forskning ‘
att gora. ‘
. - Vihar gjort ett underhallnings-
| program dr vi sprider psykologisk
. kunskap. Det uppstar massor med

' situationer dir barn blir besvikna
och ledsna. Vi ska inte vara rddda

f6r dessa situationer, det ir da bar-

: nen utvecklar nédvindiga kunska-
per, sidger hon.

Malin Bergstrom hoppas att
programmet ska bli en 6gonéppna-
. re fér mdnga vuxna. ‘
‘ - Dagens fordldrar har en alltfor
individualistisk syn pa sina barn.

i Fostran behéver ocksa handla om
att bry sig om andra och vara till
| nytta for andra, siger hon. ®

Enlangre version dr publicerad pd
i Psykologtidningen.se.
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Specialistpsykolog

Karlstad kommun
forstut

Lise-Lotte Kullenberg, som har
arbetat som psykolog sedan

1979, har fatt den unika tjdnsten !

som specialistpsykolog vid
Karlstad kommuns centrala
elevhalsa. Nu hoppas hon att
Karlstads initiativ ska féljas av
motsvarande satsningar i fler
kommuner.

- Fler specialistpsykologer
i pedagogisk psykologii skolan
kommer att bidra till skolans
utveckling, bdde som organisa-
tion och pa enskilda skolor. Vi
arbetar med ett systematiskt
kvalitetsarbete och utvarde-
ringar for att utveckla goda
strategier, rutiner och insatser
sd att skolan och eleverna nar
malen, sdger hon./PO

Riktlinjer
Intervjumetod
dumpas

Socialstyrelsen har gjort

en dversyn av de nationella
riktlinjerna fér vard vid de-
pression och dngestsyndrom.
Nu avrads fran bedémningar
med metoden Brief child and

family phone interview (BCFPI).

BCFPI &r en telefonbaserad
intervjumetod dér vardnads-
havare till barn och ungdomar

med misstankt depression eller
angestsyndrom far svara pa
fradgor om psykiatriska symtom
hos sitt barn. Det finns en stor
risk att missa manga barn och

ungdomar med depression eller
angestsyndrom. | éversynenre- !
kommenderas dessutom att det

nya antidepressiva lakemedlet
esketamin bara anvands i un-
dantagsfall. For att férebygga
aterfall kan hélso- och sjuk-
vérden erbjuda antidepressiva
ldkemedel till patienter som
har haft en medelsvar till svar
depression upp till cirka ett ar
efter dterhdmtningen, skriver
Socialstyrelsen. /PO

Sjdlvhjdlp
Digitalt stod

vid covid-oro
Invanare i Uppsala 1&n som

kd@nner oro dver pandemin ska
fa hjalp till sjélvhjélp genom ett

digitalt treveckorsprogram. Det

KBT-baserade programmet har

utvecklats av forskare vid Karo-

linska institutet och skéts helt
och hallet av anvéndaren, utan
medverkan av vardpersonal.
Enligt en studie kdnde de som

genomgatt programmet mindre

oro, sov battre och fungerade
béttre pa arbetet.

»Vitror att det &r manga som

skulle ha nytta av det«, sdger
Amanda Simonsson, psykolog
och projektledare vid N&ra vard
och hélsa, i ett pressmeddelan-

de. »Det behéver inte vara skad-

ligt att oroa sig for covid-19. |
sma doser kan oron rentav vara
bra. Men det kan ocksa ga for
I&ngt, d&r man blir dverdrivet
orolig. Med hjélp av det har
verktyget kan den som kédnner
att oron har blivit ett problem fa

hjélp att hantera den béattre.«/PO

BILD PRIVAT

FRAGOR TILL MAMDUH HALAWA

Psykologstudent pd termin 9 vid Uppsala universitet
som tilldelas Lilla Psykologpriset 2020 for sitt arbete
med att sprida psykologisk kunskap till allmédnheten.

Grattis. Hur kidnns det att tilldelas Lilla Psykologpriset 20207

- Forst lite chockerande. Men nu kinns det vildigt skont, oftast
sitter man ju sjdlv och gnetar pa och det kan kinnas bra att fa en
bekraftelse utifran att det man gor ar nagot vettigt.

Din bok Like handlar om hur vi paverkas av socialamedier ochmed
applikationen Zeeds vill du med ACT-baserade metoder lidraoss
meningsfulla vanor. Varfor detta intresse for psykologii relation till
den digitala viarlden?

- Det dr spannande hur man kan skala upp och effektivisera
saker som redan finns inom ett falt och da ar digitala mojlighe-
ter valdigt anvdndbara. Det finns ju valdigt mycket psykologisk
forskning inom allt mojligt, men det ér alltfor sillan resultaten
mynnar ut i ndgot konkret.

Hur ser framtidsplanerna ut? Nya digitala innovationer i psykologins
tjanst?

- Det finns en massa olika saker som jag vill ta tag i. Jag ar bland
annat intresserad av samhallsutvecklingen generellt och skulle
vilja géra nagot inom det, exempelvis pa omradet integration
som ar nagot jag sjalv har erfarenhet av. Och férhoppningsvis
skriver jag en bok till.

@ Peter Orn
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Utvecklingsmojligheterna for internetbaserad
psykologisk behandling tycks vara oandliga.

Den natbaserade :

nu aven in till en arena for cybervarldens mest
ljusskygga aktorer: det krypterade natverket darknet.

Texter: Peter Orn Illustration: Bjérn Oberg
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Tema: Niathehandlingar

Fran traditionell
terapeut till
personlig tranare

Internetbehandling blir allt mer individanpassad och patientens stallning
starks da de egna preferenserna far storre betydelse.

- Viterapeuter kanske ska bli lite mer som en personlig trénare pa
gymmet som anpassar sig till kundens énskemal,

sager psykologiprofessorn Gerhard Andersson.

also- och sjukvarden
har med rage omfam-
nat den nitbaserade

| psykologiska be-
handlingen. Antalet internetbase-

i rade behandlingar kan nu raknas i

! tiotusentals varje ar, en 6kning frdn |

i fdrre dn tusen per ar for bara fem

| arsedan. I stort sett alla landets

. regioner erbjuder behandlingen

i (SibeR, 2019).

: Enligt psykologen Viktor Kaldo,
i utvecklingsansvarig for internet-

. behandlingar vid Internetpsykiatri
! Region Stockholm, kan man i dag
nd bra behandlingsresultat med
internetbaserad behandling for i

i princip alla diagnoser i DSM-5 dir
psykologisk behandling fungerar.

. - Dockinte for alla. Patientens

i vilja att prova just internetbe-
handling ar avgérande. Internet-

i behandling dr pd manga sitt en

ny vardform och metoden dr inte

! helt l4tt att implementera i reguljir
vard, sager Viktor Kaldo.

VIKTOR KALDO

forskning. Psykologiprofessorn
Gerhard Andersson vid Link&pings

! universitet var en av pionjarerna pa

omradet.

- Det har blivit enormt stort. Pa
tjugo ar har det lugnt publicerats
minst 300-400 kontrollerade stu-
dier, sdger Gerhard Andersson och
fortsdtter:

- Vikan med ganska stor sdker-
het sdga att det fungerar och det ar

! juinte en oviktig slutsats i dessa

dagar da méanga forskningsresultat
iefterhand visar sig vara falska.

Det starka forskningsstédet till
trots, dr internetbaserad psykolo-
gisk behandling ar fortfarande i ett
utvecklingsskede. Forbattringspo-
tentialen ar stor. Andelen patienter
som inte forbattras dr i genomsnitt
ndrmare 30 procent och for vissa
diagnoser, sasom angestdiagno-

»Patientens vilja att prova

ser, kan det handla om upp till
ombkring 70 procent. Bast effekt

tycks internetbaserad behandling

ha vid depression, specifika fobier
och spelberoende (Frontiers in
Psychology, 2019).

En gren for att ytterligare ut-

veckla behandlingsformen handlar

om teknik. I studier pa Internet-

psykiatrin i Region Stockholm
i prévas maskininldrning for att
battre forutse hur patienter svarar
pa behandling. Internetpsykiatrin

anvinder insamlad information
frdn omkring sjutusen tidigare
patienter och férsoker med det som
forskarna kallar en adaptiv behand-
lingsstrategi skapa en personligt
anpassad behandling. Redan under
den forsta behandlingsmanaden
med internet-KBT hoppas man
kunna modifiera behandlingen for
de patienter som forutsags fa for
lite forbattring.

- Vivill férbdttra det som i
halso- och sjukvarden kallas stepped
care, vard i olika nivaer, genom att

Parallellt svarar internetbehand- juSt internetb ehandling

ling fér det mest forskningsinten- | <) o
| siva filtet inom psykologisk terapi- ' QX° avgorande.«

oka intensitet och resurser inom
ramen for pagaende behandling i
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stallet for att slutfora en behand-
ling som forvantas ga daligt, berat-
tar Viktor Kaldo.

Under behandlingens gang ger
ett beslutsstod, som ldrt sig av hur
det gatt for alla historiska patien-
ter, terapeuten information om
patientens forvintade utfall. Finns
det indikationer pa att behand-
lingen inte ger 6nskat resultat har
behandlaren méjlighet att anpassa
behandlingen.

- Kanske blir det aktuellt att
intensifiera behandlingen, férandra

innehallet i behandlingen eller kan-

ske att andra kommunikationsvag
fran textmeddelanden till att ringa
upp patienten, sdger Viktor Kaldo.

Metoden har i en randomiserad
studie med internetbehandling
mot insomni, visat sig leda till farre
misslyckade behandlingsfoérsok
(American Journal of Psychiatry,
2019).

- Men den maste fortsdtta att
prévas i andra sammanhang och
for andra diagnoser, sager han.

Aven virtual reality, VR, ir en
teknik som provas i studier vid psy-
kologisk behandling. Psykologipro-
fessor Per Carlbring vid Stockholms
universitet berattar att tekniken
dven testats pa distans, genom att

fobi fatt ett headset hemskickat
och kontakten med terapeuten har
sedan skett pa distans. Men sjalv
tror han att VR framst kan fa en roll
vid kombinerad internetbehand-
ling och traditionell behandling.

- VR har nog bast effekt som en

ling, da exponerings6vningarna
gors fysiskt tillsammans med en
terapeut, sager han.

hogre kostnader men de kanske
i man kan himta hem i form av

| bittre behandlingsutfall.
patienter med taldngslan eller hojd- ‘
i inte terapeuten, som i framtiden far
avgora vilka verktyg en internetba- |

»VR har nog bast effekt
som en integrerad del i
traditionell behandling.«

Pa sikt hoppas Per Carlbring att

| i far se alltmer blandad behand-

i ling, dar fysiska méten med tera-
peuten kombineras med internet-
baserad behandling.

- Det innebar formodligen lite
PER CARLBRING

Men kanske &r det patienten,

serad behandling bor innehalla for

att ge bast effekt. Vid Linkopings

| universitet har forskare i tre dnnu
i inte publicerade studier latit pa-
tienten sjdlv fd bestimma.
integrerad del i traditionell behand-
. depression och dngestdiagnoser.

i Behandlingsprogrammet innehéll
femton verktyg och vi rekom-

- Malgruppen var patienter med

menderade patienterna att sjalva
vilja vilka sju-atta verktyg de helst
ville arbeta med, berattar Gerhard
Andersson.

Behandlingsresultaten blevien
av studierna battre och i tva studier
likvardiga med det helt férberedda
programmet. Genom tidigare forsk-
ning vet man att behandlingsef-
fekten kan forbdttras om patienten
far ta ett storre ansvar for sin egen
behandling.

- Terapeuten har inte alltid till-
rdcklig information om patientens
historik och preferenser for att
kunna vilja ratt verktyg. Men det
finns naturligtvis situationer da
det dr olampligt att lamna 6ver det
valet och ansvaret till patienten,
sager Gerhard Andersson.

Han tror att framf6r allt KBT nu
ar sa spritt och kint i samhallet,
och att manga dessutom har per-
sonlig erfarenhet av metoden eller
atminstone ldst om den, att patien-
ter sannolikt kan ha vilgrundade
6nskemal om vilka verktyg en egen
internetbehandling ska innehalla.
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Tema: Nathehandlingar

- Jag tror att vi har kommit till
ett ldge da vi som terapeuter borde
fundera mer pa hur vi jobbar. Vi
kanske ska bli lite mer som en
personlig trdnare pa gymmet som
anpassar sig till kundens 6ns-
kemal. Sa har vi inte tankt inom
psykoterapin tidigare, det har mer
handlat om ett top-down-tank-
ande. Patientens roll blir generellt
sett allt viktigare, sdger Gerhard
Andersson.

Patientens valfrihet kan i allt

i storre utstrackning dven komma
i att handla om val av metod. KBT
har varit den férhdrskande meto-
. den bland internetbehandlingar

i inom hilso- och sjukvarden och i
forskning, men savil ACT som PDT
i och IPT har provats i internetstu-
i dier. Psykologiprofessorn Gerhard
! Andersson genomforde sig férsta
studie med internet-PDT redan ar
2008.

1 - Diagnosen var oro och
resultatet visade att internet-PDT
fungerade ungefar lika bra som

; internet-KBT. Men internet-pdt har

i inte natt utivarden, siger han.

1 Det &r alltid ett ganska stort
steg for forskningsresultat att na

i utivarden och nir det handlar

om internetbehandling dr steget
»groteskt stort«, berittar Gerhard
 Andersson.

| - De flesta program och studie-

i resultat som vi har arbetat med
hos oss har inte implementerats i
varden.

1 Han tror att en forklaring till att

| internet-KBT har fitt s stort ge-

i nomslag i varden, men till exempel
i inte internet-PDT, dr att behand-
lingen i stor utstrackning bygger pa
i vagledd sjalvhjalp.

- Man har hela tiden forsokt

i korta ner behandlingstiderna. Men
pa sikt tror jag att det kommer allt

i fler internetbaserade metoder, och

! dven att man plockar isdr metoder

. mer och lanar av varandra. Titta
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SVENSKA FORSKARE | TATEN

Det &r snart 25 ar sedan de
forsta studierna med inter-
netbaserad KBT gjordes av
forskare vid Amsterdams
universitet i Holland. Bara
nagot ar efter att den
forsta studien publicerats
kom det studier fran bade
Sverige och Australien
(1998). Dérefter har
studierna duggat tatt och
har handlat om behandling

400 kontrollerade studier
publicerats.

Sverige har, tillsam-
mans med Australien,
tagit en tatpositioniforsk-
ning om internetbaserad
psykologisk behandling.
Ar 2004 arrangerades
det férsta motet for The
International Society
for Research on Internet
Interventions, ISRII, en

av bland annat tinnitus, varldsomspannande
depression, paniksyndrom, organisation initierad
kronisk smarta, social fobi av de svenska forskarna
och generaliserad angest. Gerhard Andersson och
Till dags dato har omkring Per Carlbring.

till exempel pa psykodynamisk
behandlingsforskning i dag, som
bade till manual och struktur har
blivit alltmer lik KBT, sdger han.

Dessutom behovs starkare ve-
tenskapligt stod for vissa metoder,
menar Gerhard Andersson. IPT har
idag ett starkt stod vid depression,
dock inte som internetbehandling.

- Men vi planerar att under va-
ren 2021 gora en internet-IPT-studie
vid depression.

Per Carlbring genomforde redan
1999 sin forsta studie med inter-
net-KBT vid paniksyndrom.

- Behandlingen har langsamt,
langsamt, tagit sig in i varden. I
medeltal brukar man sdga att det
tar sjutton ar f6r en ny uppfinning
att implementeras. Visst, det kan

GERHARD
ANDERSSON

upplevas lite segt, men samtidigt ar
det bra att det inte for snabbt inférs
nya flugor hela tiden, sdger han.

Han tror att savdl internet-PDT
som internet-ACT, och dven andra
internetbaserade metoder, pa lite
sikt kommer att inga i hilso- och
sjukvardens behandlingsutbud.
Och f6r patienten kanske det till
och med leder till méjligheter att
byta metod under behandlingens
gang.

- Jag planerar for att genomfora
en studie i vilken patienten ska ha
mojlighet att vilja en metod vid
behandlingsstart, till exempel in-
ternet-KBT, men med mojlighet att
skifta metod om den inte fungerar
bra, sdger Per Carlbring.

I takt med att allt fler metoder av
internetbehandlingar implemen-
teras maste varden vara lyhord for
att internetbehandling fungerar bra
for vissa men langt ifran for alla.

- Behandlingen fungerar fér den
som tror pa den. Den som inte tror
pa internetbehandling ska darfor
inte skjutsas in i en sadan, siger
Per Carlbring.

Aven Viktor Kaldo pa Internet-
psykiatrin betonar betydelsen av
att internetbehandling inte ar for
alla.

- Det dr nagot som kanske bor
utvecklas ytterligare; bedomningen
av f6r vem behandlingen passar for.

Att putta in ndgon i en internet-
behandling, till exempel i vintan
pa annan behandling som patien-
ten kanske uppfattar som den
»riktiga« behandlingen, dr proble-
matiskt, menar Viktor Kaldo.

- Eftersom den egna motiva-
tionen, liksom ett grundlaggande
vardagligt fungerande, ar sa viktig
vid internetbaserad psykologisk
behandling dr den knappast heller
mojlig under till exempel svara
sjukdomsepisoder vid tillstand
som schizofreni och bipolar sjuk-
dom, sdger han. @



»Terapeutisk relation
viktig aven vid internet-PDT«

Omkring hélften av alla patienter blir inte hjalpta av
traditionell psykologisk behandling.

— Vimaste kunna erbjuda nya alternativ, sdger psykologen
Jakob Mechler som tillsammans med psykologen Karin Lind-
qvist provar internet-PDT for ungdomar med depression.

sykodynamisk psyko-
terapi, PDT, dr som
regel forknippad med
ett fysiskt méte och
en terapeutisk relation. Gor det

metoden omajlig att verfora till en

internetbehandling fér ungdomar
med depression? Nej, visar den
pilotstudie som Jakob Mechler och
Karin Lindqvist publicerade varen
2020 (Journal of Medical Internet
Research).

- I pilotstudien med 76 ungdo-
mar fick 5o procent en betydande

symtomreduktion och jamfort med

kontrollgruppen blev betydligt
fler helt fria fran depression, sager
Jakob Mechler.

Kontrollgruppen fick stodjan-
de insatser men ingen regelratt
behandling. Huruvida resultaten
ar jamforbara med resultat vid
traditionell PDT &r oklart eftersom

det inte finns sd manga PDT-studier

med ungdomar, férklarar Jakob

Mechler, och ingen studie dér inter- !

net-PDT jamforts med traditionell
PDT.

- Men resultat med vuxna pa-
tienter brukar motsvara de vi fick,
sdger han.

Nu har pilotstudien f6ljts av
huvudstudien i det som kallas
ERiCA-projektet: 270 ungdomar i
aldern 15 till 19 ar som i en diag-
nostisk MINI-intervju bedéms vara

deprimerade randomiseras till tio

i veckors internet-PDT eller internet-
baserad KBT.

Redan infor pilotstudien fun-

. derade Jakob Mechler och Karin
Lindqvist mycket pd hur PDT skulle
¢ kunna anpassas till internetforma-
! tet,inte minst med tanke pa den
terapeutiska relationens betydelse
i vid PDT.

: - I det program vi arbetar med
finns den terapeutiska relationen

JAKOB
MECHLER

i med, men den ser annorlunda ut.Vi !
berittar han. Behandlingen har
dérfor anpassats i bade texter och
i ovningar for att hantera dessa.

. Bland annat innehaller behand-

i lingsprogrammet forhallandevis
manga fallexempel.

! har bland annat infért en 30 minu-

KARIN
LINDQVIST

i terlang chatt per vecka, utover den
feedback man far pa 6vningarna.

i Det dr ett inslag som inte brukar
finnas med vid internetbehandling
! av vuxna, siger Jakob Mechler.

‘ Men vid Linképings universitet
har man utvecklat en internet-

i baserad KBT fér ungdomar med
depression dar man har forstarkt

i behandlingen med veckovisa chatt-
sessioner.

: - Viféljer det formatet. Intervju-
i ermed deltagarna efter behand-

ETT SAMARBETE MELLAN FLERA UNIVERSITET

Projektet Early inter-
net-based interventions for
children and adolescents,
ERICA, leds av docent

Bjérn Philips pa Psyko-
logiska institutionen vid
Stockholms universitet. |
projektledningen ingar &ven
Per Carlbring, professori

psykologi vid samma insti-
tution. Projektet drivs i ndra
samarbete med forskare vid
Linkdpings universitet, dar
forskarna Naira Topooco
och professor Gerhard
Andersson utvecklat den
internetbaserade KBT som
anvands i studien.

i lingsslut har visat att det dr mycket
uppskattat och den terapeutiska

i relationen tycks vara viktig dven i
det hdr formatet.

Behandlingsprogrammets

i attamoduler bestar till stor del av
sjalvhjdlpsmaterial i form av texter,
i filmer och 6vningar. Malsattningen
| aratt deltagarna bttre ska forsta

' och kunna hantera kinslor, och
forsta hur depression och andra

. svara kanslor kan hinga ihop med

. relationsmonster.

- Innehallet bygger till stor del

pa de Kliniska erfarenheter vi sjilva
| har fran traditionell PDT-behand-

i ling, men vi har sjilvklart ocksa
tittat pa de tidigare studier som
gjorts med internetbaserad PDT for
| vuxna, siger Jakob Mechler.

Malgruppens alder, 15 till 19
ar, innebar sarskilda utmaningar,

- De paminner om deras eget

kampande och uppskattas av
! manga, sager han.

Studien ér nu stingd och till
arsskiftet hoppas han och Karin
i Lindqvist, bdda doktorander
vid Stockholms universitet, fa

. de forsta resultaten. Dessa foljs
sedan upp vid en, sex och tolv

| manader.

Totalt kommer drygt 350 ung-

domar att ha genomgatt behand-
i lingen nér hela projektet avslutas.

- Var férhoppning ar att resul-

taten ska motivera till ett fortsatt
i arbete med den hér behandlingen,
sager Jakob Mechler. ®
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Forovarepadarknet
rekryteras till unik studie

- Internetbehandling, och fram-

Sexuella 6vergrepp mot barn ar grovre dn vad
forskarna forvantat sig. Det visar en unik studie med
forovare online som nu erbjuds behandling.

sykolog Charlotte Spar-
re dr projektledare for
en varldsomspannande
‘ behandlingsstudie dar
i rekryteringen sker i det krypte-
rade ndtverket darknet. Studien
i vinder sig till forévare online som
anviander dokumenterade sexuella
| 6vergrepp pa barn.
‘ - Det har varit en kamp att fa
| vara annonser accepterade av admi
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! nistratérerna pa darknet och vi blir
i fortfarande utkastade och portade
i fran vissa chattforum, berittar hon.

Enligt Europol finns det runt

i 700 000 aktiva pa darknet och 8o

| procent av trafiken rér sexuella

i Overgrepp pa barn. Sedan 2019 har
specialistkliniken ANOVA i Solna
bedrivit studien pa darknet dar

! anonyma férévare erbjuds psykolo- !
| gisk behandling.

i for allt en garanterad anonymitet,
ar nog en forutsattning for att
i kunna forska pa den hir gruppen
globalt, sdger Charlotte Sparre.

Rédslan att bli avsl6jad dr stor i

\ dessa forum. I manga delar av virl-

i den ir deras beteenden pé nitet,

. till och med att »bara« ha den typen
! avintresse, forenade med harda
straff. Det ursprungliga uppldg-

get i studien har fatt modifierats

i flera ganger utifran reaktioner hos
malgruppen.

- Vihar bland annat tagit bort

kravet pa att uppge sin e-post for




att identifiera sig och i stllet far
deltagaren en kod. Det dr dven
programmerat det sd att man kan
genomga behandlingen i helt
krypterade webblésare, och utan
att anvanda sig av Javascript for att
pa sa sdtt forsvara en identifikation
av anvandaren, sdger hon.

Nu har studien blivit sa accepte-
rad att en lank till studien finns
under en supportrubrik pa det
storsta lanktorget for Gvergrepps-
material pa darknet. Studien,
kallad Prevent it, ska utviardera en
KBT-manual som ar baserad pa
ett program som anvands vid be-
handling av tvingsmassig sexuell
beteendest6rning och som bland
andra Charlotte Sparre sjélv arbetar
Kliniskt med pa ANOVA.

Manualen har anpassats till
personer med ett sexuellt tand-
ningsmonster mot barn och dr atta
veckor langt. Behandlingsgruppen
jamfors med en grupp som far
psykologisk placebo.

- Programmet ar lattillgangligt
genom att alla behandlingskapitel
finns inspelade i videoformat, med
grafiska illustrationer och korta
tillhérande hemévningar som
deltagaren l6pande rapporterar in

CHARLOTTE

SPARRE

»Vissa blir sa lattade av att nagon

utomstaende 6ver huvud taget vill

lyssna pa dem att intervjun
ibland kan paga i flera timmar.«

studien ar férhallandevis lag. Per-
sonen ska ha anvint 6vergrepps-
material pa barn under den senaste
veckan, vara 6ver 18 ar och be-
harska engelska i tal och skrift. De
som uppfyller kriterierna fariett
forsta steg genomga en noggrann
psykiatrisk intervju via chatt eller
den telefonfunktion som finns pa
plattformen.

- Vissa blir sa littade av att
nagon utomstaende 6verhuvudta-
get vill lyssna pa dem att intervjun
ibland kan paga i flera timmar. I
chattgrupperna pa darknet lever
de ut sina innersta férvrangda
uppfattningar om barns sexualitet,
uppfattningar som normaliseras
och forstarks, och att fa testa dessa
tankar med en utomstdende dr
en ny upplevelse, siger Charlotte
Sparre.

Nir chatten anviinds vid in-
tervjun kan det, som ofta vid all
internetbehandling, vara svarare
att bedoma psykiatrisk status och
mojligheten att tillgodogora sig
psykologisk behandling, forklarar
hon.

- Men ménga dr sd ridda att

avsloja sin rost att de dnda viljer
chatten.

Studien startade varen 2019 och
pagar fram till tidigast sommaren
2021.

- Malsittningen dr att ha med
minst 160 personer som genom-
gatt behandlingen. Gruppen som
tilldelas psykologisk placebo kan i
efterhand erbjudas aktiv behand-
ling om den visar sig effektiv, sdger
Charlotte Sparre.

Deltagarna far ange alder,
kon och kontinent. Medelaldern
bland férévarna ar mellan 30 och
40 ar, visar analyser av resultat
frdn en grupp pa fyrtio deltagare
som redan slutfért behandlingen.
Och alla kontinenter finns repre-
senterade.

- De ser pa grovre material an
vad vi hade forvantat oss, grova
dokumenterade Gvergrepp som
de tittar pa under i genomsnitt
sju timmar per vecka. Snittaldern
bland de utsatta barnen dr sex ar.

Dessa forsta analyser visar att
det vanligt med andra sexuella
avvikelser utover pedofili, sasom
voyeurism och zoofili.

- Manga har ocksa indikation
for autism, adhd och depression.

och far feedback pa.
Interventionen har fokus pa
hur man kan hantera riskfaktorer
och skyddande faktorer. Det finns
aven inslag om hur man kan kunna
utveckla sin egen sexualitet pa ett
lagligt och sunt sitt.
Troskeln for att inkluderas i

Deltagarna domineras av man
men alla kon ar vilkomna att delta
istudien, sdger Charlotte Sparre,
som hoppas att studien ska leda
till att det pa sikt finns en evidens-
baserad psykologisk behandling
for den har malgruppen och som
blir tillganglig virlden 6ver. @

UNIKT CENTRUM FOR SEXUALMEDICIN

Kliniken ANOVA i Solna
bedriver tvarvetenskaplig
behandling och forskning
inom omradena andro-
logi, sexualmedicin och
transmedicin. Den ar
knuten till bade Karolinska
universitetssjukhuset och

Karolinska institutet. Stu-
dien som rekryterar pa dark-
net leds av forskaren och
psykiatrikern Christoffer
Rahm och gérs i samarbete
med Linkdpings universitet
och Karolinska institutet
och ECPAT Sverige.

#8_2020 _ psykologtidningen _19



BILDER ISTOCKPHOTO

1. Hjilpsamma mardrommar

Mardrommar trénar oss for att Iattare mota radslor i vaket till-
stand. | en studie évervakades deltagarnas sémn med EEG, och de
vécktes vid flera tillféllen och tillfrdgades om innehallet och den
kanslomdssiga upplevelsen av sina drémmar. EEG-matningen
visade att samma regioner i hjdrnan var aktiva under radsla vid
sémn som i vaket tillstdnd. En uppféljande studie visade att del-
tagare som upplevt mest radsla under nattsémnen kdnde minst
rédsla da de konfronterades med en serie skrdmmande bilder
(Human Brain Mapping, 2019).
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Drommar béar pa ledtradar till var psykiska hélsa.

Det trodde Artemidoros Daldianus, forfattaren till den
aldsta bevarade dromboken Oneirokritika (Drémtydningar)
redan for tva millenier sedan. Bland psykologiforskare
lever tron vidare. Text: Peter Orn

2. Svarthjirn-
skadade drommer
Skador i basala ganglierna kan

leda till det mycket ovanliga
syndromet AAD (auto-activa-

tion deficit). Den drabbade upp-

lever en férlust av tankar och
motivation. For att 6ver huvud
taget gdra nagot, som att &ta,
borsta tander etcetera, beho-
ver ndgon i omgivningen se till
att det gérs. Men den drabbade
kan fortfarande drémma, visar
franska forskare. Drémmarna
saknar den komplexitet som
friska personer upplever, men
en patient uppgav till exempel
att han drémde om att raka sig
sjalv, en annan
om att skriva
(Brain, 2013).

30 Styrdina

drommar

Paverka vad du drémmer
under drémmen. Det &r mdjligt
under sa kallade klardrémmar
(lucida drémmar); ett tillstand
av REM-sdémn samtidigt som
hjarnan har en kort vakenhet
och du &r medveten om att du
drommer. Redan Aristoteles
beskrev fenomenet i Om drém-
mar. Férmagan kan évas upp
genom att upprepa ett mantra
vid sdnggdendet, till exempel
»nésta gangjag drommer ska
jaginse att jag drommer«. Tek-
niken kallas MILD (mnemonic
induced lucid dream). Studier
visar att MILD
fungerar vid 46
procent av for-
soken (Dreaming,
2017).

BILD TT BILD



4. Blandarihop drom och verklighet

Personer som har drabbats av narkolepsi blandar ofta
ihop minnen fran drémmar, sérskilt sddana som upplevts
som intensiva, med verkliga erfarenheter. Veckor efter det
att personen haft en sddan drém kan den fortfarande upp-
levas som ett minne frén en verklig hindelse. | en studie
uppgav drygt 80 procent av personer med narkolepsi att
de blandade ihop drém med verklighet, jdmfért med

15 procent i en frisk kontrollgrupp.

(American Academy of Sleep Medicine, 2014).

5. Sjukliga
dagdrommar

Dagdrémmar kan i vissa fall
bli sd extrema att den som
dagdrémmer blir helt absor-
berad av dessa, det som kallas
maladaptive daydreaming

(MD). Forskning pekar p& att MD |
kan paverka beteendet sa pass !
i in Psychiatry, 2018).

negativt att det kan beteck-

. nas som ett psykopatologiskt

! tillstand, skriver forskare som
! jen studie pavisat ett starkt

. samband mellan MD och bland
! annat &ngest, depression och

! dissociation. Resultaten pekar
! ocksa pa en samvariation

' mellan MD och tvangstankar

vilket talar for gemensamma
bakgrundsfaktorer (Frontiers

! farsk studie har
i forskarna jamfort

; fick DMT med en

| visade betydligt

6. Drommed

Oppnadgon

Drém i vaket tillstand. Sett till
hjarnaktivitet ar det fullt mojligt
med hjdlp av det psy-
koaktiva dmnet

DMT. | enrelativt

hjarnaktiviteten
hos en grupp som

placebogrupp.
DMT-gruppen upp-

mindre aktivitet av alfavagor

i (som dominerar vid vaket

i tillstdnd) och en 6kad aktivitet

i av thetavagor (som kopplas till
i drémmar). Enligt forskarna kan

DMT-gruppen beskrivas som

att de dagdrémmer, men mer

levande och uppslukande &n vid

vanliga dagdrémmar (Scientific

Reports, 2019).

§ 7. Forutspar

i kognitivforsimring
! Innehallet i drémmar kan vittna

i om framtiden. Det géller tmins-

tone ifrdga om
kognitiv forsam-
ring hos patienter
med Parkinsons
sjukdom, enligt
en ny studie.

58 patienter
féljdes under fyra
&r och forskarna
fann ett signifi-
kant samband

mellan drémmar som domine-

. rades av negativa kanslor och

i sdmre resultat i bedémnings-

i testet MoCA. Tidigare studier

i har visat ett samband mellan

. dréminneh&ll och férsdmrade

. exekutiva funktioner men det

! har &r den forsta I&ngtidsstudien
! p& omradet (Journal of Sleep

! Research, 2020).
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Fraga Etikradet

Skavibehandla

dejtingtrubbel?

Fraga: Jag arbetar pd ett natld-

i karféretag pd deltid. Det passar

mig bra nu ndr jag behover ha mer

. flexibla arbetstider. Det kinns ocksd
i meningsfullt att det dr en hog grad

. avtillginglighet for de som soker

i kontakt med psykolog. Mdnga upp-
ger att det dr langa viintetider inom
bade primdrvdrden och psykiatrin.

i Jag upplever att det blir effektivt att
erbjuda hjdlpen ndr den efterfrd-

1 gas. Men det skaver att foretaget

'\ jag arbetar pd endast verkar se till

i besoksfrekvensen och att de kan ta
betalt oavsett innehallet i besoket
eller fragestdllningen som patienten
t har. Flera besik jag haft, uppemot
en femtedel, har handlat om att per-
1 soner efterfragar rad vid dejting eller

har andra fragor som som privatprakti-

| faktiskt ligger utanfor » Kanske blir = serande psykolog

hilso- och sjukv&or.- natlakar- attfa \férdavjta.l med

: deuns uppdrag. Dd jag foreta gen som en region. D1g1ta.la,

1 pdpekat problemet for . h d kommersiellt drivna

i ledningen att vi borde enj Oqu_ ajan e 16sningar blir da for-
. vara tydligare med medmanniskai stssattraktiva. Som du 3

i vilka fragestdllningar
vi tar emot, hdnvisar
1 detill att jag sjdlv ansvarar for min
bedémning. Kollegor jag talat med

verkar inte problematisera denna

1 fraga alls. Hur ska vi som psykolog-
kdr tanka om detta?

et later bekymmer-
samt att en del kol-
legor sager sig vara
villiga att erbjuda
insatser som egentligen ligger
. utanfér virdens uppdrag. Samtal
i som ju inte ska finansieras via
. skattemedel. Paradoxalt nog re-
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en del fall.«

sulterar det ocksaiatt den
omtalade tillgianglighe-
ten blir mindre for dem
som faktiskt behover
vard. Resurserna ham-
nar fel, da vard ska
ges efter behov.

VAD SKA VARA
allmédnna medel
anvandas till? Den of-
fentligt organiserade
varden har misslyckats
med att erbjuda en rimlig
tillganglighet f6r psyko-
logisk behandling. K6erna
vaxer. Utbyggnaden i primar-
varden har gatt langsamt.
Det har samtidigt varit svart

stdllande och effektivt
att som psykolog kunna géra
insatser ndr de efterfragas.
Patienterna dr tacksamma
for lattillgdngligheten. En an-

nan fordel dr att de som bor langt

fran nirmsta vardcentral kan fa

insatser genom digitala l¢sningar. :

Och for den enskilda psykologen
kan det innebdra en 6kad frihet i
att kombinera arbetsliv och fritid
nar tid och rum blir mer flexibla.
Men ldttillgangligheten kan-
ske ocksa kan vara en del av pro-
blemet? Du kan fa kontakt med
en psykolog ndr som helst utan

siger s dr det tillfreds- |

nagon vantetid. For minsta
bekymmer. Marknadsféring-
en fokuserar ofta pa just
enkelheten och lattill-
gangligheten. »Hor av dig
om det dr nagot«,var en
slogan som Doktor.se an- !
vande nyligen. Just det ‘
satter kanske fingret pa
din frdga? Det dr inte
behoven som styr, utan
individens egen syn pa
om det ar nagot den vill
tala om med nagon. Kanske
blir ndtldkarféretagen som en
jourhavande medmadnniskaien
del fall.

| DET SKAVER BADE etiskt och

. juridiskt. Om resurserna anvinds

i utan hansyn till behovsprévning

| r det inte lingre enligt lagens in-

! tentioner. Som psykologer behs-
ver vi beakta hur vi dr med och tar
ansvar for det gemensamma. Det

i ligger i vart yrkesetiska ansvar att

. foretrida var profession och att

. var kompetens kommer samhil-

i let till del pa bésta sitt. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.



Unified Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara uppskattade specialist-
kurser i UP fér vuxna samt for barn och ungdomar.

UP ar en kanslofokuserad behandling som till skillnad fran manga
andra kbt-behandlingar inte bara fokuserar pa angest--och

depressionsproblem utan pa kanslor generellt, och problemomraden

som aggressivitet, skam och att 6ka positiva kanslor som gléadje
och stolthet. En viktig del av metoden fér barn och ungdomar ar
ocksa arbetet med foraldrarnas egna foraldrafardigheter.

Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt certifierade
handledare och utbildare i UP.

UP UP

Unified Protocol for Unified Protocol - grupp
barn och ungdomar* och individuellt fér vuxna*

Férhandsackrediterad Férhandsackrediterad
som tva specialistkurser. som tva specialistkurser.
Kursstart 11/2 2021 Kursstart 4/2 2021
GOTEBORG + Digitalt ~ GOTEBORG + Digitalt

IPT Niva A* IPT Niva B* KBT foér

Férhandsackrediterad Med teoretisk fordjupning. PSykodynamiker*
som en specialistkurs. Foérhandsackrediterad Férhandsackrediterad
Kursstart 15/3 2021 som en specialistkurs. som tva specialistkurser.
GOTEBORG + Digitalt Kursstart 22/1 2021 Kursstart 3/2 2021
GOTEBORG + Digitalt GOTEBORG + Digitalt

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser.
Anmél dig p4 www.verksampsykologi.com

Nu kan du
ga alla kurser

digitalt
>

» Verksam

Folj oss for aktuell forskning,
verktyg och videos:

Psykologi.
com

Facebook
/verksampsykologi




Mot UKON/UIf Karl Olov Nilsson

»En fattig poet kan kanske inte

Projsa mer an €rl

femhundring.

Dessutom ar det inte alls
nodvandigt att ga i analys
flera dagar i veckan.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Lisa Thanner

If Nilssons mottag-
ningsrum i Linnésta-
deniGéteborg dr
mysigt inrett. En

sliten persisk matta pa golvet.

. Proppfyllda bokhyllor med titlar

i signerade savil Beate Grimsrud

. som Sigmund Freud. Och forstas:

i divanen. Har ligger hans patienter

under sessionerna. Sjdlv sitter

i han bakom - pa en stol. Nu under

coronan dr han dock inte lika nara

patienterna, Ulf har coronasakrat

! genom att flytta analytikerstolen

. en och en halv meter bort mot

. fonstret.

' Under samtalen tittar Ulf och

patienten sillan pa varandra.

- Rosten dr barare av hela be-
handlingen. Résten dr det medium
i som behandlingen passerar ige-
nom. Det innebdr en férskjutning

i av sinnesordning fran syn och kan-
i re salater rosten mer avslappnad.

© sel till rost. ROsten dr intressant
eftersom den ligger mellan natur

i och kultur. A ena sidan ir résten
helt uppenbart kropp och natur -

| tink tunga, svalg och stimband. A
© andra sidan ir rosten helt och hal-
 let socialt inlird. Rosten skiljer sig
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at mellan olika kulturer. De flesta
av patientens symtom formedlas

| genom rosten.

I ett psykoanalytiskt lyssnande

. handlar det langt ifran alltid om

att bara lyssna pa vad personen
sdger, utan man maste ocksa

lyssna pa hur personen sédger det.

Psykoanalysen intresserar sig

i for talets formmissiga aspekter.

Darmed ligger den ocksa nara det

| poetiska.

. Ulfir sa intresserad av rosten

att han har skrivit en essdsamling

. om den: Rostautograferna. Résten ar
| enautogra, ett personligt uttryck, |
 menar han. Den dr bdrare av var
identitet.

- Det séger sig sjdlv att om

nagon dr deprimerad, har angest

eller &r mycket spand sa paverkas

- Pa det hela taget tycker jag
att min rost fungerar. Psykoanalys
ar ju att ldra sig tala om sig sjdlv.
Delvis dr min rést en f6ljd av min
egen, langa psykoanalys. Tidigare

' hade jag definitivt inte samma

i ULF KARL OLOV
i NILSSON
ALDER: 55 &r.

! YRKE: Psykolog,

i psykoterapeut,

. psykoanalytiker,

i poet och dversat-
. tare.

© BOR:lenvillaicen-
1 trala Géteborg.

' FAMILJ: Frun Helena
i ochtvaséner,19

i och22aér.

! GOR: Driver egen

' mottagningi

. LinnéstadeniGote-
i borg. Skriver litte-
» raturkritik i Svens-
. kaDagbladet och

Goteborgs-Posten.

© Sitteriredaktionen
+ fortidskrifterna

1 Gléntaoch Arche.
' Ingarregelbundet
' iforfattarjuryni

! SVT:sBabel.

. . e 1... | AKTUELL:Med
rosten. Och nir personen mar bitt- | essaboken
! Réstautograferna

! (Norstedts).

i formaga att uttrycka mig. Hade
min rést samma ton och klang?

i Férmodligen inte. Jag har aldrats
trettio ar, det har onekligen min
| rost ocksa gjort.

Ulf dr kladd i en vinréd man-

. chesterkostym och har ett par
i blackpennor nedtryckta i brostfick-
| an. Pennorna kan fi symbolisera
i poeten ihonom och kostymen ‘
psykoanalytikern. Eller dr det tvart-
om? Enligt Ulf gar de bada yrkena
' inivarandra.

- Bada verksamheterna ar

sprakliga. Bada handlar om en ‘
formaga att kunna vardera spraket.
Att hitta nyanser, dubbeltydighe-
! ter, nagot som ligger under det
som sdgs. Dér dr ju poesin och

. terapin identiska. Det ir inte skilda
verksamheter, det ar samma. En

. sysslar med bokstéver, den andra

© handlar om talet och résten. Men
till sitt vasen bygger de pa samma
! princip - uppmérksamheten pa
manniskan som spraklig varelse.

UlfKarl Olov Nilsson dr fodd
i Robertsfors, och uppvuxen i
' Umea dir han spelade handboll p&






Mot UKON

elitniva, och laste Kafka med 6ron-
proppar pa liktaren mellan match-
erna. Han flyttade till G6teborg for
att studera litteraturvetenskap,
tréttnade, och drog till Paris for att
skriva dikter.

- Jag var au pair, eller 0’boy som |

| jag sade. Jag var formodligen Paris

i forsta manliga au pair. Sen akte

jag hem och bérjade pa psykolog-

i linjen och tyckte vil inte att det
var sa himla spannande. Jag var pa
vippen att hoppa av. Tills jag for-
stod att det fanns nagot som hette
psykoanalys, da dndrade jag upp-
fattning. Jag ldste en antologi som
var helt livsavgorande - Litteratur
och psykoanalys av Lars Nylander.
Har har jag min grej, tankte jag. Jag
kan géra bada sakerna. Planen var
att utbilda mig till psykolog och
skriva dikter vid sidan av. Det var

! ndrjag gick pa psykologlinjen som

jag debuterade med Kung-Kung.

Ulfreser sig ur stolen, gar till bok-
hyllan och plockar fram diktsam-
lingen. Den fick goda recensioner,
Ulf slog igenom tidigt som poet,
varfor satsade han inte bara pa
poesin?

- Det handlar nog om min
mors pragmatism. »Ar det inte bra
med ett riktigt jobb?« Vilket jag ger
henne helt ritt i. Jag tycker mycket
om psykologyrket. Det dr nagot
med det kliniska métet ... motet
med en patient, som dr yrkets
kdrna, dr helt enkelt vansinnigt in-

i tressant. Redan i tonaren jobbade

| jag som skotare inom psykiatrin
i Umea. Forsta dagen pa jobbet
kastade en kvinna en bajskorv pa
min rygg. Det var da jag forstod att
det har var min grej, sager Ulf och
skrattar hogt. Humor dr viktigt.
Han skdmtar mycket och skrattar
ofta, noterar jag da jag lyssnar
igenom intervjun. Det betyder inte
att han har varjt for det tyngsta.
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Ulf har jobbat linge inom psykia-
trin, sdrskilt intresserar han sig for
i psykoser.

- Psykotiskt tal paminner till

! sitt visen om den modernistiska
poesin. Spraket dr fragmentariskt.
Man férstar vad orden betyder,

i men man hajar inte riktigt sam-
manhanget. Nar hande det har?

. Vad syftar patienten pa?

! Imanga ar har den KBT-inriktade
terapin varit det radande paradig-
met. Ulf gar dock inte igang pa

i uppdelningen mellan KBT:are och
. psykodynamiker.

¢ Ilitter@rakretsar ar
© UIf Karl Olov Nilsson
. ocksd kénd som

+ UKON. Tilltalsnam-

- Det dr en fraga som intresse-

i rar mig foga. Det betyder forstas

. inte att den dr ointressant eller
oviktig. Men det dr inte min fraga.
i Jag har fér manga andra saker
runt mig som ar mycket roligare.

i Av mina analysander ir de flesta
kulturarbetare, forskare eller
psykologer. Och en och annan ar

+ faktiskt KBT:are.

Ulf tycker sig se en ny 6ppen-

i het for olika synsitt, ndgot som
i var otankbart for bara ett decenni-
i um sedan.

- Historiskt har den grundlag-

! gande skillnaden varit att inom



psykoanalysen har man velat
forsta symtomen, medan KBT:arna
har velat hjdlpa patienten att bli av
med dem. Om det inte dr en helt
omanskligt manualstyrd KBT sa
ingar ett fortroligt samtal ocksa
inom KBT. Man vill inte bara 16sa
patientens symtom, utan man vill
ocksa forsta dem. I ett manskligt
samtal, som ocksa innefattar be-
handling, sa maste for guds skull
béada dessa aspekter fa plats. Jag
tdnker mig att det ingar i de flesta
psykologers behandling. Och om
det inte gor det sa borde det gora
det.

Nagra av patienterna har Ulf
traffat regelbundet i uppat tjugo
ar. Jag papekar att psykoterapi
riskerar att bli kostsamt, men det
gar att 16sa menar UIf.

- Man far ha nagon slags indi-
viduell prissattning. En fattig poet
kan kanske inte préjsa mer dn en
femhundring. Jag tycker att man
ska anamma en marxistisk pris-
sattning; var och en efter formaga.

DEBUTERADE
PA1990-TALET
Ulf Nilsson
debuterade med
diktsamlingen
Kung-Kung (1990),
och har sedan dess
publicerat ett tju-
gotal bocker, mest
diktsamlingar, men
ocksa psykoterapi-
boken Hjélp, vem &r
jag?med Caroline af
Ugglas. Har August-
prisnominerats tva
génger.

Genombrotts-
diktsamlingen
Stammar frén 2002
&terpubliceras nu
iNorstedts poesi-
serie. Han haller
tillsammans med
Jenny Tunedal pd
att 6versatta poesi
av Emily Dickinson,
Faskikel 40, De
endanyheterna
som trycks i borjan
av nasta ar pa Anti
forlag.

»Forsta dagen pa jobbet
kastade en kvinna en
bajskorv pa min rygg. Det
var da jag forstod att det har

Dessutom ar det inte alls nod-
vandigt att ga i analys flera dagar
iveckan.

- Det hdander, men de allra fles-
ta kommer en gang i veckan. Den
frekventa terapin dr forstas inte
dalig. Det dr ndgot med den inten-
siteten som dr ganska fantastiskt.
Jag har sjdlv gatt i terapi fyra gdng-
eriveckan och det dr en erfarenhet
som jag inte skulle vilja ha ogjord.
Men rent praktiskt dr det svart.
For hur manga kan betala ganska
manga hundralappar i timmen
flera gdnger i veckan? Dessutom
tar det mycket tid. P4 Freuds tid
gick man sex ganger i veckan, &
andra sidan pagick analysen bara
under nagot halvar. Samma sak pa
Ekel6fs och Karin Boyes tid. I dag
ar det tvartom. Mdnga gar lange i
analys. Men glest. Neurologen Oli-
ver Sacks gicki psykoanalys under
50 ar. »And finally we’re getting
somewhere«, som han skriver.

Men varfor vill man g sd linge i
terapi? Ulf svarar med en motfraga:
Ja, varfér inte?

- Fér manga blir psykoanaly-
sen mer an bara en behandling,
det blir ett intellektuellt intresse.
Man ar intresserad av sitt inre, av
teorin, och av den pa sitt och vis
konstnarliga praktik som psyko-
terapi innebér. Om man har ett
riktigt intressant samtal en gdng
iveckan sa vill man fortsatta med

var min grej.«

det. Varfor ska jag sluta med nagot
som berikar mitt liv? Som gor det
mer intressant? Om jag har funnit
nagon som jag litar pa, som jag
kan beratta saker fér som jag inte
talar med nagon annan om, ja, da
vill jag att det ska fortga. Det gor
julivet béttre. Det dr kostsamt,
javisst. Men tank vad mycket skit
som folk ldgger pengar pa.

Ulfhar alltid haft latt for att
skriva. Poesin har kommit till
honom. Under aren 2000 till 2010
kunde han skriva hur mycket som
helst. Ge honom ett &mne, »toma-
ter«, och han skrev en dikt. Hans
signum ar att skriva med latt hand
om svara, existentiella fragor, och
om snariga teoretiska resone-
mang. Men de senaste tio aren har
det gatt trogt med just dikterna.
Det retar honom, framfor allt nar
han ska géra uppldsningar.

- Jag tycker mycket om att sta
pa poesiscener. Men det dr jobbigt
att inte ha ndgra nya dikter. Att
std pa scen och ldsa tio ar gamla
dikter...det dr pinsamt. Genant.
Mina gamla punkvanner kan kéra
sina attiotalslatar och publiken
jublar av igenkdnning, men sa
funkar det inte inom poesin. Den
konceptuella diktning som jag
sysslar med bygger delvis pa ett
6verraskningsmoment. Samma
kansla installer sig helt enkelt
inte en andra gdng. Det dr som att
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| drasamma skimt tva ganger. Jag
skulle njuta extremt mycket av att
© hatio nya, skitbra dikter att lisa
pa scenen. Kanske, kanske har jag
. enny diktsamling pa gang. Jag

i har borjat skriva dikter igen, och

. jag hoppas att dikterna kan ges ut
t under ndsta ar.

: Ulf borjade sjélv skriva poesi

i och nir han var 25 ar stod han pa
scenen for forsta gangen.

‘ Vid det har laget har han sdkert
i gjort fyrahundra uppldsningar.

‘ - Jag har upplevt nagra av mitt
i livs bista stunder, men ocksa mitt
livs vérsta stunder, pa en poesi-
uppldsningsscen. En riktigt dalig

! uppldsning dr ohygglig. Nir ingen
lyssnar, ndr dikterna inte gar hem,
ndr storiga personer i publiken

i tjafsar.

Nir Ulfvar fyra ar blev hans
i far dov. Han drabbades av en

{ hjirntumér nira horselnerven och |

i efter en operation forlorade han

. horseln. Dévheten gjorde att hans
© rost forindrades. Den blev dov
och monoton, och ibland talade
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+ UIf Karl Olov Nilsson :
. laste psykolog-

i utbildningeni
Goteborg. Han har
! tidigare jobbat

© som psykologinom
! psykiatrin, pa

i onkologenochpd
fertilitetsklinik.

han f6r hogt, ibland for lagt. Far
. och son kunde dnda prata med

i ket ytterst sparsamt. I samband
med dovheten utbildade pappa

i lararen om sig till bibliotekarie. Sa
smdningom kom hjarntumorerna
 tillbaka och 1984 dog han, 44 ar
gammal.

: - Pappa liste pa lapparna. Men
' att vara dov ir en ganska ensam
position. Att inte hdnga med i

. diskussionerna runt ett middags-
i bord. Jag, min bror eller mamma

| fick alltid forklara for honom: NU

i PRATAR VI OM OLOF PALME OCH
SOCIALDEMOKRATIN. Sedan
uttalade han sig i amnet. Han

© kunde inte vara normalt socialt

! fungerande.

»Jag har upplevt nagra

av mitt livs basta stunder,
men ocksa mitt livs varsta
stunder, pa en poesi-
upplasningsscen.«

i varandra, och anvinde teckenspra- |
‘ i hon hade drabbats av viruset som
alla pratade om - galna ko-sjukan.
Det hdr var precis da som man

i brande hela kopopulationer i
Storbritannien.

I diktsamlingen Stammar skriver

Ulf om sin pappa. Bland annat har
. han redigerat delar ur faderns dag- !
i bok och publicerat som dikter. ‘

- Jag gicki analys och samtidigt

ldste jag pappas dagbocker. Analy-
i sen och lasprojektet blev ocksd ett
diktprojekt. Jag kom pa att jag kun-
! de gora poesi av dagbockerna. Jag
| arbetade ungefir som en skulptér:
| av ett stort textmaterial tog jag :
bort nistan allt. Till sista hade jag
skulpterat fram tolv korta dikter.

Tio ar efter faderns dod dor

Ulfs mamma i Creutzfeldt-Jakobs

i sjukdom, alltsa galna ko-sjukan.

Det skriver han om i sin August-
prisnominerade essdbok Glomskans
! bibliotek, en essi om demens, vansinne !
och litteratur.

- Hon drabbades av en snabb

. demensutveckling. Det gick otro-
. ligt snabbt, pa ett halvar rasade
hon ihop, ingen visste vad det var.
Efter hennes dod skickades hjarn-
vavnadsprover till London. Hap-

nadsvickande nog fick vi svaret att ;

En foridlder dor i hjarntumor,

i den andra av ett spektakulart
hjdrnvirus. Man behover inte vara
psykoanalytiker for att forsta hans
i eget yrkesval. Férsoker jag. Men Ulf
tycker att det dr en alltfor latt-

. plockad poing.

- Det dér ar en tolkning i skalan

1:1. »Han blev valdtaktsman for

. att han blev utsatt for ett sexu-

. ellt 6vergrepp.« Eller: »Han blev

' intresserad av hjdrnan for att hans
| foraldrar dog i hjarntumér och :
hjdrnvirus.« Det dr sa klart inte fel,

i men det dr fan mycket mer kom-
plicerat dn sa. Det dr bade viktigt

© och likande att kunna tala om sin
historia pa ett vardigt sitt - och

. med finess. Det dr ndgonting vi

i kanldra oss av psykoanalysen. ®



Var med och
gor skillnad!

Halsokatastrofen som det nya coronaviruset
orsakat har bara bdrjat och nar det galler
psykisk ohalsa kan de negativa konse-
kvenserna bli omfattande och langvariga.
Redan innan pandemin var vantetider och
undermalig vard ett aterkommande tema i
myndigheternas rapporter om psykisk ohalsa.
Det ar darfér mer angeldaget an nagonsin

att finna nya satt att méta den vaxande
vardskulden!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges
i sarklass storsta digitala vardgivare och
har aven etablerat sig i flera andra lander,
vilket har revolutionerat maojligheten for
patienter att fa snabb hjalp. Inte minst upp-
skattar patienter med psykiska besvar att
sjalv kunna boka en snabb tid hos nagon av
vara over 100 psykologer.

Inte Lldngre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry
har revolutionerat varden bade for patienter
och kliniker, sa racker det ibland inte att
enbart erbjuda kontakt online.

Vid intresse, kontakta Pernilla Blennow: pernilla@kry.se | +46(0)72-216 87 08
For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller foretagshalsovard ar

meriterande.

Vi tar nu darfor nasta steg och éppnar 20
vardcentraler runt om i Sverige med malet
att kunna hjalpa annu fler patienter med alla
besvar som primarvarden ska hantera. Var
overtygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik
och traditionella vardméten. Vi vill nu bjuda
in dig till att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och st6d i arbetet som psykolog
Vara psykologer brukar lyfta fram flera
fordelar med att arbeta hos Kry:

v Den basta tekniska Lésningen som
minimerar administrativt arbete.

Y, Frihet att arbeta varifran du vill.
Och nar du vill arbeta.

Mycket stod i det kliniska arbetet,
bade genom handledning, vidare-
utbildning och snabb support fran
seniora psykologer och lakare i det
dagliga arbetet.

Y Tydliga strukturer och vaglednings-
dokument att férhalla sig till i arbetet
som psykolog.

r



Fragan om sexualitet bland
personer med intellektuell
funktionsnedsittning ir ;
relativt osynlig for personal
inom habilitering. Det visar
en studie med flera professioner,
daribland psykologer. Personal |
har som regel ligre kunskap

om normer gallande sexualitet
och konsidentitet an om normer
som avser funktionalitet och
etnicitet. Det skriver psykologen
Susanna Sommaro som genom-
fort studien.



« Vilka uppfattningar om sexualitet och konsiden-
titet bland personer med IF har personalen pa
habiliteringen?

« Hur beskriver personalen bemétandet av
hbtg-personer i verksamheten?

Metod, procedur och analys

En kvalitativ ansats valdes for studien da syftet
var explorativt och deskriptivt. Datainsamlingen
gjordes genom fyra fokusgruppintervjuer pa tva
olika habiliteringsmottagningar i Ostergstland. En
ansokan om etisk provning skickades till etikprév-
ningsndmnden i Linkoping och studien erholl rad-
givande yttrande om att inga etiska hinder forelag.
Totalt medverkade 19 personer i studien, varav 16
var kvinnor och 3 min. Yrkeskategorier represen-
terades av 1-5 individer bestaende av arbetstera-
peut, psykolog, logoped, sjukskdterska, kurator,
fysioterapeut, férskolldrare och specialpedagog.
Tva intervjuguider utformades och inledande
provintervjuer dgde rum. Data bearbetades genom
tematisk analys och intervjuerna transkriberades
och avidentifierades. Analysen resulterade i tre
teman och atta underteman.

ntellektuell funktionsnedsattning

(IF) karakteriseras av en nedsittning av de generella !
mentala férmagorna, sdsom resonerande, problem- |
16sning, planering, abstrakt tinkande, omdome, :
akademisk inldrning och att lara av erfarenheter!". 1
Personer med IF dr som grupp mer separerade fran
6vriga befolkningen. Manga ar beroende av stod fran |
familjen eller samhallet och har i mindre utstrack-
ning tillgang till information och far dirmed farre :
forebilder for sexuella uttryck och beteenden ). Atti-
tyder hos personens familj och personal antas darfor
bli féreskrivande i h6g grad 341, Historiskt sett har }
individen med IF antingen setts som ett barn utan :
sexuella kinslor och behov, eller som en 6versexuali-
serad person som behover hallas under uppsikt s, P4
samma satt som hbtqg-personer bryter mot normer
avseende sexuell liggning och/eller konsidentitet, }

i Resultat - heteronormativt bemétande

! iverksamheten

Intervjupersonerna beskrev att patienter med IF

och normbrytande sexualitet och konsidentitet

: var en osynlig grupp pa habiliteringen och en

minoritet av de intervjuade hade sjilva mott nagon

i patient som de visste var hbtg-person. Flera gav ut-

tryck for att andra fragor och livsomrdden behévde

1 prioriteras i kartlaggning och arbete. Fragor kring

1 sexualitet och konsidentitet var i allméanhet nagot

som sdllan togs upp eller arbetades med i verksam-

: heterna. Da dmnet kom upp var det ofta utifran att

en patient hade nagot sexuellt problembeteende.

: »I de ldgena ska man ga igenom ganska manga

olika omraden sa da blir det ibland att man kanske

inte gar sa djupt, just eftersom det dr mycket som

} ska hinnas med i de ligena. Om det finns pro-

blem inom de omradena sd hoppas man ju att de

: kommer upp, men det dr ju inte alltid sdkert om

man inte fragar specifikt om sadana saker sa klart.«

(Intervjuperson D, vuxenteam).

; Manga intervjupersoner namnde att de inte

1 gjorde nagon sak av om en person hade en annan

: sexuell ldggning dn heterosexuell eller om den

exempelvis klddde sig normbrytande utifran

konstillhorighet. Aterkommande beskrevs att det

} inte »spelade nagon roll« om nagon patient var

hbtg-person och personalens bemétande forandra-

des inte pa nagot sitt.

bryter personer med IF mot normer avseende funk-
tionalitet. Historiskt har bada grupperna utsatts for
kontroll och begransningar av sin sexualitet och de

i har lel,

Fa studier har undersokt vardpersonal som ar-

i betar med personer med IF som bryter mot hetero-
normen. Ett vanligt svar fran personalen ar att man

i arbetade med det om personerna sjilva efterfragade
| det!”], Forfattarnas slutsats var bland annat att

! tanken om att »behandla alla lika« hos personalen
egentligen innebar att behandla alla som om de
vore heterosexuella cis-personer. Svensk forskning

' avseende sirskolan har visat att den allminna

. tillgangen pé sexualundervisning ar begrinsad for

i gruppen med IF, vilket innebr ett osynliggérande av
hbtg-personer och att kunskap som ar riktad till den
. gruppen sarskilt kommer i skymundan ®.

Studiens syfte och fragestallningar

Den aktuella studiens syfte var att undersoka kun-

skap om, attityder till, samt bemétande av patienter

med IF och normbrytande sexualitet och/eller kon-

sidentitet bland vardpersonal anstallda pa habilite-

ringsmottagningar . Studien utgick ifran f6ljande

fragestallningar;

« Hur beskriver personal pa habiliteringen kunskaps-
nivan om hbtq och normkritiskt férhallningssatt
inom verksamheten?
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Personalen upplevde att det fanns en 6verhdng-
ande risk att omedvetet utga fran heteronormer i
bemotandet av patienter. Exempel som gavs var att
det dr latt att glomma bort att det finns andra sex-
uella ldggningar, eller att stilla felaktiga fragor som
utgar fran heteronormen, exempelvis att frdga om en
man har en fru.

»Det dr ju vildigt latt att sdga, om det dr en pojke
som vill kld ut sig till prinsessa att >nej men det ska
du vil inteceller >ska du inte vara Stalmannen i
stallet?«Det dr sa latt att hamna i det« (Intervju-
person B, barnteam).

Hinder for inkludering

Kunskap om hbtq varierade bland personal och en
majoritet upplevde att de skulle kdnna sig osdkra om
amnet kom pa tal i métet med patienterna. Flera var
radda for att det skulle bli fel i motet med patien-
ten, att ndgon exempelvis skulle uppleva sig krankt
och att det darmed skulle kdnnas mer bekvamt om
patienten sjalv tog upp det forst. En majoritet gav
uttryck for en osdkerhet kring huruvida det fanns en

och om det fanns nagon hbtq-policy. Att avsaknad
av inkluderande arbetsmaterial av olika slag kunde
paverka bemotandet framkom i samtliga intervju-
grupper. Det ndmndes att bildstéd och tecken kunde
vara bristande. Exempel som gavs var att det enbart
fanns tecken fér »mammac« och »pappa« men inte det
mer konsneutrala begreppet »fordlder«, och att det
saknades bildstod for att portrattera transpersoner.
Flera intervjupersoner tiankte att barnen och
ungdomarna sjdlva inte ville prata om sexualitet pa
habiliteringen. Det nimndes att foraldrarna kanske
sdllan sag sina barn med IF som sexuella, att férald-
rar sjdlva kunde vilja férenkla koncept och begrepp
kring kén och sexualitet pa grund av den kognitiva
nedsdttningen. Det lyftes dven fram att foraldrar
och anhoriga kanske inte ville att personerna skulle

funktionsnedsittning.

plan for av den egna verksamheten !

utmarka sig mer dn vad de redan gjorde i och med sin

»Sen tror jag aterigen det dr for att vi inte pratar
om det med patienterna, vi kanske inte férvantar oss
att det ska lyftas av den hér gruppen?« (Intervjuper-
son E, barnteam).

Mojligheter till inkludering

Over lag beskrevs en vilja att skapa goda och in-
kluderande mé&ten med patienter hos personalen i
samtliga team. Flera tog upp vikten av att anvanda
sig av 6ppna fragor i patientmétet och att vara
medveten om sina egna férdomar. Tva av fyra team
hade vid tidpunkten f6r intervjun blivit hbtq-diplo-
merade. Deltagarna upplevde att de efter utbild-
ningen pratade mer om hur de skulle formulera sig
pa ett inkluderande satt i journaltexter, dokument
och i fragor till patienterna. De hade dven sett Gver
vantrumslitteraturen, infort konsneutrala toalett-
skyltar samt infort ett hbtq-ombud i verksamheten.
Vikten av att ha aterkommande utbildningar och
uppfoljningar kring kompetens och arbetssatt lyf-
tes for att minska risken att man atergar till tidigare
arbetssatt.

Diskussion

Resultatet visade att sexualitet i vid bemadrkelse var
relativt osynligt pa habiliteringen och bendmndes
framfor allt da en patient uppvisade ett problema-
tiskt beteende. Fragor avseende icke-heterosexuella
laggningar eller konsidentitet var annu mer ovanligt.
Oftast férklarades det med att andra omraden be-
hovde prioriteras i arbetet med patienterna. I studien
beskrev deltagarna d ena sidan sexualitet som ett
kansligt amne och flera var forsiktiga med att lyfta
fragan da de inte vill tranga sig pa eller kranka nagon,
a andra sidan lyfte de ofta andra fragor i patientmo-
tet som skulle kunna upplevas som kdnsliga, ex-
empelvis rérande personlig hygien eller ekonomisk
situation. Majoriteten av de intervjuade upplevde i
linje med tidigare forskning, att de hade bristande
kunskaper om hbtq och att de kdnde sig osdkra*!.
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Personalen hade lagre kunskap om normer
gdllande sexualitet och konsidentitet &n om normer
avseende funktionalitet och etnicitet. Detta kan
forstas utifran ett intersektionellt perspektiv och
idén om att det mest framtrddande normbrottet hos
en individ synliggérs och beméts. Da en person med
IF bryter mot bade heteronormen och funktionsnor-
men osynliggors ofta ett av normbrotten av omgiv-
ningen [,

Personalgruppen saknade kunskap om den
minoritetsstress personer med hbtq-identitet och
IF upplever gallande krankningar, osynliggorande,
hot och véld samt ckad psykisk ohilsa. Personalen
utgick oftast fran att patienten de métte var en
heterosexuell cis-person och det var vanligt att per-
sonalen inte hade tankt pa dmnena sexualitet och
hbtq 6verhuvudtaget i relation till sina patienter.
Parallellt med detta beskrev médnga en tilltro till att
arbetsplatsen var bra pa att beméta personer som
brét normer och pa att behandla alla lika.

Resultatet visade dven pa att férutsattningar
for ett forbattrat och mer inkluderade bemétande i
verksamheterna fanns. Positiva resultat beskrevs i de
team som genomgatt hbtq-utbildning,

Avslutning
Under de senaste decennierna har betydande sam-
hallsforandringar lett till forbattrad social integra-
tion av personer med IF. Emellertid maste ytterligare
uppmarksamhet dgnas at behoven hos personer
med IF, da uppfattningar om sexuell liggning och
konsidentitet hos gruppen sldpar efter den gene-
rella progressionen i samhallet. Det dr angeldget att
framtida forskning i stérre utstrackning inkluderar
personer med IF bade i forskningsdesign och i val av
metoder.

For att uppfylla WHO:s principer om jamlikhet,
delaktighet och sjdlvbestimmande ar det viktigt att
motarbeta begransande normer och férhindra diskri-

minering. Sexualitet och konsidentitet hos personer
med IF behover i hogre grad ses som livsomraden
som habiliteringen har i uppdrag att kartlagga och
arbeta med.

Susanna Sommaré, psykolog
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»Stord somnrytm och oregelbundna
somnrutiner okade risken for psykisk ohalsa
senare under barndomen.«

BARNS SOV-
MONSTEREN
VARNINGSFLAGGA

Sma barn som ofta upplever
mardrommar har i tidigare
studier visat en férhojd risk
for symtom pa borderline per-
sonlighetsstérning (BPD) och
psykos senare under barndo-
men. Nu visar en ny brittisk
studie med drygt 7 100 barn,
varav drygt halften flickor, att
det dven finns ett samband
mellan stérd sémnrytm och
en 6kad risk for psykisk ohal-
sa senare under barndomen.

Barnens sémnmonster be-
domdes forsta gangen nar de
var 6, 18 och 30 manader, och
aterigen da de var 3,54r, 4,8 ar
samt 5,8 ar. Ndr barnen sedan
var mellan 11 och 13 ar bedom-
des symtom pa borderline
personlighetsstorning (BPD)
samt psykos. Resultaten visa-
de att det fanns ett samband
mellan sémnproblem, sasom
upprepade uppvaknanden
under natten, oregelbundna
somnrutiner och korta sémn-
perioder, och en 6kad risk for
symtom pa BPD och psykos.

Studien dr publicerad i
JAMA Psychiatry.

INTERNET-KBT FOR
CANCERPATIENTER

Symtom pa depression hos
cancerpatienter kan minska
med hjalp av ett internetbase-
rat vardprogram. Programmet
bygger pa stegvis vard, dar det
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forsta steget ar information
om sjukdom, behandling och
egenvardsstrategier och det
andra steget dr internet-KBT.
I en ny svensk studie
ingick drygt goo patienter
med brést-, tjocktarms- eller
prostatacancer. 27 procent
rapporterade symtom pa
depression, varav halften fick
det internetbaserade stodet
och halften fick standardvard.
Patienterna f6ljdes upp efter
en, fyra, sju och tio manader.
Efter tio ménader hade
nivaerna av depressionssym-
tom och andelen individer
med symtom pa depression
minskat i gruppen som fatt
stodprogrammet. Daremot
sags inte motsvarade positiva

effekter pa dngest och post-
traumatisk stress.

Studien dr publicerad i
Psycho-Oncology.

KVINNORHAR
MEST MAKT
IPRIVATLIVET

En ny studie visar att kvinnor
upplever sig ha for lite makt i
det offentliga livet medan man
upplever sig ha for lite makt i
det privata livet. Samtidigt var-
derar bada konen det privata
livet som viktigast.

Forskare vid universiteten i
Lund, Stockholm och Gavle fra-
gade sammanlagt 808 deltaga-
re vilka omraden som de anser
vara viktiga i livet, samt vilken

eller vilka av dessa de anser

sig ha makt inom. Resultaten
visade att man upplevde att de
hade mer makt i det offentliga
livet medan kvinnor beskrevs
sig som att de hade mer makt
i privatlivet. Studien visade
ocksa att deltagarna virderade
privatlivet som viktigare dn det
offentliga livet. Nar makten
inom de olika omridena vig-
des med hur viktigt deltagarna
upplevde omradet, forsvann
koénsskillnaderna i makt.

»Det dr svart att uppratt-
halla synen att man har mer
makt dn kvinnor, nir kvinnor
uppfattas ha mer makt inom
de omraden som ses som de
viktigaste«, kommenterar
Sverker Sikstrom, professor i




kognitiv psykologi vid Lunds
universitet och huvudférfatta-
re till artikeln, resultaten. Han
menar att resultaten visar att
arbetet for jamstalldhet ocksa
mdste goras i privatlivet, dar
man ofta forlorar vardnads-
drenden, paverkas mer nega-
tivt av separationer och har
svagare natverk av vanner.

Studien ar publicerad i
PLOS ONE.

SUICIDFORSOK
EFTER SEXUELLA
OVERGREPP

Flickor som utsatts for sexu-
ella 6vergrepp l6per 26 ganger
hégre risk dn andra flickor
att soka vard for suicidforsok
under det forsta aret efter att
6vergreppen blivit kinda av
hélso- och sjukvérden. Det
visar en registerstudie fran
Karolinska institutet.

I den aktuella studien
ingick flickor i aldern 12-17 ar
och som bott i Region Stock-
holm nagon gang under
perioden 2011-2018. Enligt
patientjournalerna hade 519
flickor i den aktuella alders-
gruppen utsatts for sexuella
6vergrepp. Kontrollgruppen
bestod av drygt 4 oo flickor.
Studien omfattar alla vard-
kontakter upp till tva ar efter
att Gvergreppen registrerats
av hilso- och sjukvarden.

De flickor som blivit sexu-
ellt utsatta besokte varden i
genomsnitt 30 ganger under
det forsta aret. I kontrollgrup-
pen var motsvarande siffra
drygt sex besok. De hade 26
ganger hogre risk att soka vard
for suicidférsok och 19 ganger
okad risk att s6ka vard for psy-
kos. Dessutom var depression,
angest och smadrta aven efter
behandling tre ganger hogre
jamfort med kontrollgruppen.

Studien ar publicerad i
European Child & Adolescent
Psychiatry.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD JKF FOTO

Med bdttre metoder for att bedoma psykopati
skulle behandlingsméjligheterna 6ka. Det tror
psykologen Malin Pauli som disputerat vid Karo-
linska institutet pd en avhandling om psykopati.

sykopati gar férmodligen att

behandla. En férharskande

myt hdvdar motsatsen och ska

behandlingsforskningen kunna
krossa den myten maste de instrument
som anvands for att méta psykopatiska
drag forbattras.

- I dag finns det ingen konsensus om
vilka instrument som dr bast for att mata
psykopatiska drag, sager Malin Pauli, och
fortsatter:

- Sjdlva begreppet psykopati och hur det
ska definieras ar fortfarande omdebatterat
dven inom forskningen.

Sedan ar 2007 har Malin Pauli, som &r
specialist i klinisk neuropsykologi, arbetat
med réttspsykiatriska undersékningar pa
Réttsmedicinalverket. Relativt ofta méter hon
personer som uppvisar psykopatiska drag.

- Det brukar framst galla vid riskbe-
domningar av livstidsdémda. Vid rattspsy-
kiatriska undersokningar ar vart fokus pa
allvarlig psykisk storning och dit raknas ju
inte psykopati, sdger hon.

Omkring 10 procent av alla lagéver-
tradare uppvisar psykopati. For att fanga
upp dessa personlighetsdrag anvinds pa de
flesta hall i vastvarlden instrumentet PCL-R
(Psychopathy Checklist Revised). Men det
ar ett instrument med viktiga begrasning-
ar, visar Malin Paulis forskning.

- Dels fangar det battre upp sadana psy-
kopatiska drag som dr vanligare bland man,
sasom antisociala beteenden. Man kan ha
karnsymtomen for psykopati men uttrycka
dessa pa en annan arena, till exempel i rela-
tionen till sina barn och som kan vara lika

+ »PSYKOPATIFORTFARANDE
ETT OMDEBATTERAT
BEGREPP«

problematiska. Dessa fangas inte upp pa
samma satt med PCL-R, sdger Malin Pauli.

Hennes forskning visar ocksa att det
finns en stor samvariation mellan sjalv-
skattade adhd-symtom och psykopatiska
drag inom kriminalvarden.

- Mitinstrumenten skulle behéva
bli mer stringenta for att specifikt finga
upp psykopatiska drag. Det finns en risk
att vi 6verdiagnostiserar adhd inom
kriminalvarden nar det egentligen handlar
om psykopatiska drag, det dr en grupp
individer som generellt sett dr svar att
bedéma och ofta har en rad palagringar i
form av missbruksproblem och antisociala
beteendemonster, sdger hon.

Med forbittrade psykometriska egen-
skaper hos bedémningsinstrumenten ékar
mojligheten att erbjuda ritt insatser. For
aven om myten att psykopatiska drag inte
gar att behandla lever kvar hos manga sa
menar Malin Pauli att behandlingsforsk-
ningen kring psykopati ar ett vaxande falt.

- Det finns inga beldgg for att det inte
skulle ga att behandla. Men dven for det
andamalet maste instrumenten bli bittre,
med PCL-R kan vi till exempel inte mata
forbattringar.

I dag har kriminalvarden ingen behand-
ling som specifikt ar inriktad pa psyko-
patiska drag.

- Kriminalvardens behandlingsprogram
syftar bland annat till att férandra beteenden,
som att hantera konflikter och aggressivitet
for att minska risken for aterfall, och de kan
fungera dven for personer med psykopatiska
drag. Men de kommer ju inte at till exempel
brist pa empatisk formaga, siger Malin Pauli.

Titeln pa avhandlingen ar Delineating the
construct of psychopathy: Psychometric evidence
of alternative measures

Peter Om
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vara lycklig.«

Da brast
det for mig

ar ser ni en luttrad bokldsare. Med hundratalet
plojda titlar per ar blir det en massa bra (och
faktiskt en hel del kasst), men det brukar anda
bara vara ett fatal titlar som verkligen beror.
Men en tisdagskvall i november ndr jag slentrianmassigt
slar pa en bok i Storytel medan jag skrubbar en brind plat
i efter en hektisk dag med jobb, himtningar, limningar och
halvfabrikat borjar plotsligt tararna skvala ner i vasken.

Det éir som att populdrkulturen den har hésten har

. exploderat av forildraskildringar. Har ni till exempel sett

i Amningsrummet pa SVT? Eller last Merleaus mamma av Maria
Tornqvist, En fordlders fodelse av Emilia Bergmark-Jiménez

i eller Emma Bouvins Det hiir dr den biista tiden i ditt liv: rapport
fran ett moderskap?. Nagot som &r framtradande i dem

. allihop ar hur svart det ar att fa ihop livet som smabarns-

i fordlder; gora karridr, fa till mycket tid med barnen, vara en
| attraktiv partner, en bra vin och dessutom mitt i allt hinna
i vara lycklig. Och det ir nir psykologen Ida Flink med sin
mjuka, varma stimma satter alla de hér forvantningarna

! pa den moderna forildrarollen i ett historiskt perspektiv, i

o o hennes och Tova Winbladhs bok Hela
»oa svart att

havet stormar, som det brister fér mig

. . dar 6ver vasken. s
mitti allt Sekelsklftqt 1900
det-ta hinna Flink berittar i boken att hon for ﬁg]%?;iﬁ;ﬁ%%ﬁlgd

nagra ar sedan stod handfallen infor
foraldraskapets alla utmaningar och
vadjande om hjilp i en facebookgrupp
. for psykologer som dr fordldrar. Da svarade Tova
Winbladh sa klokt och vanligt att Ida foreslog att
+ de skulle skriva en bok tillsammans. Och att
| Hela havet stormar uppstod ur vinskap mérks.
i Den tar mig i handen, bjuder pa perspektiv
och far mig flera ganger att skratta hogt!
Forfattarna delar generdst med sig av sina

i egna upplevelser, validerar och normalise-
rar foraldraskapets alla kdnslor samtidigt

: som de ocksd kommer med konkreta rad

| och hjalper lasaren att gora funktionella
analyser i sin egen vardag med smabarn.

i Jag vill kopa in den kartongvis och dela

. ut till alla foraldrar - bade de fiktiva
i och verkliga, patienter, kollegor och
vanner.

Per Magnus Johansson
DAIDALOS, 2020

Strindberg var den skonlitte-
rdra forfattaren som aldrig
gav upp sitt intresse for
vetenskap. Freud var
lakaren och psykoanalyti-
kern med ett passionerat
forhallande till litteratur
och konst. Per Magnus
Johansson menar att de
var banbrytande inom

och - utan att kinna
till varandras texter

- formulerade

snarlika insikter
om vara manskli-

1 ga drivkrafter.

i ® Celia Svedhem, psykolog

och litteraturkritiker
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sina respektive omraden

. Krisstress

i Atthantera

. enpandemi,

. coronaoro och

. andralangvariga
. pafrestningar

+ Giorgio Grossi & Kerstin Jeding

NATUR & KULTUR, 2020

Sdtt inte livet pa paus, vanta
inte med att ta hand om dig

. ellerleva ditt liv tills krisen dr
i over. Hitta i stdllet sadant som
dr anpassat till omstindig-

i heterna, som att géra ndgon
en liten tjanst varje dag. Bada
. forfattarna ar verksamma pa

i Stressmottagningen i Stock-
holm och har tidigare gett ut

i boken Viigen ur utmattnings-
syndrom.



E-.".:_'n . 2R
Ungdomar och
identitet

Ann Frisén och Philip Hwang
Natur & Kultur, 2020

Sokandet efter identitet ir
ett fundamentalt behov, lika
viktigt som mat, trygghet
och sexuell tillfredstillelse,
menar forfattarna i denna
andra utgava, uppdaterad
med de senaste arens forsk-
ning. Antologin beskriver
centrala teman som kon och
genus, kropp och sexualitet,

etnicitet, sprak samt identitet

painternet. Manga citat och

exempel levandegor innehall-

et - och later ungdomarnas
egna roster komma till tals.

Samlade verk
Lydia Sandgren,
ALBERT BONNIERS
FORLAG, 2020

»En karleksforklaring till
litteraturen. Ett triangeldrama
dar den férsvunna Cecilia &r
det svarta hal kring vilket ro-
mangestalterna graviterar«. Sa
16d motiveringen ndr Samlade
verk utsags till arets svenska
skonlitterdra bok. Lydia Sand-
gren berittade i segerintervjun
att de tva ursprungspunkterna
for hennes berittelse var idén
om en moder som &verger sin
familj och ménniskans forhal-
lande mellan det f6rflutna och
nuet. Hon forklarade ocksa att
det finns mycket som foérenar
psykologyrket med forfattar-
rollen, som en nyfikenhet for
det gatfulla och méanniskans
villkor i storsta allménhet.

°
' 2
3

»En karleks-
forklaring till
litteraturen.
Ett triangel-
dramadéar den
forsvunna
Cecilia ar det
svarta hal kring
vilket roman-
gestalterna
graviterar.«

Nar livet svinger
Isabel Petrini & Mimmie
Willebrand,

NATUR & KULTUR, 2020

Forfattarna ar diabetes-
foraldrar och psykologer.

De skrev boken for att de
saknade den sjdlva. En bok

om att orka. Boken tar sin
boérjan i sjukdomsdebuten

och beskriver hur barnets
diabetes paverkar relationen
till omvarlden, fordldraskapet, !
arbetslivet, skolan, relationer !
och den egna hilsan.

Fler bocker om
psykologi - folj
Psykologtidningen
pd instagram.
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et finns ett

verktyg som

alla inrikt-

ningar inom
psykoterapin har gemens-
amt; spraket.

Och folk viljer ofta att tro
pa ord snarare dn faktiska for-
hallanden, skriver Torneke
och Ramnerd i sin nya bok,
vilket ju visar vilket potent
verktyg det dr vi arbetar med.

Nar jag plockar upp
den hir boken dr det med
férhoppningen att fa en
djupdykning i hur spraket
paverkar oss manniskor och
hur vi som terapeuter pa
bésta sitt kan anvinda oss av
det i férdandringsarbetet med
patienter. Men ganska snart
gor lasningen mig forvirrad,
ar det har den bok jag forvan-
tade mig? Eller dr det en mer
basal, grundldggande bok om
samtalsmetodik?

Forfattarna dr tva veteraner
inom sina omraden: psykolo-
gen Jonas Ramner6 och psyki-
atrikern Niklas Térneke som
tidigare skrivit flera bocker
béde tillsammans och var och
en for sig, och arbetar kliniskt

SAMTALSTERAPI: SPRAKET SOM KUR OCH KRAMPA
AV NIKLAS TORNEKE OCH JONAS RAMNERO, NATUR & KULTUR, 2020

samtalsterapi, oavsett inrikt-
ning, och det ar dessa prin-
ciper som mycket av bokens
struktur vilar pa. Térneke har
redan tidigare skrivit en bok
om relational frame theory
(RFT); alltsa att vi manniskor
med hjalp av spraket relaterar
saker till varandra vilket
mojliggor att informera

ningar, vilket dr den barande
teoretiska bakgrunden dven i
denna bok.

BITVIS KANNER JAG mig
stimulerad och far de dar

nya perspektiven pa hur vi
anvdnder oss av spraket, bade
ioch utanfor psykoterapi, som
jag hoppades pa. Det giller

berittar om sig sjilv, det inre
samtalet en médnniska for
med sig sjdlv och kring vad
virdknar som medvetet och
omedvetet. Men texten dr
standigt svarnavigerad da den
pendlar mellan & ena sidan
abstrakta och avancerade
resonemang och a andra sidan
basala klargéranden. Emellan-
at efter att ha last, och last om,
ett stycke sd landar jag snopet
iatt det aktuella avsnittets
koppling till spraket var hogst
perifer och snarare fokuse-
rade pa funktionell analys,
exponering eller nagon annan
metodik som sadan.

I en bra fackbok lyckas for-
fattarna gestalta och forklara
sina teorier sa att ldsaren hela
tiden hdnger med, utan att
det blir 6vertydligt. Har vari-
erar det i stdllet mellan att
jag blir skriven pa nasan och
lamnad som ett fragetecken.
Sa for att svara pa min egen
fraga; forfattarna verkar med
denna bok ha ambitionen att
bade ge en 6versikt och en
férdjupning, med resultatet
att jag som lasare ideligen
hamnar i kdnslan av att inte

och med forskning. varandra om mer dn det kon- | framfor allt vid forfattarnas se skogen for alla trad.
Forfattarna listar tre kreta vi har framf6r oss men resonemang kring malformu- ® Celia Svedhem, psykolog
principer att utga fran i all ocksa kommer med utma- leringar, sattet en manniska och litteraturkritiker
Fler bocker om samtalsterapi
Kianslor och psykoterapi Psykoterapi

FRAN FORSKNING TILL BEHANDLING AV STEFAN G. HOFMANN,
NATUR & KULTUR 2019

Om forskningen kring hur kanslor fungerar, vad
som paverkar dem och hur de kan orsaka lidande.
Resultatet &r nya satt att utforska och arbeta med
kanslor i psykoterapi, oavsett klientens diagnos
eller klinikerns teoretiska inriktning. Behandlaren
far strategier for att férbattra klienters emotio-

nella medvetenhet och kansloreglering.
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DE SEX GRUNDLAGGANDE KOMPETENSERNA AV LEIF HAVNE-
SKOLD OCH BIGITTA ELMQUIST, STUDENTLITTERATUR 2020.
Forfattarna beskriver de empiriskt grundade
kdrnkompetenserna som, oavsett inriktning,

ar gemensamma for det goda kliniska arbetet.
Boken presenterar hur dessa karnkompetenser
kan utvecklas under hela den psykoterapeutiska
karridren. Frén hur en terapeutisk relation skapas

till hur den avslutas.



BILD MARCUS GUSTAFSSON

Johanna Latth / psykolog

»oexualbrott intymmer en
rad psykologiska aspekter«

ornekandet dr kan-
ske behandlarens
svaraste utman-
: ing. Det berdttar
psykologen Johanna Litth,
. specialist i klinisk forensisk
psykologi och ansvarig for
Kriminalvardens sexual-
! brottsprogram.
‘ - Det kan vara kraftfulla
! fornekandeprocesser hos
gdrningspersonen som staller
héga krav pa kreativitet hos
i behandlaren, siger hon.
: I dagarna utkommer
hennes bok Sexualbrottets
i psykologi - bemédtande, bedom-
ning, behandling. Den ger bade
© en overblick 6ver sexualbrott
som begas av mdn och
i kvinnor, online och offline,
och en férdjupning av vad
. sexualbrottets psykologi
i egentligen handlar om.
- Med titeln vill jag peka

pa att det utifran ett psy-
kologiskt perspektiv finns

sa manga aspekter kring
sexualbrott. Det handlar om
psykologiska faktorer hos gar-
ningspersonen, bade riskfak-
torer och skyddande faktorer,
psykologiska faktorer som
avser sjdlva brottstillfdllet och
inte minst faktorer som kan
bidra till att man férhindrar
nya brott, sdger hon.

DET KBT-BASERADE behand-
lingsprogram som Johanna
Litth ansvarar for, och som
idag anvands inom Krimi-
nalvarden i hela landet, ar
inriktat pa det som kallas dy-
namiska riskfaktorer och som
kan delas in i fyra omraden:
Attityder, relationsproblema-
tik, sjdlvreglering och sexu-
alitetsrelaterade riskfaktorer
sdsom sexuella avvikelser.

- De dr faktorer som vi kan
paverka i behandling. Sedan
finns de statiska riskfaktorer-
na, till exempel alder. En per-
son kan ocksa ha en sarbarhet
utan att bega nagot brott sa
lange livet fungerar bra, men
nar till exempel en skilsmads-
sa eller att forlora jobbet kan
bidra till att utlosa ett brott,
sdger Johanna Litth.

Boken bygger till stor del
pa forskningsbaserad kun-

skap om sexualbrott. Men for
att konkretisera sambandet
i mellan psykologiska faktorer
och sjdlva brottet anvander
Johanna Latth dven fyra fikti-

| va gdrningspersoner, tre man

\ och en kvinna.

- Det ar ett sdtt att omsat-

ta teorin i praktik och som
jag tror kan vara hjalpsamt

i for professionella som moter
| dessa girningspersoner. Jag

t har dven med en kvinnlig
gdrningsperson eftersom det
! ar viktigt att uppméirksamma
att @ven kvinnor begar sexu-
albrott, men det dr betydligt

: ovanligare och sker inte

. sillan i forklidda vardagssi-
tuationer, siger hon.

Johanna Litth har arbetat

med sexualbrott pa olika satt

i sedan hon var PTP-psykolog !
| pa Skogomeanstalten for over !
' tolv ar sedan. Det kliniska !
arbetet dr givande men ocksa

! tufft, berittar hon. Risken for
inte minst empatitrétthet dr
alltid ndrvarande.

- Du far ta del av informa-

tion som kan vacka mycket

. avstindstagande, och att

hitta en balans mellan de

. egnaimpulserna som brottet

i kan vdcka och samtidigt

kunna ndrma sig klienten,

! dr centralt. Det dr ocks

viktigt att forsoka fa in nagot
positivt i behandlingen,

i ndgot som kanns viktigt for
klienten. Jobba inte bara med !
i det problematiska, siger hon. !
| ® Peter Om ‘

Sexualbrottets psykologi

BEMOTANDE, BEDOMNING, BEHANDLING

AV JOHANNA LATTH, GOTHIA FORTBILDNING, 2020

Sexualbrott inrymmer en rad psykologiska per- ;
spektiv, frén faktorer som handlar om gérningsper-
sonen och brottstillféllet till faktorer som paverkar
aterfallsrisken. | boken beskrivs vad aktuell forsk-
ning visar om riskfaktorer och behandlingsstrate-
gier, och konkretiserar kopplingen mellan psykologi :
och brott genom fiktiva gérningspersoner. Aven ‘
vanliga reaktioner bland professionella som méter

sexualbrottslingar, tas upp.
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Ledare

Specialistordningen
- en central del

férra numret av Psykologtidningen kunde vi ldsa om psykolo-
gernas specialistordning och flera av oss med uppdrag inom
férbundet intervjuades om utbildningen i dag och vara tankar
om framtiden. Jag beskrev att forbundsstyrelsen tillsam-

Psykologiguiden Ung pa ung.psykologiguiden.se.
mans med kansliet kommer att prioritera frigan under kommande ‘

mandatperiod, och att vi avser att ta fram bade kort- och langsiktiga Forbundsnytt
strategier for utveckling och drift, samt for hur vi ska jobba for en
offentlig reglering av utbildningen.
Ny psykologi- ! bidragit till att forbattra
JAG UPPSKATTAR ATT TIDNINGEN gav sa mycket utrymme till sajt forunga ; manniskors livskvalitet«.

specialistfragan och att flera olika aspekter belystes. Det finns ndgra
saker som dr sdrskilt viktiga att bade medlemmar och andra utanfér
forbundet kinner till, och som jag darfér 6nskar fortydliga:

——

e Specialistordningen utgor en central
del av férbundets verksamhet, eftersom den
skar igenom vart politiska program och berér
saval villkors-, professions- som samhallspo-
litiska fragor.

e For att kunna ta fram en framgangsrik
strategi behover vi en storre forstaelse av
vilka behov och forutsattningar som finns i
olika samhallssektorer och verksamheter.

e Forbundets strategier och fortsatta arbe-
te kommer darfor att tas fram och implemen-
teras i samverkan med vara egna férbundsor-
gan och externa aktorer.

PSYKOLOGIGUIDEN UNG.
Nu lanseras en sajt om
psykologi och psykisk
hélsa for unga mellan

13 och 19 &r. Innehéllet
bygger pa enkétsvar

av och workshops med
sammanlagt éver tretu-
sen unga. Har finns artik-
lar om psykologi, fragor
fr&n unga med svar fran
psykologer, workshops
om bland annat stress-
hantering. Psykologigui-
den Ung ar ett samarbete
mellan Psykologférbun-
det, Lararnas Riksfor-
bund, Sveriges Elevkarer
och Sveriges Elevrad
samt stiftelsen Fére-

Pa Psykologférbundets

. hemsida kan du Idsa mer
. om priset, pristagaren
. samt se samtalet mellan

Mamduh Halawa och
Kristina Taylor, Psykolog-

forbundets ordférande.

Nymedlemsavgift

MEDLEMSINFO. Frén och

med 1januari 2021 far

i yrkesverksamma medlem-
. mar i Psykologférbundet

! en ordinarie avgift p& 360

! kr/manaden. Beslutet klub-
! bades igenom p& férbun-

! dets digitala kongress

| tidigare i ar. Information

i om detta har dven skickats
i ut till alla medlemmar som

O tagsam. Projektet, som ! berdrs. Lds mer pa Psyko-
»Intresset for SOM FORBUNDSORDFORANDE och medan- fingansieras ;v Allmadnna | logférbundets h:msidya.
. ps.ykologers svarig for specialistordningens fortsatta arvsfonden, inleddes .
specialistkompe- utveckling vill jag uttrycka tacksambhet till 2018 och avslutas 2021. Kritiserad
. . . . . Férhoppningen &r att : LAS-utredmng
tens okar, Vﬂket alla e.r SOH,I b1dra.1r, h?r b1dra'g1‘t och kommer materialet kommer till ! REMISSVAR. Psykologfor-
naturligtvjs ar f‘tt bldlja till utbildningen tldlgare, idagoch nytta fér ungaunder1dng | bundet st&r tillsammans
gladjande « iframtiden. Manga av er har gjort det som tid framdver. Har hittar ! med vriga forbund inom
: aktiva i forbundet, men fler och fler av er du sajten: ung.psykologi- ! Saco-federationen bakom

finns i regioner, pa universitet och i andra

sammanhang och verksamheter utanfér Psykologférbundet. Detta
innebdr att intresset for psykologers specialistkompetens 6kar,
vilket naturligtvis ar gladjande. Vi ser mycket fram emot ett utdkat
samarbete med berdrda parter.

JAG KANNER MIG LITE som en stolt férdlder, som med spind forvin-
tan inser att en av ungarna ar redo att kika ut fran boet. Nu samlar
vi kraft for att se till att ungen forst ldr sig flyga och sedan far de
forutsattningar som kravs for att ha méjlighet att ta sig dit den ska.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Kristina Taylor, ordférande

guiden.se

Vérdig vinnare

LILLA PSYKOLOGPRISET. |
stenhard konkurrens till-
delas psykologstuderan-
de Mamduh Halawa Lilla
Psykologpriset 2020 pa
10 000 kr. Han far priset
for att han genom sin bok
(Like, 2018) och appen
Zeeds »spridit psykolo-
gisk kunskap till allman-
heten inom ett hégaktu-
ellt omrade och dédrmed

. den kritik av LAS-utred-

: ningen, som framférs

. iSacosremissvar: En

i moderniserad arbetsratt,
i SOU 2020:30. Psyko-

logférbundet anser att

utredningen riskerar att

leda till férsamringar for

| den anstallde till forman

1 for arbetsgivaren och skri-
. ver att det finns »en oro

i for att det kan leda till en

! otrygghet i anstallnings-

! forhallanden och en risk

| for godtycke.

' www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Vad ska goras om
nagon kranker?

Fraga: Min kollega har anmiilt en
medarbetare pd var arbetsplats for
krinkande sdrbehandling. Nu undrar
jag vilken skyldighet arbetsgivaren har
att utreda detta?

rankande sarbe-
handling ar ett
samlingsbegrepp
for handlingar som
riktas mot en eller flera medarbe-
tare pa ett krankande satt vilket
kan leda till ohdlsa eller att dessa
stélls utanfor arbetsplatsens
gemenskap och det dr den drab-
bade som avgér om en handling
upplevs krankande.
Arbetsmiljolagen (AML)
stdller krav pa att arbetsgivare ska
sakerstilla att en tillfredsstallande
arbetsmilj6 uppratthalls. Till AML
finns flera arbetsmiljcforeskrifter

pas. Enligt dessa ska arbetsgivaren
kontinuerligt underséka och risk-
beddma arbetsmiljon samt utreda
ihandelse av ohalsa och olycksfall.
Det innebar saledes att en krank-
ningsanmalan skall utredas.

Arbetsmiljoforeskrifterna
anger dven att det i varje verk-
sambhet ska finnas rutiner fér hur
krankande siarbehandling ska
hanteras, vad som ska framga i
rutinerna och att arbetsgivaren
mdste klargora att krankningar
inte accepteras. Diskrimine-
ringslagen talar ocksa om aktiva
atgarder fran arbetsgivarens sida
for att forebygga krankningar av
olika slag.

Det lagstiftningen ddremot inte

vad definitionen for krankande

i finns inga regler om sanktioner

eller skadestand. Daremot kan det

| bli fraga om arbetsrattsliga atgar-

der om krankningarna ar allvarliga.
Av rutinerna pa arbetsplatsen

ska det bland annat framkomma

! LINDASOLBERG

sarbehandling dr, hur man arbetar

for att forebygga det, chefens

ansvar i hanteringen av det, med-
arbetares ansvar, hur verksam-

. heten hanterar anmalan, hur man
i utreder den, vem/vilka som tar

- . ! LEIFPILEVANG
emot information och vad som ;

hander med informationen, samt
vilka dtgdrder man vidtar for att

i reda ut situationen och sikerstal-
ler att det inte upprepas.

Det som dr viktigt i en utred-

ning om krankande sarbehand-
i ling dr att man ingriper snabbt

for att hjalpa de utsatta. De som
som beskriver hur lagen ska tillam-

utreder behover ha kompetens pa
omradet och vara opartiska i sin

. bedémning. Ofta anlitas fore-
. tagshilsovarden som stod for de

drabbade samt som utredare av

krankande sdrbehandling.

/ Linda Solberg, ombudsman

Fraga: Jag har en provanstdllning

\ som min arbetsgivare vill avbryta med

en mdnads varsel. Kan de gora sa? Jag
behaver lidngre tid for att avsluta mina

! patienter.

[Provanstilld med ldang erfarenhet

rbetsgivaren kan
avsluta en provan-
stillning med en
manads varsel, om

i dr viktigt att avsluta behandling-
! arna pa ett sdkert sdtt.

Provanstallningar ar inget vi

onskar er erfarna. Grunden ilag
om anstdllningsskydd r tillsvida-
i reanstallning. Provanstéllningar
ska tillimpas om det finns ett

! prévobehov, men vi vet att arbets-
givare provanstiller de flesta. Det

| 4r en osiker anstillningsform som
i kan avslutas utan saklig grund.
Ni far triffa avtal, men be dem att
' motivera provanstallningen och

' skrivin i avtalet att de ska varsla

| tre manader i foérvag om de vill

i avsluta provanstallningen, sa att
ni kan avsluta behandlingarna

| patientsikert.

Det ar lattare att komma 6ver-

. ens vid anstillningens ingdende

i dn att ta upp det da de vill avsluta
den. Psykologens lojalitet gente-

! mot patienten dr beundransvird,
| sajag forstar att det dr svart att

i limna patienten med en osiker-
het kring om och hur vardgivaren
ser till att patienten blir omhén-

. dertagen.

Er arbetsgivare har ett ansvar

. enligt patientsikerhetslagen (PSL),
men om vardgivaren bryter mot
den sa ir det Inspektionen for vard
i och omsorg som kan driva fragan.
Vi kan inte tvinga dig kvar med

i stod av PSL.

| Leif Pileving

HAR DU EN FRAGA?

beskriver dr hur utredningen om
krankningen ska goras. Den tar
inte sikte pa skuldfragan och det

i niinte har kommit 6verens om
annat i anstéllningsavtalet. Ta

‘ Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
i upp med din arbetsgivare att det

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se
pa telefon 08-567 06 400. ;
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Mattias Lundberg:

Specialistpsykolog
- for vem har titeln varde?

sykologers specialistut-
bildning har varit en
angeldgen fraga vilevt

‘ med under manga ar.

i Mycket arbete har lagts ner och en
klar utveckling har skett. Specialist-
i ordningen har varit en angeligen-

! het for karen, men man maste ocksa |

| vaga betrakta den med ett kritiskt

! 0ga, trots att en del kan uppleva det
. som okollegialt. Att avsta fran den

t kritiskt granskande blicken vore
dock att svika karen.

I PSYKOLOGTIDNINGEN (7/20)
aterfinns en artikel dar féretradare
. for Psykologférbundet ger sin bild
i av specialistutbildningens fram-

| tid. Vad som slar mig ar att det

! inte verkar finnas en gemensam
bild av vad man vill, eller har velat
i astadkomma med specialistut-
bildningen. Och kanske &r det just
detta som gor att specialistutbild-
! ningen ser ut som den gor i dag

| och att jag staller frigan om den

i verkligen har ett virde och i sé fall
for vem?

: Just vardet med specialistut-

: bildningen dr ndgot jag tycker inte
har adresserats tillrackligt genom

. aren. I stillet har fokus legat pa

i att bygga ut verksamheten och

. beskriva den som framgangsrik

i genom att hianvisa till hur minga
kurser som finns och hur manga

! som ir inskrivna i /genomgatt spe-
cialistutbildningen. Nastan som

. om kvantitet varit malet och att

i specialistutbildningen darigenom
. skulle f4 ett virde. Nu tror jag inte
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Mattias
Lundberg

det dr sa, men da maste fradgan

t stallas vilket varde Sveriges Psyko-
. logforbund forsoker skapa genom
. specialistutbildningen?

| PSYKOLOGPROGRAMMET AR EN

i generalistutbildning som inte

. kan ticka alla det behov som olika

. verksamheter har och dérfor behovs
i specialisering. Min uppfattning

| aratt arbetsgivare bade ser och

i forstar behovet av specialisering

" hos psykologer for den verksamhet
. som man bedriver. Men efterfragar

i man verkligen en separat titel?
Svaret skulle kunna sokas i utfallet
i av antal specialisttjinster. Att det
sedan specialistutbildningens start
endast etablerats drygt hundra

i tjanster (PT 7/20) kan jag inte tolka

Psykologtidningen #7 /2020

| paannat sitt dn att arbetsgivarna
i inte ser vdardet med titeln i nagon
i storre utstrackning.

Att viinte lyckats formedla

nyttan med specialisttjanster kan

. hinga ihop med det ologiska i att

i ett fackforbund ska pavisa behovet
. av denna typ av tjinster genom att
. skapa en specialistutbildning. Lika
i lite som behovet av chefstjanster

. skapas for att ett utbildningsfére-

! tag ger en chefsutbildning, lika lite
skapas behovet av specialister ute i
verksamheterna av att ett fackfor-

i bund hittar pa en specialistutbild-

ning.

| BLIR DET FLER tjinster? Jag tror inte
det. Det finns enligt Psykologtid-
i ningen drygt 2 8oo fardiga specialis-




ter och cirka 4 0oo dr under utbild-
ning. Det innebdr att det redan i dag
inte dr nagra som helst problem for
olika arbetsgivare att kunna anstal-
la specialistutbildade psykologer pa
»vanliga« psykologtjinster. Varfor
ska da en arbetsgivare inritta nya

tjanster, med ett hogre I6nelidge, om f

man kan anstalla samma grupp av
psykologer anda? Verksamheterna
har inte behov av specialistpsykolo-
ger. De beh6ver kompetenta psyko-
loger och det dr nodvandigtvis inte
samma sak.

OM EN MALSATTNING ér att psyko-
loger ska fa mojlighet till systema-
tisk kompetensutveckling ar det
bra. Det finns dock stora problem
med det sitt som denna mojlighet
till i dag ar uppbyged.

1. Alltfér manga av de cirka tva-
hundra ackrediterade kurserna
(uppgift fran Specialistkansliet)
haller for lag niva. Efter att ha last
ett stort antal kursbeskrivningar
konstaterar jag att manga som
bést haller akademisk grundni-
va. Examinationsforfarandet pa
manga av kurserna ar dessutom
tamligen godtyckliga, vilket gor
att kursgivare och i forlangning-
en Psykologférbundet inte kan
garantera att den foérvintade
kompetensutvecklingen skett.

2. Uppldgget med att stapla korta
kurser pa varandra utan tydligt
sammanhang och progression
gOr att man inte kan havda att
det skett en specialisering inom
ett visst omrade, utan endast en
diffus breddning av den kunskap
man redan har.

3.Det dr en otidsenlig syn pa utbild-
ning att specifika larandeaktivite-
ter (exempelvis Specialistkollegi-
um) fastslas med en viss mingd
snarare dn att lata utbildningen
utga fran observerbara ldrande-
mal.

4. Strukturen i sin helhet blir svar
att forsta och fa acceptans hos

kvens skulle
. loneldget
i hojas, hogre

arbetsgivare. Arbetsgivare jag
varit i kontakt med namner
uttryckligen att de inte kan se
nyttan av introduktionskursen
eller att deras anstillda »har sut-
tit i gruppsamtal« (Specialistkol-
legium) Aven om arbetsgivares
férmaga att bedoma nyttan av

en specifik kurs kan ifragasattas,
kommer man inte ifran att det dr
arbetsgivaren som i stor utstrack-
ning finansierar utbildningen
och de maste kunna forsta vad de
betalar for.

Psykologen kidnner sig mdhanda
kompetensutvecklad, men om

i kompetensvinsten fér arbetsgiva-
re eller samhallet blir oklar, ja da
riskerar sdval specialistutbildning-
i en som psykologkaren att tappa i
fortroende.

| ETT VARDE MED specialistut-
. bildningen skulle kunna vara att
© fortroendet for karen skulle 6ka i

sambhallet och
som konse-

»Det ar kvalitet och
inte kvantitet som ar
avgorande. Styr upp

' status erhallas kraven och rensa
i och fler specia- o .

i listtjdnster ska- bland saval .kurser
. pas. Dessvirre som kursgivare.«

ser jag fler och

fler tecken pa att fortroendet for

specialistutbildningen urholkas.

i Det finns atminstone ett ldrosite

som har skapat sitt eget »specia-

listpsykologcertifikat« och fler ar
pavag, och det finns saval privata
vardféretag som regioner som pla-

i nerar egna specialistutbildningar.
Det maste tas som ett tecken pa en
brist i nuvarande ordning. Skalen ar

sannolikt de som anges ovan, men

det finns fler fértroendeproblem:

i 1.Precis som Sara Henrysson Eid-

vall patalar i artikeln certifierar vi
oss sjélva, ndgot psykologkaren
gdrna kritiserar andra for att gora.

2. Det finns tydliga ekonomiska

incitament for att ge kurser

till sina kollegor, kurser som
arbetsgivarna i stor utstrackning
forvantas betala. Har gar det att
dra tydliga paralleller med psy-
koterapimarknaden. Det blir att
utbilda andra som ger intakter,
och kanske inte alltid att verka
som specialistpsykolog.

i 3.Det gir heller inte att komma i

ifran att det finns en pataglig risk
att personer sitter pa dubbla sto-
lar, exempelvis i for specialistut-
bildningen viktiga beslutande
positioner, och dven har ekono-
miska intressen som till exempel
kursgivare.

. DET AR NODVANDIGT att snabbt

i inkludera arbetsgivarna i diskus-
sionen. Det kommer alltid att vara
arbetsgivarna som anstiller, inte
facket, och darfor maste arbets-

. givarnas behov fa komma fram.

i Det dr dven angeldget att slappa
likriktningen och lata olika verk-

i samhetsfilt skapa sin egen struktur.
Da kommer sannolikt nyttan att bli

. tydligare i de olika sektorerna och

i fortroendet for specialistutbildning-
| enatt oka. Vidare ar det kvalitet och

. inte kvantitet som dr avgorande.
Styr upp kraven och rensa bland
saval kurser som kursgivare.

Men, kanske det viktigaste:

. Slipp taget. Det ir ett bra och stort
i arbete som gjorts for att fa i gang
specialistutbildningen. Nu maste
. andra aktorer ta vid. Det &r bade en
i kvalitets- och en fortroendefraga.

GOr vi inte det finns det en risk

i att vi framéver kommer att ha en
specialistutbildning, dar vi utbildar
! varandra till en titel till vilken
tjanster inte finns. Allt certifierat av
oss sjalva.

Likheten med coachningsindu-

| strin ar ofrankomlig.

Lat oss inte hamna dir. @

! Mattias Lundberg, psykolog
. och docent i psykologi
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KURSANNONSER

Specialistkurs OBM

Efterfragan pa OBM o&kar och nu kan du utbilda dig
for att hjélpa organisationer att utveckla sig
med fokus pa beteenden.

ERE Gar i Malmoé och Stockholm
HANCARH)
Mer info: www.leifandersson.se/specialist
HAVINDER &

CARLSTROM

iy heloger

DOBASICS

Skandinaviens Akademi
for Psykoterapiutveckling

Se vara utbildningar:
WWWw.sapu.se

« o @A T
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KURSANNONSER

OBM i praktiken

Specialistkurser i arbetspsykologi

Kurserna dr ackrediterade specialistkurser.
Valj mellan ett eller tva kurspaket. Gar

du bada kan du samtidigt bli certifierad i
Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart ar
26-27 januari 2021. Kurserna kan komma att
ges digitalt. Anmal dig via www.baou.se

~ FOR FORSTA GANGEN | SVERIGE:

LAR DIG MCT DIREKT
~ PROFESSOR ADRIAN W

‘.“'

TERCLASS METACOGNITIVE THERAPY,  °
KHOL , j22 %
¥ ! a L]
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Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning

WE INVITE YOU to participate in MCT Masterclass in
Stockholm Sweden 2021. MCT Master-class is a training
program for therapists arranged by the Metacognitive
Therapy(R)Institute in Manchester/Trondheim in colla-
boration with the Swedish branch of MCT Institute.
MCT Masterclass aims to provide state-of-the-art training
for clinicians to develop a high level of competency in
MCT. In completing MCT masterclass you will be licensed
as a MCT-Institute® registered therapist. This is a protected
title showing that you have the certified training in MCT
by MCT Institute® Ltd.

DR. ADRIAN WELLS AND DR.HANS M NORDAHL are responsible
for the program. In addition, some of our colleagues in
Sweden and Norway will be assisting in the supervision
and management of the training. All supervisors have
been trained in MCT and work as experienced clinicians
and supervisors.

KURSSTART FEBRUARI 2021. For anmélan och mer
information kontakta Peter Myhr, petermyhr@me.com
eller Goran Parment, goran@parment.nu

FOR FULLSTANDIG KURSINFORMATION SE
www.mct-institute.se eller www.mct-institute.co.uk



KURSANNONSER/PLATSANNONSER

OMKLADNINGSRUMMET
SKA INTE VARA DET
SVARASTE PA SCHEMAT.

Med din hjalp kan vi stoppa mobbning.
Swisha din gava idag till nummer 900 52 73.

Specialistkurs:
Det existentiella samtalet

Goteborg 15 — 16 april 10 — 11 maj

Och varje abstrakt bild av virlden dr lika omijlig
Som ritningen av en storm.

Ur Orgelorkestern av Tomas Transtromer

Det existentiella samtalet (motsvarande 7,5 hp) ar ackrediterad som
specialistkurs och kan betraktas som en introduktion till existentiell
psykoterapi. Det existentiella perspektivet praglas av en 6ppenhet
infor tillvarons komplexitet; det kan med fordel anvindas som
komplement till varje annat psykoterapeutiskt perspektiv, och har
sin plats inom de flesta av psykologens kompetensomraden.

Kursen arrangeras av Psykologos i samarbete med SEPT
(Sallskapet f6r Existentiell Psykoterapi).

For anmilan, information eller fragor, kontakta:
psykologos@psykologos.se eller besok oss pa

www.psykologos.se

www.ljungby.se

Vill du arbeta med konsultation till
personal i férskola och skola?

Barn- och utbildnings-
forvaltningen soker
Psykologer/PTP-psykolog

Vi soker dig som vill arbeta inom
centrala elevhalsan i Ljungby kommun.
Du kommer att ingd i en verksamhet bestdende
av fyra psykologer.

Hos oss arbetar du med psykologisk fallkonsultation,
handledning och utbildning. Vid behov genomfér du
utredningar av elever.

Mer information om tjansten hittar du pa
www.ljungby.se/jobb
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Pearson

Vill du veta mer om
vara test eller boka en
kostnadsfri
presentation?

Maila oss girna pa:
info.se@pearson.com
EXECUTIVE FUNCTION/ATTENTION

SCALES.

Brown EF/A gor det mojligt for psyko-
loger att beddma patientens exekutiva
fungerande. Brown EF/A ar ett verktyg

for att utreda funktioner som till exempel

uppmarksamhet, aktivitetsniva, arbets- BASC3 bestar av skattnings-
minne och sjalvreglering. Skandinaviska skalor som integrerar information
normer for dldern 5-44 ar. och perspektiv frén flera kallor.

Skalorna ger en bade bred och
djup bild av olika beteenden, tankar
och kanslor hos barn och unga.

pearsonclinical.se/brown-info

pearsonclinical.se/basc3-info

Missa inte vara kurser!

Ar du intresserad av utbildning i vara test?
Pearson har tidigare anordnat uppskattade
kurser med externa uthildare i CELF, WAIS

och D-KEFS. Snart inleder vi ocksa en ny
satsning med kurser online. Hall 6gonen pa ) .
var hemsida och vara nyhetsbrev - Las mer pa
mer information kommer snart!

pearsonclinical.se






