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Kommer under hosten:

ABAS-3

Adaptive Behavior
Assessment System,
Third Edition

www.hogrefe.se

+ Beddmning av adaptiv funktion fran 0 till 89 ars alder
« Svensk-danska normer

- Overséttning och anpassning till svenska av Eric Zander och
Sven Bolte

ABAS-3 ar en standardiserad och enhetlig metod for att kart-
l&gga en individs adaptiva funktion under hela livet ur olika
informanters perspektiv.

Nytt i ABAS-3 ar, forutom reviderat och uppdaterat item-
innehall, mojligheten att bedoma adaptiv funktion hos fler
aldersgrupper an tidigare, fran O till 89 ar.

Materialet innehaller manual och fem olika formular,
anpassade efter alder och informant.

Svenska ABAS-3 innehéller amerikanska normer for alla
aldersgrupper, och svensk-danska normer for &ldrarna 5-21 ar.

(D hogrefe
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Tyck till!

 Arbetsratten
redan liberal

CENTERN OCH LIBERALERNA tjatar om att

i arbetsrdtten maste moderniseras. Det later ju
bra, in med det moderna, ut med det férlegade.

i Egentligen menar dessa smapartier att arbets-
givarna borde fa lite mer makt, och fackférbun-

. den mindre. Vad som nu dr modernt med det.

i Men de ylar allt hogre, for ett litet parti behover
sticka ut, hitta nagot eget. Moderaterna ar matt-
i ligt intresserade. Inte ens arbetsgivarna tycker
att turordningsreglerna ar sarskilt heta.
Arbetsgivarna gar igang pa annat. De avskyr

i till exempel sympatidtgarder, att fackférbund

i kan ga utistrejk utan att sjilva vara inblandade.

I OVRIGT TYCKER arbetsgivare och fackférbund
att arbetsritten funkar ganska val. Arbetsgivar-
na ar till exempel néjda med att det ar sa latt
att dra ner pa personal. Det dr
namligen arbetsgivaren som
avgor nar det rdder arbetsbrist,

»Hoppas

pOlitikel‘l’la allt som kravs ar ett penndrag. I
hittar andra andralinder ir det desto knepi-
Amnen att peta gare. Men visst, ytterligare nagot
. . undantag fran turordningen ar
iframover.«

inte fel, anser arbetsgivarna. Och
fackférbunden efterlyser kom-
petensutveckling for de anstillda, har gar det
kanske att gora en affdr. Fast nu har Centern och
Liberalerna pressat fram en 6verenskommelse,
som sannolikt kommer att bli lag. For vem vill
utlésa en regeringskris mitt i en pandemi. Mak-
ten har alltsa forskjutits lite mer till arbetsgivar-
nas fordel, utan att géra ndgon gladare.

ATT CENTERN OCH Liberalerna skulle vinna
nagra roster pa detta spektakel ar
osannolikt, bara nordar fattar
hur arbetsratten funkar. Vi far
hoppas att politikerna hittar
andra dmnen att peta i framover.
Klimatfragan till exempel,
savida inte den ocksa har
blivit omodern.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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KALLA MEMES FOR PSYKOLOGER

For mycket
i debatt
+ Jag reagerade starkt
. efter att ha last senaste

numret av Psykologtid-

i ningen. En tidning som
. utges av ett fackligt
i férbund, ska vél ha som

framsta perspektiv att
granska medlemmarnas

1 arbetsférhallanden?
© Under 1ang tid har jag
. upplevt att Psyko-

logtidningen snarare
publicerar debatter dar

: olika metoder stélls mot
© varandra, och dar olika

delar av yrkeskaren ifra-
gasatter om utbildningar,

! interventioner med
i mera har tillrackligt med
vetenskapligt stod. Visst

ar dessa diskussioner

. viktiga. Men ska de ges sa
. stor plats? /Anonym

Vi ar absolut

. intresserade av psykolo-
i gernas arbetsvillkor. Hor
. gdrna av er och beratta. Vi

publicerade till exempel en

' rad artiklar om missférhal-
' landen pd den psykiatriska
 kliniken Kronan, efter att

flera anstallda tipsat oss,
och efter vad jag hért har
situationen férbattrats.
Lennart Kriisa, chefred.

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

. Redaktionen

| tipsar

»Donald har inte

© féréndrat sig sedan han

' var tre &r. Han &r samma

! narcissist och mobbare p&
3 jakt efter sin pappas be-
kraftelse. Och nu har hela
| WL, 'andet blivit
¢ en del av var
P dysfunktio-

; nella familj.«
i Sa lyder

1 budskapet i

: psykologen

! och brorsdottern Mary
Trumps bok F6r mycket

» och aldrig tillrdckligt. Den
© kunde vara manus till en

' ny sdsong av tv-serien

' Succession. Alla &r giriga

och osympatiska. /LK

Niklas démdes till
. sluten rattspsykiatrisk
vard for ett valdsbrott.
Men trots att han efter

' manga ar nu anses frisk
kan han inte skrivas

ut. Kommunen &r inte
beredd att betala fér den
: missbruksvard som &r

. en forutsattning for att
han ska skrivas ut. | den
! tvadelade radiodoku-

© mentdren Inspérrad pd

i réttspsyk beskrivs hur

' psykiskt sjuka personer

déms till réttspsykiatrisk

vard ibland oavsett hur
psykiskt sjuka de ar, och

. den kritik som s&vél den

i juridiska som den medi-

© cinska professionen sjdlva

+ riktar mot systemet. P1

. Dokumentar. /PO

om #6 2020

 Portrattet av moto-
 crosspsykologen Ulla
Thorslund gér mig glad
fran start och sedan

i fortsatter [asningenipur
. fartgladje. Tvarbromsar
i dock i artikeln om pseu-
dovetenskap pa psyko-

| terapeututbildningarna

' -vad &r kunskap? Svar

fraga dar mitt alma

mater, Géteborgs univer-

. sitet, blir bdde ifrdgasatt

. och forsvarat. Kunska-

. pen om kroppssyndrom

och eaet tar mig med

+ storm. Klinikern i mig blir

. nyfiken, da hjértat fortfa-

+ rande klappar starkt for

primé&rvardspsykologin. |

mitt nuvarande arbete ar

. kvalitet en daglig fraga

. och det paverkar mig.
S&vad &r kvalitet i

yrkesutévandet? Tanken

© far ndring i artikeln om

 Alexander Rozental,

som efterlyser insyni

enskilda psykologers

arbete. Aven Etikra-

. dets reflektion kring

i engagemang och

artikeln om de digitala

+ nomaderna kopplar till

+ kvalitet i yrkesutdévning-

' en. Admingruppernas

jobb bakom flédet i véra

facebookgrupper vacker

. respekt, da en digital

. gemenskap annars ris-

i kerar att bara bli gemen.

Tankar om kunskap,

+ kvalitet och gemenskap

1 &r min behallning av

' detta nummer.

[ e
i | skpekorset arjagtill

| cmmmbcl prokrastinerat
| \UJm'lnl\uumPefu"\‘tHr:;‘;:ml
| ialljagghe Jagar wsék.ll :
| huborigpsh ane njuni e Eivet
| e

~ paghologtidningen #6/2020

: Anmnette Sandback, psykolog

pd Scania i Oskarshamn,
ldmnar dver stafettpinnen
till Karolina Trygg, Region

! Sormland.

BILD LISA THANNER




»Som kliniker behovs musikalitet«

SOM LITEN SNODDE Emil Asbjérnsen
mammas malarpenslar och trummade
loss pa allt han hittade, upp och ned-
vanda byttor, kastruller. Pa mellansta-
diet bérjade han spela riktiga trum-
mor, och upptdckte sin begavning.

- Trots att jag aldrig spelat pa ett
trumset fixade jag koordinationen med
hander och fotter direkt.

Efter att ha spelat i en uppsjo olika
band, lagt drommarna om en musik-
karridr dt sidan och bestamt sig for

att bli psykolog, ringde dgaren till en
i rockklubb i Géteborg och sa att Magnus
i Ugglaletade bandmedlemmar till

SVT-programmet »Var fan dr mitt bands,

| Emil tog sina tva trumstockar, cyklade
. ner, och gjorde audition. Det blev ja.

- Det var fantastiskt att fa spela pa

| riktigt stora scener, men jag kinde ocksd
i hur slitigt det kan vara att leva pd musi-
ken. Efter ett tag pa turné blir tillvaron
ganska tom, och det dr svart att ha familj
i ndr du standigt ar pa resande fot.

Psykologjobbet kinns ratt, nu har

i han jobbat i tio ar, specialiserat sig i
i Kklinisk psykologi, och tycker att han har
stor nytta av sin musikbakgrund.

- Som kliniker behover du ocksa ha

. en slags musikalitet, vara lyhérd och

i fanga upp teman och sjilv introducera

. andra. Man behéver ha tillgang bade till
! sitt kunnande och sin kreativitet. Blir
man for styrd eller distanserad tappar
man kontakten med den andre.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

HANNA WALLENSTEN:

))Behandlingarna gé'rju »De som kliver ut ur en port,

och inte 6verensstaimmer

urdéligto PskaIOgerna med mallen for vilka som bor

ihuset, kan aldrig veta vem

ar tantar OCh tﬁlparo(( som har féordomsfulla fore-

ULF KARL OLOV NILSSON, UKON, i Babels férfattarpanel . stallningar om dem. Det ar d4
efter att ha I&st romanen Exorcisten fran 1971 (SVT). 3 minoritetsstressen satter in.
. Ett satt att hantera den kan

vara att tanka: »Jag vet vem
jag dr och jag tdnker ta min
plats har.« Eller sa forsoker
jag signalera att: »Jag ar precis
som alla andra hér. Ska jag
skaffa mig en liten hund?
Men da kanske det ser ut som
om jag dr hembitrade?«

Hanna Wallensten om
minoritetsstress (SvD).

FREDRIC BOHM:

»Bra reality gor att tittaren
reflekterar 6ver sin egen
situation och kanske
kommer vidare med
den. Baksidan med
den hir genren ar
program som visar
manniskor som ar
oempatiska, manipu-
lerar och ljuger. Ddr kan
det ske en avtrubbning och

)) Jag S e r j_nte minde]_ne S S S O m normférskjutning hos dem

som tittar mycket. Det maste

en behand]_ingsmetOd u‘tan Som vi alla vara medvetna om.«

Fredric Bohm, psykolog och

BILD FOND & FOND

en av relationsexperternai

eﬂ kOmpOneﬂt. Inget é]ﬁ' mer t“v-prigr?rr;TDe:l)Gift vid férsta
verksamt nar en patient kommer
in O Ch ér utagerande. « »Vi psykologer dr inte forsko-

, nade fran férdomar pa nagot
ANNA KAVER (SvD). satt. Ndr det lyser igenom i te-
| rapi, nir terapeuten har férdo-
mar, da blir det ett problem.

__________________________________________________________________________________________________________________

3 -+ Ochvihar settiforskning att
2 »Det ar en klyscha att man forst | méngaavBDSM-utovarna
o o0 o o 0o o i kinner sig obekvima i terapi.

maste kunna alska sig sjalvinnan | Detirju anda ganska hart

man kan alska né’gon annan. Man att binda fast nagon eller sla
o 3 3 £ e ! ndgon. Vidrinte vana vid att
kan lara sig att alska sig sjalv ' se pakirlek pa det siittet.«
0 ! Beatrice Lindéh, psykolog och
genom nagon annan.« . BDSM-utdvare, sgrr:/férelgéser
MARIA FERM, Kropp och Sjal, P1. for p.§ykologer om just BDSM
. (P4 Orebro).

' ! '
_________________________________________________________________________________________________________________ A e
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Debatten om Freud

Vacker fortfarande kanslor

tt flera legitima-
tionsgrundande
utbildningar ldr ut
gamla teorier med
ringa eller inget vetenskapligt stod
dr upprorande. Det skrev atta
i psykologer och professorer
. ipsykologi pa DN Debatt i

© oktober. De hinvisade till bok-

i en Freuds sista suck, av veten-

. skapsjournalisten Charlotta
Sjostedt.

| Gruppen anser att Freuds

! psykoanalys inte har nagon

. som helst relevans i modern

i vetenskapligt baserad psyko-
logi. »Freud dgnade sig inte at

vad som idag skulle betecknas

i som forskning, utan spekule-
i rade fram tdmligen extrema

i och fantasifulla teorier om hur

i psykiska stérningar uppstod.

i Inspirationen kom fran strom- |

i ningar under sent 180o-tal,

innan psykologin hade blivit

! en etablerad vetenskap, samt

en handfull fallstudier som vi-

| sat sig vara kraftigt férvanska-

+ de av Freud.«
Psykoanalytikern Per

Magnus Johansson replikera-

de och menade att Freuds verk !

fortfarande kan tala till oss,
men de ska inte ldsas som om
de vore manualer utan sittas
isitt sammanhang och »krea-
tivt brytas mot var samtid«.

UNIVERSITETET har en skyl-
dighet att lata studenter ta
del av vetenskapshistorien
och idéhistorien, menar Per
Magnus Johansson. Han fick
stod ien replik av fjorton
psykoanalytiker. Att avfirda
Freud dr att gora psykologin
historields, anser de. »Inte
bara de lovande psykody-
namiska behandlingarna
har sina rétter i det psyko-
analytiska tankandet, utan
aven en betydande del av
den kognitiva psykologin

»Lat vetenskapliga
resultat styra,
oberoende av vilken
terapiinriktning man
sympatiserar med.«

och dess olika férgreningarc,
skriver gruppen.

Psykologen Mats Ekl6f
fyllde pa med ytterligare en
replik och siktade in sig pa de
»evidensforesprakande an-

! tifreudianerna med ett stort

och outnyttjat utrymme for
kritisk sjalvreflektion, efter-
som deras egen kunskapsbas
igrunden bygger pa bedom-
ningar, antaganden eller
onsketinkande«. Han menar
att det i praktiken ar omaijligt
att genomfora metodologiskt
vattentdta RCT-studier pa
psykologiska interventioner,
eftersom »RCT-studier staller
sa stranga krav pa deltagarur-
val och studiekontext att de i
realiteten gors i en artificiell
modellvarld«.

De atta psykologerna ville
backa ur stéllningskriget och
skrev i sin slutreplik: »Lat
vetenskapliga resultat styra,
oberoende av vilken terapi-
inriktning man anser sig
sympatisera med.«

® Lennart Kriisa

Freud (NetrLIX, 2020)

Freud &r huvudperson i denna
markliga serie. Angeldgen om
att gora sig ett namn i Wien
hjélper han polisen att I6sa
blodiga mysterier. Freud fram-
stalls som hangiven kokainist,
han anlitar ett medium for att
hitta mérdare, och férséker
overtyga omvérlden om sina
psykoanalytiska teorier. Serien
har inte gjort succé pa Netflix,
betyget &r 1dga 6,5/10 pa
IMDb.

Der trafikant cos)

Bruno Ganz spelar Sigmund
Freud i denna film som bygger
pa boken Tobakshandlaren av
Robert Seethaler. Filmen kret-
sar runt den unge Franz som
hamnar i Wien for att arbeta
som larling i en tobakshandel.
Stamkunden Sigmund Freud
har sitt hem och sin mottag-
ning pd samma gata. De blir
vanner och Franz anfértror
Freud sina karleksbekymmer.

Det fordolda a9s2)
Sigmund Freud anvander hyp-
nos for att behandla hysteri i
Wien 1885. Han blir intresserad
av ett fall dar
en pojkes hat
mot sin far
grundar sigi
en incestuds
karlek till sin
mor, vilket &r
en svaghet
Freud serisig
sjdlv. Manus av Jean-Paul Sar-
tre. Montgomery Clift spelar
Sigmund Freud.

#7_2020 _psykologtidningen _ 17



lvo-anmalningar

Dallg't bemotande
vanligast bland

Att inte bli tagen pa allvar, 1ang vantan och sexuella ndrmanden.
. Det 4r ndgra av orsakerna till att patienter Ivo-anmaler psykologer,
- visar Psykologtidningens granskning.

i Text: Lennart Kriisa

Psykologtidningen har gatt
! igenom samtliga anmilningar av
psykologer till Ivo under de senaste
tio aren. Av de runt 80 anmalning-
i arna handlar nagra om sexuella
| nirmanden. En anmalan sticker ut.
i En manlig psykolog blev anmald
fyra ganger till Ivo, bade for sitt be-
i motande och sexuella nirmanden.
‘ En av anmalarna skriver:
‘ Till en bérjan kdnde jag mig bara
i chockad, men nu ndr det har lagt sig kdn-
| ner jag en vrede mot honom. Det kiinns
! helt sjukt att ndr en kiinner sig svag och
i behov av hjlp sd kan en inte ens kiinna
sig trygg i ett psykologrelaterat rum. Jag
i harnu i efterhand mdtt valdigt ddligt av
det hdr och menar att han utnyttjat mig i
| min svdra situation.

Ivo kritiserade psykologen vid

. flera tillfillen. Niir den fjarde anmil-

! ningen, som beskrev sexuella 6ver-
grepp under flera ars tid, landade
i hos Ivo, konstaterade myndigheten
att psykologen hade gatt i pension
. och avslutade drendet.

Den vanligaste kategorin, med
| runt 15 anmélningar, handlar om

att patienten upplever sig ha blivit
daligt bemétt av psykologen. Oftast |
har patienten upplevt sig inte ha :
blivit tagen pd allvar. En patient
kinde sig krankt for sin kristna tro.

Psykologen tyckte att jag skulle supa
mig full, ga ut i

skogen och ropa »Med de nyare gl ernai
tio Ave Maria GDPR kunde vi inte ha
ff:l lb ‘ On;(f?r' kvar ett sddant register.«
dese s KRISTINA TAYLOR OM

patienten i sin
anmalan.

Att patienter far vanta pa vard
kan fd allvarliga foljder. I ett par
anmalningar skriver foraldrar till
Ivo att deras barn kanske inte hade
begatt sjdlvmord om de fatt hjalp
itid.

ETIKRADETS FORSTORDA ARKIV

KRISTINA

Runt tio anmaélningar handlar om TAYLOR

att patienterna tycker sig ha fatt fel
diagnos, ofta adhd. Nar patienterna
laser journalerna kdnner de inte
igen sig.

Ett par anmalningar ar svra
att kategorisera. En patient klagar
6ver oserios regressionsterapi, da

+ smartor under barndomen skulle
aterupplevas. En patient tipsades
! om att g med i en sekt, en annan
uppmanades att kontakta ett
medium och en patient dr miss-

i nojd med att parterapin ledde till
. skilsmissa.

I en handfull fall klagar patien-

! terna 6ver att ha blivit sdmre efter
. behandlingen.

Fyra anmadlare anser att psyko-

. logen varit partisk i utredningar.
! Patrik Lind, ordférande i Etikradet,
i drvan vid den kategorin.

- Kanske halften av alla anmal-

' ningar till Etikradet handlar om att
i psykologen anses ha varit partisk,
i oftaivardnadstvister, sager han.

Men Patrik Lind ar inte helt

. saker pa andelen. Etikradets arkiv
i med flera hundra anméilningar
i destruerades under forra aret.

Kristina Taylor, da Etikradets
ordforande, nu ordforande for
i Psykologférbundet, beklagar att
| kunskapskallan gick forlorad.

- Det var pa uppmaning av var

8 _ psykologtidningen _ #7 _ 2020



forbundsjurist. Med de nya regler-
naiGDPR kunde vi inte ha kvar ett
sadant register.

Kristina Taylor gick igenom
anmalningarna innan arkivet for-
stordes, och kunde delain dessa i
kategorier som bemoétande, grans-
overskridande beteende, oskick-
lighet, otydlighet och partiskhet.
Under sin tid i Etikradet talade hon
med manga anmalda psykologer
om just partiskhet.

- De reagerade ofta valdigt ne-
gativt pa anmadlan och menade att
de behovde skydda ett potentiellt
utsatt barn. Manga intar en ideolo-
gisk hallning medan vii Etikradet
forsoker problematisera att bara
en part blivit hord, sdger Kristina
Taylor.

Aven i Etikradet finns enstaka

OPPETTIDER

»Vimaste ocksa ta anmalningar mot
pé allvar att negativa ~ PSykologer forsex- |
saker kan handa uella narmanden.

«

. - Psykologen
ALEXANDER ROZENTAL y g

ALEXANDER
ROZENTAL

r

ANNIKA LINDGREN

FAKTA/ANMALNINGAR

Patienter ska forst framféra
klagomal till den verksamhet
dar patienten fatt vard eller till
patientndmndeniregionen.
Dérefter kan patienten véanda
sig till Ivo. Patienter kan ocksa
anmala psykologer till Psyko-
logférbundets etikrad.

brukar vara sjalv-
rannsakande i

i dessa fall. Men det finns forstas

. ett morkertal och har behéver vi
i 0ka medvetenheten, sdger Patrik
. Lind.

i Annika Lindgren, bada psykologer,
ar besvikna over att Etikrddets ar-
kiv inte finns kvar. De var i kontakt
: med Etikradet for tva ar sedan och
begdrde ut samtliga anmadlning-

i ar for att kunna gora en studie

om ndr psykologer blir anmalda.

i Etikradet ville da inte limna ut
materialet, med motiveringen att

i det var konfidentiellt och skulle ta
. forlang tid att anonymisera.

Alexander Rozental och Annika

| Lindgren avgransade sin studie

i till anmalningar av psykologer
och psykoterapeuter inom Bup

i och den psykiatriska 6ppenvar-
den. Totalt fick de fram drygt 30
anmalningarna. Hilften av dessa
i har de kategoriserat som »admi-

nistrativa«, som
utdragna behand-
lingsforlopp, att
patienten bollats
mellan olikaen-
heter eller brist pa
patientinflytande. |
De éterstaende ‘
anmadlningar

faller inom

. kategorin »bemé&tande«.

- Har gar skalan fran att

terapeuten har varit otrevlig till
i nattliga samtal av sexuell natur,
i sdger Alexander Rozental.

Att nagra anmalningar handlar

i om sexuella 6vertramp dr forva-
i nande, tycker forskarna.

- Vi pratar ju hela tiden om att

det dr oacceptabelt, jag hoppades

i att viinte skulle hitta nigra sidana
fall 6verhuvudtaget, sdger Annika
Lindgren, som dven undervisar i

i etik inom specialistutbildningen
och psykoterapeutprogrammet.
Forskarna Alexander Rozental och |
som dnnu inte dr publicerad,

. ska bidra till en aktiv diskussion
i om baksidan av de psykologiska
. behandlingarna.

Forskarna hoppas att studien,

- Vi dr duktiga pa att prata om

. hur vi ska gora for att det ska bli
ratt, men vi maste ocksa ta pa

+ allvar att negativa saker kan hdnda,
sdger Alexander Rozental. ®
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Nyheter

.

Svensk psykologi-
tidskrift toppar
varldsrankning

Den svenska tidskriften Meta-Psychology rankas nu

som den mest transparenta i varlden.

- Vihar jobbat mycket for att ha hogt i tak och vaga prova nya
saker, sdger chefredaktoren Rickard Carlsson. Text: peter Orn

Meta-Psychology, som ges ut av Lin-
néuniversitet, toppar rankninglis-
tan TOP Factor fran den amerikan-
ska organisationen Center for Open
Science. Det innebir flest totalpo-
ang for transparens, ppenhet och
reproducerbarhet i forskningsresul-

tat. Omkring trehundra vetenskapli- !
| om att dtminstone halla sig till en
miniminiva. Det garanterar juinte !
alltid att det r bra forskning som vi
! publicerar. Men det betyder &tmins- :
tone att alla kan ldsa och avgora om
i den dr bra eller dalig, siger Rickard
Carlsson.

ga tidskrifter har hittills granskats.

- Bristen pa 6ppenhet bland
vetenskapliga tidskrifter ar ett jat-
teproblem, sager Rickard Carlsson,
docent i psykologi vid Linnéuniver-
sitetet.

Den bristen var anledningen till
att han startade open access-tid-
skriften Meta-Psychology vid ars-
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skiftet 2017/2018, tillsammans med
i den kanadensiske psykologipro-
fessorn Ulrich Schimmack. De ville
gora en tidskrift som tar tillvara det
: som manga pekat pd dr problemen
| inom forskning, till exempel det
som kallats replikationskrisen.

- Det handlar, som vi ser det,

Tidskriften vill Iyfta fram ett

metaperspektiv pa psykologiforsk-

TilO I TOPP
ENLIGT TOP FACTOR:

1. Meta-Psychology,
Linnéuniversitetet

2. Advances in Methods And
Practices in Psychological
Science, SAGE

3. Compehensive Results in
Social Psychology, Taylor and
Francis

4. Cortex, Elsevier

5. European Journal of
Personality, Wiley

6. Collabra, University of
California Press

7. Journal of Research in
Personality, Elsvier

8. BMJ Open Science, BMJ
9. Social Psychological
Bulletin, PsychOpen

10. Journal of Cogpnition,
Ubiquity Press

. ningen. Amnet metapsykologi

i studerar psykologin som forsk-
ningsdmne genom en kombination !
av metavetenskapliga perspektiv, ‘
i metodutveckling samt utvdrdering |
och syntes av forskning. Tidskriften
i publicerar bland annat replike- :
ringsstudier, kritiska kommentarer
och systematiska 6versikter.

. Nupagar det en stor forindrings-
i process i hela tidskriftsvirlden mot
att bli mer transparenta, menar
! Rickard Carlsson. Vissa gor smé
forbattringar, andra tar storre steg.
: - Tittar man pa till exempel
i Nature-gruppen s tyckerjagattde
\ astadkommit mycket bra. Men det dr
| svarare att styra om en gammal stor ‘
tidskrift dn en ny. Det maste man
. vara lite 6dmjuk infor, sdger han.
Den psykologiska vetenskapen
pekades for snart ett decennium
! sedan ut som ett omrdde med stora
problem, sdrskilt socialpsykologin.
. Nur det flera tidskrifter inom
i psykologin som ligger bland topp
tio i TOP Factor-rankningen.
i -Psykologin har pd manga satt
tagit upp bollen gillande 6ppenhet |
i och transparens och dr nui flera j
fall ledande pa omradet. Men det &r
fortfarande en ganska lang vig att
! ga, sager Rickard Carlsson. ®
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Psykedelika
Psykologer over-
vakar patienter

[ (] ]
papsilocybin
Tio psykologer har rekryterats
for att arbeta som terapeuter
i en studie pa Karolinska insti-
tutet for att utréna effekten av
psilocybin vid depression.

— Den psykedeliska upplevel-

sen ar kraftfull och kan upplevas

skrdmmande, séger psykologen
Maria Beckman, en av de ansva-
riga for studien.

Psilocybin ar ett @mne som
finns i vissa svampar, populart

kallade magic mushrooms. Intag :

har visat sig kunna paverka
perception, kdnslotillstdnd och
tankeverksamhet under nagra
timmar efter dosering.
Forskarna vill férsta sam-
banden mellan nybildning av

synapser i hjdrnan, patienternas

upplevelse under dosering, och
hur den terapeutiska delen av
behandlingen kan hjélpa patien-
ten att integrera sin upplevelse.

Studien finansieras genomen

donation fran Osmond Founda-
tion, en stiftelse med syfte att
framja vetenskaplig forskning
pa psykedeliska substanser. Per
Carlbring, professor i psykologi

vid Stockholms universitet, &ren

av ledaméternai Osmond. /LK

Psykisk hdilsa
Ny psykologisajt
forungdomar

Nu lanseras Psykologiguiden

UNG, en webbplats om psykologi

och psykisk hdlsa som riktar sig
tillungaialdern 13 till 19 ar. Med
bland annat artiklar i en rad &m-

nen, och ungdomars egna fragor 3

som besvaras av legitimerade
psykologer, hoppas skaparna av
sajten att den ska bli en viktig
kalla till information for den ak-
tuella malgruppen. Ambitionen
ar att med bland annat ett ung-
domligt sprak och en anpassad
layout nd ut till ven de yngsta i
malgruppen.

Sajten finansieras av All-
manna arvsfonden. Projektet
strécker sig till mars ar 2021
men sajten ska finnas kvar dven
darefter. Bakom projektet star
Psykologférbundet, Sveriges
Elevrad, Sveriges Elevkarer,
Lararnas Riksférbund samt
Stiftelsen Féretagsam. Allt ma-
terial pa sajten &r faktagranskat
av Psykologférbundet. Se ung.
psykologiguiden.se. /PO

Jamstdlldhet
Attdelalika
minskar stress

Pappor som delar féréaldraledig-
heten lika med sin partner fram
till att barnet &r 18 manader
upplever mindre stress i forald-
raskapet och ar mer tillfreds-
stallda med familjesituationen.
Det visar psykologen Monica

Lidbeck som nu disputerat pa sin

doktorsavhandling vid Géte-
borgs universitet.

Delad foraldraledighet ledde
aven till en battre balans mellan
arbetsliv och familjeliv fér bada
foraldrarna. /PO

BILD FOND&FOND

FRAGOR TILL KRISTINA TAYLOR

Ordforande for Psykologforbundet som mater kritik
bland medlemmarna efter att ha godkéint avtalet
mellan PTK och Svenskt Naringsliv.

Hur hanterar du svekdebatten?

- Jag har forsokt forklara hur vi resonerat pd ménga olika stillen:
pa forbundets sajt, i facebookgruppen for psykologer och pa
férbundets facebooksida. Och sa har jag fatt tva-tre mejl som jag
har besvarat.

Varfor gick ni med pa att forsamra anstallningstryggheten for
psykologer?

- Helheten i 6verenskommelsen r avsevart béttre for tryggheten
pa arbetsmarknaden dn utredningens forslag. Dessutom har vi ett
ansvar att férsvara partsmodellen och inte lita politikerna ta
makten over vara fragor. Bedémningen dr att det nu har till-
kommit tillrackliga skrivningar som gér att vi kanner oss tryggare
med att ingen godtyckligt ska kunna sidgas upp.

Men var ar den fackliga kampviljan och lojaliteten med LO?

- Jag har forstaelse for den standpunkten och det ar just ett
fackligt ansvar vi forsoker ta. Med partsmodellen far vi mojlighet
att i direkt férhandling med arbetsgivarna paverka medlem-
marnas villkor. Men det ér ett hogt spel med regeringskris och
annat i vagskalen.

® Lennart Kriisa

Upphandling psykoterapeutisk samtalsbehandling
Region Ostergotland

Region Ostergdtland upphandlar nu psykoterapeutisk samtalsbehandling i form av KBT

(Kognitiv beteendeterapi), IPT (Interpersonell terapi) och PDT (Psykodynamisk terapi) for behandling
vid depression och angestsjukdomar. Patienten har majlighet att vélja den behandlare hen dnskar,
och vi ser garna anbud frén behandlare i olika geografiska delar i lanet. Anbud kan Iamnas av

legitimerad psykolog eller psykoterapeut senast den 1 december 2020 via TendSign

https://www.visma.se/upphandlingsverktyg/

. Region
Ostergétland
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Specialistutbildningen ska oka psykologernas status
och driva upp lonerna. Men hittills har det gatt trogt,
visar Psykologtidldlingens granskning. Nu vill Psykolog-
forbundet gora sig av med hela rasket. wester. maria sernberg

w






Tema: Specialisternas framtid

Fiirliundet redo
attslappataget

Tiden 4r nu mogen for att slappa ifran sig specialistutbildningen,
anser forbundsordférande Kristina Taylor. Men skeptikerna undrar
om det verkligen finns nadgon spekulant.

ristina Taylor dr just
hemkommen fran sitt
forsta internat med

! forbundet. Tillsam-
mans har de lagt upp riktlinjer for

i framtiden. Vad som ska hinda med

specialistordningen dr ett priorite-
rat omrade.

- Utbildningen har genomgatt
en stor utveckling sedan den inrdt-
| tades. Mdnga gor ett otroligt jobb

i och jag tycker mig hora att folk ar
nojda, men nu har den blivit sa

| storatt det dr dags for en ny fas. Vi

! beddmer att vi har kommit s& 1angt |

. vikan nir det giller att erbjuda
i likvardighet och hog kvalitet.

Kristina Taylor vill ha ett offent-

ligt 6vertagande av utbildningen.
: - Patienter, arbetsgivare, sam-
i hillet och var egen kar skulle ha
mycket att vinna pd en offentlig
finansiering och reglering.

Hakan Nyman dr examinator for
i specialistutbildningen och har varit

i med sedan starten 1992. Han tror
i inte att ndgon annan kommer att
vilja ta 6ver.

KRISTINA
TAYLOR

SARA
HENRYSSON
EIDVALL

»Téanker man att Social-
- styrelsen ska drivadet
. har? Det vill de inte.«

- Tanker man att Socialstyrelsen |

ska driva det hir? Det vill de inte.
Absolut inte. Professionen maste
gora det sjdlva, sager han.

Fragan om en reglerad specialist-
ordning for psykologer har utretts
tidigare. Ar 2010 kom regeringen
fram till att det ur patientsdker-

. hetsperspektiv inte finns behov av

en offentlig reglering. I Norge far
det norska psykologférbundet ar-
ligen ett antal miljoner frén staten

for att skéta specialistutbildningen.
En sddan modell tror Hikan Nyman

skulle vara mer realistisk.

- A andra sidan finns en baksi-
da, for da sdger staten att »de har
specialiteterna dr vi intresserade av,
men de ddr som ni haller pa med
de bekostar vi inte«. »Nihi«, sa
star man dar. Ndr nagon annan ska
bestimma.

Sara Henrysson Eidvall ar ordfo-
rande i specialistradet vars uppgift
ar att stotta utbildningsavdelning-
eniovergripande fragor. Hon ar
ocksa fundersam kring vem som
skulle vilja halla i utbildningen:

- Psykologkaren ar bred. Yrket
utovas pa varierade sdtt och under
olika villkor. Jag som arbets- och
organisationsspecialist har rent
krasst ganska lite gemensamt med

en klinisk psykolog. Socialstyrelsen

arju till exempel inte inblandade i
mitt jobb. Att de da skulle vilja ha

med min vidareutbildning att jag

gora, dr inte troligt.

Ibland goérs en jamforelse med
lakarnas specialistordning men
Sara Henrysson Eidvall tycker att
det finns vasentliga skillnader:

- Hos ldkarna dr spridningen
mindre och de har alla samma
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huvudman - regionerna och
Socialstyrelsen. Da blir det mycket
enklare att lata nagon annan dn
den egna professionen ha hand om
specialiseringen.

Sara Henrysson Eidvall ser dock
att det skulle finnas fordelar med
att exempelvis lata universiteten
sta som vardar:

- Som det dr nu sa ar det vi som
utser oss sjdlva till experter. Det ar
en fortroendefraga och vi vill egent-
ligen inte ha det s& har.

I dagsléget finns tio specialiteter.
De har vuxit fram utifrdn behov och
nya kunskapsvinningar. Den som
inleder sin specialistutbildning

har tio ar pa sig att bli klar. D ska
introduktionskurs, specialistkol-
legium, sex kurser motsvarande

7.5 hogskolepodng vardera och
specialistarbete, ha genomférts och
blivit godkant.

- Fast man ldser sig inte till att
bli specialist. Man jobbar inom det
aktuella omradet och 6var. Sedan
gar man kurser som hojer ens =

BILD ISTOCKPHOTO

SPECIALISTERNA PA FALTET

Psykologtidningen har pratat med tre férdiga specialister.
Vad har de fatt ut av sin specialistutbildning och hur &r deras

yrkeslividag?

»Jag har blivit tryggare«

Att bli specialist har inte 16nat sig ekonomiskt for

Sara Strandberg. Andé vill hon plugga mer.

Sara Strandberg blev specialist i
neuropsykologi 2017.

- Samma dag som jag sa upp
mig fran mitt jobb pa neurologiska
rehabiliteringsmottagningen fick

i jagett brevhemibrevlidan om att
jag var godkind specialist. Det var ju

lite ironiskt.

I den nya tjansten pa barn- och
ungdomshalsan upplevde hon att
det kunde bli tvetydigt for famil-
jerna att hora att de skulle traffa en
specialist i neuropsykologi eftersom
det dr en verksamhet som inte stal-
ler diagnoser utan endast erbjuder
samtal.

Sedan nagot ar dr hon tillbaka
pa rehabiliteringen dir hon utreder
och arbetar med psykologisk
behandling. De flesta av hennes
patienter har drabbats av stroke,
foérvarvad hjarnskada eller hjarntu-
mor. Hon servar ocksa geriatriken
med demensutredningar. Hon har
inte en sarskild specialisttjanst och
egentligen inte heller andra arbets-
uppgifter an tidigare, men tycker att
detien sadan tjanst som hon har,
behovs vidareutbildning. Psykolog-
programmet racker inte.

- Jag har inte heller fatt hogre 16n
och vet inte om det skulle vara ett
argument i l6neférhandlingen.

Sara Strandberg tycker dnda att
utbildningen gett mycket.

- Det har varit formanligt att ga
kurserna och fa det senaste gratis.
Sedan jag bérjade jobba har jag
uppskattat utbildning pa ett annat
sdtt - att fa sitta och lyssna pa
nagon annan som kan, att placera in
kunskapen i mina egna fack och att
ha patienter att trdna pa och stdlla i

relation till. Jag har blivit tryggare i
utovandet av mitt yrke.

Hon dr n6jd med alla kurser
utom en.

- Den skulle jag sdga var pa bas-
niva och inneholl mest sadant jag
redan kunde.

Sara Strandberg har under aren
slagits av hur manga skickliga och
paldsta psykologer det finns ddr ute
och som genom specialistutbild-
ningen kan dela med sig.

- Eva Tideman till exempel. Jag blir
6dmjuk infér manniskor med sadan
erfarenhet och kunskap som hon.

Nu har det gétt en tid sedan Sara
Strandberg blev klar och viljan att
lara sig nytt borjar komma tillbaka.

- Men jag dr osdker pa vilken vi-
dareutbildning jag kan fa framéver..
Vad kan man férvanta sig nar man
redan dr specialist? ®

......................................................................................................................
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Tema: Specialisternas framtid

kompetens men det viktiga dr att
kunna tillimpa de nya kunska-
perna i praktiken, sager Hakan
Nyman.

Nar specialistordning-
en inférdes var ett av
argumenten att ingen
enskild psykolog kan
halla sig a jour inom alla
omraden. Vetenskapen
och kunskapen utvecklas i snabb
takt och for att komma till sin
ratt krdvs en specialisering.
Ett annat argument var att
specialistordningen pa ett mer ’\
strukturerat sitt skulle erbju- - O
da utbildningsvagar. Det ”
fanns da en brokig pa- ”
lett av vidareutbildning- Q’
ar fér psykologer och det @
var svart att fa 6verblick. 5
Sedan startskottet 1992
har specialistutbildningen
omformats vid flera tillfillen. Det

har skett en atstramning géllande ! oo o o i far 2 850 specialister har examinerats
studieplan och upplagg. Kraven »Man la‘ser Inte tl]']' . sedan starten. Lonedkningen fér en
for om en kurs ska ackrediteras till att bli Specia]_ist . Man fardig specialist dr knapp och ingen
specialistkurs har 6kat. Den typiska | e o sjdlvklarhet. Kristina Taylor tycker
specialisten har ocksa blivit en JObba'r 1nom det a‘ktuella ! dnda att det hos arbetsgivarna finns
annan: Omrédet och avar_« ett 6kande intresse som dnnu inte
- Idag ir det en ambitios i marks sa tydligt i siffror.
yngre kvinna som lyckats braisina : - Viser en framatrorelse i fragan.
grundstudier, men for nagra ar Verksamheter startar egna utbild-
sedan skulle jag siga att detvaren | behov hos vara medlemmar. Nu : ! ningar, kompetensen efterfragas,
gammal st6t som jobbat i fyrtio ar ! maste vi bli mer utitriktade, siger | ! men det ser olika ut. Genom en
och som blev specialist pd gamla | Kristina Taylor. : | offentlig reglering skulle det bli en
meriter. Som jag ungefar, sager ; Forbundet ska framover dgna i tydligare struktur. Det skulle vara
Hakan Nyman. | sigat hur specialistpsykologer ska ! | ett sitt att hjilpa arbetsgivarna att
Under aren har férbundets ! vara patienter och olika sektorer till | ; forstd hur specialistutbildningen

resurser fatt laggas pa att klara av D storre gagn. Utbildningen behover fungerar och vad vi bidrar med. Om
kvalitetssakringen av utbildningen, utvecklas och ske i nirmare sam- det blir en storre efterfragan hos

i som vaxt i storlek. i verkan med verksamheterna som i arbetsgivarna kommer de troligen

: - Det har huvudsakligen varit psykologerna arbetar i. : - ocksa att bli mer beredda att betala

! ettinternt projekt. Utbildningen |  Fdrnirvarande finns drygt hund- ALKl | | ¢ forvadde far.

foddes utifran ett intresse och ett ra specialisttjinster i Sverige. Unge- '  HAKAN NYMAN Det brukar sdgas att psykologer
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SPECIALISTUTBILDNINGENS

TIO SPECIALITETER

De mest populdra Farre ldser (utan

ar (utan inbordes inbordes ordning):

ordning): * Forensisk psykologi

* Psykologisk * Halsopsykologi
behandling/psyko- * Funktionshindrens
terapi psykologi

¢ Klinisk vuxenpsy- * Pedagogisk psy-
kologi kologi

* Klinisk barn-och * Missbruks- och

ungdomspsykologi
* Neuropsykologi
* Arbets- och organi-
sationspsykologi

ar det yrke som vidareutbildar sig
mest under livet. Enligt Hakan
Nyman kan det stimma.

- For manga dr jobbet ett kall
och en viktig del av ens identitet.
Det ar helt klart sa att vidareutbild-
ning har ett egenvarde for psykolo-
ger men for den skull dr I6nen inte
oviktig. -

beroendepsykologi

BILD ISTOCKPHOTO

SPECIALISTERNA PA FALTET

»Hoppades pa mer«

Dan Bengtsson idgnar en dag i veckan &t specialist-
sysslor. Han hoppas att specialisttjanster kan bevara
kunskap som riskerar att ga forlorad.

Dan Bengtsson har en specialist-
tjanst i Region Stockholm. Den
finns inom Psykiatri Sydvasts
personlighetsprogram som ar en
specialistmottagning for personlig-
hetssyndrom. Han dr avlonad daref-
ter och har en konkret rollbeskriv-
ning. En dag i veckan dgnar han at
specifika specialistsysslor.

- Da driver jag ett projekt om
behandlingsuppfoljning. Jag har
ocksa hand om utbildningsfragor
och bistar med handledning till
PTP:are och kandidater.

Han beskriver att hans tjanst fyl-
ler ett behov av seniora funktioner.

- Jag ser det kliniska arbetet
som ett hantverk att tilligna
sig och skulle vilja att mottag-
ningarna fungerade mer som ett
hantverksskra gér, att erfarna lar
upp yngre. Det senaste decenniet
verkar de dldre psykologerna ha
forsvunnit fran psykiatrin, vilket
har paverkat hela verksamheten.
Kunskap som byggts upp under
manga ar har gatt forlorad. Att
infora specialistpsykologer tanker
jag dr ett satt att komma till ratta
med det.

For ett ar sedan gick han ut Ka-
rolinska institutets kombinerade
specialist- och psykoterapeutpro-
gram och blev specialist i klinisk
vuxenpsykologi.

Det som lockade med KI var
att fa ett sammanhallet program
som nagon annan tankt ut, att ha
handledning och tillgang till larare
och duktig personal. Dan Bengts-
son dr nojd dven om studierna var
kravande.

- Jag kan inte plocka ut nagot
sarskilt element. Det &r summan av
erfarenheterna som gett mycket.

Déremot tycker han att det ar
synd att en specialistutbildning
blir helt knuten till en terapeutisk
skolbildning.

- Psykologi dr ett brett falt. Jag
hade 6nskat mer 6vergripande
kunskaper om komplexa problem
och l6sningar. Att fa en allsidig
verktygslada av interventioner och
tankesatt, fast med en gedigen
utgangspunkt i forutsattningslos
vetenskaplig metod.

Han tycker att storre vikt behdver
laggas vid hur behandling kan
anpassas i motet med den enskilda
patienten.

- For att behandlingen ska fung-
era behover psykologen komplet-
tera och ta bort. Jag trodde att jag
skulle fa mer trdning i hur jag kan
anpassa till just den personen som
sitter framfor och samla in feedback
kring det som hander, for att pasa .
vis sakerstalla kvaliteten i arbetet
och se att det faktiskt hjdlper. ®
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Sara Henrysson Eidvall delar
i bilden av de utbildningstorstande
psykologerna.

- Forskning visar att psykologer
i ligger hogt pa personlighetsdraget

standigt lara nytt.

For att ocksa skapa ett storre
: intresse hos arbetsgivarna och

samhallet, for psykologisk kunskap :

| tycker Sara Henrysson Eidvall att

professionen maste bli battre pa att

pavisa nyttan.

- Det dr den enda vagen att ga. Vi

i maste jobba utifran evidens sa att

1 vart arbete ger effekter vi kan visa.
Vem inom offentligheten som

skulle kunna tankas ta 6ver tycker

Kristina Taylor ar for tidigt att sdga.

- Vihaller pa att ta fram en

i »openness«. Viar nyfikna och vill

18 _psykologtidningen _ #7 _ 2020

kortsiktig och en langsiktig plan
som férbundsstyrelsen ska besluta
om framéver. Den kortsiktiga dr att
verkligen sitta fragan pa dagord-
ningen. Att avsitta resurser fran
forbundsstyrelsen, kansliet och
ovriga organ for att kartligga hur
ett offentligt 6vertagande ska ga
till. Vi behéver utveckla kontakter
med politiska instanser, universitet
och arbetsgivare. Den langsiktiga
ar att ha fardiga mal och strava mot
dem.

Kristina Taylor tror att férbun-
det och professionen kommer at ha
kvar inflytande, trots en offentlig
reglering.

- Malet dr att vi inte ska dga
eller reglera utbildningen, pa sa vis
kommer vi inte ha ett direkt infly-
tande. Men genom de insatser som

SPECIALISTUTBILDNINGEN I SIFFROR

Studerande just nu: Legitimerad psyko-
cirka 4 000 loger i Sverige idag:
Examinerade drygt 14 500

specialister sedan ut- Specialisttjanster:
bildningen startade: drygt 100
cirka 2850

vi nu gor far vi stérre kontaktytor.
Det kommer att kunna bidra till ett
hogt fortroende for forbundet och
mojlighet att paverka.

Samtidigt som de strategiska
planerna ritas upp, pagar arbete
med att skapa utbildningsplaner
och larandemal som harmoniserar
med hogskoleférordningens krav.

- Kompetensbeskrivningarna
for varje specialitet dr skrivna
pa en mycket 6vergripande niva
och behover bli mer detaljerade,
sager Ulrika Eskner Skoger, central
studierektor for specialistutbild-
ningen.

Forbundsdirektor Ulrika Edwin-
son betonar vikten av att samordna
sa att specialistutbildningen ser
likadan ut i hela landet.



- Det dr ett avgérande steg for att
skapa ett intresse hos offentligheten,
sdger hon.

Redan 2004 fattades beslut pa
kongressen om att ta fram strate-
gier for en offentlig reglering. Ulrika
Edwinson har varit férbundsdirektor
sedan 2015. Hon kan inte svara pa hur
frégan drivits innan hennes tid. Under
hennes fem ar har den lyfts fram i
enskilda kontakter med myndigheter.

Nar Psykologtidningen ringer runt
dr det svart att hitta nagon som har
aktuell kunskap i fragan om offentlig
reglering. De svar som dnda lamnas vi-
sar att ansvariga pa Socialdepartemen-
tet inte hort av Psykologforbundet
under minst fyra ar samt att Social-
styrelsen och Sveriges Kommuner och
Regioner inte uppvaktats i drendet pa
atminstone tre ar.

- Myndighetskontakterna har inte
tagits pa ett strukturerat plan, sager
Ulrika Edwinson. Nu har forutsatt-
ningarna dndrats och vi gor ett omtag.

Kristina Taylor ser ocksa omvarlds-
forandringar som talar for att tiden ar
mogen.

- Samhiillet har i dag en hogspeci-
aliserad vardorganisation. Det staller
krav pa spetskompetens. Pa det sattet
ar viien 6verensstimmande fas med
var samtid, att se att det har skulle pa-
tienter och klienter tjana pa. Det giller
inte bara inom varden men det dr
kanske lattast att beskriva utifran de
strukturerna for dér finns andra pro-
fessioner med specialistutbildning.

Mycket arbete aterstar men Kris-
tina Taylor dr hoppfull och tror pa en
offentlig reglering och finansiering.

- Det dr mer realistiskt och inom
rackhall 4n nagonsin.

Nagon tidsplan vill hon dock inte ge.

- Om tidningen foljer upp den har
fragan infor kongressen 2023 hoppas
jag kunna svara. ®

»Malet dr att vi inte
ska aga eller reglera
utbildningen.«

SPECIALISTERNA PA FALTET

»Fick betala sjalv«

Maria Karnell tror inte att hennes kollegor har en susning
om vad en specialistpsykolog ar. Men det spelar ingen roll.
— Det betyder nagot for mig att jag vet.

Maria Karnell &r HR-strateg pa
Kulturhuset Stadsteatern. Hon
blev fardig specialist inom arbets-
och organisationspsykologi 2014.
Hennes huvuduppdrag ar att stotta
cheferna i den pagaende verksam-
heten. Pa arbetsplatsen finns 129
professioner. Det ar bibliotekarie,
hattmakare, skadespelare, smed
och manga andra. Yrken med sina
egna utmaningar. Maria Karnell
handleder chefer, hjdlper till i
grupprocesser, héller utbildningar
om arbetsliv och hilsa, och bistar i
konflikthantering.

Redan nagot ar efter att hon avslu-
tat psykologprogrammet paborjade
hon specialistutbildningen.

- Jag har alltid tyckt om att stu-
dera. Fér mig blev specialistutbild-
ningen en ram, en riktning framat.
Négot som tvingade mig och darfor
blev motiverande.

Skillnaden mot att ga enstaka
kurser tycker hon ocksa ar majlig-
heten att utvecklas i sin yrkesiden-
titet.

- Introduktionskursen och
specialistkollegierna dr forum for
att traffas och diskutera, bli insatt
iyrkets historia och hur profes-
sionen har vuxit fram. Det leder
till en foérdjupad identitet och
stolthet.

Kurserna héll en nagot ojamn niva
men Maria Karnell tycker att hon
fatt med sig avgérande kunskaper.

- Jag maste ju jobba med mo-
dern psykologi. Mycket av det som
jag larde mig pa grundutbildningen
dar inaktuellti dag.

Under resan till att bli specia-
list har hon haft tre arbetsgivare.
Deras instéllning och st6ttning har
varierat.
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- Nar jag borjade pa mitt nuva-
rande jobb hade jag en kurs kvar,
den fick jag betala sjdlv.

Hon tycker att de ojamlika forut-
sattningarna for vidareutbildning
ar ett problem. Sedan ett par ar ar
hon mentor i specialistkollegierna.
Hennes bild ar att upp till halften
av dem som gar utbildningen delvis
eller helt bekostar den sjdlva.

- Man ska ju inte jamfora med
lakarna men jag har en sambo
som dr lakare och specialist. Hans
chef har tagit fram en plan for
vidareutbildning. Min sambo
skulle ju aldrig i sitt liv betala for
ndgot sjdlv. Det dr en absurd tanke
tycker han. @

»SPeCianSt_
uthildning

Nastasida =¥
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Tema: Specialisternas framtid

Lan

angvag

tilllonema

Den som utbildar sig till specialist kan inte rakna med
16neférhojning - trots att Psykologforbundets riktlinje
ar att en specialistlon ska ligga pa 65 100 kronor.

aime Aleite anser att 16n-

erna fordem somharen
specialisttjanst ar forlaga. |
Ettannat dilemmadratt |

det bara finns drygt hundra specia-
listtjdnster.
- Vibehéver jobba for fler spe-
cialisttjinster till ritt villkor. Det
maste gd handihand, sigerhan. |
Lon ska sdttas utifran presta-
tion, innehall och efterfragan pa 1
arbetsmarknaden.
- Bara for att man gatt en spe-
cialistutbildning innebar det inte |
automatiskt att man ska fa hogre
16n. For det krdvs en forindringi !
innehall och uppdrag, att det blir 3
en ny tjanst.
En majoritet av fardiga specia- !
listpsykologer har inte en specia-
listtjdnst.
- Hér behover vi ta reda pa
bekymret - har arbetsgivarnainte !
behov eller utférs redan i dag sysslor
pa specialistniva utan att avlonas? |

LONEUTVECKLING
(Statistik hdmtad ur den partsgemensamma databasen.)

Specialister 2015

(De flestaidenna grupp Medellon 42 759 kr
har en specialisttjanst eller 10:e perc 38 900 kr
&tminstone en ut- 90:e perc 47 550 kr
talad specialistfunktion.)

Leg psykolog 2015

(Hér finns ocksa fardiga | Medellén 37 074 kr
specialister men sominte 10:e perc 32 600 kr
har specifik specialisttjanst 90:e perc 42 000 kr

eller specialistfunktion.)

€11

Psykologférbundet har sedan
tidigare beslutat att riktlinjen for
en specialistlon dr 40 procent Gver
den go:e percentilen av legitimera-
de psykologers loner.

- Lonesittningen &r ju egentligen

individuell, inte schablonmassig.
Det bor nog ses som nagot att ta

sikte pa, sedan behover den enskilda !

fraga sig: Vad ar realistiskt for mig?

Jaime Aleite tror att manga som

laser utbildningen inte har som
syfte att fa en ny tjanst.

- Manga lockas nog av att bli
skickligare och kunna arbeta med
svarare dilemman. Sedan tanker
man i och for sig att det ocksa kan
paverka l6nen.

Under aren har psykologerna vur-

mat mer for specialistutbildningen

dn vad arbetsgivarna har. Vissa
tecken tyder pa att det dr pa vag
att dndras. Hos Psykiatri Sydvast i

Region Stockholm planeras for atta

LONELAGET 2019

specialistjdnster varav en redan dr
tillsatt. Tjansterna dr en del aven
storre satsning pa basta tankbara

vard dar den psykologiska behand-

lingen ska spetsas till. Specialist-
psykologen ska vara expert inom

sitt omrade och utbilda, implemen-

tera och utvardera.
- Den tjdnst som dr igdng fun-
gerar utmarkt, siger Roland Sall,

sektionschef f6r 6ppenvardssektio-
i nen pa Psykiatri Sydvast.

Han upplever att efterfragan pa
specialister har 6kat i takt med att
psykologisk behandling har upp-
varderats inom psykiatrin.

- Det har ocksa skett en stor
forandring bland véra psykologer.
Intresset for psykoterapeututbild-
ning har minskat kraftigt, i stallet
vill man ha specialistbehorighet.

Aven Psykologpartners satsar
pa specialistutbildning till sina
i anstillda.

- Vigjorde en rejdl genomlysning

av fragan innan vi bestaimde oss
och intervjuade bade internt inom

foretaget och vara kunder, sager Elin
Wesslander, chef for de kliniska psy-
i kologerna i Stockholm och Umea.

Framforallt marktes ett stort
engagemang hos medarbetarna.

- Nu jobbar vi externt sa att kun-

derna ska forsta vardet av seniora
kompetenser.

Hon papekar att Psykologpart-
ners dr en stor arbetsgivare for
psykologer.

- Pa det har viset signalerar
viatt specialistutbildningen ar
viktig. @

(Psykologférbundets egen statistik. Bygger pa enkétsvar.)

Specialistpsykolog med specialistbefattning 49 937 kr
Specialistpsykolog utan specialistbefattning 46 378 kr

ANTALET SPECIALISTTJANSTER INOM REGIONERNA
(det finns enstaka inom privat sektor som inte &r medraknade.)

2019
101 specialisttjdnster

2019 Leg psykolog 41231 kr
Medellén 47 604 kr |

10:e perc 41750 kr

90:e perc 53 450 kr

2019 3

Medellén 40 796 kr ;2017

10:e perc 36 000 kr :  51specialisttjanster

90:e perc 46 500 kr i (Svarerhdlis endast frén12 av

regionerna, bortfall av 9 regioner.)
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Var med och
gor skillnad!

Halsokatastrofen som det nya coronaviruset
orsakat har bara bdrjat och nar det galler
psykisk ohalsa kan de negativa konse-
kvenserna bli omfattande och langvariga.
Redan innan pandemin var vantetider och
undermalig vard ett aterkommande tema i
myndigheternas rapporter om psykisk ohalsa.
Det ar darfér mer angelaget an nagonsin

att finna nya satt att mdéta den vaxande
vardskulden!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges
i sarklass storsta digitala vardgivare och
har aven etablerat sig i flera andra lander,
vilket har revolutionerat maojligheten for
patienter att fa snabb hjalp. Inte minst upp-
skattar patienter med psykiska besvar att
sjalv kunna boka en snabb tid hos nagon av
vara over 100 psykologer.

Inte Lldngre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry
har revolutionerat varden bade for patienter
och Kkliniker, sa racker det ibland inte att
enbart erbjuda kontakt online.

Vid intresse, kontakta Pernilla Blennow: pernilla@Kkry.se | +46(0)72-216 87 08
For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller foretagshalsovard ar

meriterande.

Vi tar nu darfor nasta steg och éppnar 20
vardcentraler runt om i Sverige med malet
att kunna hjalpa annu fler patienter med alla
besvar som primarvarden ska hantera. Var
overtygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik
och traditionella vardmaoten. Vi vill nu bjuda
in dig till att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och st6d i arbetet som psykolog
Vara psykologer brukar lyfta fram flera
fordelar med att arbeta hos Kry:

v Den basta tekniska Lésningen som
minimerar administrativt arbete.

Y, Frihet att arbeta varifran du vill.
Och nar du vill arbeta.

Mycket stod i det kliniska arbetet,
bade genom handledning, vidare-
utbildning och snabb support fran
seniora psykologer och lakare i det
dagliga arbetet.

Y Tydliga strukturer och vaglednings-
dokument att férhalla sig till i arbetet
som psykolog.

r



‘Religion och
vetenskap —inget

omojligt par

n kvéll under forsta aret pa psykologprogrammet fick jag
ett mejl av en kursare. Hen skrev att det var hens plikt att
sprida Kristi budskap och att den som inte valjer Guds vig
‘ hamnar i helvetet. Mejlet hade gatt ut till alla i klassen och
i det var som att kasta ett stycke kétt till vargar. Nyanldnda till univer-
sitetsvarlden som vi var; kunskapstorstiga och diskussionssugna. Hur
i kunde hen tinka att hen visste den ritta vigen fér alla minniskor och
samtidigt ha ambitionen att bli psykolog? Att vara psykolog dr vl att
| stétta manniskor i att finna sin egen vig? Att vara normkritisk och

i Oppen infor olika sdtt att leva! Hen blev sa stressad och vi andra var sa
manga och upprorda att det omojligt gick att fa till nagot samtal.

Sedan dess har jag flyttat till Sveriges bibelbalte och fatt manga
kristna kollegor. Aven om jag inte diskuterat amnet narmare sa har

i fragan skvalpat runt i mitt bakhuvud: Hur gar det egentligen ihop - en Samtalsterapi - sprﬁket
tro pa Gud och en tro pa evidens som kur och krampa
o . . och vetenskap? i Jonas Ramnerd och Niklas T6rneke,
»TI'O Pa mll‘akel ar Sa hittar jag Pekka Mellergérds ; Natur & Kultur, 2020
bok Jag tror for att forstd (Artos, : Forfattarna, den ena psykolog, den andre

a‘tt erka':n'na a'tt 2020). Forfattaren ar ldkare och 1 . o o
Sa.keI‘ kan Ske som forskare, men ocks aktivt kris- spraket som fenomen i sig, for att forsta

ten. Boken ir riktad till alla som i hurbehandling i form av pratande kan

vlannuinte haI' genom dren just fragat hur man medfora for andri}lg;rol rfléll}m?kor s liv.

e . far ihop det. Han skriver bland ‘ — tifran inlarningspsy-
nagon vetenskaplig P

annat om att tro pa mirakel ir att ko?"g} beskriver de
fdrklaring tﬂ]_.« erkianna att saker kan ske som vi p r1nc1;.).er som an.tas
annu inte har nagon vetenskaplig vara r%arva\"randeul allﬁ
forklaring till. Han vinder oo | TeTepIer dar spréket dr
i ocksa pa fragan och undrar om en sann vetenskapsman . onssmmo | €T avgora.nde Verkt}i%
verkligen kan avfirda religionen, bér han inte ndrma sig 1 Boken skildrar ocksa

. ocksa den med 6ppet sinne, precis som i allt sékande e et't grundliggande
. efter kunskap? dilemma - att det

inre samtal varje manniska har med

sig sjdlv samtidigt ar en central del av
det problem som terapin avser paverka.
Lisaren bjuds in till en tankevickande
konversation om att forsta det mest
grundldggande i all psykoterapi - sjdlva
sprakandet.

psykiater, utgar fran det ménskliga

SAMIAL A

Jagliser med glidje eftersom jag tycker att hans for-
i hallningssatt gar bra ihop med att vara psykolog; han
intresserar sig for andra méanniskors erfarenheter och
i han dr 6ppen infor att de kan se vildigt olika ut. Han

| har en tillbakalutad héllning och inget behov av att
6vertyga nagon. Men om man vill h6ra kan han garna
i berdtta om sin syn pa saken. Nr jag slar igen boken
ar det med kanslan av att ha haft ett genuint samtal.

i Kanske dr jag inte ndrmare svaret pa min fraga rent
rationellt, men pa nagot satt har jag fatt en annan
emotionell forstdelse.

Suicidala patienter -
klinisk handbok for be-
domning och behandling
John A. Chiles, Kirk D. Strosahl och Laura
Weiss Roberts, Natur & Kultur, 2020
Forfattarnas utgangslige dr att suici-

® Celia Svedhem, psykolog och litteraturkritiker dalt beteende ar ett farligt och kortsik-
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tigt problemlésande
G beteende for att hante-
ra intensiv kinslomas-
o bt Aty sig smarta. De tar upp
TN bty akuta kriser, behand-
-\

ling inom primérvarden
och i psykiatrisk 6ppen-
vard respektive hel-
dygnsvard, samt behandling av sirskilda
malgrupper som ungdomar, dldre och
patienter med substansberoende eller
psykos. Det praktiska forhallningssattet
ar grundat i ACT och kbt.

L2}

Psykoterapi - de

sex grundlaggande
kompetenserna

Leif Havneskdéld och Birgitta EImquist,
Studentlitteratur, 2020

Denna bok skiljer sig fran manga andra
metodbocker i dmnet genom att den
inte utgdr fran en specifik inriktning,
metod eller skolbildning. I stillet
beskrivs sex empiriskt grundade karn-
kompetenser som, oavsett inriktning,
ar gemensamma for
det goda kliniska ar-
betet. Boken presen-
terar dessa karnkom-
petenser och hur de
kan utvecklas under
hela den psykotera-
peutiska karridren.

Psykoterapi

Liria Ortiz.

. Motiverande samtal

. iarbete med valdi

. niirarelationer

Liria Ortiz, Gothia, 2020

i En handbok med konkreta samtalsverk-
tyg for att fraga om vald, motivera till

i fordndring och hantera motstand. Bok-
en vander sig till alla som i sin yrkesroll
arbetar med motivation till férandring

i imoten med personer som dr utsatta
for vald i savil olikkonade som samko-
i nade relationer. Den riktar sig ocksa till

BILD FON & FOND

yrkesverksamma som
isina samtal kommer
ikontakt med perso-
ner som utévat vald

Motiverande
samtal

ien nararelation. I
boken varvas korta
teoretiska introduk-
tioner med konkreta
exempel i form av dialoger som visar
hur motiverande samtal om vald i ndra
relationer kan ga till.

Fokusert gruppe-
analytisk psykoterapi
Steinar Lorentzen, Gyldendal, 2020
Minniskor dr sociala varelser och det
mesta av inldrningen sker i sociala si-
tuationer. Anda dr denna potential un-
derutnyttjad i psykologisk behandling,
anser forfattaren
T och garigenom
den evidens som
finns. Intresset

et A bland svenska

e psykologer har
generellt varit lagt

s for gruppterapi, men

det beror sannolikt
pa andra orsaker dn att empiri saknas.
I Norge ar gruppterapi mer populart,
vilket lett till denna bok.

Urval av Lennart Kriisa.
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lle Wadstréom
delarisin
senaste bok ;
frikostigt
med sig av sin mangariga :
erfarenhet som terapeut och
handledare. Grundstrukturen !
och arbetsgangen i tillimpad ‘
beteendeanalys (TBA), allt
fran problembeskrivning
via topografisk och funktio-
nell analys, upprattande av
behandlingsmal och val av
interventioner till utvirder-
ing, gas noggrant igenom.
Boken &r ocksa rik pd exem-
pel som forklarar grunderna
iinlarningspsykologi. Det
aringen litt lasning for den
oinvigde men mer eller min-
dre ett maste for den som
arbetar med kbt.

Wadstroms utgangspunkt
dr att inldarningspsykologi och
tillimpad beteendeanalys
ar det fundament som den
kognitiva beteendeterapin
vilar pa. Det 6kade utbudet
av allehanda kbt-utbildning-
ar har medfort att manga
dr otrdnade och okunniga i
inldrningspsykologi och bete-
endeanalys. Ofta utbildas stu-
denterna i olika metoder och
manualbehandlingar, utan att
hatillignat sig grunderna i
inldrningspsykologi.

Kbt som evidensbaserad
behandling kan komma att

skamfilas da manga tera-
peuter som uppger sig ha
kbt-kompetens inte har det.

PATIENTERNA KAN komma
att sdga att de har provat kbt
och att det inte fungerade.
Ménga ganger sdtter man
igang behandlingen utan att
forst ha gjort en funktionell
beteendeanalys. Forfattaren
menar att detta dr lika tokigt
som for en ldkare att skriva ut
godtycklig medicin utan att

Raddningen for kbt:ns
skamfilade rykte

KOGNITIV BETEENDETERAPI OCH LITE TILL.
49 ARS ERFARENHETER SOM BETEENDETERAPEUT.
OLLE WADSTROM, PSYKOLOGINSATS, 2020.

ha undersokt patienten eller
att ha stéllt en diagnos.

I beteendeterapi kan man
grovt sdga att férandringen
i sker utifran och in. Beteen-
deférandring leder till nya

skamtsamt kan uttryckas
idevisen »move your ass
and your mind will follow«.
i Wadstrom havdar att tankar
lars in och vidmakthalls pa

' rabeteenden. Tankar ir be-

kanslor och tankar, vilket lite

samma sdtt som observerba-

teenden som kan analyseras
och behandlas pa samma sitt
som motoriska beteenden.
Detta dmne har Wadstrom
utforligt dven beskrivitien
tidigare bok Sluta dlta och

grubbla - ldttare gjort med kbt.

Istéllet for att tala om
angest, tala hellre om sym-
patikusreaktionen menar
Wadstrom. Ett avsnitt i boken
ger en gedigen genomgang av
hur det autonoma nervsyste-
met fungerar.

WADSTROM GER I boken
ocksa en ingaende beskriv-
ning om vilka firdigheter och
kunskaper man behover for
att bli en skicklig kbt-tera-
peut. Manga av dessa rekom-
mendationer och handfasta
tips dr baserat pa hans eget
frammejslade terapeutarbete
under 49 ar.

Boken riktar sig framfor
allt till kbt-terapeuter men
aven till kursanordnare som
vill ridda den kognitiva bete-
endeterapins rykte.

Boken rekommenderas till
den som vill forankra inter-
ventionerna i en funktionell
beteendeanalys, men dven
de som arrangerar kbt-ut-
bildningar bor ha boken i sin
litteraturlista.

® Bengt Daleflod, psykolog
och psykoterapeut

Imetaforernaslandskap
AV GUDRUN OLSSON, CARLSSON BOKFORLAG, 2020.

| METAFORERNAS LANDSKAR

Syftet med Gudrun Olssons bok &r att undersdka
metaforanvéndningen i vart vardagssprak. De
metaforer vi anvander férgar i hég grad hur vi
lever vara liv och hur vi férstar vara upplevelser.
Vilken metafor vi lutar oss mot paverkar oss ofta
mer &n vi kan ana, anser Gudrun Olsson. /LK

Err—

24 _psykologtidningen _#7 _2020

Vilaidig sjalv

3 AV MARIA ELMFELDT OHRSKOG OCH SUSANNE ENGGREN,

LAVA FORLAG, 2020.

Boken varvar teori och praktik fér att trana nar-
varo och compassion. De teoretiska delarna ger
férstaelse fér varfor vi reagerar som vi gér, och

forklarar vad vi kan gora annorlunda. Boken avslu-

: - tas med positioner fran »restorative yoga«. /LK



BILD PRIVAT

. Maria Biihler / psykolog

»T'ank alltid NPF nar unga

emma upplev-
de fordldrarna
problemen.
Men i skolan

var Ella, som da gick i femte

i klass, vilanpassad och social.
Inget brak. Det var forst efter
flera ar, 1 attan, som hon fick

. diagnosen adhd.

Psykologen Maria Biihler,

| specialist i neuropsykologi,
berittar om sin egen dotter.
Ett ganska typiskt exempel pa

1 svarigheten for unga flickor
med en neuropsykiatrisk funk-
| tionsnedsittning, NPF, att fa
ratt diagnos, forklarar hon.

- Tank alltid NPF nir

unga flickor séker hjalp for
psykisk ohilsa. De kanske

1 séker for sjilvskadebeteende,
depression eller angest, men i
. valdigt manga fall ligger NPF

i bakom, sdger Maria Biihler.

De egna erfarenheterna

flickor soker hjalp«

som foralder, liksom méanga
ars utredningsarbete med
barn och unga, fick henne att
skriva boken Flickor med au-
tism och adhd - En guidebok for
fordldrar och professionella. Maria
Biihler vill lyfta fram det som
specifikt kinnetecknar unga
flickor med autism och adhd
och som skiljer fran jamnari-
ga pojkars symtombild.

- Medan pojkar ofta ar
utatagerande och stokiga,
och kanske ofta héller sig
for sig sjdlva pa skolgarden,
sa dr flickorna till synes mer
sociala. Men dven om de ingar
iett sammanhang har de
svarare dn neurotypiska barn
att interagera, att forstd leken
med sina kamrater. De kan
uppleva ett »inre raseri« som
ofta skapar stor angest och
kanslor av att vara misslyck-
ad, sdger Maria Biihler.

Svarigheten att tolka sym-
tomen ratt hos flickor med
NPF riskerar att leda till fel in-
satser, menar hon. Inte sillan
tolkas till exempel ett sjalv-
skadebeteende som uttryck
for emotionella problem eller
kopplas till antaganden om
problem i hemmet, da deti
stéllet kan vara uttryck for
underliggande NPF.

- Det kan leda till en
valdigt negativ spiral, till

misstankar om att allt inte
star ritt till i hemmet och

i iforlingningen kanske till
socialtjanstanmaélningar
om det finns misstankar att
+ forildrarna inte klarar av sin
uppgift, siger hon.

Det som oroar henne

mycket just nu ar rapporter
om en dramatisk 6kning av
i skolfranvaro bland flickor,

| berittar hon.

- Det mdste tas pa stort

allvar. Agerar man inte och
tittar pa de bakomliggande

i orsakerna, och sedan gar

in med ratt insatser, riske-

! rar manga flickor att fi en

i valdigt negativ start i skolan.
. Ivarsta fall blir de hemma-

1 sittare under manga dr, sager
| Maria Bithler.

| HON HOPPAS ATT hennes
bok, som kombinerar hand-

i fastarad med att lyfta fram
aktuell forskning pa omradet
och inte minst ger ett ini-

i fran-perspektiv vid adhd och
autism hos flickor, ska vara

i virdefull fér bade forildrar
och psykologer.

- Aven om det alltmer

talas om skillnaderna mellan

. pojkar och flickor med NPF

. saupplever jag att detinom |
psykologkaren ofta saknas en !
. djupare kunskap om hur au-

i tism eller adhd yttrar sig hos

. just flickor. Det behover man

i ha for att uppticka dessa
flickor, sager Maria Biihler.

. ® Peter Om

Flickor med autism och adhd
EN GUIDEBOK FOR FORALDRAR OCH PROFESSIONELLA
AV MARIA BUHLER, STUDENTLITTERATUR, 2020.

For en flicka med autism och adhd blir ofta hem-
met den arena dar symtomen blir tydliga. | skolan

kan hon upplevas glad och social, och skillnaderna '
mot hur en pojke uttrycker motsvarande symtom |
ar stora. Forfattaren vill med sin nya bok 6ka
férstaelsen fér hur flickor med adhd och autism
fungerar och ge handfasta rad till b&de foraldrar
och psykologkollegor.
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Mot Christina Andersson

»Du kan prata bade

anknytningsteori och
beroende pavem

hjarna,

patienten ar och behover.
Den spannvidden
tilltalar mig.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Pieter ten Hoopen

hristina Andersson dr
27 ar och ligger pd en in-
tensivvardsavdelning.

| Hon ar svart hjartsjuk

i och via en plastslang i armvecket
far hon dropp. Hon ar sangbun-

i den i flera manader och har tid

att fundera 6ver bemotandet fran

i under den sedvanliga ronden.

| Det ir fredagseftermiddag, han ir
! stressad och meddelar i férbifar-

| ten: »Vi har hittat bakterier i ditt
hjarta och vi kommer antagligen

' att behova ta bort klaffen. Men
troligtvis kommer du att kunna

i leva ett ganska bra liv dnda. Vi ses
efter helgen.«

. - Och dar skulle jag ligga och

i vanta till mdndag morgon, titta
ut genom fonstret och forscka

! smilta hans besked. Jag trodde att
mitt liv var Gver.

. Hon minns ocksa kardiologen
i som klev in i sjuksalen med sitt

' folje av AT-likare. Hon strickte

26 _psykologtidningen _ #7 _ 2020

: artigt fram handen for att halsa,
men han ryggade tillbaka nir han
kinde hennes febersvettiga hand
' mot sin.

- Han drog blixtsnabbt bort

i handen, och torkade av den pa
rocken. Jag 6verskoljdes av skam,
! jag kinde mig sa otroligt dum.
olika likare. En av dem hastar forbi

Men hon minns ocksa ldkarna

i fundera 6ver vilken kinsla man
kan skapa hos en annan manniska
genom bemotandet. Och hon be-

i stamde sig for att ligga ekonom-

. Larridren pa hyllan och utbilda sig
. till psykolog.

Intervjun gors pa en lunchres-

i CHRISTINA

; ANDERSSON
ALDER: 40 ar.

i BOR: | Ornskdldsvik.
FAMILJ: Ja.

i GOR: Psykolog och

. doktorand vid Insti-
! tutionen for klinisk
neurovetenskap pa
' Karolinska institu-

i tet, samt ansluten

! som tog sig tid. Han som noterade ! till forsknings-

i vilka bocker hon ldste och som

i pratade litteratur sa fort tillfille

i gavs. Och han som la sin hand
pa Christinas knd, tittade henne

i 106gonen, och med trygg rost sa:

i »Du, det kommer att bli bra det

! hir.« S3 smd insatser, men de pa-
i verkade henne starkt. Hon borjade @ _;
' ' sionprogram ska

. gbras tillgéngliga

+ forallménheten via
1 1177 Vérdguiden.

i centret Center

! for Arts, Business

' and Culture vid

' Handelshégskolani
© Stockholm.

! AKTUELL: Medfor-
© fattare till boken

Yogahjérnan (Vo-

i lante) somges uti
' var. Tva compas-

: taurang i Stockholm. Christina ar
kladd i en tjock, mjuk polotréja.

Om kroppen dr varm dr det ldttare

i att kdnna sig trygg och darmed

blir compassion mer tillgangligt,

| menar hon. Det brukar hon papeka |
ndr hon haller féredrag. Christina
i anvinder genomgdende det engel-
ska ordet compassion. 1

- Compassion dr ett psykolo-

giskt begrepp som har med med-
kénsla att gora, men som sdger !
! nagot mer, och som omfattar bade !
det kognitiva, kinslomassiga och
beteendemadssiga.

Terapimetoden CFT har funnits
i 1Sverige i snart ett decennium,
delvis tack vare Christina. Metoden
handlar om att utveckla med-

i kdnsla, bade med sig sjdlv och
andra, och att fa tillgang till sitt

! inre, biologiska trygghetssystem.
Christina beskriver CFT som en

. blandning av KBT och PDT. Det &r

i en integrativ terapiform med bas i






neurovetenskap, evolutionsteori,
anknytningsteori, affektteori och
inldrningsteori, men ocksaiden
osterlindska filosofin.

Under senare ar har Christinas
eget liv mest handlat om com-
passion. Hon har statt med ena
benet i forskningen och det andra
iden kliniska verksamheten. Hon
genomforde den forsta svenska
studien i compassiontraning, pa
anhoriga till cancerpatienter, och
skrev den forsta boken pa svenska
om CFT. Hon har precis avslutat
tva studier: en dar hjartpatienter
far compassiontraning, en dar
studenter via en app far trana upp
ett compassion-mindset. Nagon
gang under nasta ar kommer hon
att disputera.

Men for henne handlar com-
passion inte bara om terapi och
forskning, det dr en attityd till livet
och ett sitt att leva.

- Det dr ett sdtt att hantera
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de motgangar och smartsamma
upplevelser som ingar i livet, och
ett forhallningssitt till andra
manniskor och en sjdlv, som gar ut
pa att man dr omtanksam, vanlig
och vill hjilpa sig sjdlv och andra
att minska lidande. Med hjalp av
compassion kan vi méta livets
svarigheter med varme, vanlighet,
omsorg och forstaelse i stallet for
sjalvkritik och krav pa prestation.

Redan under psykologutbild-
ningen, da hon gjorde praktik pa
stressmottagningen pa Karolinska,
kom hon i kontakt med compas-
sion.

- Jag jobbade med Walter Osika
som hade traffat Dalai lama i
samband med att det etablerades
ett compassioncenter vid univer-
sitetet i Stanford. I samma veva
traffade vi presidenten for Mind &
Life Institute, som ar ett forsk-
ningsinstitut dar visterlindsk
medicin moter 6sterlandsk kun-
skap. Jag dkte dessutom pa retreat

COMPASSION-
FOKUSERAD
TERAPI

En integrativ
terapiform som

har utvecklats

av den brittiske
psykologiprofessorn
Paul Gilbert. Till en
borjan var terapifo-
kus manniskor som
beskrev sjalvkritik
och skam. Senare
vidgades metoden
till att behandla
depression, angest,
atstorningar, ilska
och 13g sjélvkénsla.
Den fokuserar pa
att starka mann-
iskans formaga

till omsorg om sig
sjdlva och andra.

till Skottland och traffade flera av
varldens ledande compassionfors-
kare, ddribland Paul Gilbert. Jag
kande starkt att det maste skapas
ett compassioncenter ocksa i
Sverige. Tillsammans med Stefan
Einhorn etablerade vi Centrum
for social hallbarhet. Nu finns
liknande center bade pa KTH och
Handelshogskolan i Stockholm.

Hon ser ett stadigt vixande in-
tresse for compassion inom karen.
Hennes egna kurser efterfragas i
allt storre utstrackning.

- Manga psykologer pratar
om compassion, men med andra
termer. Personligen foredrar jag
forstas CFT som ju ar en struktu-
rerad modell. Jag tror att com-
passion ligger i tiden, vi behover
ett riktmadrke av godhet i det
samhalle vi lever i. Numera finns
CFT inom primarvarden, foretags-
hilsovérden, och psykiatrin, samt
pa ungdomsmottagningar. Och



tusentals svenskar anvinder min
app.

Christina jobbar gdrna i nya
kanaler - huvudsaken &r att nd ut.
Hon har lanserat en app, spelat in
virtual reality-filmer och nu ska
hennes sjalvhjilpsprogram lanse-
ras pa 1177 Vardguiden.

-1177 Vardguiden nar ut till
manga, sa ddr kanns det viktigt att
vara. Primdrvardspatienterna kan
ta del av det vanliga compassion-
programmet, men jag har ocksa
gjort ett sjadlvmedkansloprogram
for vardpersonal. Det dr bra med
olika format, sa att metoden kan
anpassas efter olika malgrupper.
Appen dr vl den som dr mest till-
ganglig, det ar sdkert hundratusen
svenskar som har laddat ner den.

Men det finns ett fore det liv som
ar nu. Da var hon en aktiv person
som bockade av saker utan att
reflektera sarskilt mycket. Hon
sag till att fa bra betyg, kom med i

»Bara for att man ar
duktig behover det
inte betyda att man ar
lyckligidet man gor.«

landslagslaget i fotboll och ndr

hon skulle lisa ekonomlinjen pa
| universitet i Umed liste hon andra
i kurser parallellt. :

- Bara for att man ar duktig

behover det inte betyda att man ar
lycklig i det man gor. Pa universi-

| tetet borjade jag fa stressymptom.
i Jag blev orolig och hade ont i
magen. Det var nytt for mig, ingen
i hade berittat for mig vad dngest !
! var.Men jag kdnde starkt att jag var !
inne pa fel vig. Det ir inte det har |
i som kommer att géra mig lycklig,
tidnkte jag. Jag var grundligt olyck-

. lig. Jag tog en paus fran studierna

! och flyttade hem till Ovik.

Christina hejdar sig lite, fun-

i derar 6ver hur 6ppenhjartighon !
ska vara. Hon dr noggrann med
sin integritet, om inte annat sa for
i patienternas skull, de behéver inte
! kinna till mer dn nédvindigt om

i henne. Christina vill lita det pri-

! vata vara privat, men just det har

- att ma daligt som ung vuxen -

i tycker hon ér viktigt att fora fram.

- Jag var duktig pa att ta hand

| om mig - jag bade tranade och und- |
i vek godis - trots det signalerade
kroppen att den inte madde bra. .
! Jag gick och pratade med ndgon om !
min stress och fick rddet att andas
ifyrkant. Men jag var ung och inte

i mottaglig for den typen av rid. Jag
hade behovt compassion, men det
i fanns inte i Sverige da. :

Christina drogs med forkylning-

i ar, och blev aldrig riktigt frisk. I
samma veva gick hon till tandla-
. karen och gjorde en rotfyllning.
Exakt vad som hédnde vet hon inte
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anidag. Om hon hade halsfluss
och om bakterier fran tandopera-
tionen letade sig ner mot hjartat.
Men hon blev ordentligt sjuk, och
inlagd pa intensivvardsavdelning.
Likarna hittade bakterier i hjart-
klaffen och i flera veckor vardades
hon med dropp.

- En dag nar jag skulle fa
behandling - det rakade vara min
fodelsedag, jag skulle fylla 27 - s&
kénde jag att nagot inte stimde.
Jag kunde inte andas. Personalen
sa att det inte var nagon fara, att
allt sag normalt ut, och férsvann
ur rummet. Det borjade snurra i
huvudet och jag kinde »Nu dér
jag, pa min egen fodelsedag.« Sen
foll jag - rdtt pa larmknappen.

Det rdddade mitt liv, personalen
hann dit och jag vaknade upp med
syrgas. Jag hade en blodpropp som
l6stes upp i hjartat. I flera manader
fick jag fragminsprutor. I dag ar jag
frisk, kontrollerna har visat att jag
har ett starkt och friskt hjarta.
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Christina
Andersson ar
grundare av
Compassion life-
style-appen som
har laddats ned
cirka hundratusen
ganger. Hon &r
ocksa yogalérare
specialiserad

pa yinyoga och
hathayoga.

Men efter det tog livet en ny
riktning. Med sin bakgrund bade
inom ekonomi och sociologi ar
det kanske inte sa konstigt att
hon fastnade just fér compassion,
funderar hon i efterhand.

-Jaghade en bred insats in i
psykologin. Och compassion ar
ocksa brett, du kan narma dig
compassion fran manga olika
hall. Praktiskt, existentiellt, men
ocksa fysiologiskt. Du kan prata
bade anknytningsteori och hjdrna,
beroende pa vem patienten dr och
behover. Den spannvidden tilltalar
mig. Dessutom dr férklaringsmo-

»Jag alskar motet med
patienter, men jag alskar
ocksa det vetenskapliga.
Jagvill gorabada. «

2 X COMPASSION
OCH FORSKNING

Ar det viktigt for dig att CFT

har stod i forskningen?

Jag marker att CFT har effekt och
det vagar jag uttrycka, men jag vill
ocksa validera ett sadant pastaen-
de. Jag ror mig i kretsar dar forsk-
ning ar viktigt. Mina handledare
Walter Osika och Stefan Einhorn &r
docent respektive professor. Vi har
manga diskussioner om forskning
och jag tycker forstas att det ar
kul om teorierna ocksa kan fa
vetenskapligt stod. Darfor kan jag
bli besviken ibland, fér dven med
de bdsta intentioner hander det
att vi inte far signifikanta effekter.
Vi kanske har for fa forsoksperso-
ner, kontrollgruppen ar for lik och
sa vidare.

Saknas det forskning runt
compassion?

Ja, jag skulle girna se en bred,
finansierad studie dar psykologer
som kan CFT, jamfor individin-
riktad CFT-terapi med annan
terapiform.

dellerna konkreta och enkla. Inom
psykologin finns det annars sa
manga svara modeller, och de kan
visserligen boosta psykologens
ego, men CFT:s enkla forklarings-
modeller passar mig.

De senaste aren har Christina levt
en stor del av sitt liv i Ornskélds-
vik. Nér hon satt punkt i den
senaste boken kande hon att hon
beho6vde gora nagot annat. Jobba
mer praktiskt, inte bara vara i
tankar och teorier. Sa hon kopte en
tomt vid havet och blev byggmas-
tare.

- Det var jattehaftigt att fa vara
iett helt annat sammanhang. Vad
hinder med mig nar jag dgnar mig
at farg och form? I flera ar har jag
varit n6jd med att ga dar uppe och
tanka. Samtidigt kanner jag att jag
har ett uppdrag i livet. Jag dlskar
motet med patienter, men jag
dlskar ocksa det vetenskapliga. Jag
vill géra bada. ®



Fraga Etikradet

Hur ska papperslosa fa vard?

Fraga: Hur kan jag paverka att vdr-
i den for ggmda flyktingar och pappers-

losa blir mer ldttillginglig? Jag arbetar

i iprimdrvdrden och ser flera hinder
for att personer ska fd den vérd de har
| riitt till. Regionen ddr jag dr verksam
i verkar inte vilja underlitta for dessa

| grupper trots stora vardbehov.

in fraga kom just
pa Varldsdagen for
psykisk halsa den

‘ 10:e oktober. Liste

i med anledning av detta ett citat

| av generalsekreteraren for FN:s

! internationella organisation for

i migration, IOM, Antoénio Vitorino:

»Mental health care must be avai-
: lable to all migrants regardless of
| their status.« Enligt FN:s dekla-
ration om manskliga rattigheter

© har alla individer rdtt att »saval i

. fysiskt som psykiskt jande behandling

i avseende dtnjuta basta »Patient- o6verlingre tid.

| uppnaeliga hilsac. sikerheten Patientsikerheten
Syer:sk lago bygger ock- hotas nar hotas. ndr varden

! sd paatt vard ska ges o . uteblir pa grund av
efter behov och inte ef- v;arden uteblir utvisningshot. Nar
! terjuridisk status. Men Pa gI‘U_I’ld avut- politiken forsit-

. det som du mirker av ViSHngShOt.« ter behévande

! idin verksamhet ir att

det finns utrymme for

godtycke i hur verksamheter och
: enskilda professionella viljer att
goraipraktiken. En del i detta ar
. enannan lag som faktiskt delar

i upp manniskor utifrdn juridisk
status. Det dr »lag (2013:407) om

i halso- och sjukvard till vissa
utldnningar som vistas i Sverige
i utan nédvindiga tillstand«. Den
sdger att personer som fyllt 18

. arendast har ritt till »vard som

. inte kan ansta«. Detta kan leda

. till att personer som uppsoker

varden blir bedomda att inte vara
tillrdckligt sjuka for att erbjudas
insatser. De far da vinta tills
tillstaindet bedoms vara
mer allvarligt eller akut.

KOMMITTEN OM den
framtida svenska
migrationspoliti-

ken kom i dagarna
med ett betdnkan-

de, som regeringen
nu lagger ut pa
remiss. Dar finns flera
forslag om att Sverige
ska fortsdtta ge tillfilliga
uppehallstillstand till asyl-
sokande. I varden har vi sett
att just tillfalliga uppehalls-
tillstand hindrar manniskor
fran att fa mer kvalificerad vard
och vard som behover uppfol-

manniskorien

omojlig situa-
tion sdtts ocksa professio-
nella under stark etisk press.

HINDREN FINNS PA ménga
nivaer. Det handlar om allt fran
6vergripande politiska beslut till
vardegrundsarbetet pa den enhet
ddr du arbetar och din egen mo-
ral. Vad kan du da goéra for att 6ka
tillgangligheten? Borja i det lilla
som kan géra skillnad. Oka med-
vetenheten om dessa fragor bland
kollegor och i organisationen.

i Sprid kunskap pa relevanta sprak
| om att vardpersonal i Sverige har
regelverk och etiska principer
som ska skydda behovande.
Se 6ver hur mottagandet
ser ut dar du arbetar. Un-
danroj hinder som finns i
de tekniska l6sningarna.
Man ska inte behéva
bankkonto och bank-id
for att kunna fa vard!

MYCKET AV vardan-
de insatser, ddr den
reguljara varden brister,

skeri civilsamhaillet genom
frivilligorganisationer och

kyrkor. Psykologforbundet ingar
i iRatt till vard-initiativet (vardfor-
! papperslosa.se) som en del i att
| arbeta aktivt med manskliga rat-
| tigheter i Sverige. Har finns repre-
. sentanter bade fran civilsamhaille
\ och fackliga organisationer for
. vardyrken. Det dr ett sitt for oss
att fa 6kad kunskap om vad som
| behover goras for att virna mann-
© iskors ritt i varden. Etikradet tar
| gdrna del av dina erfarenheter av
. hur arbetet gar vidare. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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For Louise Gliick, nobelpristagaren i litteratur, har psyko-
analysen haft stor betydelse. Overséttaren och psykologen Jonas Brun
fordjupar sig i sambandet. Text: Jonas Brun

om Margulies sdger: Doden / forskricker oss
allatill tystnad. Sa lyder slutorden i dikten
»Fladderméss«. Det dr en av de sista
dikterna i Louise Gliicks elfte diktsamling
; A Village Life fran 2009, som jag arbetar
| med att 6versitta just nu. Med andra ord laser jag den
: hir boken pa bade lingden och tviren. Varje gang jag
kommer till orden »Som Margulies sdger: Doden /
forskracker oss alla till tystnad.«blir jag forvanad.
De sticker onekligen ut i A Village Life, som dr en
. samling dikter som beskriver personer, hindelser och
! naturen i och kring en by. Var byn ligger sigs aldrig,
men platserna kan ha italienska namn, som Via Delle
Ombre och tiden ar inte nutid, utan snarare ett arka-
i iskt tidigt nittionhundratal, dir jorden brukas tradi-
tionellt och smaskaligt och dar man samtidigt vet att
! nagot annat vintar om hornet. Det slags liv man lever
kommer snart att fordndras i sparen av ny teknologi.
! Jag skulle siga att det ir Gliicks mildaste diktsamling,
kontemplativ, dikterna stracker ut sig och talar lugnt
och sakligt.
' Savem dr Margulies? Langst bak i boken finns en
not dir man far veta att citatet dr himtat fran ett fore-
. drag som psykoanalytikern Alfred Margulies holl 1998
i pa The Massachusetts School of Professional Psycho-
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. JONAS BRUN

delar sin tid mellan
forfattarskap och
psykologyrket.
Sedan debuten med
romanen »Den andra
tiden« 2004 har
han publicerat fyra
romaner och fem
diktsamlingar.

i logy. Det dr det enda angivna citatet i boken och ett av
i mycket fa rena citat i hela Gliicks forfattarskap.

Sett till den enskilda dikten »Fladdermoss« och bok-

en ddr den ingar, ar citatet fran Alfred Margulies apart,

. det bryter tydligt textens 6verenskommelse med lisaren
i om att beskriva en sirskild plats och dess invdnare. Ur
ett bredare perspektiv pa Gliicks forfattarskap ar citatet

. inte lika underligt. Bade medvetenheten om dédens re-

i alitet och skrdcken for att tystna dr motiv som forgrenar

. sig genom hela Louise Gliicks forfattarskap. Som det star
idikten »Vild iris«, ur diktsamlingen med samma titel:

Det ar fruktansvart att 6verleva
som ett medvetande
begravt i den mérka jorden.

Sedan var det dver, det man fruktar: att vara
en sjil som inte
kan tala.

. DET AR INTE FORVANANDE att det ér just en psyko-

+ analytikers ord som citeras. Sa hdr skriver Louise Gliick
. iessin »Education of the poet«, som finns att lisai
hennes essasamling Proofs and Theories fran 1994:

»Jag var radd for psykoanalys av de konventionella




,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

BILD ISTOCKPHOTO

anledningarna. Jag trodde att det som holl mig vid liv,
att det som gav mig hopp, var min ambition, min kdns-
la av ett kall. Jag var radd f6r att mixtra med mekanis-
men. Men en viss grundldggande pragmatism sa mig

att jag dnnu inte skapat nagot som skulle sta sig, darfor |

kunde jag inte tillita mig att do.«
I essdn beskriver hon sin familjebakgrund, vad

hon ldste som barn, viktiga larare: de centrala upple-
velserna som format henne som forfattare. I samma
text berattar Gliick att hon drabbades av anorexia som
sextonaring och att hon pa eget initiativ borjade ga i
psykoanalys. Louise Gliick r sdkert inte den forsta no-
belpristagaren som gatt i psykoterapi (och absolut inte

den forsta forfattaren!) Och hon ar inte heller den forsta

mdnniskan som gatt i terapin som stallt fragan - tank
om terapin tar nagot fran mig? Tank om den utplanar
nagot i mitt lidande som jag ar radd om och behéver?
Som det star vidare i »Education of the Poet«:

»Men ibland under de dér sju aren, hidnde det att jag
vande mig mot min doktor med de gamla anklagelser-
na: att han skulle géra mig sa frisk, sa hel, att jag aldrig
skulle skriva igen. Till sist fick han tyst pa mig: Varlden,

sa han, kommer att ge dig nog med sorger dnda. Jag tror

att han vantade med att sdga det for, inledningsvis, var

det faktum att virlden alls finns bortom min forstaelse, !

som den dr for alla egocentriker.«
I Gliicks fall verkar det i slutindan ha fungerat tvart-
om, analysen tog inte bort grunden till kreativiteten,

utan mojliggjorde den. I essan beskriver hon den psyko-

analytiska erfarenheten som ndgot som format henne
inte bara som manniska, utan ocksa som forfattare:
»Psykoanalys larde mig att tinka. Lirde mig att

anvianda min tendens att inte vilja formulera tankar om

mina egna tankar, larde mig att anvinda tvivel, att upp-
mérksamma undvikanden och utelimnanden i mitt

eget tal. Det gav mig en intellektuell uppgift som gjorde

det mojligt att omvandla paralysen jag upplevde - som
dr en extrem form av sjalvtvivel - till insikt.«

PSYKOANALYS HAR SATT flera konkreta spar i Gliicks
forfattarskap, inte bara citatet jag inledde den har
texten med. Flera dikter beskriver en terapisituation,
ibland underforstatt, ibland utsagt. Som dikten »Svar-
det i stenen« fran Gliicks senast utgivna diktsamling,
Faithful and Virtuous Night fran 2014:

Min analytiker tittade upp hastigt.
Sjalvklart kunde jag inte se honom
men jag hade ldrt mig,

under vara ar tillsammans,

att intuitivt uppfatta rorelsen.
Som vanligt vigrade han bekrafta
om jag hade rtt eller inte.

Min pahittighet mot hans
undanglidanden: var lilla lek.

»1 Louise Glucks
diktvarld ar det som

For ovrigt forekommer inte bara psykoterapi, utan
aven psykofarmaka, i Gliicks forfattarskap. Framst i
den syrliga skilsmassoboken Meadowlands fran 1996
(som utkommer i svensk 6versittning av Stewe Clae-
son senare i ar), dir manga dikter dr uppbyggda som
dialoger (eller snarare gral) mellan paret som snart ska
separera. »Du borde ta na-
gon av de dar kemikalierna,
/ da kanske du skulle skriva
mer«, siger den ena parten
till den andra i en dikt. Och

det borde varal den ien av de sista dikterna
riktiga varlden - berittar den andra parten

psykoterapi ar
forstahandsvalet
nar det galler att
behandla och forsta
psykiskt lidande,
inte psykofarmaka.«

LOUISE GLUCK
Nobelpristagare
ilitteratur 2020.

nagot om deras brollop som
aldrig sagts tidigare: »Jag tog
valium den kvallen.«

Men det dr ett sidospar.
I Louise Gliicks diktvarld
ar det som det borde varai
den riktiga vérlden- psyko-
terapi dr forstahandsvalet
ndr det galler att behandla
och forsta psykiskt lidande,
inte psykofarmaka. Insikt
dr det langsiktiga maélet, de som talar i Gliicks dikter

i vet att snabba l6sningar bara ar tillfilliga, oavsett om

de dr vixter, gudar, eller manniskor. De ser livet utan
skygglappar och tar sig an det som en uppgift som

ar bade smartsam och hianférande. De vet att allt kan
foérandras, ocksa det som framstar som mest hopplost.
»Vid slutet av mitt lidande / fanns en dorr, lyder de tva
forsta raderna i Vild iris.

FOR ATT BARA OCH hantera livserfarenheterna krivs
ett sprak. I Gliicks dikter (och som i psykoterapi) kan
ord gora tillvaron begriplig och darmed férvandla den.
Som det star i dikten »Treblad«

Jag visste inte ens att det var sorg jag kinde
tills ordet fanns hos mig, tills jag markte
att regnet strommade fran mig.

Jag skrev tidigare att medvetenheten om doden ett
grundmotiv i hela Gliicks forfattarskap. Jag vill tillagga:
Ett lika grundldggande motiv ar helandets och aterfo-
delsens majlighet. Den &r inte littvunnen. Men den
finns. Som nar man tror att vintern ska vara for evigt
och snodropparna plétsligt bryter genom den kalla

jorden. I Vild iris ger Gliick snodropparna rost och later

dem sdga:

radd, ja, men bland er igen
gratande ja riskera gladje

iden nya varldens raa vind. ®
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Implementering avnya
modeller i skolan hamnar Liitt
i ett sarbart liige. Rektors-
byten ir ett sidant. Men det
finns tydliga framgangsfaktorer |
for att de ska bli lyckade, sasom en
utforlig behovsinventering och ett
systematiskt arbete med matbara
mal. Det visar en studie pa fyra
skolor i Angered dar den halso-
framjande modellen PALS imple-
menterades, skriver skolpsyko-
logerna Jasmina Karlsson och
Dorsa Jamie Godorn.



nligt skollagen ska varje
skola arbeta forebyggande och halsoframjandel*. Det
uppstar dock olika tolkningar kring hur det forebyg-
gande och hidlsofrdimjande arbetet ska utforas och
vad det ska innehallal!. En vanlig missuppfattning
ar att inférandet av nya modeller enbart handlar om
kunskapsutveckling eller ny utbildning. I verklighe-
ten handlar det om skolomfattande férandringspro-
cesser.

Denna studie belyser implementeringsprocessen
av skolmodellen PALS (positiv atferd, laringsmiljo
och samhandling) i fyra skolor i Angered. Genom en-
kiter, observationer och intervjuer med skolor som
hade deltagit i implementering av PALS-modellen
2007-2015 har det framkommit en bild av vilka fram-
gangsfaktorer och utmaningar skolorna upplever nar
de tar pa sig att infora en evidensbaserad halsofram-
jande modell.

Resultaten fran studien visar att vissa viktiga
nyckelfaktorer kan bidra till lyckad implementering
av en modell i skolans virld. Dessa nyckelfaktorer har
vi kategoriserat utifran Fixsens implementeringsmo-
dell, vilka innefattar omradena kompetens, ledarskap
och stédjande organisation®.

Kompetens

Kompetens syftar pa i vilken utstrickning personal
har kunnat lira sig modellens kirnkomponenter,
samt om dessa karnkomponenter har accepterats av
personalen. Studieresultatet visar att pedagogerna
hade ldtt att forsta forhallningssattet i PALS-model-
len, det vill sdga ett fokus pa

(PBS). Aven de skolor som avslutade implemente-
ringen av PALS-modellen fortsatte att anvianda sig av
PBS vid bemétande av eleverna.

De komponenter som man méter inom omradet
kompetens ar att definiera forvantade beteenden,
lara ut det forviantade beteendet samt skapa ett sys-
tem for berém och bel6ning. Dessa karnkomponen-
ter kunde bestd i skolorna trots brister i ledarskap
och stédjande organisation. Det dr det salutogena
perspektivet som hamnar i fokus ddr personalen
utformar system for forstarkning av det positiva
beteendet.

Studieresultatet visar ocksd att det var svarare
for skolorna att utforma ett system for korrigering

av det oonskade beteendet. Detta gillde dven for
de skolor som anser sig jobba enligt modellen. En
forklaringsmodell kring orsakerna dr att korrige-
ring av felbeteenden krockar med personalens inre
modeller av hur man ska arbeta med korrigeringen
av felbeteenden. Det kan exempelvis handla om
att pedagogens inre modell inte stimmer 6verens
med ett behavioristiskt perspektiv dar miljon kan
tdnkas paverka eleven i h6g grad, utan har en in-
stdllning som baserar sig pa att eleven exempelvis
har egenskaper som inte later sig paverkas av den
yttre miljon. Pa sa satt kan korrigering av ett bete-
ende hos en elev bli svért att uppna da pedagogen
upplever det ineffektivt och ej l6nsamt.

Ledarskap :
Omradet ledarskap handlar om hur skolans rektor
leder implementeringsarbetet under alla imple- }
menteringsfaser. Resultatet visar att rektorernas
engagemang och deras passion fér modellen var :
av stor betydelse och aterkom som ett tema for en
framgangsrik implementering. Starkt ledarskap |
frén rektorns sida beh6vs da rektorn maste gora i
nodvindiga prioriteringar: att skapa tid och struk-
turer, roller och ansvar (som till exempel att utse 1
ett fungerande PALS-team, att utse en PALS-in-
struktor pa skolan samt se till att hen aktivt deltari
PALS-arbetet). :

Ledarskapet innefattar dven PALS-handledarens
roll och handledarens kvalitetssdkring, vilken har ;
en betydande roll f6r implementeringsprocessen. |
Vid implementeringen av modellen i Angered var
handledarens roll inte kvalitetssdkrad. Det forsatte !
implementeringen av hela modellen i ett kritiskt
lage. Nar PALS implementeras i dagens ldge finns :
en handledarutbildning som garanterar kvalitets-
sakringen av handledarens insats. |

En stor utmaning inom ledarskap dr sjuk- 1
skrivningar eller rektorer som byter jobb. Sadana
faktorer leder till att skolan tappar tempo da den
nya rektorn maste sitta sig in i arbetet. I denna
studie riskerades hela skolans arbete som dittills
gjorts inom ramen for PALS-modellen om dennya
rektorn inte ansag att det arbetet var viktigt. En 1
annan viktig faktor var att forbereda rektorerna fér
att kunna beméta och hantera skolpersonalens
osdkerhet och motsdttningar under implemen-
teringsprocessen, da detta dr ett vanligt forekom- j
mande inslag i alla férdndringsarbeten.

Stédjande organisation

Omradet stodjande organisation syftar pal behovet
av ett system/en modell och en struktur for upp-
foljning av skolans arbete kring dess behov, mal
och vision. Utifran intervjuerna med personalen
framgick det att det inte var behovet som styrde
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PALS fyra huvuddelar

Positivt beteende, stottande
studiemiljé och gott samspel

Positivt stod till
elever och uppslutning
bland skolpersonal,
vardnadshavare och
stédsystem

Staod till beslutande
om lampliga insatser
for individ, klass
eller skola

Stad till elevernas utveckling av positivt
beteende, akademisk och social
kompetens och studiefardigheter

vilken metod som valdes, samt att ledningen inte

i tydliggjorde vad som lag till grund for den stora

| satsningen i Angered. Det saknades skriddarsydda

i implementeringsplaner utifrin den enskilda skolans
behov, och beslutet om vilka skolor som skulle im-
plementera modellen baserades inte pa behov utan

i pdintresse och frivillighet. I dag har denna process

. utvecklats dir momentet kring behovsanalysen har

i uppdaterats en hel del.

: Det saknades ocksa konkreta och métbara mal
infér implementeringen av modellen, och persona-

i len kunde inte se kopplingen mellan inférandet av
modellen och férandringarna som skedde i verksam-
. heten. Det dr angeldget att kunna visa att investering-
i ariprogram som dr avsedda for att 6ka elevernas stu-
. diero och maluppfyllelse i utsatta omraden, faktiskt

© leder till de 6nskade utfallen. Skolorna valde ocksa
bort att investera i incidentrapporteringsprogram. In-

i cidentrapporter skulle ha underlittat kvalitetsarbetet. |

: Slutsatser
i Nar organisationen i Angered beslutade att satsa pa

. PALS-modellen fanns det i Sverige varken erfarenhet

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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eller kunskap om modellen och dess implemente-

| ring. Viktiga personer som ansvarade fér implemen-
i teringen fick ldra sig modellen, samtidigt som de

| fick driva och implementera den. En av slutsatserna
i iimplementeringsstudien ir att pedagogerna hade
latt att forsta forhallningssattet i PALS-modellen,

. det vill siga ett fokus pa positivt beteendestod

i (PBS). Aven de skolor som officiellt hade avslutat
arbetet med PALS-modellen fortsatte att ha nytta av
. PBSiskolan.

En annan slutsats ar att implementeringen av

i modellen hamnade i ett sarbart lige pa grund av
rektorsbyten och stora organisatoriska forandringar.
| En av slutsatserna var ocksd att kvalitetssikring av

i PALS-handledaren ar n6dvindigt. Samtliga skolor
brast i det systematiska kvalitetsarbetet, som inne-

t bar uppfdljning och utvirdering av hur modellen
inférdes i skolorna.

Utifran implementeringsforskning dr det mer

i regel dn undantag att forandringar sker under
implementeringar av olika modeller. Utmaningen

i blir dédrfor att kunna inféra modeller som kan halla
L organisatoriska forandringar och samhallsférand-



ringar. For att klara av att implementera nya modeller
iskolans virld kan det forslagsvis byggas upp team
inom kommunerna som kan erbjuda en palett av
evidensbaserade modeller for att 6ka elevernas stu-
diero. Skolpsykologer ser vi som ett sjalvklart inslag
isadana team.

Infér en implementering av en ny modell i skolan
ar det nodvandigt med en utférlig behovsinvente-
ring. Den skapar en storre forstaelse for vilka delar
av verksamheten som behover forberedas, och okar
forutsattningarna for ett lyckat utfall av modellen.
Bara for att en metod har evidens betyder det inte att
den ar hjdlpsam for malgruppen. Det maste finnas en
tydlig koppling till behov och vilken metod som kan
tillgodose dessa.

Det bor dven ske ett systematiskt arbete kring
organisationens och verksamhetens matbara mdl,
samt kontinuerlig anvindning av inkomna data for
att utvardera framsteg och hinder. Den stédjande
organisationen innefattar dven att kunna fa tillgdng
till handledning nér verksamheten kraver det.

Var forhoppning ar att denna studie ska kunna
bidra till 6kad férstaelse kring hur implementering
av evidensbaserade modeller kan se ut i praktiken.
Studien belyser att det inte racker med att persona-
len tar till sig kunskapen for att implementeringen
av modeller i skolan ska bli framgangsrika. Det kravs
aven en forandringsberedskap pa den organisato-
riska nivan. Skolpsykologer ser vi som ett stod for
inférandet av evidensbaserade modeller i skolans
varld.

Jasmina Karlsson, psykolog,
specialist i pedagogisk psykologi

Dorsa Jamie Godorn, psykolog

Texten dr en sammanfattning av studien Implemente-
ringsstudie av skolmodellen PALS i Angered (2019). Den
gjordes inom ramen for specialistutbildningen i samarbete
med Utvecklingscentrum for barns psykiska hdlsa, som har
ett politiskt uppdrag att implementera PALS inom Vistra
Gotalandsregionen.

Positiv atferd (positivt beteende), laringsmiljé
(gynnsam inldrningsmilj6) och samhandling
(samspel/relation mellan skolpersonal och elever),
PALS, dr en norsk anpassning av den skolomfattande
modellen SW-PBIS (School Wide Positive Behavi-
oral Interventions and Supports). PALS-modellen
innebdr systematiskt arbete med skolpersonalens
forhallningssatt med syfte att minska beteendepro-
blem i skolan, samt att stodja eleverna mot battre
skolprestationer.

PALS-modellen bestar av fyra delar:

behandlar skolans externa och interna
stodsystem. |
omfattar konkreta atgirder for att

i framja en positiv studiemilj6 genom att stodja, }
i vidmakthalla och utveckla elevernas positiva bete-
enden. Man f6ljer en manual av interventioner som |
underldttar implementeringen av modellen. En
extern handledare finns med for att bista som st6d
i genom implementeringsprocessen och for att fora
en dialog med skolledning.
behandlar systematisk insamling av 1

i information f6r bedomning, beslutsfattande och
i utvdrdering. Data/informationen som samlas in
. handlar om modellens genomf6rande och kvalitet, !
samt elevernas nytta av insatserna.
bestdr av de mitbara resultaten inom i

system-, praktik-, och datadelarna. Resultatdelen |
ska sakerstdlla hog implementeringsgrad, metod-
foljsamhet och kompetensutveckling. j

Skolverket, Skollagen och férordningar, 2012.

Hylander, I. Elevhilsa i retorik och praktik. Vetenskapsradet,
UVK. Karolinska institutet, 2011.

Socialstyrelsen. Om implementering, 2012.
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Forsknings

»Orsakerna till att spelandet leder till farre
symtom pa angest kan vara att spelandet i sig
innefattar kontakter med andra.«

ONLINE-SPELANDE
BARNMARBATTRE

Spelberoende, omfattande
online-spel utan pengar, finns
bland féreslagna framtida
psykiatriska diagnoser. Men
hur farligt dr det? En ny studie
frdn Norge med barn som
uppvisar ett beroendeliknande
online-spelande, visar att spe-
landet inte 6kar kiansligheten
for psykisk ohalsa jamfort med
andra barn. Snarare tvartom.

Over 700 barn ingick i stu-
dien. Det enda sambandet de
norska forskarna fann mellan
omfattande online-spel och
psykisk hilsa var att barn
som, nar de var i aldern tio till
tolvar och da hade ett beroen-
deliknande online-spel, tva ar
senare hade farre symtom pa
angest jamfort med jamnariga
barn som inte spelade.

Orsakerna till att spelandet
leder till farre symtom pa ang-
est kan enligt forskarna vara
att spelandet i sig innefattar
kontakter med andra, men
kanske ocksa till att barnen
helt enkelt grubblar mindre.
Studien ar publicerad i Jour-
nal of Child Psychology and
Psychiatry, 2020.

FLER TRAFIK-
OLYCKOR
MED ADHD

Risken for att orsaka en tra-
fikolycka 6kar kraftigt bland
bilférare som redan som barn
diagnosticerats med adhd

och har kvar symtomen som
vuxen. Riskokningen uteblir
dock helt om symtomen har
upphort i vuxen alder. Det
visar en studie med ndrmare
700 deltagare som foljts fran
att de var sju ar till de var 25
ar, 441 av dessa hade som barn
fatt diagnosen adhd.

Resultaten visade ingen
skillnad i antalet individer
som valde att ta kérkort
mellan personer som fatt en
adhd-diagnos, och kontroll-
gruppen. Det var inte heller
nagon skillnad vid vilken
alder man tog korkort.

Men ndr det kom till
inblandning i trafikolyckor
fanns en signifikant skillnad.
Vuxna, som fatt adhd-diagno-
sen som barn och fortfarande

hade adhd-symtom (oupp-
marksambhet, impulsivitet
och hyperaktivitet) hade 1,81
hogre risk att vara inblandade
i trafikolyckor jamfort med
vuxna helt utan en historia av
adhd. Mellan 5 och 75 procent
berdknas ha kvar adhd-sym-
tom som vuxen da man fatt
diagnosen som barn.

Studien dr publicerad i
Journal of the American Aca-
demy of Child & Adolescent
Psychiatry, 2020.

KBT FORSTARKS
MED LAKEMEDEL
VIDPTSD

Forskare vid Linkopings uni-
versitet ska starta en klinisk
studie for att undersoka om

ett lakemedel i kombination
med kbt kan lindra ptsd. Det
dr forsta gangen detta lakeme-
del, som dr under utveckling
och som hojer nivan av krop-
pens egna cannabisliknande
substanser i hjdrnan, prévas
mot ptsd. Det dr ocksd nytt att
kombinera kbt med likeme-
del som sannolikt forstarker
effekter av den psykologiska
behandlingen.

For dem som diagnostic-
erats med ptsd dr den basta
behandlingen en sarskild kog-
nitiv beteendeterapi som gar
ut pd att man pa ett kontrol-
lerat sétt rekonstruerar min-

nena av traumat. Med st6d av
en behandlare exponerar sig
patienten pd ett systematiskt
sdtt for minnena, vilket kan
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fa radslominnena att klinga
av. Men det ir svart att fa en
fullstandig utslackning av
radslominnena.

Forskarna har tidigare visat
ien experimentell studie pa
friska personer att likemedlet
har en lovande effekt pa hjar-
nans férmaga till ny inldrning
sa att de skrammande minne-
na inte langre signalerar fara.

SKILSMASSOBARN
KOPPLAS TILL

MA BRA-HORMON
SOM VUXEN

Skilsmdssobarn har som
vuxna lagre nivaer av hormo-
net oxytocin, och svarare att
knyta an till andra vuxna, dn
personer vars fordldrar inte
skiljde sig ndr de var barn. Det
visar en studie fran forskare
vid Baylor University i USA.
Det &r en av ganska fa studier
som tittat pa sambandet
mellan oxytocinnivaer, tidiga
erfarenheter och effekteri
vuxenlivet.

I studien ingick 128 delta-
gare mellan 18 och 62 ar. Drygt
27 procent av deltagarna hade
erfarenhet av att foraldrarna
skiljts sig ndr de var barn.
Genomsnittsdldern nar det
hinde var g ar. I studien
kombinerades ett omfattande
frageformuldr, med uppgifter
om bland annat fordldrar, sys-
kon, hur de fungerade socialt
och hur de skattade den egna
foraldrarollen, med urinprov
for att mata nivan pa oxytocin.

Nivan var betydligt ligre
bland deltagarna som varit
skilsmdssobarn. De skattade
dessutom fordldrarna som
mindre omtinksamma och
mer likgiltigt installda, och
var mindre sdkra pa sig sjdlva
och hade svérare med néra
relationer som vuxna.

Studien ar publicerad
iJournal of Comparative
Psychology, 2020.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD PRIVAT

Copingstrategierna for barn med adhd kan
vidgas genom att lyssna mer pd hur barnen sjélva
upplever orsakerna till symtomen och viljer att
hantera dessa. Det visar psykologen Noam Ringer
som disputerat pd en doktorsavhandling om barn
med adhd.

oam Ringer ar tjanstledig
fran Bup och har tidigare
arbetat med barn med adhd
inom saval habilitering
som skola. Nu har hon disputerat pa en
avhandling pa pedagogiska institutionen
vid Stockholms universitet om barns
perspektiv pa adhd.

- Jag har ofta upplevt att den behand-
ling vi kan erbjuda dessa barn inte alltid
riktigt ndr fram och bérjade darfor fundera
pa vad det ar vi saknar, sager hon.

Inom somatiken dr self-management,
det vill sdga patientens eget satt att han-
tera sin sjukdom, en sjalvklar aspekt. Det
kan handla om hur astmatikern hanterar
sin astma, eller diabetikern sin diabetes.
Self-management borde dven ha en storre
plats inom psykiatrin, anser Noam Ringer.

- Det finns viktig kunskap som vi i
dag inte uppmarksammar. Darfor blev jag
intresserad av hur barn med adhd sjdlva
upplever sin situation och vad de redan i
dag goriform av copingstrategier, bade
sadana som fungerar och inte fungerar,
sager Noam Ringer.

HON HAR BLAND annat djupintervjuat
fjorton barn mellan atta och sjutton ar med
adhd, ungefar lika manga pojkar som flick-
or. Da framkom tre olika sitt att uppfatta
orsaken till sin adhd.

- En grupp uppfattar att symtomen har
biologiska orsaker, att nagot brister i krop-
pen eller att nagot i hjarnan inte fungerar.

»VIDGA COPING- _
STRATEGIERNA FOR
BARN MED ADHD-«

En annan grupp att orsaken dr faktorer i
omgivningen, kanske en stokig skolmiljo.
Den tredje gruppen uppfattar att orsaken
ar den egna personligheten, siger Noam
Ringer.

Parallellt uppgav barnen tre olika strate-
gier for att hantera symtomen.

- Det finns ett monster mellan vad
barnet tror dr orsaken till adhd och vilka
copingstrategier det sedan anvander. Ser
man det som orsakat av biologi forsoker
barnet kontrollera impulser, handlar det
om omgivningen sa forsoker det andra pa
faktorer i miljon eller undvika en viss miljo,
till exempel inte ga pa gympan. Tror man
det handlar om personligheten sa lever
barnet ut symtomen och férsoker i efter-
hand hantera de eventuella problem som
symtomen leder till, siger hon.

NOAM RINGER TYCKER att psykologer har
en uppgift att hjalpa barn med adhd att
vidga sin repertoar av copingstrategier.

- Som psykolog kan jag anpassa mig
till barnets perspektiv och utga fran dessa
nir man foreslar copingstrategier. Ar det
miljon som barnet sjdlv upplever som en
orsak till rastlésheten, de 6vervildigande
kinslorna eller svarigheten att koncentrera
sig, kanske man ska anpassa miljon mer
utifrdn den upplevelsen, siger hon.

- Skolan borde vara en limplig milj6 for
att tinka i dessa banor, menar hon.

- Hjalper vi barnet att systematiskt
kartlagga hur en vanlig skoldag kan se ut,
hur det sjdlv tanker och uppfattar olika si-
tuationer, kan vi ldra barnen fler strategier
for att fungera braijust den miljon.

Titeln pa avhandlingen ar Patterns of
Coping: How Children with ADHD and Their
Parents Perceive and Cope with the Disorder.

Peter Orn
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Ledare

GoOr professionerna
delaktiga

illsammans med 6vriga forbundsordférande i den opini-

onsbildande samverkansallians Psykologférbundet ingar

iinom Saco Hilso- och sjukvdrd, skrev jag nyligen under
ett debattinldgg i Dagens Medicin. I inldgget patalar vi

vikten av att professionerna goérs delaktiga nar regeringens sarskilda

ekonomiska satsning pa »krisstod« till personal som arbetat med

covid-19 i regioner och kommuner ska férdelas och omsittas i olika
atgarder. Vi trycker pa vikten av att f6rdelning och beslut om insat-
ser foregds av en noggrann behovsinventering, och att en sadan in-

ventering bor bygga pa den kunskap som finns hos professionerna,
samt att man i denna process tar hansyn till vad de direkt berérda,
den personal som pengarna dr avsedda for, uppger att de behover.

»Vitrycker pa
vikten av att
fordelning och
beslut om in-
satser foregas av
ennoggrann
behovsinven-
tering.«

MED ANDRA ORD ér det krav och 6nskemal
som mdnga psykologer - i sidllskap av manga
andra yrkesgrupper - under lang tid gett
uttryck for aven i sin dagliga praktik. For att
kunna erbjuda patientsakra, patientnara,
likvardiga och evidensbaserade behandlande,
konsultativa och hilsofrdmjande tjanster,
behover politiker, verksamhetsansvariga och
arbetsgivare sakerstalla att professionernas
kunskap 1) finns representerad i tillracklig
utstrackning i organisationerna och 2) an-
vands pa ett sa effektivt sdtt som mojligt. Det
forutsatter ocksa att vi som enskilda psykolo-
ger, kar och férbund funderar 6ver hur vi kan
bidra till en sadan verklighet.

SOM FACK- OCH professionsforbund dr

det var uppgift att bedriva ett konstruktivt
paverkansarbete i saval villkorsfragor som
utifrn vart professions- och samhallspoli-
tiska program. Mitt ansvar som ordférande
ar att leda forbundsstyrelsens arbete med att
formulera och skapa strategier for en tydlig
politik och opinion, och att tillsammans med
6vriga forbundsorgan och férbundskansliet

sjosdtta denna politik i olika farvatten. Min forhoppning ar att den
processen inspirerar fler enskilda medlemmar till att vilja vara en
aktiv del av vart gemensamma paverkansarbete, till gagn for savil
de som anlitar oss, som f6r samhallsutvecklingen och var professi-
on. Mojligheterna och arenorna dr obegransade!

g g g
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Kristina Taylor, ordférande

Forbundsnytt
Saco Student- 1 Samma
maissablirdigital medlemsavgift

STUDENTMASSA. Sacos
Studentmassa &r Sveri-
ges storsta métesplats
for studieval efter
gymnasiet. Tidigare &r
har narmare en tredjedel
av Sveriges avgangse-
lever besokt student-
massan i Stockholm och
Malmé fér att fa fakta och
inspiration hos utstallare,
och lyssna till seminarier.
Men pé grund av covid-19
sker nu mdssan digitalt
24-27 november. Sveri-
ges Psykologférbund
medverkar med en digital
monter dar besdkare kan
lyssna till ett seminarium
och stélla fragor till en
psykologstudent eller
yrkesverksam psykolog.

Duochdinlén
LONEENKAT. Du har
vélinte glomt besvara
I6neenkdten? Enkaten
skickades ut digitalt den

12 oktober till alla som &r

medlemmar i Psykolog-
férbundet och som har
en anstéllning. Utifrén
svaren kan vi kartldagga
inte bara psykologers
I6neuppgifter och arbets-
villkor utan dven trender
och utvecklingsbehov.
Enkatsvaren anvands
aveniférbundets
paverkansarbete. Ju fler
som besvarar enkaten,
desto battre underlag
for forbundets fortsatta
arbete med I6ne- och
arbetsvillkor.

MEDLEMSAVGIFT. Psykolog-

férbundets kongress har

i beslutat att alla yrkesverk-
. samma medlemmar ska

! hasamma medlemsavagift,
! oavsett inkomst. Medlems-
: avgiften har tidigare varit

! inkomstbaserad, vilket har
! stallt stora krav pa dig som
i enskild medlem att regist-
! rera korrekt inkomstun-
derlag i medlemsregistret.

Den nya avgiften traderi

| kraft 1januari 2021.

. »Lyssnapa
i professionen«

DEBATT. Vem inom halso-

' och sjukvard och &ldre-

© omsorg som arbetat med
! covid-19 ska fa ta del av

: de 500 miljoner kronor i

. krisstéd som regeringen
. aviserat? Dags att lyssna
; pé professionen, menar

Psykologférbundets

ordférande Kristina Taylor
i och tolv andra férbunds-

i ordférande inom ramen for
1 samarbetet Saco Halso-

1 och sjukvard som nu skrivit
. en gemensam debattarti-

! kel i Dagens Medicin (1/10

| 2020).

Uppdateranu

MEDLEMSNYTTA. Du vill

i vélinte missa vardefull

i information? For att vara

! pa den sikrasidan-g&in

' pa Psykologférbundets

' hemsida och se efter

' pa »Min sida« om dina

i kontaktuppgifter stimmer.
© Om inte, uppdatera nu!

' www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Hur kan jag hantera den
kontrollerande chefen?

Fraga: Jag har en chef som inte
forstdr verksamheten och trots det
ska hen ha synpunkter pa hur mdanga
tider som dr bokade med patienter.
Jag dr van att sjalvstdndigt ldgga upp
! mitt arbete men nu kénner jag mig
platsligt styrd och kontrollerad. Vad
ligger bakom. Misstror chefen mig?
Vad kan jag gora?

tt chefen haren

asikt om hur manga

patienter du traffar ar

sunt och kan tolkas
som att chefen bryr sig om hur
du har det pa arbetet. Alternativet
att chefen inte alls skulle bry sig
later i mina 6ron dnnu vérre. Men
uppfoljning kan ocksa precis som
du beskriver upplevas som att
chefen misstror dig. Skillnaden
brukar ligga i hur vi upplever de
bakomliggande intentionerna och
indgon man ocksa i sjdlva genom-
forandet.

Oavsett vad som ligger bakom
justiditt fall sa dr det inte lang-
siktigt hallbart att ga runt med en
kansla av att chefen misstror dig,
det riskerar att i férlingningen bli
ett arbetsmiljoproblem. Att avfar-
da chefen med hénvisning till att
denne inte férstdr verksamheten
ar inte en héllbar 16sning. I stillet
ar mitt rdd att du tar tjuren vid

chefen. Forklara hur du upplever
chefens synpunkter och fraga om
det finns nagon grund fér din
upplevelse. Ar det ndgot du gor

sysslar med pa dagarna? Finns det
nagot ni kan gora tillsammans for
att komma till ratta med det? Eller
ar det nagot som dr hanforligt till

i hur verksamheten arbetar med
i styrning och uppféljning och inte
i till dig som person?

I Arbetsmiljoverkets fore-

skrifter om organisatorisk och

. social arbetsmilj6 finns kraven:

i »Arbetsgivaren ska se till att de
arbetsuppgifter och befogenhe-

i ter som tilldelas arbetstagarna
inte ger upphov till ohilsosam
arbetsbelastning. Det innebar

| att resurserna ska anpassas till
kraven iarbetet« (9 § AFS 2015:4).

' Att du inte kan kontrollera din

| arbetssituation och paverka hur
du lagger upp arbetet kan vara en
i fraga om bristande resurser som
iforlingningen orsakar ohilsa.

i Att tillsammans med chefen prata
om vad som dr rimliga krav i arbe-

»Att avfarda chefen
med hanvisning till
att denne inte for-
star verksamheten
ar inte en hallbar
16sning.«

tet och vilka férutsdttningar som

| drnddvandiga dr ett annat sitt att
i ndrma sig fragan, da som en del
av det systematiska arbetsmiljo-
hornen och bokar in ett méte med |

arbetet pa arbetsplatsen.
Om du inte nar fram till

i din chef s vind dig till ditt
skyddsombud eller den fackliga
representanten pa din arbetsplats.
som far chefen att tvivlapavad du |
kontakta medlemsradgivningen

i for att fa ett oberoende perspektiv
pa din situation.

Du dr naturligtvis vilkommen att

/ Johan Tesslin, ombudsman

i Fraga: Jag sa upp mig for en mnad
sedan for att borja jobba for en annan

i arbetsgivare. I gdr hérde den nya ar-

: betsgivaren av sig och sa att tjdnsten dr

'F Z- indragen pd grund av coronakrisen. Har
! a ! jag riitt att fd tillbaka min gamla tjénst

i JOHAN TESSLIN X K
‘ i eller fa skadestdnd trots att jag aldrig

1 ens hann pdbérja min nya tjinst?

™, B agon ritt att fa till-
N | } baka sin uppsagda
‘ “ tjanst finns inte i det
AME e : hir fallet. Nir det

galler den tilltdnkta tjansten sa ar

. det ddremot lite mer komplicerat.

i Iprincip handlar det om att du har

sagts upp fran den nya tjansten,

! trots att du aldrig hann tilltrida

den. Darmed skulle det krdvas for-

. handling med facket bland annat.

. Det skulle ocksa innebdra att du

har rdtt till din uppsdgningstid

! som troligen dr pd en manad. Den

borjar dock raknas fran och med

. det datum som du blev meddelad

i att du inte kan paborja den nya

tjansten. Det innebdr att du i prak-

© tiken inte heller kan rikna med

| nagon uppsigningslon.

: Forsokistillet att tala med din

nuvarande arbetsgivare. Kanske

. kan du fa tillbaka din tjénst. Om

i det inte dr mojligt sa efterfraga en

. skriftlig motivering till varfor du

. inte kunde tilltrida den nya tjins-

ten. Det har du ratt till eftersom ‘

. arbetsgivaren ska folja vissa forma- !

| liaregler vid uppsigning. Underla- |

get kan behévas for din a-kassa.
[Jaime Aleite, forhandlingschef

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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ANNONS:

Debatt

Hugo Nabo:

»Lat oss lisa den mest
radikala litteraturenc

om ett resultat avden
debatt (DN Debatt 14/10)
som blossat upp den
; senaste tiden angaende
i den psykodynamiska praktikens
vara eller icke vara, kdnner jag att
i det dr noédvindigt med en replik
fran en av de studenter som i

dagsldget ges en utbildning baserad

i pavad som pa flera hall kallas for
. pseudovetenskap. Det handlar om

! att ga psykodynamisk inriktning pa

i psykologprogrammet.
: Under introduktionskursen till
i psykologprogrammet fick vi stu-

| denter hora att de flesta elever sokte

i sig till programmet pa grund av en
i onskan att hjdlpa andra manniskor.

. Som tidigare nimnts i denna debatt !

hjélps cirka halften av psykiatrins
patienter av den kbt-behandling

i som de erbjuds (Psykologtidningen

5 oktober).
‘ Detta skulle man kunna tolka

© som att vi studenter alltsa maste sdn- :
. kavara krav till att endast hjalpa half- |

' ten av de lidande, till forman for att

i den metod som for narvarande anses

bast ska fa allt kliniskt utrymme.

DEBATTORERNA VILL minska den
+ andel litteratur som inte ir direkt
. kopplad till en evidensbaserad
. metod. Ofta exemplifierat med

i Freud. Detta synsitt pa litteratur och

kunskap 6verlag tycker jag dr ytterst
i markligt.

Vi studenter ska alltsd undanhal-

. las den litteratur som i mangt och
i mycket utgor grunden for dagens
psykologiska terminologi och tank-
i ande. Jag som student finner stor

behillning i att forsta det historiska !

! och teoretiska sammanhang som

i ligger till grund f6r modern pdt, och

ivilken dven kbt har kunnat vixa
i fram. Argumentet att viss litteratur
i saknar direkt koppling till evidens-
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baserad behandling ar haltande
ndr det handlar om en sa pass lang
utbildning som fem ar.

Mitt férslag ar att vi som ldser
psykodynamisk inriktning dven far
lasa den mest radikala behavioris-
tiska litteraturen for att kontrastera
var inriktning. Vad kan méjligt vara
negativt med beldsta studenter i
den framtida kéren av psykologer?

UNDER MINA STUDIER har jag
genomfort en kandidatpraktik samt
extraarbetat inom psykiatrin. En
erfarenhet jag gjort i métet med
patienter dr att manga anser sig ha
blivit hjalpta av den kbt-behandling
de fitt. De kan hantera vardagen pa
ett bittre sitt. Anda séker de vard
pa nytt. Pa fragan hur de mar blir
svaret beklimmande ofta att de
oavsett beteendeférandringarna
mar lika daligt som innan.

Att jag valde ptd-inriktning beror
pa att jag dr overtygad om att det ex-
isterar ett manskligt psyke bortom
objektivt observerbara symtom och
beteenden. Jag finner det psyko-
dynamiska arbetssattet mycket
anvandbart nar det kommer till att
forsta patientens upplevda lidande.
Ett fokus som jag annars tycker
hamnar i skymundan i jakten pa
direkt observerbara beteenden. Om
vi psykologer inte tar den subjektiva
upplevelsen av att vara méanniska i
beaktande, vem ska da gora det?

Under atta terminer pa psykolog-
programmet har vi hittills inte last en
enda obligatorisk text av Freud.. Det
har jag fatt ombesorja pa min egen
fritid. Det har varit larorik lisning. e

Hugo Nabo,
student pd
psykologpro-
grammet vid
Stockholims
universitet

Forskning inom
Ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den 28 februari 2021

Statens institutionsstyrelse,
SiS, svarar for planering,
ledning, drift och uppfoljning
av de sdrskilda ungdoms-
hemmen och LVM-hemmen.
En viktig uppgift ar att bedri-
va metodutveckling samt att
stodja forskning i syfte att oka
kunskapen om och forbattra
SiS vard och behandling.

SiS vélkomnar forsknings-
ansokningar som tar sin
utgangspunkt i myndighetens
forskningsprogram, med
fokus pa vard och behandling
under tvang och néra kopp-
lade till SiS verksamhet.

I ar valkomnar vi sarskilt
fragestéllningar som belyser
omraden sdsom den sociala
tvangsvardens organisering
och samverkansformer mellan
SiS och halso- och sjukvard,
psykiatri, socialtjanst. Fragor
som undersoker juridiska
aspekter av tvangsvard och
samsjuklighet mellan miss-
bruk och psykisk ohélsa ar
ocksa av sdrskilt intresse.

Ansokningstillfallet galler
saval ett- som flerdriga
forskningsprojekt.

Senast den 28 februari 2021
ska projektskisser ha
kommit in till SiS for projekt
som avses lopa fran och med
den 1 januari 2022.

Lis mer pa Statens '

www.stat- oot tions
inst.se/

ansokan Styrelse SIS
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Valkommen att kontakta Follad Yarollahi pd 076-146 95 72.

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

Kommande utgivning av Psykologtidningen 2020

Digitala E-tidningen: 11 december
Papperstidningen nr 8: 18 december
Sista bokningsdag: 23 november

KURSANNONSER

§ sapu

Skandinaviens Akademi
for Psykoterapiutveckling

Se vara utbildningar:
WWWw.sapu.se

« o @A T
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Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
7,5 hp digitalt/i Umea
Kursen bestar av tre block:
Introduktion, Sprak & Kommunikation,
Uppmaérksamhet & Exekutiva funktioner
med inslag av bade praktiska
och teoretiska moment.

Fyra tillfallen & tva dagar.
inklusive examination under varen 2021.
Fér mer information:
psykolog @lindagjertsson.se
www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG LINDA

GJERTSSON




Uppdraget & rollen som skolpsykolog
Start februari 2021: En termins larande genom 4 digitala
kursdagar, kollegialt utbyte & resurser via kursplattform.

Psykologen & de globala hallbarhets-
utmaningarna. Specialistkurs.

- Psykologen som férandringsledare i miljé och
klimatfragorna. Start 28:e januari.

Radically Open DBT. Motsvarar tva specialistkurser.
Webbinarium med engelska grundarna till metoden +
kurstraffar i Sverige. Mars-November 2021.

Den alternativa modellen fér personlighetssyndrom
i DSM-5 - Lar dig utreda utifrdan denna modell som ar
grundad i modern forskning om personlighets-

problematik. Stockholm 16:e april & 28:e maj 2021.

B
Valkommen till WiseMinds kurser
for psykologer & 6ppna kurser for

dig som ar behandlare,
i Stockholm, Goéteborg & digitalt.

KURSANNONSER

Radically Open DBT- En introduktion
En ny form av DBT for nya malgrupper. Transdiagnostisk &
grundad i forskning. Digital kurs 30:e november 2020.

Att ta sig ur ensamhet
Fardigheter till att battre forebygga, forsta och hantera
ensamhet utifran bl.a. RO-DBT. Stockholm & digitalt.

Radsla och oro hos barn & ungdomar
- Forsta & behandla. Goteborg & digitalt 18:e februari 2021.

XBT: Existentiell beteendeterapi
Stockholm & digitalt. Heldagskurs 19:e mars 2021.

Fler kurser och info pa www.wisemind.se

Tel. 073 619 83 66 - info@wisemind.se

psykologos

Specialistkurs:
Det existentiella samtalet

Giteborg 15 — 16 april 10 — 11 maj

Det excistentiella samtalet (motsvarande 7,5 hp) dr ackrediterad som specia-
listkurs och kan betraktas som en introduktion till existentiell psykoterapi.
Kursen arrangeras av Psykologos i samarbete med SEPT
(Sillskapet for Existentiell Psykoterapi).

For anmalan, information eller fragor, kontakta:
psykologos@psykologos.se eller besok oss pa www.psykologos.se

Specialistkurser i utredning och diagnostik
for legitimerade psykologer

Las mer om kurserna och anmal dig pa www.hjarnkunskap.se

Utredning och evidensbaserade interventioner vid ASD och ADHD,
ackrediterad som tva kurser

Foreldsare: Sven Bolte, Tomas Larson, Sebastian Lundstrém, Eric Zander,
Tatja Hirvikoski, Douglas Sjoéwall, Jacqueline Borg m fl

Kurstid: 1-3 februari, 8-10 mars, 19-20 april 2021, Stockholm

Somatisk differentialdiagnostik vid utredning av barn och vuxna
Foreldsare: Britt-Marie Anderlid, Kerstin Malmberg, Marika Méller,
Christian Oldenburg, Patrik Mattsson, Jacqueline Borg m fl

Kurstid: 24-26 maj, 7-8 juni 2021, Stockholm
M Hjarnkunskap

K e e coananve :l‘i;llnr-:wrlmnma.j

Missbruks- och beroendepsykologi, VT 2021

Kursen ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser; som 1 férdjupningskurs inom Missbruks-
och beroendepsykologi samt Klinisk vuxenpsykologi

Kursen erbjuder ett brett perspektiv pa substansproblematik och sétter in problematiken i ett
utvecklingspsykologiskt, sociokulturellt och etiskt ssmmanhang som méjliggér kritisk
reflektion av savdl forskning som den egna rollen. Kursen behandlar upptdckt, bedémning,
behandling och férhallningssdtt vid substansproblematik. Kursen innehdller dven
grundldggande beroendelédra som kan tillimpas pd andra beroendeproblem, samt kunskap
om olika substanser och deras effekter. Dérutéver férmedlar kursen kunskap om och
férhallningssatt till interaktionen mellan substansbruk och psykisk ohdlsa som dngest,
férstamning, trauma, kognitiva stérningar och psykotiska upplevelser.

Kursen inneh3ller sex heldagar férdelade pa tre tillfllen under april / maj / juni, VT21
totalt 48 undervisningstimmar
Anmélan senast 8 mars 2021. Kostnad 18 000 kr exkl moms
Fér mer information och anmaélan; Jonas Stalheim / Magnus Menfors

mail: missbrukberoende19@gmail.com Telefon: 0709-699 700 / 0706-303 652
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@ Capio Psykiatri

PSYKOLOGER/PSYKOTERAPEUTER
SOKES TILL NYA SAMTALSMOTTAGNINGAR
I LINKOPING/ NORRKOPING

Capio Psykiatri satsar for fortsatt utveckling och planerar att
oppna nya samtalsmottagningar i Linkdping och Norrkdping.

Vi kommer behandla patienter med angest- och depressionstill-
stand samt dven tvangssyndrom och PTSD, dér det ocksd kan
férekomma annan samsjuklighet. Vi kemmer arbeta enligt avtal
med Region Ostergdtland och tar emot patienter fran fylida 17
ar. Tillsammans med patienter arbetar vi pa ett konstruktivt och
nyfiket satt mot symtomférbattring och farbattrad funktionsfar-
maga. Vi arbetar pa ett strukturerat sdtt med metoder som har
forskningsstad, t ex KBT, PDT och IPT.

Kvalifikationer
Legitimerad psykolog och/eller psykoterapeut med minst
tva ars klinisk erfarenhet under de senaste fem aren. Intyg
avseende legitimation och klinisk erfarenhet och antal ar ska
bifogas ansokan.

For mer information se
https.//capio.se/arbeta-hos-oss/

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

HAR FINNS NAQ:ETE N~

20 PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och
ungdomspsykiatri , psykiatri, habilitering,
eller somatik

Starta karriéren i Vastra Goétalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Valkommen med din ansokan!

Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller
www.vgregion.se/jobb under perioden 2020-11-10 till 2020-12-01

For mer information om PTP i VGR: www.vgregion.se/utbildningsenheten

) VI SKA BLI SVERIGES YﬂVAsTRA
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE GOTALANDSREGIONEN

Det ar forsta steget till forandring.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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Qblest

— en extra

medarbetare

| ditt team

s TN

ad

y

Att ta diagnostiska beslut vid miss-
tanke om ADHD é&r svart och en
nyckel till framgang ér att ha ett
stottande team runt sig i dessa be-
slut. Under de senaste 15 aren har
vi jobbat med professionella kliniker
som uppskattar samarbetande
teammilj6er, precis som du.

OR EN UTOMSTAENDE ir QbTest

ett sitt for kliniker att kvantifiera

objektiva symtom for att littare

kunna ta diagnostiska beslut.
QbTest miter alla tre huvudsakliga symtom
vid ADHD: aktivitet, uppmirksamhet och
impulsivitet. Men det dr mer #n ett objektivt
matt — med QbTest far du ocksi ett helt
team. VArt team av psykologer ger dig svensk
support redan frin start, for act méjliggdra
for dig att administrera och tolka QbTest.
Vi erbjuder ocksa fortsatt utbildning och
stdd, vilket givetvis dr kostnadsfritt, sa du
kan fortsitta vixa i din kompetens. For att
du ska kiinna dig trygg i hur du administrer-
ar och tolkar QbTest.

INFORMATION
MEDICAL DEVICES

SECURITY
NSAI Certified NSAI Certified C (

Med QbTest har du nu ett eget team for att
stotta dig och du ir bara ett telefonsamtal
bort frin en hjilpande hand. Fér som alla
bra team 4r vi dir for att stotea dig hela
vagen.

VILL DU VETA MER om hur du kan géra
QbTest en del av ditt team?

Ring 08-790 5001 eller maila
info@qbtech.com for att ta reda pd mer.

Vill du veta mer om
forskningen bakom
QbTest?

Ga till https://www.qbtech.
com/clinical-documentation
for att lasa mer om forskningen.

Qbiest .. Qbtech =

Tillverkad i Sverige.
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% Q]QZ Vid obestéllbarhet, retur till
O<OG 0% Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

Pearson

Vill du veta mer om
vara test eller boka en
kostnadsfri
presentation?

Maila oss girna pa:
info.se@pearson.com
EXECUTIVE FUNCTION/ATTENTION

SCALES.

Brown EF/A gor det mojligt for psyko-

loger att beddma patientens exekutiva
fungerande. Brown EF/A ar ett verktyg .‘5— BASC

for att utreda funktioner som till exempel Behavioral Assessment System for Children, Third Edition
uppmarksamhet, aktivitetsniva, arbets- BASC3 bestar av skattnings-
minne och sjalvreglering. Skandinaviska skalor som integrerar information
normer for aldern 5-44 ar. och perspektiv fran flera kallor.

Skalorna ger en bade bred och
djup bild av olika beteenden, tankar
och kanslor hos barn och unga.

pearsonclinical.se/brown-info

pearsonclinical.se/basc3-info

Missa inte vara kurser!

Ar du intresserad av utbildning i vara test?
Pearson har tidigare anordnat uppskattade
kurser med externa utbildare i CELF, WAIS
och D-KEFS. Snart inleder vi ocksa en ny -
satsning med kurser online. Hall 6gonen pa 5 .

var hemsida och vara nyhetsbrev - Las mer pa
mer information kommer snart! pearsonclinical.se






