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Kommer under hosten:

ABAS-3

Adaptive Behavior
Assessment System,
Third Edition

www.hogrefe.se

« Bedémning av adaptiv funktion fran 0 till 89 &rs alder
» Svensk-danska normer

« Oversattning och anpassning till svenska av Eric Zander och
Sven Bolte

ABAS-3 ar en standardiserad och enhetlig metod for att kart-
lagga en individs adaptiva funktion under hela livet ur olika
informanters perspektiv.

Nytt i ABAS-3 ar, forutom reviderat och uppdaterat item-
innehall, mojligheten att bedéma adaptiv funktion hos fler
aldersgrupper an tidigare, fran 0 till 89 ar.

Materialet innehaller manual och fem olika formular,
anpassade efter alder och informant.

Svenska ABAS-3 innehéller amerikanska normer for alla
aldersgrupper, och svensk-danska normer for &ldrarna 5-21 ar.

(D hogrefe



BILD ERICA JACOBSON

BILD ISTOCKPHOTO

»Terapi dr potent
nog att vara
negativ for vissa
patienter.«

»Folk ar olika och det
gar inte att moderera
tonen for hart.«

Sid 14

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som haller
balansen bara hon far kéra fort.

Nyheter>8
>Psykologparet Granroth Palm emigrerade till Spanien och behéll jobben.
>JO kritiserar Socialstyrelsen for expertval.

Digitala fikarum

Sa ténker psykologerna som styr de stérsta grupperna.

Djureniforskningen >22

Forhalandets fiende.z

Alexander Rozental satte ordet prokrastinering pa mediekartan.

Forskning >30
Ny terapiform vid kroppsliga besvar som
fokuserar pa psykologiska trauman.

Nyttitryck>36
Celia Svedholm far arbetslust under ldsning av
Camilla von Belows nya bok om ankytning.

Hostens bocker >38

Debatt>42
Thomas Hesslow om att undvika polarisering.
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Tyck till!

Krafteni
en losryckt
kommentar

I SOMRAS LACKTE det ut att en Facebookgrupp
for allmanldkare hanade patienter. En ldkare
férutspadde att det bara var en tidsfraga innan
»man moter sin forsta patient som pastar sig ha
kronisk ’coronit’ eller ‘corona typ II’ efter att ha
googlat strunt i ngt forum«. Andra likare fyllde pa
genom att forlojliga patienter med »egengooglade
diagnoser«.

Nagon tog illa vid sig, mejlade en skirmdump
till media och sa blev det en artikel i Aftonbladet.
Likaren forsvarade sig med att det finns »en sam-
ling humorlésa individer« inom ldkarkaren.

Aven polisernas Facebookgrupper har orsakat
rubriker i media. Vissa uppdateringar har varit
forfarliga, som hyllningen till poliserna som skot
ihjdl Eric Torell, »Ni dr en heder for karen«, som

dessutom fick 500 likes. Kanske

»Allayrkes- var det inte exakt sa det stod,
grupper behover kanske var hyllningen ryckt ur
5 diskutera var sitt sammanhang, men fortro-
grinsen gér endet for karen rasar.
W«

A ANDRA SIDAN maste den
interna debatten fa utrymme. Till exempel nér en
polis kndbgjde tillsammans med demonstran-
terna under en Black lives matter-demonstration
i Stockholm, var det ritt eller fel? Poliser, liksom
alla yrkesgrupper, behéver fa diskutera var gran-
sen gar.

SOM BEKANT HAR Facebookgruppen Psykologer
samlat 6ver 8 ooo medlemmar. Vad jag vet har
aldrig nagot misskrediterande lackt ut till media.
Anda kan tonen var hard och allminheten skulle
kanske bli forvanad, kanske finns
en allmén bild att psykologer
bara ska vara forstaende och
inkdnnande. Kommentarer ryckta
ur sina sammanhang skulle hur-
sombhelst kunna forvrangas
och det dr nagot moderato-
rerna har i bakhuvudet. Lis
mer i detta nummer om
hur de resonerar.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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redaktion!

Den artikel som behand-
lar hur Géteborgs univer-
sitet utbildar »pseudove-
tenskapligt« var nog det
storsta lagvattenmirke
jag last i den tidning-

en (sedan1985). En
vetenskapsjournalist
som pa fritiden skrivit

en bok dér hon varderar
vetenskapligheten pa
vara universitet. Hon ges
utrymme att beskriva
Freud som fullstandigt
ovetenskaplig. Vem &r
detta orakel? Och varfér
skrivs det en markligt
positiv artikel om hennes
bok i Psykologtidningen.
Ar det ett medvetet drag
for att splittra kdren?
Eva Stéen, leg psykolog,
leg psykoterapeut

Né&gon agenda att
splittra kdren existerar
inte. Boken &r tillréckligt
relevant for att beskrivas
i en artikel. Och nog ska
en vetenskapsjournalist
kunna véardera vetenskap.
Lennart Kriisa, chefred.

Fotnot: Artikeln om Géte-
borgs universitet publi-
cerades forst pd Psykolog-
tidningen.se, artikeln
publiceras dven i detta
nummer pa sidan 12.

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

Redaktionen
tipsar

Det &ar befriande lite
dramatik men en stor por-
tion dmhet nar regisséren

Maria Béck i filmen Psykos

i Stockholm skildrar sina
egna erfarenheter, dd hon
som barn
besodkte
Stockholm
med sin
mor for att

PRI | S

tonarsdag.
Modern
insjuknar successivt i

en psykos med subtila
sjukdomstecken redan pa

tagresan till Stockholm. En

skildring utifrn dotterns
perspektiv, med fokus pa
den anhériges situation
att forsoka forhalla sig till
sjukdomens ofta nyckfulla
uttryck. /PO

Det réder ingen
brist pa experter som vill
spekulera i varfér vi mar
sdmre, om det nu &r sant,
nér vi fatt det s& mycket
battre,
vilket kan-
ske inte
heller ar
sant. Men
Christian
Riick,
professor

skriver medryckande och
féormar tolka all statistik.
Han ifrdgaséatter dessut-

om vedertagna sanningar.

Olyckliga i paradiset
bidrar till fler insikter.
/LK

i psykiatri, ‘

om #5 2020

: Det gar att Idsaomen
© Okad efterfr@gan pa

psykologisk behand-
ling i pandemins spar.

i Samtalen till &ldrelinjen
. har blivit allvarligare och
. paMind arbetar nu 300

volontarer istéllet for

+ 30. Min egen mamma
 sanyligen att det &r ett

férlorat &r, hon har inte
tid med det i hennes

© alder och det kénns
. konstigt att hélla sig
. borta fran livet. Geriatrik

och aldringsvard ségs

' ligga 1angt ner pa listan
+ statusmassigt och jag

maste erkénna att inte
heller jag har lockats
av detta omrade. Men

i nundrmar jag mig med
. intresse denna gren.En
i effekt av att de dldre &r

en grupp som pa senare

+ tid har lyfts fram eller
fira sin fjor-

helt enkelt en effekt av

mitt eget aldrande?
Jag blir glad av att

ldsa om compassionfo-

. kuserad gruppbehand-
. ling och hur det 6kar

foraldrars tilltro till
sin egen fédrmaga. Den

+ Okade tryggheten ledde
+ till en 6kad samhérighet

inom familjen. Fina ord
»tilltrok, »férméga« och

i »samhorighet« —orden
. isig kanns ldkande. Har-
! ligt att sddana behand-

lingsformer har en plats

© paBup!

[
|
|| compassionfoluserad
grupphehandling 8kar

| | foralararstillrotillsin ||
| | egen formaga. Det visar €1

‘\ studie inom barn- ock: ung-

| domsp>yklz\tnn)Enn:s Nér

| | foraldrarna delade svira

| | exfarenheter med varandra

| | kunde de se pé sin situation :
| | panyasittoch dekandesié | |

| e angreensammaomatt |
| | hadrabbats. Det skriver

| | psykologen Anna Brattsom

| | genomfort studien.

i Sara Strandberg, leg psykolog/
' specialist i neuropsykologi pa

Neurorehab i Kalmar. Hon
ldmnar dver stafettpinnen till
Annette Sandback, organi-

© sationspsykolog pd Scania i
i Oskarshamn.

~ Payhologtidningen #5/2020

BILD PRIVAT



I TJUGO AR KUNDE Ulla Thorslund inte
forstd hur man kunde dgna en massa
tid at att kora runt, runt pa en bana
med en motorcykel. Nu dr motocross

- Jag visste inte vad jag skulle gora
den dagen och min man sa, dnnu en
gang, att »f6lj med till banan«. S&, da
tinkte jag att jag far ge det en chans.

! Redan efter férsta gangen var hon
i fast. Efter en tuff dag pa jobbet ar det

Att sdtta sig pa hojen, hora motorn

det bésta hon vet. Som psykolog maste man leva som man | draigang, gasa och dra ivig, det ger ett
- Min man som kért sedan han var ldr, och exponera sig for radslor. enormt adrenalinpaslag.

testa men jag har tyckt att det dar med iden mjuka sanden pd banan maste man : skoljning, fast for hjdrnan, det rensar

motocross dr sa langt fran mig man kan gasa rejalt. bort alla jobbiga tankar. Det dr medve-

- Ju snabbare man kor desto littare
ar det. Det handlar om att ha tillit till sig
sjalv, lita pa sin egen formaga, och vaga
gasa.

komma. Jag har knappt kért moppe.

For fyra ar sedan, 46 ar gammal, be-
stimde hon sig for att prova, en installd
innebandytraning gav ratt tillfille.

i ten ndrvaro pa hog nivd, man kan inte
! tdnka pa nagot annat dn kérningen. Sa
befriande.

barn hade i alla ar tjatat om att jag skulle Laskigt var det. For att inte sjunka ner - Att kora motocross dr som tarm-
: 1 Hanna Nolin

motocrossbanan som ger aterhdmtning.

#6 _2020 _ psykologtidningen _5



Psykologer i media

»Vﬁrden har svﬁrare att uppfatl:a

oftare for kroppsliga syndrom och
man stillerinte riatt fragor.«

ELIN LINDSATER om varfér man betydligt mer séllan diagnosticeras
med utmattningssyndrom (Aktuellt, SVT).

»Forsta delen av ett prov

kan ga bra, men sedan orkar
de inte fokusera och da svarar
de fel eller inte alls.«

KICKI POLLERYD om barn med ADD i sin nya barnbok Vidar - en bok om ADD (SvD).

»Ungdomar tar intryck avvaran-
dravilket kan gora attdetblir
vanligareitakt med informa-
tionssamhaiillets framviaxt.«

JONAS BJAREHED om varfor sjalvskadebeteenden har 6kat de senaste
tjugo aren (Dagens Nyheter).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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TOVA WINBLAD:

»De sitter ju och har jittero-
ligt och har inte samman-
hanget och 6verblicken som
fordldern har. Det kan vara
en ingang till varfor det blir
konflikter - att man som
foralder har for lite forsta-
else for vad barnet ar i for
situation.«

Tova Winblad om brdk nir
foraldern kraver att paddan
ska stangas av omedelbart.
(Dagens Nyheter).

JENNY KLEFBOM:

»Det finns i dag en mycket
storre skrack hos manga
unga personer for att vaxa
upp och bli sjalvférsérjande.
Visst har samhaillet
kanske blivit
hardare i vissa
avseenden, men \\
jag tror att det \
mer handlar om
att barn véaxer upp
mycket langsammare. Man
ar omhéndertagen och
curlad langre dn vad man var
for 30-40 ar sen. Det blir ett
mycket storre sprang.«

Jenny Klefbom om att
bostadsbristen kanske inte
ar hela sanningen bakom att
ungdomar bor hemma allt
hégre upp i aldrarna (SvD).

TANJA SUHININA:
»En del, som jag, képer kan-
ske inte riktigt inramningen
av porrberoende som att ens
bel6ningssystem blir
kidnappat pa ett
sarskilt satt. J
Men det {
innebarinteatt
viinte ser ditt
lidande eller din si-
tuation. Vi kan hjdlpa dig att
minska pa det som det just
nu ar for mycket avilivet.«

Tanja Suhinina till alla som
&gnar tiden at att titta pa porr
medan resten av livet forfaller
(Aftonbladet).



Halsokatastrofen som det nya coronaviruset
orsakat har bara bérjat och nar det galler
psykisk ohalsa kan de negativa konse-
kvenserna bli omfattande och langvariga.
Redan innan pandemin var vantetider och
undermalig vard ett aterkommande tema i
myndigheternas rapporter om psykisk ohalsa.
Det ar darfoér mer angeldaget &n ndgonsin

att finna nya satt att moéta den vaxande
vardskulden!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges
i sarklass storsta digitala vardgivare och
har aven etablerat sig i flera andra lander,
vilket har revolutionerat maojligheten for
patienter att fa snabb hjalp. Inte minst upp-
skattar patienter med psykiska besvar att
sjalv kunna boka en snabb tid hos nagon av
vara 6ver 100 psykologer.

Inte langre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry
har revolutionerat varden bade for patienter
och Kliniker, sa racker det ibland inte att
enbart erbjuda kontakt online.

Vid intresse, kontakta Pernilla Blennow: pernilla@Kry.se | +46(0)72-216 87 08
For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller foretagshalsovard ar

meriterande.

vVar med och
gor skillnad!

Vi tar nu darfér nasta steg och éppnar 20
vardcentraler runt om i Sverige med malet
att kunna hjalpa annu fler patienter med alla
besvar som primarvarden ska hantera. Var
overtygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik
och traditionella vardméten. Vi vill nu bjuda
in dig till att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och st6d i arbetet som psykolog
Vara psykologer brukar lyfta fram flera
fordelar med att arbeta hos Kry:

v Den basta tekniska Ldsningen som
minimerar administrativt arbete.

v Frihet att arbeta varifran du vill.
Och nar du vill arbeta.

Mycket stod i det kliniska arbetet,
bade genom handledning, vidare-
utbildning och snabb support fran
seniora psykologer och lakare i det
dagliga arbetet.

Y Tydliga strukturer och vaglednings-
dokument att férhalla sig till i arbetet
som psykolog.

r



»Pseudovetenskap pa
Goteborgs universitet«

- Skarp kritik riktas mot Goteborgs universitet i den nya boken
. Freuds sista suck.Dar forvéintas studenterna ldsa originalskrifter av Freud.
. —Ren pseudovetenskap, siger forfattaren Charlotta Sjostedt.

i Text: Lennart Kriisa

Tolv ldroséaten i Sverige ger ut-
. bildningar for blivande psykotera-
| peuter. Charlotta Sjstedt, som
| arbetat som vetenskapsjournalist i
flera decennier, bestamde sig for att
i undersoka hur Freudtrogna de psy-
kodynamiskt inriktade utbildning-
arna ar. Hon granskade litteraturlis-
i torna for utbildningarna som ges
pa universiteten i Lund, Stockholm
i och Goteborg.
Charlotta Sjostedt kunde konsta-
| teraatt den psykoanalytiska liran
fortfarande &r vid liv. Mest Freudtro-
gen dr utbildningen i Géteborg. Dar
i finns nio bocker av Freud sjilv med
| pa litteraturlistan. Den forsta boken
! dr Dromtydning fran &r 1900.
‘ - Den dr fylld av absurditeter. Det
gar inte att utvinna nagon som helst
i palitlig kunskap ur hans dromtyd-
ningar, siager Charlotta Sjostedt och
. paminner om de stora méngderna
i forskning som visar hur litt det ar
att manipulera manniskor.

Den ansvarige for utbildningen
vid Goteborgs universitet, psykolo-
i gen Anders Wellsmo, blir intervjuad
i boken och berittar att Freuds verk
. virderas hogt.
: »Freud dr den som har tinkt
. mest och skrivit bist om man-

8 _psykologtidningen _ #6 _ 2020

niskans villkor och grundférutsatt-
ningarna fér manniskans relate-
rande och férhallande till sig sjdlv
och andra, forklarar han.

Pa teorikursen laser studenterna
originaltexter av Freud och exami-
nationsformen ar att de ska skriva
om fyra av béckerna, varav tva

ska vara sadana som studenterna
uppfattar som hogsta relevanta for
ménniskans villkor i dag.

CHARLOTTA
SJOSTEDT

Charlotta
Sjostedt har
arbetat som
vetenskap-
sjournalist
under flera
decennier.
Sedan &r 2013
har hon haft
en anstall-
ning som
kommunikatér
for nationella
kvalitetsre-
gistret.

Anders Wellsmo menar att det

i omedvetna har stor inverkan pa
¢ vara liv.

»Psykisk ohilsa och psykisk

. sjukdom innebar sa att siga att

© leva falskt i den bemarkelsen att
man inte dr medveten om hur de

i inre drivkrafterna for ens liv gestal-
tar sig«, forklarar han i boken.

Samtidigt har inte Anders

Wellsmo nagra invandningar mot
kbt, aven om han tycker att den be-
handlingen férminskar komplexi-
teten i patienternas problem.

»Om en patient som soker sig

till en vardcentral lider valdigt

. mycket av psykiatriska symtom,

' men inte dr i ett stort behov av att
| forsta sig sjalv, da 4r det helt kon-
 fliktfritt for mig att den patienten
i ges en symtominriktad behand-
ling. Det dr till och med lampligt«,
. sager haniboken.

. Charlotta Sjéstedt menar att det
i finns en pagaende ideologisk strid
mellan tva ldger. I det ena ldgret

' finns Freuds arvtagare och idet
andra foretradare for modernare

| terapeutiska inriktningar.

- Den ideologiska striden ar ett

" hinder for psykiatrins utveckling.

> g —

BILD WIKIPEDIA
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Se pa 6vriga vardomraden, det
kan handla om allt frén ortopedi
till diabetes. Dér finns en enighet
om att stdlla diagnoser och ge
behandlingar med bast evidens,
liksom det finns en enighet om
hur vetenskaplig evidens ska var-
deras. Inom psykiatrin gar mycket
energi at till att kriga. Tank ocksa
pa hur det blir for patienterna nar
det finns olika uppfattningar om
patientens problem i en personal-
grupp och hur dessa ska behand-
las, sdger hon.

I boken intervjuas iven Gerhard
Andersson, professor i klinisk psy-
kologi vid Link&pings universitet.
Han ar inriktad pa kbt men upp-

skattar utvecklingen med psykody-
i namiska behandlingar som narmar !
sig kbt, ddr terapeuten dr mer aktiv ‘
i och foljer en manual.

| Traditionell psykodynamisk

. langtidsterapi anser han ddremot

i behover fasas ut fran den offentligt
i finansierade varden, i den man den
| dnnu existerar.

GERHARD
ANDERSSON

‘ »Jag har svart att se poangen i

. att behandla nigon i flera &r om

| det fungerar pa nagra manader.
Det gér inte att forsvara samhalls-
i ekonomiskt och det ar svart att

»Det finns evidensbaserade
metoder, men de anvands inte i
tillracklig utstrackning.«

CHARLOTTA SJOSTEDT

i motivera utifran evidensligets,

sdger haniboken.
Charlotta Sjostedt fokuserar i

bokens inledande kapitel pa ett

i patientfall ddr viarden stod for psy-
kodynamisk terapi, trots att det

! inte finns vetenskapligt stod for

| sidan behandling vid de aktuella

. diagnoserna.

- Det finns evidensbaserade

. metoder, men de anvinds inte i

i tillricklig utstrickning. Brist pa
personal med ratt kompetens dr
en orsak, och dir har lirositenas

i utbildningar betydelse, men

det finns ocksa ett ideologiskt
motstand mot att stélla diagnoser
i och att anvinda evidensbaserade
metoder, siger hon. ®

#6 _2020 _psykologtidningen 9
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Paret somblev
digitalanomader

. Psykologparet Hanna Granroth Palm och Thomas Palm

- forverkligade sin drom och flyttade till ett 6de naturreservat
- i Spanien. Men de fortsatte att jobba som psykologer 6ver

- nétet och fler dr lockade att bosétta sig utomlands, visar

- Psykologtidningens rundringning.

Text: Maria Jernberg

Med digitaliseringen av psyko-
logtjanster har mycket fordandrats.
i Istillet for i personalrummet pa
Akademiska dter Hanna Granroth

i Palm nu sin lunch utanfor familjens

finca, bland brakande bergsgetter
och vagskvalp som sldr mot trallen.
: - Naér jag studerade till psykolog
| for 15 ar sedan var det en sorg att

i det i vart yrke var svart att jobba
internationellt eftersom spraket dr
vart verktyg, siger Hanna Granroth
 Palm.

‘ Pa Hanna Granroth Palm och

i Thomas Palms gird finns oliv-

trad och mark fér odlingar. Grisar
och héns har tidigare huserat pa
gardsplanen. Vid sidan av sina

i anstdllningar férsoker paret fa igdng

i detlillajordbruket igen. Men deras
liv har inte alltid sett ut sa. For tre

| ar sedan arbetade de som kliniska

i psykologer i Uppsala. De bodde i en
central ligenhet med sina tva barn

i och fantiserade om att levai ett var-
mare klimat i sodra Europa, att om

. méjligt skapa ett helhetscenter med

! gron terapi. P4 en resa med husbil
i fastnade de for en plats utanfor

10 _ psykologtidningen _ #6 _ 2020

Malaga. Beslutet att utvandra vixte
sakta fram. :
- Men sa budade vi pa det har
huset som vi inte kunde sldppa. Da
insag vi att det holl pa att handa,
sager Thomas Palm.
De sa upp sig och en sen kvall
lade Thomas Palm ett skambud pa
en lastbil. Strax
efter fick han ett
meddelande om
att han kunde

»Terapi blir aldrig trakigt,
det &r som att 6ppna en

ny dorr varje gang, fast
jag saknar mitt team och
kollegor. Den sociala biten

ifikarummet.«
HANNA GRANROTH PALM

hadmta sin bil.

- Den var av
modell storre
och inte i basta
skick, och grejen
var att jag saknade lastbilskérkort.
Det tog ett antal manader innan vi
kom ivag.

Att fa spansk psykologlegiti-
mation ar krangligt och ingen av
dem pratar spanska. Planen var
inledningsvis att starta en nitbase- |
rad verksamhet men sd borjade de !
digitala vardbolagen etablera sig.
Paret fick anstdllning hos Mindler.

- Vi har varsitt arbetsrum har
hemma dér vi samtalar med patien-

terna. Terapi blir aldrig trakigt, det
ar som att 6ppna en ny dorr varje

i gang, fast jag saknar mitt team

och kollegor. Den sociala biten i

i fikarummet, sdger Hanna Granroth
Palm.

Forhoppningen fanns om att
ganeriarbetstid men det visade
sig att det behoévdes pengar till
i renovering. Medan barnen ar i



ATT TANKA PA VID FLYTT TILL UTLANDET

Hur beskattning ska

"', ske beror pa psykologens an-
stallningsform och vilket skat-
teavtal Sverige har med det
aktuella landet. Skatteverket
rader darfor alltid individen att
kontrollera med skattemyndig-
heternaibadaldnderna.

beddémningar.

for att fa legitimation i ett
annat land varierar.
1 EU:s direktivom

grénsdverskridande vard

“ anges vilket lands hélso- och
sjukvardslagar som ska
gélla. Om psykologen &r bosatt
utomlands men arbetar for
svensk arbetsgivare mot
svenska patienter ar det
troligt att det &r den svenska
hélso- och sjukvardslagen.
Psykologférbundet rader dock
alltid psykologen att undersé-

[

skolan jobbar de intensivt. De kan
schemaldgga som de vill sa lange
de genomfor 40 samtal i veckan.

foretagshotell.
Kallor: Britt-Marie Hallberg
Solberg pa Psykologférbundet,

Patrik Lind frén Etikradet och
Hanna Granroth Palm.

ka fragan hos Socialstyrelsen
i Sverige, motsvarande myn-

Jesper Enander, psykologchef pa
Kry, sdger att foretaget i grunden ar
positiva till arbete fran utlandet.

- Det ger en storre flexibilitet
for medarbetarna och ckad till-
ganglighet f6r patienterna. Det blir
ju en person till som kan jobba sa
fler kan fd behandling snabbt.

Hittills har Kry endast enstaka
psykologer som bor utomlands

tare ans6kningsbrev ddr det anges
som en lockande majlighet.

- Vart journalsystem fungerar
inte utanfér EU, men inom EU
kan vara psykologer bositta sig
som de vill, siger Hanna Rohani,
operativ chef for psykologflodet p

Do

men Jesper Enander tror att det Doktor 24.
kommer att bli vanligare. Doktor 24 Jesper Enander ser inga problem
haridagsldget inga, men fér allt of- ! rent kliniskt:

dighet iboendelandet samt
IVO, da lander kan gora olika

Géller endast
i Sverige. Vilka krav som stalls

Setill
att skapa ett natverk och hitta
kollegialt stod for att saker-
stalla fortsatt professionalitet.
For att tillgodose ett socialt
behov kan det till exempel vara
en godidé att haen plats pa ett

Eriksson pa Skatteverket, Nils Erik

Thomas Palm och
Hanna Granroth
Palm kanner sig
trygga med att fa
stéd fran ledningen
over natet.

- Vi har riktlinjer och kvalitets-
ledningssystem som gor varden
patientsdker och som fungerar lika
bra utanfor Sveriges grinser. }

Hanna Granroth Palm och Tho-
mas Palm kanner sig tryggamed
att fa stod fran ledningen 6ver 1
ndtet och behéver aldrig vara pa
plats i Sverige. Handledning och
internutbildning erbjuds online.
De har ocksa varandra att diskute-
ramed. Att vara ensam psykolog
under en lang period kan annars |
vara en risk: ;

- Ndr man inte har ett samman- |
hang, kollegor och handledning ir !
det ldttare att hamna fel. Det
leder till en brist pa perspek-
tiv som till syvende och sist
handlar om patientsikerhet.
Ofta sker det gradvis utan ;
att man dr medveten om 1
det sjilv, sdger Patrik Lind,
Etikradets ordférande. j

Ett arbete brukar ocksa vara
en vag in i ett nytt sambhalle.
Som digital nomad far man
hitta andra satt:

- Genom barnens skola
har vi blivit en del av det
spanska samhallet och jag
lar kinna manniskor tack
vare mitt lokala engagemang
i miljofragor, siger Hanna
Granroth Palm.

For framtiden har de kvar
drommen om helhetscentret, men
de dr tveksamma till om de nagon-
sin kommer att ldra sig tillracklig
spanska for att kunna arbeta pa
spraket.

- Men vem vet? Och jag trivs
bra med hur vi har det nu. Med
friheten och att varje dag befinna
mig mitt i den vildiga naturen
mellan berg och hav. ®

#6 _2020 _psykologtidningen _ 11



ANNA FILIP
SANTESSON ARNBERG

RIKTLINJERNA:

JARBIN

HAKAN MATS TORD
IVARSSON

FREDRIKSSON

JO kritiserar

Socialstyrelsens

val av expert

JO kritiserar Socialstyrelsen for att ha anlitat en senior-
professor i psykologi vars objektivitet kunde ifragasattas.
—Vitar detta pa stort allvar, siger Mattias Fredricson,

enhetschef pa Socialstyrelsen. Text: Lennart Kriisa

Foreningen Psykoterapicentrum

har drivit en lang kamp i rittsliga
instanser mot Socialstyrelsen. Skalet
ar de reviderade riktlinjerna vid vard
av depression och angest. Efter att ha
fatt drendet avvisat i bade forvalt-
ningsratt och kammarritt vande sig

Psykoterapicentrum framférde
aterigen att flera av Socialstyrelsens
experter hade varit javiga. Psykote-
rapicentrum ansag ocksa att Soci-
alstyrelsen hade brutit mot lagens
krav pa opartiskhet och saklighet.

Forst nu, tva ar senare, ar JO klar
med sin utredning.
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JO instdmmer i att en av exper-

terna, Mats Fredriksson, professor
emeritus i klinisk psykologi, aldrig
. borde ha anlitats.

. Socialstyrelsenvarinte heller okun-
| nig om omstandigheterna. Mats
Psykoterapicentrum i juni 2018 till JO.
i hade lamnat in en javsdeklaration
ddr det framgick att han var styrel-

i seledamot i ett bolag som siljer in-
ternetbaserad kbt. Mats Fredriksson !
var dessutom aktiedgare i bolaget.

Fredriksson, da seniorprofessor,

Socialstyrelsen beslutade darfor

att seniorprofessorn inte skulle delta
i 1handldggningen av de fragor som

BILD LENNART KRIISA

! Ytterligareen
. revideringav
" riktlinjerna &r

. hdsten.lden

' nyaprojektled-
ningsgruppen
' ingdr11personer |
! varavtva &r :
i psykologer.

Socialstyrelsens expertgrupp
for revidering av riktlinjer vid
vard av depression och angest.

i handlade om internetbaserad kbt. |
: Men det rdacker inte, anser JO och :
© skriver att:

»Risken for att tilltron till rikt-

i linjearbetets objektivitet dirige-
nom skulle komma att paverkas
negativt far darfor anses ha varit

' sa stor att den borde ha lett till att
Socialstyrelsen inte anlitade Mats
. Fredrikssoniarbetet«

Att Tord Ivarsson, docent i barn- och
i ungdomspsykiatri, foreldser for
lakemedelsforetag, ricker diremot
inte for att opartiskheten ska kun-

! naifragasattas, anser JO.

Likarna Anna Santesson och

Hakan Jarbin kan inte heller anses
. ha varit partiska, oavsett deras en-
! gagemang i projektet Deplyftet.

Anna Santesson har tidigare

sagt till Psykologtidningen att var-
i ken hon eller Hakan Jarbin tjanat
en krona pa projektet.

Likadant landar JO i sin bedom-

ning av den femte experten, psyko-
 logen Filip Amberg, Att han haft ett

i »tydligt och kommersiellt intresse
iett foretag som sdljer kbt-tjanster
+ till sjukvardenc, dr inte tillrickligt

i for att ifragasatta opartiskheten.
 JO tillagger att »Filip Arberg inte
i har deltagit i prioriteringsarbetet
och haft en mindre central i roll i
. projektete

JO har dven analyserat den

i grundmodell som Socialstyrelsen
i anvande sig aviarbetet.

»Grundmodellen framstar i

sig som bade dndamalsenlig och
i genomarbetad, skriver JO.

planerad till

Socialstyrelsen tar till sig

+ kritiken.

- JO har gjort en grundlig

! genomgang av vart arbete med
| de nationella riktlinjerna. Vi tar
1 JO:s synpunkter pa stort allvar och
i kommer nu att ga igenom dem ‘
ordentligt, siger Mattias Fredricson !
! pa Socialstyrelsen. ® :

BILD ISTOCKPHOTO



as ©

Pandemin

Aldre erbjuds
nybehandling

Folkhdlsomyndigheten fortsat-
ter att rekommendera éldre att
begransa sina nara kontakter.
Forskare vill nu underséka
om psykologisk behandling i
korttidsformat kan ge effekt.
| studien ska 154 deltagare
ingd. Halften av deltagarna
utses slumpvis till att pabérja
behandlingen direkt, medan de
ovriga deltagarna utses till en
kontrollgrupp dér de pabdrjar
behandling efter fyra veckor.
Behandlingen ges helt via
telefon och bestar av fyra
samtal, ett samtal per vecka.
Behandlingen bestar av beteen-
deaktivering och mentala bilder.
Psykologen Johnny Pellas &r
ansvarig for studien. /LK

Remissvar1
Borjasortera

Priméarvardens frdmsta uppdrag
ar att vid psykisk ohdlsa bedéma
patienters symtombild och ;
darefter erbjuda adekvat insats,
skriver Psykologférbundet i sitt
remissvar pa »God och néra
vard - en reform fér ett hallbart
hé&lso- och sjukvardssystem«.
Men tillgangen till psykologer 1
inom priméarvarden brister och
med ett framtida utékat uppdrag
kommer det behdvas annu fler
psykologer, spar Psykolog-
férbundet och féreslar att en
»sorteringsfunktion« inférs
for att skilja mellan kriser och
tyngre problematik. Hur lattare
psykisk ohélsa ska definieras ar
dock oklart. /LK

BILD KICKI NILSSON / ICON PHOTOGRAPHY

Remissvar 2

Storre medverkan
isjukintyg

Psykologer &r den professi-

on som bast kan avvaga hur
eventuell franvaro paverkar
behandling i det enskilda fallet,
skriver Psykologférbundet i sitt
remissvar till »Tillsammans for
en vélfungerande sjukskrivnings- :
och rehabiliteringsprocess«. 1
Psykologférbundet vill darfor att !
psykologer och andra professi- 1
oner ska fa »stérre medverkan i
att skriva sjukintyg«. /LK

BILD PRIVAT

Psykologprogrammet
Praktiska
firdigheter
dveniOrebro

FRAGOR TILL TOVE WAHLUND

Psykolog och forskare vid Karolinska institutet, som tillsam-
mans med kollegan Erik Andersson tagit fram sjélvhjdlpspro-
grammet Hantera oro vid covid-19 som nu erbjuds online till

alla stockholmare via vardguiden 1177.

Nu har tva psykologutbildningar
ilandet infért examinationsfor-
men OSCE (objective structured
clinical examination) for att
mata praktiska fardigheter indi-
viduellt hos studenterna. Umed
universitet var forst hosten
2018, och nu har &ven Orebro
universitet foljt efter.

Studenten stélls infor ett
antal olika kliniska problem och
far infdr en beddmargrupp visa
olika typer av fardigheter och
férmagor. Syftet &r att visa att
man kan bedéma, utreda, ge
konsultation och psykologisk ‘
behandling, det som kommer att :
vara en psykologs arbetsupp- ‘
gifter efter utbildningen, och
vid varje station har studenten
tio minuter pa sig att utféra
uppgiften. OSCE ar ett moment
som h&mtats frén likarutbild-

Varfor behovs ett sjalvhjalpsprogram for covid-19-oro?

- Vi som utformat programmet har bada forskat pa oro. Sjdlv
disputerade jag i dmnet i mars. Da handlade nyheterna en hel

del om var oro 6ver pandemin och vi gissade att folk kommer att
oroa sig mycket 6ver detta. Dessutom var rekommendationen

att minimera sociala kontakter. En férhoppning ar att de som har
en hanterbar oro inte ska behéva séka sig till en redan belastad
hilso- och sjukvéard om de far lite st6d.

Hur ar programmet uppbyggt?

- Det bygger helt pa sjdlvhjalp utan kontakt med psykolog. De
fem modulerna innehaller olika 6vningar. Det handlar bland an-
nat om att ldra sig skilja mellan hjdlpsam oro som leder oss till att
ta itu med problem, och ohjilpsam oro, eller att minska pa ohjalp-
samma kontrollbeteenden. En 6vning handlar om att vaga slappa
taget om sina orostankar. Programmet testades under varenien
stor RCT-studie som visade att behandlingsgruppen fick dubbelt
sa stor minskning i oro som kontrollgruppen.

Det erbjuds nuiRegion Stockholm och giller bara covid-19.

Kan det spridas ytterligare?

- Vad jag har hort dr dven andra regioner pa gang att implemen-
tera det. Programmet bygger pa principer som kan hjdlpa mot oro
generellt sa jag tror att det kan vara hjdlpsamt dven mot oro som
inte handlar om covid-19. Men det far vi studera vidare. ® Peter Orn

500

S& manga miljoner kronor vill regeringen satsa pa krisstéd, sam-

talsstéd och traumastéd fér personal inom hélso- och sjukvarden
samt inom &ldreomsorgen. Bakgrunden &r de pafrestningar som

coronapandemin inneburit. /PO

ningen. /PO
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Psykologerna sticker ut som yrkesgrupp
uppsjo av Facebookgrupper. Storst ar gruppen
kan tonen vaxla fran vanlig till stenhard. Psyko
upp personerna med uppdraget att halla ordnin

Texter: Hanna Nolin Illustration: Erica Jacobson

iden
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Tema: Digital gemenskap

»Det galler att lasa
varandra snallt«

Tanken var ett lunchrum, fast i digital form, ett stélle dar man lite
avslappnat kan sitta och smasnacka om vad man gjorti helgen, om
barnen, om semesterplanerna. Nu har Facebookgruppen Psykologer
funnitsi10 ar, och har 6ver 8 000 medlemmar.

ag tror det dr extra viktigt
for just psykologer att
ha en digital gemenskap.
Manga arbetar ensamma

. eller dr den enda som ir just psy-

i kolog pd en arbetsplats. Alla ir inte

" medi Psykologférbundet men ville :

laggs ut pa natet kan lacka. Jag

. pratade med Andreas Leijon som
startat gruppen och han bad mig
bli administratér och hélla koll pa

i inldggen, sdger Kajsa Bergwall som
nu varit admin i tio ar.

Sekretessreglerna dr strianga,

CHRISTOFFER

artikel och vill bara sdga att man
tyckte den var intressant och sa far
man kommentarer som »hur kan
du tycka sa, den dar artikeln saknar

ju helt evidens etc«. Da forstar jag

att man bli ledsen, sdger Kajsa
Bergwall.

T P . . ' A .. . . ANDERSSON- ..
i dndad ha en social gemenskap, siger | man fir exempelvis inte sdga »min FAHLSTROM Sjdlv har hon blivit allt mer
i Christoffer Andersson-Fahlstrom | granne undrar om en bra terapeut jobbar som hardhudad efter aren som admin,

i som dr en av sex administratorer.

. Attbehovet dr stort syns i den

i uppsjo av Facebookgrupper som

. finns, bland annat Psykologer lagar

i mat, Psykologer dker bat, Psykologer

| gérivintans tider, Psykologer spelar
bridspel. Men gruppen Psykologer dr

' 1 Harnésand« eftersom man da kan
lista ut vem som fragat. Daremot
i fdr man naturligtvis be om tips pa
bra terapeuter. Gruppen ér privat
. och hemlig (gar inte att séka upp)
i och bara tillganglig for psykologer
. och psykologstudenter (frén ter-

TMO-utbildare.

och har lart sig av Christoffer
Andersson Fahlstrom.
- Jag dr ju fostrad pd Flashback,

jag ar okej med allt sa linge man

inte blir mordhotad! Sjdlv har jag
gatt ur Facebookgrupper eftersom

jag kdnner mig som en elefant i ett

| storst. i min 6), och det som sdgs i gruppen KAJSA glashus, att jag inte kan saga nagot

‘ - Jag tror att det dr just for att vi ska stanna dar. ;ing:v :ol'nl; utan att folk blir arga, sdger Chris-

i drsd allmédnna, vi heter Psykologer, f psykolog pa toffer Andersson-Fahlstrom.

| dé fangar vi in alla. Inliggen kan | -~ Dethandlar inte si mycket om Mindler. Mycket av diskussionerna inom

i handla om det mesta, det ir bilder att vi inte vill att det som skrivs ska | admingruppen (som nu bestar

pa palettblad, diskussioner om t komma till allmin kidnnedom utan ! av sex personer, Kajsa Bergwall,

kénsnormer, tips pd jobb och kon- mer om att virna vira medlemmar, | Christoffer Andersson-Fahlstrom

i kreta arbetsverktyg, siger Christof- att deras inldgg inte ska tas ur sitt och Marcus Lindh ansvarar for

fer Andersson-Fahlstrom. i sammanhang och hénas pa Dr Sta- sekretessfragorna, Christian Olden-

! tus eller Twitter, sdger Christoffer burg fér medlemsfragor och Maria

i Ganska snabbt uppstod ett behov | Andersson-Fahlstrom. TEDDY Marinopoulou och Gustav Engqvist

. av tydliga sekretessregler. Kajsa . Admingruppen har fitt en del }’:’)‘::::::5 for trivsel) handlar om just sam-

Bergwall som gick med ndr grup- kritik for att samtalsklimatet dr for Lunds talstonen. Varningar ges vid rasistis-
universitet.

! pen var nystartad, reagerade starkt
! paatt medlemmarna diskuterade
patienter.

‘ - Det dr ju en sak att prata om

! patienteri ett fysiskt lunchrum,

| men pa nitet gar det inte. Allt som
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i tufft och att manga inte vagar géra

. inligg.

- Jag har fatt hora pa omvagar

att folk lagt ut och fatt kommenta-
| rer som gjort att de inte vill ligga
i utigen. Man har kanske list en

kainldgg eller grova personangrepp,
och nagra personer har uteslutits
ur gruppen. Men grundtanken dr att
det ska vara hogt i tak.

- Folk dr olika och det gér inte
att moderera tonen for hart, det



»Den dar gruppen ir inte
bra for mitt blodtryck, jag

blir bara irriterad.«

skulle exkludera folk och bli fér
godtyckligt. Det giller att ldsa
varandra snillt och tinka att in-
tentionen ar god, sdger Christoffer
Andersson-Fahlstrom.

Teddy Winroth har tidigare varit
medlem i gruppen, men han haller
inte med om att det ar hogt i tak.
Han ar kritisk till den karanda han

tycker ar radande och som han tyck-

er avspeglar sig i samtalsklimatet.
- Jag saknar rakhet i dialogen,
och att man inte far diskutera
fragor som inte anses politiskt
korrekta, exempelvis biologiska

skillnader mellan konen.

Jag tycker inte heller man

blir bemott med sakargument
utan i stdllet blir det pajkastning
och sprakpoliseri.

For ett par ar sedan blev han
utesluten ur gruppen pa grund av
hatskt sprakbruk.

- Det var i stormen kring psyko-
logen Sven Ake Christianson, jag
uttryckte mig lite val ratt sa det kan
jag forsta. Efter en manad fick jag
fradgan om jag ville komma tillbaka,
men sa nej, den ddr gruppen dr inte
bra for mitt blodtryck, jag blir bara
irriterad.

p—

N———

Ja, det kan hetta till pa olika satt
igruppen, siger Christoffer Anders-
son-Fahlstrom, men nar det har
varit personangrepp dr det viktigt
att markera.

-Forst varnar vi flera ganger, sis-
ta steget dr att bli utesluten ur grup-
pen men da dr man oftast erbjuden
en chans att komma tillbaka, sager
Christoffer Andersson-Fahlstrom.

Och sa var det den dr lunch-
kénslan, nar gruppen blivit sa stor
och méanga inte vagar prata, har
man tappat den?

- Nej, den ér kvar. Att gruppen dr
sa stor kan gora att man drar sig lite
for att ligga ut, har finns ju ldrarna
fran studietiden, handledare, psy-
kologen du sjilv gatt i terapi hos,
framtida arbetsgivare. Det ar lite
som vid det stora matbordet, det

dr inte alla som pratar, siger
Christoffer Andersson-
Fahlstrom.

Kajsa Bergwall tror att
det tuffa klimatet kan gora
att manga medlemmar inte dr sa
aktiva. A andra sidan tror hon att
gruppen har manga medlemmar

just for att det dr hogt i tak. Det

hon sjdlv haft stor nytta av ar
den enorma kunskapskalla som
gruppen dr.

- Jagldrde mig mer pa att vara
med iden hir gruppen vissa dagar
under utbildningen dn vad jag larde
mig i undervisningssalen. Det dr
fantastiskt att ha en sadan plats att
hamta kunskap ifran. ®
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Tema: Digital gemenskap

FEMINISTISKA
PSYKOLOGER

»Gruppen behovde

stramas upp«

Det borjade med en trad om feminism i den allménna
stora gruppen Psykologer, intensiva diskussioner som ledde

till en ny Facebookgrupp.

et dr ett ganska vanligt
sitt. De flesta av Face-

bookgrupperna for psy-
. diskutera feminism utan att bli

kologer har knoppats

av fran den stora psykologgruppen, !
| ensamma pé jobbet berittar Helena
i Cloodt. ‘

sager Helena Cloodt, som ér ad-
ministrator i gruppen Feministiska

1 psykologer.

Initiativet till gruppen kom fran
. Andreas Larsson, och till en bérjan
i var gruppen 6ppen och oreglerad,
alla som var med blev ocksa admi-
! nistratorer. Men for nagra ar sedan
| uppstod ett behov av att strama

| upp gruppen.

. - Att diskutera feministiska fra-

' Feminister utsitts ofta for hat, vi
i ville att gruppen skulle kidnnas
| trygg, siger Helena Cloodt.

Saman arkiverade den forsta

i gruppen och startade en ny grupp
som var privat, icke-s6kbar och en-

\ bart tillganglig for psykologer och
psykologstudenter (fran termin 5).
| Man ska veta vem man pratar med,
i det ger en trygghet jamfort med ett
. helt 6ppet forum.
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- Man vet ocksa att ingen kom-

! mer att soka upp en och hota en.

Syftet med gruppen dr att fa

pahoppad. Manga kan kinna sig

- Folk pa jobbet tycker att man

| drjobbig som alltid vill prata

i feminism. Var facebookgrupp dren
moijlighet att fa diskutera feminism
' utan att det blir en hitsk stim- ‘
ning och utan att man ifrgasdtter |
. feminismens grunder. Det dr ju inte |
i sd att vi diskuterar om patriarkatet ‘
‘ . finns eller inte. Dér ar vi eniga.

gor i ett oppet forum kan vara tufft. !
ka inriktningar inom feminism och
. det har varit en viktig princip inom
i admin-gruppen; att alla feministis-
. kaidéer ar vilkomna.

Diremot kan man diskutera oli-

HELENA

CcLooDT

jobbar som
psykolog pa
Cereb med
neuropsykia-
triska utredningar
och dr admin for
Facebookgruppen
»Feministiska
psykologer« som
har 1100 med-
lemmar.

»Alla ska fa plats,
radikal feminism precis
som liberal feminism.«

- I separatistiska feministiska
grupper kan det bli ganska smalt
och enbart vansterorienterad femi-
nism dr accepterad. Har vill vi att det
ska vara hogt i tak och att alla ska fa
plats, radikal feminism precis som
liberal feminism.

Det finns inget krav pa att inldggen
har psykologisk anknytning, man
kan diskutera psykologi utifran ett
feministiskt perspektiv men ocksa
bara feminism. Man kan ocksa fa
stod pa olika sdtt, bland annat om
man kanske upplever att man blivit
utsatt for sexism. Hur stodet ska
ges har man diskuterat.

- Det har varit diskussioner i den
administrativa gruppen hur man
ska gora for att kunna diskutera sva-
ra saker och samtidigt inte hanga ut
nagon. Det dr okej att skriva att »hur
ska jag géra om det dras sexistiska
skamt i en arbetsgrupp«, men inte
okej att skriva »min kollega sa sa
hér«. Vivill inte hdnga ut nagon.

Ar det ndgot viktigt man behéver
hjélp med att hantera, uppmanar
admin att man gor en efterlysning i



en trad, att man helt enkelt skriver
att man behéver bollaen grejoch ! : :
ber om att fa hjalp med det i ett pm
(privat meddelande). : E :
- Da kan man ha en egen chatt
och admin ansvarar ju inte for vad vara att man ser att den startade trera. Eftersom det dr ett krav att

Utslangd blir man inte sa ldtt.
Skulle det vara ndgon som ar for
hatsk tar admin kontakt med
personen och forklarar hur de upp-
fattar inlagget. Det kan exempelvis

gaende och sjalvreglerande, Helena
Cloodt dgnar inte sd mycket tid at
det administrativa.

- Det ér en litt grupp att adminis-

traden skulle kunna bli en skval-
lerdiskussion och da tas den bort.
Men sa manga uppstramningar har
inte behovt goras. Gruppen, som
nu har 1100 medlemmar r sjalv-

som sdgs dar. Det kan vara att man
behover hjilp med nagot som hant
pajobbet eller nagot man varit med
omien annan diskussion pa ett
annat feministiskt forum.

man dr psykolog eller psykologstu-
dent gar man ju in med sin yrkesroll
som garant, det styr lite hur man
uttrycker sig, medlemmarna kan ju
vara en kollega eller chef. ®
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'I'ema. Digital gemenskap

ACT-psykologers tilltro till ACT]

Venn Diagram of my life:

Things
that
make

money

MEMES FOR
PSYKOLOGER

Starkande humor

Syftet ar enkelt, det ska vara kul. Nar man checkat in pa Facebookgruppen
Memes for psykologer, ska man vara glad och ocksa kunna fa kdnna igen sig
i knepiga situationer, menar grundaren.

om exempelvis ndr man
rakar somna framfor en

patient, det dr naturligtvis |

inte okej men vi dr alla

' manniskor och det kan vara skont
att fa skratta dt pinsamma situatio-
! ner. Man ska kinna sig lite stottad

! GUSTAF

- De forstod inte alls, men nar

jag visade den f6r mina psykolog-
. vinner skrattade de. Sa det funkade |
.

I december forra dret drog han

igang, pratade med nagra klass-
i kamrater pa psykologprogrammet

- Jag dr inte emot att man pra-

tar politik men det ar viktigt att

en Facebookgrupp dr tydlig, den

i har gruppen handlar om humor,
inte om politisk agitation. Vill

i man diskutera politik kan man

| starta en egen grupp, exempelvis

ivardagen. Men skdmta om patien- | wENNLUND i som gillade idéen och ville vara i Psykologer som postar inliigg som
i ter far man inte gora, sdger Gustaf 5: ILSYK:“Z,T i admin. Gustaf Wennlund kande ! uppror.
: ! student pd \ . a1 \
: Wennlund som startat gruppen. 3 psyk°|°qppr°. i studenter pa flera olika hégskolor
Idéen om Facebookgruppen i grammet i i och gruppen fick snabbt fler med- | Gruppen »Memes for psykologer« ar

Memes for psykologer borjade med att
i Gustaf Wennlund blev avundsjuk

i mellan amygdala och prefrontala
cortex, och visade bilden fér nagra
! vinner.
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' Uppsala och har
. startat yMemes
+ for psykologer«

i lemmar.

. mer makt kanns det ok
. att sparka uppat.«

enbart for psykologer och psyko-
i logstudenter (frin termin s5), det

. pa en kompis som var lakare. som har 3200 | - Efter nigon manad var vi uppe bestdmdes efter en omrostning.
' X ' medlemmar. L K K

- Hon visade upp ett memes ‘ i 11000. Det kindes juwow,dethdar | -Jagkan tyckaatt det blir ett
fran sin Facebookgrupp Lakare utan ! dr toppen. Samtidigt fick jag lite pa- | revirpinkande men naturligtvis ‘
humor och skrattade, men jag fatta- | nik, det dr svarare att administrera finns det fordelar. Man kommer nér- |
i deinte alls. Det var som ett hemligt ! och tar mer tid. i mare varandra och det ger trygghet. !
sprak, en lek som visar att man : i Under varen blev det en del Det gor ocksd att vikan drivamed
i behirskar en diskurs. Det skapar politiska diskussioner, idékrig och likare, vi har ibland har olika syn pa
| gruppidentitet, att kunna ett amne i hetsig stimning kring memes som | patienter och eftersom likare har
sa vdl att man kan driva med det. upprorde. Gustaf Wennlund fick mer makt kidnns det okej att sparka

| tydliggora syftet. | uppat.

Gustaf Wennlund ville gora nagot : Humor dr en 6verlevnadsme-
i liknande for psykologer. Han bérja- i kanism hos minniskan och den
de med att skapa en meme om ett behovs i vardagen menar Gustaf
. Klassiskt psykologamne, konflikten »Eftersom lﬁ’kare har Wennlund.

- Man behover inte vara freu-

 dian for att inse att man ibland
\ behéver litta pa trycket. ®



Du kan inte avgéra om en person
har ADHD eller inte genom att bara
titta pa personen. Det &r dérfor du
maste titta efter de sma viktiga
sakerna du inte ser med blotta 6gat.
Exempelvis, hur vet du om nagon ar

mer aktiv &n sina jamnariga?

1 HAR HJALPT KLINIKER i Over
20 ar att fa insikt i dessa typer
av frigor. Genom att mita alla
tre kirnsymtom vid ADHD
(aktivitet, ouppmirksamhet och impulsivi-
tet) med QbTest, si kan kliniker kvantifiera
objektiva symptom for att fatta ett informer-
at beslut. Men vad vet vi om hur QbTest
gynnar den kliniska verksamheten? AQUA-
studien, den forsta oberoende RCT-studien
(randomiserad klinisk prévning) visade att
QbTest dkade klinikers trygghet vid det
diagnostiska beslutet och férdubblade sanno-
likheten att korrekt exkludera ADHD [1].

EFTER AQUA-STUDIEN gjorde East Midlands
AHSN (EMAHSN) i Storbritannien ett

12 manader langt projeke i sin kliniska verk-
samhet [2] dir man fann att:

® 20% av klinikernas arbetstid frigjordes.

S

MEDICAL DEVICES

INFORMATION

NSAI Certified NSAI Certified

q3

DET AR DE
SMA SAKERNA

DU INTE SER

® 85% av patienterna fann Qb Test-
resultaten hjilpsamma.

© Tid fran utredning till diagnostiskt
beslut reducerades.

”We know that 94% of clinicians really
value the QbTest for helping understand
ADHD symptoms better. We also know it
improves their diagnostic confidence. It
helps them communicate with the families
and they particularly say that when they’re
having to rule out ADHD, so to make a
NO diagnosis, then having the QbTest
report is really helpful”.

Dr. Charlotte Hall, University of Nottingham,
Storbritannien, om projekter i East Midlands.

DET AR DOCK VIKTIGT att komma ihég att
QbTest ir inte ett verktyg som ska anvindas
ensamt — din kliniska bedémning ir essen-
tiell. QbTest ska alltid anviindas tillsammans
med skattningsskalor och kliniska intervjuer.
Forst da kan du samla information frin flera
olika killor, som mojliggor for dig att se varje
patient fran ett helhetsperspektiv. Det vi vet
efter manga ars erfarenhet, ir att QbTest kan
hjilpa dig hitta de sma viktiga sakerna du
ibland inte ser.

by

Tillverkad i Sverige.

Ett stort antal studier har genomf6rts med
QbTest och du kan sjilv skapa dig en upp-
fattning om denna dokumentation genom
att lisa var kliniska dokumentation pa
gbtech.com/clinical-documentation.

Hans Bostrom,

Medicinsk chef, Qbtech

Las mer om QbTest pa: gbtech.com
Kontakt: anna.stahl@qgbtech.com

Titta ndrmare pa forskningen bakom

QbTest, se var kliniska dokumentation
pa qbtech.com/clinical-
documentation.

[1] Hollis C, Hall CL, Guo B, et al. The impact of a computerised
test of attention and activity (QbTest) on diagnostic decision-
making in children and young people with suspected attention
deficit hyperactivity disorder: single-blind randomised controlled
trial. J Child Psychol Psychiatry. 2018;59(12):1298-1308.
doi:10.1111/jcpp.12921.

[2] AHSN Network. (n.d.). Focus ADHD. [online] Available at:
https://www.ahsnnetwork.com/about-academic-health-science-
networks/ national-programmes-priorities/focus-adhd [Accessed
23 Jun. 2020].
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BILDER ISTOCKPHOTO

Text: Peter Orn

1. Hundaril00ar

Hundar har varit i psykologins tjénst dtminstone sedan Ivan
Pavlovs (1849-1936) berdmda betingningsexperiment i bérjan av
forra seklet. Att manniskor betingas lika Iatt som hundar visade
Pavlov sjélv i sina uppféljande studier med barn. | dag har s&
kallade vardhundar blivit ett hett forskningsomrade, sdvél deras
positiva psykologiska effekter pa &ldre som pa personer med
psykisk ohalsa studeras.
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2. Rattor lade

grunden for kbt

Skinners rattor tog vid d&r
Thorndikes katter (se »Katt
bakom inldrningsteorier«

pa nésta sida) och Pavlovs
hundar gjort sitt. Inspire-

rad av de bada, utvecklade
psykologen Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990) det han
kallade Skinnerboxar, i vilka
rattor fick springa runt och s
smaningom léra sig hur de med
ett knapptryck fick mat. Han
visade genom instrumentell
inldrning att beteenden
som belénas forstarks.
Skinners forskning och
teorier kring beteen-
deanalys har varit
starkt bidragande

till utvecklingen av
bland annat kbt.

ip%gegllcnstjﬁnst

Vikan tacka rattor, apor och hundar fér mycket av kunskapen
om vara beteenden. Aven om de inte &r lika vanliga som
inom medicinsk forskning ingar djur fortfarande i ndrmare

10 procent av alla psykologiska studier, enligt American
Psychological Association. Faglar och gnagare ar vanligast.

3. Duvanlika
. vidskeplig som
§ ménniskan

! Duvor &r vidskepliga och likhe-
! ten med ménniskans vidskep-

! lighet &r sldende. Ater var det

© psykologen Burrhus Frederic

' Skinner som véckte omgivning-
. ens férundran med sina djur-

i modeller i forskning. Fér nagra
© hungriga duvor krévdes det

! baranagra fa slumpmadssigt

© uppkomna samband mellan

i beteende och férdelaktig kon-

sekvens (utfodring)

for att etablera
ett specifikt
beteende och
entropdett
orsakssam-
band.

BILD TT BILD



5. Koko fick oss att
kommunicera mellan arter

L&glandsgorillan Koko, som &r 2018 gick bort vid 46 rs alder, blev
en symbol for kommunikation mellan arter. Forskningen med Koko
visade att primater kan utveckla sprakfardigheter som motsvarar
ett litet mé&nniskobarn. Sjélv behédrskade Koko ett teckensprak
med éver 1000 tecken. Hon férstod dessutom omkring 2 000 ord
pa engelska. Koko uppvisade dven ménskliga kanslor; ndr hennes
egen kattunge dog och forskarna berattade om handelsen
drabbades hon av stor sorg.

4. Katt bakom inlirningsteorier

Katter som successivt larde
sig hur de tar sig ut ur en ldda
har bidragit till en av beha-
viorismens grundldggande
princip, effektlagen, som
sdger att handlingar som
leder till positiva resultat fér
individen sannolikt kommer
att upprepas. Psykologen
Edward Thorndike (1874-1949)

+ lat bland annat sina tidiga

. kattexperiment ligga till grund
+ for utvecklingen av fler teorier
i om psykologiska principer vid

» inlrning.
.‘.- .

6. Papegojor
. gersvar om var
. intelligens

Papegojor kanske kan 6ka

. var forstaelse for den neurala
grunden till manniskans intelli-

i gens. Det hdvdar kanadensiska

| psykologiforskare som nyligen

! identifierat neurala kretsar bak-
: om intelligens hos papegojor
© och som evolutionart

' paminner om motsvaran-

+ de kretsar hos primater,

! sd kallad konvergent

+ evolution (Scientific Reports,
1 2018). Papegojans krets var
! tvatill fem ganger stérre

1 @nhos andra fagelarter.

. Nasta steg blir att i detalj

! studera vilken typ av

! information den aktuella
! kretsen hanterar, uppger
i forskarna.

7. Apor
i beteendestorda
efterisolering

Rhesusapor har fatt betala dyrt
i psykologins tjanst. Helt iso-
lerade frén fédseln och upp till
24 manader gav de oss insikter
om vikten av omvardnad och en
fungerande anknytning. Psyko-
logen och prisade forskaren
Harry Harlows (1905-1981)
beteendeforskning
visade att apungars
isolering inte bara ledde
till sjdlvstympning och
andra beteendestor-

% ningar under sjdlva

i isoleringen, nar de
ater placeradesien
grupp hade de svart
att etablera sociala
band. Vissa dog till
foljd av matvagran.
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Mot Alexander Rozental

‘ »Korkortet har jag till

exempel prokrastinerat

till min mans fortret, sa jag
ar inte en supereffektiv robot
1allt jag gor. Jag ar ganska
duktig pa att njuta av livet.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

kjuta upp, vanta, géra
imorgon... Vi dr manga
som kan relatera till

‘ prokrastinering, men det
i ar Alexander Rozental som har fort
upp begreppet pa dagordningen.

| Ett tag var ordet s& hajpat att det
var en bubblare pa Sprakndamn-
dens nyordlista. Alexander Rozen-
i tal har pratat uppskjutandebeteen-
. de i Framgangspodden, Wall Street
! Journal och i kvillstidningarnas
sondagsbilagor, men sjilv dansar
han inte pd deadline.

Alexander Rozental kan allt

om uppskjutandets lockelse, och

i han vet att det inte ir en fram-
gangsfaktor. Det dr han som har
satt begreppet prokrastinering pa

© mediekartan.

| —Narjag och journalisten Lisa

! Wennersten skrev boken Dansa

pad deadline sa direktoversatte vi

| procrastination frin engelska. Det
! dr mojligt att nagon redan hade

| anvint begreppet pa svenska, men
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det var nog vi som lyfte upp ordet

: och populariserade det. Det faller
i inte sdrskilt bra pa tungan, manga
har svért att siga prokrastinering.

Men jag tycker dndd att det ar
ett bra ord fér det fangar nagot

| mer dn att bara skjuta upp saker.
Det hdrstammar fran latinets pro
| crastinus. Pro betyder »framat« eller ! psykologi vid KI. Har
»till forman for«, och crastinus, “av !
morgondagen”. Direktoversatt fran
latin blir det alltsa »till f6rman for

i morgondagen«.

i Under psykologutbildningen

stotte Alexander Rozental pa en

. patient som hade stora problem
i med uppskjutandebeteende. Sen
. dess har det varit ett av hans fokus- | for
' omraden. Han har bade forskat och svar perfektionism

i undervisat om prokrastinering,

dessutom har méanga av hans pa-

i tienter just det har problemet.

- De flesta av mina patienter
ar unga och befinner sig i bryt-

i punkten mellan tva sammanhang, !

\ ALEXANDER
! ROZENTAL
ALDER: 35 &r.
! BOR:|l3genheti

i TranebergiBromma
' iStockholm.

! FAMILJ:Maken André. !

! BAKGRUND: Psy-
i kolog och doktor i

specialiserat sig
i prokrastinering,

+ perfektionism,

i sdémnsvarigheter

. ochstressrelaterad
i ohdlsa. Har skrivit
! bbckerna Dansa pd
i deadlineoch Tioi

© tolv(Natur & Kultur). :

! AKTUELL:Med en
' behandlingsstudie

for personer med

+ ochenenkatstudie

» som ska underséka
. sambandet mellan

| prokrastinering och
© adhd.

i mellan gymnasiet och universite-
i tet, eller mellan universitetet och

arbetsliv. Det dr da problemet bru- |
kar bli mer framtradande. Pl6tsligt
. behovs mer struktur.

Sjdlv missar Alexander inte

i en deadline. Det kan man rdkna
ut bara genom att titta pa hans
skrivbord. En enkdt som snart ska
i skickas ut till respondenterna lig-
gerien prydlig hog. En pdse med

. notter och en banan ar sa snyggt

i uppstillda att det ser ut som att

. deingari ett stilleben. P bild-

i skidrmen sitter en rad postitlappar
| iolika farger fastklistrade pa en
symmetrisk rad. Tio gula, tio rosa,
i tio grona. Det star ingenting pa

. lapparna. Alexander vill bara ha

' dem redo ifall han vill markera
nagot intressant som han ldser i
en bok.

- Ja, jag dr strukturerad. Men

ocksa samvetsgrann och plikttro-
| gen. Det jag tar mig an ser jag till
. att leverera.






- »I helamitt

livhar jag fatt

- hora att jag

- verkar haett

- intresse for
att satta mig
iniandra

- manniskors

- upplevelse-

- varld.«

| De flesta av livets daliga sam-

. veten har han tagit tag i. Tréinings-
i rutiner, pensionssparande, garde-
robsstddning. Samtidigt dr han

' inte mer 4n minniska, han har

| ocksa sina akilleshilar.

- Korkortet har jag exempelvis
prokrastinerat till min mans for-

! tret, sd jag dr inte en supereffektiv
robot i allt jag gor. Jag dr ganska

. duktig pd att njuta av livet. Jag

i har traffat manga stresspatien-

| ter genom aren och jag vet hur

i viktigt det dr att uppratthalla en

. balans mellan arbete och fritid.

i Jag tycker om mat och kultur, och
jag forsoker att inte fasta mig vid
bagateller. Det var linge sedan jag
i slutade korrekturldsa intervjuer

. med mig till exempel. Allt kanske
! inte blir hundra procent ratt, men
jag tanker att det viktigaste ar

att budskapet nar ut till en bred

i allminhet. Vad giller korkortet ar
jag vél helt enkelt inte tillrackligt

. motiverad. Fér mig finns det inget
i varde i att ha korkort. Férutom att

! min man inte ska beh6va kora hela

i tiden. Fast jag har ingen deadline

for korkortet, sa det gar faktiskt

! attifrdgasitta om man verkligen

kan kalla det prokrastinering. Eller

. forsoker jag bara ursikta min for-

i halning? undrar han leende.
Redan pa gymnasiet visste
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Alexander Rozental att det var
psykolog han ville bli.

- I'hela mitt liv har jag fatt hora
att jag dr en inlyssnande individ,
och att jag verkar ha ett intresse for
att sdtta mig in i andra manniskors
upplevelsevirld. Dessutom hade jag
féormanen att ha en bra gymnasiela-
rare i dmnet psykologi. Det fanns
ingen tvekan, det var psykolog jag
ville bli. Jag gick grundutbildning-
eniLinkoping, och doktorerade pa
Stockholms universitet.

Alexander Rozental dr uppvuxen
pa Stora Essingen i Stockholm, och
ar yngst av tre bréder. Pappa drev en
egen resebyrd, mamma jobbade pa
posten. Namnet Rozental ar judiskt.
Det dr Alexander Rozentals pappa
som dr jude. Han flydde fran Polen
pa 1960-talet och dkte forst till Paris
dar han métte karleken i Alexanders
au pair-arbetande mamma. Sen
flyttade de bada till Sverige.

- Farfar forlorade sin forsta
familj, fru och dotter, under andra
varldskriget. Sen traffade farfar
min farmor, som var ryskortodox.
Pappa var deras enda barn. Som
médnga andra judar startade farfar
alltsa om sitt liv efter kriget. Tyvarr
har jag vildigt fa minnen av far-
mor och farfar, de dog nar jag var
liten. Pappa vixte upp i spillrorna
av en judisk kultur som hade
varit valdigt hogtstdende fram till
andra varldskriget.  samband med
studentrevolutionerna pa 1960-ta-
let tvingades han fly fran Polen.
Det var da landet kastade ut den
aterstdende judiska befolkningen.
Upplevelsen av att bli utkastad
fran sitt eget land férandrade pap-
pas bild av Polen. Pa grund av det
fick varken jag eller mina bréder
lara oss polska.

‘ - Om terapin dr potent nog att

i astadkomma ett positivt utfall

| sd ar det ju rimligt att tinka sig

\ att den ocksd dr potent nog att

i vara negativ for vissa patienter.

| Lite grovt brukar man siga att

i mellan fem och tio procent av

alla patienter férsimras under sin
behandling, dtminstone nar det

i handlar om depression och angest.

| media intervju-
as han mest om
prokrastinering.
Inom karen har
avhandlingen
om de negativa
behandlingsef-
fekterna vackt
mest uppmark-
samhet.

Alexander Rozental gillar att for-
soka hitta nya perspektiv och han
har fatt mycket uppmaérksamhet
for sin avhandling, som handlar
om negativa effekter av psykotera-
pi. Han dr 6vertygad om att terapi
kan vara skadligt.



Vibehover ha koll pa det hir, mita
det pa nagot satt.

Ar det ett kinsligt dmne i kdren?

- Bade och. Majoriteten tycker
att det dr jatteintressant. Manga
berittar om egna patienter som
forsamrats under behandlingen
trots att man gjort allt man ska.
Men det finns absolut en andel
inom karen som dr negativt in-
stallda. For det pekar pa nagot som
ar kansligt for den enskilde uto-
varen av psykoterapi - namligen
att de negativa effekterna faktiskt
kan bero pa dig. Att det dr du som
psykolog som orsakar dem.

Vi enas om att en journalist
kan skriva en dalig text och att

Alexander
Rozental ar
overtygad om
att psykoterapi
kan vara skad-
lig. Hans av-
handling om

de negativa
effekterna har
fatt mycket
uppmaérksamhet
inom karen.

en lakare kan misslyckas med en
kndoperation. Varfor skulle en
psykolog inte kunna gora fel?

- Det har funnits en uppfatt-
ning bland psykoterapeuter och
psykologer att fel inte existerar.
Om det har hint ndgot negativt i
behandlingen sa har det berott pa
patienten, eller pa nagon yttre fak-
tor. Man har alltid lagt skulden hos
nagon annan. Man har inte sett att
man sjalv har kunnat gora saker
iterapin som har fatt oonskad
effekt hos patienten.

Numera finns det ganska myck-
et forskning, framfor allt i USA och
Storbritannien, som pekar pa en
stor variation i hur det gar for pa-

3x .
NYARSLOFTEN

1. ANSIKTET UTAT

Né&r nyarsafton narmar
sig ringer tidningarna till
Alexander Rozental. Han
har blivit ansiktet utat
for nyarsloften. Han har
skrivit boken Tio i tolv,
dessutom ligger han,
tillsammans med nagra
kollegor, bakom véridens
storsta studie i mannisk-
ors nyarsloften.

2. DALIGT RYKTE

Han tycker att nyarsloften
har ett ofértjant daligt
rykte. »Det finns mycket
som talar for att man ska
anvinda sig av nyarslof-
ten. Problemet &r dock att
malet ofta &r for vagt for-
mulerat. Det talas bara om
loftets slut, inte hur man
ska borja. Det viktiga med
nyarsléften, &r att komma
igang med ett beteende
som man kan halla fast
vid under 1ang tid.«

3. EGNA LOFTEN

Sjdlv har han haft som ny-
arslofte att sluta dta kott
(numera ater han bara
viltkott), springa maraton
(det har han gjort) och ta
jdgarexamen (avprickat).
Senaste nyarsloftet var
att undvika att flyga och
att &ka mer tag. Under
aret som gatt har han inte
flugit en enda gang.

tienterna beroende pa vilken psy-
kolog de triffar. Det finns en andel
superterapeuter, som Alexander
Rozental kallar dem. Alltsa psy-
kologer som lyckas fa béttre utfall
an genomsnittet. Men det finns
ocksd en andel toxiska terapeuter
som tycks ha negativ paverkan pa
sina patienter. I praktiken betyder
det att vissa psykologer helt enkelt
inte dr limpade for yrket. Det dr
forstas en vildigt kanslig fraga,
medger Alexander Rozental.

Han efterlyser 6kad kontroll i
hur enskilda psykologer jobbar,
men sdger att det r svart att
sdga exakt hur en sadan kontroll
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»Varfor ska man inte

kunna stélla krav pa enskilda
anstallda? Sarskilt om det
drabbar patienterna.«

1 skulle se ut och vad den skulle fa
» for effekter. Finns det risk att det

paverkar lénesittningen? Anstill- |
6vertramp som att bli for personlig
med sin patient. Psykologutbild-

i ningen behover bli mycket battre
pa att ta upp etiska fragor. I stillet
i foratt pa ett ganska fluffigt sitt
prata om etiska forhdllningssatt
borde man utga frén konkreta fall: |
i »I den hdr anmadlan sd hinde detta,
. lat oss diskutera vad psykologen :
i gjorde for fel och férsoka lira oss
| anstillda? Sirskilt om det drabbar !
‘ i forstas var grinsen gar. Men inte
alla. Om jag till exempel ar vildigt
6ppen som person sa kanske jag

i delar for mycket information
med patienten, det ar ett typiskt

i exempel pa ndgot som skulle vara
bra att diskutera. Den typen av
larandeperspektiv har inte funnits i
i utbildningen, i stillet har man néjt
sig med att hanvisa till Psykolog- ‘
i forbundets etiska riktlinjer som ar
otroligt abstrakta.

! ningen?

- Vihar inte stillt oss de har

i frdgorna tidigare for det har ju

| inte funnits nagon transparens.

! Men jag tycker att vi ska ha den
transparensen. Visst dr det kins-

. ligt att det handlar om enskilda

: medarbetare. Men varfor ska man
inte kunna stalla krav pa enskilda

! patienterna. Behover psykologen
i mer handledning? Har den det

| jobbigt privat? Ar det rent av sa
att den inte ar lamplig for yrket?

i Det hir behover arbetsgivare och
patienter veta.

. Sjdlv kanner han sig bekviam

i med att bli granskad. For att

. vidareutvecklas som psykolog

i och garantera att han ger basta
mgajliga vard, uppmuntrar han

| mitningar.

‘ - Arbetet dr ju ocksa en ldran-
deprocess. Om jag inte blir utvar-
i derad far jag heller aldrig veta hur

. det gar fér mig och mina patienter. !
i tackar han André som »lyssnar,

. Dakan jag bara utga fran min

! magkinsla, och magkinslan leder |
mycket tid framfér bockerna«.
Alexander har gift sig med en

t norrlanning. Maken André har

. knappt en hemby att hanvisa till,
i han dr bokstavligen uppvuxen
mitt i skogen, nagra mil utanfor

. Overkalix. Alexander alskar de dir
i omgivningarna. I somras plockade
han sd mycket hjortron att det

i rdckte till fem liter sylt. Han har
. handlar om IVO-anmilningar mot
. den stundande élgjakten. Inte for

i sdllan rétt. Forskning visar att

i psykologer som utgar fran sin
magkansla nar de ska predicera
. hur det kommer att ga for en

i patient oftast har fel.

Som forskare graver Alexander
Rozental vidare i amnet. Tillsam-
! mans med en kollega ir han just
nu involverad i en studie som

i psykologer.

- Anmilningarna handlar bide
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i om renodlade etiska felsteg som
i attinleda en sexuell relation med

en patient, och om mer diffusa

av det.« De flesta psykologer vet

Alexander Rozental ir tacksam
for sitt eget trygga familjeliv. I

efterordet till en av bockerna

fragar och later mig spendera s

tagit jaktlicens och ser fram emot

att han nagonsin har skjutit ett

- Psykologut-
bildningen behd-
ver bli mycket
battre pa att

ta upp etiska
fragor, anser
Alexander
Rozental.

i djur, men han uppskattar skogen,
. tystnaden och gemenskapen med
i sin nya familj. André, ddaremot, ar
inte lika intresserad, han dr den

i ende i familjen som inte jagar, han
stannar helst hemma i stugan nar
. de andra ger sig ut pa jakt.

Jag vill att Alexander ska kolla

sina citat innan jag mejlar texten

i till redaktionen. Jag gor en kvick
o6verslagsrakning i skallen. Pa fre-
dag kan du ha texten, sager jag till
Alexander. Han ser tveksam ut.

- 0j, det var snabbt, sidger han.
Ar det en mélsittning som

funkar, skapar hon inte fel forut-
sattningar fran borjan, hor jag hur
' han tinker. Men vi bestimmer :
| fredag, For att nd mitt mal tinker
! jag folja Alexander Rozentals
riktlinjer. Dela upp uppgiften i
mindre delmal och tro att jag

i klarar det: »Jag kommer att fa
ihop texten och den kommer att
. blibra.ce



Fraga Etikradet

Hur far jag tillbaka

‘engagemanget?

Fraga: Jag har arbetat som psykolog
isnart tjugo dr. Har alltid sett positivt
pamitt arbete och kant starkt intresse
for sjdlva uppdraget och engagemang
for dem jag mater. Min fraga handlar
om att jag pd senare tid upplevt en
fortndring i detta. Mitt engagemang
har avtagit och ibland kan jag kdnna
mig kédnslomdssigt distanserad eller
ndgot avstingd. Hur hittar jag till-
baka? Jag vill ju kunna fortsdtta
arbeta ldnge till.

ragan du staller tror jag
kan vara sarskilt svar
att ta upp med kolle-
gor. Ar det kanske till
och med ett tabu? Var yrkesroll ar
sa intimt férknippad med bilden
att vi ska kunna férmedla ett ge-
nuint engagemang for dem som
soker hjélp i sitt lidande. Oavsett
vilken teoretisk grund vi har som
utgdngspunkt i vart arbete beto-
nar vi psykologer vikten av hur
vi ar i kontakten med den andre.
Varfor blir vi mer eller mindre
distanserade kanslomassigt? Jag
tdnker nu pa tva orsaker. Eftersom
du berittar om din erfarenhet
som psykolog och har arbetat ett
tag, tanker jag att en del av kins-
lan av distans kan bero pa just det.
Erfarenheten kan resulteraiatt vi
ibland handlar mer rutinmassigt
utan att kanna sa mycket. Kanske
pa gott och ont? Det dr den ena

»Erfarenheten kan
resulteraiatt vi
ibland handlar mer
rutinmassigt utan att
kédnna sa mycket.«

orsaken. Det andra handlar mer
om avstangdhet eller emotionell
trétthet som symtom pa
stress. I Psykologtidning-
en ochiandra media
har vi kunnat lisa om
»flykten fran Bup« dar
aven psykologer som
ar nya i yrket blivit
alltfor belastade och
sokt andra jobb.

ATT HA SIG sjélv som
arbetsredskap stller
héga krav i sig. Psyko-
logforbundet genomférde
en arbetsmiljéundersokning
tillsammans med Lunds
universitet 2014. Dar framgick
att 54 procent av psykologerna
hade svart att klara av sina var-
dagliga hemsysslor pa grund

av stressen pa arbetet. Det fram-
gar att ett genusperspektiv bor
laggas pa analysen eftersom det
framkommer en skillnad i hur

kvinnor respektive man beskriver

graden av stress. Detta belyser en
fortsatt ojamn ansvarsfordelning
dar kvinnor tar en stérre andel
av det som ska géras utanfor
arbetstid. Vi kan tala om »ett
gigantiskt systemfel«, som
psykologen Sara Lindstrom

skriver om i Den ojdmstdllda stressen

(du hittar den under Nitverket
for primarvardspsykologer pa
Psykologférbundets hemsida).

Nir arbetet ska utféras i organisa- |

tioner som inte dr byggda pa ett

for manniskor hallbart sitt, blir vi
av nédvindighet mer eller mindre

stressade. Psykologer dr pa intet
satt immuna trots att vi har den
teoretiska kunskapen om hur en

' manniska ska kunna ha balans i
i livet. Men om nagot ar ohallbart
isin grundkonstruktion sa dr

kapitalistiska organisatio-
ner bygger pa ekonomistis-
ka grundantaganden om
att det alltid finns méjlig-
heter till effektivisering.
I den politiskt styrda
ska man spara pengar
och iden kapitalistiska
o6ka vinsten. Professi-
onerna ska sedan se till
att varden ges med god
kvalitet och enligt evidens
och beprévad erfarenhet. Det
gar inte ihop.

| RISKEN FINNS I var kultur att

| viindividualiserar problem

. som faktiskt dr strukturella. Vi

i behover bade psykologiska och
sociologiska perspektiv som

i stod 1 var forstaelse och for att
lagga ansvaret pa ratt stalle. Vi
behover tala 6ppet med varandra
' om att vi ofta arbetar i mer eller

. mindre ohallbara organisationer
. med mer eller mindre oméjliga

i uppdrag. Och att stressen inte ar
| nagot vi kan tinka bort.®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

det. Bade politiskt styrda och !
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Kroppsliga besvar som ;
migrin, IBS och kronisk viirk,
orsakar stort lidande. Ibland
finns en medicinsk forklaring,
ibland visar blodprov och
magnetrontgen inget avvikande.
Emotional Awareness and
Expression Therapy (eaet) ar

en relativt ny terapiform for
kroppsliga besvir som fokuserar
pa psykologiska trauman och
svarigheter med emotions-
bearbetning, skriver psykologen
Daniel Maroti med kollegor.



n 45-drig kvinna har varit sjuk-
skriven i drygt ett ar for ryggsmdrtor. Det dr hennes tredje
besck pd vardcentralen samma mdnad och hon ter sig up-
penbart spind, vrider sig i stolen, da hon berdttar for ldkaren
om att smdrtan nu spridit sig upp till nacken och att hon
dessutom upplever en pirrande, stickande kénsla i handleder-
na. Tidigare har kvinnan genomgatt tvd storre medicinska
utredningar. Magnetrontgenundersckningen pdvisade inga
betydande avvikelser, resultaten bedomdes som normala.
Kvinnan har ordinerats sjukgymnastik, akupunktur och
massage, samt en lang rad lakemedel varav vissa ger tillfillig
lindring. Men for det mesta drdjer sig smdartan kvar och gor
sig pdmind dag efter dag efter dag.

DET BESKRIVNA FALLET kanner manga lakare inom
primarvarden troligen igen: en patient med kropps-
liga symtom som trots upprepade likarundersok-
ningar inte far lindring av de utredningar eller den
behandling som ges. Symtomen som patienten
soker for utgors ofta av nagon form av smarta eller
en uttalad trotthet. Det kan till exempel handla om
migran, yrsel, magbesvir (IBS) eller spridd generell
smarta (fibromyalgi). Utifran DSM-5:s terminologi
fangas problematiken oftast upp med diagnosen
kroppssyndrom (DSM-5; 300:82).

Vid kroppssyndrom har patienten haft ett eller
flera kroppsliga besvir i mer dn sex manader. Inte
sdllan samexisterar besvaren med angest och ned-
stimdhet, och patientens liv dr i regel centrerat kring
att hantera de kroppsliga besviren. Kroppssyndrom
bedéms férekomma hos 5-7 procent av populatio-

nen, det tenderar att forbli kroniskt och ér forknippat

med saval somatisk som psykiatrisk samsjuklighet.
Foljdverkningar dr ofta arbetsloshet, langre sjuk-
skrivningar eller sjukersittning.

Exakt vad som ska raknas till kroppssyndrom
ar omtvistat. Kritik har framf6rts kring diagnosens
risker och brist pa specificitet. Huruvida man har en
kroppslig sjukdom eller inte, dr inte avgorande for
diagnosen, utan snarare hur psykologiskt svarhan-
terliga de kroppsliga symtomen ar for patienten.
Kroppssyndrom skiljer sig fran hdlsoangest ddr
angest for att ha en viss specifik sjukdom foreligger.
Kroppssyndrom skiljer sig ocksa fran konversions-
syndrom, dar psykologiska faktorer anses vara sty-
rande f6r uppkomsten av de kroppsliga symtomen.

» | enlitteratur-
sokning identifierades
T1studier dar kropps-
syndrom kopplades
till upplevda trauman,
och dér nagon form av
kontrollgrupp ingick.
Andelen trauman
kopplade till kroniskt
trotthetssyndrom
var hégre an trauman
kopplade till IBS eller
fibromyalgi.

Vid kroppssyndrom anses i stallet interaktionen
mellan centrala nervsystemet, autonoma nervsys-
temet och psykologiska reaktionsmonster vara
avgorande.

Tidigare behandlingar

Den vanligaste psykologiska behandlingen vid
kroppssyndrom ar kbt. Da arbetar man bland annat
med att férandra fastlasta tankeménster kring tan-
ken att vara allvarligt sjuk och bryta undvikandebe-
teenden kopplat till sina fysiska symtom. Kbt har
visat sig vara hjdlpsamt dven om effektstorleken
vanligtvis dr liten avseende de primart kroppsliga
besviren, oavsett om behandlingen bedrivs ansik-
te-mot-ansikte eller via internet.

Ijamforelse med kbt for till exempel angest-
och depressionssymtom ar effekten mindre.Ien
relativt nyligen genomf6rd metaanalys av kbt vid
fibromyalgi framkom att endast cirka 13 procent av
patienterna nadde en avgérande symtomreduktion
(50 procent eller mer) efter genomgangen behand-
ling™. En annan metaanalys 6ver behandling av
kroppssyndrom landar i den dystra slutsatsen att
de sma effekterna »stodjer det som tidigare har
foreslagits i litteraturen; att somatoforma syndrom
ar svarbehandlade«®!. Det finns med andra ord
all anledning till fortsatt metodutveckling inom
omradet.

Betydelsen av trauma och affekt

En anledning som framforts till den begransade
effekten av tidigare behandlingar dr att viktiga me-
kanismer som bidrar till uppkomsten och uppratt-
hallandet av symtomen inte adresserats. Forskning
visar att manga patienter med kroppssyndrom har
erfarenhet av psykologiska trauman. Risken for
att utveckla ett funktionellt somatiskt symtom ar
nara tre ganger sa stor om man har varit med om
fysiska, psykiska eller sexuella trauman B!, Aven
den kianslomassiga medvetenheten och férmagan
till kdnsloreglering dr ofta paverkad vid kroppssyn-
drom ™. Kunskapen kring trauma och kinslomas-
siga faktorers betydelse har bidragit till ett 6kat
fokus pa kinslobearbetning och kinsloreglering
vid behandling av kroppssyndrom.

Fran det mentala till det fysiska
Psykodynamisk teoribildning har en lang historia
av att beskriva hur omedvetna kinslor kan ta sig
uttryck i kroppsliga besvar. Genom framsteg inom
det neurovetenskapliga faltet har ddremot det som
Freud (1917) beskrev som »det forbryllande sprang-
et fran det mentala till det fysiska«i sin redogorel-
se for hysteri, blivit nagot mindre férbryllande.

I dag kanner vi till att manga kroppsliga besvir -
dar en tydlig strukturell patologi inte stér att finna
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| - kinnetecknas av s kallad central sensitisering. Fe-
! nomenet, som for férsta gangen beskrevs av smart-

i forskaren Clifford Woolf (1983) ), har linge varit
valkdnt inom den specialiserade smartvirden men dr
' annu relativt obekant for allmanheten. Vid centrala
sensitiseringstillstand dr smartan hogst verklig och
pataglig, det gor verkligen ont, men snarare dn att

i indikera nérvaron av en specifik skada avspeglar den
i 1istllet tillstandet hos nervbanor i det centrala nerv-
i systemet. Till smirtsyndrom som har en mer central
beldgenhet hor bland annat fibromyalgi, kronisk
huvudvirk, nack- och skuldersmirta, IBS, med flera

i (6 Aven om all typ av smirta paverkas av vart humor
. och vara kanslor sa tycks de centrala smarttillstan-

i den vara sarskilt kinsliga for psykosocial stress och

i intrapsykiska och interpersonella konflikter.

! Aven om linken mellan svira barndomsupplevel-
| ser, emotioner och utvecklingen av central sensitise-
ring fortfarande ar oklar, sa ar det troligt att nervba-

! nor som ar ansvariga for att modulera bade kinslor
och smarta i det centrala nervsystemet dr involve-

. rade . Liknande nervbanor i hjirnan aktiveras nir
nagon faller ner i en bergsskreva som nir man blir

. avvisad av nagon man alskar®l. Utifran flera studier

i tycks framforallt omradet anteriora cingulate cortex
spelar en roll i 6verlappet mellan det emotionella

. och det fysiska.

Emotional Awareness and Expression
Therapy

En psykologisk behandlingsmetod som inspirerats
av neurovetenskap och moderna psykodynamiska
terapiformer dr Emotional Awareness and Expression
Therapy (eaet). Den har utvecklats i USA av Mark
Lumley och Howard Schubiner ! och har prévats i
flera okontrollerade och kontrollerade studier, bland
annat for patientgrupper med IBS™), medicinskt
oforklarade symtom %), och f6r kvinnor med kro-
niska underlivssmartor ! I den mest vdldesignade
RCT-studien studerades interventionen for individer
med fibromyalgi (n=230), dels i jamf6relse med en
utbildningsinsats dar deltagarna fick djupgaende,
vetenskaplig information om fibromyalgi, dels med
kbt [, Samtliga innefattade atta veckovisa go-mi-
nuterssessioner i grupp. Vid behandlingsavslut
visade sig eaet vara 6verldgsen utbildningsinsatsen.
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Avseende de flesta métt aterfann man inga skillnader
mellan eaet och kbt. Daremot var eaet signifikant
mer framgangsrikt an kbt nar det kom till att minska
utbredd smarta. I eaet-gruppen var andelen som fick
en betydande smdrtminskning (50 procent eller mer)
ocksa betydligt storre (22,5 procent mot 8,3 procent).
I ytterligare en RCT-studie dar

vid langvarig muskuloskeletal smarta var skillna-
derna dnnu stérre®!. En tredjedel av patienterna i
eaet-gruppen fick da en 50 procentig smartreduk-
tion eller mer, medan inga patienter i kbt-gruppen
fick det. Resultat likt dessa ar vildigt ovanligt och
antyder att eaet adresserar viktiga komponenter i
behandlingen av kroppsliga symptom.

Komponenterieaet

Eaet bestér av tre kirnkomponenter: 6kad insikt om
egna forsvar, angestreglering och kanslomadssig ex-
ponering. Behandlingen inleds med kartldggning av
somatiska besvir och psykoedukation. Bland annat
beskrivs hur centrala nervsystemet kan bli sensitise-
rat, sa att allt fler situationer kan trigga nervsystemet
sa att det signalerar med smarta. I kartliggningen
undersoker patient och psykolog relationen mellan
uppkomsten av fysiska symtom och hur livet sag ut
vid tidpunkten. Kartliggningen syftar till att utforska
samband mellan emotionell stress och somatiska
besvir, och lagger grunden f6r vad man sedermera
arbetar med i terapin.

Efter kartldggningsfasen arbetar man med éng-
estreglering. Det handlar da om att medvetandegéra
psykologiska foérsvar som sjalvkritik, tillagsinstalld-
het och perfektionism, och ersitta dessa med ett
medkidnnande férhallningssitt till sig sjalv. Genom
visualisering och meditation &var patienten pa sjélv-
medkénsla for att hantera den angest som vécks av
blandade kinslor och upplevda tillkortakommanden.
Att i stallet for att vanda sin ilska mot sig sjalv och
kritisera och skuldbeldgga sig faktiskt kunna visa
omsorg om sig sjdlv, dr en betydelsefull mekanism
genom hela behandling.

Som ett tredje och avgérande steg ingar att bear-
beta stressfyllda livshdndelser, sa kallad kdnslomas-
sig exponering. Det gors antingen direkt i terapisi-
tuationen eller med hjilp av en speciellt utformad
skrivterapi. I linje med modern psykodynamisk teori



bearbetas livshindelser utifran en tydlig kanslomas-
sig sekvens. Man borjar med att forsoka na uttryck
for ilska, gar sedan vidare till skuld 6ver ilskan, for
att landaisorg och karlek i relation till erfarenheter
och viktiga personer som gjort en kdnslomassigt illa.
Detta utgor for manga en intensiv del av behand-
lingen och for flertalet aktiverar det ocksa en del
somatiska symtom.

I behandlingens fjdrde fas tas insikter fran den
inre varlden med till den yttre. Genom att till exem-
pel skriva brev till viktiga personer, eller konfrontera
en faktisk oférrdtt, far patienten 6va pa att uttrycka
behov och kénslor i viktiga relationer, och nyfiket
utforska mer interpersonellt adaptiva sitt att vara

Det ar ocksa av vikt att komma férbi debatten om
att patienter med kroppssyndrom boér behandlas
med medicinska eller psykologiska insatser, for att
istillet se for vilka och pa vilket sétt psykologisk
behandling kan ha en avgorande betydelse. ®

Daniel Maroti, psykolog, specialist i klinisk psykologi,
doktorand KT

Josefine Ek, PTP-psykolog,
ordforande i EAET-Sverige

Henrik Hallberg, PTP-psykolog
Stina Bjérngrim, psykolog
Rose-Marie Widlund, PTP-psykolog

Robert Johansson, psykolog, docent i psykologs,
pa. Mer konkret kan det handla om att sitta granser, Stockholms universitet och Karolinska institutet

soka stod och nérhet och trdna pa beteenden relate-

JOSEFINE EK

rade till sjalvomsorg, i stéllet for att anvanda sig av
forsvar sasom olika tillagsinstillda eller perfektionis-
tiska beteenden.

Internetbaserad eaet
Trots att flera RCT-studier genomforts i USA befinner
sig eaet-forskningen i Sverige i ett tidigt skede.
Nyligen genomférdes en pilot- och genomférbar-
hetsstudie pa 52 patienter dar eaet erbjods som
guidad sjdlvhjalp 6ver internet for en patientgrupp
som uppfyllde kriterierna f6r kroppssyndrom .
Behandlingen pagick under nio veckor utifran de
kirnkomponenter som beskrivits ovan. Terapeut-
kontakten var cirka 20 min per patient/vecka. Resul-
taten visar en betydande minskning av kroppsliga
symtom med en stor effektstorlek. Fler dn var fjarde
patient fick en so-procentig smartreduktion eller
mer av behandlingen. Aven angest och depressiva
och traumarelaterade symtom minskade betydligt.
Patienterna beskrev ocksa en 6kad funktionsniva
och att de i 6kad man kunde ta del av familjeliv och
socialt liv. Forbattringarna ska ses i ljuset av att
samtliga som ingick i studien hade samsjuklighet
och att de kroppsliga symtomen i de allra flesta fall
varit arslanga. Resultaten stod sig vid en uppféljning
efter fyra manader.

Eaet ter sig som en lovande behandling vid
kroppssyndrom men det dr uppenbart att den endast
hjalper en minoritet av patienterna pa ett avgérande

STINA BJORNGRIM

ROSE-MARIE WIDLUND
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satt. Det finns darfor all anledning att fortsatta att ut-
veckla psykologisk behandling vid kroppssyndrom.
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ROBERT JOHANSSON

HENRIK HALLBERG i

»Det finns darfor all anledning
att fortsatta att utveckla psykologisk
behandling vid kroppssyndrom.«
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Redaktor Peter Grn

peterorn@psykologtidningen.se

»Hos pojkar varderas det hogt att vara
stark, sjalvsaker och sportig, medan flickor
forvantas vara sota.«

HOG SOCIAL STATUS
GER GODHALSA

Det finns ett positivt samband
mellan att ma bra och att haen
hog social status i skolan och
darfor behovs tidiga insatser
for att starka ungas sjdlvskat-
tade halsa. Det visar dokto-
randen Junia Joffer vid Umea
universitet. Hon har intervjuat
ungdomar i grundskolans
arskurs sju och gymnasiets
arskurs tre om sjdlvskattad
halsa och social status i skolan.
Statusen undersoktes genom
en statusstege, ddr ungdomar-
na sjalva fick skatta sin status
iskolan pa en tiogradig skala.
Vid ytterligare intervjuer be-
kraftades statushierarkierna.
Ungdomarna tvingas forhdl-
la sig till ett komplext verk av
informella regler och normer
som madnga ganger dr sndva,
visar hon. Det handlar om tradi-
tionella forvantningar pa utse-
ende och beteende. Hos pojkar
varderas det hogt att vara stark,
sjalvsédker och sportig, medan
flickor férvantas vara sota, ha
snygga kldder och fint har.
Avhandlingen bygger
dels pa en ldngtidsstudie dar
drygt 1000 ungdomar i Falun,
Borldnge och Umea har foljts
iarskurs sju, atta, nio samt i
arskurs tre pa gymnasiet, dels
pa en intervjustudie med 58
ungdomar i Falun i sjuan och i
arskurs tre pa gymnasiet.
Titeln pa avhandlingen ar
Hdlsa for framtiden. Sjilvskat-
tad hdlsa och social status hos
ungdomar.

34 _psykologtidningen _#6 _2020

INGA ATERFALL
I MISSBRUK
EFTERKBT

Omkring en fjardedel av alla
med alkohol- eller drogmiss-
bruklider av ptsd. Det har
funnits en uppfattning om
att ptsd-behandling med
kognitiv beteendeterapi, da
man under behandlingen
tanker pa och talar om de
traumatiska erfarenheterna,
okar risken for aterfall i miss-
bruk. Nu visar en ny studie
att det inte finns nagon
sadan riskokning.

Det ar forskare vid Johns
Hopkins University School of
Medicine som kartlagt bade
klienternas sug efter droger
och faktiska drogintag fore
och efter terapisessioner

under pdgaende ptsd-be-
handling. Resultatet visade
att behandlingen inte ledde
till nagon overrisk for aterfall
idroganvandning. Efter nio
sessioner hade ptsd-symto-
men minskat med i genom-
snitt 54 procent, jamfort med
behandlingsstart.

Studien ar publicerad i tid-
skriften Journal of Traumatic
Stress.

SEXTRAKASSERIER
BAKOM SUICID

Arbetsrelaterade sexuella
trakasserier kan vara en
viktig riskfaktor for suicid
och suicidférsok. Det visar en
studie pa Stressforskningsin-
stitutet vid Psykologiska

institutionen pa Stockholms
universitet.

Over 80 000 svenskar i
arbetsfor alder har besvarat en
enkit om huruvida de utsatts
for sexuella trakasserier det
senaste aret under perioden
1995 till 2013. Svaren f6ljdes
upp efteri genomsnitt 13 ari
nationella register, och suicid
och suicidférsok identifiera-
des utifran dodsorsaker och
registrerad sjukvard. Perso-
ner som utsatts for sexuella
trakasserier hade mer dn en
fordubblad risk for suicid och
over 5o-procentig hogre risk
for suicidforsok. Det fanns
inga tydliga konsskillnader.

Tidigare forskning har
visat att sexuella trakasserier
pa arbetsplatsen dr en risk-
faktor for bland annat stress,




sjukskrivning, depression och
angest.

Enligt forskarna bakom
studien tyder resultatet pa
att arbetsplatsinterventio-
ner skulle kunna bidra till
suicidprevention, men att
det samtidigt beh6vs mer
kunskap om vilken typ av
organisatoriska och sociala
arbetsmiljofaktorer som kan
bidra till att férebygga sexuel-
la trakasserier.

Studien ar publicerad i
tidskriften British Medical
Journal.

BLODFETTER
AVSLOJAR
PSYKOSRISK

Matning av blodfetter kan vara
anvandbart for att forutsdga
vilka individer med risk for
psykos som mest sannolikt
utvecklar sjukdomen. Det visar
forskare vid bland annat Ore-
bro universitet i en ny studie.
Liknande samband identifiera-
des mellan viktokning och risk
for att utveckla psykos.

Tidigare studier har visat
att metaboliska sjukdomar,
till exempel viktékning och
insulinresistens, ar vanli-
ga hos patienter med hog
psykosrisk. Det handlar
om en direkt koppling av
metaboliska faktorer till sjdlva
psykosen, och inte som en
f6ljd av en ohdlsosam livsstil
och medicinering.

Det dr fortfarande svart
att forutsaga individuell
utveckling av psykossjukdom,
inklusive psykotiska episoder.
Enbart 30 procent av individer
med hog risk for psykos blir
sjuka. Darfor skulle méjlighe-
ten att identifiera biomarkorer
underldtta en individuell
behandling av patienter i risk-
zonen, uppger forskarna.

Studien r publicerad i tid-
skriften Biological Psychiatry.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD BJORN QVARFORDT

Redan vid tio manaders dlder kan barn i familjer
med autism uppvisa en annan motorisk profil dn
med andra barn, visar psykologiforskaren Sheila
Achermann i en doktorsavhandling.

- Motoriken dr sd grundldggande for ett barns
utveckling att sddana skillnader dr viktiga att
tidigt uppmdrksamma, séiger hon.

otoriska svarigheter

ar relativt vanliga vid

autismspektrumtillstand,

AST. Ndrmare 40 pro-
cent av barn med AST har nagon typ av
motorisk svarighet. Men de ingar inte i
diagnoskriterierna eftersom de inte anses
specifikt utslagsgivande f6r AST. Det dr en
hog forekomst av sadana svarigheter dven
hos barn med andra neuroutvecklings-
avvikelser.

Sheila Achermann har nu disputerat
pa en avhandling om bland annat moto-
riska avvikelser hos sma barn med ASTi
familjen, pa Avdelningen for utvecklings-
psykologi pa Institutionen for psykologi pa
Uppsala universitet.

- Jag har arbetat med barn i aldern 10
till 18 manader. Syftet har framst varit att
forsta hur utvecklingen ser ut i den aldern
for barn med AST, sager hon.

I FORSKNINGEN HAR hon anvint s kallad
motion capture technology, som madter moto-
riken pd detaljnivd och visas i 3D. Med atta
kameror samtidigt och en rad markérer

pa barnet som reflekterar ljus, registreras
rorelserna.

- Vi far fram roérelsernas hastighets-
profiler och hur de accelererar och decele-
rerar. Registreringen ar pa en sadan detalj-
niva att det handlar om rérelsemonster
som vi normalt inte kan uppfatta med
blotta 6gat.

Resultaten visade skillnader hos barn
som har ett syskon med autismdiagnos,

»VIKTIGT ATT TIDIGT
UPPTACKA MOTORISKA
AVVIKELSER«

och darfor I6per en hogre risk att sjdlva
diagnosticeras med AST, jamfort med
andra barn.

- Det kan vara skillnader pa extremt
sma rorelseenheter och i rérelsernas has-
tighetsprofiler nar barnet fangar en boll.
Men vi sag ingen skillnad i sjdlva féorma-
gan att fanga bollen, vilket kan betyda att
barnen anvinder olika strategier for att
planera for att fanga och sedan fanga den,
sager Sheila Achermann.

HON ANVANDE AVEN 6gonrorelse-matning
av barn som vid 3 ars alder fick diagnosen
AST, jamfort med andra barn. Barnen fick
f6lja en boll som rérde sig pa en skirm, och
syftet var att se om barnen kunde ldra sig
rérelsemonstren och forutsiga hur bollen
skulle rora sig. Det avslojar mycket om for-
mdgan att forstd hur ett objekt ror sig i tid
och rum. Resultaten visade ingen skillnad
mellan de tva grupperna.

- Bade 6gonrorelse-matningen och mo-
torik-studierna visar att sméa barn med AST
har lika god férmaga som andra barn. Det
ar en styrka man kan anvinda sig av, till
exempel vid interventioner, och inte bara
fokusera pa dessa barns svarigheter, siger
Sheila Achermann.

MEN DE SUBTILA motoriska svarigheterna
som studierna visade skulle potentiellt
kunna vara en tidig varningsklocka for
AST, menar hon, och en tidigare upptackt
skulle kunna leda till tidigare diagnos och
darmed tidigare interventioner.

- Innan vi kan uttala oss mer om hur
diagnosspecifika de motoriska symtomen
ar behovs studier ddr motoriken jamf{ors
mellan barn med AST och barn med andra
neuroutvecklingsavvikelser, sager hon.

Titeln pa avhandlingen ar Prediction in
Typical and Atypical Development.

Peter Om
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Lasning som ger arbetslust

ur kan man pa

sa psykoterapi-
arbetet utifran
patientens anknytningsstil?

Vilken roll spelar terapeutens |

eget anknytningsmonster i
motet med patienten? I den-
na bok férsoker forfattaren,
psykologen och psykotera-
peuten Camilla von Below
forena anknytningsforsk-
ningen med den kliniska
praktiken. Hon star sjdlv
med ena benet i forsknings-
och utbildningsvirlden vid

Stockholm universitet. Andra !

benet har hon i den kliniska
verksamheten vid S:t Lukas

psykoterapimottagning. Hon

kommer fran en psykody-
namisk bakgrund, men har
har ambitionen att skriva

relevant for alla behandlings-

inriktningar

BOKEN BORJAR 1 Bowlby och
Ainsworths forskning som
lade grunden f6r anknyt-
ningsteorin. Den fortsitter
med Mains vidareutveckling
av hur anknytningsmonstret

oss i vuxenlivet. Darefter gar
hon in pa de samband som
finns mellan anknytning,
mentalisering, affekter och
psykisk ohilsa. I del tva ligger

bista sitt anpas- |

ANKNYTNING | PSYKOTERAPI

CAMILLA VON BELOW. NATUR & KULTUR, 2020

. fokus pa hur de olika anknyt-
! ningsstilarna kan mirkas av
i psykoterapi. Vilka hinder

i kan de utgdra? Och hur kan
de otrygga anknytningarna
till foraldrarna sedan paverkar

behandlas for att bli forvarvat

I det sista kapitlet ligger

i knytning och pa vilket satt
den kan tankas paverka motet
| med patienten och utfallet av |
behandlingen. Men det ber6r
i ocksa fragan hur man som
Kliniker ska hallaildangden.

| trygga? Texten flankerasaven !
. hel del fallbeskrivningar och
. exempeldialoger.

Har refereras till farsk forsk-

ning men dessvirre tappar

1 forfattaren ansatsen att halla
sig inriktnings-neutral och far
fokus pa terapeutens egen an- ‘

kraftig slagsida at det psyko-

dynamiska. Aven om dmnet

blir langt ifran uttémt finns

hér en hel del material att
sjdlv reflektera vidare utifrdn,
eller att tamed som diskus-
sionsunderlag i handledning
eller egenterapi.

DET AR EN vilskriven och

valstrukturerad bok. Las-

ningen dr bade inspirerande
och vicker arbetslust. En

av textens kvalitéer ligger i
patientfallen som hela tiden

visar pa komplexiteten i
. psykoterapeutiska behand-

lingar. Forfattaren valjer inte
den enkla vdgen att snabbt
illustrera sina podnger med
»perfekta« dialoger mellan

patienten och terapeuten

utan vagar i stdllet visa pa

de dubbeltydigheter och
svarigheter som ofta uppstar.
Forfattaren diskuterar dven

. vad som ér rimligt att som
i terapeut trdna upp eller jobba
| bort, i friga om egna otrygga

anknytningsmonster. Och

i vad man i stéllet behover

acceptera och hitta satt for
att jobba runt. Pa sa sdtt har
denna bok god potential att

! vara terapeutens egen trygga
i bas och siakra hamn i arbetet

med patienterna.
® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Existentiell beteendeterapi

AV NIKLAS MOLLER OCH ISABEL PETRINI
NATUR & KULTUR, 2020

XBT, existentiell beteendeterapi, betraktar de
existentiella frégorna genom kbt-glaségon.
Forfattarna reflekterar kring frihet, ansvar och
val och hur dessa begrepp kan begrénsa oss eller !
hjdlpa oss genom livet. Hur talar viom déden,

Hela havet stormar

AV TOVA WINBLADH OCH IDA FLINK NATUR & KULTUR, 2020
Med vérme och kunskap resonerar de tva psy-
kologerna hur stormar i familjen kan hanteras.
De visar hur olika omsténdigheter paverkar
familjelivet - som antalet barn, bonusbarn,
omdet ar eneller fler féraldrar i familjen - och
belyser hur goda foresatser ofta krockar med

mening, ensamhet, sorg och karlek? Hur hjalper

vardagens krav.

vivara klienter?
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BILD JOHANNES FRANDSEN

Martin Lardeén / psykolog och chef for Kriminalvérdens behandlingsverksamhet

de kriminellas attityder och

i varderingar genom att géra

\ dem uppmirksamma pa sitt

! sdtt att tinka, och peka pa
hur det leder till deras bete-

. endeproblem. Vi vill lira dem
i hur man kan tinka och agera
annorlunda.

| KRIMINALVARDENS psykolo-
! ger arbetar ocksa mycket med
RBM-modellen (risk-behov-
mottaglighet), en modell

i som dven beskrivs i Viigen ut

'\ urkriminalitet.

- Den innebar bland annat
att de som l6per storst risk

for att fortsdtta med krimina-

© litet ska fa de mest intensiva
insatserna. RBM-modellen

. och andra evidensbaserade !
psykologiska metoder nimns !
till och med i Kriminalvar- ‘
i dens 6vergripande mal-
sdttning, vilket vittnar om

»Psykologins stallning ar
stark inom kriminalvarden«

ebatten handlar
for mycket om
hardare tag. Den
‘ borde fokusera
i mer pa helheten, pa vad som
| kan goras for att forebygga
. nya brott. Det anser Martin
i Lardén, psykolog och chef
. for Kriminalvirdens behand-
i lingsverksamhet, som nu
kommer ut med boken Viigen
L ut ur kriminalitet.
‘ - Problemet dr att man
| inte tinker hela vigen ut, att
. det fordras eftertanke och
insatser som langsiktigt leder
i till ett tryggare samhille,
sdger Martin Lardén.
‘ Sedan 2008 har han varit
i ansvarig for Kriminalvardens
. behandlingsverksamhet och

byggt upp det utbud av ater-
fallsférebyggande behand-
lingsprogram som nu finns.
Innan dess arbetade han med
unga lagovertradare. Och till
vintern ska han disputera pa
Karolinska institutet pa en
doktorsavhandling om unga
mén som begar valdsbrott.
Han lutar sig mot gedigen
erfarenhet nar han i sin nya
bok torgfor vigledning ut ur
kriminalitet som den basta
metoden for att forebygga
aterfall in kriminalitet.

- Det handlari grunden om
psykologisk kunskap om hur
kriminella personer fungerar
och vilket stéd de behéver for
att ta sig ur ett kriminellt liv.
Psykologer dger den sortens

kunskap, hur man kan forsta
dessa personers svarigheter
och varfor de har fastnat i
dessa, sdger Martin Lardén.

Insatserna med bdst
vetenskapligt stod bygger pa
traditionell kognitiv bete-
endeterapi som anpassats
till klienternas problem och
inlarningsférmaga.

- Vi utmanar och forindrar |

i psykologins starka stéllning
idag inom Kriminalvarden,

| sdger Martin Lardén.

i Aterfallsforebyggande

| insatser bygger pa lagarbete,

¢ forklarar han. Det innefattar
inte minst de aktorer som tar
! vid utanfor Kriminalvardens
murar. Det dr framfor allt
dessa, psykologer, social-

i arbetare etcetera, som Martin
| Lardén viinder sig till med

! boken.

| _Foratt kunna hjalpa pa
basta satt bor man forsta vad
i klienterna redan har gatt ige-
\ nom och hur man sjilv kan

! bidra konkret fér att vara ett
stod i framtiden, sdger han.

® Peter Om

VAGEN UT UR

i

Vagen ut ur kriminalitet

AV MARTIN LARDEN. GOTHIA FORTBILDNING, 2020

Att I1dmna ett kriminellt liv bakom sig &r en Iang
process kantad av hinder och svarigheter. Fér
att lyckas krévs ett [dngsiktigt stéd att ténka
och handla annorlunda for att kunna bygga upp
ett nytt liv. | boken beskrivs tekniker och meto-
der for att bryta ett destruktivt monster. Boken
innehaller dven fallbeskrivningar som bygger pa
autentiska fall.
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Klinikern
1 mig jublar

om en variant pa heta stolen, ber jag ibland patienter att
skriva brev till férdldrar eller ex. Fa ur sig det dér de behover
fa sagt. Langt ifran alltid blir breven skickade. Desto oftare
bli det borjan pa ett samtal om vad de 6nskat sig for svar.
Forfattaren Eve Ensler tar det steget lingre och far mitt kliniker-
hjdrta att sjunga. Minns ni Eve Ensler? Amerikanskan som skrev
The Vagina Monologues for 15 ar sen (If your vagina could talk, what
would it say?) I mitten av september kom hennes nya bok Farldt ut pa
svenska. Det ar ett forldt-brev till henne sjilv, sd som hon 6nskar att
hennes pappa hade skrivit det.

Ibarndomen forgrep han sig pa henne och senare i vuxenlivet var
kontakten vildigt gles och fientlig. Anda nirde hon den darlilla
férhoppningen om att en dag, en dag kommer han till insikt och da
forsonas vi! Och sa dog han bara. Kvar blev hon, med traumat som
visserligen var delvis bearbetat, men ocksa med de dar innerliga
6nskningarna som nu aldrig skulle kunna bli uppfyllda.
Enslers far skriver sd hdr i inledningen: »Jag har fragat mig sjélv:
Vad innebar det att be om forlatelse?
Det dr att krypa till korset. Det ar att
medge att man har gjort fel och att
kapitulera. Det dr en fortroendefull
handling, en utstrackt hand, som
kréver stor sjdlvkannedom och sjilv-
insikt.«
Och sedan ser han till att leverera
just detta. For det dr ju det fina ndr
man skriver till sig sjalv, att man kan forhindra att brevet bara blir
tomma ord och floskler. Han berdttar for henne hur han blev som
han blev. (Hennes pappa pratade aldrig om sin barndom, sa
mycket far hon fyllaimed fantasin.) Vad det var som drev

. honom att géra som han gjorde mot henne. Hur mycket
han nu dngrar det, och hur han 6nskar att han hade
behandlat henne istillet.

»En lektioni
sjalvomhander-
tagande pa
hogstaniva.«

Sa ja, klinikern i mig jublar, f6r det ar 92 sidor sann
inspiration for alla dem som forsokt nd fram, forsokt
finna I6sningar, férsokt finna vagar till férstaelse, men
som tvingats ge upp. Hur skapar man sjélv den
relation och de minnen av en férilder som man
behover for att orka leva vidare? Det ir en lektion

i isjalvomhéindertagande pa hégsta niva. Jag

i kommer sitta den i handen pa manga patienter

| framover.

@ Celia Svedhem, psykolog och litteraturkritiker
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Hostens bocker

Anvinder
Donald
Trump som
exempel >

= N;

Nareissism och dess ) E
* Inre splitting och yitre splittring
* Exemplet Donald Trump

Kraven i arbetslivet fridag s4 stora att de
alltid ricker med ity person pa riitt play
kridvs ibland it personlighetsstorning g
plats. Inte sillan en hinsynstds, men eff
och charmig manipulerande narcissi

LEVANDE
MED
AREN

<Om modet att
aldrasur ett
existentiellt
perspektiv

b Studdenviterasyc

-

Mer levande

med aren

Patricia Tudor Sandahl

Libris, 2020

»Jag skriver bara bocker jag behover
lasa sjilv«, har Patricia Tudor Sandahl
sagt. Nu har hon skrivit denna bok, om
aldrande och om meningen med allt.
Hon skriver om modet att aldras ur ett
existentiellt perspektiv, att inte n6ja
sig med att leva pa ytan av sig sjdlv och
om att bli sams med det paradoxala och
motsdgelsefulla som ryms inom oss
manniskor.

Om narcissim
Ralph Stenbdcker
Vulkan, 2020

Ralph Stenbicker belyser narcissism
iolika former, bade naturlig, frisk
narcissism, kulturellt betingad narcis-
sism samt narcissistisk personlighets-
stérning. Och han anvinder Donald
Trump som exempel.



vill gﬁ.minna 5 Va.‘d h:'i'nder nir
gk f) Anna Kaver et P
kontrollen?>

(—- ‘) )

Dansa mjukt
med tillvaron

Om mening, mod och méjligheter |

Klimat

Om Big Five-
modellen>

fri tanke

< Ger en ny bild av
var tids 6desfriga

Varmlindska

Klimat och Dansa mjukt Brister

psykologi med tillvaron Alexandra Thomas

Andreas Nilsson Anna Kéver Visto forlag, 2020

Studentlitteratur, 2020 Natur & Kultur, 2020 Organisationspsykologen Alexandra

Psykologin kan leda oss framat och
kunskaper om manniskans fungerande
kan bidra till att mota de stora milj6-
utmaningarna, anser Andreas Nilsson,
professor i psykologi. Med hjélp av
psykologisk vetenskap, inte minst
kinda och mindre kdnda experiment pa
omradet, ger han en ny bild av var tids
6desfraga och dess 16sningar.

Saga fran ett

skogsbryn - atervixt
Martin Barjed

Visto férlag, 2020

Tredje delen i Martin Barjeds varm-
lindska skrénor, som han hellre kallar
mystopi dn dystopi. Han dr verksam
som psykolog pa arbetsformedlingen
och hans klienters klammerier med
samhallet sipprar in i berdttelsen.

och dess l6sningar

skronor >

Anna Kaver dr tillbaka med en ny bok
dér hon dar hon formulerar principer
for psykologiskt och existentiellt
valbefinnande, mer i form av personliga
essder dn uppmanande traning. Hon vill
paminna oss om vara egna resurser och
vad vi kan betona lite mer i vara liv. Da
kan forhoppningsvis dansen med till-
varon bli sa mjuk som vi vill ha den.

AnnakKaver
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Thomas vinder pa perspektiven i sin
spanningsroman. Vad hinder nar fére-
bilder och ledare f6rlorar kontrollen?
Nar fasaden ramnar och gransen mellan
sanning och manipulation suddas ut?
En kamp mellan karlek, rationalitet och
vansinne.

Vem éir du?

Petri Kajonius och Anna Daderman

Fri Tanke, 2020

Psykologiforskarna Petri Kajonius och
Anna Daderman berittar i Vem dr du? om
den senaste forskningen pa omradet och
om Big Five-modellen som pd vetenskap-
lig grund utklassar andra modeller f6r
att madta personlighet. Den utgar fran att
alla médnniskor praglas av fem huvudsak-
liga personlighetsdrag som paverkar vara
kanslor, tankar och beteenden.

#6_2020 _psykologtidningen _ 39



Ledare

——

Nu startar
vi arbetet!

en styrelse som i maj valdes av Psykologférbundets kon-

gress for mandatperioden 2020-2022 hade sitt forsta ar-

betande méte i borjan av september, och som styrelsens

ordforande vill jag ta tillfdllet i akt att halsa till forbun-
dets medlemmar att vi nu dr redo att driva era fragor och foretrada
era intressen sa vardigt och representativt som vi bara kan!

VIHADE ETT intensivt arbete med att borja lara kdnna varandra och
Kkliva in i forbundets politiska program for att kunna staka ut en
tydlig riktning framat. Med hjalp av flera medarbetare pa kansliet fick
styrelsen férdjupad kunskap om styrelseuppdraget, forbundets om-
fattande verksamhet och nuldgesanalyser. Pa en tidslinje prioriterade
styrelsen bland de manga viktiga fragor vi fatt i uppdrag av kongres-
sen att definiera och arbeta vidare med. Vi var
6verens om att en tydlig strategi gillande hur
vi ska verka for kongressens beslut att den
specialistutbildning som férbundet driver
ska bli offentligt erkdand och finansierad, dr en
prioriterad fraga, liksom att hitta strategiska
vagar att verka for en god arbetsmilj6, utreda
PTP-strukturen och utveckla stodet till var
lokala basorganisation.

FS LANDADE I flera gemensamma utgangs-
punkter for mandatperiodens arbete, bland
annat att vi aktivt atar oss att bevaka medlem-

»Vivill arbeta sT1y‘.ttan ialla \./.éra dis}cussioner ().d:l besh{t, att
for en ho ggra dav ¥ vill arl?eta fornen hog .graq av tillit och oll<ad
lit och 6kad kontakt i hela var organisation, samt att vi
tillr .OC 0 el' vill vara en kreativ, visiondr och nytinkande
kontakt 1 he].a var styrelse.
organisation, samt )
varaen kreativ, S'T.YRELSENS UPPDRAG AR att gora aktiv po-
s litik av det av kongressen antagna program-
visiondr och ) 3 -
. met Sveriges Psykologférbunds politiska
nytankande inriktning for verksamhetsperioden 2020-22
styrelse.« och gar att ldsa pa Psykologférbundets sajt.

Jag hoppas att det kan inspirera enskilda

medlemmar och psykologgrupper pa olika
arbetsplatser, lokala psykologféreningar, rad, nationella féreningar
och nitverk, att diskutera vad politiken innebar for er. Hor garna av
er till forbundsstyrelsen med inspel och idéer, sa bygger vi tillsam-
mans en starkare demokratisk organisation.

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsnytt

Save the date!
LONEENKATEN. Hall utkik
i din mejl! Den 12 oktober
skickas den arliga
I6neenkaten digitalt

till samtliga yrkesverk-
samma medlemmar

i Psykologférbundet.
Utifran enkatsvaren kan
forbundet kartldgga
psykologers I6neuppgif-
ter, arbetsvillkor samt
trender och utveck-
lingsbehov. Enkétsvaren
anvénds ocksa i férbun-
dets paverkansarbete. Ju
fler som besvarar I6ne-
enkaten, desto battre
underlag for férbundets
fortsatta arbete med
I6ne- och arbetsvillkor.
Hjalp oss garna att sprida
budskapet.

Nyaremissvar
SAMVERKAN. Psykologfor-
bundet &r aktuellt med
tva remissvar, bada till
Socialdepartementet:
»God och néra vard - en
reform fér ett héllbart
hélso- och sjukvards-
system« (SOU 2020:19)
och »Tillsammans fér en
valfungerande sjuk-
skrivnings- och rehabi-
literingsprocess« (SOU
2020:24). Férbundet
anser att bada utred-
ningarna ar valgjorda
och stéller sig bakom det
mesta, men med nagra
synpunkter som bland
annat ror betydelsen

av samverkan, ékade
resurser till primérvar-
den samt, for psykologer,

i enstérre méjlighet att
 medverka i att skriva

© sjukintyg for patienter

+ med psykisk ohélsa. Las

! remissvaren pa férbundets
+ hemsida under rubriken

! »Aktuella fragor«.

Still en fraga, fasvar

MEDLEMSRADGIVNING. Du

som ar medlem i Psyko-

logférbundet och har

1 frégor rérande anstélining,

I6nevillkor, sjukskrivning,

! vad som géller vid covid-19
! eller dylikt - kan dagligen
! kontakta Psykologférbun-
| dets medlemsrédgivning.

Har finns forbundets

! ombudsman, beredda
! att besvara dina frgor.

Ring: 08-567 06 400 (alla

© vardagar kl. 9-12) och/eller
© mejla: medlemsradgivning-
i en@psykologforbundet.se.

. Blimedlem!

MEDLEMSNYTTA. 11828

. psykologer kan vél inte ha

+ fel? Bli medlem i Psykolog-
i férbundet du ocksa. Som

i medlem har du tillgang till

i enrad tjdnster och férma-

i ner. Du far radgivning om

I6ne- och arbetsvillkor

! samt om etiska spérsmal.

Du erbjuds fackliga och

juridiska kurser samt far
i férhandlingshjalp vid
i behov. Dessutom dimper

Psykologtidningen regel-

! bundet ner i din brevl3-

! da. Vill du veta mer om

! medlemskapet? G& in pa
! forbundets hemsida eller
! r&dfraga véra ombuds-

! man.

i www.psykologforbundet.se  post@psykologforbundet.se
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Fraga forbundet

Skarpa verktyg
finns mot mobbning

Fraga: Hej! Jag blir mobbad och
krinkt av min chef. Vad kan jag gora?

nligt arbetsmil-
joreglerna dr din
arbetsgivare skyldig
att forebygga och han-
tera krankande sdarbehandling.
I foreskriften OSA star: (Organi-
satorisk och social arbetsmiljo,
AFS 2015:4) 14 § Arbetsgivaren
ska se till att det finns rutiner fér
hur krdnkande sirbehandling
ska hanteras och gora rutinerna
kanda for alla arbetstagare. Av
rutinerna ska det framga: 1. vem
som tar emot information om
att krankande sarbehandling
forekommer, 2. vad som hiander
med informationen, vad mot-
tagaren ska gora, och 3. hur och
var de som dr utsatta snabbt kan

»Den som drabbats
ska snabbt fa hjalp
och stod. Tareda pa
vilka rutiner som din
arbetsgivare har.«

fa hjdlp. Systematiskt arbets-
miljoarbete (AFS 2001:1) -9 §
Utredningskrav for utredning av
ohilsa eller tillbud, giller dven
krankande sdrbehandling.

OSA -6 § Arbetsgivaren ska
se till att chefer och arbetsledare
har kunskaper i hur man fére-
bygger och hanterar krankande
sarbehandling. - 13 § Arbetsgiva-
ren ska klargora att krankande
sarbehandling inte accepteras i
verksamheten. Arbetsgivaren ska
vidta atgarder for att motverka

i forhallanden i arbetsmiljon som

i kan ge upphov till krinkande

. sarbehandling. Den som drabbats
i ska snabbt fa hjilp och stsd.

1 Tareda pa vilka rutiner som
din arbetsgivare har.

| AVEN OM DET ér svart, forsok

i uppmirksamma chefen pa att du
upplever dig krankt och mobbad

. och att du vill att chefen upphér

i med det. Ar det helt omgjligt,

. eller om du blir avvisad av chefen
! utan atgird, kan du i stillet vin-
da dig till chefens chef. Du kan

i ocksa vinda dig till ditt skydds-
ombud som har arbetsmiljéla-
gen och foreskrifterna att luta sig
i mot. Arbetsmilj6lagen har ett par
skarpa verktyg som de kan ta till

! om inte arbetsgivaren genomfor
nodvandiga forbattringar. Bega-
ran om arbetsmiljoatgard enligt

i arbetsmiljolagens kap 6 § 6A (sa
kallad 6:6A) ar ett sddant for-

© mellt krav, som anvinds bade for
fysiska och psykosociala brister.

i Sarskild mall bér anvindas, och
om arbetsgivaren inte atgdrdar
arbetsmiljbombudets krav, invol-
i veras Arbetsmilj6verket.

: Du kan dven fa stod av nagon

i lokal facklig representant i
psykologféreningen, akademiker-
foreningen eller Saco-S, beroende
i paavtalsomrade. Saknas lokal
representant, kan nagon ombuds-
i man hjilpa dig.

‘ | Leif Pilevdng, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?

. LEIF PILEVANG

i JOHAN THESSLIN

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.

i Fraga: Jag har fatt erbjudande om
| nytt jobb! Lonen dir hgre och chefen
i verkar bra men jag kéinner mig dndd
tveksam. Hur kan jag tinka?

iet dr latt att falla for
frestelsen och tro
att graset dr grona-
re pa andra sidan.

Genom att géra en vardering av

i hela formdnspaketet minskar du

. risken att falla fr smicker. Nar det
i giller de harda forutsittningarna

. som lén, extra semesterdagar och
i arbetstider dr det litt att jimfora
vad olika arbetsgivare erbjuder
men glom inte bort de mindre

i synliga férmanerna som tjanste-
pension.

Utover 16nen vad ar viktigt

for dig pa en arbetsplats? Det
kan handla om méjligheterna att
i forena arbete och privatliv, arbeta
pa distans, stod av mer seniora
kollegor eller utbildning.

HUR SER MOJLIGHETERNA till

i utveckling ut och vilket ledarskap
vardesdtter du? Det kan vara svart
! att fa en uppfattning om hur che-
fen fungerar och hur samarbetet

! serut. Be om att fa prata med dina
framtida kollegor och ta samtidigt
referenser pa chefen.

Stall manga fragor och var

nyfiken pd hur de 16ser problem
: tillsammans. En viktig aspekt som
| ofta forbises ar hur arbetsgivarens |
varderingar rimmar med dina

i egna? Om verksamhetens 6vergri-
pande syfte handlar om att tjana

! pengar at aktiedgarna s ger det
andra foérutsdttningar an att jobba

. at en offentlig arbetsgivare.

/Johan Thesslin, forhandlingschef
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Debatt

Thomas Hesslow:

Varden bor erbjuda flera

psykologiska behandlingsalternativ

ar jag paborjade psyko-
logprogrammet for tio
ar sedan fick jag snabbt
lara mig att kognitiv
beteendeterapi var den psykolo-
giska behandling som hade bast

i loger med kbt-inriktning - att ldsa
. en pabyggnadsutbildning inom

i psykodynamisk terapi (i mitt fall
 blev det ISTDP).

Under det senaste decenniet har

psykoanalytiska och psykodyna-

i THOMAS

i metoderna foreskriver olika men
besldktade vigar for att stegvis

i ndrma sig utmanande kénslor
och situationer. For att fortsatta

' liknelsen sa skulle vi kunna sdga
att de olika terapeututbildningar-

i effekter och starkast vetenskapligt miska behandlingar (PDT) fatt en HESSLOW na handlar om att specialisera sig

. stod. Det gjorde det enkelt att vilja . revansch inom forskningen. Det :z‘t,-l;zlr(i’lgt:‘i:; . inom olika varianter av antibiotika.

i kbt-inriktningen nar jag vl fick i finns nu 6ver 260 randomisera- ! ochPDT-kom- |

chansen. i de-kontrollerade studier som visar @ Petens ' PSYKOLOGER OCH LAKARE av
Men i mitt extraknack inom att PDT ar patientsdker och effektiv alla typer begdr misstag, men att

akutpsykiatrin stotte jag varje dag | vid flertalet psykiatriska diagnoser.  skylla misstagen pd ndgra texter av

pa patienter som genomgatt kbt En nylig metastudie med samman- i Freud, ar orimligt. Att legitimerad

. utan resultat. Och andra patienter | lagt 2700 studiedeltagare fann att . personal haller fast vid forlegad

som journalerna beskrev som »fér ! kbt och PDT var lika effektiva (g = i eller bristfillig kunskap ir ett

i sjuka« for kbt. Nir jag liste in mig 0.049). problem som knappast dr reserve-

pa forskningen fann jag att bara i Dettabetyder rat for psykodynamiska terapeuter.

| runt 50 procent av patienterna far dock inte att evi- »Psykologer och | Virden bérkunna erbjuda ett brett

. en posmY effenkt av %(bt. Sa yad ska Elegslaget for PDT likare av alla typer b'e'.handhngsutbuc'l' samt 1{1f.or.a

i varden gora ndr patienten inte i arlika gott som begd . . battre strukturer fér uppfoljning

i svarar pa den bista, mest vilbefors- for kbt. Eftersom egar mlsst.ag, men i och utvdrdering for att sakerstalla

| kade behandlingen? Cantaletstudierar  att skylla misstagen . att behandlingen har de avsedda

For lakare dr detta vardag. Mdnga betydligt farre sa pﬁ nﬁgra texter av : effekterna. Psykologer oavsett in-

| psykiatriska patienter svararinte pa | ir effektestima- Freud ar orlmhgt « riktning bor filma sina terapier och

. den forsta farmakologiska behand-
: lingen, och da 4r man direkt redo
att testa nasta. Om exempelvis
depressionsbehandling med SSRI

i inte ger 6nskad effekt kan man
prova att sdtta in nagon annan typ
i av medicin. Men vad giller psyko-

. logisk behandling finns ofta inga

. tillgingliga alternativ.

| KBT BOR RIMLIGTVIS erbjudas som
i forstahandsalternativ utifran det

| radande evidenslaget, och manga

. blir hjalpta av detta. Men om detta

i inte fungerar sa b6r man kunna
erbjuda nagon annan psykolo-

i gisk behandlingsform dven om
evidensen dr svagare. Och utvirdera
. effekterna noggrant. Nar detta gick
i upp for mig beslutade jag mig for
|~ precis som manga andra psyko-
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i ten mer osdkra.

Det saknas dven

i studier vid vissa vanliga diagnoser,
som exempelvis OCD och PTSD.

' Men det finns alltsa mer och mer
data som pekaririktning mot att !
PDT ofta kan vara lika effektivt som
1 kbt. :

NYLIGEN SKREV LAKAREN Mats
Reimer i Dagens Sambhalle att det
 dr dags att begrava Freud, med

i anledning av debatten om boken

| Freuds sista suck och menade att det
© skulle vara otinkbart med exem-
pelvis tva olika universitetsutbild-
i ningar till magsérsbehandlare. Jag
haller med. Men liknelsen haltar
eftersom kbt och PDT har mer

i gemensamt dn vad den har polari-
| serade debatten later paskina. Bada

i erbjudas regelbunden dterkoppling
pa sitt faktiska arbete. Att ligga ner
. en utbildningsinriktning kom-
mer knappast att 16sa problemet
med undermaliga eller skadliga

: behandlingar, bara leda till annu
mer polarisering i och kring psy-

. koterapifiltet - pa patienternas
bekostnad.e

Thomas Hesslow

| Fotnot: Artikeln har tidigare publicerats i
i Dagens Samhillet, som en replik till Mats
! Reimer.
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MER DEBATT:
; Pa psykologtidningen.se/debatt
. kan du lasa fler inldgg. Vill du sjélva
! vicka debatt eller reagera pa
' andras inldgg, mejla:
' redaktionen@psykologtidningen.se
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~ Familjeterapeuterna Syd

B LOKALER UTHYRES | HELA SVERIGE

Vi ar legitimerade Psykologer och Psykoterapeuter med bred
metodkompetens och arbetar med Psykoterapi, Utbildning och
Handledning. Vi erbjuder vart sammanhang for Dig att utvecklas
i som anstalld, samarbetspartners eller hyresgast.

Tveka inte att hora av Dig om Du ar intresserad av att
hyra in dig hos oss eller vill samarbeta.
Du nér oss via www.familjeterapeuterna.com

B RUM UTHYRES, STOCKHOLM
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SVENSKA INSTITUTET FOR
KOGNITIV PSYKOTERAPI

Psykoterapeutprogrammet KBT, 90 hp
med schematerapeutisk inramning

Start 14 januari 2021, Stockholm

Introduktionsutbildning i KBT
och Schematerapi

1 - 5 februari 2021

Schematerapiutbildning Modul A-C
Varen 2021

For mer information

Sekreterare Birgitta Aller
tel: 08-690 52 60, e-post: info@cbti.se

www.cbti.se
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Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
75 hp i Umea

Kursen bestar av tre block:
Introduktion, Sprak & Kommunikation,
Uppmaérksamhet & Exekutiva funktioner
med inslag av bade praktiska
och teoretiska moment.

Fyra tréffar inklusive examination
under varen 2021.
Fér mer information:
psykolog@lindagjertsson.se
www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG LINDA
GJERTSSON

KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vard, omsorg och halsa

Mentaliseringsbaserad terapi 7,5 hp

Kurs hosten 2020 om mentalisering ur ett utvecklings-
psykologiskt och biologiskt perspektiv. Fokus

laggs dven vid mentaliseringsbaserade terapi- Sil "
tekniker som kursdeltagaren ska kunna borja C?%%‘W
tillampa i sitt kliniska arbete redan under o 18

utbildningen. Karolinska
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www.ki.se/uppdragsutbildning Institutet

KURSANNONSER/PLATSANNONSER

WE INVITE YOU to participate in MCT Masterclass in
Stockholm Sweden 2021. MCT Master-class is a training
program for therapists arranged by the Metacognitive
Therapy(R)Institute in Manchester/Trondheim in colla-
boration with the Swedish branch of MCT Institute.
MCT Masterclass aims to provide state-of-the-art training
for clinicians to develop a high level of competency in
MCT. In completing MCT masterclass you will be licensed
as a MCT-Institute® registered therapist. This is a protected
title showing that you have the certified training in MCT
by MCT Institute® Ltd.

DR. ADRIAN WELLS AND DR.HANS M NORDAHL are responsible
for the program. In addition, some of our colleagues in
Sweden and Norway will be assisting in the supervision
and management of the training. All supervisors have
been trained in MCT and work as experienced clinicians
and supervisors.

KURSSTART FEBRUARI 2021. For anmalan och mer
information kontakta Peter Myhr, petermyhr@me.com
eller Goran Parment, goran@parment.nu

FOR FULLSTANDIG KURSINFORMATION SE
www.mct-institute.se eller www.mct-institute.co.uk

Se vara utbildningar:
WWWw.sapu.se

~
Skandinaviens Akademi I
for Psykoterapiutveckling

Vi vaxer!

Nu s6ker Sankt Lukas Dalarna en ny
chef fér var verksamhet i Falun.

‘ Sankt Lukas ar en viktig aktor inom omradet psykoterapi och
handledning bade nationellt och i Dalarna. Vi letar efter dig
som har ett genuint intresse for psykoterapi, handledning och

organisation och som vill arbeta med oss.

Las mer om tjénsten
https://sanktlukas.se/falun/lediga-jobb/verksamhetschef/
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PLATSANNONSER

Komoch 4
jobba hos oss

Vi soker 4 PTP-psykologer inom
vuxenpsykiatrin, barnhalsovarden, barn- och
ungdomspsykiatrin, samt priméarvarden.
Kontakta studierektor Camilla Ahlander,
072-143 19 46 eller las mer pa:

0017

REGION
regionsormland.se/jobbahososs SORMLAND
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VI BRYR 0SS OM DIG SOM GOR

20 PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och
ungdomspsykiatri , psykiatri, habilitering,
eller somatik

Starta karridren i Vastra Goétalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Valkommen med din ansdkan!

Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller
www.vgregion.se/jobb under perioden 2020-11-10 till 2020-12-01

For mer information om PTP i VGR: www.vgregion.se/utbildningsenheten

) VI SKA BLI SVERIGES YHVA_STRA
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE o/ GOTALANDSREGIONEN

VI BEHOVER
DIG SOM VILL
FORANDRA
ANDRAS LIV

Kriminalvarden
soker psykologer.

www.kriminalvarden.se

KRIM:
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Kriminalvarden




 Susanna Jerneldv, om KBT vid somnproblem hos vuxna med ADHD.
- Taina Lehtonen, om ADHD och aldrande.
 Postersession, det absolut senaste inom NP-forskning.

For mer information, se adhd-dagarna.se
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Vid obestallbarhet, retur till
Ozocon* Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

Digitala kurser!

Under hosten kommer
vara kurser ske pa
distans. Har du fragor
om kurserna? Maila:
info.se@pearson.com

Bli behorig i CELF-4

Den behorighetsgivande utbildningen ger dig
grundlaggande kunskap i CELF-4. Mdlet ar att du ska
lara dig identifiera sprakliga fardigheter hos barn samt
starka och svaga sidor i barnets sprakutveckling. Un-

der sex halvdagar kommer du fa bade praktiska och
teoretiska kunskaper. Kursledare ar Astrid Fryl-
mark, som ar legitimerad logoped med manga
ars erfarenhet av att leda utbildningen.

Lis mer och anmil dig pa pearsonclinical.se/kurs




