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Du kan inte avg6ra om en person
har ADHD eller inte genom att bara
titta pa personen. Det &r darfér du
maste titta efter de sma viktiga
sakerna du inte ser med blotta 6gat.
Exempelvis, hur vet du om nagon &r
mer aktiv &n sina jamnariga?

1 HAR HJALPT KLINIKER i 6ver
20 &r att fa insike i dessa typer
av frigor. Genom att mita alla
tre kiirnsymtom vid ADHD
(aktivitet, ouppmirksamhet och impulsivi-
tet) med QbTest, si kan kliniker kvantifiera
objektiva symptom for att fatta ett informer-
at beslut. Men vad vet vi om hur QbTest
gynnar den kliniska verksamheten? AQUA-
studien, den forsta oberoende RCT-studien
(randomiserad klinisk prévning) visade att
QbTest kade klinikers trygghet vid det
diagnostiska beslutet och férdubblade sanno-
likheten att korrekt exkludera ADHD [1].

EFTER AQUA-STUDIEN gjorde East Midlands
AHSN (EMAHSN) i Storbritannien ett

12 manader langt projekt i sin kliniska verk-
samhet [2] dir man fann att:

® 20% av klinikernas arbetstid frigjordes.
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® 85% av patienterna fann Qb Test-
resultaten hjilpsamma.
® Tid fran utredning till diagnostiskt

beslut reducerades.

”We know that 94% of clinicians really
value the QbTest for helping understand
ADHD symptoms better. We also know it
improves their diagnostic confidence. It
helps them communicate with the families
and they particularly say that when they’re
having to rule out ADHD, so to make a
NO diagnosis, then having the QbTest
report is really helpful”.

Dr. Charlotte Hall, University of Nottingham,
Storbritannien, om projektet i East Midlands.

DET AR DOCK VIKTIGT att komma ihdg att
QbTest ir inte ett verktyg som ska anvindas
ensamt — din kliniska bedémning ir essen-
tiell. QbTest ska alltid anvindas tillsammans
med skattningsskalor och kliniska intervjuer.
Forst dd kan du samla information frin flera
olika killor, som mojliggor for dig att se varje
patient fran ett helhetsperspektiv. Det vi vet
efter manga ars erfarenhet, r att QbTest kan
hjilpa dig hitta de smé viktiga sakerna du

ibland inte ser.

Ett stort antal studier har genomférts med
QbTest och du kan sjilv skapa dig en upp-
fattning om denna dokumentation genom
att lasa var kliniska dokumentation pa
gbtech.com/clinical-documentation.

Hans Bostrom,

Medicinsk chef, Qbtech

Lds mer om QbTest pa: gbtech.com
Kontakt: anna.stahl@qbtech.com

Titta ndrmare pa forskningen bakom

QbTest, se var kliniska dokumentation
pa qbtech.com/clinical-
documentation.

[1] Hollis C, Hall CL, Guo B, et al. The impact of a computerised
test of attention and activity (QbTest) on diagnostic decision-
making in children and young people with suspected attention
deficit hyperactivity disorder: single-blind randomised controlled
trial. J Child Psychol Psychiatry. 2018;59(12):1298-1308.
doi:10.1111/jcpp.12921.

[2] AHSN Network. (n.d.). Focus ADHD. [online] Available at:
https://www.ahsnnetwork.com/about-academic-health-science-
networks/ national-programmes-priorities/focus-adhd [Accessed
23 Jun. 2020].
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Tyck till!

»Gladjande att
hjalpbehovet gar
att motamed
digital teknik.«

S

Priset for
bromsen i botten

LASER OM DEN pensionerade psykologen Sven
Forsling i Aftonbladet som inte fatt triffa sin
fru pa fyra ménader. Hon bor pa ett demens-
boende och dit dr inga anhériga valkomna.

De svenska dldreboendena har blivit som vara
egna Nya Zeelands, isolerade 6ar i vantan pa
vaccin.

Hur stort pris ska vi betala f6r pandemin?
Vihar ju inte ens nagon 6verdodlighet langre.
Hur mycket psykisk ohdlsa ar rimlig for att
bromsa smittspridningen?

Lite vardighet i livets slutskede borde
atminstone ga att ordna.

EXPERTERNA SAGER att pande-
min kan ta ny fart och det r bara
att harda ut. Hemarbete hela
hosten, ta en paus da och da for
att klaga pa olydiga ungdomar
iarmkrok. Hoppas att arbets-
givarna vager in de anstilldas
psykiska hdlsa och behov av
social kontakt, istallet for att
blint folja rekommendationerna,
som faktiskt bara dr rekommen-
dationer. Manga kontaktar redan
nu psykologer och det ar forstas
gliddjande att behovet
kan métas med digital
teknik. Vi tog tempen pa de
digitala vardgivarna och de
har val aldrig matt battre,
atminstone vad giller
antalet patientkontakter.

FORSKNINGEN RULLAR ocksa vidare. I det har
numret fordjupar vi oss i drftlighetens betydel-
se. Att forutspa vem som kommer att drabbas
av psykisk ohdlsa betraktas som svart, for att
inte sdga omgjligt. Daremot tror forskarna

att kartldggningen av var arvsmassa kan leda
till battre behandlingar. En lovvard ambition
forstas.

Redaktionen
tipsar

Att ldsa autentiska
sjalvmordsbrev &r ma-
kabert, egentligen skulle
jag vilja ha dem olasta.

= Men Roland
¢ .. Paulsens
il e
# vdjer inte
TANE T :_\lj for det obe-
. w4 kvdmainya
iﬁ,ﬁ?’ﬂ tegelstenen
‘)-::Q-:M_w. Ao Tank or{r _'
en studie i

oro (Bonniers). Han ham-
rar i oss sitt budskap, att
vi oroar oss for mycket.
Och visst &r det nagot
med var moderna tid.
Hur ska vi annars kunna
forklara att depression &r
den framsta orsaken till
ohdlsaivarlden. En kort
framtidshorisont ar nyck-
eln till ett lyckligt liv,
anser Roland Paulsen.
Som jagare fick vi utdel-
ning direkt nar bytet var
fallt, Iangre tid tog det
som jordbrukare, och

nu, ndr vi sitter framfoér
datorerna, ndar kommer
egentligen utdelningen?
Klart man oroar sig. /LK

Nar studenten
Hailey Hardcastle i Oregon
precis hade borjat skolan
uppmanade mamman

freudzoned
again =({[

dragit till att driva igenom
enlagiOregon, och som
aven flera andra delstater
kopierat, som ger alla
tondringar ritt att taen
»psykisk halsodag«. Hor
hennes TED Talk Why stu-
dents should have mental
health days. /PO

Mest last pa
Psykolog-
tidningen.se
2020

Ldrare sparkas efter
studentprotesteriLund

»Jag vill visa att vi
psykologer &r vanliga
manniskor« (Robinson-
Katarina)

Minnesord professor
Claudia Fahlke

Avskedad psykolog far
en miljon av forsvaret

Psykolog ivo-anmald
for sex med fore detta
patient

Risk med obehandlad
angest hos barn

Ge barnen hopp nér
familjen brister

Stafetten:

om#42020

Férsta dagen pa semes-

tern, midsommarafton och :

feber. Jag ténker pa Anna,

Maro och Emil som i repor-

taget om coronapsykologi

berattar om hur de stottar |

patienter, anhdriga och
vardpersonal pa IVA pa
Sddersjukhuset i Stock-
holm. | en annan varld,
men bara ett stenkast fran
mig och min feber.

Anna beréattar att de
bygger strukturer i ett

frammande kaos. Det &r sa

grundldggande mansk-
ligt, det dér behovet av
struktur, rutin och ritual i

en ofdrutsagbar vérld. Jag !

blir sa berérd av nér Anna
beskriver hur en ritual blir
sdrskilt viktig for henne.
Hon ska félja med de an-
horiga in pa IVA for att tva
och tva fa ta farvél av sin
dlskade. Hon moter dem
forst helt utan skyddsut-
rustning och visar sitt an-
sikte for dem. Sedan klar
de pa sig tillsammans infér

det sista métet, och garin.

Vilken fin och viktig stund
for de anhériga som Anna
méjliggér. S véardigt.

Emil stottar vardper-
sonalen. Ett dilemma for
dem &r att de inte kan ge-
nomfdra sin vanliga ritual
ndr de férlorar en patient.
Inte goraiordning, badda
fint eller Idgga en blomma.
| stéllet placerar de liket
i en svart bodybag. Jag
funderar pa vilka rutiner
vardpersonalen finner
for att géra detta pa ett
vardigt satt?

BILD PAULINA HOLMGREN

henne att ta minst tre
lediga dagar per termin
for psykisk aterhdmtning.

har Hailey Hardcastle bi- material.

psykolog i Kalmar.

- T ) . Mejla till: - , P
A T et — Hailey har levt med &ngest | Mellat f;zzg;;ﬁzlit;;gzylgg pi |
i AT och depressiva syr?tom Vi forbehdler oss riitten att immar Gvor stafottpinmen il
Chefredaktor sedan hon var sex ar. Nu korta och redigera insint Sara Strandberg, neuro- !

lennart.kriisa@psykologtidningen.se

b m o e e e e e e
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SITT FORSTA ALSTER producerade
han som sexaring, en bild av familjen
Flinta, ritad med vaxkritor pa det egna
lakanet.

- Mamma blev vil inte sa glad men
sedan sparade hon lakanet, sdger David
Jinder och skrattar.

Intresset for maleri holl i sig. Pa hog-
stadiet brevvixlade han med illustra-
toren Hans Arnold, skickade teckningar
och fick berom. Sa blev David fascinerad
av ikonmaleri, att mala religiésa motiv,
och skapa skulpturer, och mala abstrakt,

det dr da han kommer in i flow. Tid och
rum upphor.
- Det dr som att man 6ppnar en kanal

¢ till ett annat medvetande.

Han dr 6vertygad om att det finns
nagot dar, i oss alla, som vi kan avtdcka.
Nagot som funnits nedlagt sedan

! urminnes tider. Innan han liste till psy-

kolog pluggade han religionsvetenskap.
Intresset for det mystiska fick han som
liten, nar han skulle opereras och sévdes
med eter.

- Jag fick en utom-kroppslig upple-

En kanal till ett annat medvetande«

. velse, sag allt uppifran. Det har paverkat

i mig mycket. En medvetenhet om att vi
inte vet allt. Som Paulus sdger, vi har inte
. sanningen, vi bara anar den. ‘

Behovet av att s6ka nagot djupare har

i han mirkt ocksd bland sina patienter
i han mott som psykolog inom stresshan-
| tering.

- Manga manniskor kdnner en tom-

het. Kbt ar bra, det finns manga verktyg
' som funkar, men vi kan inte reducera
maénniskan till enbart beteenden. Det
! finns mer dn sa.

Hanna Nolin

#5_2020 _psykologtidningen _ 5



Psykologer i media

o o A
»Har mannagot som skaver blir | KATIFALK: D
; »Jag har de senaste 30 aren
detmer avdenvaran. Manhar " blivit alltmer bekymrad éver
o o o ! situationen inom psykiatrin.
kanskeintefattdenegentidman = .. e poykologer
ar van vid.« demonstrera, ga ut pa gator
W " i och torg och protestera?
BJORN HEDENSJO om kopplingen mellan hemarbete och att ansékningarna om Psykiatrin har

utvecklats till en

BILD PRIVAT

skilsmassa har 6kat (SVT Nyheter).

smal medicinsk
specialitet dar
forbyggan-

de arbete och
helhetssyn pa
manniskan far allt mindre
plats. Tyvarr hamnar den
statusmassigt ocksa langst
ner pa listan av medicinska
specialiteter, kanske tillsam-
mans med geriatriken, vilket

idessa coronatider visat sig
ha férédande konsekven-
seriantal déda. Det dr sa
snedvridet med resursfor-
delningen mellan somatisk
vard och psykiatri. Det borde
atminstone vara fifty-fifty.«
Kati Falks avskedsord till
psykiatrin (Sydsvenska
Dagbladet).

CHRISTER OLSSON:
»Om fordldrar och andra

i vuxnavisste hur minga av
i oo o o o vara barn och ungdomar
»Psykologer harvaldigt rolig,inte = ‘onunacsinvitigaur
: i vecklingsperiod i férpu-

sallan snuskig humor. Psykologer —  encienoohonien

tog del av dagens

kan siga »Jag tanker att, fem o del o s

utbud. Och om

ganger ien och samma mening.« Fimte vad et
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E ANNA BENNICH om vilka myter om psykologer som faktiskt stammer (Sommar i P1). uatbud mne.!h.(.)ll, .
El ‘ sa skulle vi forsta
Zr(‘* varfor en del flickor i svens-
éf . kaskolor, mots av grova
: Xz 51' man int eut négot om . konsord, ibland uppblandat
f 5 i o } med svordomar, som vissa
depersonalisationssyndrompa | pojkaranvindersom tilltal

och skillsord. Trakasserier

liirositenasaiir detinte heller i by
konstigt att syndrometirokint.« = lgwde.

' Christer Olssonii
ANNA STRID om overklighetskéanslor i Sydsvenska Dagbladet. 3 Vastmanlands Lans Tidning.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Byt jobb.

Inte yrke.

Nar den psykiska ohalsan breder ut sig
och vantetiderna bara blir langre, da ar
det latt att kdnna uppgivenhet. Manga av
oss har hunnit ledsna sa till den grad att
vi funderar pa att hitta nagot annat att
gora. Jag vet - for jag har sjalv varit dar.

Men s@ hamnade jag pa KRY. Har fick
jag uppleva skillnaden mellan att fanga
upp en trettonaring som nyss borjat
skolka jamfort med att mota patienten
nar hen redan har skolvagrat i tre mana-
der. Smidiga méten via video ar en fordel
med att jobba pa KRY. Men det finns
manga fler.

Vid intresse, kontakta Louise Kallén: louise@kry.se | +46(0)72-188 22 83
For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller féretagshalsovard

ar meriterande.

Du far en arbetsmiljé utan tidskravande
administration och kan lagga mera tid
pa dina patienter. Du ar fri att arbeta
varifran du vill. Du bestammer sjalv nar
du ska arbeta. Och du far tillgang till hand-
ledning, vidareutbildning och stéttning av
seniora psykologer i ditt dagliga arbete.

Sa innan du bestdmmer dig for att byta
yrke, hor av dig till oss. Du behdvs faktiskt
mer an nagonsin.

Martin Forster
Ansvarig for barnpsykologi, KRY

KRY



BILD ISTOCKPHOTO

Okad efterfraganpa
psykologisk behandling

De digitala vardgivarna noterar en kraftig uppgang under pandemin,
- visar Psykologtidningens genomgdng. Samtidigt har den sociala

- distanseringen banat vég for ett digitalt genombrott.

. — Ett paradigmskifte i expressfart, sdger Rickard Fardig pa Mindler,

- omden tilltagande acceptansen for videosamtal.
Text: Maria Jernberg

Den digitala aktéren Kry redo- i arbetsloshet, rubbade rutiner, farre i Schulz, generalsekreterare for

visar 53 procent fler genomférda sociala sammanhang och en oviss- Mind.

i psykologsamtal i maj dnifebruari. ! hetinfor framtiden ar grogrund for i Pasjalvmordslinjen dr de flesta

. Mindler ligger 30 procent éver sin psykisk problematik. som ringer mellan 15 och 24 ar.

! prognos. Framférallt ir det hos de - Det finns nog en grupp som i Karin Schulz har en sirskild oro for

digitala vardgivarna som efterfra- hallit sig relativt flytande genom ! de unga:

! gan av psykologisk behandling har att man haft ett vardagssamman- | RICKARD - Regeringens insatser till den

| stigit, men en uppging mirks ocksd | hang. Nir det férsvann tippade de | FARDIG i har aldersgruppen har inte rackt

ipsykiatrin. Capio psykiatri har haft 6ver kanten, sdger Rickard Fardig, till. Fullstandiga betyg dr avgéran-

i ett okat remissinflode till allasina | vd fér Mindler. ; i de for deras framtid. Alla har inte

. enheter under viren. Primirvirden fatt tillrackligt med st6d och upp-

. hade inledningsvis en nedgingmen | De férandrade livsomstandighet- | | muntran frin sina forildrar for att

ser sedan maj en successiv okning. ! erna kan leda till nedstimdhet, oro i kunna plugga hemifran. Samtidigt

‘ - Tydligast ar det nu efter mid- och angest, vilka dr de vanligaste ar branscherna som traditionellt

\ sommar nir det brukar ginermen | symtomen hos de sékande. } satt anstéller yngre under hard

dar det i stdllet varit ett fortsatt } Den ideella organisationen : belastning.

. tryck, siger Matilda Ardelius Holm- | Mind har utékat sin stédverksam- ! &

i berg, bitradande verksamhetschef | het sedan mars. Pa dldrelinjen . PaCapios och Helsas vardcentra-

| pa Helsa vardcentral Sundbyberg. | arbetar nu 300 volontarer i stillet - ' ler sker for nérvarande en stor del
Kry och Doktor 24 rapporterar . forso. } av psykologkontakterna pa distans.

att manga soker for hdlsoangest } - Det har blivit allvarligare sam- t Aven behandlingens uppligg har

! men Matilda Ardelius Holmberg, . taltill dldrelinjen. De som hérav ! imanga fall be-

liksom andra aktorer, vittnarom att | sig ser ingen dnde pa situationen, »De som hor av sig ser hévt forindras.

. detinte frimst ir smittanisigutan | skadetvarasi hirnw? Skillnaden | ingen dnde pa situationen, - Vi har fatt

i konsekvenserna av den som pa- nar man ar dldre dr att tiden kan ska det vara sd har nu?« anvinda var fan-

. verkat manniskor. Ekonomisk oro, | upplevas knappare, siger Karin kaRINSCHULZ  tasioch kreativi-
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OVRIG PSYKISK PROBLEMATIK UNDER PANDEMIN

Mind och Ahum har uppmaérk-
sammat att fler sékande
anger relationsproblem.
»Situationen skapar utma-
ningar nar viblir isolerade
tillsammans, sdger Karin
Schulz pa Mind. Familjer&d-
givningen Stockholms stad
har dock haft en lagre beldgg-
ning under varen. Psykote-
rapeuten Adam Tenenbaum
ser social distansering som
huvudorsak - ménniskor har
inte velat &ka till mottagning-
en-men beskriver ocksa en
avvaktande hallning. | den
osékra situationen som rader
vill familjernainte inleda
storre férandringar.

Under varen har allt fler som
arbetar med covid-patienter
remitterats till Capio psykiatri.
Stress och angestsymtom &r
vanliga s6korsaker. Capio har
ett sarskilt avtal med Region
Stockholm att erbjuda be-
handling till medarbetare inom
vérd och andra kontaktyrken.

ndr hela samhallet dr oroligt. Det ar
inget konstigt att oroa sig nar det
ser ut sa har.

Rickard Fardig tar upp utmatt-
ningssyndrom:

- Plotsligt hamnade vii ett lage
dar alla skulle vara hemma och fér-
sakringskassan blev medgorligare,
da lyftes flera pressande faktorer
fran deras axlar. Men antagligen

upp med 50 procent. Grundaren
och psykologen Fredrik Sandin ar
dock fundersam kring den digitala
utvecklingen:

- Det dr fOrstas positivt att det
ar lattare att s6ka psykolog, men
risken dr att 25-minuters video-
samtal blir det »nya normala« och
att psykologer jobbar pa lI6pande
band. Det blir en sorts McDo-

Forekomsten av posttrauma-
tiskt stressyndrom férvantas

6ka under hésten hos dem som

har varit allvarligt sjuka men
&ven hos vardpersonal. Capio
psykiatri ser 6ver kompeten-
sen hos sina psykologer att

behandla PTSD.

tet. Mitt vanliga mentala kartotek
med exempel pa exponering och
beteendeaktivering har fatt revi-
deras. Vira interventioner ska ju
inte bidra till smittspridning, sager
Matilda Ardelius Holmberg.

Flera vardgivare beskriver ocksa
symtom som verkar ha minskat
under pandemin, dven om bekraf-
tande statistik dnnu saknas.

Matilda Ardelius Holmberg
namner klassiska orospatienter:

- De kan bli lite mindre oroliga

var det en tillfillig respit eftersom
viredan dr tillbaka i en mer normal
tillvaro, gatorna dr ater fyllda med
liv.

Det dr inte bara patienterna som i
hogre grad borjat soka digital vard,
aven psykologerna har strommat
till for att fa arbeta i de digitala
plattformarna.

- Valdigt kul att fa det erkdn-
nandet fran professionen, siager
Rickard Fardig pa Mindler.

Hos Ahum, formedlare av bade
fysisk och digital psykoterapi,
har intresseansckningarna gatt

nalds-terapi. Psykoterapi kan kréava
djupgaende processer och maste
ibland fa ta tid.

Oavsett behandlingsform tror
en majoritet av de tillfrigade pa ett
fortsatt kat behov av psykologisk
behandling i efterdyningarna av
pandemin. Suicidforskning visar
till exempel att det inte dr mitt
under en kris sjalvmordstalen gar
upp, utan efter den. Sa lange krisen
pagar dr manniskor upptagna med
att hantera den.

- Vihar nog bara sett bérjan
av coronans konsekvenser, siger
Rickard Fardig. ®

#5_2020 _psykologtidningen _ 9



IV 7MY

« Inspektionen for vard och omsorg

med arbetsgivaren dir han bekraf-
tade vad patienten berittat. Psyko-

" logen kunde inte riktigt minnas var !
han hort att det ar acceptabelt att
. inleda en relation med en patient

i ett dr efter avslutad behandling.

| Med facit i hand insag psykologen

! att patienten skulle komma att
reagera negativt och ansag att en

. mer rimlig karantintid borde vara

¢ fem ar.

‘ Samtidigt beklagade psykolo-

i gen att dmnet aldrig far diskuteras
inom verksamheten.

‘ »Det dr tabu att tala om privata

i relationer med patienter pa grupp-
handledningen. Alla férutsatter att

i man inte har privata relationer med
BILDTT !

GPPETTIDER

Mandag - fredag &0
{ ‘ Lunchstéigt 1
- ! patienterc, férklarade psykologen.
Efter samtalet anmaldes psy-

ol e kologen till Ivo, eftersom arbetsgi-
| an m a or sex varen befarar att psykologen, som

i inte har kvar sin anstdllning, dr en

med fare detta pati ent fara for patientsikerheten.

. Kristina Taylor, ordforande for

u-L1E:0U

. Psykologen hade sex med en fore detta patient och for- . Psykologforbundet, tidigare ord-

. svarade sig med att behandlingen hade avslutats mer dn ; forande for Etikradet, forsakrar att

: o L. 7- . i ingenting tyder pa att psykologens

- ettar tidigare. Men arbetsgivaren befarar att psykologen ' agerande ir vanligt forekommande. |
. ar en fara for patientsidkerheten och anmaler till IVO. | Samtidigt menar hon att poten- |
Text: Lennart Kriisa tiellt skadliga relationer mellan

i psykolog och tidigare klient nog ar
vanligare dn manga i karen vill tro.
: - Nagon karenstid finns

i naturligtvis inte. Ansvaret dr

Psykologen behandlade den kvinn- ¢ att ta kontakt, eftersom det finns absolut och ligger alltid enbart hos
liga patienten under flera ars tid ! en»karantintid« paettarforattta | psykologen. Men det &r positivt att !
inom psykiatrin. Pa patientens ! kontakt med en fore detta patient. | arbetsgivaren lyft fraigan i den egna !

initiativ avslutades behandlingen,
eftersom hon hade blivit fordlskad i

. Patienten madde intebraavdet | organisationen for att forebygga
. som hint och informerade psykolo- : att fler patienter utsitts, i stillet for |

den manlige psykologen. i gens arbetsgivare. 1 attligga allt ansvar pa en enskild

Ett ar senare kontaktade psy- KRISTINA psykolog, sdger hon.
kologen sin fore detta patient via TAYLOR . Ensdkallad vardavvikelse upprdatta- !  Kristina Taylor haller med den
Facebook och foreslog att de skulle . des, ddr hindelsen redovisades med | anmilda psykologen om att den
taen 6l. Kvinnan tackade nej, hon ett forbattringsfor- | har typen av fragor borde kunna tas |
tyckte det var olampligt att ta en 61 »Négon karenstid  slag:attredogéra upp under handledningen.
med sin fore d(itta be}{andole.\re. Men finns naturligtvis for all perSf)na'l ! - Ann?u‘s forblir det tys't rlint
av en slump stétte de dnda ihop. De . . inom psykiatrin i den enskilda psykologen, i stdllet
drack alkohol och fortsatte direfter | inte. Ansvaret dr om varden etiska | foratt fa aterkoppling fran kolle-

‘ . w pping

till psykologens bostad, dar de ‘ abso!ut och ligger grdnsen gar. gor och handledare och tvingas
hade sex. Psykologen forklarade for alltid enbart hos Psykologen fundera 6ver risker och det egna
kvinnan att han hade vintat med psykologen.« kallades till samtal | ansvaret.®
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Lagskdrpning
Barns

stillning
starks

Fran1juli har lagen skérpts for
att f& anvénda tvangsatgéarder
mot barn (under 18 ar) inom psy-
kiatrisk tvdngsvard. Det géller
savil fastspdnning med bélte,
avskiljande fran andra patienter
och inskrankning i att anvanda
elektroniska kommunikations-
tjanster. Férutom att kraven
skarps for att 6ver huvud taget
f& anvénda sddana atgérder s&
kortas dven tiden for hur Iange
atgéarden far paga.

Aven preskriptionstiden for
valdtaktsbrott och kénsstymp-
ningsbrott som begatts mot
barn har nu tagits bort. Lagand-
ringen géller dessutom brott

som begétts fére 1 maj 2020 men

som da &nnu inte preskriberats.
/PO

Pandemin
Telepsykologi
paframmarsch

Coronapandemin har lett till att
drygt tre av fyra amerikanska
psykologer nu enbart erbjuder
telepsykologisk behandling,
via video, telefon eller med
annat elektroniskt hjdlpmedel.
Ytterligare 16 procent kombine-
rar telepsykologi med fysiska
moten.

Det visar en undersdékning av
American Psychological Asso-
ciation, APA. Bade medlemmar

och icke medlemmar ingick i stu- :

dien, som téckte alla omraden

inom psykologi. Undersékningen

genomférdes vid manadsskiftet
april/maj.

APA rekommenderar sina
medlemmar att fortsatta med
telepsykologisk behandling
for att forhindra spridning av
covid-19, och har dven lyckats
fa till stand en féréndring i

BILD ISTOCKPHOTO

regelverket for det offentligt

finansierade sjukvardssystemet
(Medicare) till att &ven innefatta
telepsykologisk behandling. /PO !

Utvdirdering
SBU

. granskar

LAB

Det finns inget vetenskapligt
stdd for effekter av [dgaffektivt

bemétande inom socialtjénstens :

dppenvard eller inom social
dygnsvard fér barn och ungdo-
mar (7-18 &r) med utagerande
beteende. Den slutsatsen drar

Statens beredning for medicinsk '
och social utvardering, SBU, som !

i en litteratursdékning granskat
drygt 1300 artikelsammanfatt-
ningar.

SBU kunde varken identifiera
négon relevant primérstudie

eller ndgon sammanstalld veten- !

skaplig kunskap om effekten av
lagaffektivt bemétande for den
aktuella gruppen. Granskningen
genomférdes efter en forfragan
fran Socialstyrelsen. /PO

{ Paverkan

Ny strategi for
suicidprevention

Regeringen ger Folkhdlsomyn-
digheten och Socialstyrelsen i

uppdrag att tillsammans med ett

tjugotal berérda myndigheter
inkomma med underlag infér en
kommande nationell strategi
inom omrédet psykisk hélsa och
suicidprevention.

Folkhdlsomyndigheten far
ocksa i uppdrag av regeringen
att analysera behovet av en
nationell stédlinje som riktar sig
till personer med psykisk ohélsa
och suicidalitet samt till dessa
personers anhériga och nérsta-
ende. Uppdraget ska redovisas
till Socialdepartementet senast
den 30 januari 2021.

BILD OREBRO UNIVERSITET

FRAGOR TILL KATJA BOERSMA
Psykologiprofessor vid Orebro universitet som tillsammans med

forskarkollegor har startat en tredrig studie i primdrvdrden som
kombinerar behandling av somatisk smdrta och psykisk ohdlsa.

Vad ar vinsten med en kombinationshehandling?

- Patienter med den har komorbiditeten har som regel har ett
samre behandlingsutfall pa grund av besvirens komplexitet. Vi
funderade darfér pa hur vi skulle kunna arbeta transdiagnos-
tiskt och har i bade pilotstudier och en RCT-studie nu prévat en
DBT-inspirerad exponeringsbehandling for dessa patienter. Stu-
dierna visade pa en foérbattrad behandlingseffekt jamfort med
sedvanlig behandling och nu ér det dags att utvardera behand-
lingsmodellen i den kliniska verkligheten.
Berittaomdennyastudien?

- All behandling ska ske face-to-face, i férsta hand av en psyko-
log. Tanken r att dven involvera andra teammedlemmar pa till
exempel en vardcentral. Varen 2021 hoppas vi kunna ge en kurs
om behandlingsuppldgget pa universitetsniva for psykologer
och med utbildningsmaterial som dven andra yrkeskategorier
pa psykologens arbetsplats ska kunna ta del av och arbeta med.
Visionen dr att man forst gar kursen och sedan i sin egen kontext
behandlar patienter inom ramen fér den treariga studien.

Vilka patientgrupper vander ni er frimst mot?

- Smartpatienter i bred bemarkelse, ofta med muskuloskeletala
besvir, huvudvark och magvark, som dven har psykisk ohilsa
sasom angestbesvdr och depressiva symtom. I studiens urval
utgar vi fran det naturliga vardflédet och bland dessa patienter
dominerar kvinnor. ® Peter Orn

100%

Okningen under ett &r av antalet besdkare pd Bup i Uppsalas
webbplats Snorkel. Nu besdks den av tusen barn och unga per dag
som vill ha hjélp fér angest och nedstidmdhet.
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Allt fler gener kopplas till psykiatriska diagnoser.

Arvsmassan gommer pusselbitar for att battre forsta sjukdomar
och forhoppningarna ckar om att mer kunskap skaleda till
battre psykologiska behandlingar. Men psykiatrisk genetik ar
oerhort komplex; for en enda diagnos kan det handla om ibland
hundratals inblandade gener hos en och samma person.

Peter Orn Bj6rn Oberg
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Tema: Psykiatrisk genetik

MOJLIGHETERNA

Psyklatrlsk genetik
utmanar synen pa sjukdom

»Som psykolog har jag fatt backa, omgivningsfaktorer tycks spela en mindre roll vid
psykisk sjukdom dn vad vi tidigare trott.« Det sdger Christina Hultman som lett en avde
storsta schizofrenistudiernaivéarlden om genernas betydelse.

sykiatrisk genetik ar hett. |
hittills, kom for snart tva ar sedan.
Over en miljon deltagare, 265 000

i patienter och drygt 780 0oo kon-
troller (Science, 2018). Forskare fran
' 9ver 600 institutioner i hela varlden :
bidrog till studien. Bland de mest |
intressanta resultaten var upptack-
i ten av genetiska samband mellan
olika sjukdomar, sdisom mellan

i egentlig depression och angestsyn- |
drom, adhd och egentlig depres-
sion och anorexia nervosa och OCD. !
i Studien bekraftade dven tidigare ‘
resultat om genetiska samband ‘
i mellan bland annat schizofreni och !
bipoldr sjukdom. :

Nya resultat publiceras i
rask takt och internatio-
; nella konsortier skapas
i forjattestudier med hundratu-
| sentals deltagare. Gnistan som
i fick omradet att explodera har ett
| namn: Genome-wide association study,
GWAS. Metoden gor det mojligt
! att snabbt och billigt soka igenom
en individs hela arvsmassa efter
genetiska variationer (gener med
i avvikelseri dess kemiska bygg-
stenar).
i - GWAS har gett oss genetiska
variationer som kan associeras till
| istort sett alla sjukdomsgrupper
inom psykiatrin. Det ar verkligen
spannande att fa vara forskare
! nu, siger Sarah Bergen, psykia-
. trisk genetiker och forskare vid KI
: Psychiatric Genomics Institute,
Karolinska institutet.

Hypen tar sig olika uttryck. Ett
ar World Congress of Psychiatric
Genetics, en varldskongress som
! nu arrangeras varje ar av the

i Genetics (ISPG), 1 vars styrelse

En av de storsta studierna

Den hir genetiska 6verlapp-

ningen mellan olika psykiatriska
sjukdomar har vackt fragan om

i huruvida dagens sjukdomsklassifi-
ceringar, sdisom i DSM, dr forlegade.

- Det dr en av de stora fragorna

| inom forskningsfiltet just nu. Ska
genetisk information inkluderas !
! ndr vi diagnosticerar patienter? Men !
jag tror att forskarna ir ganska sam- |
staimmiga i att det fortfarande &r fér
International Society of Psychiatric

SARAH BERGEN

CHRISTINA
HULTMAN

tidigt, att genetisk information inte
ar tillrackligt saker for att anvandas
diagnostiskt, sdger Sarah Bergen.

Psykiatrisk genetik dr dessut-

om forknippad med en svarighet
som somatisk genetik inte mott:
maéngden av genetiska variationer
som var och en ger en liten 6kning
av sarbarhet men som tillsammans
kan leda till en betydande 6kning.
For schizofreni har man redan loka-
liserat flera hundra sadana enskilda
variationer i en och samma individs
arvsmassa. Forskarna misstanker
att det kanske ror sig om ett tusen-
tal. Att som vid somatisk genetik
utga fran en eller nagra »kandidat-
gener« har inte varit mojligt.

Den genetiska komplexiteten var,
fram till GWAS' intrddde nagra ar

in pa 2000-talet, det som bromsade
utvecklingen inom psykiatrisk
genetik. Men nar den vil kom igang
hamnade svensk forskning i titen.

Christina Hultman, professor
emerita pa Institutionen for med-
icinsk epidemiologi och biostatis-
tik vid Karolinska institutet, och

»Genetisk information
ar inte tillrackligt saker

bland andra Sarah Bergen sitter.
Men framf6r allt i form av alla nya

med en mangarig bakgrund som
Kliniskt verksam psykolog, kom att

i studier. En sékning pa »psychiatric
| genetics«i PubMed ger 6ver 300

! traffar bara for arets forsta fyra

. manader.
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for att anvandas
diagnostiskt.«

leda en av de storsta schizofrenistu-
dierna i varlden: BROAD-studien.
Den pagar fortfarande, men kallas
nu S3-studien och har en annan



Den»genetiska komponenten«

Heritabiliteten, den genetiska
komponenten, beskriver hur

HERITABILITETEN PA POPULATIONSNIVA
ENLIGT TVILLINGSTUDIER

stor betydelse genetiska va- Adhd 75-80%
riationer i arvsmassan har pa Anorexia nervosa 60%
pf)pulatioqsniyé vid psykis!( Autism 75-80%
sjukdom jamfort med en frisk Bipolar sjukdom 75-80%
befolkning. Siffrorna varierar - .

beroende pa vilka metoder Egentlig depression 20-45%
som forskarna anvénder. ocb 20-45%
Tvillingstudier ger hdgst Ptsd 20-45%
procenttal, familjestudier Schizofreni 75-80%
nagot lagre och Genome-wide Angestsyndrom 20-45%

association study, GWAS, ger
ldgst procenttal.

ledning. Christina Hultman sjalv
har fokuserat pa andra sjukdomar,
bland annat genetiska faktorer
kopplade till OCD.

- Ndr vi startade BROAD-studien
2004 trodde man fortfarande att det
fanns nagon eller nagra enskilda
gener som var viktiga vid schizo-
freni. Den tanken har man fatt
lamna for i stort sett alla psykia-
triska sjukdomar, sdger Christina
Hultman.

I dag ér schizofreni den gene-
tiskt mest studerade psykiatriska
sjukdomen. Forskningen har ge-
nererat kunskaper som spiller 6ver
pa hela faltet psykiatrisk genetik,
och det som ar typiskt for dessa
sjukdomar ar att det som regel
inte handlar om enskilda ovanliga
genetiska variationer.

(Kélla: Psychiatric Genetics begins to find its footing,
The American Journal of Psychiatry, 2019)

- Dessa variationer finns i ut-
spadd form och i olika kombinatio-
ner i befolkningen i stort. De flesta i
en normalpopulation uppvisar mer
eller mindre drag av psykiatrisk
sjukdom. Adhd ér ett bra exempel
men det géller dven for till exempel
psykossymtom, sdger Christina
Hultman.

Nir blir det da obligatoriska blod-
prov pa nyfodda for att uppskatta
risk for framtida psykisk sjukdom?
- Det dr en tanke som dven
far mig som genetiker att kinna
mig mycket obekvdam. Det finns
mdénniskor bland de 10 procent med
storst genetisk risk for psykiatrisk
sjukdom, som aldrig blir sjuka, och
ménniskor bland de 10 procent med
minst genetisk risk som faktiskt

utvecklar sjukdom. Miljon
kommer alltid att vara en

y faktor, sdger Sarah Bergen.
Christina Hultman in-

stammer:
- Den genetiska komplexi-
tet det handlar om vid psykia-
triska sjukdomar talar emot att

nagot sadant skulle kunna bli verk-
lighet. Men en 6kad kunskap om
genetiken kommer sdkert att bidra
till battre och mer individanpassa-
de behandlingar, bade medicinska
och psykologiska, sdger hon.

Och sanningen ar - trots den
nuvarande starka expansionen - att
forskningen i flera avseenden dnnu
befinner sig isin linda. Med GWAS
hittar forskarna en rad genetiska
variationer som genom mycket sto-
ra studier kan kopplas till psykisk
sjukdom, men hur ska det tolkas?
Handlar det om vilka proteiner
dessa gener kodar f61? Eller att de
inte uttrycks som de borde? Eller
vid fel tidpunkt?

- Det dr en av de riktigt stora
begransningarna inom genetisk
forskning. Jamfor du med andra
vetenskaper, sdisom matematik,
fysik och annat, sa befinner sig den
genetiska forskningen fortfarande i
ett barnstadium. Det ar fortfarande
sa mycket som vi inte vet, sdger
Sarah Bergen. ®
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Tema: Psykiatrisk genetik

OCD-FORSKNING

Behandlingseffekt

o

en fraga om genetik

Genetiska variationer kan kanske forklara varfor vissa svarar
battre pa behandling dn andra. Det hoppas psykologen Julia Boberg
som just nu arbetar med en stor OCD-studie.

en genetiska kompo-
nenten uppskattas
svara for narmare 50
! procent vid OCD. Men
i vilka genetiska variationer det ror
sig om ar fortfarande okant.
- Iden storsta studien hittills
| hittades inga relevanta gener for
! OCD. Men vi vet att den genetiska
komponenten ar relativt stark och
den hir forskningen dr dérfor val-
: digt viktig, siger Julia Boberg som
ar doktorand pa Institutionen for

: klinisk neurovetenskap vid Karolin-

» ska institutet.

Malsittningen med studien OCD

| Genetik ir att analysera genetiska
 variationer hos 5000 svenskar med
. diagnosticerad OCD, dysmorfofobi
(BDD) och relaterade diagnoser.

: - Det finns en stor samsjuk-

i lighet mellan dessa diagnoser,

| drftligheten dr ungefir likartad och
samma genetiska variationer kan

i ligga bakom den 6kade sarbarheten

for flera av dessa sjukdomar, sager
! Julia Boberg.
Samtidigt dr den genetiska

i komponenten mindre uttalad dnvid !
i manga andra psykiatriska diagnoser. !

Vid till exempel autism uppskattas
i den till 8o procent eller mer.

|~ Vart syfte med att kartligga

| genetiska variationer ir inte att
kunna foérutspa vem som riskerar
 att drabbas av sjukdom. Men vi

' hoppas kunna siga nagot om hur vi |

 kan hjilpa drabbade pa bésta sitt,
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i baserat pa genotyp. Vid exempelvis
OCD blir omkring 30-40 procent

i inte hjdlpta av den behandling som
ar forstahandsval, kbt, och vi vet i

i dag alldeles for lite om varfor, sager
 Julia Boberg.

: | Deltagarna rekryteras fran en rad
JULIA BOBERG specialistmottagningar fér OCD.
Samtliga far lamna in ett blod- eller
: salivprov, som kombineras med en
mangd uppgifter om bland annat
i allvarlighetsgrad, samsjuklighet,
behandlingsinsatser och behand-
 lingseffekter. Det finns dven mojlig-
i het att rekrytera sig sjdlv till studien
pa en hemsida. Dessa deltagare far
| ett kit for att skicka in salivprov.

| For att kartligga genetiska variatio-
ner anvands sa kallad GWAS-teknik
(Genome-wide association study),

i da man tittar pa upp emot en miljon
vanliga genetiska varianter. Genva-

! rianter som férekommer oftare hos
personer som har en sjukdom jam-

| fort med friska personer antas vara

i associerade med sjukdomen.

: - Att hitta nagon enskild gene-

! tisk variant pa en specifik plats i

3 deltagarens arvsmassa sdger inte sa

»vart syfte idr inte att
kunna forutspa vem
somriskerar att
drabbas av sjukdom.«

mycket nar det kommer till psykis-
ka sjukdomar, det ar den aggre-
gerade effekten av en stor miangd
genetiska variationer som kan vara
intressant, sdger Julia Boberg.

Och det kan handla om manga
gener. Vid exempelvis schizofreni
tror man att det ror sig om flera
hundra - kanske upp emot tusen -
olika genetiska variationer.

- Visst, det dr oerhort komplext.
Tidigare utgick forskarna ofta fran
specifika gener i en hypotes att just
dessa var viktiga vid sjukdom, sd
kallade kandidatgenstudier. Men
inom psykiatrisk forskning ar det
ingen framkomlig vag, sdger Julia
Boberg.

Redan 2018 hittade en kollega till
Julia Boberg, psykologen och fors-
karen Evelyn Andersson, genetiska
markorer f6r behandlingsutfall av
kbt vid depression. Bland annat
visade hon att en genetisk risk for
autism minskade sannolikheten for
ett positivt behandlingsutfall.

Gar det att hitta genetiska
markorer dven fér OCD, BDD och
relaterade diagnoser kan det pa sikt
kanske leda till en mer skraddar-
sydd behandling, tror Julia Boberg.

- Det handlar om bade likemedel
och den psykologiska behandlingen.
Vi vet inte var vi kommer att landa
men vi tror att forskningen inom
psykiatrisk genetik kan ge oss svar
pa en rad viktiga fragor, sdger hon. ®



Okad sarbarhet franbarn till vuxen

Det finns ett samband mellan
emotionella, sociala och psyki-
atriska problem hos barn och
en dkad genetisk sarbarhet fér
depression som vuxen. Det vi-
sar en analys av genetiska data
hos fler an 42 000 barn och
vuxnaiFinland, Nederldnderna,
Norge, Sverige och Storbritan-
nien. | studien upptéacktes dven
ett samband till 6kad sérbarhet
fér insomnia, neuroticism och
hogt BMI.

Resultaten talar for att det
finns gemensamma genetiska
riskgener for en rad psykiatris-
ka sjukdomar och andra person-
lighetsdrag som stracker sig
over en persons hela livslangd.

Enligt forskarna bakom

studien visar den att omkring
50 procent av alla barn och
ungdomar med psykiatrisk
problematik, sdsom adhd,
kommer att uppleva psykisk
ohdlsa dven som vuxna. Men
de understryker samtidigt att
den identifierade genetiska
sarbarheten &nnu inte &r till-
rackligt saker for att i dag gora
individuella skattningar for hur
en individs symtom kommer
att utvecklas over tid.

Studien Genetic Associ-
ations Between Childhood
Psychopathology and Adult
Depression and Associated
Traits in 42 998 Individuals A
Meta-Analysis ar publicerad i
JAMA Psychiatry, 2020.

Genetik paverkar risk for ptsd

Det finns stora genetiska 6ver-
lappningar mellan ptsd och
bland annat depression. Det
visar en genetisk kartldggning
av 200 000 individer och som
ar den storsta studieni sitt
slag av ptsd. Over 130 forsk-
ningsinstitut har medverkat
till studien.

Resultaten, som bygger pa
Genome-wide association
study (GWAS), visar att gener
paverkar mellan 5 och 20
procent av risken for ptsd efter
en traumatisk handelse. Fors-
karna fann &ven en genetisk
dverlappning, sjukdomar som
indgon utstrackning paver-
kas av samma genetiska kod,
mellan ptsd och bland annat

depression, schizofreni, neuro-
ticism och insomnia.

For att kunna uttala sig om hu-
ruvida det &r samma genetiska
variationer som bidrar till ptsd
som bakom en riskékning for till
exempel depression, kravs det
fler studier, uppger forskarna.
Men de tilldgger att det redan
nu sakert kan faststéllas att ge-
netiken spelar en lika viktig roll
vid ptsd som vid manga andra
psykiatriska sjukdomar.

Studien International
meta-analysis of PTSD ge-
nome-wide association studies
identifies sex- and ancestry-
specific genetic risk loci &r
publicerad i Nature Communi-
cations, 2019.
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Tema: Psykiatrisk genetik

KRITIKEN

»Forskningen visar hur tokig
diagnosuppdelningen ar«

- Det finns ett slags humbug i manualernas stora antal av olika
psykiatriska diagnoser vilket ocksa genetiken visar.
Det sadger Fredrik Svenaeus, professor vid Sodertorns hogskola.

iljofaktorn beho-
ver inte hamna i
skuggan till foljd av
‘ framstegen inom

i psykiatrisk genetik. Inte heller

. den drabbades egna upplevelser

! och tankar kring sin sjukdom, den
fenomenologiska aspekten. Kanske
tvartom. Det tror Fredrik Svena-

i eus, filosof och forfattare till flera
bocker om bland annat synen pa
diagnoser och sjukdomars mening
i utifrdn ett fenomenologiskt per-
spektiv.

: Han ar mycket kritisk till den
|~ som han sjilv uttrycker det -

i »6verdrivet finmejslade psykiatris-
ka diagnostiken«.

‘ - Diagnosmanualerna har varit

! upptagna med att hitta distinkta

. diagnoser, men ir det nagot som

i den psykiatriska genetiska forsk-
ningen verkligen visar sa dr det hur
tokig den uppdelningen dr, sdger

. han.

i Att forskningen har kunnat visa
i att det dr en stor midngd gener som

! var och en bidrar till en liten 6kning

i av sarbarheten for psykisk sjuk-

i dom, och att det dessutom finns en f

 »Det mest slaende ar

betydande genetisk 6verlappning

i sjukdomar dr dimensionella, inte
kategoriska, och att vi alla i ndgon
i grad dr deprimerade, dngestdrivna
. och kanske psykotiska, siger Fred-
rik Svenaeus.

Leder framstegen inom psyki-

atrisk genetik till att nuvarande

i klassificeringssystem blir obsolet,
att det kanske handlar om nagra

i fd kluster av sjukdomar, inne-

bar det inte att patientens egna

i upplevelser blir mindre viktiga,
tror han.

- Ska vi kunna hjilpa patienter

© maste vi fortfarande forstd mer om
i deras livssituation, vad de kanner,
i tinker och upplever.

Beteendegenetiken visar dess-

i utom att det dven finns biologiska
forklaringar till en rad positiva och
. livsnédvindiga egenskaper.

- Vikommer att hitta genetiska

forklaringar till kreativitet, empati
i och andra egenskaper som vi verkli- !
gen behover. Det ar en viktig aspekt
. och den finns inte med pa samma !

FREDRIK
SVENAEUS

satt vid somatisk genetik, siger
Fredrik Svenaeus.

Men den nya kunskap som psyki-
atrisk genetik genererar kommer
inte att leda till att &ven diagnos-
manualer, saisom DSM, forindras.
Atminstone inte inom en 6verskad-
lig tid, tror han.

- Far vi biomarkorer for olika
psykiatriska diagnoser och kan
stélla diagnos med hjalp av ett blod-
prov sa kan det verkligen leda till
att diagnosmanualerna férandras.
Men det som dr mest slaende just
nu ar hur lite man vet om hur och
varfor generna kan leda till psykisk
sjukdom, sager Fredrik Svenaeus.

Generna kommer, oavsett den
psykiatriska genetikens framsteg,
formodligen att bara kunna forklara
en begransad del av etiologin. Milj6-
faktorernas betydelse kvarstar.

- Man vet fortfarande vildigt lite
om vilka faktorer det handlar om.
Det tycks i ganska liten utstrack-
ning handla om foréldrar och
uppvdxt, utan snarare om slump-
mdssiga hidndelser ilivet och mer
overgripande kulturfaktorer. Nar
man alltmer f6rstar hur stor andel
av orsakerna som kan tillskrivas

- hurlite man vet om hur
- och varfor generna kan
- leda till sjukdom.«

i mellan olika diagnoser, vittnar om
. att de flesta biir pa en sarbarhet i
! ndgon utstrackning.

- Det illustrerar att psykiska

miljofaktorer borde det ocksa leda
till ett mycket storre intresse for att
studera vilka dessa egentligen dr,
sager Fredrik Svenaeus. ®
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PSYKOLOGENS ROLL

»Feltolkning
av betydelsendet
storsta hotet«

Psykologer har ett helhetsperspektiv och
psykologisk kunskap kommer formodligen att
bli en allt viktigare del inom psykiatrisk genetik.

en allt intensivare forsk-
ningen inom psykiatrisk
genetik innebar bade
hot och méjligheter. Det
anser Erik Andersson, psykolog och
ordforande i Sveriges kliniska psy-
kologers forening. Vid sidan av sitt
Kkliniska arbete undervisar han bland
annat pa psykologprogrammet vid
Karolinska institutet.

- Det storsta hotet dr nog att
manniskor feltolkar betydelsen
av den hér forskningen, som att
det enkom handlar om medicinsk
forskning i syfte att hitta nya ldke-
medel, sager Erik Andersson.

Han tror att framstegen inom
psykiatrisk genetik pa sikt kan bidra
till nya psykologiska interventioner, |
och att de kanske kan goras tidigare
anidag.

- Skulle man exempelvis hitta
genetiska uppsattningar som gor att
arbetsminnet fungerar samre i tidig
alder, och kunna koppla det till 6kad
risk for schizofreni senare 1 livet, kan
det i teorin innebdra en mojlighet att
psykologiska interventioner innan vi |
ser symtom, sager han.

av psykologisk
behandling inte
paverkas ndmnvart !
bara for att det ‘
finns en hog grad

av drftlighet, siger
Erik Andersson.

N

ERIK
ANDERSSON

Déremot kan
patienter skilja sig

| at vildigt mycket, vilket psykologer
i vet genom det kliniska arbetet, och
| bland annat darfér borde psykolo-
gisk kompetens ingd i den genetis-
i ka forskningen, anser han.

- Risken ir inte att vi far ett

' alltfor biologiskt synsitt till f5ljd
i av framstegen inom psykiatrisk
genetik, utan att synsattet blir for

snavt kring att bara handla om

genetikens bidrag till olika DSM-
diagnoser.

Psykologer ar vil rustade for att

i bade forsta och anvinda den nya

. kunskap som forskningen inom

| psykiatrisk genetik genererar, anser
Erik Andersson.

- Vihar ett helhetsperspektiv,

i och dessutom avancerade kun-

. skaper i biologisk och kognitiv

En vanlig missuppfattning som
Erik Andersson moter dr att psyko-
logiska interventioner inte ger nagra
resultat om det finns en hog grad
arftlighet bakom sjukdomen.

- Ta exempelvis OCD, ddr utfallet

i psykologi, utvecklingspsykologi,
vetenskaplig metod etcetera. Jag
hoppas verkligen att psykologer i

i framtiden kan bérja ta till sig mer
fran detta forskningsfilt dven i dag-
i ligt kliniskt arbete, siger han. ®
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. . Jerringfonden stéder forskning och verksamhet for barn
G lrr'l n FO n d e r—] och ungdomar med sarskilda behov. Med sarskilda behov
_J g avses fysisk eller psykisk funktionsnedsattning, kronisk

sjukdom eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

Forskningsanslag och Forskningsstipendier ¢  Aktivitetsbidrag till organisationer/

Sista ansokningsdag den 20 september féreningar/institutioner/skolor

varje ar Sista ansokningsdag den 20 oktober varje ar
Fortbildningsstipendier for Individuella Fortbildningsstipendier
arbetslag/personalgrupper Sista ansokningsdag den 1 februari varje ar
Sista ans6kningsdag den 4 oktober varje ar Vetenskapliga symposier

Sista ansokningsdag den 1 mars varje ar

Ansoékningsblanketter och mera information finns att hamta pa fondens hemsida,
www.jerringfonden.se




Fraga Etikradet

Faledningen att
‘inse det absurda

Fraga: Jag arbetar pd en vérdcentral
med vuxna patienter. I mitt uppdrag
dr jag begrdnsad till att erbjuda hogst
tio besok per patient. Jag arbetar

en del med traumabehandling och
tiden ricker inte alltid till for att ge
patienten det den behdver. Ledningen
verkar inte ta dilemmat pd allvar nr
jag patalat detta. Vet faktiskt inte om
jag kan fortsdtta arbeta under de hdr
forutsdttningaa.

ag dr 6vertygad om att

: din fradga berér manga
psykologer. Att inte

: tillatas mota de behov
du ser hos patienten leder alltid
till etiska 6verviganden och

' inte sillan till stress. Liknande
situationer beskrivs av psykolo-
ger sarskilt inom primarvard och

! psykiatri. De yttre ramarna som
ges for att utfora psykologiska

i interventioner pa ett langsiktigt
och hallbart satt dr pa manga hall
i alltfér sniva. Lite till alla oavsett
vad de behéver, sa att saga.

Som professionella ar vi satta

i att arbetaienlighet med veten-
skap och beprovad erfarenhet.

i Din friga aktualiserar just det

t yrkesmaissiga ansvaret. Vi behover
\ alltid fraga oss var gransen gar

i bade for var egen kompetens och
for hur yttre hinder begrénsar oss
iatt utfora det vi har kunskap om.

»Att inte tillatas
mota de behov du ser
hos patienten leder
alltid till etiska over-
viganden och inte
sallan till stress.«

Antalet besok kan begrinsas,
som i ditt fall. En annan faktor
som av resursskil brukar be-
gransas dr besokslingden.
Det ar sdrskilt vanligt
inom de nitbaserade
tjanster dar allt fler
psykologer arbetar.

I andra verksam-
heter erbjuds korta
gruppinsatser for

att minska vante-
tiderna. Det hir ar
system som bygger pa
att patienter med mer
omfattande behov ska
kunna fa insatser fran andra
vardgivare. Patienter riskerar
att falla mellan stolarna om
varden inte dr tillrackligt ut-
byggd. Ofta gar det en psykolog
pa tio ldkare pa en vardcentral.

DET AR BRA att du forsoker tala
med ledningen, d&ven om resul-
tatet inte blivit som du 6nskat.
Du ir en medarbetare som soker
16sningar for att héja kvalitén

pa varden och din chef skulle
ddrigenom fa en arbetsplats som
dr attraktiv att arbeta pa. Vad

far du for argument for att
bibehalla nuvarande kon-
struktion?

Mgjligen kan du fraga chefen
om det gors motsvarande
begransningar for medicinsk
behandling. En patient skulle i
sa fall kunna fa informationen
att: »Just den hir medicinen for
depression kan vi bara ge dig i tre
manader. Oavsett om du behé6ver
den ldngre tid eller inte. Tyvarr.«

I det perspektivet kan ledningen
mojligen forsta att det blir absurt

: med motsvarande begrésningar
| for just psykologiska insatser. :
‘ Idin nuvarande situation |
med de forutsattningar du
har - vad kan du mer gora?
Finns det alternativ till att
byta jobb? Kan du finna
stod hos kollegor? Ingar
duien organisation dar
du har kontakt med
andra psykologer?
Arbetar de under lik-
nande forutsdttningar?
Eller finns goda exempel
idin nérhet att visa for din
chef? Gar det att finna stt
att samarbeta med ledningen
kring forbattringar av varden?

DET FINNS ALLTID en risk att
gradvis ge upp sin professiona-
 litet i organisationer dir man

i kringgdrdas av incitament och 5
. styrmedel som inte syftar till

! patientens bista. Sa fortsitt att
vara observant pa de har fragorna. !
Tack for att du har lyfte det ocksal! I
i PS.Enreviderad version av .
. dokumentet for evidensbaserad !
. psykologisk praktik togs nu pa

i kongressen. Kolla gdrna in den!

PATRIK LIND E
ORDFORANDE | ETIKRADET '

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se '
Eller skriv till: ;
Etikradet, Sveriges Psykologférbund ;
Box 3287,103 65 Stockholm ;
Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska i
fragestallningar béattre att samtala om, och da far du ;
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt :
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida. :
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BILDER ISTOCKPHOTO

studier

karaktariserar homo sapiens.
Sammanstillt av: Peter Orn

2. Enlivslang
avhumanisering

Viavhumaniserar standigt
var omvérld. Det handlar inte
bara om att vissa invandrings-
fientliga upplever exempelvis
muslimer som mindre utveck-
lade (Journal of Personality
and Social Psychology, 2015).
Unga manniskor uttrycker
oftare unikt manskliga
kénslor gentemot mot andra
unga, an mot dldre manniskor
(Psychology and Aging,

2017), och vi alla (i nyktert till-
stand!) avhumaniserar gérna
fulla kvinnor (Sex Roles, 2018).
Redan i femarsaldern har vi
lart oss avhumaniseringens
konst, utifran hur méanskliga
vi uppfattar dockansikten
baserat pa dockans kéns- eller
grupptillhérighet (Develop-
mental Science, 2017).

1. Vikan alla bli nittroll

Det krévs inte mer &n en kombination av daligt humér och att
bevittna andra nattroll, for att férdubbla sannolikheten att du sjalv
bli ett troll pd internet. Dessa tva faktorer tillsammans &r faktiskt
en starkare prediktor for ett trollbeteende an personlighetsdragen
(cscw Conf Compu Support Coop Work, 2017). Sett till specifika
personlighetsdrag ar tendenser till sadism det som starkast sticker
ut bland nattroll (Journal of Personality, 2018).
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varamoqug sidor

Vivill alla vara vidsynta, empatiska och generosa.
Men psykologisk forskning talar for att vi kanske gor vald
pavar natur, att det egentligen ar de morka sidorna som

3. Hellre elstot
anlugnochro

»Méansklighetens alla problem
har sin grund i oférmagan att
ensamma sitta tystaiett rum.«
Har den franske 1600-tals-
filosofen Blaise Pascal ratt
borde problemen vara latta att
atgarda. Nej, tvértom.
67 procent av mannen
och 25 procent av
kvinnorna utsatter
sig hellre fér en
|att men obe-
haglig elstét
an tillbring-
ar femton
minuter helt
overksam-
ma och i egna tankar (Science,
2014). De da ganska ifr@gasatta
resultaten har fatt stdd i senare
studier (Psychiatry Research,
2016).




4. Trangsynta
och dogmatiska

Vore vi rationella skulle en
sjélvklar respons mot ndgon
med en felaktig uppfattning
vara att presentera korrekta
fakta. Men redan fér drygt
trettio &r sedan presenterades
en studie som visade att vi helt
ignorerar fakta om de talar
emot var instéllning. D& géllde
det stdndpunkter kring déds-
straff, (Journal of Personality
and Social Psychology, 1979).
Senare forskning har forklarat
det med att fakta som talar
emot var standpunkt bland
annat undergraver identi-
tetskanslan och darfér triggar
negativa emotioner (Discourse
Processes, 2016), vilket &r kant
for att negativt paverka férma-
gan att forstd och tillgodogéra
oss ny information.

5. Elaka fran fodseln

Barn, oskyldiga och oférstérda. Eller? Redan da vi &r i fyradrsaldern
uttrycker vi skadegladje, sarskilt om vi bevittnar en annans »ska-
da« och férstar att den &r valfértjant som en effekt av ett beteende
(British Journal of Developmental Psychology, 2013). Vid sex ars
alder I&gger vi hellre en peng pa att fa se en osocial hundvalp be-
straffas &n pa nya klistermérken (Nature Human Behaviour, 2018).

6. Vackrast
och smartast

Just jag &r vackrare, smartare
och starkare &n alla andra. Den
sé kallade Lake Wobegonef-
fekten, efter den fiktiva staden
Lake Wobegon, har bekraftats i
flera psykologiska studier. Till
exempel tror en majoritet av
befolkningen i USA att de &r
intelligentare &n genomsnittet
(PLOS One, 2018). Den illus-
oriska 6verlagsenheten och
oférméagan att se egna svag-

. heter tycks ta sig mest extrema
' uttryck nar det kommer till

i brottslingar ser sig som &rligare
' och pdlitligare &n befolkningen i
. dvrigt (British Journal of Social
. Psychology, 2014).

i moral, sdsom att fangelsedémda :

7. Narcissism
attraherar

Kvinnor attraheras av mén
med morka drag. Narcissism,
psykopati och machiavel-
lianism &r gangbart, trots
»risken« for kvinnan att
fora dragen vidare till sina
barn (Personality and Social
Psychology Bulletin, 2013).
Na&r en grupp mén beskrevs
med eller utan egenskaperna
sjdlvcentrerade, manipulati-
va och intensiva, minskade
kvinnornas intresse om dessa
egenskaper togs bort (Per-
sonality and Individual
Differences, 2014).
Kvinnor som attraheras
av narcissistiska man
tenderar dessutom att
fa fler barn (Evolution
and Human Behavior,
2016).
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Mot Liria Ortiz

»Jagvar sexton ar nar

jag hamnade i fangelse.
En hemsk period. Jag ar
fortfarande vanster, men
idag skulle jag aldrig ga
med i ett parti.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Fond&Fond

iria Ortiz dr en ovanligt
tillganglig psykolog. I de
egna bockernas efterord
skriver hon alltid ut sin

i psykolog. Men det dr inte alltid

! positiv uppmarksamhet. Manga

| tanker och tror att de kan gora det
| jag gor - fast mycket bittre.

: LIRIA
! ORTIZ

' ALDER: 613r.
! BOR:| lagenhet

i oss som deltog i den. Respekt-

i full. Men jag fick mejl frin andra
klimatpsykologer som kinde sig
. attackerade. Jag tycker att det dr

P ) | iStockholm. R, a0 «
i mejladress och uppmanar ldsarna | FaMILJ: Maken Peter | okej att ha olika dsikter. Jag ar
| atthoraavsig. Hon twittrarunder | Vises pa Centralbadets uteserve- Wirbin(.;. i kbt:are, men jag har kompisar som

i namnet @PsykologlLiria och finns

| pa Facebook, Instagram, Youtube

i och Tiktok. Hon har gett rad till
programledarna Kalle Zachari
Wahlstrom och Brita Zachari i

! tv-programmet »Kalles och Britas

\ sexlive, och i tio &r svarade hon pa
lasarnas fragor i Dagens Nyheter.

gatt som en rod trad genom mitt

© liv. Att anvinda enklare ord, att
inte komma dragandes med massa
. facktermer. Jag har heller inte haft

i nagot emot att synas i media. Jag
har gillat den publika rollen. Nér

i ring i Stockholm. En bit in i inter-
i vjun kommer en tiggare fram till

! bordet. Jag skruvar besvirat pa mig | xbrrinriktn
| i specialist i klinisk

! psykologi och utbil-
dessutom star han alldeles f6r ndra |

- vidr mitt i ett intressant samtal,

for att det ska kinnas coronasi-
kert. Liria dr tydligare. Hon tackar
vanligt men bestamt nej till att
- Att popularisera psykologi har

bidra. Nér han har gatt sdger hon:
- Jag ger inte pengar till mén,

i bara till kvinnor. Nagon sa till mig
| att det r vildigt diskriminerande,
och det kanske det dr. Men forsk-

! ning visar att kvinnor tar battre

. hand om sig sjilva och sin familj

! BAKGRUND: Psykolog
» och psykoterapeut
i med kbt-inriktning,

dare i motiverande

© samtal (MI). Driver
© utbildningsfére-

i taget Till Kunskap.
! Foreldser, har skrivit |
! ett tiotal bdcker och
' medverkatiflera

. expertpaneler, som
; InsidaniDagens

i Nyheter, tidningen
! PStoch Psykolog-

i forbundets natplats
© Psykologiguiden.

Do e | AKTUELL: Med boken
i jamfort med man ndr de far pengar. !

ar psykodynamiker. Vi skojar och

i driver med varandra. Om jag bara
maste umgas med manniskor

i som tycker som jag sa blir ju livet
| jattetrakigt.

Att diskutera och debattera lar-

de hon sig som politisk aktivinom
| vinstern i 1970-talets Uruguay.

+ Liria Ortiz dr f6dd och uppvuxen i
det lilla landet som ligger inklamt
i mellan grannjittarna Brasilien
och Argentina pa Sydamerikas
atlantkust. En uppvaxt som hon

! beskriver som bade ekonomiskt

. och kanslomissigt fattig.

- Jag var tre ar ndr min pappa

jag borjade svara pa ldsarnas fragor | Myterikarleksrela-

i iDagens Nyheter for tolv ar sedan Liria Ortiz har inget emot att ! tionersomgéross | blevmordad. Han hade hamnat
 var det inte ménga psykologer som | siga vad hon tycker. I héstas skrev i olyckliga. Svarar P& ! jett brak. Han verkar ha varit en
jobbade sa. Jag fick bryta ny mark hon en debattartikel i Psykologtid- znmgsg'EirchLarqu;_ man som gillade att spela och

i och hade knappt nagra kollegor i ningen om de fel som hon tycker i dricka alkohol. Min mamma gifte

! att fraga till rads. Man far mycket
i uppmaérksamhet som offentlig
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att klimatpsykologer gor.
- Det var en bra debatt mellan

! tioner p& Tiktok.

! snart om sig och s sminingom
i fick jag och min syster tre syskon






»Myter gor oss
ofta olyckliga.

- Runt mammor
och moder-
skap finns

det manga
myter.«

till. Relationen med min mamma
och styvpappa var inte den bdsta.
Min mamma la all sin energi pa
den nya familjen. Jag limnade
hemmet redan som trettonaring.

Politiken blev Lirias nya familj.
Hon engagerade sig i en vanster-
rorelse och tyckte att livet fick en
mening. Hon hittade nya vinner
och de férenades i kampen. Men
under diktaturen - Uruguay var en
militardiktatur 1973-1985 - for-
bjods all politisk aktivitet. Manga
kastades i fangelse och torterades,
framfor allt aktiva fran den politis-
ka vanstersidan. Sa ocksa Liria.

- Jag var sexton ar nir jag ham-
nade i fangelse. Jag satt inlast i
ett ar, det var forfarligt. En hemsk
period. Jag dr fortfarande vanster,
men i dag skulle jag aldrig gd med
iett parti. Ndr jag var ung var allt
sa enkelt: vanster dr bra, hoger ar
daligt. Sa smaningom insag jag
att verkligheten inte &r svartvit.
Men det tog tid att komma dit. Na-
gon har sagt att fanatismen ar ett
kompensatoriskt beteende for all
osdkerhet man har inom sig. Jag
haller med om den beskrivningen.
Liria Ortiz kunde inte ldngre bo
kvar i sitt hemland. Hon flydde till
Europa och hamnade via vanner i
Sverige. Har trdffade hon en man,
och hir blev hon kvar. Det &r linge
sedan nu, men hon har alltid
behallit kontakten med sitt gamla
hemland.
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- Nu dr det fyra ar sedan mam-
ma dog. Vi hade en svar relation.
Jag brot aldrig med henne helt
och hallet, men i perioder tog jag
avstand fran henne. I terapin har
jag pratat mycket om mamma. Jag
kom fram till att jag aldrig skulle
fa ndgon moderskarlek fran henne.
Att hon inte var formégen att ge
det. Jag insag att det var upp till
mig att avgéra vad jag ville gora
med relationen. Sa smaningom
kom jag fram till att jag skulle
acceptera att det var som det var
och att lite kontakt var battre dn
ingen. Sa vi har pratat om ditt
och datt i telefon, »Hur dr vidret i
Montevideo?« men inte sa mycket
mer dn sa.

Liria Ortiz ar produktiv och
effektiv. Nar man skickar ett mejl
till henne far man ndstan alltid
svar med vandande post. Dess-
utom har hon skrivit en radda
bocker, daribland Du & din mamma
som just handlar om besvarliga
mammarelationer.

- Att avliva myter har varit ett
satt for mig att bidra till samhallet.
For myter gor oss ofta olyckliga.
Runt mammor och moderskap
finns det manga myter. »En mor
vet alltid det bista for sina barn.«
»En mor dlskar alltid sina barn.«
Tyvarr gor de har myterna att de
vuxna barnen blir olyckliga. Jag har
forsokt vidga perspektivet. Fér en

»Jag fick
lmprovisera
och for en
gangs skull
hade jag ingen
forskning

att luta

mig mot.«

mamma gor inte alltid det basta
for sina barn. Och du behover
faktiskt inte dlska din mamma.

Du behéver inte foérlata henne. Du
behover ddremot hitta ett sétt att
forhalla dig till henne. I boken pre-
senterar jag olika 6vningar och for-
slag pa hur man kan ga vidare med
en sarig mammarelation. Vissa mar
bést av att bryta kontakten, andra
lar sig strategier for att forhalla sig
till sin mamma. Min erfarenhet ar
att manniskor kan forlata valdigt
mycket for att fa ha kontakt med
sina foraldrar. Relationen till min
egen mamma har forstas praglat
mig och dr sdkert en forklaring till
att jag skrev boken. Jag har med
egna 6gon sett att modrar inte dr
fantastiska i precis alla ligen.

Ungefdr tjugo procent av sin
arbetstid dgnar Liria Ortiz at ideellt
arbete. Hon forsoker lokalisera var
behoven finns och erbjuda sina
tjanster. Nar de ensamkommande
flyktingarna fran Afghanistan
sittstrejkade pa Medborgarplatsen
i Stockholm ville hon bidra med
sina psykologikunskaper.

- Jag tankte att korta interven-
tioner kunde vara lampligt och be-
rittade pa Facebook att jag stéllde
upp. Sedan blev jag kontaktad av
killarna sjélva, eller via deras gode
man och andra vuxna. De flesta
traffade jag bara en enda gang, sa
jag hade inte sarskilt mycket tid pa
mig. Jag forsokte starka deras egna
resurser och éverlevnadsstrategier.
Jag fick arbeta mycket med mig
sjalv ocksa. Ger det har verkligen
resultat? Ar det meningsfullt? Jag
fick improvisera och for en gangs
skull hade jag ingen forskning att
luta mig mot.

Paforlaget Natur & kultur kallas
Liria Ortiz drottningen av motive-
rande samtal. Hon haller kurser
och skrivit en handfull bocker i
dmnet. Vad dr det som &r sa intres-
sant med motiverande samtal?

- Jag tycker att det dr en bra
samtalsmetod som fokuserar pa att
forstirka och framkalla personens
motivation. Oavsett terapiform

3 xOM ATT
JOBBA IDEELLT
SOM PSYKOLOG

1. FOREBILDEN

Nér jag var tonaring borjade
jag gd i terapi. Jag var en
véldigt plagad sjal pa den
tiden. Men jag hade inga
ekonomiska resurser och

till en bdrjan tog psykologen
inte betalt. Forst nar jag fick
ett arbete borjade jag betala
henne. Den har psykologen
larde mig nagot, jag tyckte
att hennes uppldgg var
véldigt modellerande. | hela
mitt liv har det varit viktigt
for mig att delvis jobba
ideellt.

2. TACKSAMHETEN :
Jag brukar séga sa att jag
hade en dalig start i livet.
Folk séger till mig att jag &r
en riktig kdmpe. Jo visst,
men man maste ha hjélp
ocksa, séger jag da. Det !
finns folk som pastar att :
de har kommit dit de har :
kommit helt pa egen hand. :
Att ingen har hjalpt dem. :
Jag tanker att det ar ett ;
valdigt narcissistiskt satt
att resonera. Det ar omdjligt H
att ta sig fram i livet, hur
mycket man &n kampar,
om det inte finns folk som
tror pa en. Jag ténker ofta
pa alla som har hjélpt mig.
Jag ar tacksam for all hjalp H
och jag, i min tur, vill hjslpa :
andra. Det &r ett satt for
mig att betala tillbaka.

3. FINANSIERINGEN
Ungefar tjugo procent av
min tid gar till ideella pro-
jekt. De senaste tio aren har
till exempel allt klientarbete
varit ideellt. Det &r utbild-
ningarna som har gett mig
pengar till hyran. Sa linge
jag har utbildningsupp-

drag kan jag gora sa. Mina
uppdrag i Uruguay har ocksa
alltid varit ideella. Varje ar
reser jag till Uruguay for att
halla kurser i nagra veckor.
Jag vill betala tillbaka till
mitt gamla hemland.
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. »Min man

- brukar saga

- attjagvill ga
iniallamorka
rum och titta,
medan han
kan tanka sig

. att stanna

- utanfor.«

. behover vi forr eller senare arbeta

i med personens motivation att

till exempel prata om det svara,

att exponera eller aktivera sig. Be-

i handlingar for angest och depres-
! sion har hur bra evidens som helst,
' men om klienten inte ir motiverad
. till att vara aktiv i behandlingen

i kan vi psykologer inte hjilpa till

L att ga vidare. Motiverande samtal

ar nyckeln till valdigt mycket.

| P& senare ar har Liria Ortiz funde-
rat dver vad som motiverar henne |
sjdlviden periodilivet dir hon nu
befinner sig, och hon har kommit
! fram till att hon vill ha mer humor |
i sitt liv. Hon vill skrattaoch ha |
kul. Hon har gatt flera kurser i
stand up-teknik och i samband
med kursen stod hon pa scenen
i paNorra brunn.
‘ - Fran och med nu ska jag pri-
| oritera glidje. P& senare dr har jag
mer och mer ként att jag vill att
jobbet ska vara roligt. Det har inte
' alltid varit det. Jag har varit vildigt !
hogpresterande och jag har tackat
. jatill uppdrag som mest har tagit ‘
i energi. Men nu tanker jag efter - ar
det har verkligen kul?
Dessutom har hon kommit
fram till att hon vill tillbringa mer
i tid tillsammans med sin man, Pe-
ter. I samband med coronakrisen
. har paret pratat mycket om hur !
' de vill leva. Men de har ocksa talat !
. om déden. :

- Under de hir diskussionerna

upptdckte jag hur radd jag ar for

! att Peter ska d6 fore mig. Jag dlskar

| honom. Vi ar tva vildigt olika

i personligheter. Han brukar siga att
| min enorma nyfikenhet gor att jag
vill ga i alla morka rum och titta,

i medan han kan tanka sig att stanna
utanfor. Vi dr bada experter pa mo-

' tiverande samtal, men i relationen
gor vi samma fel som alla andra. Jag
i skulle aldrig sdga till dig: »Anna, du
far inte dta salt.« Det dr inte sa man

| motiverar en mdnniska. Men till

i Peter kan jag sdga sa. Och da bérjar

: han genast férsvara sig, sager Liria
i och skrattar hogt.

I tacktalet ndr hon tog emot

Stora Psykologpriset 2017 beritta-
tde Liria Ortiz att hon under livet
har ként sig som en fattig gast i
de fina salongerna. Gér hon det

i fortfarande?

- Ibland. Nar jag ar pa forlagets

litteraturtréffar till exempel. Jag
far kdnslan: Vad gor jag hdr? Snart
i kastar de vil ut mig. Men fér det
mesta kinner jag faktiskt att jag

. duger och att jag r tacksam for

© hur mitt liv har blivit. ®
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Fraga forbundet

Kan jag bli uppsagd vid
nedsatt arbetsformaga?

Fraga: Min chef har varslat mig om
uppsdgning utifrdn en arbetsformdge-
bedémning jag genomgdtt och sdger

att det inte finns ndgra lediga tjdnster
att omplacera mig till. Kan de gora sa?

dar en arbetsgivare

vill sdga upp en

arbetstagare pa

grund av omstandig-
heter som som kan hanfoéras till
arbetstagaren personligen sa har
denne enligt 30 § LAS en skyldig-
het att varsla bade arbetstagaren
och den lokala fackliga organi-
sationen om det. Arbetstagare
och fack har da mojlighet att
pakalla 6verldggning i fragan for
att sikerstalla att saklig grund
for uppsagning foreligger enligt
7 SLAS.

ORSAKER TILL UPPSAGNING av
personliga skal kan till exempel
vara misskotsamhet, illojalitet,
hot om vild, férmogenhets-
brott, samarbetssvarigheter eller
sjukdom. Nar det, som i ditt fall,
handlar om nedsatt arbetsfor-
maga utgor det i sig inte saklig
grund for uppsdgning. Men, om
det ddremot dr sa att sjukdomen

i medfér en stadigvarande ned-

! sdttning av din arbetsférmaga
och om du inte lingre kan utféra

! nagot arbete av betydelse for
arbetsgivaren sa kan saklig grund
| foreligga.

Stadigvarande nedsdttning

innebar att medicinsk- och

i arbetslivsinriktad rehabilitering
inte bedoms leda till att man
aterfar sin arbetsformaga. Har

i krdvs det férstas en ordentlig

| utredning innan det kan faststl-
t las. Innan arbetsgivaren varslar
dig om uppsagning ska denne ha
i fullgjort sina skyldigheter utifran
socialférsakringsbalken och
gdllande arbetsmilj6lagstiftning/
i arbetsmiljoforeskrifter.

| ARBETSGIVAREN MASTE ha vidta-
git de anpassnings- och rehabili-
teringsatgarder som kravs for att

i du ska ha mojlighet att atergd i
arbete. En rehabiliteringsplan ska
! upprittas och en arbetsférmage-
bedomning ska goras, samt en

i s kallad omplaceringsutredning
om du inte kan aterga i din ordi-
narie tjanst. I vanliga fall stracker
i sig arbetsgivarens omplacerings-
skyldighet inte langre an till ledi-
! gatjinster inom organisationen,
men ndr det giller omplacering
vid nedsatt arbetsférmaga dr om-
i placeringsskyldigheten mycket

. mer omfattande for att hitta

»Mycket starka

- » v . alternativa arbetsuppgifter. Nar
skél kravs for att

arbetsgivaren ska |
i alltsa mycket starka skal for att

kunna saga upp _
i arbetsgivaren ska kunna sdga upp

dig och har ar det

. i dig och har dr det arbetsgivaren
arbetsglvaren som

har bevisbhordan.« |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

det gdller uppsdgning pa grund
av nedsatt arbetsformaga kravs

som har bevisboérdan.
/ Linda Solberg, ombudsman

I
© LINDA SOLBERG

i JAIME ALEITE

i Fraga: Jag har blivit kallat till ett

| tillriittavisande samtal. Vad dir det for
i samtal? Jag vill ocksd att ndgon fran
I facket dr med, gar det?

j . illrattavisande sam-
tal dr inget juridiskt
reglerat eller definie-

‘ rat begrepp i vare sig
lag eller avtal. Vad det handlar
> i om isak kan jag inte svara pa

| men troligen ar din arbetsgivare

| missnojd med nagot av foljande:
i arbetsinsats, beteende, bemo-
tande, journalforing, arbetstider
i eller exempelvis lojalitet mot

. arbetsgivaren. Det ar det som

. arbetsgivaren kommer att ta upp
i under det »tillrattavisande sam-
talet«. Aven om begreppet inte ar
! reglerat ilag eller avtal finns det
en skyldighet fér arbetsgivaren
att papeka ett felaktigt ageran-

i de och férma den anstallde att

| battra sig.

ARBETSGIVAREN VILL helt enkelt
| patala for dig att nagot inte varit
i 1sin ordning. Du kan om du vill
| tamed dig en facklig foretrada-
i re men det dr egentligen inte
| nodvandigt i detta lige. Det dr
. viktigt att din syn pa det intréf-
i fade framgar under samtalet.
Kom dérfor garna 6verens om att
i fora minnesanteckningar under
| samtalet.

[ Jaime Aleite, forhandlingschef

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Compassionfokuserad
sruppbehandling 6kar
foraldrars tilltro till sin
egen formaga. Det visar en
studie inom barn- och ung-
domspsykiatrin i Boras. Nar
fordldrarna delade svéra
erfarenheter med varandra
kunde de se pa sin situation
pa nya satt och de kdnde sig
inte lingre ensamma om att
ha drabbats. Det skriver
psykologen Anna Bratt som
genomiort studien.




‘ ntresset fér compassionfoku-
i serad terapi (CFT) har de senaste aren ¢kat markant
. inom klinisk verksamhet och forskning *2!. Det finns
dock ett stort behov av mer forskning pa omradet.

i De studier som genomforts har oftast inte jamfort

. studiedeltagarna med en kontrollgrupp och de har

i oftast tittat pa CFT i kombination med andra meto-
der, sasom kognitiv beteendeterapi.

‘ Sedan 2017 har det pagatt ett forskningsprojekt

i inom barn- och ungdomspsykiatrin (Bup) vid Sédra
. Alvsborgs sjukhus i Boras. Syftet var att undersoka

i ungdomars och forildrars erfarenheter av att delta

| i CFTi grupp. Ungdomar i alder 14-17 &r och deras

i fordldrar har erbjudits CFT i parallella grupper.
Sammanlagt genomf6rdes fem omgangar av grupp-
behandlingar och totalt slutférde nitton ungdomar,
! sjutton mammor och elva pappor behandlingen.
Innehallet i den dtta sessioner langa CFT-behand-
lingen var liknande i bade ungdoms- och férild-

i ragrupperna, men var anpassade efter deltagarnas

. behov.

1 I hostas publicerades en artikel om fordldrarnas

. erfarenheter . Nyligen utkom ocksa en kvantitativ
i artikel dir sjalvmedkinsla och stress jaimférdes fore
och efter CFT-behandling, men dér ocksa CFT-grup-
pen jimférdes med en kontrollgrupp som fick

i sedvanlig behandling 4. Ungdomarnas erfarenheter

| av CFT beskrivs separat i en annu inte publicerad arti-

kel. I denna artikel beskrivs fordldrarnas erfarenheter
i av CFTigrupp.

. Enmultimodal terapiform

. Compassion kan beskrivas som motivationen att

i vilja géra nagonting at sitt eget och andras lidande,
ikombination med ett engagemang i att lindra och

i forebygga det: »A sensitivity to suffering in self and
others combined with the commitment to try to

. alleviate and prevent it« 5. P svenska anvinds ofta
medkinsla eller omtanke synonymt med compas-

. sion. CFT 4r en integrativ metod med rétter i evolu-

! tiondr psykologi, anknytningsteori, neurovetenskap,
. emotions, kognitions- och beteendepsykologi, social

:
L«
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mentaliseringsteori och buddistisk psykologi (.
Det dr en multimodal terapiform som framfor allt
lampar sig for oro och depression, men som ocksd
har fallit val ut nér det handlar om mer komplex
psykiatrisk problematik 7.

Ett genomgaende fokus i CFT dr att forhalla sig
till sina svarigheter med omtanke, klokhet, mod
och ansvar. Genom olika 6vningar i medveten nar-
varo och visualisering tranas formdgan att lugna
sig sjdlv, liksom formégan att se sina svarigheter
utifran ett helhetsperspektiv. I stallet for att klan-
dra och kritisera sig sjdlv i svara stunder, tranar
deltagarna pa att stotta sig sjalva, och forsoka
forstd orsaken till problemen och hur dessa kan
hanteras.

Fokus pa forildrarnas upplevelser

Elva av de sammanlagt 28 férdldrar som genomfért
CFT-behandlingen tackade sedan ja till att delta i
en intervjustudie. Samtliga fordldrar hade barn i
aldern 14-17 ar som fick psykiatrisk behandling.
Den vanligaste problematiken bland ungdomarna
var kombinerad depression- och angest [4. Nagra av
foraldrarna hade barn som deltog i ungdomsgrup-
pen, medan andra inte hade det. Fokus i djupin-
tervjuerna var fordldrarnas upplevelse av att ha
deltagit i CFT.

Den fenomenologiska och filosofiska metoden
reflekterande livsvarldsforskning (RLR) anvandes i
genomforandet av intervjuer och vid analysen och
sammanstallningen av materialet®. RLR syftar till
att beskriva fenomenet, i det har fallet CFT, utifran
deltagarnas levda erfarenheter, det vill siga utifran
deras livsvdrld. Genom en systematisk analys
framtrader det som ar gemensamt i deltagarnas
berittelser, essensen av vad det innebér att delta i
CFT. Essensen dr det som karaktdriserar att delta i
CFT. Forutom att beskriva det som dr gemensamt,
essensen, fortydligas ocksa variationen i de sa
kallade konstituenterna som konkretiseras genom
citat fran intervjutexterna.

DEN ESSENTIELLA INNEBORDEN av gruppbehand-
lingen var att hitta en inre tilltro till sin formaga
som forilder. Genom att forsoka vara hir och nu,
och validera barnets erfarenheter och kianslor utan
att forsoka rdtta till eller fixa problemet, upplevde
foraldrarna att deras kontakt med barnen forbatt-
rades och att det gick ldttare att kommunicera
med dem. Deltagandet i CFT-behandlingen kunde
dven inrymma reflektioner 6ver det som dr svart
utan att foérséka undvika smartan, men ocksa att
kunna glddjas i stunder da barnet mar battre. I
motet med gruppdeltagarna okar forstaelsen for
sig sjdlv och varandra i gruppen. Att ha en tilltro
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till sin egen formaga innebar en acceptans for att
det inte alltid ar moijligt att hantera svarigheter i
tillvaron - i vardagen glommer man bort att ta hand
om sig sjdlv - men ocksa en formaga att bibehdlla
lugnet och lata saker vara. Tilltro innebar ocksa att
kinna sig kapabel att ta hand om sitt barn, sitta
granser och kdnna stolthet.

Konstituenterna

Den upplevda erfarenheten av att deltai CFTi
grupp var en 6kad forstaelse om kroppen, kianslor-
na och hjarnan. I stallet for att reagera instinktivt sa
gar det att stanna upp och tdnka efter. Nar foraldrar-
na fick forstaelse for de olika kinslornas funktion
gick det ldttare att kommunicera med barnet. En
foralder uttryckte foljande: »Det finns en anledning
till det, att det inte dr nagot konstigt, man maste ju
ha det. Det dr ju ganska skont, man kan ju lugna ner
sig i sig sjdlv ocksa om man vet, att man inte gar
overstyr eller liksom att man bara andas och lugnar
ner sig.«

Att ta hand om sig sjilv kan handla om vardag-
liga saker, som att ta en promenad, ga och ligga sig
itid och dta hilsosamt. Men det handlar ocksa om
att inte kritisera sig sjalv som foralder. En forald-
er uttryckte att nar han blev mindre sjalvkritisk,
tenderade han ocksa att bli mindre kritisk gentemot
sitt barn. Det dr en konst att hantera alla svarighe-
terivardagen, att balansera mellan att pusha och
stotta, ha fokus pa vad barnet behéver och férsoka
uppfylla kraven fran skolan och andra. Ett sdtt att
hantera vardagen ar att férsoka ta ett steg i taget
och dela in problemen i mindre delar. En fordlder
beskrev det som foljande: »Jag drog inte igang hela
det dar forloppet som man gor da nar man tinker att
nu gar hela livet at skogen, utan jag stannade upp
och tankte efter och var lite lugnare. Tankte kanske
da att det hér dri dag, funkar det inte gor vi ett nytt
f6rsok i morgon.«

Att traffas i gruppen innebar en méjlighet for
foraldrarna att 6ppna sig och berdtta om svdra
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erfarenheter. Da markte de att de inte dr ensamma:
»Jdttenyttigt att fa hora ocksa, vissa var ju identis-
ka med ens egna upplevelser, sa det dr jatteskont
att hora andra fordldrar som har problem, att

man inte dr ensam, inte annorlunda pa nagot

satt. Det har ju gjort att man 6ppnar upp sig infor
andra ocksd och det ger sa mycket, i stillet for att
skammas for att vi har det som vi har det, att prata
om det och da marker man ju att det ar jattemanga
som har dessa problem fast de inte har sokt hjilp
for det kanske.«

Nar erfarenheter delades i gruppen sa kunde
fordldrarna fa stod av de andra gruppmedlemmar-
na. De markte ocksa att de sjdlva kunde ge stod
till andra. I gruppen fick férdldrarna bade ta emot
och ge stod. Fordldrarna uppskattade att dven de
fick hjdlp, inte enbart barnet: »Ja det dr det, det ar
jattebra och viktigt att vi foraldrar ocksa far hjalp.
Hade bara var dotter fatt hjalp, om hon kommer
med massor och sa fortsatter vi att kora vart race
som vi tycker det har ska vi kora, sa hade det ju
inte alls gett samma effekt, det hade det inte. Just
att vi far hjalp, bade barn och féréldrar, det ar A och
0, tycker jag.«

Den 6kade tryggheten som beskrevs, medférde en
6kad samhorighet inom familjen. Att ha tillit till sig
sjdlv som fordlder innebar att respektera sina egna
onskningar, behov och beslut utan att oroa sig for
vad alla andra ska tycka: »Det dr ju ofta omgivning-
en man tinkt pa innan, vad ska dom séga, och X
(dottern) gar inte i skolan och hon far vara hemma,
det har man ju hort, »det dr val bara att kora ivig dom
till skolan, det skulle jag aldrig gjort med mina barn«
eller>vad gor jag for fel?« Att férsoka stanga ute det,
det har lyssnar inte jag pa, for jag vet att det ar bast
for oss och det ar det viktigaste, forsoka stanga ute
alla andras asikter.«

Fordldrarna beskrev att de efter hand kunde fa
nya perspektiv pa tillvaron och kanske inte alltid tog
sa allvarligt pa allting: »Det kan gora stor skillnad
liksom att inte bara tdnka pa sig sjdlv, att inte tanka
kortsiktigt heller, det haller ju inte. Det dr mycket



smad grejer, man tanker inte riktigt pa det anda. Man
har dandrat lite undan for undan, sma saker, men det
gor skillnad.«

Skapar tilltro till den egna formagan

Syftet med den hir studien var att underséka hur for-
aldrar beskriver sina erfarenheter av att deltai CFTi
grupp. Studien dr en av de forsta i sitt slag och bidrar
darfér med viktig information kring hur interventio-
nen upplevs.

Det dr mycket lovande att CFT i grupp 6kar forald-
rars tilltro till sin egen férmaga. Behandlare inom
barn- och ungdomspsykiatrin kan, trots ihdrdiga
forsok, ha svart att fa forildrarna att ha tilltro till sin
egen férmaga. En australiensisk studie har visat att
foraldrar som hade storre tilltro till professionella an
till sin egen féormaga beskrev storre svarigheter med
att kunna hjalpa sitt barn®\. Genom olika 6vningar
i CFT far klienten tillgang till sin egen kloka och
omtanksamma sida, den som vet vad hen behover.
Pa sd vis far klienten tilltro till sin egen férmaga,
genom att prata och stétta sig sjélv, snarare dn att fa
hora det ifran ndgon annan. Féraldrarna dr experter
pa sina egna barn, och far genom CFT tillgang till den
medfédda férmaga till omsorg och visdom som de
har inom sig.

Genom att 6ka férmagan att ta hand om och lyss-
na pa sig sjdlv, blev det littare att forstd och stotta
sitt barn. Skam och sjalvkritik minskade i motet med
de andra i gruppen, och upplevelsen av att inte vara
ensam om att ha det svart, gav trygghet. I gruppen
fick férdldrarna erfara att de kunde ge omtanke till
andra och de fick ta emot omtanke, och de fick ge
sig sjdlva omtanke. Den brittiske psykologen Paul
Gilbert brukar beskriva det som medkanslans tre
fléden: att kinna omtanke fran andra, att ge omtanke
till andra och att ge omtanke till sig sjdlv [10]. Enligt
honom 6kar var trygghet, och upplevelse av att andra
kan finnas till hands, nar vi 6kar var formaga att ta
emot omtanke fran andra.

CFT-interventionen 6kade fordldrarnas upple-
velse av att kdnna sig férstadda och minskade deras

psykisk ohalsa i familjen. CFT tycks bidra till att
minska sjdlv-stigmatisering hos foraldrar (internali-
sering av negativa uppfattningar om psykisk ohalsa,
eller att som fordlder klandra sig sjdlv f6r barnets
problem), och behandlingen kan vara ett anvand-
bart komplement till psykologiska behandlingar
inom Bup.

Anna Bratt
Psykolog, psykoterapeut, filosofie doktor, Institutionen
for psykologi, Linnéuniversitetet.
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Forsknings

»Ju mer exakt barnets rorelser avspeglades
hos forskaren, desto mer forsokte barnet
narma sig forskaren.«

SPADBARN
REAGERAR
PA IMITATIONER

Redan vid sex manaders

alder reagerar spadbarn pa
vuxnas imitationer av barnet.
Reaktionen dar dessutom mer
positiv till den vuxne, med till
exempel leenden, an till vux-
na som inte harmar barnet.
Det visar en studie vid Lunds
universitet.

I studien lekte forskaren
med spdadbarnen pa fyra olika
sitt vixelvis: hirmade barnet
som en spegelbild, som en
omvind spegelbild, harmade
med endast kroppsrorelser
med ororligt ansikte eller
svarade med en helt annan
handling (sa kallad konting-
ent respons, vilket ar det satt
foraldrar brukar reagera nar
barnet gor nagot eller behover
nagot).

Ju mer exakt barnets rorel-
ser avspeglades hos forskaren,
desto langre tittade barnet pa,
log mer mot och forsokte nar-
ma sig forskaren. Den positiva
kontakten mellan barnet och
forskaren, en okind vuxen,
forvanade samtidigt forald-
rarna.

Att visa att sd unga spad-
barn férstar nar nagon harmar
dem, och att imitation har en
positiv inverkan pa interak-
tionen mellan spadbarn och
vuxna, bidrar till att fylla luck-
oriforskningen om nar barn
borjar forsta att imiterade
handlingar avspeglar delade
kanslor och intentioner.

Studien Imitation recogni-
tion and its prosocial effects in
6-month old infants ar publicer-
ad i PLOS ONE.

GENUSUTTRYCK
PAVERKAR
DEPRESSION

Depression drabbar betydligt
fler dldre kvinnor dn dldre
min och skillnaden kan vara
kopplad till bade biologiskt
kén och genusuttryck. Det
visar en doktorsavhandling
vid G6teborgs universitet.
Forekomsten av depression
hos kvinnor i aldern 7o ar har
gatt ner frin mitten av 1970-ta-
let, men trots att motsvarande
nedgang inte kan ses hos man
sa dr depressionsforekomsten

fortfarande nastan dubbelt sa
hég hos kvinnor.

I doktorsavhandlingen
undersoktes vilken betydelse
genusuttryck (olika aspekter
av femininitet, maskulinitet
och androgynitet) kan spela.
Deltagarna, man och kvinnor i
7o-drsaldern, fick sjdlva skatta
koénsstereotypa egenskaper
hos sig sjilva pa en skala fran
ett till sju.

Resultatet visar att bade
mén och kvinnor med hogre
niva av femininitet hade en
hogre forekomst av depres-
sion. Det omvanda gillde vid
hogre forekomst av maskuli-
nitet och androgynitet.

Titeln pa avhandlingen
ar Depression among Swedish
70-year-olds. Sex differences from
gender perspective.

LYCKAD
BEHANDLING MOT
SEXMISSBRUK

Tvangsmadssig sexualitet har
likheter med andra typer av be-
roenden, till exempel alkoho-
lism, och det finns stora likhe-
ter sett till bade stressreglering
och systemet for oxytocin. Nu
visar en studie att lakemed-
let Naltrexon, som péaverkar
hjarnans beloningssystem
och som anvinds vid alkohol-
beroende, dven har effekt vid
tvangsmassig sexualitet.

I studien fick 20 mdn med
tvangsmassig sexualitet,
och som sokte vard vid den
specialiserade kliniken Anova
vid Karolinska universitets-
sjukhuset, under fyra veckor
maximal dos av Naltrexon.
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Deltagarna rapporterade
signifikant mindre sexuell
upptagenhet under behand-
lingen och effekten bedomdes
stor efter fyra veckors behand-
ling. Fyra veckor efter avslutad
behandling 6kade den sexuella
upptagenheten igen.

Studien Naltrexone in Com-
pulsive Sexual Behavior Disorder; A
Feasibility Study of Twenty Men ar
publicerad i Journal of Sexual
Medicine.

NEGATIVA TANKAR
BAKOM
ALZHEIMERS

En langvarig upptagenhet av
negativa tankar, sa kallat repe-
titivt negativt tinkande (RNT),
kan leda till betydande kogniti-
va forsamringar och 6ka risken
for Alzheimers sjukdom senare
ilivet. Det visar en studie frdn
University College i London.

I studien ingick omkring 350
personer 6ver 55 ar. Under tva
ars tid fick de svara pa fragor
om hur de tanker, med fokus pa
RNT-ménster sasom grubblan-
de 6ver sadant som hant och oro
infor framtiden. Aven symtom
pa depression och angest stude-
rades. Den kognitiva férmagan
bedémdes, liksom férekomsten
av protein i hjarnan som associe-
ras till Alzheimers sjukdom.

Deltagarna f6ljdes under
fyra ar. De som lag hogst i
RNT-monster uppvisade ett
mer forsaimrat minne an 6vriga
deltagare, samt en storre fore-
komst av alzheimer-associerade
protein i hjarnan. Depression
och angest var associerat med
en férsamrad kognitiv férmaga,
men inte med en 6kning av de
aktuella proteinerna i hjarnan.
Det talar for att det &r RNT i sig
som okar risken for alzheimer.

Studien Repetitive negative
thinking is associated with amyloid,
tau, and cognitive decline dr public-
erad i tidskriften Alzheimer’s &
Dementia.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD ULRIK SVEDIN

.' * 4

Sambandet mellan svaga skolresultat och psykisk
ohdlsa senare i livet dr valkdnt. Barn i social hel-
dygnsvard dr sdrskilt utsatta. Det finns etablerade
insatser som dr effektiva men de kan forbittras
ytterligare, visar psykolog Rikard Tordén i en
doktorsavhandling.

tt misslyckas i skolan dr den

starkaste faktorn bakom

psykisk ohalsa senare i livet.

Bland barn i social heldygns-
vard, sasom familjehem, dr andelen som
inte nar behorighet till gymnasiet hela 40
till 45 procent.

- Det dr barn som dels upplevt svara
omstdndigheter innan placeringen, till
exempel misshandel och 6vergrepp, dels
ofta upplever en stor oro under placering-
en. Det kan gilla syskon eller de biologis-
ka fordldrarna som kanske missbrukar
eller avtjanar fangelsestraff, sager Rikard
Tordon.

Rikard Tord6n har sedan han blev klar
med psykologprogrammet ar 2008, frimst
arbetat med skolgangen fér barn i social
heldygnsvard, med arbetsmodellen Skol-
fam. I Skolfam-team samarbetar psykolo-
ger, specialpedagoger och socialsekreterare
for att hjalpa barn i social heldygnsvard att
lyckas battre i skolan. Teamen finns i dag i
ett tjugotal kommuner.

- Skolfam &r i dag den mest utvirderade
interventionen i Sverige for dessa barns
skolresultat, sdger Rikard Tordén.

NU VISAR RIKARD TORDON i en doktors-
avhandling vid Linkopings universitet att
insatser som Skolfam forvisso kan medfora
att flera funktioner forbattras hos barnet,
men som regel frimst en viss typ av funk-
tioner.

- Det verkar som om hogre exekutiv
funktion, sisom matematik och intelli-
gens, forbattras mest, medan funktioner

»VI BORDE SMALTA IHOP
HALSOINSATSER MED
AL SKOLINSATSER«

som avkodning av ord och bokstaver

inte forbattras pa samma sitt. Inte heller
kanslomdssigt paverkade funktioner, till
exempel vardagligt beteende eller psykoso-
ciala symtom, forbattras, sager han.

FOR ATT LYCKAS i skolan behovs en
kombination av mer exekutiva funktio-
ner och andra funktioner. En forklaring
till resultatet kan vara att interventioner
som Skolfam framst dr fokuserade pa
skolférutsattningar, tror Rikard Tordén,
och inte de hidlsomadssiga problem som
barnen kanske har. Det finns modeller for
multiprofessionella hilsoundersokningar
for dessa barn, bland annat Hialsofam i
Region Uppsala.

- Interventioner som Skolfam borde
smaltas ihop med mer hélsoinriktade
interventioner som exempelvis Hilsofam,
med hilsoscreening och adekvata hilsoin-
satser, for att hitta de starkaste skyddsfak-
torerna och hjilpa barnen langsiktigt. Det
ir inte etiskt férsvarbart att omhinderta
barn om vi inte kan erbjuda ett bittre for-
aldraskap dn vad barnen far om de stannar
hos sina biologiska fordldrar, sager Rikard
Tordon.

ETT INTRESSANT BIFYND i Rikard Tordons
forskning var andelen icke-bindra och
icke-heterosexuella bland unga vuxna som
vaxer upp i samhallsvard.

- Bland dessa var det tre ganger vanliga-
re att de uppgav icke-binar konstillhorighet
och 30 procent uppgav icke-heterosexuell
laggning. Varfor det dr sd vanligt bland
samhallsvardade unga vuxna har jag inget
svar pa, men vi vet att de tyvarr har hogre
risk for psykisk ohdlsa, sager han.

Titeln pa avhandlingen ar Health, Expe-
rienced Support and School Performance among
Children in Out-of-home care.

Peter Orn
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Fin present till nyforlovade

en ena vill ha
sex oftare dn den
andre. Samma

igen och igen. En vill bo i
Lund och den andre i Pitea.
Kan man fortsdtta vara ihop
da? Och hur sjutton kommer
man fram till en 16sning?
Detta dr en sjalvhjalpsbok
for par, dar forfattarna inte
utgar ifrdn att ldsarna ligger
iskilsmadssa eller har en djup
kris. I stéllet ligger fokus pa
forebyggande atgarder och
just sddant som ska fa paret
att vilja och orka i lingden.
Bokens ena forfattare,
Veronika Palm, ar legitime-
rad psykolog. Den andra
forfattaren, Klara Doktorow,
ar kronikor och programle-
dare. Palms psykoedukation
flankeras av berittelser ur
Doktorows liv - ett listigt
drag. De personliga berittel-
serna gor lisningen enga-
gerande pa ett satt som en

»vanlig«sjilvhjalpsbok sallan !

blir. Samtidigt behover inte
Palm sjdlv sta for dessa delar,

le kinna sig bekvama med.

stora kapitlet om ekonomi,

Det stora kapitlet om kanslor
och Det stora kapitlet om sex.

EZLATIONERIDELH

brak aterkommer

HO

=i =

:

LANGE

KLARN

TITCECN

ENRNHTEL TALE

RELATIONSBIBELN - FOR ER SOM VILL HALLA IHOP LANGE
AV KLARA DOKTOROW OCH VERONIKA PALM. BOOKMARK FORLAG.

| Varje uppslag ar illustrerat av
listor, diagram, modeller eller
i Doktorows sms-konversatio-
! ner med sin man. Palms delar
vilket nog fa psykologer skul-
flirtandes med Unified Proto-
. cols kinslofokus. Doktorows
HAR FINNS BLAND annat Det |

vilar pa tydlig kbt-grund,

charmiga relationstabbar
sdtter exempel. Med varje
kapitel foljer ocksa 6vningar
som syftar till att lisarna ska

+ kunna gora enkla beteendea-

varfor konflikter uppstar i
deras relationer. Lasningen
i drtillgdnglig och littsam.
Men for den som verkligen

. gor forfattarna det dock val
i enkelt for sig. Jag tanker pa

i deviser som: »Hela dagen ska :

i vara som ett forspell« och

»Gor dig sjalv lycklig forst,
innan du skaffar en kirleksre-
lation!« De far mig att forva-
nat kolla omslaget, var det en

tjejtidning jag ldste?

HAR OCH VAR uppstar
forvirring kring vilken infor-
mation som kommer fran

vilken forskning. Och vad

som i stéllet dr Palms egna
slutsatser utifran sin arbets-
livserfarenhet. Trots flertalet
serigsa forskningsartiklar

bland referenserna under-
i bygger Doktorow hela tiden

sina teser med anekdoter fran
olika anonyma vanner, vilket

blir en smula motsagelsefullt.

Boken lanar friskt fran andra
kallor. Exempelvis Valentin-
skalan fran boken Nio veckor

i till en starkare parrelation och

Region Skanes checklista 6ver
hur hushallsarbetet fordelas i
hemmet. Aterigen ganska lis-

tigt, for varfor uppfinna hjulet
nalyser och dirigenom forsta

panytt ndr det nu redan finns
en hel del fina hjul? Dessutom
dr det en snygg bok. Genom-

tankt design och med ett lds-

bandiguld. Ihop med textens
! tar dvningarna pa allvar finns |
. chans till fordjupning. Ibland !

positiva inramning dr det en
fin present till det nyforlovade
eller nyihopflyttade paret.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Ett samtalitaget
AV MARTIN SODERQUIST, STUDENTLITTERATUR 2020

Hjalp ditt barn med sjalvkinslan
AV ASA THIRINGER OCH SUSANNE BERGH THOREN,

Samtalsformen Ett samtal i taget (ESiT), som
beskrivs i den har boken, &r ett satt att mota
klienter i just ett samtal. ESiT &r inte en ny tera-
pimetod, utan en modellfri samtalsform som kan
tillimpas i mdnga sammanhang. Den méjliggér

for terapeuter och radgivare med olika inriktning- :
ar att organisera sitt mottagande och bemétande

| HLLLP DITT Rk E |
sjilvkiinslan

av hjélpsékande pa ett lattillgangligt sétt.
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TUKAN FORLAG 2020

Utifran sina erfarenheter som psykologer, men
ocksa utifran sina egna erfarenheter som féréld-
rar, har forfattarna skrivit en omfattande bok fér
den som vill vara det basta stodet for sitt barns
utveckling. Hur far man till exempel sitt barn att
tro pa sig sjélv efter att ha misslyckats? Hur far
man sitt barn att bli stolt ver sina bedrifter?



BILD KNOTAN

Reyhaneh Ahangaran / psykolog

om stora kanslor«

ur talar man
om kinslor
med sma barn?
Den fragan fran

foraldrar har psykologen

| Reyhaneh Ahangaran fatt

i otaliga gnger. Bide under
sin tid pa Bup och i dag som
skolpsykolog.

- Fordldrar kan tycka

att det handlar om sa svéra

| dmnen att det inte dr nigon

| idé att ens forséka. Hur borjar
man och hur mycket forstar

. ett litet barn? Men det beh6-
ver inte vara sa komplicerat,
sdger Reyhaneh Ahangaran.

Nu utkommer hennes

bok Kiinsloboken, en bok for
© sma barn om stora kinslor.
i Malgruppen dr sex- till nioar-

ingar. Skam, ilska, oro, gladje,
kanslor som paverkar bade
kropp och knopp.

- For yngre barn upplevs
ofta kdnslor som en kroppslig
sensation, ont i magen eller
kanske ont i huvudet. Det ar

jatteviktigt att vi vuxna inte

avfirdar det med »Nej, du har
inte ont, du dr bara nervos«
utan hjilper till att géra en
koppling: »Du kanske har ont
imagen for att du ar nervos
ocksac, sdger hon.

Men bade barn och férald-
rar kan behova hjdlp med att
satta ord pa vad det handlar
om.

- Att tinka om sina
kanslor och kinsloreaktioner
kréver ju ett ganska avancerat

»Fn bok for sma barn

tdnk och ett litet barn maste
absolut fa hjalp med att trdna
pa det, sdger hon.

Ar 2019 kom hennes
bok Allt som hander inuti (B.
Wahlstréms), om psykisk
hélsa f6r mellanstadiebarn.
Den blev en stor framgdng,
berittar hon, och uppskattas
aven mycket av bland annat
larare och psykologer. Men

den vickte ocksa fragor som
i fick Reyhaneh Ahangaran att
fundera pa en uppfoljare.

- Jag fick manga ldsarfra-

gor om vilken bok man kan
 lisa tillsammans med yngre
© barn. De bocker som finns
om kinslor dr oftast mer

i litterdra. Och de fungerar ju
ocksa jattebra for att borja

| prata med sitt barn om kiins-
lor. Men jag ville skriva nagot
som mer lyfter fram fakta

i kring kanslor, varfér de upp-
star och hur de kan hanteras.

| I ARBETET MED Kansloboken
har hon fitt tinka lite annor-
i lunda jamfoért med hennes
forra bok.

- Det kravdes att spraket

blev betydligt enklare. Dess-

. utom har jag nu med fragor

i efter varje kapitel som gor att
barnet kan reflektera 6ver sig
1 sjalv tillsammans med sin

. foralder. Varfor blir du arg?
Hur kdnns det da?

Aven illustrationerna ar

viktiga, berdttar hon. Annika
i Lundholm Moberg har bade
gjort illustrationerna och
formgivit Kinsloboken.

- [Mlustrationerna ar

superviktiga, bade for att fa

! nagot annat dn texten att vila
| 5gonen pa och for att gora

i den rolig att lisa. Och for att
avdramatisera innehéllet;
titta bara pa orosmonstret

© Bertil. Han ser verkligen allt
annat an skraimmande ut,

! siger Reyhaneh Ahangaran
och skrattar.

@ Peter Omn

Kéinsloboken

FOR DIG SOM GAR PA LAGSTADIET AV REYHANEH
AHANGARAN. B. WAHLSTROMS, 2020

Hur ska det bli att sova éver hos kompisen for
férsta gangen eller vad man ska géra om man
b&r pa en hemsk hemlighet? | Kénsloboken finns
svaren. Rikt illustrerad och med fakta om varfér
olika kénslor uppstar och hur det kan hanteras
ska boken fungera som ett underlag fér samtal

med barn i [agstadiealdern.
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Claudia Fahlke 1964-2020

»Manga kommer att minnas

Claudias stora generositet«

rofessor Claudia Fahlke,
Goteborg, har gatt bort 55
ar gammal. Hon lamnar
som narmast sorjande
maken Anders Bohman, konstnir,
samt dottern Nadja, socionom.

Vi dr manga kollegor vid
Psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet som djupt
saknar professor Claudia Fahlke och
som under aren har fatt ta del av
Claudias stora generositet, virme
och kreativitet. Claudia disputerade
1994 pa en avhandling om alko-
hol och stresshormoner. Hennes
fortsatta forskning blev framgangs-
rik, och 2006 blev hon den forsta
kvinnliga professorn vid Psykolo-
giska institutionen vid Géteborgs
universitet. Fran 2015 innehade hon
en professur i hidlsopsykologi vid
samma ldrosate.

CLAUDIA VISADE STOR mangsi-
dighet i allt hon gjorde. Hon sékte
forena psykologiska, sociala och
biologiska aspekter i sin forskning,
som spande fran prekliniska till
Kliniska studier om framférallt
alkoholens effekter. Vid sidan av
sin akademiska karridr arbetade
Claudia som klinisk psykolog inom
missbruks- och beroendevarden i
Goteborg. Claudia var en drivande
kraft bakom etableringen av miss-
bruks- och beroendepsykologi som
ett akademiskt dmne, sdvil som
att skapa en Kklinisk specialistin-
riktning for verksamma psykologer
inom beroendepsykologi. Clau-
dias breda syn pa missbruks- och
beroendeproblem ledde till att

hon etablerade framgangsrika och
prisbelonta samarbeten, inte bara
inom akademin, utan dven med
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myndigheter och kliniker. Detta
kriavde tid, talamod och arbete,
men Claudia sag det som en for-
utséttning for att kunna paverka
samhallets syn pa missbruks- och

beroendevard. Claudia har forfattat

ett flertal rapporter som resulterat
i kliniska riktlinjer som format
svensk beroendevard. Akade-

min har tre uppdrag, forskning,

i undervisning och samverkan, och

Claudia utmarkte sig genom att

vara lika engagerad och skicklig
inom alla dessa omraden.

CLAUDIA BREDDADE UNDER sena-
re ar sitt fokus fran beroendepsy-

kologi till omradet hilsopsykologi,
men det biopsykosociala synsittet

genomsyrade hela tiden hennes
forskargarning. Claudia visade
stor 6ppenhet infér multiper-
spektivism och diskuterade ofta
och gdrna olika foérklaringsmo-
deller till forskningsresultat.
Denna 6ppenhet berikade oss
alla.

MANGA DOKTORANDER KOMMER |
att minnas Claudias stora genero- |
sitet vad galler tid, kreativitet och
kunskap, en forman som Claudia
ansag sig sjalv fatt ta del av under
sin tidiga akademiska garning.
Claudias sdtt att uppmuntra
och inspirera blivande forskare
hoppas vi kunna fora vidare i var
framtida akademiska gdrning.
Som kollega var Claudia pre-
stigel6s, hjalpsam och drivande.
Saknaden ar stor bland alla oss,
Claudias vanner, kollegor, dokto-
rander och studenter. Claudia var
en person som alltid gav stod,
respektfullt bemé&tande och nya
perspektiv. I Claudias minne
onskar vi att den vishet och
kunskap som férmedlas inom
akademin skall genomsyras av
samma generositet som Claudia
visat oss.

Sven Carlsson. Professor emeritus,

psykolog
Ann-Sophie Lindqvist Bagge.

Docent, psykolog

Malin Hildebrand Karlén.
Fil.dr, psykolog

Kristina Berglund. Docent

Jesper Lundgren. Docent,

© psykolog

Kerstin Falkman Watson.
Fil.dr, prefekt for Psykologiska
institutionen, Goteborgs universitet



Ledare

»Vand blicken utat«

ar jag skriver detta har jag precis borjat arbeta efter
semestern. Folkhidlsomyndigheten har forlangt sina
riktlinjer for allmanhet och arbetsgivare till den
31 december. Det innebar bland annat att vi som har
mojlighet ska fortsdtta att jobba hemifran och avsta fran resor.
Att gora allt jag kan for att bidra ar sjdlvklart, samtidigt som
tanken pa fortsatt social distansering och arbete hemifran aret
ut kinns tyngre nu dn innan sommaren. Anda ir jag medve-
ten om att jag tillh6r en mycket priviligierad grupp som inte
har forlorat liv, hilsa eller f6rsorjning pa grund av pandemin,
och som ldtt kan stélla om till digitala
arbetsformer.

UTOVER DE OOVERSKADLIGA kon-
sekvenserna av pandemin, som
sannolikt kommer att paverka hela
sambhallet under lang tid, star vi infér
omfattande utmaningar av olika
karaktar under hosten och kommande
ar. Som exempel kan ges manga och
komplexa organisations-, resurs- och
prioriteringsfragor i olika delar av vard-
systemet, regeringens utredning om en
moderniserad arbetsritt som har lett
till oro om skyddet for arbetsmiljon

¥
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»Kanske ar det
viktigare 4n nagon-

sin att samlas runt och anstallningstryggheten, samt de
stora klimat- och framtidsfragorna.
gemensamma
fragor.«  HURHITTARVI vigen framdt i en tid

da férutsattningarna fér fackligt och
kollegialt engagemang dr annorlunda? Hur skapar vi méjligheter,
kreativa I6sningar, energi att tanka och gora nytt, arbetsglddje
och gemenskap? Hur kommunicerar vi och organiserar vi oss
bast - som individer, familjer, arbetsgrupper och som fack- och
professionsférbund? Kanske dr det viktigare dn ndgonsin att
vanda blicken utat och samlas runt gemensamma fragor och
projekt, med tanke pd risken att vii tider av oro sluter oss, vander
blicken inat och ser mer till vara egna behov an till storre sam-
manhang och till behoven i olika grupper.

For mig som nytilltradd ordférande hittar jag kraft i tanken
paatt jag dr en av ett stort antal medlemmar i det hér forbundet,
och att Psykologférbundet ar en av ménga aktérer med uppdra-
get och mojligheterna att arbeta och samverka for forbattringar
for allmdnhet, samhadlle och f6r var profession. Lat oss halla
kontakten!

Kristina Taylor, ordférande

Férutom ordférande Kristina Taylor bestar det nya presidiet
av Maria Nermark (bild till vénster), 1:a vice ordférande och
Annalena Pejok, 2:a vice ordférande.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Forbundsnytt
Ny styrelse, i Remisser
nytt presidium | pagang

Fs. Psykologférbundets
digitala kongress valde
ny forbundsstyrelse
med uppdraget att leda
arbetet de kommande
tre dren. Arbetet leds av
presidiet, som nu bestar
av: Kristina Taylor (ordfo-
rande), Maria Nermark
(1:a vice ordférande) och
Annalena Pejok (2:a vice
ordférande). Nya styrel-
seledaméter ar: Eva-
Lena Lindstrém, Anders
Ordqvist, Andreas Karls-
son och Carl Hellstrém.
Kvar fran férra styrelsen
ar Martina Holmbom och
Sara Renstrom. Tidigare
studentledamoten Isabel
Khoure valdes till ny ordi-
narie ledamot och Linus
Olsén och Ninni Ahlin till
studentledaméter.

Coronasikrat
internat
UPPSTARTSMOTE.

| september planerar
forbundsstyrelsen ett
tva dagar langt coro-
nasdkrat internat med
syftet att [&gga grunden
for arbetet under
kommande kongresspe-
riod. Internatet omfattar:
styrelseutbildning i
forbundets verksam-
het, genomgang av
kongressbeslut, det nya
politikprogrammet samt
hur allt detta kommer att
péverka verksamhetens
arbete framéver.

' ARBETSRATT. LAS-utred-
! ningen En moderniserad
| arbetsratt, SOU 2020:30

handlar om »ett tydligt

© utékande undantag fran

© turordningsreglerna

. samt ett starkt ansvar fér
' arbetsgivaren fér arbets-
' tagarens kompetensut-

© veckling...« Utredningen

har skickats pa remiss till

Saco som i sin tur skickat
i den till samtliga forbund
© inom Saco-federationen.

Psykologférbundet, som

skickat forslaget till alla

psykologféreningar, har

o till slutet av september

+ att ldamna synpunkter till

. Saco. Dérefter ska Saco

i sammanstalla svaren och
i senast 15 oktober Idmna

i ett gemensamt remissvar.

! Tipsfran
i kalendariet
3 7-9 SEPTEMBER:

Uppstartsmote for Psyko-
logférbundets styrelse,

arrangeras i Stockholm.

! 23-25 SEPTEMBER:

‘ »Evidens & Resiliens«,
nationell konferens,
arrangerad av Yrkes-

! foreningen for psykologer
i inom mddrahalsovérd och

PS20i Karlstad da dven
Lilla Psykologpriset delas
ut.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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MARKNADSANNONSER

B SKEPPSBRON 10 GAMLA STAN, STOCKHOLM

Etablerad psykoterapimottagning. Vi har lediga rum for uthyrning.
Pris enligt verenskommelse. Vi finns pé& Skeppsbron 10, Gamla
Stan med bra kommunikationer. Kontakta Owe Larsols for mera
information pa mobilnr: 073 915 47 27

B RUM UTHYRES AV SKEPPARGATANS PSYKOLOG,
STOCKHOLM

Det finns rum/kontor att hyra p& Skeppargatans psykolog och
halsomottagning fér psykoterapeuter, psykologer, lakare och
massageterapeuter etc. Heltid eller deltid. Etablerad mottagning.
Stadning och internet ingér. Mottagningen ar en sekelskifts-
vaning med vantrum samt ett personalrum/kok. Den ar belagen
p& Ostermalm nara Strandvagen och &r latt att ta sig till med tunnel-
bana och buss. Vid intresse maila till glandaljane@gmail.com

Uthyres av Skeppargatans psykolog hdlsomottagning

KURSANNONSER

Familjeterapeuterna Syd

B LOKALER UTHYRES | HELA SVERIGE

Vi ar legitimerade Psykologer och Psykoterapeuter med bred
metodkompetens och arbetar med Psykoterapi, Utbildning och
Handledning. Vi erbjuder vart sammanhang for Dig att utvecklas i
som anstalld, samarbetspartners eller hyresgéast.

Tveka inte att hora av Dig om Du ar intresserad av att
hyra in dig hos oss eller vill samarbeta.
Du nér oss via www.familjeterapeuterna.com

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

MCT

INSTITUTE

FOR FORSTA GANGEN | SVERIGE:

LAR DIG MCT DIREKT AV
PROFESSOR ADRIAN WELLS OCH
ROFESSOR HANS M uonoq-u

ﬁ‘ TERCLASS METACOGNITIVE THERAPY, Y
N KHOLM 2‘1-2022 \
A

WE INVITE YOU to participate in MCT Masterclass in
Stockholm Sweden 2021. MCT Master-class is a training
program for therapists arranged by the Metacognitive
Therapy(R)Institute in Manchester/Trondheim in colla-
boration with the Swedish branch of MCT Institute.
MCT Masterclass aims to provide state-of-the-art training
for clinicians to develop a high level of competency in
MCT. In completing MCT masterclass you will be licensed
as a MCT-Institute® registered therapist. This is a protected
title showing that you have the certified training in MCT
by MCT Institute® Ltd.

DR. ADRIAN WELLS AND DR.HANS M NORDAHL are responsible
for the program. In addition, some of our colleagues in
Sweden and Norway will be assisting in the supervision
and management of the training. All supervisors have
been trained in MCT and work as experienced clinicians
and supervisors.

KURSSTART FEBRUARI 2021. For anmilan och mer
information kontakta Peter Myhr, petermyhr@me.com
eller Goran Parment, goran@parment.nu

FOR FULLSTANDIG KURSINFORMATION SE
www.mct-institute.se eller www.mct-institute.co.uk
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Kompetensutveckling inom vard, omsorg och halsa

Kursen ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser; som 1 fordjupningskurs inom Missbruks-

och beroendepsykologi samt Klinisk vuxenpsykologi
Exponeringsbaserad KBT for behandling
Kursen erbjuder ett brett perspektiv pa substansproblematik och sétter in problematiken i ett . ..
utvecklingspsykologiskt, sociokulturellt och etiskt sammanhang som mdjliggor kritisk av fu n ktl on el I m agS m arta. OCh I BS h (o] barn
reflektion av savdl forskning som den egna rollen. Kursen behandlar upptdckt, bedémning,
behandling och férhdllningssdtt vid substansproblematik. Kursen innehdller Gven ocC h u ngd omar KA Ly
grundldggande beroendelédra som kan tillimpas pa andra beroendeproblem, samt kunskap . . . . . S “r/\/
om olika substanser och deras effekter. Dirutéver férmedlar kursen kunskap om och U ni k Utbl Id ni ng ren behand | | ng med S hé
forhallningssdtt till interaktionen mellan substansbruk och psykisk ohdlsa som dngest, goda forskni ngsresu ltat. Den riktar S[g till %@ ' 5‘
férstémning, trauma, kognitiva stérningar och psykotiska upplevelser. * o
psykologer och andra behandlare och o 1Y
Kursen innehaller sex heldagar férdelade pa tre tillfallen, totalt 48 undervisningstimmar hostterminen 2020 2 H p 4
Anmalan senast 8 oktober 2020. Kostnad 18 000 kr exkl moms ges pa dlStanS hOSten 2020 Ka rollnska
Fér mer information och anmaélan; Jonas Stalheim / Magnus Menfors . . . H
mail: missbrukberoende19@gmail.com Telefon: 0709-699 700 / 0706-303 652 WWW-kl-SE/UdeI’agSUtbﬂdnlng InStltUtet

Specialistkurser kg™
Ledarskap & OBM mm

Tva uppskattade kurser som bada ger bredd- och PsykologCentrum i Malmo ger
fordjupning for alla specialistinriktningar.
- Psykologer har redan manga av verktygen for ledarskap. Lar dig H a n d I ed a r‘utb | I d n | n g fo r‘
anvanda dem i praktiken for att leda eller utveckla ledare.
- OBM ar ett verktyg for organisationsutveckling och ledarskap.
OBM sprider sig och intresset 6kar - hang pa! pskate r‘a peUte r‘

Med inriktning pé individuell
psykoterapi och processhandledning i
grupp,/ organisation.

i Mer info: www.leifandersson.se/specialist ﬂj
T7kek. DoBasics H

) Utbildningen strécker sig Gver 2 ar
= — och motsvarar 45 hp.

- Kursstart januari 2021.
s a P u Sista ansokningsdag 9 november 2020.
I N

. . . For mer information och ansékningshandlingar:
N . Skandinaviens Akademi WWW_stkoloqcentmm_ge °
for pskaterap|UtveCkllng info@psykologcentrum.nu

. Kursansvarig: Lars Gronvall, 070-207 42 63
Se vara utbildningar:

. WWWw.sapu.se ' Ps@um

4

StartVT 2021
Psykoterapeutprogrammet

Inkluderande Specialistutbildning fér psykologer
Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 HP

Programmet leder fram till savil Uppsala universitets specialistbehdrighet i
klinisk psykologi fér psykologer som Sveriges Psykologférbunds specialistbehérighet i
psykologisk behandling/psykoterapi. For ytterligare info: www.psyk.uu.se

UPPSALA

UNIVERSITET
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SPECIALISTKURS:

KLINISK NEUROPSYKOLOGTI:
TEORI OCH METODIK
(15 hogskolepoing)

VT & HT 2021

Kursen anordnas av Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet och vander sig framst till kliniska
psykologer som vill férdjupa sig i klinisk neuropsykologi.
For behorighet kravs psykologlegitimation och neuropsyko-
logiska arbetsuppgifter i tjansten. Kursen kan tillgodordknas
som tva kurser i Psykologfoérbundets specialistordning och ger
15 hogskolepodng.

Kursen spéanner 6ver tva terminer, VT - HT 2021 och om-
fattar atta undervisningstillfallen om tva dagar at gdngen
enligt f6ljande schema: 10-11/2, 10-11/3, 14-15/4, 19-20/5,
9-10/6, 15-16/9, 13-14/10 och 17-18/11.

Obs! Schemadagarna gdller med reservation for ev. dndringar.

Antal deltagare: 40.

Kursavgift: Ingen.

Kursansvarig dr docent, leg. psykolog Maria Lindau.
Antagningen sker genom antagning.se

Ansokan 6ppnar den 15 september och stangs den
15 oktober - 2020.

Ytterligare upplysningar om kursen kommer att finnas
ndrmare hdsten pa www.psychology.su.se
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KURSANNONSER/PLATSANNONSER

Hitta din nya utmaning
som psykolog hos oss

Vi ar pionjarer inom psykologisk behandling i egen regi i
forsakringsbranschen. Just nu ar vi inne i en ny spannande fas dar vi
behover bli fler psykologer som kan bidra till att hjalpa vara forsakrade till
en hallbar hélsa éver tid.

Las mer
och ans¢k pa

€uroaccident.se

Vi tror pa att manniskor ska kunna arbeta, fa ihop tillvaron och vara friska medan de gor det.
Psykologisk radgivning och behandling ar en av flera atgérder som vi kan erbjuda den som ar
forsakrad hos oss.

Euro Accident &r ett svenskt livforsakringsbolag med 1,4 miljarder kronor i arlig
premievolym med mer &n 300 000 férsékrade férdelade pa 25 000 foretag och dver
240 medarbetare pa kontor i Géteborg, Malmo, Stockholm, Vaxjo och Ornskéldsvik och
vi har filialer i Danmark och Norge.

EURO

forsékring + hdlsa

universitet

Kommande utgivning av
Psykologtidningen 2020

Digitala E-tidningen: 25 september
Papperstidningen nr 6: 2 oktober
Nyhetsbrev: 14 oktober

Institutionen fér Psykologi

Adjunkter i klinisk psykologi

med psykoterapiutbildning i kognitiv beteendeterapi,
psykodynamisk psykoterapi eller familjeterapi
Ansok senast 8 september 2020. Ref nr PA2020/1543

LUNDS

UNIVERSITET

For mer information se
www.|u.se/ledigajobb

OMKLADNINGSRUMMET
SKA INTE VARA DET
SVARASTE PA SCHEMAT.

Med din hjalp kan vi stoppa mobbning.
Swisha din gava idag till nummer 900 52 73.
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Vid obestallbarhet, retur till
Rl rarita Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm
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Pearson Vill du veta mer om

vara test eller boka en
kostnadsfri
presentation?

BR WN Maila oss giirna pa:
info.se@pearson.com

EXECUTIVE FUNCTION/ATTENTION

SCALES.

Brown EF/A gor det mojligt for psyko-

loger att bedéma patientens exekutiva ‘gi. nd
fungerande. Brown EF/A ar ett verktyg ‘.@ BASC

for att utreda funktioner som till exempel Behavioral Assessment System for Chicean, Third Ection
uppmadrksamhet, aktivitetsniva, arbets- BASC3 bestar av skattnings-
minne och sjalvreglering. Skandinaviska skalor som integrerar information
normer for aldern 5-44 dr. och perspektiv fran flera kallor.

Skalorna ger en bade bred och
djup bild av olika beteenden, tankar
och kanslor hos barn och unga.

pearsonclinical.se/brown-info

pearsonclinical.se/basc3-info

Missa inte hostens kurser!

Ar du intresserad av utbildning i vara test?
Pearson har tidigare anordnat uppskattade
kurser med externa uthildare i CELF, WAIS
och D-KEFS. Till hosten inleder vi ocksa en
ny satsning med kurser online. Hall 6gonen

pa var hemsida och véra nyhetsbrev -
mer information kommer snart! pearsonclinical.se

Las mer pa






