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Pearson

Raven's 2

Raven's 2 Progressive Matrices

Ravens matriser ar ett internationellt valkant icke-verbalt test f6r bedémning av gene-
rell begavning. Testet har anvants i dver 80 ar i saval kliniska som arbetspsykologiska
sammanhang. Raven's 2 ar en reviderad version av samtliga delar i Ravens matriser.
Uppgifterna ar helt nykonstruerade och for forsta gangen kan testet administreras
digitalt, vilket ger 6kad flexibilitet. Normerna baseras pa europeisk data dar Sverige,
Norge och Danmark ingdr. Raven's 2 har ett brett dldersintervall och kan anvandas i
aldrarna 4:0-69:11.

Prova pa Raven's 2 pd Q-global kostnadsfritt. Kontakta oss pa digital@pearson.com

Lds mer pa www.pearsonassessment.se/ravens2



BILD JOHAN BAVMAN

BILD ERICA JACOBSSON

BO HEJLSKOV ELVEN

»Jag har ingen nytta
av kbt:arnas tankande,
for jaghar ett helt
annat tankande.«

Sid 24

»For mycket i klimatdebatten
handlar om férandringar
pa individniva.«

o
Intro>4

Psykologer i media och psykologen som tacklar sig fram.

Nyheter >8
Psykologer efterlyser vetenskapligt stéd for det 1agaffektiva.
Fem psykologer vill bli ordférande for Psykologférbundet.

Perftektionism s

TEMA. Utmattningssyndromen fortsatter att 6ka.
Att behandla perfektionism kan vara en [6sning.

Psykologiska osanningar >20
Effekterna som inte verkar stdmma.

Etikradet >23
N&r kundens dnskemal krockar med psykologens kunskap.

Blasvadersza

MOTET. Bo Hejlskov Elvén har bestamt sig for att ta
ett steq tillbaka i debatten.

Forskning >30
Glesbygdspsykologi, sa langt har forskningen kommit.

Nyttitryck>36
Frida Hylander om vad hon hoppas pa med nya boken
om klimatpsykologi.

Debatt > 38
Anne Grefberg om en omogen bransch som beh&ver samarbete.
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Tyck till!

| Stafetten:
Do YOU NEED . Olof Moland
- Paminn om TO BELIEVE IN kommenterar
a]_ . YOURSELF 1 Psykologtidningen
ternativen | nr7/2019

Jag laser i senaste numret
Richters replik pa Ortiz

' angrepp pa psykologer

' som engagerar sig i klimat-

© frdgan. Samtidigt har en
animerad kollegial debatt

1 forts pé sociala plattformar
angéende mediegranskning-
en av lagaffektivt bemé-
tande.

Psykologer besitter en

' unik expertkunskap for att

! vérdera evidensniva hos
interventioner i relation till
respektive forskningsfalts

I VARJE AVSNITT av Landet Lyckopiller i SVT,
mognadsgrad.

upprepas att en miljon svenskar star pa anti-
depressiva mediciner. Tio procent saledes.

. Reaktionen blev densamma 6verallt, hur dr
detta mojligt? Ett land som samtidigt ligger
pa nionde plats 6ver virldens lyckligaste

folk, enligt World Happiness Report. Har ar
det ndgot som inte stimmer. Kanske ligger

skulden hos likarna och likemedelsin- : ]
dustrin, det dr ju sa enkelt att skriva ut ett 8
recept. Eller nagot annat. —
FLERA KLOKA PSYKIATRIKER uttalar sig i A it

Psykologtidningen #7

programmet. Asa Nilsonne paminner om
att manga star pa medicinen i aratal efter att
depressionen dr fairdigbehandlad.
© == Nirutsittningen val &r genom-
ford, vilket sillan dr en litt resa,
sOrjer patienten tiden som pas-
serat utan toppar och dalar, den
variation som hor livet till.
Psykiatern Simon Kyaga forkla-
rar det som alla borde kinna till, att
lyckopiller inte gor nagon lycklig,
bara mindre olyckliga.
Blott en svensk psykolog,
Katarina Blom, far vara med pa
ett horn och beritta om antide-
pressivt beteende, nog sa viktigt i
helhetsbilden. Men alter-
»Patientkravhar nativet till antidepressiva
betydelse, oavsett mediciner, dessutom
psykologbrist.« forstahandsvalet enligt

; Men jag tycker det kan
vara nog nu. Jag vill inte
se fler psykologer som

+ attackerar varandra med

' akademiska orfilar infor

' dppen rida. Dags att visa
lite kéranda psykologer! De

1 stora problemen finns inte

+ inom yrket, utan utanfér.

»Diskussionen inom

interventionsforskning har
fokuserat pa frdgor som rér

' evidens for olika insatser.

+ Séllan diskuterar man den
otvetydigt mer angeldgna

i frégan, namligen att de

» flesta som har behov av

. psykosociala insatser inte
har tillgang till hjélp éver
huvud taget, med eller utan :

' evidens. « (Kazdin, 2008).

' BOCKER. N&r flocken
. vander sig mot dig, hur
. ténker du da? Katarina

Falskt sken

Rubriken »Delade me-
ningar om beroendepre- |
vention« i férra numret :
ger sken av att det finns |
en motsattning inom ;
»beroendeprevention« :
och att vi féresprakar i
varsin linje. Inget av detta
stdmmer. Det finns inte ;
den typ av motsattningar !
mellan olika preventivain- : I&sa Klubben av Matilda
satser som artikeln nuger : Gustavsson. Hur kunde
intryck och vi féresprakar | de sexuella dvergreppen
inte varsin linje. Vi star fér | fortgd under decennier?
en uppfattning att allmén- ! Vilka var mekanismerna
preventiva dtgarder har ochi hur stor utstrack-
omfattande evidensstdd, | ninglever de kvar efter
och att identifiering av . metoo? /LK
riskindivider och riktade !

Frostensson tanker

! pd sitt satt i boken K,

+ och hon gér det med

. elegans, fé kan skriva
som hon. Att avfarda
hennes forsvarstal som
! patetiskt &r for enkelt,

: har finns ett obekvamt
djup. Folj upp med att

Socialstyrelsen, KBT, insatser fér dessa har ‘ ‘
. ) . s ‘
varfér nimns det bara som hastigast? Varfor stor pote.ntlal att bl.dra il | 55 |
i kolog som motiverar att soka en effektiv prevention av ‘ X |
Ingen psykolog : ‘ alkoholskador. | B | Ifokus
psykologisk behandling? Patientkrav har Claudia Fahlke \ | #7/2019
. ’ . |
betydelse, oavsett psykologbrist. professor i psykologi ! PODD. Honest error — \‘ a \
Markus Heilig, i omedvetna misstag och | e s |
MEN SOM KRONIKOREN Hanna Hellgvist professor i psykiatri » inte forskningsfusk —ar | \‘
sdger, om det nu finns ett piller mot mina den vanligaste anled- L e

SVAR: Tack for fortydli-
gandet. Artikeln handlar om
var det ar viktigast att Idgga
krutet for att bromsa alkoho-

problem, varfor ska jag inte ta det? Fragan  ningen il att artiklar

ar retorisk och det ar klart att antidepressiva
fungerar, i annat fall skulle inte en miljon

R Olof Molander ar psykolog
 dras tllltfaka..Men hur . och doktorand pa Karolinska
1 agerar tidskrifter foratt 1 ngritutet. Han limnar sver
undvika den stigmatise- . stafettpinnen till Viktor

svenskar skolja ner dessa. Men nagon beho- lens skadeverkningar, genom | ring som en tillbakadra- Mdénsson.
ver paminna om alternativen. generell eller individuell i gen artikel kan leda till for = --------- - moommee
prevention. D&r har ni bada + forskaren? Det diskuteras Har av er'
L]

intressanta uppfattningar,
utan att det behéver varaen

1 Bakom bokhyllan, en Mejla till: redaktionen@

: psykologtidningen.se

podd fran Stockholms 1
: universitet, under rubri- :

e Ee— — ret
Lt motsattnlnq‘.' : A . ] Vi forbehdller oss ritten att
Chefredaktor Lennart Kr lisa, : kfn Nar man inte k?n lita ! korta och redigera inscint
lennart.kriisa@psykologtidningen.se chefredaktor pa forskningen. / PO 1 material.
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Roller derby

Man blir aldrig fér
gammal, det gér att
bérja i alla aldrar.

Vill man inte tacklas
sa finns det manga satt
att ta del av gemen-
skapen, som att vara
domare eller volontar.

Roller derby bygger
sjalvkansla, du vaxer
med sporten.

Maurine Filip bor i
Nacka i Stockholm med
sin sambo och jobbar
som psykolog inom pri-
marvarden i Stockholm,
driver eget som organi-
sations- och idrottspsy-
kologisk konsult, och &r
ordférande i Sveriges
Skridskoférbund.

»Taggad av adrenalin«

DET AR NAGOT DJURISKT hon kommer

at forklarar hon, en urmaénsklig instinkt

att ta sig forbi motstandaren och vinna.
- Det dr ndgot som vicks inom en,

3 betydligt langre an i hemstaden Stock-
| ett starkt adrenalinpéslag, siger Maurine

holm och tog fér mycket tid).

Forsta traningen var lite »Bambi pa hal
is«, men Maurine ldrde sig snabbt, efter ett
halvar akte hon som utbytesstudent till
Dublin, och tranade Roller derby dar.

- Det var tuffare och mer utmanande.
Det taggade mig!

Tillbaka i Sverige bérjade hon forst
sommartrana med Stockholmslaget,
sedan veckopendla, de fraigade om hon
ville f6lja med pa turné i Dallas, USA. Det
ville hon.

Nu har hon fatt Hugo Levin-priset |
2019 fOr sin insats inom idrotten, for att
hon som ordférande i Svenska skrid-
i skoforbundet arbetar hart for att géra 1
skridskosporterna tillgingliga. Heltids-
jobb, traningar och sa ordférande, hur
gor du? ;

- Man far inte ldcka tid. Vilan blir lika
viktig som traningen. Nir jag kommer !
hem forsoker jag slippa tankarna pa allt !
och inte 4gna natten t problemlésning. !
Se till att vila mentalt.

® Hanna Nolin

Filip.

Roller derby ér en fullkontaktsport
pa rullskridskor, man aker i varv och
plockar podng genom att ta sig forbi
motstandarspelaren. Maurine borjade
nar hon pluggade till psykolog i Umea3,
tidigare var handboll grejen (men
avstanden till matcherna i Norrland var
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Psykologer i media

»Om jag sitter med en patient | JENNY JAGERFELD:

»En person som dr aromantiskt

| kianner jag miginte stressad, agd g e oters i
en tycker att nagon ser bra ut,

| bardan ﬁr att Veta hur manga’ och kan uppleva stark pla-
SOoMm Vantar.(( tonisk karlek. Den kan

3 ilska sina vianner,
LISA BARRA, psykolog pa Bup Uddevalla, till TV4-nyheterna om vaxande kéer

sin familj, sina barn,
till Bup och farre psykologer.

sina husdjur och

sina partners. Den

‘ \ upplever bara inte
romantisk karlek. Det
verkar finnas ett visst Gver-
lapp mellan ménniskor med
autismspektrumdiagnoser och
aromantiker, men fragan dr vad
det har for betydelse.«
Psykologen Jenny Jagerfeld om

att aldrig kunna kanna foralskel-
se (SvD).

BILD TV 4

SARA LEVIN:

»Det maste finnas en akut risk,
att man dr farlig for sig sjalv
och andra i stunden. Da far
man ocksa en kortare vardin-
sats for att hantera den akuta
situationen. Men nar den &r
o6ver skrivs man ju ut, fér da
finns ingen laglig grund att ha
kvar den personen. Och det ar
inte alltid som personen foljs
upp och far de insatser som

; i behovs for att inte aterigen
»De flesta vet att spelande inte - hamnaettalut istillstind
lonar sigilangden men det e e o

: tozerat pa rlskbgdomnlnqar, om
tva fall dér gérningsman, som

spelar ingen roll, mekanismerna - tgare st attspeyuatris

Lo o 0o o .o ; Yérd,attackerat kvinnor pd
]- hJ arnan a,r for Starka_(( o6ppen gata (P1Morgon).

Psykologen JAQUELINE LEVI, som dven driver Psykologipodden, om beldningssystemet
i Anders Hansens program Din hjdrnai SVT.

"7 FELICIALINDEN

METTE HOLM:
i »Forrivdrlden tittade man in

e i e e e P o e i genom fonster, i dag spionerar
. vipa sociala medier. Det

>)Det ﬁ'r synd om man Som till handlar om kinslor
[ ) o0 ' . °
exempel 6 5- arlng onskar att och drifter, nagot

som i alla tider fatt

manvore45,fornarman vilar | osatgondom

saker.«

85 kommer m att t.. ka till- Den danska psykologen
o] ° o ° : (
bakapatiden som 65-aring.« . Mette Holm, om sociala

i medier och vara instinkter.
Psykologen MARIA FARM om aldrandets vedermédor (Dagens Nyheter). i (Tidningen MaBra).

BILD JORGEN HILDEBRANDT

A

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 e e e e e
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SVERIGES PSYKOLOGFORBUND

KONGRESS 2020

Dags att rosta!

Som medlem ar du en viktig del av foroundets
demokratiska organisation. Nu ar det dags att vélja kongressombud.
Det ombud som véaljs far i uppdrag att féra din talan pa
forbundets kongress i maj 2020.

Rosta senast 15 januari.
Du som &r medlem har fatt en lank till rostningen via mejl,
Du nér den aven pa forbundets webbplats.
Dar finns ocksa en presentation av nominerade kongressombud.

Sveriges Psykologforbund haller kongress 16-17 maj 2020.
Kongressen ar forbundets hogst beslutande organ.,
Dar fattas beslut om inriktning och politik.

All information om kongressen hittar du pa
psykologforbundet.se



3  PSYKOLOGER OVERENS

Lagaffe ktivt

BILD ISTOCKPHOTO

bemotande behover
vetenskapligt stod

Psykologerna drar at samma hall - 1agaffektivt bemdtande, lab,
. iskolan behover vetenskapligt stod. Men skolans brist pa vetenskaplig
- tradition och forskarkompetens &r ett hinder.

Text: Peter Orn

Debatten om lagaffektivt bemo-
tande har fatt manga psykologer att
i reagera. Men Psykologtidningens

. rundringning visar att enigheten

i anda dr stor.

: Skolpsykologen Anna Yttergard,

. styrelseledamot i Psifos och utbil-

i dare av bland annat ldrare i lab sdger:

‘ - Vivetju att delar av lab

+ har evidens och vi arbetar i stor

| utstrickning utifran beprévad erfa-
i renhet enligt skollagen. Men vi ska
inte stanna dar.

1 Peter Karlsson, specialist i

i pedagogisk psykologi, befarar att
den snabba spridningen av lab i

i skolan tringer undan andra férhall-
ningssatt som i dag har ett battre
vetenskapligt stod. Sjdlv driver

i han foretaget Besiva som erbjuder
utbildning och handledning i andra
! metoder dn lab.

‘ - Vill man inféra lab i skolan

. borde man bérja med nagra skolor,
i gora pilotstudier och sedan mer

. kontrollerade studier, pi samma

! sdtt som man gér med positivt
beteendestod, PBS. Denna snabba
. spridning av lab, utan att ha

i vinnlagt sig om att ta reda pa om
metoden fungerar, dr inget annat
an oetiskt, sdger Peter Karlsson.

Skolinspektionen, som har ett

i efter kanske en dags

. utbildning i lagaffektivt

i bemdtande att de inte ska agera
6verhuvudtaget. Metoder som

. sprids som quick fix fungerar

i sdllan bra, sdger skolinspektéren
| Helena Olivestam Torold.

Onskemalen om forskning for att
fa fram ett vetenskapligt stod for
¢ lab i skolan kommer dven fran de
| psykologer som utbildar i metoden.

- Skolan ar férvisso en mycket

ANNA
6vergripande ansvar for trygghet YTTERGARD
+och studiero i skolan,
| uttalar siginte om speci-  »Tiden dr alltid ett
. fika metoder. hinder, inte minst
. ~Menutifrén vad jag att faldrarnaatt
i hort tror mdnga ldrare avsatta tid. «

JOHANNA

HELLBERG

i komplex milj6 och svar att forska i,
men vi borde tillsammans kunna
hitta sdtt att gora det mojligt, sdger
skolpsykologen Anna Yttergard.

Y

i specialister i pedagogisk psyko-
logi, menar Anna Yttergard, och
i kommunernas sparkrav.

Bland problemen for att fa
till stand forskning dr bristen pa

- Dessutom dr det sa mycket

© som ska in i skolans virld och
tiden ar alltid ett hinder, inte minst
| att fa lirarna att avstta tid. Men

i som psykologer har vi ett ansvar
 att lyfta fragan, sager hon.

Johanna Hellberg, neuropsy-

. kolog i Vixj6 och utbildare i lab,

| instimmer i behovet av forskning.
Men hon ser lab frimst som en

| teoriram som innefattar specifika

i principer, och det dr dessa som kan
\ och bér beforskas.

- Att jamfora en skola som

i implementerar lab med en annan
i skola ir nog svart, det kan mycket
+ vil vara sa att dven den andra
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skolan redan i viss utstrackning
arbetar lagaffektivt. Forskningen bor
handla om vad i lab som fungerar,
for vem och i vilka sammanhang? En
systematisk utvardering av lab och
mer forskning tror jag att alla psyko-
loger som arbetar med metoden vill
ha, sdger Johanna Hellberg.

Psykologer som kar bor alltid
strdva efter att agera utifran

evidensbaserad psykologisk praktik,

EBPP. Det menar Sveriges kliniska
psykologers férening, som vill se
systematiska utvarderingar av lab
iskolan och i férldngningen dven
forskningsstudier.

- Pa ménga sitt dr lab ett rimligt
forhallningssitt for att hantera och
forebygga svara situationer och
manga rapporterar goda effekter.
Men det ricker inte med en kinsla
av att det fungerar, vi behover samla
kunskap systematiskt for att fa
beprovad erfarenhet. Vi som kar
ar forbundna av att arbeta utifran

evidensbaserad psykologisk praktik
och med tanke pa kunskapsluck-
orna kring hur lab fungerar behéver
vi ocksa verka fér mer forskning

pa omradet, siger Gustav Jonsson,
ledamot i styrelsen for Sveriges
kliniska psykologers forening.

I skolvérlden, med omkring 16 ooo
forskolor och skolor med kommu-
nala eller enskilda huvudman och
med farre dn 1 procent av ldrarna
med forskarexamen, innebar en
forskningsansats av lab sarskilda
utmaningar. En som dnda tror
det dr mojligt dr Linda Petersson,
doktorand vid forskarskolan Special
Education for Teachers Educa-
tion, SET, Malmoé universitet. Hon
arbetar dven pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten med neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsattning som
sarskilt ansvarsomrade.

- Beprovad erfarenhet dr ett
luddigt begrepp och det skulle
absolut behovas forskning om hur

BEPROVAD ERFARENHET | SKOLAN

Skollagen saknar en tydlig definition av beprévad
erfarenhet. Skolverket har valt definitionen »vara prévad,
dokumenterad och genererad under en léngre tidsperiod
och av manga«. Den anses lika viktig som den kunskap som
tas fram inom akademin och de bada kunskapskéllorna ska
komplettera varandra. Men bara ett fatal skolhuvudmén
har ett tillrackligt systematiskt och brett arbete for att
erfarenheter som provats ska kunna dokumenteras och
delas for att utveckla beprévad erfarenhet (Vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet - férutséttningar och
arbetsformer i grundskolan, Skolinspektionen, 2019).

lab anvinds, som en metod eller
ett férhallningssatt och bemo-
tande, vid vilka situationer med
mera. Men forskningsdesignen
maste utga fran skolans komplex-
itet; att bedriva forskning utanfor
skolan och sedan forsoka lyfta in
resultaten i skolkontexten ar svart,
sdger Linda Petersson.

Huvudansvaret att fa till stand
samarbeten bor féormodligen
ligga pa akademin, tror hon. Men
skolans huvudman maste skapa
forutsattningar for ett forsknings-
samarbete.

- Vi maste bygga bort gapet
mellan klinik och praktik och da
kréavs det att vi far in fler forskare i
skolans virld, siger hon. ®

@ »Oetiskt att inte bedriva
forskning«. Debatt, sid 39.
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i KRISTINA TAYLOR ANDREAS KARLSSON ULRIKA SHARIFI BO BLAVARG MAGNUS RYDEN

»Risken finns for kupp«

Tva kvinnor och tre man konkurrerar om att bli nasta ; rosta fram kongressombud som
ordférande for Psykologforbundet. Men valberedningen ar | vill hta ertltvési Ofdfofifhde{?a ‘“Hlv,l
inte sdker pa att fa igenom sitt forslag. | Juinteatt det ska ga i, sager Julia

e . i Stenberg.
- Det ir sd fa som nominerar kongressombud, en grupp kan | Ijanuari triffas valberedning-

- kuppa igenom ett annat namn &n vért, séger Julia Stenberg, | en for att underséka om den har

. valberedningens ordférande. | tillickligt pa fotterna for att utse

1 Text: Lennart Kriisa en toppkandidat. I annat fall kan
i det bli fler intervjuer med kandida-
i terna.

Fortroendeposter i etikradet, spe-

Totalt 25 nomineringar ledde tillatt | parens raknades diremot upp som cialistradet och vetenskapliga radet
sex psykologer var aktuella forattbli | viktiga egenskaper. ska ocksa utses pa kongressen.
nista ordférande. Nagra fickbaraen | Julia Stenberg beskriver en rad Carl Aborg, ordforande for

nominering, andra fick flera, och en situationer ddr mod kravs for ndsta : - . specialistradet, staller inte upp for
valde att hoppa av efter ndgra veckor. | ordférande, som att psykologkaren r - i' | i omval.
- Jag dr glad 6ver att det blev hela | kanvara deladien fraga, menatt | % . - Hur specialister ska visa att de
25 nomineringar. Vi vetjuhurdet | forbundet behéver sitta ned foten, stenBere | vidmakthaller sin specialistkom-
ser ut fér dvriga ideella organisatio- : till exempel i ett remissvar. i petens kommer att vara en fortsatt
ner, engagemanget blir allt mindre, | - Enordférande behover helt aktuell fraga, sdger han.
sager Julia Stenberg. . enkelt ha skinn pa ndsan, psyko- | } Petri Partanen, ordférande for
De fem kandidaterna har mejlat | loger ar vélartikulerade, sdger Julia | vetenskapliga radet, siktar pa att bli !
presentationer av sig sjélva till | Stenberg. : omvald. Ridets frimsta uppgift ar ‘
valberedningen och kommer attbli ' att bidra med sakkunskap i forsk-
intervjuade over telefon. | Attvalberedningens forslag gar } | ningsrelaterade och vetenskapliga
Att den nuvarande ordférande | igenom pa kongressen ir dock i frdgestdllningar. Pa senare tid har
ar en man saknar betydelse, enligt | inte hugget i sten. Fa medlemmar | revideringen av principerna for
Julia Stenberg. utnyttjar mojligheten att résta ! EBPP (evidenbaserad psykologisk
- Vivill ha den mest kompe- . fram sitt kongressombud. Intresset | praktik) varit i fokus.
tenta personen. Kon tog vi inte dar salagt att Julia Stenberg seren ! - Att bidra till spridningen av
upp i platsannonsen, sdger Julia risk for kupp pa kongressenimaj | i EBPP kommer att bli en viktig upp-
Stenberg. ! ndsta ar. : | gift for vetenskapliga radet, siger
Mod, prestigeloshet och trans- - En grupp kan gd samman och 3 i Petri Partanen. ®
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Satsning
Antalet vard-
kontakter ses over

Regeringen ger en utredare i

uppdrag att ta fram férslag pa
hur barn- och ungdomshélso-
varden kan férbéattras, skriver

vice statsminister Isabella L6vin :

(MP) och socialminister Lena
Hallengren (S)
i Gotborgs-
Posten.

Satsningen
ingdrijanua-
riavtalet och
syftar till att
bryta trenden
med 6kande
psykisk ohdlsa bland unga.

Ministrarna konstaterar att
varden i dag &r for uppstyckad
med flera olika vardkontakter
som leder till lAnga véntetider
och att barn hamnar mellan
stolarna.

»Du ska inte som ung behdva
vénta nér du mar daligt, utan du
ska snabbt kunna vanda dig till
primérvarden eller ungdoms-
mottagningen for att fa stdd,
skriver de. /LK

LENA
HALLENGREN

Psykologtidningen
#7/2019.

Remiss

Positivasvarpa
KAM-utredning

Vad ar symtomlindring respekti- 3
Y gresper | garback

ve behandling och vem bedémer

vad som &r allvarlig sjukdom?

Utredning om komplementéra
och alternativa metoder (KAM)
vécker frdgor om svara gréns-
dragningar, visar remissvaren.

Psykologférbundet &r positivt

till att en ny lag &ven bor inne-
fatta psykisk sjukdom och att

ingen utanfér hélso- och sjukvar-

den ska fa behandla allvarlig
sjukdom. Men gransdragningen
mellan behandling och symtom-
lindring maste bli tydlig, skriver
forbundet, som dven staller sig
bakom en h&jd aldersgréns fran
8 till 15 ar vid utredning och

behandling av barn oavsett hur
allvarlig sjukdomen é&r.

Aven Lakarférbundet &r for
en hdjd aldersgrans, men riktar
kritik mot att symtomlindring
ska vara tillaten &ven i fall da
utredning och behandling ar

forbjuden. Det kommer att orsa-

ka svara tillimpningsproblem,
skriver forbundet. /PO

Telefonstod
Hjilplinje

laggs ner

Den nationella hjdlplinjen for
manniskor i kris 1dggs ner
vid arsskiftet. De som svarar

ar i forsta hand psykologer
och tjansten har gatt att nd

eftermiddagar och kvéllar under

veckans alla dagar. Knappt

halften av de runt 30 000 samtal

som kommit in till hjélplinjen
arligen har besvarats.

Verksamheten finansieras
av landets regioner och skots
av bolaget Inera vid Sveri-
ges kommuner och regioner.
Enligt avdelningschefen Tomas
Lithner har tjansten priorite-
rats ned av regionerna som vill
integrera den med sitt ordinarie
vardutbud. Ingen av storstads-
regionerna planerar dock ndgon
ny tjanst som ersattning for
hjélplinjen.

Region Skéne var emot
avvecklingen men réstades
ned. Region Stockholm anser &
sin sida att patientsdkerheten
kommer att 6ka och menar att
det finns manga féreningar som
ocksa erbjuder stéd. /PO

| Brakforlust

Natlakarna

De storsta natlakarbolagen gick
back med néstan 600 miljoner
kronor i fjol. Siffrorna omfattar
bolagen Kry, Doktor.se, Min Dok-
tor, Doktor 24 samt Capio Go.
Samtidigt 6kade antalet besok
hos natldkare med 172 procent,
skriver Dagens Medicin.

Att siffrorna &r réda trots
att beséken blivit fler beror pa
uppstarts- och investerings-

kostnader och att Sveriges kom-

muner och regioner sankt den
rekommenderade ersattningen
for digitala Idkar- och psykolog-
besdk. /LK

§ | 4 IR

= - t

FRAGOR TILL EVA-LENA LINDSTROM

Psykolog pd Ange hiilsocentral och kopplad till Glesbygds-
medicinskt centrum i Storuman, som nyss kommit hem
fran ett internationellt forskningsseminarium i Ottawa

i Kanada, med fokus pd glesbygdsforskning.

Vilkenroll har glesbygdspsykologin i Kanada jamfort medi Sverige?
- I Kanada ar omradet mer belyst, det finns specifika universi-
tetskurser i amnet och det kanadensiska psykologférbundet har
en egen sektion for glesbygdsfragor. Det gor att de psykologer
som arbetar i glesbygd har bade mer stéd i hur de pa ett klokt
satt kan organisera arbetet, och tydligare natverk for att hitta
stod och inspiration fran andra kollegor.

Vad fick du med dig hem?

- Betydelsen av ett strukturellt stod i form av till exempel
kompletterande etiska riktlinjer for att kunna hantera det

som skiljer titortsdilemman fran dilemman som psykologer
moter i glesbygd. Jag tog dven med mig hur viktigt det ar att
det i vara utbildningar ingar kunskap om glesbygdspsykologi
och de specifika etiska utmaningar det innebar, oberoende

om psykologerna kommer att arbeta i glesbygd eller inte. Det
underlittar samarbetet mellan psykologer som arbetar i tatort
ochiglesbygd.

Ledde Kanadaresan till mojliga framtida internationella samarbe-
ten for dig personligen inom omradet glesbygdspsykologi?

- Ja, bade motet i Kanada och ett liknade forskningsseminari-
um pa Island har lett till kontakter ddr vi pratat om hur vi 6ver
nationsgranser kan hjilpas dt. Det handlar bade om att ldra av
varandra och om mojliga samarbeten ver tid. ® Peter Orn

RI
S\‘E G@\r

Z
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SNPF:s Riksstimma 2020
22-24 januari, Helsingborg

Arets tema: Hjirnan genom livet

Mer information www.riksstamman2020.se
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Allt fler har ett perfektionistiskt beteende, visar
forskning. Parallellt okar antalet personer med utmattnings-
syndrom. Det finns ett orsakssamband, men det ar komplext
och insatserna for att hantera problematiken varierar.

Samtliga texter: Peter Orn Illustrationer: Erica Jacobson
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Tema: Utmattad & perfekt

Sjilvkanslan kan
avgorariskerna

For att effektivt behandla utmattningssyndrom kravs
en bedomning av perfektionismen och sjalvkéanslan,
anser psykologen Irena Makower.

— Men det gors alltfor sillan, sager hon.

11t mer forskning pekar :
pa ett samband mellan :

sjdlvkansla, perfek-
tionism och utmatt-

ningssyndrom. Men den kunskapen

¢ har svart att na ut dven till de
psykologer som varje dag moéter de
i drabbade patienterna.
! - Patienter, som ofta beskriver
| sig sjilva som ambitiésa, kinner
sig of6érstadda nér de forvantas
sanka sina ambitioner. I vérsta fall
i véljer de att avsluta behandlingen
ifortid, berdttar psykologen och
! psykoterapeuten Irena Makower.
. Hon har under ménga ar forskat
i om sjilvkinsla och perfektionism,
och parallellt behandlat klienter
som tenderar att bli allt yngre, for
! utmattningssyndrom.

- Jag har tagit emot barn i tolv-

arsaldern, ofta vildigt smarta ungdo-

i mar, men som stéller oerhérda krav

! pa sig sjilva vilket bottnarien ridsla
for att misslyckas. Utmattningssyn-

i drom &r ett fenomen som gér allt
ldngre ner i aldrarna och »smartpho-
ne-generationens« perfektionister

i drabbas extra hart, siger hon.

Andelen unga med perfektionist-
iska drag har stadigt 6kat de se-

! naste 25-30 aren. Det visar en stor
metaanalys fran 2017 med &ver

40 000 hogskolestuderande i

+ Kanada, USA och Storbritannien
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i (Psychological Bulletin, 2017).
Forskarna pekar bland annat pa en
: okad individualism som férklaring.
Parallellt stiger kurvan for utmatt-

\ ningssyndrom och sjuktalen bland
| unga, inte minst i Sverige.

- Sverige ligger i topp sett till

i individualistiska varderingar och

' detleder till allt hogre krav pa egna
prestationer och hoga upplevda

+ krav fran andra. Det ir faktorer som
kan bidra till att utveckla en mal-

i adaptiv perfektionism, siger Irena
Makower.

| Isinbok Sjdlvkdnsla och perfektionism
- Teori, forskning och klinisk till- ‘
i limpning (Studentlitteratur, 2018)
har Irena Makower fordjupat sig i

. det komplexa sambandet mellan

i sjalvkansla, perfektionism och ut-
mattningssyndrom. Hon beskriver
. bland annat hur en osiker lag ‘
sjalvkinsla, den som ér beroende av !
prestationer, kan kopplas till mal- |
i adaptiv perfektionism, medan en

| trygg och god sjilvkinsla 4 andra

i sidan kopplas till adaptiv perfekti-
onism.

. - Ar drivkraften héga ambitioner
i och en 6nskan om sjélvforbattring,
. i kombination med en acceptans for
! egna misstag, kan perfektionistiska
drag vara nagot positivt, nagot som
| inte riskerar att leda till utmatt-

i ningssyndrom, sager hon.

Den dimension av perfektio-
nism som har starkast koppling
till psykisk ohalsa dr den socialt
foreskrivna perfektionismen,
forklarar Irena Makower, den som
drivs av en osaker lag sjdlvkinsla
med ett sjdlvkritiskt tinkande och
en oro over att gora misstag och fa
kritik. Ett misslyckande tas mycket
personligt. Sjalvkanslan ir villkorad
av prestationer och kriver standig
bekriftelse av andra. Dessutom ar
den instabil; kdnslan av egenvardet
svanger snabbt beroende pa presta-
tionsresultat och vilken feedback
som andra ger.

- Det talas ocksa allt mer om
implicit och explicit sjdlvkansla,
dar den implicita sjdlvkanslan ar



intuitiv och inte kan paverkas med-
vetet. De olika kombinationerna

av implicit och explicit sjdlvkansla
predicerar olika problem. Det finns
till exempel en koppling mellan

hég implicit sjilvkinsla kombinerat

med ldg explicit, och utvecklingen

av en maladaptiv perfektionism och !

utmattningssyndrom, sidger Irena
Makower.

Med en hég implicit men lag
explicit sjdlvkinsla kan ambitioner-
na och optimismen infér de egna
prestationerna drivas upp, férklarar
hon. Ett misslyckande leder till

att dessa perfektionister domer

sig sjdlva hardare jamfort med
personer med en sa kallad genuint
lag sjdlvkansla dir det finns en

i 6verensstammelse mellan explicit
i och implicit sjalvkansla.

For att mata implicit och explicit

sjdlvkansla far personen under
tidspress koppla adjektiv, positiva

i eller negativa, till sitt namn, sitt
foto eller annan personlig informa-
. tion.

- Istudier har man sett att en

del personer somiandra test visar

i hog sjalvkdnsla har svart att koppla

sadan personlig information till po-
! sitiva adjektiv, och littare att koppla
| negativa adjektiv till sig sjilv. P&

. det sattet kan man komma runt det
i explicita uttrycket for sjalvkinsla

och fa en djupare bedomning av
personens sjdlvkansla, sager hon.

Tvillingstudier har visat att
omkring 30 procent av maladap-
tiv perfektionism dr genetiskt
betingad. Fordldrars kritik, oro och
overvakning ar faktorer som kan
oka sarbarheten f6r maladaptiv
perfektionism.

- Mindre kint dr hur egna
erfarenheter utanfér hemmet, till

i exempel mobbning, kan bidra till

i maladaptiv perfektionism. Diremot
visar forskning att 1ag status hos

. kompisar kan paverka sjilvkinslan

! negativt och perfektionistiska drag

blir da en strategi for att handskas

i med mindervirdeskinslorna, siger
hon.

Sociala medier har blivit en

ytterligare faktor som kan forstar-

| ka en osiker lag sjilvkinsla och

! ett maladaptivt perfektionistiskt
beteende. Jimforelser med andra,
som till synes har lyckats battre och
i uppvisar »perfekta live, leder till
okad sjalvkritik och sméartsamma

| svingningar i sjilvkinslan.

- Perfektionister dr sarskilt kans-

liga for att bli avvisade avandraiso-
i ciala medier. De har ett stort behov
av bekriftelse men dr samtidigt inte
i sdrskilt sociala och populira, de

i uppfattas kanske som plugghistar,

och riskerar darfor mer dn andra att

uppleva just avvisanden, sager Irena
Makower.

En effektiv behandling av ut-
mattningssyndrom forutsatter en
. grundlig beddmning av perfektio-
i nism och sjdlvkansla, anser Irena
Makower.

- Med det gors alltfor sdllan. Jag

kanner exempelvis inte till nagon
Klinisk verksamhet som till vardags
. arbetar utifran den teoretiska mo-

. dellen gillande bedmning av per-

: fektionismprofil. Teori och praktik
inom psykologin lever separata liv.
Aveniden allminna debatten kring
i utmattningssyndrom saknas dessa
. aspekter, siger hon.

Behandlingen bor vara inriktad

pa att minska rddslan, rddslostyrda
tankesitt och beteenden, och att

i ©okalusten med luststyrda tankesatt
och beteenden.

- En sadan behandling frigor
sjalvkinsla fran prestationer och

forankrar den i hallbara kanslor

som inte dr beroende av bekrif-

telse utifran. Det vi vet genom
i forskning om perfektionism och

sjdlvkinsla, borde implementeras

i vid psykoterapeutisk behandling av
i utmattningssyndrom, sdger Irena
Makower. ®

»Perfektio-
nister ar
sarskilt kans-
liga for att

bli avvisade
av andra
isociala
medier.«
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Stirkdet lustfylida vid
utmattningssyndrom

Gallra i myllret av perfektionistiska beteenden och forstéark de lustfyllda
vid utmattningssyndrom. Att uppmanas leva prestationslost kan vara
fatalt, sdger psykologen och forskaren Jakob Clason van de Leur.
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tmattningssyndrom
inrymmer fortfarande
stora kunskapsluckor.
Béde i fraga om orsaker
och vilka behandlingar som funge-
rar bast. Som behandlare bér man
darfor vara 6dmjuk, anser psykolo-
gen Jakob Clason van de Leur som
forskar om utmattningssyndrom.
Han studerar bland annat behand-
lingsutfall kopplat till graden av
Kklinisk perfektionism och presta-
tionsbaserad sjalvkansla.

- Vid manga andra diagnoser,
som depression och dngestsyn-
drom, finns atminstone en bred
empirisk bas att utga fran. Den
saknas for utmattningssyndrom
vilket 6ppnar for alltfor férenklade
behandlingsmodeller, siger han.

Brist pa dterhdmtning uppges
ofta som orsak till utmattnings-
syndrom. Men vad som menas
med »aterhdmtning« dr inte tydligt
definierat och kan darfor tolkas

mycket olika, férklarar Jakob Clason

van de Leur.

- Dessutom finns ju brist pa
aterhdmtning med vid nastan all
psykisk ohalsa, sager han.

Jakob Clason van de Leur arbetar
som psykolog vid PBM:s mot-
tagning vid Globen i Stockholm.
Genomsnittspatienten ar en kvinna
pa drygt 43 ar. Behandlingen ar
beteendefokuserad med inslag av
ACT, med tonvikt pa psykologisk
flexibilitet och virderad riktning;
att flytta fokus fran externa mal till
viktiga interna mal f6r den enskilde
patienten.

Insatserna har under aren dndrat |

form. Tidigare lag fokus mer pa pre-
stationsbaserad sjdlvkinsla, medan
interventionen nu dr koncentrerade
pa sddana perfektionistiska bete-
enden som misstédnks ligga bakom
utmattningssyndrom.

- Att fa prestera, att géra bra

JAKOB CLASON
VAN DE LEUR

ifran sig och kdnna sig kompetent,
ar viktigt for oss alla. Att be ndgon
leva prestationsfritt blir ett nytt
prestationskrav och dr dessutom
nastintill omoijligt att leva upp till.
Allt vi tar oss for kan ju definieras
som en prestation. Jag sdger inte att
prestationsbaserad sjdlvkansla ar
irrelevant, men jag tycker personli-
gen det dr ett for generellt begrepp
och oklart hur det specifikt bidrar
till utmattningsférloppet, och ar
darfor svart att omsitta i anvand-
bara kliniska interventioner, siger
Jakob Clason van de Leur.

Inom ramen for sin forskning pa
halvtid, som doktorand vid psyko-
logiska institutionen vid Uppsala
universitet, undersdker han bland
annat hur prestationsbaserad sjdlv-
kansla och perfektionism relaterar
till behandlingsutfall vid utmatt-
ningssyndrom. Omkring tusen
patienter ingar i studierna.

Preliminadra resultat visar att
hog prestationsbaserad sjilvkansla
ar relaterat till en forbattring av
utmattningssymtom medan hog
grad av perfektionism ar relaterad
till minskad symtomforbattring.
Det talar for att perfektionism och
prestationsbaserad sjilvkinsla inte
ar identiska begrepp.

- Det handlar om att omvardera
prestationer, inte ta bort dem. Vad
g6r man for att det ar kul och vad
g6r man for att man maste? Du ska-
par en acceptans dven for det som

ar jobbigt att gora men ocksd att det !

inte behover vara perfekt. Samti-
digt finns det andra prestationer i
vardagen som kdnns meningsfulla,
som du kan utveckla. Ingen mar
bra av att baralevailugn och ro.
Risken med sadana rad dr att man
eliminerar aktiviteter som faktiskt
framjar halsan, sdger Jakob Clason
van de Leur.

Alltfér manga av hilso- och

»Det finns
prestationeri
vardagen som
kianns menings-
fulla. Ingen
mar bra av
attbaralevai
lugn och ro.«

sjukvardens insatser innebar nya
krav pa patienten, anser han. Som
att borja trina, sluta réka, dta ratt
etc. Det dr krav som patienterna
oftast redan stiller pa sig sjdlv och
kritiserar sig sjdlva for att inte leva
upp till.

- Som behandlare b6r man stilla
sig fragan huruvida det ar ens upp-
gift att berétta for andra hur man
ska leva sitt liv. Det finns massor

av sitt att leva, vissa osundare dn
andra i en medicinsk bemarkelse,
och de flesta satt verkar inte leda till
utmattning, sager Jakob Clason van
de Leur.

Han stdller sig dven skeptisk till
att borja tala om typ av sjalvkansla
som en faktor bakom utmattnings-
syndrom, exempelvis en otrygg lag
sjalvkansla.

- Min erfarenhet ar att psykologer
brukar vara ganska oense om hur
sadana begrepp ska tolkas och an-
vandas. Om inte vi kan vara 6verens
om vad det dr, hur ska man da pa ett
enkelt sitt kunna formedla det till
patienten? Vi vet sa lite om utmatt-
ning och véra psykometriska verktyg
ar sa pass déliga. Jag skulle sjalv inte
vara bekvim med att efter nagra
sessioner med en patient siga nagot
som att »din utmattning beror pa din
laga sjdlvkanslac, sdger han. ®
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Tema: Utmattad & perfekt

Exponermg bryter

negatlva monster

Nar perfektionistiska beteenden bidrar till utmattnings-
syndrom kan exponering anvindas for att bryta destruktiva
monster, berattar psykologen Elin Lindsater vid

Gustavsbergs vardcentral.

det psykosociala teamet vid
Gustavsbergs vardcentral
utanfor Stockholm finns
omkring 15 psykologer.
| Nirmare 40 procent av teamets
! patienter med vanliga psykiatriska
tillstand har utmattningssyndrom
i och annan stressrelaterad ohilsa.
Verksamheten dr relativt forsk-
ningsintensiv och en av vardcen-
i tralens psykologer, Elin Lindsater,
kommer varen 2020 att disputera
i vid Karolinska institutet pa en
avhandling om kbt-baserade inter-

i ventioner vid utmattningssyndrom. !

‘ - Vi har funderat mycket pa hur
. behandlingsuppligget bor se ut

i foratt nd bra resultat. Nu har vien
strukturerad behandling dar pa-

| tienten inledningsvis arbetar med
i att kartlagga faktorer som upplevs
stressande och vilka beteenden

i som ir kopplade till dessa, paral-
lellt som patienten tar steg for att
infora regelbunden aterhdmtning
i och forbattra somnen, sdger Elin

| Lindsiter.

Det behandlingsuppligg som till-

i limpas pa vardcentralen ir dven det

i som Elin Lindsdter sjdlv utvarderar
. isin forskning. I en RCT-studie som
; publicerades 2018 kunde hon bland

! annat visa att 12 veckors internetba- !

serad kbt-behandling gav en tydlig
i symtomlindring vid svar stress-
relaterad ohilsa.
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I de fall da det finns inslag av

perfektionistiska beteenden eller
prestationsbaserad sjilvkinsla

i som bidragande orsak till ohalsan,
framtrader det som regel under

i behandlingens gang och kan da

| bemotas.

- Ibehandlingen gar viigenom

vad som dr viktigt i livet for patien-
ten, viktiga varden, hur det ser ut

i just nu och vilka steg patienten kan
behova ta for att successivt bygga

! upp en fungerande vardag igen.
Sedan arbetar patienten kontinuer-
ligt med funktionella analyser for

i att forsta vilka tankar, kinslor och
fysiologiska reaktioner som vécks i
. stressande situationer och som kan
vara ett hinder f6r beteendef6rand-
| ringar, sager Elin Lindsater.

I det arbetet utkristalliseras ofta

i tankar och impulser som dr kopp-
lade till prestation, som radslor

. foratt inte récka till och att gora

i nagon besviken. Dessa kan i sin

tur leda till att patienten undviker

' att s6ka kontakt med andra efter
insjuknandet, eller att be om hjalp

i eller att helt enkelt beritta fér andra
hur man mar. Skamkdnslor och
besvikelsen 6ver att sjdlv blivit sjuk
i medan andra i omgivningen till
synes klarar motsvarande livsvillkor
i kan leda till isolering, nedstimdhet
och ytterligare sjilvklander.

- Nar vi stravar efter beteende-

»dJ ag ar for-
vanad 6ver hur
val internet-
behandlingen
tagits emot.«



forandringar blir det tydligt vad
som kdnns svart for patienten. Da
kan vi arbeta med exponering; att
utfora saker som kanns sarskilt
svart samtidigt som man ar nar-
varande i de kdnslor och impulser
som uppstar. For en patient med
starka perfektionistiska drag kan
det kanske handla om att f6rma sig
sitta kvar, stanna upp, i stéllet for
att prestera, siger Elin Lindsdter.

For nagon som har isolerat sig och
kianner skam kan det handla om att
vaga kontakta en vén, for en annan
att vaga vara narvarande i den

sorg som kan finnas 6ver hur livet
utvecklats.

- Precis som vid andra tillstand
da man arbetar med exponering
ikbt, handlar det om att gradvis
ndrma sig situationer och kanslor
som dr svara att méta och g emot

inldrda impulser till handling.
Vi vill fa patienten att réra sig
iriktning mot sddant som
upplevs vara viktiga varden i
det egna livet, sdger hon.

For en patient som ar van vid
att vara effektiv och prestations-
inriktad, och som gérna vill skynda
fram, handlar det om att stegvis

finna en balans mellan utma-
ningar och dterhdmtning.
Gustavsbergs vardcentral
erbjuder olika behandlingsfor-
mat: individuell behandling
elleri grupp, som guidad sjalv-
hjalp eller internetbaserad kbt.
- Jag dr forvanad over hur
vdl internetbehandlingen tagits
emot. Jag misstankte att patienter
med utmattningssyndrom skulle
ha svart att ta till sig den, men
responsen har varit mycket positiv,
sager Elin Lindsiter.

Vilka inslag i behandlingskoncep-
tet som dr de mest verkningsfulla,
vet man inte. Nagon sadan studie,
ddr uppldgget brutits ned och
studerats och jamforts, finns inte.
Men patienterna sjélva framhaller
ofta det inslag som handlar om
»livsregler« som sarskilt vardefullt,
berittar Elin Lindsater.

- Det inslaget ligger ganska
langt fram i behandlingen och
handlar om att identifiera vilka
regler som man lart sig, ofta redan
tidigt ilivet, om hur man »bor« bete
sig for att passa in och bli accepte-
rad. Man kanske har fatt ldra sig att
det &r viktigt att alltid stdlla upp,
gora sitt basta, klara sig sjdlv och sa
vidare for att duga, sdger hon.

Att det ligger ganska sent i
behandlingen dr mest en fraga om
kompromisser. Aterhamtningsbi-
ten har uppfattats sa central att den
har prioriterats.

- Men det kan ocksa vara sa att
arbetet med livsregler blir extra
effektivt ndr man redan har arbetat
med beteendeférandringar ett tag
och genom direkta erfarenheter da
lart sig vilka hindrande tankar som
dyker upp, sdger Elin Lindsiter. ®

Perfektionisterna
bliralltfler

Allt fler ungdomar uppvisar
ett perfektionistiskt beteende.
Det visar den forsta studien
nagonsin om hur perfektionist-
iskt beteende férandrats 6ver
tid.  metaanalysen ingick 164
publicerade studier fran 1989
till 2016, med totalt 42 000
universitetsstudenter i USA,
Kanada och Storbritannien
och som samtliga besvarat
sjalvskattningsformuldret
Multidimensional Perfection-
ism Scale.

Forskarna matte tre
typer av perfektionism: sjalv-
orienterad eller en irrationell
onskan att vara perfekt, per-
fektionism som byggde pa
upplevda férvéntningar frén
omgivningen (socialt fére-
skriven), samt egna krav/for-
véntningar pa perfektionism
riktad mot andra.
Resultaten visade att senare
generationer generellt sett
uppvisade signifikant hégre
podng i testet for alla tre typer
av perfektionism, jamfort
med tidigare generationer.
Mellan 1989 och 2016 6kade
den sjdlvorienterade perfek-
tionismen med 10 procent, den
socialt foreskrivna perfek-
tionismen med 33 procent och
den somriktades mot andra
med 16 procent.

Forskarnas forklaringar
till 6kningen av perfektionist-
iskt beteende &r bland annat
utvecklingen av sociala medier
som misstanks leda till att ung-
domar i allt hégre utstrackning
jamfoér sig med andra vilket
skapar en missndjdhet med
sig sjdlv. Det sambandet har
dock dnnu inte studerats
vetenskapligt. Andra tankbara
forklaringar ar en 6kad grad
av individualism, eller hdgre
krav pa att tjdna pengar och att
skaffa sig en bra utbildning.

Studien Perfectionism
Is Increasing Over Time: A
Meta-analysis of birth cohort
differences from 1989 till 2016
ar publicerad | Psychological
Bulletin ar 2018.
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Text: Maja Lundback

| 1 / Askadareffekten

Att manniskor i grupp forblir passiva

i ndr de ser nagon utsdttas for brott
kallas askadareffekten. Idén om

i effekten tog form sedan 28-ariga Kitty
Genovese blivit brutalt valdtagen och

i mordad i New York medan en mingd
vittnen sag pa utan att ingripa. Psyko-
i logerna Bibb Latanés och John Darleys

i experimentella studier visade att ansva-

| ret for att agera sprids ut ju fler som
© narvarar - och minskar sannolikheten

for att den enskilda individen ska agera.

Men ... en ny studie fran 2019 av Richard
Philpot, publicerad i American Psycholo-
i gist, satter frigan om hjadlpbeteende i ett

helt annat ljus. Genom att studera verk-
i liga 6vervakningsbilder fran valdsamma
situationer i tre lander, sag han attigo

! procent av fallen var det atminstone en
person (men oftast flera) som ingrep

i och férsokte hjilpa offret. Dessutom sdg

han att sannolikheten att nagon skulle
. ingripa 6kade med antalet askadare.
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psykologi
effe
rkarstamma

Replikationskrisen har den kallats, det faktum att manga
studier - i synnerhet socialpsykologiska — inte har gatt att upprepa.
Har ar sju valkdnda psykologiska effekter som inte verkar stimma.

2 / Primingeffekt pa
klimatangest

Kan det vara sa att de som utsdtts for
ordet varm blir mer oroliga f6r klimatfor-
andringar dn andra? Forskare lit forsok-
spersoner l6sa en uppgift,

dar ordet varm, ordet
kall eller inget av
orden forekom.
Darefter fick
deltagarna svara pa
huruvida de trodde
pa klimatforandring-
arna eller inte. Studien
fran 2014 visade att forsoks-
personerna paverkades - gruppen som
fick hora ordet varm trodde i hogre
utstrackning pa den globala uppvarm-
ningen dn de andra, de var ocksa mer
oroade 6ver klimatet.

Men ... nar forskare i ett omfattande
replikerbarhetsprojekt gav sig pa att
upprepa studien, visade personerna i
de olika grupperna ungefir lika stor oro
vad gdller klimatférandringarna oavsett
om de fatt hora orden kall eller varm
innan. Studien ingick i replikerbarhets-
projektet Many Labs 2: Investigating
Variation in Replicability Across Samp-
les and Settings, 2018.

ktersominte

3 / Lady Macheth-
effekten
En kinsla av att vilja tvdtta bort sina
synder - eller sin skam - kallas Lady
Macbeth-effekten, efter huvudkarak-
taren ur Shakespeares pjis Macbeth.
(Hon forestaller sig blodfldackar pa
hinderna efter ett mord som hon har
begatt.) I en studie fran 2006 kunde
forskarna Zhong och Liljenquist visa
att vi kdnner ett 6kat behov av att
tvdtta oss efter moraliska 6vertra-
delser. Detta kom de fram till efter
att forsoksdeltagare antingen hjalpt
eller saboterat for en medarbetare -
och dérefter rankat fem rengérings-
produkter samt fem icke-rengérande
produkter. Det visade sig att de som
saboterat for en medarbetare i hogre
utstrackning dn de andra féredrog just
rengoringsprodukterna.

Men ...1en studie dar forskare forsokt
replikera detta var reng6ringspro-
dukterna lika populéra oavsett om
forsoksdeltagarna hjilpt eller saboterat
for medarbetaren. Studien gjordes
inom ramen for replikerbarhetsprojek-
tet Many Labs 2: Investigating Variation
in Replicability Across Samples and
Settings, 2018.



4 / Marshmallowtestet
Sdtt en marshmallow framf6r en
femaring och sdg att det kommer en
till om hen bara vantar en stund och
inte dter upp den forsta direkt - och
ga sedan ut ur rummet. Psykologen
Walter Mischels varldskdanda marsh-
mallowexperiment visade hur vil barn
fodda pa 1960-talet, kunde sta emot
frestelsen att dta godsaken pa en gang.
Senare uppf6ljningar skulle visa att
god sjdlvbehérskning som liten hade
samband med framgang i livet, saisom
battre betyg.

Men ...1en ny studie, publicerad i
Psychological Science 2018, har nagra
forskare gjort om testet. Den har
gangen kontrollerade forskarna for
inkomst och utbildningsniva hos
foraldrarna. Och det visade sig att det
var vanligare att barn fran mer valbar-
gade kunde halla sig fran att ata upp
sin marshmallow med en gang. Samma
ungar lyckades ocksa battre i livet. Att
lyckas bra i livet verkar snarare kunna
kopplas till klass.
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} 5 / Power posing

i Om du under nigra minuter stiller dig
ipower pose, som en alfa-hanne, med
armarna hogt och benen lite brett isar,

i sd kommer du att fa hogre testosteron,
lagre kortison, lagre stresshormoner, bli
mer risktagande - och pa kopet far du

i en kdnsla av makt. Det visade forskaren
Amy Cuddy i en studie, som hon sedan
! presenterade i ett omattligt populirt
TED Talk frén 2010.

Men ... Andra forskare kunde
dock inte replikera hennes resul-
! tat. Ar2016 granskades till sist 33
| studier i Psychological Science

i och power posing bedémdes ha
svagt stod.

Men ... Amy Cuddy har
| efter denna sagning

| gjorten metaanalys av

i 5o studier, som ocksa
publicerats i Psycho-

: logical Science.
Forskarna menar trots

i allt att power posing
gor att man kdnner sig

i starkare - och att det

i kan ge positiva effekter i
i langden.
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6 / Facial feedback-teorin
Den sa kallade facial feedback-teorin
gar ut pa att vi helt enkelt kinner oss
gladare om viler. I en studie av Fritz
Strack fran 1988 fick forsokspersoner
titta pa tecknade serier medan de
hade en penna i munnen. Nar de hade
pennan mellan tinderna tvingades
mungiporna upp - och da tyckte de att
serierna var roligare. Men nér de holl
pennan med ldpparna med hopsnorpt
sur min tyckte de inte att serierna
var lika kul. Studien publicerades i
Journal of Personality and Social
Psychology.

J

Men ...1en studie fran 2016 som
forsokt replikera original-
studien, fast med manga,
manga fler deltagare,
kunde man inte fa fram
nagra signifikanta
resultat som stodde det
hela. Detta trots att man
anvinde samma serier som
ioriginalstudien. Studien
leddes av den nederlind-
ska psykologen Eric-Jan
Wagenmakers och dr publ-
icerad i Perspectives on
Psychological Science.

}\

7 / Kinslor och
risktagande

Skulle du helst vilja att fa en kyss

fran din favoritskadis eller 500 spann?

I ett experiment fran 2001 it Yuval
Rottenstreich och Christopher Hsee
studenter vilja. Nar forsokspersonerna
trodde att det bara var en procents
sannolikhet att nagot av detta skulle
sld in, valde 70 procent av deltagarna
kyssen. Men nér deltagarna trodde

att utgangen var saker, foredrog bara

35 procent kyssen. Resultatet stodde
forskarnas hypotes om att vara positiva
emotioner har storre inflytande pa vara
val ddr utgangen dr oviss jamfort om vi
redan kanner till utgangen.

Men ...1det omfattande replikerbar-
hetsprojektet Many Labs 2: Investiga-
ting Variation in Replicability Across
Samples and Settings, 2018, skulle
resultatet ifragasittas. I stéllet for

40 deltagare undersoktes Gver 7 000
personer. Den har gangen valde ungefar
lika manga personer kyssen som peng-
arna, men trots allt var det signifikant
fler personer som valde kyssen nar
utgangen var saker! Tvartom alltsa.

Referenser finns pa psykologtidningen.se



Fraga Etikradet

Vad gor jag nar kundens onskemal
krockar med mina kunskaper?

Fraga: [ mitt arbete som organisa-

! tionskonsult férjag ofta forfrdgningar
| omatt hjiilpa till med konflikt- och
samarbetsproblem pd en arbetsplats.

i Ofta har uppdragsgivaren en bestimd
idé om situationen, dess orsak,

i samt om hur den bor hanteras, och
ibland krockar dessa idéer med mina
kunskaper och arbetssdtt. Att avstd

t fran uppdrag pd grund av detta blir i

. langden ekonomiskt kannbart.

u formulerar en yr-
kesetisk och professi-
onell utmaning som
| manga psykologer
i moterisin praktik, men som kan-
ske ofta blir sarskilt uppenbar for
. psykologer inom A&O-omréadet
i eftersom ni s ofta jobbar med
dubbla lojaliteter, det vill siga
! attden primara klienten inte ar
samma som uppdragsgivaren.

| ATT PROBLEMATISERA uppdrags-
givarens 6nskemal nar det giller

i hur du ska arbeta ser jag bade
som en mojlighet och ett ansvar.
Den svdra konsten dr kanske att

i gora det pa ett konstruktivt sdtt,

. dér du som konsult tydliggor vad

i enjusterad uppdragsformulering
och insats kan bidra med for savil
verksamheten som helhet, som

+ for enskilda medarbetare. Visst,

. om det dr en orubblig chef/organi-
' sation kanske du inte far just det
jobbet, men handen pa hjirtat;

. vill du ha ett uppdrag som skaver

i pagrund av att du accepterat for-
utsdttningar som du ar kritisk till?

Nar det gdller ansvarsfragan dr
det solklart att vii ett sadant
lage riskerar att bidra till
of6érandrade strukturer.

DILEMMAT ATT EN chef
forvantar sig att du ska

landa i en viss slutsats,
exempelvis bedém-

ningen att en enskild
medarbetare dr orsak

till en konfliktsituation,
uppfattar jag som vanligt f6-
rekommande inom A&O-om-
radet, vilket innebar att det ar
bra att utarbeta en beredskap

for hur en hanterar den sortens
férvantning. Jag tanker mig
rutiner som innebar att till-
sammans med uppdragsgivare
alltid problematisera och justera
uppdragsformuleringen, s att
ramarna dr glasklara for alla
parter innan man som psykolog
gor nagon aktiv intervention. Att
vara transparent och tydlig
i sjalva uppdragsforhand-
lingen, och inte acceptera
exempelvis att chefen pekar
ut nagon som kallan till proble-
met, utan att direkt bemota det

med den kunskap vi har om sam-

arbetssvarigheter pa en arbets-
plats; att det ofta dr komplexa
situationer med manga faktorer
som samspelar, och att det ar
viktigt att inte frdn borjan ha
bestamt sig for en »syndabock«
utan att gora en sa 6ppen kart-
laggning som mojligt, eftersom
det dr enda séttet att komma till

rdtta med problemet. Detta kan
naturligtvis ibland innebara
en ekonomisk forlust
iform av ett tappat
uppdrag, men nagon
annan hallning ar
svar att se som
etiskt forsvarbar.

VART ANSVAR som
psykologer och or-
ganisationskonsul-
terisadana sammanhang
du beskriver ir stort, men det
handlar nastan aldrig om att
behéva vilja mellan att gora
exakt det som uppdragsgiva-
ren initialt onskar/bestéller ;
eller att sdga nej till uppdraget,
utan att omférhandla och defi- !
niera de uppdrag vi accepterar,
sa att dven bestallaren far det
de egentligen behéover. Precis
som en patient inom psykia-
trin kan vi inte férvinta oss att
kunden/klienten vet vad som
behéver goras for att komma
t till rdtta med ett visst problem.
| Lyckatill!

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska-
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Mot Bo Hejlskov Elvén

»Jag jobbar med det har
for att sakra att barn inte

utsatts for overgrepp.

Det ar det som driver mig.
Darfor kunde jag inte sta

1tv-studion och vara
lagaffektiv. «

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bavman

o Hejlskov Elvén ar
190 centimeter lang
och bar hatt. Han syns
ndr han gor entré pa
restaurangen. Hatten har blivit
: hans signum.
‘ - Pappa bar alltid hatt, sa
smaningom fick jag 6verta den.
i Numera har jag massor av olika
. hattar. Hatt passar mig - jag har
| juinget har, dessutom ir jag ljus
ihyn och tal inte solen sarskilt bra.
‘ Vi ses en fredagskvall. Bo viljer
© vegetariskt fran menyn. Han har
gikt och mar inte bra av rott kott.
\ Han har jobbat i Stockholm i nagra
i dagar och ska sa smdningom ta
sista flyget hem till Skane. Det
i har varit en lang vecka, men det dr
som det ska, menar Bo.
- Jag kan jobba hur mycket som
helst. I min sldkt jobbar man ihjil
| sig, sd ar det bara. Ingen pd mam-
© mas sida har blivit 6ver 60. Det ir
| barajobba, jobba, jobba som giller.
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D Jag har haft 60-70-timmarsveckor i
! manga ar nu. Jag skriver jattefort,
en bok blir klar pa en vecka. Jag

! grunnar pa struktur i férvig, sen
skriver jag, laser igenom texten en
| gang och skickar till forlaget.

Bo Hejlskov Elvén dr bade

| Sveriges och Danmarks frimsta

i foretradare for lagaffektivt bemé-
tande, som egentligen bade dr ett
forhallningssatt och en metod for
i hantering av problemskapande
beteende, utvecklad i Sverige

' och Storbritannien. Arbetssittet
anvands pa skolor, i férskolor,

. pa LSS-boenden, pa HVB-hem, i

i psykiatriska verksamheter och pa
. ildreboenden 6ver hela landet.

| NérvisesharBo nyligen med-
verkat i »Malou efter tio« dar ett
+ brak brot ut mellan honom och
lararen, debattéren och numera
: Liberalernas skolpolitiska expert
Isak Skogstad. »Jag blev skarrad,

: BOHEJLSKOV

! ELVEN

' ALDER: 53 3r.

' BOR:HusilLomma.
' FAMILJ: Hustru, som
&rbarnmorska,och
| sexvuxnabarn,varav !
fyrabonusbarn. ‘
! YRKE: Legitimerad
! psykolog, féreldsare, !
» forfattare och hand-
. ledare.

| UTBILDNING: Cand.
! psych. frén Képen-
' hamns universitet.
i Ar doktorand vid De- !
+ partment of Health,
» Education and Life
i Sciences (HELS)

! vid Birminghams

" universitet.

© AKTUELL: | debatten
i omlagaffektivt
bemétande.

: nastan radd for honome, sa Isak
senare i Expressen. Bo, & sin sida,
menar att Isak Skogstad dgnar sig
| at personangrepp.

- Han har sysslat med rena
personattacker mot mig. Det ar

i ett drev som inte har nagot med

mig att gora. Jag har bara hamnat

! iskottgluggen for hans politiska
ambitioner. Det dr bra att Skog-
stad har blivit politiker, for det dr

i juvad han alltid har varit. Han for

i fram politiska asikter som inte har
\ nagot med kunskap att gora.

For tjugo ar sedan gjorde en ny-

utexaminerad Bo neuropsykolo-
i giska utredningar for Bup i Lund.
Redan da bérjade han intressera

! sig for lagaffektivt bemétande.
Sedan dess har han arbetat med
att utveckla och férfina metoden.

- Inom LSS har jag aldrig métt

nagot motstdnd, dar sdger lagens
. skrivning att man ska jobba
i enligt metoder som lagaffektivt






»Forst nar jag
staristudion
forstar jag
attdetaren
debatt och
davardet

for sent att dra
S1g ur.«

bemétande. Jag har arbetat med
. sdrskolan och resursskolan och dir
i har det ocksa gatt litt, personalen
| arju van att jobba med barn med
! svarigheter. Och s skrev jag en bok
'\ som riktar sig till den vanliga sko-
lan och som har salt s in i Norden
! - over 60 000 exemplar. Inget har
egentligen varit ett problem forran
. Skogstad kom in i bilden.

Med lite distans - hur tédnker du
runt den ddr tv-intervjun?

- Jag har fatt en ursakt av pro-
. ducenten for att de inte meddelade
. mig att det skulle vara en debatt.
i Jag trodde att det var en intervju,
med bara mig, dar jag skulle for-
i klara lagaffektivt bemétande. Forst
| nirjag star i studion forstar jag
i att det ir en debatt och da var det
for sent att dra sig ur. Jag upplever
att Malou fragar Isak Skogstad
i och ifragasitter mig. Politikern far
snacka, men forskaren blir ifraga-
. satt. Det blir vildigt mérkligt.

Jagundrar om Bo sjilv hade kun-
' nat hantera situationen annorlun-
da och for en stund hejdar han sig i
| sitt snabba ordfléde. P4 varje fraga
kommer annars ett langt svar, pa
. svenska med tydlig dansk bryt-
! ning. Efter att ha tankt en stund
| siger han:
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- Jag skulle inte ha varit i den
situationen. Jag deltar aldrig i den
typen av debatter. For det ska man
forsta - jag jobbar med det har for
att sakra att barn inte utsitts for
6vergrepp. Det édr det som driver
mig. Darfor kunde jag inte sta i
tv-studion och vara lagaffektiv.

Da skulle jag ha svikit barnen. Sa
jag var mer aktiv dn vad jag brukar
vara. Men det var rena dumheter-
na som kom ur munnen pa Isak
Skogstad, jag kunde inte vara tyst.
Efterat sa jag till honom att det
inte var en likvardig debatt - han ar
en politiker som uttrycker asikter,
jag dr en fackperson som lutar mig
mot kunskap. Det dir har han vevat
sainiNorden. Han har pastatt att
jag skulle ha varit ordentligt arg pa
honom, men det stimmer ju inte.

Bo rycker pa axlarna. Nej, han
ligger inte sémnlos pa grund av de
senaste manadernas uppmarksam-
het. Debatten blottar en spricka
som gar tillbaka dnda till Aristote-
les och Platon, menar han.

- Platon var den harda, han
tyckte att barnen skulle tamjas,
medan Aristoteles menade att
barnen var ofdrdiga och maste ha
stod for att utvecklas. Tamja kontra

»Pa ett plan
gynnar en
sadan har
debatt mig.
Varje gang en
debatt blossar
upp far jag
1500 nya
foljare.«

stod alltsa. I varje personalrum pa
skolorna finns dn i dag ett auktori-
tart och ett humanistiskt ldger. Det
ar precis den dikotomin som min
avhandling handlar om.

Han kédnner sig inte ens sarskilt
missforstadd. Det enda som egent-
ligen intresserar honom &r vad me-
toden har for effekt for manniskor
med sdrskilda behov. Dessutom
tycker han att han pa satt och vis
har gynnats av debatten.

- En dansk kollega var deppig for
att hon tyckte att samhallsutveck-
lingen gick at fel hall. Hennes am-
bition var ju att rddda varlden. Men
jag menar att vi riddar varlden var-
je dag om bara en enda person med
sarskilda behov har haft en bra dag.
Jag har debatterat med auktoritdra
krafter i tjugo ar. Jag brukar tanka
att de dr amatorer pa omradet. De
jobbar inte med det har. Bland de
som jobbar med barn och unga
med sarskild problematik har jag
stort stod. Och det ska sagas: pa ett
plan gynnar en sadan hdr debatt
mig. Varje gang en debatt blossar
upp sa far jag 1 500 nya foljare.
Debatten gynnar definitivt inte
samhaillsdebatten, men den gynnar
mig personligen. P4 Facebook har
jag nu 30 ooo foljare.

Bo lever och andas lagaffektivt
bemétande. Ibland ar det svart
att hanga med om han pratar om
metoden eller om sig sjlv. Han har
foreldst om lagaffektivt bemotande
over hela viarlden, men det ar bara
iKanada som han har sttt pa ett
motstand som ens kan jamforas med
den senaste tidens svenska debatt.

Lagaffektivt bemétande i olika
tappningar dr standard inom LSS

i Sverige, Danmark, stora delar av
Sydamerika, i Irland samt specifikt
pa autismfaltet i en mangd lander,
som Tyskland, Danmark och Stor-
britannien.

Men inom skolan finns det
nog inget land dar lagaffektivt
bemotande dr standard, enligt Bo
Hejlskov.

Ocksa svenska psykologer har

BO HEJLSKOV
ELVEN OM DEN
SENASTE TIDENS
DEBATT

1. Ta ett steg tillbaka
Nu &r det mycket
personangrepp mot
mig och ddarmed
maste jag trida
tillbaka ett tag.
Kollegor variden
over far ta dver,
jag ar inte trovar-
dig i vissa kretsar
just nu.

2. Stada sociala
medier

Den senaste tiden
har jag fatt dgna
tva timmar varje
dag at att stdda
bort oldmpliga
kommentarer i mina
sociala medier-fl6-
den. Man far ju inte
ha hot i sitt flode.
Men det far jag

ta. Det ar bara att
gora.

3. Se framat

Jag jobbar i manga
falt, jag kan inte
ldgga all kraft pa
skoldebatten. Nu
maste jag koncen-
trera mig pa LSS,
det ar ju dar de
svara problemen
finns. Vi kan inte
lata LSS forstoras
av ihardiga skol-
debattorer.
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»Det existerar inte
en enda konflikt-
“hanteringsmetod

- som ar evidens-
baserad.«

ifragasatt metoden som de hav-
i dar saknar vetenskapligt stod.

: - Det ju enligt deras ve-

i tenskapsdefinition. Inom
inldrningspsykologin finns
traditionen att géra RCT-studier
i av behandlingseffekt. Jag dr neu-
. ropsykolog och vi bygger vira

! insatser pa studier av hur man-

| niskan fungerar, studier som &r

! betydligt mer omfattande dn
kbt-studierna. Det existerar inte
en enda konflikthanteringsme-

' tod som ir evidensbaserad. Du

| kan inte fa tillstand att g6ra den
typen av studier, for du kan inte
© 1ata manniskor i en kontroll-

| grupp genomga en dalig metod.

. Bo Hejlskov

! &r medlem i

' Psykologférbundet,
i Psykologforeta-

i garna, Sveriges

i Neuropsykologers
! Forening, Sveriges
© forfattarforbund

i och i ndtverket

! Lagaffektiva psyko-
. loger samt sitter i
! Psykologférbundets
1 etikrad.

Bo hénvisar i stillet till all nega-

| tivevidens - diribland affekt-
smitta och att vald eskalerar vid
vald - som finns runt lagaffektivt

i bemotande. Dessutom gors im-

. plementeringsstudier for att un-

i dersbka implementeringsnivan.

‘ - Men det kommer aldrig

att accepteras som evidens

! av vissa kbt-psykologer. Man

| maste forstd att jag utgar fran det
grundliggande, etiska barn-

i rattsperspektivet. Jag har ingen
nytta av kbt:arnas tankande, for

i jag har ett helt annat tinkande.

Jag har ingen nyttaav TBAsom |
i forklaringsmodell, for jag har lika
bra forklaringsmodeller inom 1
. neuropsykologin. Darfor blir jag

i irriterad ndr vissa psykologer ‘
| lagger sigi debatten. Det blir som !
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att de legitimerar Skogstads ging
och det tycker jag ar olyckligt. Kriti-
kerna inom karen har inte problem
med lagaffektivt bemotande i sig,

utan de har skjutit in sig pa evidens-
. under tio ar fick jag inte det heller.

begreppet. Men det hér dr ingen ny

debatt, vi har debatterat det hari

Facebookgrupper i tio ar, suckar Bo.
Bo dr fédd och uppvuxen pa

Jylland i Danmark. Nér han var

21 flyttade han och davarande

hustrun till Sverige. Bo spelade i ett |
band och han ville komma narmare :
| man inda inte behover tillbringa

de svenska bandmedlemmarna.
I'sju ar jobbade han i fabriken pa
Electrolux i Mariestad. Sen fick
han problem med hoérseln och
balansen. Han hade fatt Ménieres
sjukdom, som paminner om
migranrelaterad yrsel.

- Jag har vildigt dalig balans,

i vidrst dr det i morker. Jag skulle
i aldrig kunna cykla, och jag far inte
i kéra motorcykel eller anvinda mo-

torsag. Numera far jag kora bil, men

Under de dar aren pa fabriken var
det som virst. Jag kunde inte lang-

i re hantera tunga maskiner.

Det var sa Bo hamnade pa psy-

kologprogrammet i Lund. Han
letade efter ett stillsamt yrke dar

dagarna framf6r en tjock, blinkan-
de bildskarm - det klarar inte hans

. balanssinne. Han hade hégsta
i betyg fran gymnasiet och kunde bli
vad han ville. Varfor inte psykolog?

- Jag dr visserligen arbetarklass.



Jag ar den enda i sldkten Hejlskov
som har last pa universitet. Min
morfars farfar var larare och den
mannen var djavulen sjalv. Han
slog bade sina barn och sina elever
och sen dess har alla i var slakt
hatat skolan. Alla hoppar av efter
sjuan - ett faktum som jag direkt
kopplar ihop med den mannen.

Bo och hustrun har sex barn.
Inga gemensamma, han har tva,
hon har fyra. Men bada fick barn
tidigt, och det dldsta bonusbarnet
dar bara 13 ar yngre dn Bo sjdlv.

- Han dr dessutom psykolog
och jobbar i foretaget. De flesta av

vara barn bor ndra oss och vi tréffas
i rattigheter.
middag atminstone en gang i man-
i att han jublar at att Barnkonven-

ofta. Vi vill gdrna samla alla pa

aden. Men det dr svart. Om man

»Jag har haft manga
patienter med autism
och de brukar saga
attjag ar den enda
psykolog som forstar
hur de har det.«

Bo &r fodd och
' uppvuxen pa
+ Jylland i Dan-

po21 flyttade han
' och davarande
© hustrun till

| de i ett band och
i han ville komma

ka bandmedlem-
marna.

. riaknar in alla barn, barnbarn och
i svirbarn sa blir vi 24 personer.

Mest kontakt har Bo med

i Sophie, den édldsta dottern som
har sérskilda behov. Hon har haft

i problem med psykossjukdom
och dr numera fortidspensionar.
Hon har haft dansk pension sedan
i hon var 19 ar. Men att hon skulle
vara forklaringen till hans enga-

! gemang for barn med diagnoser
koper han inte. Det ar for enkelt.
Han menar att han alltid har varit
i intresserad av minskliga rittighe-
ter. Och manniskor med sarskilda

behov riskerar att forlora sina

Det &r alltsd ingen hégoddsare

mark. N&r han var . ;
i det hér dr nagot vi firar. Jag tror att ~ ;
i den uppskruvade debatten som har !
X | varit hanger ihop med Barnkon- !
Sverige. Bo spela- . e s
i ventionen. Det auktoritdra ldgret

. kanner sig hotat. Nar Barnkonven-
narmare de svens- | tjonen blir lag kan man inte ldngre
! sdga att man har ritt att slapa ut

i barn fran klassrummet.

i tionen implementeras i svensk
i lagstiftning vid arsskiftet.

- Det ar fest hemma hos oss,

I slakten Hejlskov har hilften

sarskilda behov. Det ar framfor allt
i mycket adhd, autism och schizo-
freni. Pappan hade tunga depres-

! sioner och mamman hade vad man
kallade »problem med nerverna.

- Tack vare min bakgrund kianner
jag ett slaktskap med folk som

i har diagnoser. Jag har haft manga
patienter med autism och de brukar
! siga attjag ir den enda psykolog
som de har triffat som foérstar hur
de har det. Jag har forstas en del av

i de har genetiska dragen. Empati dr
juinte bara en férmaga, utan det

i handlar ocksa om vilka vi dr. Att

ha en upplevelse om hur vérlden
upplevs. I det filt jag jobbar - med

: manniskor med funktionsned-
sdttningar - sa dr mina gener en

i tillgdng. Jag dr ddremot inte s& bra
pa vanliga manniskor. Jag skulle

. aldrig orka sitta pa en vardcentral
toch halla pa med terapi. Det skulle
bli trakigt. Om nagon kanner sig lite
i deprimerad skulle jag sdga: »Ryck

| upp dig«. Jag har inte en empatisk

i férméga till normalfiltet, tror jag. ®

#8_2019 _psykologtidningen _ 29



Glesbygdspsykologi ar ett
ungt forskningsomrade.
Psykologerna stalls infor
sarskilda krav men glesbygden
innebar ocksa speciella mojlig-
heter. Medan exempelvis USA,
Kanada och Australien har
utvecklat sarskilda stodfunktio-
ner inom glesbygdspsykologi 3
som falt, lyser amnet med sin |
franvaro pa svenska universitet.
Aven hir bor &mnet ingd i ut- 3
bildning och forskning, skriver
psykologen Eva-Lena Lindstrom
i en forskningsoversikt.
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tt tillhandahalla vard
imer avligsna omraden skiljer sig patagligt fran
i att tillhandahalla den i titbefolkade miljer >
L, Glesbygd* ari sig inte en riskfaktor for psykisk
. ohilsa, det &r samma riskfaktorer i glesbygd som
i itatbefolkade milj6er: drftlighet, arbetsloshet,
ensamhet, kriser, mobbning, segregation, diskri-
! minering med mera. Men i glesbygdssammanhang
bortses det oftare fran psykiska ohdlsosymtom,
jamfort med fysiska sjukdomssymtom. Det leder
i till att patienter i glesbygd soker senare och med
. allvarligare symtom > * vilket innebar att obehand-
i lade symtom kan eskalera fran att vara relativt enkla
och mindre kostsamma att behandla, till att krava
kostsam specialiserad psykiatriska vard och/eller
i slutenvard. Samtidigt som det &r liten skillnad i
. prevalens gillande psykisk ohilsa mellan glesbygd
i och titortsomrdden, nir andra faktorer tagits i beak-
tande, dr det fdrre som arbetar med psykisk ohdlsa i
i glesbygd!s®7.
Internationell forskning visar dven att policyer,
arbetsstrukturer och behandlingar utvecklade i
! tatortsomraden manga ganger fungerar daligt eller
bristfilligt i glesbygd och att behandlingsresultaten
ar samre. Forskning tyder dven pd att det i glesbygd
i kan finnas ett storre antal personer med psykisk
. ohilsa som inte kommer till behandling jamfort
i med i tatorter®*). Langa avstand till vard, stigma,
| bristande tillgang till behandlare och for glesbygd
i anpassad behandling leder sammantaget till andra
konsekvenser for de madnniskor i glesbygd som drab-
bas av psykisk ohdlsa jamf6rt med de som drabbas
' itdtorter, vilket innebir att det dven behovs andra
| 16sningar.
! Det finns i dagsldget varken nagon enhetlig inter-
| nationell eller nationell definition av vad gleshygd
eller glesbygdspsykologi innebar. Det finns inte hel-
i ler en glesbygd ™. Glesbygder skiljer sig at patagligt
| utifran olika kontexter och férutsittningar, nagot
| som tagits i beaktande i den enda definition av gles-
i bygdspsykologi som star att finna i dagslaget. Det dr
en kanadensisk definition som skapades 2011/ Den
i anvander en DSM IV-struktur for att belysa att det ar
ett distinkt behandlingssammanhang som varierar
! beroende p& hur manga som bor i den aktuella gles-
bygden, hur langt det ar till titbebyggelse och hur

i *Iartikeln anvinds termen glesbygd f6r motsvarigheten till
i engelskans rural, remote and sparsely populated areas.

i «Enligt den stat-
liga myndigheten

i Tillvéxtverket &r

' glesbygd sadana

! omraden som har

i mer &n 45 minuters

i bilresa till en tatort

' med 6ver 3000 inva-
© nare. Det innebar att
, tillexempel storre
delen av Norrlands

i inland kan betecknas
som glesbygd.

mycket resurser det finns pa orten. Den vager dven
in att glesbygd ar ett sammanhang som kraver
generalistutbildning, anpassningar av traditionella
behandlingsmetoder for att de ska fungera och
som innebdr andra etiska utmaningar jaimfort med
att arbeta i tatort!l.

Studier fran Kanada visar att psykologer som
arbetar i glesbygd tenderar att vara i bérjan av
sina karridrer och att de flesta psykologstudenter
under sina utbildningar far lite eller ingen formell
utbildning i och/eller trdning pa vad det innebar
att arbeta i glesbygd*>*!. Samtidigt visar inter-
nationell forskning att det ar viktigt med kunskap
om glesbygdspsykologi bade for att rekrytera och
behalla psykologer!>, for att bland annat bidra
till en arbetsmilj6 for psykologerna som motver-
kar utbrdndhet och utflyttning ¢, Teknologi
som mojliggér kommunikation via distansteknik
kan sdnka den professionella isoleringens inver-
kan pa omsittning av personal 7, bidra till 6kad
mo&jlighet till vidareutbildning och 6ka kontinui-
teten i behandlingarna®°*!. Utmattning hos vard-
personal kan motverkas genom ett tydligare etiskt
arbetssdtt inom organisationen . Psykologiskt
arbete i glesbygd innebar andra etiska utmaning-
ar kontra arbete i tatort, till exempel gillande
kompetensfragor, da patienter inte alltid gar att
remittera vidare trots att deras problem ligger
utanfor psykologens eget kompetensomrade, att
multipla relationer inte gar att undvika och att
anonymitet for bade patientens behandling och
psykologens privatliv férsvaras av glesbygdssam-
manhanget. Detta gor att det stéd som organi-
sationen erbjuder bor anpassas till faktorer som
ar specifika for glesbygd, utéver de allméngiltiga
etiska riktlinjernal*.

Behov avutbildning
Specifik kunskap om, och utbildning for att arbeta
iglesbygd behovs pa grund av att forutsattningar-
naiglesbygd ofta innebdr en hogre komplexitets-
grad i patientdrenden, hogre grad av professionell
isolering/ensamarbete, brist pa professionellt stod
samt risk for rollkonflikter!s. Jameson and Blank
skrev, 7om bristen pd personal i glesbebyggda
omraden ska kunna bemétas pd ett framgangsrikt
sdtt, behover utbildning pa magisterniva och fram-
at skraddarsys for att passa behoven f6r de som
arbetar i glesbygd” [#?2%]. Aven Malone har pétalat
att bristen pa diskussioner i litteraturen gallande
glesbygdsforhallanden och forutsdttningar skapar
en sarbarhet och en professionell isolering for
psykologer som arbetar i glesbygd .
Glesbygdspsykologi dr ett ungt forskningsfalt
internationell 222l och i Sverige dr det ett nytt
forskningsfilt. Som en del i ett utvecklingsarbete
2018 skickades en enkdt ut till programansvariga
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pa samtliga psykologutbildningar i landet for att fa
en bild av vad som gors i fragan i Sverige. Samtliga

! programansvariga svarade och samtliga uppgav att
de inte hade nagon kurs gillande glesbygdspsykolo-
gi och att ingen forskare vid deras universitet hade

i detta fokus. Enkdtsammanstallningen visade att det
. som beforskades och undervisades i var internetba-
i serad psykologisk behandling 3, vilket ir ett viktigt
verktyg att anvianda i glesbygd men som inte tacker
in komplexiteten i det filt som psykologeri gles-

i bygd arbetar inom.

: I Kanada har Lakehead University i Thunder Bay

! iOntario, en kurs inom ramen for magister- och

. doktorandutbildningen, som heter Community and
! Rural Psychology*. Memorial University i New-

. foundland erbjuder praktikplatser med titeln Rural
intervention and interprofessional Practice inom

1 sitt Doctor of Psychology-program >, Institutionen
for klinisk hilsa i Manitoba i Kanada paboérjade
redan 1996 ett program med malet att kunna erbjuda
i praktik och utbildningserfarenheter fér psykolog-

. praktikanter i glesbygd som ett sitt att bidra till

. nyrekryteringen av psykologer pa doktorandniva i

i provinsen. Deras utvardering visar tydligt positi-

i varesultat gillande att bade kunna rekrytera och

" behalla psykologer**.. Motsvarande positiva effekt
av utbildnings- och praktikprogram i glesbygdspsy-
i kologi har uppvisats bade i USA [ och Australien

. 7], Glesbygdsplaceringar inom grundutbildningen

i forekommer dven inom medicinutbildningar, med

| samma positiva resultat 2331,

‘ I Australien finns organisationen Services

© for Australian Rural and Remote Allied Health
(SARRAH) som erbjuder ett utbildningspaket online
. foratt hjalpa till med 6vergangen till att arbeta i

i glesbygd och pa avldgsna platser. Den erbjuder dven
ett kulturellt orienteringsprogram online med fem

i moduler, kring bland annat aboriginsk historia och
vad som dr viktigt att tdnka pa inom varden utifran

. ett kulturellt perspektiv 2.

Tidskrifter, kommittéer och annat stéd
¢ Det finns ett flertal tidskrifter som behandlar
. erfarenheter och kunskap om glesbygdspsykologi,
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i bland annat Journal of Rural Community Psycho-
logy som ges ut av avdelningen for psykologi vid ‘
| Marshall University i West Virginia i USA®, och Jour-
i nal of Rural Mental Health som ges ut av American :
. Psychological Association (APA) 3. Den senare ir en
i peer-reviewed publikation med artiklar som tar upp
forskning pa landsbygden, psykisk halsa, praxis och
. politik.

APA skapade 1996 en sdrskild kommitté som

arbetar med glesbygdshilsa, Committee on Rural

! Health (CRH) Bl Det kanadensiska psykologférbun-
det, the Canadian Psychological Association, har en
i sirskild sektion fér glesbygd och nordliga regioner:
Rural and Northern Psychology Section . Det aus-
traliensiska psykologférbundets férbundsstyrelse,

i Australian Psychological Society (APS), har sedan
2010 sammankallat en radgivande grupp, Rural and
! Remote Psychology Interest Group, med inriktning
specifikt pa fragor som ér forknippade med att arbeta
. som psykolog i glesbygd 7. !

I USA finns sarskilda ekonomiska system for

att stotta rekrytering och behéllande av personal

i iglesbygdsomraden. The National Health Service
Corps (NHSC) ar ett statligt program som aterbeta-
. lar studielan till hilsovardspersonal som arbetar i

i omraden som dr svdra att bemanna, vilket patagligt
bidragit till att 6ka mdngden tillgidnglig hélsovard i
i glesbygdsomraden. Sedan 2002 har 263 psykologer
gatt genom det programmet. En langtidsuppfolj-
ning 2012 visade att 82 procent av alla hilsovardsar-
i betare som ingatt i programmet stannade ytter-

. ligare minst ett ar efter det tidsintervall de &tagit

! sig, och att 61 procent fortsatte arbeta i glesbygd
ytterligare fyra ar efter att det ingangna atagandet
16pt ut 3],

I Kanada finns ett annat exempel pd alternativa

I6sningar for att mojliggora psykologisk behandling
i for manniskor som bor i svartillgingliga omraden.
Dar gér staten in for att sdkerstdlla att manniskor
med psykisk ohilsa, som har sa signifikanta geogra-
» fiska barridrer att de innebar ett hinder for att de ska
kunna anvinda det ordinarie vardutbudet, kan fa

i intensiv psykologisk korttidsbehandling ..

Bostadsort r en viktig faktor for i vilken utstrack-



ning manniskor utnyttjar hélso- och sjukvard; ju
langre bort patienter bor fran varden desto mindre
anvander de sig av den®!. Linga resvagar, langa
vantetider, brister i information om vilken vard

som finns, stigma och brist pa anonymitet kan leda
till att patienter i glesbygd inte vinder sig till de
verksamheter som redan finns +°l. Detta innebar
sammantaget att det, utéver verksamhets- och
teknikutveckling, behovs ett aktivt arbete géllande
information om och ¢kad tillganglighet till redan
befintliga verksamheter. Dessa utmaningar kraver
en 6kad generell forstaelse for glesbygdspsykologi, i
kombination med kunskap om de specifika villkoren
som varje enskild glesbygdspsykolog star infor.

Fordelar med glesbygdsarbete

De specifika omstidndigheterna och utmaningarna
som psykologer i glesbygd runt om i varlden méter
harlett till att de ligger i framkant gillande inte-
grerad vard, anvandning av teknologi och férskriv-
ningsritt*. Dessa psykologer hittar &ven innovativa
och alternativa sdtt att inforliva interdisciplindra
samarbeten fOr att motverka professionell isolering,
och mota de komplexa mangfacetterade utmaning-
ar som glesbygd innebar ™). Utover den innovativa
anda som finns i glesbygd, innebdr sadant arbete
aven tydliga hilsofordelar. Det har visat sig att
arbeta i glesbygd framjar bade fysisk och psykisk hal-
sa hos psykologerna genom nérheten till naturen,
ett starkare band till de samhallen de arbetarioch en
storre kansla av tillhorighet [,

Sammanfattning

Glesbygdspsykologer behover vara valutbildade
generalister med utvecklade stodstrukturer. Med
hjalp av en 6kad férstaelse for behoven i glesbygd
gar det skapa hallbara arbetssituationer och en
positiv arbetsrelation till de glesbygdssamman-
hang psykologer verkar /! Denna artikel visar pa
ett axplock av kunskap, forum och 16sningar for
att bidra till god vard i glesbygd. Genom att skapa

«Litteraturstudien
Inverkan av urbana
gronomraden pa
manniskors hélsa
(SLU, 2015), som
innefattar 19 veten-
skapliga artiklar,
visar att psykiska
hélsoforbattringar
sker bade i naturliga
miljéer och gron-
omradeniurbana
miljéer, och att reha-
bilitering i natur kan
minska depression
och koncentrations-
svarigheter.

6vergripande strukturer, natverk och utbildningar
kan det engagerade jobb som glesbygdspsykolo-
ger redan bedriver i Sverige stottas och utvecklas
ytterligare.

Eva-Lena Lindstrom
Psykolog och psykoterapeut
Specialist i klinisk psykologi

(fullstindig referenslista, se Psykologtidningen.se)
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Forsknings

»Risken att drabbas av depression minskade
ytterligare hos de man som ingick i gruppen

med de snabbaste sluttiderna.«

SSRIGERFARRE
PTSD-SYMTOM

SSRI-likemedel kan minska
symtomen vid PTSD. Daremot
gar det inte att bedoma om
nagon typ av likemedel fung-
erar for att forebygga PTSD
efter en traumatisk handelse.

Det konstaterar SBU i en
sammanfattning av resultaten
fran en brittisk forsknings-
oversikt.

Utover SSRI-lakemedel har
dven andra typer av antide-
pressiva, antiepileptiska,
antipsykotiska och anxiolytis-
ka likemedel studerats som
forebyggande behandling
samt behandling vid diagnos-
ticerad PTSD. De flesta studier
ar dock smd med lag kvalitet
och det finns oftast bara en
studie per likemedel. Det gor
att man inte kan dra nagra
sakra slutsatser om effekterna
for andra likemedel dn SSRI,
skriver SBU.

Titeln pa SBU:s rapport dr
Liikemedel for att forebygga och
behandla posttraumatiskt stres-
syndrom (PTSD) hos vuxna.

MS FORSAMRAS
AV DEPRESSION

Personer med multipel
skleros (MS) som ocksa
lider av depression tenderar
att forsamras snabbare dn
personer med MS som inte ar
deprimerade, visar en svensk
studie. Sjukdomsforloppet
hos ndstan 1 800 MS-sjuka
som var deprimerade har jam-

forts med sjukdomsférloppet
hos drygt 7 9oo MS-sjuka som
inte var deprimerade under en
period pa upp till 13 ar.
Deprimerade MS-patien-
ter har ndstan 9o procent
hogre risk for att hamnaii ett
stadium dar de behover kipp
for att kunna ga hundra meter
dn MS-sjuka som inte dr de-
primerade. Sambandet gillde
ocksa patienter som hade
depression innan de fick MS,
vilket tyder pa att MS-sjukdo-
men i sig inte behover vara
orsaken till depressionen.
Moijliga tolkningar dr, en-
ligt forskarna, att MS-patien-
ter med depression tenderar
att r6ka mer dn icke-deprime-
rade samt dr samre pa att f6lja
sin medicinering. Deprimera-
de ménniskor dr ocksa mindre

bendgna att motionera, och
brist pa fysisk aktivitet kan
leda till snabbare forsamring.
Det dr ocksa mojligt att de-
pression och MS har gemen-
samma sjukdomsmekanismer
som forstdrker varandra. I sa
fall &r depressionsbehand-
ling en sarskilt viktig del av
MS-vérden.

Studien Disability worsening
among persons with multiple
sclerosis and depression dr public-
erad i Neurology.

VASALOPPET
—ENPSYKISK
HALSOKUR

Vasaloppsakare l6per half-
ten sa stor risk att drabbas
av depressioner jamfort med

andra. Det visar forskare vid
Lunds universitet och Uppsala
universitet, som jamfort cirka
200 000 personer som akt
Vasaloppet mellan aren 1989-
2010 med en lika stor grupp ur
ovriga befolkningen.

Efter tva decenniers
uppfoljning hade totalt 3 075
personer fatt en depres-
sionsdiagnos, varav 1 030
var vasaloppsakare och 2 045
personer ur den 6vriga befolk-
ningen.

Forskarna undersokte dven
skillnaderna mellan mén och

kvinnor. Risken att drabbas av
depression minskade ytterli-
gare hos de min som ingick
igruppen med de snabbaste
sluttiderna. Detta géllde
daremot inte de snabbaste
kvinnliga vasaloppsékarna.

34 _psykologtidningen _ #8 _2019




Men de snabbaste kvinnor-
na hade fortfarande ldgre risk
att drabbas av depression dn
de som inte var aktivaiden
ovriga befolkningen, uppger
Martina Svensson, doktorand
vid Lunds universitet och
forsteforfattare till den veten-
skapliga artikeln

Studien Long distance ski
racing is associated with lower
long-term incidence of depression
in a population based, large-scale
study dr publicerad i Psychiatry
Research.

ATSTORNING
VID GRAVIDITET

Gravida kvinnor med dtstor-
ningar behéver mer hjilp och :
stdd fran varden for att minska ;
risken for komplikationer, visar
forskare vid Karolinska institu- !
tet. I studien ingick alla de 1,2
miljoner mammor som fédde
barn i Sverige mellan 2003 och }
2014, varav nastan 2 8oo hade
anorexia, 1 400 hade bulimi och :
3 400 hade ospecifik dtstorning. !

Resultatet visade att alla
typer av dtstorningar 6kade ris- |
ken for prematurbérd, mikro-
cephali (litet huvudomfang for !
tiden) och hyperemesis under
graviditeten, en svar form av :
illaméaende och krakningarhos !
modern. Risken for blodbrist
vad dubbelt sd hog fér kvinnor
med pagdende anorexia eller
ospecifik dtstérning jamfort
med mammor utan dtstorning. !
Pagiende anorexi var ocksd 1
associerat med en 6kad risk for !
blédning under graviditeten.
Majoriteten av riskokningarna
var mer uttalade vid pagaende |
sjukdom, men dven kvinnor
som inte behandlats for :
dtstorning pa dver ett ar innan
befruktning, hade en ékad risk. |

Studien Association of Ma- 1
ternal Eating Disorders With Preg-
nancy and Neonatal Outcomes dr 1
publicerad i JAMA Psychiatry.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD LINN MALMEN

Spelifiering, att uppmuntra anvindaren med
app-baserade spel och tavlingar, kan paverka kép-
beteendet, visar psykologiforskaren Johan Hogberg
i en doktorsavhandling. Men det mdste upplevas
som kul och inte bara utmanande.

pelifiering ar ett relativt nytt sitt

for att i tavlingens form till exem-

pel motivera larande eller fysisk

aktivitet. Genom att samla podang
eller andra uppmuntrande beléningar blir
promenaden mindre motig och sprakinlar-
ningen mer stimulerande. Aven handeln har
borjat anvanda spelifiering i viss utstrack-
ning, i form av bland annat skattjakter for
kunderna eller sarskilt utvecklade Pokémon
Go i gallerior och pa handelsplatser. Men
leder det verkligen till att kopbeteendet
paverkas?

PSYKOLOGIFORSKAREN Johan Hogberg
har nyligen doktorerat vid Centrum for
tjansteforskning, Karlstads universitet, pa
en avhandling om hur spelifiering paverkar
kunders beteenden. I grunden ligger den
klassiska psykologiska teorin om intern
och extern motivation och hur det paverkar
beteendet, samt att vi som regel mer varde-
satter sidant som kravt en viss anstrang-
ning dn sadant som inte gjort det.

- Jag har dels fokuserat pa sjilva
upplevelsen vid spelifiering och beskrivit
den utifrdn sju dimensioner, bland annat
upplevelsen av utmaning, guidning, tavling
och kansla av flow. Dessutom har jag testat
spelifiering med tvd egenutvecklade appar
itva olika kontexter: i en sportbutik och en
stormarknad, sager Johan Hogberg.

I DE PRAKTISKA forsoken fick kunderna ga
runt i butiken med en app som innehéll
ett quiz med fragor som var dmnesrelevan-
ta for det utbud som fanns i butiken. De

»SPELIFIERING
MASTE VARA KUL
FOR ATT FUNGERA«

som svarade rdtt fick speciella erbjudan-
den eller rabattkuponger. Resultaten var
blandade.

- Det fanns en koppling mellan upple-
velsen av att spelet var roligt och en 6kad
lojalitet mot butik och varumarke. Men det
innebar inte att man anvande de speciella
erbjudandena mer dn andra, enligt teorin
om att virdesdtta sddant som kraver en viss
anstrdngning, sager Johan Hogberg

PA STORMARKNADEN HADE spelifieringen
till och med en negativ effekt pa kopbete-
endet, berdttar Johan Hogberg.

- Forklaringen kan vara att beséka-
re pa stormarknader dr under en storre
stress och kanske bara ska handla enstaka
livsmedel. Dd vill man inte ga runt med ett
quiz. Resultaten tyder pa att spelifiering
maste anpassas till bade situation och
person. Manga utvecklare av spelifiering
ar dessutom allt for fokuserade pa poang
och missar att det ocksa maste upplevas
som roligt for att spelifiering ska fa avsedd
effekt, sager han.

Johan Hogberg har visat att en positiv
upplevelse och engagemang dr tva avgéran-
de faktorer for att paverka beteendet och
han tror att spelifiering dven skulle kunna
anviandas for att exempelvis styra konsu-
menterna till mer miljovanliga val.

- Jag har nu atergatt till min gamla tjdnst
pa Konsumentverket och hir dr en hallbar
konsumtion en viktig fraga. Spelifiering
skulle absolut kunna anvandas for att styra
konsumenten till mer miljévanliga val, som
till exempel att vilja ekologiska bananer.
Jag har lite funderingar kring det och det
vore verkligen spannande att prova, sdger
han.

Titeln pa avhandlingen dr Gameful
experiences: The not so painful road to gainful
behaviour. ® Peter Orn
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Boktips. Normglasogon,

ykologiska

kontrakt ochiatt undvika argumentation.

. Igar var jaglycklig

i idagvill jag do

| ATTLEVAMEDBIPOLAR SJUKDOM

! AVELSA JANNI, VULKAN 2019.

Nar Elsa Janni
var 16 ar in-

isin forsta
depression

‘ le dr6ja 25 ar
+ tills hon fick den diagnos som

i honidag upplever vara ritt - bi-

. polir sjukdom. Med sitt dubbla
i perspektiv som patient och

. psykolog vill hon ge de drabba-
 de kunskap, trést och hopp. I

. boken berittar hon bland annat |
i bade behandlare och patienter
och innehaller ett behandlings-
| program i sex steg, som bygger
pa kbt, med konkreta strategier
som ska hjdlpa till att bryta de

+ onda cirklarna.

. om hur hon bestimde sig for

i att vara 6ppen med sin diagnos
. som student pa psykologpro-

; grammet och vilka reaktioner
hon fick ta emot.

Fixa foraldraskapet

i AV JENNY KLEFBOM,
' PSYKOLOGIGUIDEN 2019.

Fi Mormor
firdldrg.  liggersig
skapet i. Mitt barn
G~y blir hyste-
? 3 riskt nir jag
' _i.w lamnar pa
i forskolan.

Hur sidtter vi granser for var
11-aring? Boken handlar om

i fordldraskap, barns utveckling
\ och familjerelationer. Har
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sjuknade hon
. blir ohialsosamt

| HJALPNAR TANKAR OM KROPP, MAT OCH
! ATANDE TAGIT OVERDITTLIV.
men det skul-

3 CARLSSON.NATUR & KULTUR, 2019.

i finns samlat det viktigaste
ur artiklar om barn pa sajten
Psykologiguiden, varvat med
i fragor och svar samt lattill-
gangliga tips och rad.

Nar det hilsosamma

AV EVELINA LINDER OCH ERIKANYMAN

En hilsosam
livsstil kan sla

hilsosamma  ¢5:h1.d och

R nedstimdhet.
CLEERERTY  Boken vinder
Amem—=r o badetill

| Relationsinriktat
. ledarskap

! OCHPSYKOLOGISKA KONTRAKT
! AVKERSTIN ISAKSSON, LIBER 2019.

I relationen

Pelalioks- mellan
ﬁ'ﬁ*ﬁp arbetsgivare
|eclauret

it och anstillda
et

logiska kon-
trakt som ett

oskrivet komplement till det
i formella anstillningsavtalet.

overtill tvang, |

skapas psyko-

! Boken beskriver hur psyko-
logiska kontrakt utvecklas, for-
andras och balanseras, samt

i vilka f6ljder kontraktsbrott
kan fa. Kerstin Isaksson dr psy-
i kolog och professor emerita

' vid Milardalens hégskola.

Med normglasogon
. ibehandlarrollen

i AV LINA BODESTAD,
| STUDENTLITTERATUR 2019.

Hur kan vi
trdna oss pa
att ifragasatta
begransande
normer och
hjalpa vara kli-
enter att gora

detsamma? Psykologen Lina

i Bodestad tar ett samlat grepp
om hur normer, stereotyper

. och forvantningar formar var
i uppfattning om oss sjdlva.

Jag ar inte sjuk och
. behdver ingen hjilp

! AV XAVIER AMADOR, BORELL FORLAG 2019. !

ledning i hur
behandlaren
kan undvika
motsdttningar
och i stillet
utga fran

de problem man vill 16sa
tillsammans. Xavier Amador
. dr professor i psykologi och

En praktisk vig-

! har fatt 6ver hundra studier
publicerade. Men det var
brodern Henry, som utvecklat
i schizofreni, som fick honom
att undersoka hur man kan

! fa en anhorig eller patient att
acceptera behandling i stallet
for att fastna i argumentation.

i Allt som

. hiinder inuti

L av REYHANEH AHANGARAN

! B.WAHLSTROMS BOKFORLAG 2019.
Haller jag pa att bli knapp eller
ar det bara lite angest? Vad

i kan man géra om man ofta
blir arg? Sa lyder ndgra av alla

. fragor som besvaras av psyko-
i logen Reyhaneh Ahangaran,
som har arbetat med barn och
| ungai6ver tio ar.




BILD ISTOCKPHOTO

BILD KARIN BOO

Frida Hylander, Kata Nylén
och Kali Andersson.
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Frida Hylander / psykolog

»Klimatfragan har handlat

en miljéomed-
vetne sdatter som
regel lika stora
koldioxidavtryck

som alla andra, visar studier.
- Ett effektivt klimatarbete

i handlar inte om sopsorter-

| ing eller andrade kostvanor,

i tror vi det kan det i virsta

| fall bidra till en 5kad negativ
klimatpaverkan, sdger psyko-
. logen Frida Hylander.

Tillsammans med psyko-

i logkollegorna Kata Nylén och
Kali Andersson driver Frida
Hylander Klimatpsykologer-
! na, som bland annat erbjuder
foreldsningar och workshops
i iklimat- och miljéfragor. De
har nu dven skrivit boken

. Klimatpsykologi - Hur vi skapar

i hdllbar fordndring.

- Det finns en stor frustra-

tion infor varfor det gors sa lite
ndr vi har vetat om klimatfor-
andringarna i flera decennier.
Manga har hoppats pa att na-
turvetenskapen ska l6sa det.
Sa har inte skett. Vi gor inte
det som skulle behova goras
och i det ligger en psykologisk
kris, sager Frida Hylander.

Det dr just detta boken
Klimatpsykologi vill ge svar pa.
Varfor gors det inte tillrackligt
mycket och vad krévs det for
att uppna verklig forandring?

- Allt for mycket i klimat-
debatten har handlat om
férandringar pa individniva,
om dndrade konsumtionsva-
nor och liknande. Visst dr det
positivt pa manga sdtt men
sett till klimatet har det en
forsumbar effekt. Vi lurar oss
sjalva att tro att vi gér mer

for mycket om individen

dn vad vi gor. Vi maste vidga
perspektivet, zooma ut och se
vilka beteendef6randringar
som dr viktiga pa en kollektiv
niva, sager Frida Hylander.

DET BEHOVS AKTIVA med-
borgare som gemensamt
agerar, anser Frida Hylander.
Hon pekar pa medborgar-
rittsrorelsen i USA och kvin-
noréttsrorelsen som exempel
pa hur beteendefoérandringar

pa gruppniva lett till en po-
sitiv utveckling och som kan
! tjdna som exempel dven for
klimatrorelsen.

- Det borjar ga ar ratt hall.

Vi har sett positiva férandring-
 arbara det senaste aretochvi |
+ vill med var bok visa hur man
med psykologins hjilp kan

! agera och gora mest nytta pa
den arena man sjilv befinner
| sigjust nu, oavsett om man

i ar miljochef pa ett foretag,

ar aktivist eller befinner sig i

! nagot annat sammanhang,
sdger Frida Hylander.

Med bland annat den

mest aktuella forskningen

| som utgingspunkt beskriver
i forfattarna strategier och
verktyg for att uppnd 6nsk-

. virda beteendeforindringar.
| Det kan handla om allt fran

i vad som gér en miljdpolicy

» effektiv - eller varfér den
kanske inte alls fungerar

i ipraktiken - till hur man
pratar om klimatfragan och
hur normer och sociala tryck
i paverkar vara beteenden.

- Det finns sedan tidigare

i mycket skrivet om betydel-
sen av individers individuella
. miljoval, men valdigt lite pa
i svenska dir man uppmuntrar !
ldsaren till att vidga blicken. ‘
t Den luckan vill vi fylla med
Klimatpsykologi, sager Frida

. Hylander.

Klimatpsykologerna har

nu fitt en fjirde medlem,
i psykologen Paula Richter
som dven dr ordférande

i for Psykologer for hillbar
utveckling, PHU.

@ Peter O

. Klimatpsykologi
HUR VI SKAPAR HALLBAR FORANDRING AV KALI ANDERSSON,

' FRIDAHYLANDER OCH KATA NYLEN, NATUR & KULTUR, 2019.

. Med kunskap om ménniskans beteenden, kénslor
+och perception, och kunskap om hur vi organiserar
i oss och samarbetar, kan vi hitta verktyg for ett

i mer hallbart och effektivt klimatarbete. Boken ger
. endvergripande forstaelse och handlingsplan for
©hur vi kan agera mer effektivt i klimatfragan.
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Branschen med de privata utrednings-
bolagen behdver samverka for att alla
involverade ska ha en arbetssituation
som blir langsiktigt hdllbar, skriver
psykologen Anne Grefberg, som en reak-
tion pd nyhetsartikeln i forra numret av
Psykologtidningen.

sykologtidningen hade i
sitt senaste nummer en
artikel som fokuserar pa
hur privata utrednings-
bolag har hanterat momsfragan
- det vill sdga att psykologer som
ar underkonsulter i varden av Skat-
teverket fran 1juli 2019 anses som
uthyrd arbetskraft och som sadan
ska momsbeldggas. Detta medfor
en 6kad kostnad for psykologens
arbete pa 25 procent. De olika utred-
ningsféretagen har hanterat detta
pa varierande sitt, allt ifran att lata
hela »kostnaden« tas av psykologen
- det vill sdga reducera arvodet med
motsvarande belopp - till ndgon
form av delning, och enbart ett
foretag har valt att se detta som sitt
problem och behallit ersdttnings-
nivan till psykologen och anpassat
verksamheten till de nya reglerna.
Sd inte ens ett sa stort kollektivt
hot mot verksamheten som detta
representerar kan branschen hante-
ra gemensamt. Det dr omoget.

JAG VILL UNDERSTRYKA att jag
tycker att de privata utrednings-
foretagen gor ett mycket bra och
viktigt arbete. Jag har arbetat som
psykologkonsult i branschen under
cirka fem ar, och det ar seriosa och
professionella aktorer jag har varit i
kontakt med. Kotiden for en utred-

ning av exempelvis ett barn i offent-

lig verksamhet dr lang, och for barn,
familjer och skolan far det 6desdig-
ra konsekvenser. Halva skoltiden far
imanga fall gd medans barn star i
Bups ko6, med enormt lidande som
konsekvens for den enskilda. De
privata aktorerna erbjuder i manga
fall utredningar inom négra veckor
fran det att remiss inkommer.

UNDER DEN TIDEN jag har arbetat
med utredningar genom privata
utredningsbolag har ersattnings-
nivaerna sjunkit for varje ar.
Regionerna har blivit mer kost-
nadsmedvetna och bolagen har
rattat sig efter standigt sjunkande
priser. Det blir saklart en katten pa

rattan-effekt, dar psykologerna som |

arbetar med utredningarna ser sin
moijlighet till anstandig ersattning
bli allt mindre. Senaste drapslaget
blev momsfragan. En utredning ar
en komplex process och en enorm
anstrangning. Patientgruppen

ar ofta svar och kravande, och de
beslut man tar som psykolog har
stora konsekvenser f6r den individ
det giller. Ansvaret vilar tungt pa
psykologen. Detta ar vi vana vid
som yrkesgrupp. Tyvarr dr vi daven
vana vid att ersittningen inte star i
paritet till insatsen.

SA VAD AR problemet i denna situ-
ationen? Ar det giriga utrednings-
bolag som maximerar vinsten pa
psykologernas bekostnad? Nej, sa
upplever inte jag det. Utan det ar
en bransch med omogna aktorer
som inte samarbetar eller sam-
verkar for att alla involverade ska

GREFBERG
psykolog/exe-
cutive coach pa
Greatify AB

ha en arbetssituation som blir
langsiktigt hallbar. I dag finns det
en dngslighet och osdkerhet som
hindrar 6ppenhet och utveckling
av helheten, forstarkt av regioner-
nas upphandlingsregler och 6kade
krav till bade form och innehall.
Bolagen konkurrerar inte bara med
pris, utan daven med utredning-
arnas omfattning och metodik

- vilket blir ett race to the bottom for
alla involverade, men sarskilt for
utredande psykologer. Liga ersitt-
ningar och manga timmars utred-
ningsarbete blir en ekvation som
inte gar ihop, ddr vissa utredningar
ger ett par hundralappari timmen
till psykologen.

OM PROBLEMET NU ér definierat,
vad dr 16sningen? Branschen maste
etablera ett samarbete, dir bolagen
tillsammans méter bade bestallare,
myndigheter och 6vriga aktorer
for att bli en kraft att rdkna med.
Det innebar inte att man ska skapa
karteller eller oschysst konkurrens,
utan att man i de fragor som ror
branschen faktiskt upptrader som
en bransch. Branschspecifika fragor
ska debatteras och opinion skapas,
ramar for verksamhet i branschen
utvecklas och arbetsvillkoren for
bade bolag och psykologer férbatt-
ras. Detta kommer inte enskilda
aktorer att klara pa egen hand,
for det finns alltid ndgon som ar
beredd att bjuda ldgre, lova mer och
ge intryck till regionerna att de kan
fa allt for inget.

En omogen bransch maste ta
klivet in i ndsta mognadsfas. Nu.e
Anne Grefberg

Psykologtidningen #7 /2019
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Styrelsen for Sveriges kliniska psykologers forening:

Oetiskt attinte
bedriva forskning

I debatten om beteendeproblem i skolan
har vinoterat att en psykologisk metod
utan tydlig vetenskaplig forankring
marknadsfors pd bred front. Var hdllning
dr att man ska vara forsiktig med att

har ett svagt eller okiint vetenskapligt

stod, skriver styrelsen for Sveriges kliniska !

psykologers forening.

sykologforbundet har
antagit ett policypro-
gram om evidensbaserad
psykologisk praktik
(EBPP), som omfattar alla psykolo-
ger likvil som vara etiska riktlinjer
(med flera) gor det. EBPP vilar pa

okdnd. Da bor bade vi, och de yrkes- !
. personer vi handleder och fortbil- ‘
i dar, luta oss mot beprévad erfaren-
het - en vildokumenterad praxis

i som fungerar i en viss verksamhet
sdlja in metoder och forhdllningssdtt som
! bista - helt enkelt det man kinner ‘
till som mest verksamt for tillfallet.

och bedémd av experter som det

i FOR ATT BYGGA starkt vetenskap-
ligt férankrad kunskap behéver
man steg for steg och med veten-

i skapliga metoder underséka hur
val de metoder och foérhallningssatt
! som ir praxis fungerar i olika sam- |
manhang. Den enskilde psykolo-

| gen ar sirskilt

i rat samtycke kraver. Vi anser dock

att det dr oetiskt att inte bedriva

i forskning fér grupper som ar i stort
behov av just vetenskapligt under-
byggda och systematiska interven-

i tioner. Hir behover vi tillsammans
arbeta for att komma runt de hinder !
i som finns fér att bedriva forskning, ‘
sd att vi med storre sikerhet kan er-

| bjuda ritt insatser for ritt problem,

¢ iratt kontext.

| AVEN INNAN DEN debatt om skolan |
| som pagatt den senaste tiden har |
viivar forening sett, och diskute-

© rat, hur olika metoder utan stark
vetenskaplig forankring spritts och

i anvdnds bland kliniska psykologer.
Genom medlemskapet i Psyko-

i logforbundet dr vi bundna till vart
policyprogram om EBPP. Utifran
EBPP ska viimdgijligaste man

' anvinda oss av metoder som har
genomgatt noggrann undersokning
: med vetenskaplig metod och visat

pa gynnsamma effekter. Anvan-
dandet av psykologiska metoder

tre ben: Vi ska aktivt férhalla oss
till den samlade kunskapen eller
bristen pa kunskap i omraden
dar vi verkar. En forutséittning for

noggrann med » Viblir som i regleras inte avlagen, men vi har ‘
| att systematiskt i som kar mycket gott fortroende hos

utvardera nar el’.]:Skl].da pSYkO].OgeI' allminheten, och det fortroendet
i hen arbetar med annunoggrannare : villvivirda.

kunskap ar forskning med veten- | metoder som dr an Vanligt med att |  Varhallning dratt man ska vara
skapliga metoder. Vi ska ocksa i otillrackligt un- . i forsiktig med att pa bred front sélja
analysera och ta hansyn till den . dersokta. Denna SY'Stematl?kt in metoder och forhallningssatt
enskilde klientens karaktaristik ! utgangspunkt utvarderavara | somhar svagt vetenskapligt stéd,
och forutsdttningar. Slutligen ska galler alltid, interventioner, nar eftersom vi psykologer ska luta
vistdndigt strava efter att utveckla | oavsett vilken . e . oss mot EBPP. Vi blir som enskil-
vara kliniska fardigheter for att metod man evidens for inter- i da psykologer dnnu noggrannare

ventionerna annu | 4n vanligt med att systematiskt
inte ﬁnns_« i utvirdera vdra interventioner, nir

fa till sa valgrundade beslut och
bedémningar som méjligt, oavsett

i arbetar med.
Manga prak-

Kklient och miljo.

EN METOD KAN ha en god grund-
forskning, men det kan fortfarande
finnas stora kunskapsluckor kring
hur vél en viss metod fungerar for
olika slags problem och i olika sam-
manhang. I kanske fler samman-
hang dn vad manga, aven psykolo-
ger, ar medvetna om, finns inte sa
stark forankring i forskning som
man kan 6nska sig. Evidensstyrkan
for olika metoder dr i manga fall

tiker saknar som

tidigare namnts stéd i forskning,
i antingen av tradition eller av att
férutsattningarna for forskning inte
i funnits. Det sistndmnda handlar
ibland om malgruppen. Individer
med begransade resurser, exem-

i pelvis med intellektuell funktions-
nedsdttning, hjarnskada, beroen-
deproblematik eller omfattande
social utsatthet kan ha svart med
den niva av sjilvbestimmande som |
i den etiska principen om informe-

i evidens for interventionerna dnnu

! inte finns. Som kr bor vi verka for
att tillsammans komma runt de

. hinder som finns och borja bygga

i starkt vetenskapligt forankrad
kunskap generellt och specifikt for
i barn och ungdomar med beteende-
problem.e

Styrelsen for Sveriges kliniska
. psykologers forening - en

' nationell forening inom

| Sveriges Psykologforbund.
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Fraga forbundet

Vad hander om jag
kontaktar media?

Fraga: Jag ir offentliganstilldoch  ; din arbetsgivare. Samtidigt visar . Fraga: Jag har slagit i taket for
har upptdckt missforhallanden pa i Arbetsdomstolens praxis att det i vart flextidskonto gdllande hur
min arbetsplats och undrar om jag aven har finns mojlighet att fram- LR mdnga plustimmar som vi kan ha.
riskerar ndgonting om jag kontaktar | fora asikter och viss kritik mot : i Min chef vigrar mig dock att ta
media? arbetsgivaren mot bakgrund av i; ﬁ | utmina flextidstimmar. Kan hon

\ den yttrandefrihet som tillforsik- L gorasa?

tt kontakta media fér | rasallamedborgare. ; DENNISFOGELMARK

att patala missforhal- | § § ¢j, din chef kan inte
landen skasessom | DET VIKTIGASTE AR att din kritik ~: ! vigra dig att taut
| | Y -, | timmar som du har
N

arbetat in. Diaremot

den sistautvagenien ! drsaklig och korrekt. Syftet ska
svar situation. Mitt inledande rdd | vara att komma till ritta med miss- |
till dig ar darfor att i stdllet taupp | forhallanden och inte att skada i bestammer arbetsgivaren for nar

saken med arbetsgivaren och/eller arbetsgivaren. Ju hogre befattning “ dessa timmar far tas ut. Grund-

facket lokalt, om du inte redan i duharinom en organisation desto JAMEALEITE : regeln dr att det inte far stora
har gjort det. storre dr ocksa kraven pa visad lo- verksamheten. A andra sidan kan

lanstéllningen finns en lojali- | jalitet och utrymmet for yttrande- | | inte arbetsgivaren ta bort dessa
tetsplikt som innebdr att man ska ! frihet & mindre. En anstélld inom ! i timmar som du har ratt till. Allt
forhalla sig lojal till sin arbets- en idrottsforening som uttryckt detta ska dock vara reglerat i ett
givare och den innebdr att man i sig nedlatande om foreningens f © lokalt flextidsavtal. Darfor bor du
behéver ge arbetsgivaren mojlig- ledning avskedades och AD fann med din chef ta upp hur ni ska
het att ritta till missforhallanden. | avskedandet befogat. En polis . 16sa det. Det dr inte ovanligt att
Som offentliganstdlld finns med | som bloggat om sin vardag som | i en krock uppstar mellan behovet
tanke pa den grundlagsstadgade | polis pa ett sitt som arbetsgivaren | | avatt taut timmar och arbets-
yttrande- och meddelandefrihe- i ansag olampligt och stétande blev i givarens behov av bemanning.
ten dock en ratt att uttala kritik. avskedad, men AD ansag att avske- I undantagsfall kan tidsbanken
Anvinder du din yttrandefrihet | dandet var obefogat iven om han | i sikert utékas tillfilligt, alternativt
imedia forstarks ditt skydd genom sina uttalanden orsakat betalas 6verskjutande timmar uti
gentemot arbetsgivaren, genom | fortroendeskada och stérningari | pengar. Det kriver dock en enskild
det sa kallade repressaliefor- + verksamheten. ; © overenskommelse och ir inte na-
budet. Férbudet innebar att en For att sammanfatta sa har du got som ska sdttas i system. Tank
arbetsgivare inte kan utsittadig | som offentliganstilld en vid- f : ocksa p att flextiden inte ir tinkt
for repressalier pa grund av ditt strackt ratt att utnyttja din yttran- att anvandas i stallet for semester
framtradande i media och hindrar de- och meddelarfrihet. Samtidigt utan enbart for kortare perioder
ingripanden fran arbetsgivaren i vill jag betona att det finns ett ; i avledigheter.
som framstar som en bestraffning | antal mjuka virden mellan digoch | [ Jaime Aleite, forhandlingschef
eller reprimand mot den soman- | arbetsgivaren som riskeras genom ! :
vant sin yttrandefrihet. En negativ att prata om situationen offentligt. 777777777777777777777777777777777777777777777
forandring av dina anstéllningsfor- Det kan exempelvis innebara att HAR DU
hallanden ar ett typexempel paen | du skadar relationen mellan dig } : ENFRAGA?
sadan atgird. Som privatanstilld | och din arbetsgivare vilket i sin { Mejla!
har du inte samma skydd vilket | turkan inverka negativt pa din : . redaktionen@psykKologtidningen.se
goratt dudaalltidiforstahand | arbetsmiljé. : . Dukan ocksa kontakta
bor ta upp missforhallanden med / Dennis Fogelmark, ombudsman 3 medlemsracglvningen

‘ g ‘ i pa telefon 08-567 06 400.
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Ledare

Klart psykologerna ska o0 &2
arbeta kring klimatfragan = HELG ?g”ﬂ
‘ Bnskar )

arfor ska vi engagera oss i klimatfragan. Det har Sveriges Psykologfiirbund L)
val ingenting med psykologi och psykologer att 9 6 ee
)) gora. Vart arbete ska handla om psykisk ohilsa }
och psykologers avtal.« ‘
Det var en reaktion en av mina internationella ordférandekolle-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
1

gor fick fran nagra medlemmar sedan han berdttat att han skulle pa . Forbundsnytt
ett mote kring psykologi och global hilsa med fokus pa klimatfor- ! . o " .
a1 . Aretsviktigaste Andrade 6ppettider
andringar. . svar : .
Under tre dagar i november traffades ett fyrtiotal representanter ! LENEENKAT. DU har vl ':AaiDliI:c?reS(:{igf i/:::\:la':mcd:rll
fran nationella foreningar f6r psykologer for att planera vad psyko- inte glomt I6neenkaten, 20 december 2019 och den
loger maste bidra med kring klimatfragan. Det blev tydligt att det i som mejlades ut den 6 i 2januari 2020 &r kansliet
finns mycket vi kan géra bade for att dndra beteenden och paverka i november? Lugn. An . sténgt. Dérefter dppnar
beslutsfattare men ocksa vad som maste goras kring de psykolo- . finns tid kvar. For att vi . medlemsradgivningen som
iska effekterna av de naturkatastrofer som ska fa en sa korrekt bild + vanligt. Dusom ar medlemi
8 . T i avloneldget som mojligt  : Psykologférbundet och har
klimatforandringen skapar. i och for att du ska faen i frégor om anstallningsvillkor,
i bra rédgivning - behd- i uppsdgningar, arbetsmiljo
VI VET ATT effekterna av klimatfé')r'eindringar i ver vidina svar. Ju fler i eller dylikt kan daringavarje
paverkar den psykiska hilsan. Att under i som svarar, desto battre i dagmellan kl 9-12, utom
deni ionella konf ) £ hi underlag fér férbundets | tisdagar da telefontiden &r
en internationelia konterensen fa hora | arbete med l6ne- och | mellan 13-16. Du kan &ven
berdttelser kring det psykiska lidandet direkt | arbetsvillkor. Sistadagen | nar som helst mejla din fréga
fran psykologer som arbetat i krisen efter 1 attvaramedoch paverka : till: medlemsradgivningen@
olika naturkatastofer, var vildigt starkt. Da i &rden 31december. 1 psykologforbundet.se
de psykologiska effekterna blir sa tydligt } ngrﬂ;iZ?ii n'leiZ?j‘;iS;e ‘
beskriv.na av de som var med kanns arbetet | Aleites bl o(t;]g i smnet pa Uppdateranu
med klimatfragan dnnu viktigare. Vi maste ! forbundets hemsida. | MEDLEMSNYTTA. Fér att inte
o bidra till att minska det psykiska lidandet 3 i missa vérdefull information
»Om nagon ska men ocksa bidra till att bygga upp en bered- i Alltvaplats l—)qa d|ntpahPsyk_c:jlogfor.
kunna ge expert- skap i Sverige for att hantera de psykologiska | pap o Duncets hemsica och se
| i KONGRESSWEBBEN.Duvill i om dina kontaktuppgifter
kunskap kI‘lIlg effekterna. ) ! vélhdngamed? Saklart | stammer pd »Min sida«.
ft')réndring Sé. ar Forutom effekterna pa den psykiska © duvill. Nu &r det inte ‘
det kol hilsan handlade mycket pa konferensenom | l8ngt kvar till Psykolog- Gill o
et psykologer.« hur psykologisk kunskap och psykologer : forbundfts k°"9r955 . 1liaoss g?‘r“a .
kan bidr 4 kunsk beteendeforind 2020.Fératt géradetsa | FACEBOOK. Folj oss pa Face-
L ) . <an bidra med kunskap om beteendelorand- 4 gmigigt som mojligt finns | book, g3 in p férbundets
ring, inte minst pa samhallsniva. Det dr pa den nivan paverkansmoj- ! nuall aktuell information | hemsida, Ias vara bloggar
ligheterna som har storst effekt finns. Det dr inget ldtt arbete och vi . om Psykologférbundets | och nyhetsbrev - 53 att
har kraftfulla motstindare, men om nagon ska kunna ge expertkun- | kongress paen och . duinte missar aktuell och
skap kring férandring sa ar det psykologer. ‘ Zi:’m;v’gl?t;rz:izgtar :‘,:rrt()jjrfllcjjlelz ;:f::;::'on om
Jag anser definitivt att psykologin och psykologerna ska arbeta P ’ ‘ ’
kring klimatforindringar. Darfor dr det extra roligt att forbundssty- (77777
relsen pa sitt novemberméte godkande att natverket for hallbar ut- (ERice
veckling blir en nationell férening inom Sveriges Psykologférbund. . R
Vi behéver psykologer i forbundet som fokuserar pa och ar extra % S
{ogroO¥

palésta pa klimatfragan.
‘ Vilkommen till
£ forelasning om placebo &
Sveriges kliniska psykologers arsmote!

} Stockholm 1/2 2020
Anders Wahlberg,  ordforande For mer information www.kliniskapsykologer.se
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg

TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
WG
B LEDIGA RUM, SKEPPSBRON 10 B MEDLEMSERBJUDANDE —i- I
GAMLA STAN, STOCKHOLM PA LASVARDA BOCKER! KL’
Etablerad psykoterapimottagning. Vi har lediga rum pa fredagar. Natur & Kultur ger dig som ar

Pris enligt éverenskommelse. Vi finns pa& Skeppsbron 10, Gamla
Stan med bra kommunikationer.

Kontakta Owe Larsols for mera info p& mobil: 073-915 47 27

KURSANNONSER

medlem i Psykologférbundet
25% rabatt pa riktigt bra och
lasvarda bocker att lasa under
ledigheten. Erbjudandet
galler till 31/12.

www.nok.se/psykologijul

Ange koden: psykologijul i kassan.
Trevlig lasning!

MAT T
-’P w

& ‘

*$  UngaVuxna-
dagarna
med fokus pa

psykoterapeutiskt arbete
med unga vuxna 15-25

En inspirerande métesplats med
talare som Bob Hansson, Johan Cullberg,
Tove Folkesson och manga, manga fler.

Stockholm 23-24 januari 2020
pa Hilton Slussen

Varmt valkomna!

www.ungavuxnadagarna.se

®_ UngaVuxna-dagarna krica
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OBM i praktiken

Specialistkurser i arbetspsykologi

Kurserna ar ackrediterade specialistkurser.
Valj mellan ett eller tva kurspaket. Gar

du bada kan du samtidigt bli certifierad i
Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Ndsta kursstart ar
21-22 januari 2020. Anmal dig via
www.baou.se



Professor emeritus Jarl Risberg med firma
JR-Neuroutbildning erbjuder en specialistkurs under véren 2020:

AVANCERAD
NEUROPSYKOLOGI (DUBBELKURS)

Kursen ges for andra gangen och omfattar moment som tidigare ingétt i i kurserna
Neurovetenskaper och Neuropsykologisk férdjupning. Kursen ar ackrediterad som tva
fordjupningskurser inom neuropsykologi. Kursen kan godkénnas for en enskild STP-psykolog
som genomgar andra specialiseringar, detta utifran bedémning av dvriga meriter.
Kursen ges med 10 dagars heldagsundervisning 18 - 20 mars, 21 - 24 april och 13 - 15 maj.
Férelasningara ges av framstdende larare fran universiteten i Lund, Vaxjo, Géteborg,
Stockholm, Uppsala och Umea.

Sista anmélningsdag ar 15 februari.

Kursavgift: 32 000 kr + moms Kurslokal: Hotel Lundia
Anmalan, schema och annan kursinformation: www.neuroutbildarna.se

KURSANNONSER/PLATSANNONSER

Psykoterapeututbildning, 90 hp
med specialistbehorighet for psykologer

1. Psykologspecialist: Psykologisk behandling &
psykoterapi (metodval kbt eller pdt)

2. Kognitiv beteendeterapi (kbt)
3. Psykodynamisk terapi (pdt)

HT 2020 - VT 2023
Ansokan 6ppen 16 mars — 15 april 2020.

Unaversity

Ytterligare info: http://www.psychology.su.se
Psykologiska institutionen, Stockholms universitet

Siockholm

Jobha som
psykolog KRIM:

VI BRYTER DEN ONDA CIRKELN VAR D

% Kriminalvarden

Missbruks- och beroendepsykologi

Kursen &r ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser; som 1 férdjupningskurs inom Missbruks-
och beroendepsykologi samt Klinisk vuxenpsykologi

Kursen erbjuder ett brett perspektiv pa substansproblematik och sétter in problematiken i ett
utvecklingspsykologiskt, sociokulturellt och etiskt ssmmanhang som méjliggor kritisk
reflektion av savdl forskning som den egna rollen. Kursen behandlar upptdckt, bedémning,
behandling och férhdllningssdtt vid substansproblematik. Kursen innehdller Gven
grundldggande beroendeldra som kan tillimpas pd andra beroendeproblem, samt kunskap
om olika substanser och deras effekter. Ddrutéver férmedlar kursen kunskap om och
forhdllningssatt till interaktionen mellan substansbruk och psykisk ohdlsa som dngest,
férstémning, trauma, kognitiva stérningar och psykotiska upplevelser.

Kursen innefattar sju heldagar inklusive examinationsdag, var tredje fredag under varterminen 2020
Kostnad 18 000 kr exkl moms
Fér mer information och anmélan; Jonas Stélheim / Magnus Menfors
mail: missbrukberoende19@gmail.com Telefon: 0709-699 700 / 0706-303 652

" 9B

FINNS | NARHETEN

IG SOM GOR SKILLNAD FOR ANDRA

Sodra Alvsborgs Sjukhus séker:

PSYKOLOGER

Vi soker 4 heltidstjanster inom var verksamhet och det
finns goda mojligheter att valja inriktning.

Vuxenpsykiatriska kliniken, Boras
Referensnummer: 2019/6212
Sista ansékningsdag: 2020-01-10

Mer info och fler lediga tjanster hittar du pa:

vgregion.se/jobb

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

N VI SKA BLI SVERIGES Y
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE

Psykologer
I Malmo & Helsingborg

Vill du ha ett meningsfullt arbete dir du tillsammans

med engagerade, kompetenta och ansvarstagande kollegor
gor hogkvalitativa NPEF utredningar?

Vill du bidra till 6kad kunskap och forstielse for psykisk
ohiilsa och neuropsykiatri med fokus pd en fungerande
vardag for patienterna?

Mer information och ansdkan via:

CEREB

www.cereb.se/om-cereb/arbeta-hos-oss/
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PLATSANNONSER

Hitta din nya utmaning
som psykolog hos oss

Vi ar pionjarer inom psykologisk behandling i egen
regi i forsakringsbranschen. Just nu ar vi inne i en ny
spannande fas dar vi behover bli fler psykologer som
kan bidra till att hjalpa vara forsakrade till en hallbar
halsa over tid.

Vi tror pa att manniskor ska kunna arbeta, fa ihop till-
varon och vara friska medan de gor det. Psykologisk
radgivning och behandling ar en av flera atgarder
som vi kan erbjuda den som ar forsakrad hos oss.

Din roll som psykolog hos oss ar att géra bedémnin-
gar och ge behandling via internetbaserade program
eller telefon. Du ger ocksa rad och slussar vid behov
den forsakrade vidare till psykologisk behandling hos
en samarbetspartner i vart rikstdckande natverk.

Euro Accident &r ett svenskt livforsédkringsbolag med 1,4 miljar-
der kronor i arlig premievolym med mer &n 300 000 forsakrade
fordelade pa 25 000 foretag och 6ver 240 medarbetare pa kon-
tor i Géteborg, Malmd, Stockholm, V&xjé och Ornskdldsvik och
en filial i Kbpenhamn i Danmark.

Las mer
och ansok pa

EURO

férsakring + halsa

euroaccident.se

S:t Lukas Gotland soker

leg. psykoterapeut

eller leg. psykolog

Las mer om tjansten
www. sanktlukas.se/stockholm
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Universitetslektor i klinisk psykologi med
inriktning mot psykodynamisk terapi
Psykologiska institutionen sdker en Universitetslektor

i klinisk psykologi med inriktning mot psykodynamisk
terapi. Den s6kande ska ha: doktorsexamen i psykologi,
eller motsvarande, samt vara legitimerad psykolog och
psykoterapeut med psykodynamisk inriktning.

Universitetslektor i klinisk psykologi med
inriktning mot kognitiv beteendeterapi
Psykologiska institutionen soker en Universitetslektor i
klinisk psykologi med inriktning mot kognitiv beteende-

terapi. Den s6kande ska ha: doktorsexamen i psykologi,
eller motsvarande, samt vara legitimerad psykolog.

Universitetslektor i psykologi med
inriktning mot utvecklingspsykologi
Psykologiska institutionen soker en Universitetslektor i
psykologi med inriktning mot utvecklingspsykologi.
Den sokande ska ha: doktorsexamen i psykologi, eller
motsvarande, samt vara legitimerad psykolog.

Lds mer pa:
https://www.su.se/om-oss/jobba-pa-su/lediga-jobb
Sista ansokningsdag 2020-01-07
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Stockholm

Psykologiska institutionen Univers lty

Leg. Psykolog

Oppenvardsmottagning 1, Kalmar

L8s mer och ansdk pa regionkalmar.se/jobb

04

Region Kalmar lan




Nar den psykiska ohalsan breder ut sig
och vantetiderna bara blir langre, da ar
det latt att kdnna uppgivenhet. Manga av
oss har hunnit ledsna sa till den grad att
vi funderar pa att hitta ndgot annat att
gora. Jag vet - for jag har sjalv varit dar.

Men sa hamnade jag pa KRY. Har fick
jag uppleva skillnaden mellan att fanga
upp en trettondring som nyss boérjat
skolka jamfért med att mota patienten
nar hen redan har skolvagrat i tre mana-
der. Smidiga maoten via video ar en fordel
med att jobba pa KRY. Men det finns
manga fler.

Vid intresse, kontakta Louise Kéllén: louise@kry.se | +46(0)72-188 22 83
For att sOka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller féretagshalsovard

ar meriterande.

PLATSANNONSER

Byt jobb.
Inte yrke.

Du far en arbetsmiljé utan tidskravande
administration och kan lagga mera tid
pa dina patienter. Du ar fri att arbeta
varifran du vill. Du bestammer sjalv nar
du ska arbeta. Och du far tillgang till hand-
ledning, vidareutbildning och stéttning av
seniora psykologer i ditt dagliga arbete.

Sa innan du bestammer dig for att byta

yrke, hor av dig till oss. Du behdvs faktiskt
mer &n nagonsin.

Martin Forstner
Ansvarig for barnpsykologi, KRY

KRY
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NYHET!

SRS-2

Bedomning av sociala
fardigheter hos
2,5-69-aringar

Av:John N. Constantino och Christian P. Gruber
Svensk version: Eric Zander och Sven Bolte

Administrering: Individuell
Behorighet: Leg. psykolog
Tidsatgang: 15-20 minuter

www.hogrefe.se

POSTTIDNING B
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TIDNINGEN @/ <
Vid obestallbarhet, retur till

i) Bt Psykologtidningen,

Box 3287, 103 65 Stockholm

SRS-2, Social Responsiveness Scale, Second Edition, ar

en standardiserad skattningsskala som ger ett matt pa
egenskaper forknippade med autismspektrumtillstand inom
omradena social medvetenhet, social motivation, social
kommunikation, socialt samspel samt beteende- och tanke-
flexibilitet.

SRS-2 kan anvandas for screening och stod vid diagnostik
av autismspektrumtillstdnd och for att undersoka samtidiga
autistiska svarigheter vid andra utvecklingsrelaterade eller
psykiatriska tillstand.

Den svenska versionen av SRS-2 har utvecklats i nara
samarbete med KIND (Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet).

(D hogrefe



