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Nar den psykiska ohalsan breder ut sig
och vantetiderna bara blir langre, da ar
det latt att kdnna uppgivenhet. Manga av
oss har hunnit ledsna sa till den grad att
vi funderar pa att hitta nagot annat att
gora. Jag vet - for jag har sjalv varit dar.

Men sa hamnade jag pa KRY. Har fick
jag uppleva skillnaden mellan att fanga
upp en trettonaring som nyss borjat
skolka jamfort med att mota patienten
nar hen redan har skolvagrat i tre mana-
der. Smidiga moéten via video ar en fordel
med att jobba pd KRY. Men det finns
manga fler.

Vid intresse, kontakta Louise Kéllén: louise@kry.se | +46(0)72-188 22 83
For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller féretagshalsovard

ar meriterande.

Byt jobb.
Inte yrke.

Du far en arbetsmiljé utan tidskravande
administration och kan lagga mera tid
pa dina patienter. Du ar fri att arbeta
varifran du vill. Du bestammer sjalv nar
du ska arbeta. Och du far tillgang till hand-
ledning, vidareutbildning och stottning av
seniora psykologer i ditt dagliga arbete.

Sa innan du bestammer dig for att byta
yrke, hor av dig till oss. Du behdvs faktiskt
mer an nagonsin.

Martin Forster
Ansvarig for barnpsykologi, KRY

KRY
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Tyck till!

Attlaraav
det hemska

| ALLA MINNS SAKERT var de befann sig nir
nyheten om Utéya férmérkade en vanlig
i sommardag. Snart har nio ar passerat och
. for Norge ar det fortfarande ett nationellt
! trauma. Tv-serien 22 juli har precis visats
iSVT. Berdttelsen flyter langsamt framat,
i vardigheten sa viktig, for oss svenskar blir
| det kanske lite vil trogt med minutlanga
kortegescener.

; Terroristen Breivik flimrar bara forbi, i

. stillet 4r det institutionerna som hamnar

i ifokus. Nir ett hugg skir genom sam-
hillskroppen behover fundamenten skyd-
das. Sammanhallningen vixer sig starkare,

3 terroristens syfte att splittra far
inte lyckas. Polisen ska hyllas,
sjukvarden likasa, minsta kritik
ar att forvarra skadan.

DAR HAR 22 JULI nagot viktigt
att formedla, hur bristerna till
en borjan tystades ner. Samma

fenomen efter terrorattenta-
tet pa Drottninggatan i Stock-
holm. Polisbilar ticktes med
blommor, alla skulle tycka och
agera likadant, som att siker-
hetsmarkera sig pa Facebook.
Visst finns nagot vackert

»Forutsattningarna det, att belysa bristerna
var saledes unika, ar kanske inte akut.
med risk for att
FORSKARNA VAR vil

lata cynisk.«
‘ ocksa passiva till en bor-
! jan, trots sarskilt limpade omstandigheter.
Utdya var ett avgransat omrade, de drab-
' badeisamma alder, fran samma samhalls-
Kklass. Férutsittningarna var saledes unika,
i med risk for att lata cynisk. Otaliga studier
har sedan dess publicerats om Utéya, nu
. kommer uppfoljningsstudien. Vad nytt kan
i vildra om ptsd? Det tar vi upp i det har num-
ret. Du hittar ocksa en bifogad 16nebilaga.
i Bldddra vidare och du far veta vad Psykolog-
férbundet anser behover goras.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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c’'mon, inner peace.
I don’t have all day.

Mestlastpa !
Psykolog-
tidningen.se
ar2020

1) Avskedad psykolog far
en miljon av forsvaret.
3 352 visningar.

2) Lérare sparkas efter
studentprotester
2962 visningar.

3) Metakognitiv terapi
- sa nar du dess fulla |
potential. i
1699 visningar }

4) Vi vuxna maste vara
de ungas hjarnbarkar.
1414 visningar

5) Nio poddar om
psykologi.
1347 visningar

»Psykologins
fundament ar

fullt av visklekar,
forvrangningar,

ibland bararakt |
av bedragerier §
och forfalsk- f
ningar. Skont }
att Psykolog- 1
tidningenvagar !
borjapetai
detta.« |

Psykologen

Teddy Winroth

om artikeln Sju psyko-
logiska osanningar.

! tipsar

! PODD. PTP-psykologerna

Elise Rognsvag och Ro-

. sanna Fagerudd vill inte
» vara samre an ldkarna
. med deras podd AT-l&kar-

na. Sedan ett ar driver

+ duon podcasten PTP-pod-
' den. P3 ett Iattsamt satt
' diskuteras psykologens

syn pa arbete, jobbangest

i och psykologyrket i stort.
. De pratar ocksd om vigen
i utiarbetslivet, vad denna

resa kan innehdlla och
intervjuar personer som
ger tips. /LK

Gaven Mudmiback

En fortrollad

i BOK. Kanslornas betydelse
© for trolldom har blivit ett
. eget forskningsfalt for

historiker. | handlingar frén
haxprocesserna i Bohuslan

i islutet av1600-talet fram-
\ gar hur inte minst vrede

och fruktan var drivkrafter

» fér saval trolldom som for-
+ foljelse av trolldomsankla-
' gade. Kanslor spelade

ocksa en central roll fér
bade vit och svart magi. |

i Enfortrollad véarld (Nordic
. Academic Press, 2019) gor

historieprofessorn Géran

 Malmstedt en djupdyk-
' ning i dokumenten fran
: trolldomsrannsakningarna

iBohuslan. /PO

Stafetten:
Lisa Westring
om#12020

»Robot kanske inte
nagot helt nytt«

Artificiellintelligens. N&r jag f
|aser i PT#1om hur robotar
far agera samtalspartner |
&t deprimerade &ldre &r |
min instinktiva kénsla sorg- :
senhet. Enrobot som trost,
det kdnns frammande. Men
vad &r egentligen sorgligt? !
Mégjligheten med Al, eller :
ensamhet i sig? 1

P4 golvet ligger 7-aring-
ens gosekatt Mirre och ber
mig att tdnka om. Kloka j
Mirre, som &r sd dlskad att
han har blivit alldeles I6s }
inackskinnet. Hur ménga
fortroliga samtal har inte f
han haft med min dotter? |
Hur manga tarar har inte 1
han torkat? Vi manniskor
hari alla tider tillskrivit }
féremal ménskliga egenska- |
per, och vént oss till déda ;
ting for stod. Inte for att de !
ersatter manniskor, utan for !
att de finns dar och lindrar. !
Gosekatten. Tv:n. Kanske
ardennatyp avrobotinte !
nagot helt nytt, utan bara en ;
battre variant. Jag lagger !
ifr&n mig Psykologtidningen
och laser i veckobrevet for
klass 1A att »temat i veckan |
ar fortfarande program- :
mering och vi kommer att
jobba med att se ménster«. !
Framtiden - same same but |
different. ;

Ur Psykologtidninyen #1/2019,

Lisa Westring dr psykolog ;
inom primdrvdrden i Region :
Uppsala. Hon ldmmnar 6ver ;
stafettpinnen till Juliana
Moraes. '

Hor av er! :
Mejla till: redaktionen@ |
psykologtidningen.se :
Vi forbehdller oss ritten att i
korta och redigera insdnt |
material.

BILD KJELL B PERSSON



Louise Ostlund, triinar mentalt med hiistar

Ta kontakt med en
islandshast eller ridskola
och be att fa komma pa
ett studiebesok.

Boka hellre en lektion
an en turridning. Det ar
lattare att fa bra feed-
back om en instruktor
kan se just dig hela tiden.

Om du &r en van
ryttare i grunden, ak till
Island pa en langtur. Lar
kédnna dessa fantastiska
varelser i sin naturliga
miljd i de uraldriga flo-
derna och bergens land.

Louise Ostlund
bor i Uppsala och jobbar
pa Previa som psykolog-
och organisations-
psykolog.

»De har lart mig att inte vara mesig«

SA FORT LOUISE OSTLUND kénner stall-
doften upplever hon ren och skar lycka.
Fran borjan var det egentligen mamma
som hade velat fa rida som liten, sd hon
sag till att hennes dotter minsann skulle
fa prova. Och det foll mycket vil ut. Karle-

ken till islandshastar har hallit i sig sedan |

Louise Ostlund bérjade rida som 8-aring
och som 15-dring tavlade hon i SM.

- Jag kom pa nionde plats och fattar
forst efterat hur haftigt det var!

Da tranade hon sex dagar i veckan pa
hist, och kompletterade med styrke-

traning. Nar hon sedan bérjade psyko-
logprogrammet i Umea ville hon ldgga
all tid pa studierna och slutade med
hédstarna. Ett ar stod hon ut, sedan kian-
des det for tomt. Nu jobbar hon heltid
som psykolog, hos hastarna hdnger hon
pa fritiden.

- Att vara med hdstarna dr sa kravlost.
Det finns inget som dr sa aterhdmtande.

Hastarna dr ren mental traning, nagot
hon haft nytta av som psykolog.

- Det handlar om att fa till ett sam-
spel och ha en tydlig kommunikation,

och att anpassa sig till olika héstar. Precis
i som mdnniskor funkar inte alla likadant.

En del hastar kan man ldtt smacka igang,
andra behover man vara lite mjukare

. med eftersom de Litt blir spanda.

Histarna har ocksa lart henne att inte

! vara sa mesig, att vaga kliva fram och vara

D tydlig.

- Det dr en utmaning i livet i stort att

i vaga sdga vad man vill och f6lja det. Jag
! trdnar pa det, och histarna visar tydligt

om jag lyckas eller inte.
® Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Omman anade att nagotinte | MARIA SODERLUND ALM:

5 o0 3 »Vi vuxna ser rasterna som
V', kandes bramed mamman, sub-  aterhamtande och
= tila saker, vardet enklare att | Ioig e G

-

kalla henne till psykiatrin. Men den virsta stunden

w = o ; padagen. Har en
| allt sadant ar nedmonterat nu.« ' elev varit hemma

3 i linge kollar jag efter
diagnoser sasom autism.«

T

Psykologen MAUDE JOHANSSON efter nyheten att en mamma dédat sin
fyradrige son (SVT Halland).

Psykologen Maria Séderlund
Alm, som dagligen traffar
elever som blivit hemmasittare
(SVT).

- BILD LINNEUNIVERSITETE

SIMA WOLGAST:

»Det vi ddremot upptickte,
som jag inte hade forvantat
mig, var att ndr afrosvenskar
foddai Afrika soder om
Sahara ldser en hogst
tredrig postgymna-
sial utbildning sa dr
det till deras nack-
del jamfort med
6vriga befolkningen,
dar arbetslosheten
minskar i takt med utbild-
ningsniva, resulterar en hogre
utbildning for den har grup-
penihdgre arbetsloshet.«

Psykologen och forskaren Sima
Wolgast vid Lunds universitet
(Akademikern).

__BILDGORANOLOFSSON

GERHARD ANDERSSON:

»Under ytan dr det som At gl i

o oo i netbaserad behandling
ett teoretiskt mogel.« s
‘ ¢ i dethir fungera.
{ MAGNUS LINDWALL, professor i psykologi, till SR Skaraborg P4, efter uppgiften om att | Detbrukar se ut
i Skaraborgs sjukhus lagt drygt tva miljoner konor pé utbildningar med personlighetstester ; sa att ungefér en
i ddr personer delas in i olika farger. tredjedel far stora
; i forbdttringar, ungefir
R L Y R R A 1 v O e e S N N s . halften far klara for-

battringar, och sa har vien

»FOij Obbar ihjﬁl Sig. Det ﬁnns grupp som kanske inte blir sa
o : forbattrade.«

exempe} pa’ psyISOI?.ger S()En.reda’n 3 Qerha rd A.ndersson,. profiassor

under sin praktiktjinstgoring  Ipsykologi, omstudien dar ett

fyrtiotal ofrivilligt ensamma

o ° ] o0 ] ° .
ariniv n.« ! har genomgatt ett internetba-
g agge 5 1 serat behandlingsprogram, och
BENGT PERSSON, ordférande i Sveriges neuropsykologers forening, SNPF, i Dagens ! dér en uppfdljningsstudie just
Nyheter om trycket pa Bup och behovet av att anlita externa utredningsbolag. | nu pagar (Sveriges Radio).
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BILD ISTOCKPHOTO

Pressroster om psykoanalys

Dividerande om divanen

eror psykoanaly-
sens aterkomst pa
millennialgenera-
tionens ldngtan
efter nagot meningsfullt och
i langvarigt? undrar Kajsa Haidl
pa kultursidorna i Dagens
. Nyheter.
| Hon testar terapiformen
. sjilv men tycker att tystna-
i den dr obekvdm, till och med
olidlig. Samtidigt langtar

i langvarigt att binda sig vid
och analytikern atar sig att

i std kvar sd lange det behovs,
resonerar Kajsa Haidl, till

i skillnad fran tidsandan med
»var senkapitalistiska syn pa
romantiska relationer som

i slit-och-sldng-kultur, dar
vetskapen om att ndgon lite

. battre alltid kan finnas ett
hégersvep bort«.

: Det ekonomiska priset dr

i visserligen hogt, liksom utfal-
let ar osidkert, men«det finns

! inga genvigar eller snabba
resultat inom psykoanalysen,

det ar dess sjdlva podang,
skriver Kajsa Haidl.
Psykologen Bjérn Heden-
sjo svarar i DN att visst ar
Kajsa Haidl i sin fulla ratt att
soka sin sanning i psykoana-

lys, men psykoanalys ér inte

sjukvard, inte ett alterna-

i tiv till kbt, utan personlig
i utveckling. Patienter ska bara

erbjudas effektiv vard som

i utvarderats vetenskapligt,
. hennes generation efter ndgot !

argumenterar Bjérn Heden-
sjo, dven om han instimmer

i ispaningen att vi kanske be-
. finner oss i en tid dér ovanligt
i manga famlar efter djupare

mening.

Psykoanalytikern Johan
Eriksson ger sig in i debatten
och anser att det vore ett stort
misstag om denna behand-
lingstradition utesluts ur den
offentligt finansierade var-
den, for da tar vi inte hiansyn

till vad det innebir att lida

som manskliga subjekt.
Johan Eriksson hinvisar

© till en enskild studie som

. kommit fram till att kbt och

i psykoanalys gav samma
effekt for kroniskt deprimera-
i de personer och drar direfter
slutsatsen att det enskilda fal-
let, snarare dn den generella

i diagnosen, bor avgora valet av
metod inom varden.

Kulturjournalisten Aase

Berg refererar till deras debatt
nar honiDN recenserar boken
! Monster i terapi. Aven hon
vurmar for psykoanalysen

i och tycker att det pastadda
uppsvinget sdger nagot om
var samtid att »frenetiskt

i kontrollbeteende prioriteras
framfor desillusionering och

i acceptans av den minskliga

| bristfillighetenc,

Forfattaren Lotta Lundberg

fortsitter debatten i Svenska
Dagbladet och soker d&ven hon
i alternativ till kbt, som hon
kallar »en métbar quickfix«.

. »Allt gr nimligen inte att

© fixa, en del maste hon fortsatt
| bira pa ryggenc, skriver Lotta

i Lundberg. ® Lennart Kriisa

Pressgrannar

. Psykologimot
. vapenvald

MONITOR ON PSYCHOLOGY:
Under 2020 kommer psykolo-
gin att fa ett allt storre inflytan- !
de for att méta det eskalerande

i vapenvaldet i samhéllet. Det

spar den amerikanska tidskrif-

i ten Monitor on Psychology,

som listar arets tio viktigaste

©trender inom psykologin.

Inflytandet ska bygga pa den
basta tillgdngliga forskningen
och kliniska praktiken, skriver

tidskriften. Andra omraden pa
© trendlistan &r bland annat kli-

mathotet, design av méannisko-
vanlig teknik, samt hégtekno-
logi, sdsom virtual reality (VR),
for att forbattra utbildningen i
psykologi. / PO

i Karenfor homogen
i THEPSYCHOLOGIST:

Psykologkaren &r alltfér homo-
gen. Socioekonomisk bakgrund :
och etnicitet spelar fortfarande :
en stor roll for majligheten

att komma in pa en psykolog-
utbildning, f& en praktikplats

och slutligen méjligheten att
gora karriar som psykolog. Det !
skriver The Psychologist, somi
sitt senaste nummer intervjuar
Binna Kandola, ordférande i det
brittiska psykologforbundets

nya arbetsgrupp for diversifie-
ring och inkludering. / PO

i Psykiatrisparet
i fordominerande
3 TIDSKRIFT FORNORSK

PSYKOLOGFORENING
Psykiatrisparet har tagit en
alltfor stor plats i det suicidfé-
rebyggande arbetet. Det anser
psykologiprofessorn Heidi
Hjelmeland i Tidskrift for norsk
psykologforening. Effekten blir
att man som privatperson tror
att man inte kan géra nagot

i det férebyggande arbetet.
Fredrik A. Walby, psykolog

och forskare, och en avdem

som ligger bakom de norska ‘
riktlinjerna pa omradet, havdar :

tvartemot att psykisk sjukdom

ar en central riskfaktor for
suicid. Hur det férebyggande
arbetet skulle forbattras »om
man bortser fran den bést |
dokumenterade riskfaktorn« ar
f6r honom en gata. / PO
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BILD PRIVAT

Avskedad psykolog
far enmiljon av
Forsvarsmakten

Psykologen Magda Hauser accepterade budet fran Forsvarsmakten
- paenmiljon kronor nar de mottes i Arbetsdomstolen.

. Nuvill hon berdtta om aratal av krdnkningar pa arbetsplatsen.

. — Den som blir utsatt for krankande sarbehandling kan

- inte rakna med stod, sdger hon.

Text: Lennart Kriisa

! var ett av argumenten for den ligre
l6nen.

‘ En morgon, nir veckans enda
inbokade patient limnat ater-

bud, gick Magda Hauser hem. En

i foretagslakare sjukskrev henne for
utmattning och depression.

‘ Négra veckor tidigare hade hon

. anmilt cheferna for krinkande

! Magda Hauser dr ute pa promenad ! for mig, sdger hon.
och pulsar fram i snén i norra Dalar- | Tillbaka pa jobbet pa F 17 mot-
nas glesbygd. Har har hon fattnytt ! tes hon av ett tomt skrivbord. Hon
i jobb som psykolog vid vardcentra- fick knappt ndgra arbetsuppgifter.
len och stormtrivs. Nar hon kom hem fran jobbet, “&

- Att ha en chef som ser de i efter att ha suttit av arbetstiden, - ”
| anstillda, en arbetsgrupp som fung- . stupade hon i sing.

Hon svarar latt andfadd i telefonen. ! vildigt oklart. Det bleven tufftid L
q ~

LEIF PILEVANG

erar, det ir fantastiskt, séig.er hon. 1 -Jag Yar élutkérd, »Psykologer kinner . .
Magda Hauser kande tidigt att i trots att jag inte hade i sdarbehandling. Utredningen skulle
: ) B . 3 oftaettansvar : " .
i det var ndgot som inte stimde pa i gjort mycket. Jag brots . i aldrig fullf6ljas, med argumentet
: . . . ; s . gentemot patienterna . .
. Blekinge flygflottilj, F 17,i Ronneby. ! ned och bérjade bli h st kv i att hon var sjukskriven.
i Hon fick knappt nagra patienter bitter och uppgiven. oc S annar gvar.«

i frénlikarna och alla hennes forslag
mottes av kalla handen.

‘ Redan da, under ar 2012, hade

i hennes chef borjat féra en krigsdag-
bok 6ver samarbetssvarigheterna.

. Chefen noterade flera ganger i

i veckan hur Magda Hauser varit
ifragasattande eller suttit kvar for

i lange pa jobbet.

For att forsta militarkulturen

i gick Magda Hauser en soldatutbild-
ning ar 2014. Hon blev uttagen till

| att tjanstgdra som psykolog i Mali

. under ett halvar.

- Vad jag skulle gora dér var
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Hon bad om stod

fran Psykologférbundet, men

. visste inte hur hon skulle férklara
problemen pa arbetsplatsen. I

. stéllet bad hon om hjilp med att

+ faupp lénen. Hennes manliga
foretradare hade tjanat ndstan tio
' tusen kronor mer i manaden. Hon
kande sig diskriminerad.

Leif Pilevang, ombudsman pa

. Psykologférbundet, uppmanade

i forgaves arbetsgivaren att ge
Magda Hauser fler arbetsuppgifter,
| eftersom den laga sysselsittningen

Samtidigt briserade metoo.
Magda Hauser blev en av tales-

i personerna for Facebookgruppen
Givakt och bit ihop. Efter uppropet
i kom en inbjudan till riksdagens

| forsvarsutskott.

- Jag informerade marinbasche-

fen, men han ogillade att jag skulle
resa eftersom jag var sjukskriven

i och att det inte hade kommit en
formell inbjudan till honom om

. ett sadant deltagande.

Magda Hauser akte dnda till

Stockholm.

Nar Magda Hauser kom tillbaka




till jobbet tyckte hon att det var
oklart vad hon skulle dgna sig at.

- Jag fick en arbetsuppgift som
redan var klar, en annan som var
omojlig.

Magda Hauser anmalde aterigen
cheferna fér krankande sarbehand-
ling. Den har gangen anlitades en
extern konsult.

- Konsulten, en legitimerad psy-
kolog, intervjuade forst alla chefer,
sist av alla pratade han med mig.
Det dr klart att hans uppfattning
redan var fargad av vad de sagt.

Utredningen slar inte fast att
krankande siarbehandling férekom-
mit, ddremot att sadan kan uppsta
pa ldngre sikt, om inte konflikten
mellan Magda Hauser och cheferna
kunde 16sas.

Hon fick tva skriftliga erinringar,
med budskapet att hon behévde

forandra sitt beteende och samarbe-

ta med sin chef.
Personalansvarsndimnden beslu-

tade i oktober 2018 att hon skulle

avskedas pa grund av ordervigran,

; Jag brotsned och .
' borjade bli b1tte1\

arbetsvidgran och oskicklighet som

psykolog.
I mars 2019, efter att Psykolog-

hon anmald av Forsvarsmakten till
IVO. Hon anklagades for bristande
journalféring, att ha brutit mot
patientsekretessen, men ocksa for
att ha inlett en relation med en
patient.

- Jag och min man trdffades pa

arbetsplatsen och blev ett par redan

under 2012, det stimmer. Vi dr en
familji dag, sdger Magda Hauser.

Den forsta kontakten uppstod
nar officeren egentligen ville traffa
Magda Hausers foretradare, som
visade sig ha slutat.

Magda Hauser och officeren
bokade en ny tid for ett méte.

- Fast da satt han bara och
flortade med mig, det gick ju inte.

Det tredje motet stillde han in. Han

tyckte vdl inte att hans anstriang-
ningar haft avsedd effekt. Ett
halvar senare mottes vi i matsalen,
borjade dejta och blev ett par, sdger
Magda Hauser.

: Magda Hauser

© har kvar familjen
' ochbostadeni

i Ronneby. Fyra
forbundet stimt arbetsgivaren, blev dagar i veckan

© jobbar hon nu
 som psykolog

| paen vardcentral
' iDalarna.

Magda Hauser friades pa samt-

 liga punkter av V0. Samtidigt
| vantade rittegangen i Arbetsdom-
i stolen. Leif Pilevang var inte oroad. :

- Jag tyckte inte att Forsvars-

» maktens motiv rackte till vare
i sig uppsagning eller avskedande,
i sdger han.

Budet pa en miljon kronor kom

under en forberedande férhand-
i ling i Arbetsdomstolen.

- Domaren sa att jag kanske

inte uppnar det jag vill med att
driva det hela vigen, ett bra bud

: kunde ha vil sa bra effekt. Nir jag
sag hur min man nickade bestam-
de jag mig. Det dr ju mot hans

i arbetsgivare som den hér proces-
sen har drivits. Hans upprittelse ar
 lika viktig.

Magda Hauser menar att

kvinnor inom forsvaret, som inte
i passarinifoérviantningarna for en
traditionell kvinnoroll och inte dr
i foljsamma och passiva, ir sirskilt
utsatta.

| Hon ar tacksam for det stod hon
fatt fran Psykologférbundet, men
i onskar att forbundet hade varit
mer lyhort for den krankande
sarbehandlingen.

- Fast jag ar inte forvanad.

Arbetsmiljolagstiftningen medger

! inte nagra harda tag och dnnu

har ingen arbetsgivare fallts for

. kriankande sirbehandling. Ar det

i nagon som ska driva pa utveck- !
lingen inom detta omrdde s ar det
. val Psykologforbundet, sager hon. ‘

Leif Pilevang tycker att Psyko-

logférbundet gjort vad som varit
i mojligt.

- Det dr inte forsta gangen vi

stottar en medlem vid relations-
storningar, och visst kan det

i klokaste vara att byta jobb. Men
psykologer kinner ofta ett ansvar
gentemot patienterna och stannar
 kvar.

Forsvarsmakten avbojer att

i kommentera drendet. ®
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Storstaderna

pa efterkalken

. Genomsnittslonen 6kar kraftigt for psykologer, visar den

. senaste lonestatistiken.

Men forhandlingschefen Jaime Aleite ar langt ifran nojd.
. —Vibehover punktmarkera storstadsregionerna, sager han.

Text: Lennart Kriisa

Dennya genomsnittslonen for psy-
kologer ligger pa 42 400 kronor, en
6kning med 3,5 procent.

Bist l6neutveckling har psykolo-
gerna i regioner utanfor storstiderna. |
I topp ligger Blekinge och Dalarna.

I storstadsregionerna gar det desto
trogare, dar finns ocksd de lagsta
medell6nerna.

- Antagligen
for att det finns

na. Arbetsgivarna ;

maste se och arbeta med 16nen som

ett styrmedel, i annat fall far de ‘

inte att behalla psykologerna, sdger

Jaime Aleite. :
Han beskriver tre delar i strategin.
- Fran centralt hall kan vi ge

stod, utbildning och statistik.

Lokalt handlar det inte bara om

att begdra ut l6nelistor, utan dven

att analysera arbetsvarderingar

och ta fram egna, mer preciserade

yrkanden. Det tredje handlar om att

fa upp PTP-lonerna. :
Just PTP-l6nerna ir en broms-

Kloss for 1oneutvecklingen, enligt

Jaime Aleite. En del arbetsgivare

havdar att det finns ingangsloner

for PTP-psykologer som inte far

o6verskridas.
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»Arbetsgivarna
skjuter ibland fran
manga psykologeri  hoften och skyller pa
storstadsregioner-  marknadskrafterna.«

- Vi tecknar inga kollektivavtal

med tariffer, all 16nesattning ar

' individuell och du har alltid ritt att
| forhandla din 16n som nyanstalld,

| paminner Jaime Aleite.

Att arbetsgivarna lyckas halla

nere PTP-16nerna pa i vérsta fall
! runt 27 0oo kronor per manad, ger
i negativa konsekvenser pa sikt.

- Manga psykologer stannar

kvar hos samma arbetsgivare, och
det blir inget ordentligt lyft nar

i PTP-tjinsten vergdr till en vanlig
anstéllning. Sedan tar det lang tid
att fa upp 16nen pa en rimlig niva,
sdger Jaime Aleite.

Jaime Aleite hittar en forklaring i

statistiken.

- Specialisterna med de ldgsta

I6nerna ligger under genomsnitts-
. 16nen for samtliga legitimerade
i psykologer. Det dr orimligt. Har
| behover vi gora en sirskild insats.

Samtidigt har han noterat att

du all statistik

| I6nebilagan som folj
Jer med detta
nummer av Psykoloqtidninqen, hittar

i de storre arbetsgivarna satsar pa
i karridrvdgar for psykologer.

- Men i flera fall har det lokala

| facket inte varit involverat, vilket
. kan ha bidragit till att 6nerna for
i specialister halkat efter. Arbetsgi-
varna riskerar att utbilda psyko-

i loger utan att fa skorda frukterna,
eftersom de byter jobb nar de nya
och hogre kraven i arbetet inte

i avspeglar sigilonen, sdger Jaime
Aleite.

Sammanpressade Ioner ir en annan |
i orsak till att psykologlénerna ligger
| for lagt, menar Jaime Aleite. Nylegi-
‘ timerade psykologer kan komma !
. Specialistlbnerna ir ett annat bekym-
mer. Medell6nerna for specialister ‘
ligger pa 47 400, vilket dr en bra

+ bitifran det mal som slogs fast pa

. Psykologférbundets kongress, som
i ipraktiken innebir att specialist-

| 16nerna ska hamna pa 6ver 60 000

. kronor i manaden.

in pa relativt hoga nivaer, men de

i erfarna psykologerna far inte sam-
| ma utveckling. Mdnga ganger hor
i medlemmar av sig till Psykolog-

. forbundet for att fa radgivning.

-Arbetsgivarna skjuter ibland

| fran héften och skyller pa mark-

! nadskrafterna. Sedan visar sig
argumentet inte hélla, f6r de har
inte gjort nagon kartldggning.

1 Vart rad dr att inte noja sig utan be
arbetsgivaren att utveckla sin argu-
mentation for att stimma av om ;
i argumenten ar sakliga och arbetsgi-
varen konsekvent i sin bedémning, !
! siger Jaime Aleite. ®

BILD LENNART KRIISA



Kongress 2020 studenter, verksamma psyko- g
Kristipa Taylor Iho;;tzrroch anvant egna erfaren- | E
foreﬁla’s somny - Vianvénder var konstnérliga ®
ordforande :

Valberedningen har kommit
fram till att Kristina Taylor, i dag
ordférande for Etikradet, &r den
mest I[dmpade for att valjas till

for Psykolog-
forbundet.
Totalt inter-

vjuades fem gon férestéliningen av en slump, !
kandidater. nagon som bara &r ute efter att
- Jag blir se en film, det skulle vara véldigt
~ alldeles varm kul, sdger Maria Jennefelt. /LK ‘
Kristina Taylor. och stolt, sa

Kristina Taylor

ny ordférande

blick. Vad innebar till exempel

den férhojda kanslan i ett terapi-

rum att ndgot ska handa?
Forestallningen &r en
blandning av film och teater
och férhoppningen &r att locka
en publik som &r intresserad av
terapi.
- Men kanske upptéicker na-

till Psykologtidningen efter i Sekretess
valberedningens beslut. | o o

Valberedningen skriver i sin ; Boter for bl:Ott mot
motivering: ! tystnadsplikt

»Kristina tilltrddde som
ordférande i Etikradet under en
period nér Etikradet samt dess

davarande ordférande var under !

stark press, och hon visade da
prov pa mod, integritet och gott
ledarskap.«

Valberedningen framhaller
ocksa att Kristina Taylor visat
en »god férmaga att sprida
kunskap och information om
komplexa fragor, bland annat
genom Fraga Etikradet-sidani
Psykologtidningen«. /LK

Dagsbéter pa totalt 12 500 kro-

nor blev domen f&r den psykolog :

som forvarade patientjournaler
i ett soprum. Sekretesskyddade
uppgifter frdn1200 personer
forvarades i sopsdckar dit 6ver
hundra personer fran olika verk-
samheter hade tilltrade. Totalt
ska 3 000 personers uppgifter
ha misskotts vilket skapat fara
for patientsdkerheten, enligt
domstolen.

Psykologen forklarade i forhor !

att tidsbrist uppstatt eftersom
psykologen skulle g pa semes-
ter och hade blivit uppmanad
av chefen att stada sitt rum.

Hur har succén med Kalifat paverkat dig?

FRAGOR TILL WILHELM BEHRMAN

Psykolog och manusfarfattare till tv-serien Kalifat.

- Jag hinner bara jobba som psykolog en dag i veckan eftersom

jag har tackat ja till tre-fyra nya uppdrag som manusforfattare.

Hur manga jag tackat nej till vet jag inte. Helst skulle jag jobba
som psykolog pa 40 procent och skriva manus pa 6o procent.
Men jag gar fortfarande till jobbet pa Psykologpartners och
skriver manus, ddr finns alltid nagot ledigt rum.

Vilka reaktioner har du fatt pa Kalifat?

- De flesta har varit positiva men
tva falanger var arga redan innan

Psykologen avskedades fran sitt
arbete i samband med upptack-

tv-serien visades. Den ena falangen
anser att serien ar islamofobisk, den

Maria Jennefelt och Klara Bendz.

Biografteater

Psykologstudenter
dramatiserar
terapi

Psykologstudenterna Maria
Jennefelt och Klara Bendz
satter upp forestéllningen
Terapisterna pa biografer i
Malmd och Stockholm.

De blev inbjudna av scen-
konstkollektivet Potato Potato
for att undersoka vad terapi
egentligen handlar om. Under
sinresearch har de intervjuat

Enligt skollagen ska det i elev-
hélsan finnas tillgang till bland
annat psykolog, men det finns
ingen beskrivning av vad till-
gangen innebér. Regeringen har
darfor beslutat att Utredningen
om elevers méjlighet att nd
kunskapskraven ska analysera
bestdmmelserna om tillgang till
elevhélsa och féresla hur det
kan fortydligas vad som &r en
acceptabel ldgstaniva.

Utredaren ska dven foresla
hur det kan goras obligatoriskt
for huvudman att redovisa upp-
gifter om hur manga psykologer
och andra professioner inom
elevhélsan det finns i férhallan-
de till antalet elever. /PO

ten/LK andra tycker att den dr ursaktande
mot islamister och jihadister. Men
Skolpsykologer inga muslimer har hort av sig, inte
: e en enda faktiskt, det ar kulturdebat- .zl = g
Elevhilsanutreds Kalifat. BILD JOHAN PAULIN/SVT

torer som har asikter.

Vad har du for nytta som manusforfattare av att vara psykolog?

- Jag arbetar som individual- och parterapeut och far kunskap
om hur ménniskor beter sig i pressade situationer. Det klienter-
na berdttar bar jag med mig som minnen, och det underlittar

ndr jag skriver, siger han. ® Lennart Kriisa

200000

kronor har psykologen Johan Isaksson vid Uppsala universitet
fatt fran Jerringfonden fér att studera psykologisk behandling fér

ungdomar med adhd.

#2_2020 _psykologtidningen _ 11



Larare tvingas bort

fran Externatet

§ Johan Grant, psykolog och lektor vid Lunds universitet, sparkas

. fran det omdebatterade utbildningsmomentet Externatet.

. — Ledningen orkade inte sta emot den tilltagande
- polariseringen, séger han.

¢ Text: Lennart Kriisa

De senaste atta aren har Johan
Grant varit ldrare under det sd kall-

i lade Externatet, da psykologstuden-
terna ska utforska gruppdynamik

. enligt Tavistockmodellen.

‘ I'slutet av december forra aret
blev Johan Grant uppringd av Ro-

i bert Holmberg, prefekt vid Institu-
tionen for psykologi.

i -Jag fick bara veta att det inte
kdndes bra att ldta mig fortsatta, na-
gon annan motivering har jag inte

i fatt. Jag har helt enkelt fatt sparken,
| siger Johan Grant.

i Tidigare terminer har kursen
som helhet fatt ett hogt betyg av

studenterna, men i hostas blev kriti- !

© ken massiv. Kommentarerna i kurs-
utvdrderingen sjuder av missnoje.
En student ansag att det under

i kursen radde en »sanningsregim«
och studenterna tillits inte tinka

¢ utanfor denna.

: »Konsulterna har bemott kritik

i med hirskarteknike, skriver en
annan student.

; En student tror att momentet
i kommer att gora studenterna till
i samre psykologer och skriver att
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»en del av budskapet under denna

. kurs dr att gd emot sin empatiska
i och mjuka sida och sluta »dalta«
med manniskor som upplever sig
. bli krankta«.

Studenternas kritik framfordes

béde i media och till ledningen.

Johan Grant ir inte forvanad.
- Néstan varje termin upplever
sig nagra studenter ha blivit krank-

ta. Problemet ar att nir de kinner

sig krankta, da anser universitetets

ledning att de blivit krankta, som
en objektiv sanning. Studenterna

i kan inte eller vill inte skilja pa sina
upplevelser och en mer objektiv

verklighet. Ingen har blivit krankt,

i ddremot kan de ha blivit osadkra,
arga och forvirrade.

| Fem av studenterna hoppade av

i kursen. For att dndd bli godkinda
fick de i uppgift att skriva en kritisk
reflektion av kursen.

Johan Grant ldt sig intervjuas i
Sydsvenskan och sdger i artikeln

! att det finns osunda normer pa
i psykologprogrammet som kan

sammanfattas under rubriken

A

JONAS BJAREHED

i politisk korrekta, och att dessa hin-
! drar studenterna i deras framtida
i yrkesutovning.

Artikeln méttes av protester

' fran studenterna.

I ett mejl till Sydsvenskan,

i undertecknat av 31 psykologstu-
i denter, anklagas tidningen for att
ha gett en missvisande bild.

»Vi visste inte om att vi var dar

for att fa vara formodade PK-asik-

i ter utmanade, och det pa ett djupt
manipulativt satt da vara mojlighe-
ter att argumentera emot och vara

+ kritiska forhindrades och bestraffa-
des«, skriver studenterna.

. Jonas Bjirehed, studierektor pa

. Institutionen for psykologii Lund,
skriver i ett mejl till Psykologtid-
ningen att han »fast mycket stor

i vikt vid den kritik och de negativa
omdomen kring kursen som fram-
. fors i utvirderingen«.

Jonas Bjarehed tror att insti-

! tutionen kommer behéva lyfta

en diskussion kring »kultur pa
psykologprogrammet, eftersom

i denna, enligt honom, »dragit igdng

BILD HENRIK SVANBERG




konflikter mellan studenter, pa ett
olyckligt vis«.

Psykologtidningen har dven gatt
igenom kursutvirderingarna for
tidigare terminer. I dessa dominerar
de positiva kommentarerna.

Men i varje kursutvardering finns
en eller flera mycket kritiska roster.
En student skriver i sin utvardering
att »kursledare tagit en oempatisk
stallning som gar emot allt vad vi
hitintills ldrt oss om psykologens
empatiska bemétande«.

En annan student uppmanar
lararna att »skippa Externatet.

»Skippa uppgifter diar man inte
forstar vad det handlar om. Skippa
maktstrukturerna, hirskartekniker
som uttrycks som >rak« kommuni-
kation. Skippa att vi ska sitta tysta i
enring i timmar och att oron for att
sdga fel och bli felbedomd gor att
allt férvrangs och misstolkas.«

Flera kommentarer ifragasdtter
syftet med kursen.

»Jag saknar transparens (atmins-
tone i efterhand) i att forsta varfor
vissa provokationer gjordes och om

»Studenterna nisom ledare var néjda
forvantas utforska med resultatet.«
O]_ika teman dar_ Prefekten Robert Holm-
ibland attraktion, berg beskriver kursutvirde- !
avund, skam ringarna som »varierande«
och andra tabube- och »helt okej«. P& fragan
lagda dmnen.« om det dr acceptabelt att
: enstaka studenter ska kin-
na sig krankta under ett

obligatoriskt utbildningsmoment,

svarar Robert Holmberg till Psykolog- !

tidningen att han »inte kdnner till att
det varit sa«, utan betecknar det som
arbetsmiljoproblem.

»VAR AR PAPPA?«

Johan Grant svarar pa samma
fraga:

- Vijobbar pa att inte vara
tuffare dn nédvandigt, men en
utbildning till psykolog behover
innehalla moment ddr studenten
konfronteras med verkligheten
och gruppdynamik. Dd kan sjalv-
kanslan och narcissismen fa sig
en torn.

Johan Grant menar att det ir
fritt fram att kritisera psykoanalys
men forst maste man forsta den.

- Det hdr handlar om psyko-
analys, om dréommar och associ-
ationer. Studenterna forvantas
utforska olika teman daribland
attraktion, avund, skam och andra
tabubelagda dmnen.

Han menar att polariseringen
okar bland studenterna och att
»studenter som inte tillerkdnner
sig till en vinsterideologi, ar religio-
sa eller hyser kritiska synpunkter
pa den politiska diskursen héller
helt tyst«.

Johan Grant har anmailt sig sjdlv
for krankande siarbehandling,
alternativt diskriminering av
studenter.

- Jagvill ha en ordentlig
utredning av det hir, dessutom
har jag kontaktat mitt fackombud.
Jag tycker att ledningen ska backa,
sager han.

Robert Holmberg bekraftar att
universitet har fatt hans anma-
lan och sdger att den kommer
att behandlas enligt universitets
rutiner. ®

Infér héstens kurs fick psykolog-
studenternaiLund en workshop-
broschyr med titeln »Var &r
pappa«. | broschyren fors ett
resonemang om att arbetslivet
och ledarskapet tidigare styrdes
av »manligt kodade ideal«, som
wsolitart hjdltemod,
hierarkisk ordning
och standaktighet«.
Dessa har nu ersatts
av »feminint kodade
ideal« som »samar-
bete, lyhdrdhet och

Var lir Pagpa.?

o6dmjukhet«. Konsekvensen har,
enligt Johan Grant, blivit den mot-
satta och lett till »polarisering,
utstétning och likformighet«.
»Om maskulinitet blir negativt
kodat och associerat med ofdr-
maga att harbérgera, lyssna och
»taing, riskerar langtan
att bliborttréngd men
aterkommai dolda och
mer primitiva former
pa det sdtt sominom
psykoanalysen brukar
kallas >aterkomsten av

det omedvetna¢, skriver Johan
Grantibroschyren.

Syftet med workshopen skulle
vara att »6ppet underséka hur
varainre bilder av maskulinitet och
femininitet kan bidra till eller hindra
en sund integration som ger oss
en storre frinet och méjlighet att
anvénda vara olika sidor i arbetet«.

Workshopen leddes av Johan
Grant och Marie Bergstrém, psy-
kolog och lektor vid institutionen,
samt fyra konsulter, samtliga
psykologer.
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Attacken pa Utoya och tsunamikatastrofen har bidragit
till ny kunskap om posttraumatiskt stressyndrom, ptsd.
Symtomen har varit svarare och mer utdragnaitid an
forvantat, visar en granskning av manga ars uppfoljnings-
studier. For att ge fler tillgang till evidensbaserad
behandling provas nu traumabehandling via internet.

Samtliga texter: Peter Orn




»Attatervinna_ =~
tryggheten tar lang tid«

Forvanansvirt manga som overlevde attentatet pa Utdya mar
fortfarande psykiskt daligt, visar en ny uppfoljning.

- Vimaste fraga oss om vi sitter in ratt insatser efter sddana
handelser, sdger professor Grete Dyb som leder Utdyastudien.

ttentatet pa Utdya den
22 juli 2011 pagickien
timma och tjugo mi-

‘ nuter. Men saren hos

: manga 6verlevande dr dnnu, snart
nio ar senare, langt ifran ldkta. De

i psykologiska effekterna har 6ver-
raskat traumaforskare. De trauma-
! relaterade symtomen har varit
svdrare dn forvantat, mer utdragna
| itid dn vad tidigare forskning

i pavisat. Vid de forsta intervjuerna
med 6verlevande, fyra manader

! efter hindelsen, uppvisade nirmare

| hilften av deltagarna symtom pa

! posttraumatisk stress.

| —Dehadei snitt sex ganger

i fler symtom pa ptsd 4n férvintat,
jamfort med befolkningen i 6vrigt
imotsvarande aldrar. Vi uppfattade
i det som en mycket hog siffra ut-

| ifrin den kunskap vi d4 hade, sager
i Grete Dyb, professor i barn- och
ungdomspsykiatri och traumafors-
: kare vid Nationellt kunskapscenter
om vald och traumatisk stress pa

. Oslo universitet.

Nu pagar en ny intervjustudie.

: Den inleddes hosten 2019 och dr i
slutskedet. Fortfarande uppvisar
i mellan 20 och 30 procent av de

intervjuade tecken pa sddan psykisk 3
i ohilsa att de skulle behova hjilpav !

hilso- och sjukvarden.
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GRETE DYB

- Det dr absolut ett simre resul-

tat dn forvantat, sdger Grete Dyb.

Det som hande pa Utoya gav

unika forutsattningar for att
studera posttraumatisk stress. Det

! var en stor grupp som utsattes fr
traumat, platsen var geografiskt
begransad vilket gjorde att alla

i exponerades for ganska likartade
upplevelser och nio av tio var under
i 25 4r (den yngste 13 &r). Av de 564

| som befann sig pa 6n 6verlevde 495
| terrorattentatet.

Redan 2011 fick vid Nationellt kun-
. skapscenter om vald och trauma-

i tisk stress ett regeringsuppdrag att

. genomfora ett forskningsprogram

i kopplat till hiandelsen pa Utdya:
Utdyastudien. Den har utmynnat i

. 6ver femtio vetenskapliga artiklar

i och rapporter.

- Det som férvanade oss mycket

i var det stora intresset for att delta,

av dem som ingar i Utoyastudlen har nadgon ganq
efter attacken sokt professionell hjalp for post-
traumatisk stress..

redan fyra manader efter hindelsen
ville 66 procent bidra till studien.
Katastrofstudier har annars en
valdigt 1ag responsniva, sager Grete
Dyb.

Utéyastudien valde att anvanda
personliga intervjuer som genom-
fordes av kliniskt erfarna intervju-
are med erfarenhet att arbeta med
personer med psykiska svarigheter.

- De har en vana att ta emot reak-
tioner under och efter intervjuerna,
och kan vid behov f6lja upp intervju-
erna titt efterat, sdger Grete Dyb.

Sju av tio av dem som ingar i
Utéyastudien har ndgon gang efter
attacken sokt professionell hjalp for
posttraumatisk stress.

Forovaren pa Utdya riktade

vid flera tillfallen sitt vapen mot
grupper av ungdomar och de som
6verlevde men blev traffade av skott
hari Uttyastudien hogst andel, 60
procent, allvarliga ptsd-symtom.

- Det dr ett férvantat resultat.
Personer som far svéra fysiska
skador I6per 6kad risk av tva anled-
ningar: sjdlva skadan orsakar sadan
smarta, funktionsproblem, synliga
arr och rehabilitering som 6kar
risken for ptsd under lang tid, men
ocksa det faktum att du har blivit
beskjuten och didrmed exponerats
for extrem livsfara, siger Grete Dyb.

' ' 1
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Aven etnicitet paverkade risken
for ptsd-symtom. I Utéyastudien
var 12 procent sjalva, eller hade
bada sina forildrar, foddaiett
annat land dn Norge.

- Orsaken vet vi inte sdkert. Det
kan bero pa tidigare allvarliga trau-
man och att Utdya blev en ytterliga-
re belastning. Eller att de hade ett
samre socialt stod efter hindelsen,
kanske for att fordldrarna sjilva bar
med sig minnen av traumatiska
handelser, sager Grete Dyb.

Massmediabevakningen var
massiv det forsta aret efter attenta-
tet pa Utdya. De 6verlevande kom
fran hela Norge och inte minst
lokalpressen sokte egna vinklingar
pa det nationella traumat. Hela 88
procent valde ocksa att lata sig in-
tervjuas, nagot som bade kunde ha
negativa och positiva effekter sett
till den psykiska dterhamtningen.

- Méanga upplevde kontakten
med journalisterna, sjdlva inter-
vjun, som positiv. Att fa tala om
sina upplevelser. Men det fanns tva
faktorer som kunde inverka vildigt
negativt: under vilka férespeglingar
de blev kontaktade och hur arti-
keln sedan presenterades sett till
bildval, rubriker och liknande. Det
handlar om en grupp ungdomspo-
litiker, vissa dr i dag professionella
politiker, och ibland kdnde de sig
lurade vid den forsta kontakten, att
det skulle handla om politik nar det
istillet visade sig handla om atten-
tatet pa Utoya, sdger Grete Dyb.

De som hade médnga ptsd-sym-
tom upplevde som regel kontak-
ten med media mer negativ, och
forskargruppen har i efterhand gatt
ut till media med 6nskemal om att
vara varsamma med de som varit
extra utsatta och tydliga mot den
intervjuade hur medieinslag kom-
mer att presenteras.

Det tar lang tid att atervinna
tryggheten efter en svar traumatisk
upplevelse. Lingre dn vad man
oftast tror. Det dr en av de viktigaste

Utdya 2011.

»Manga upplevde
kontakten med
journalisterna,
sjalva intervjun, som
positiv. Att fatalaom
sina upplevelser.«

lairdomarna av Utéyastudien, berdt-
tar Grete Dyb.

- Vi har ocksd insett hur viktigt
det dr att vara uppmarksam pa sina
egna reaktioner, och att lata sig
sjdlv fa tid innan man kan férvanta
sig vara tillbaka till den du var in-
nan hindelsen. Minnena kommer
du alltid att bara med dig, men du
kan dnda fa ett gott liv, sdger hon.

Med lite tidsperspektiv pa
attentatet, och den kunskap om
traumarelaterad ohdlsa som manga
fortfarande uppvisar, fragar hon sig

ocksa om samhallet bor se 6ver de
resurser som erbjuds.

- Vi maste fraga oss om vi har
riatt kompetens pa plats for att
minska lidandet i bade tid och om-
fattning. Ger vi den mest adekvata
hjélpen efter en hindelse som den
pa Utdya? Utodyastudien har bidra-
git till mycket ny kunskap och den
maste implementeras i hilso- och
sjukvarden, sdger Grete Dyb.

Aven tsunamikatastrofen ar 2004
hade unika inslag som kan bidra till
6kad kunskap om posttraumatisk
stress, berdttar psykologen Kerstin
Bergh Johannesson. Hon har
ansvarat for en sammanstallning
av 91 vetenskapliga studier om hur
tsunamin paverkade drabbade i
Norden och som presenterades av
Kunskapscentrum for katastrof-
psykiatri vid Uppsala universitet i
december 2019.

- De nordiska studierna ar unika
genom mojligheten att undersoka
en stor population som exponerats
under en begransad tid och som
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Tsunamikatastrofen 2004.

kunnat atervanda till ett intakt

i samhille. Dessutom ger studier-
na unika mojligheter att f6lja en

i drabbad population under lang tid,
sdger hon.

Sverige blev befolkningsmissigt
i hardast drabbat i hela Europa, med

' 543 omkomna och 1 500 skadade. De

i svenska studierna startade fjorton
manader efter hindelsen och bland
+ de totalt 91 nordiska studierna har
enkitstudier dominerat, men dven

i strukturerade intervjustudier har
forekommit.

i - Aven om maénga studier

i bekraftar det vi tidigare kande till
sa visar inte minst langtidsupp-

i foljningarna efter sex &r hur linge
symtom pa traumarelaterad stress
kan finnas kvar, sdger Kerstin Bergh
© Johannesson.

: Manga drabbade &r i borjan sd

! upptagna av det praktiska att det
tar tid innan traumarelaterad ohal-
sa visar sig.

‘ - Det dr viktigt att kidnna till for
inte minst primarvard och foretags-
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»Tyvarr finns det inte
tillrackligt manga
psykologer som ar in-
riktade pa att arbeta
med trauman.«

vard ndr nagon soker for sémnpro-
blem, depression och liknande. Det
kan handla om tidigare obearbe-
tade trauman. Det ar fortfarande
alltfor fa som dr medvetna om det
sambandet, dven bland psykologer,
sdger hon.

I Sverige utvecklade mellan 11
och 16 procent langvariga och svara
posttraumatiska stressreaktioner,
visar uppfoljningar efter sex r, och
5 procent hade kroniska symtom pa
en hog niva.

- Tva faktorer som pa gruppniva
tydligt paverkade risken for fortsat-
ta besvir var graden av traumaex-
ponering och forlusten av nagon

KERSTIN
BERGH
JOHANNESSON

narstdende. Tidigare sarbarhet for
psykisk ohilsa, sett till exempelvis
tidigare vard for den, var ingen pa-
rameter som paverkade den risken i
samma utstrackning, sager Kerstin
Bergh Johannesson.

En svensk studie, publicerad
2016, undersokte personlighe-
tens betydelse for utveckling av
posttraumatisk stress. Okad grad
av neuroticism var kopplad till en
okad risk for langvariga symtom pa
posttraumatisk stress, ett samband
som kvarstod dven efter kontroll for
graden av exponering och forlust av
ndrstidende. Den var den enda per-
sonlighetsvariabel som paverkade
risken.

- Jag kdnner igen det fran mitt
eget kliniska arbete, hur personer
med ett liknande sdtt att fungera
tycks kunna lagra minnen av svara
héandelser pa ett annorlunda satt.
De blir inte riktigt bearbetade,
och bar man dessutom tidigare pa
obearbetade traumatiska min-
nen sa kan detta bli ett nytt som
bekriftar en sjdlvbild av att vara en
»olycksfagel«. Det blir svarare att
komma vidare, sidger Kerstin Bergh
Johannesson.

Erfarenheterna efter tsunami-
katastrofen och resultaten av de

91 vetenskapliga studierna pekar
pabehovet av langsiktighet, bade i
den enskildes forvantningar pa ater-
hamtning och i hdlso- och sjukvar-
dens beredskap.

- Manga tror att man kan glom-
ma och visst aterhdmtar sig manga
spontant, men en betydande andel
kan behdova professionell hjdlp
vilket ibland kan visa sig efter lang
tid. Tyvarr finns det inte tillrackligt
manga psykologer som ar inriktade
pa att arbeta med trauman, sager
Kerstin Bergh Johannesson. ®

Lis mer i Psykosociala konsekvenser
av tsunamikatastrofen 2004 ur ett
nordiskt perspektiv: En Gversikt av
femton drs forskning.



Riidslor gor att fragan
om vald inte stills

Relationsvald ar en hog riskfaktor for ptsd. Men inom
sjukvarden stélls fragan om vald alltfor sallan.

- Orsaken ar ofta rdadslor och osékerhet, sdger

Ylva Elvin-Nowak, psykoterapeut och fil. dr. i psykologi.

atienten kan ta illa upp.
Den rddslan ligger bakom
att vardpersonal ofta
undviker fragor om vald.

Men det handlar ocksa om osdkerhet

om hur fragan stills och en okun-
skap om hur vald journalférs. Det
menar Ylva Elvin-Nowak, bitradande
verksamhetschef vid Akademiskt
primdrvardscentrum och chef for
dess enhet Vald i ndra relationer.

- Manga ganger finns det inte na-
gon handlingsplan fér hur man ska
agera om man upptacker tecken som
kan vittna om bakomliggande vald,
sasom ldngvarig smérta eller da pa-
tienten uppsoker vard vid upprepade
tillfallen, sdger Ylva Elvin-Nowak.

Det saknas ocksa kunskap om
normaliseringen av relationsvald
och varfor det dr svart for den valds-
utsatta att sjdlv berdtta om det.

- Genom att stdlla fragor om
valdsutsatthet signalerar vardper-
sonalen att det dr ndgot som gar att
prata om, sager Ylva Elvin-Nowak.

Akademiskt primarvardscen-
trum ska férse hela hélso- och
sjukvarden samt tandvarden i
Region Stockholm med bland
annat fortbildning. Och det finns

ett stort onskemal om mer kunskap !

om relationsvald. Enheten for vald
indra relationer har redan hela
2020 fulltecknad med kurser. Nu
utvecklas dessutom en sarskild
webbutbildning

- Viriktar oss just nu framst
in oss pa husldkarmottagningar,

YLVA ELVIN-
NOWAK

»Genom att stalla
fragor om valds-
utsatthet signalerar
vardpersonalen att
det ar nagot som gar

hog risk for ptsd. Upp emot 50 pro-
i cent drabbas. Men f6r den gruppen
| har méjligheten att f& langsiktig

i psykologisk hjilp férsimrats.
Atminstone i Stockholm.

i for valdsutsatta vid S6dersjukhu-
i set skicka patienter till Kris- och
! traumacentrum, men sedan 2018

modrahidlsovarden och psykiatrin.
i Ddr gor vi mest nytta just nu, sdger
i Ylva Elvin-Nowak.

Socialstyrelsen rekommenderar
rutinmassiga fragor om vald inom |
i modravard, barnpsykiatrin och psy- |
kiatri f6r kvinnor, vid 6vrig halso- '
i och sjukvdrd dd det finns misstanke |
om vald. Men en svarighet ar att
! man inte skiljer pd nytt och gam- !
malt vild, anser Ylva Elvin-Nowak. .

- Inom psykiatrin stills exempel-

vis fragor om tidigare vald da man
tar upp tidigare trauman, men de

i som lever med vald just nu fingas
inte upp i samma utstrickning,
sdger hon.

Valdtaktsoffer I6per en mycket

- Tidigare kunde mottagningen

Il

PTSD EFTER RELATIONSVALD
Under 2019 besvarade Kvinno-
fridslinjen fler samtal &n nagon-
sin. | snitt ringde 116 utsatta
kvinnor per dygn till stodtele-
fonen: Relationsvald &r en hég
riskfaktor for psykisk ohdlsa,
sarskilt valdtikt da offret Ioper -
en upp till 50-procentig risk att
drabbas av ptsd.

Enligt Brottsforebyggande
radets rapport Brott i nira rela-
tioner &ar 15 procent av svenska
kvinnor utsatta for fysiskt vald i
en néra relation nagon gang i sitt
liv, 6,2 procent ar utsatt for grov
misshandel och 3,6 procent for
grovt sexualbrott.

. har det inte lingre nagot avtal med
i regionen. Nu vet de inte riktigt
vart de ska hidnvisa valdtagna for

i fortsatt psykologisk hjilp, siger
Ylva Elvin-Nowak.

i Bland de viktigaste forbattringar-
! nasom madste till dr béttre rutiner
i for att fanga upp valdsutsatta och

i mer kunskap om vart patienter ska

att prata om.«

i hinvisas, anser Ylva Elvin-Nowak,
i men ocksda en bittre samverkan
. mellan olika aktorer.

- Det behovs en lokal samver-

kan mellan halso- och sjukvard och
! socialtjinst. Sekretessproblemati-
ken foérsvarar en samverkan, men

. med patientens samtycke borde

i det vara fullt mojligt, sager Yla

| Elvin-Nowak.®
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Internetbehandling

effektiv efter trauman

Nu provas internetbaserad korttidsbehandling for att
forebygga psykisk ohélsa efter ett trauma.

- Resultat fran pilotstudien visade en signifikant forbéttring
itraumareaktioner, sidger psykologen Maria Brages;jo.

on var tidigare sjilv
ganska skeptisk till
internetférmedlad
behandling vid
traumarelaterad psykisk ohalsa.

i Nu dr doktoranden Maria Bragesjo
| pavigatt visa hur till och med den
i forhallandevis ambitiésa metoden
| traumafokuserad kbt enligt proto-
kollet prolonged exposure (PE) kan
' omsittas till en internetférmedlad
. korttidsbehandling.

i - Varden ir dilig p4 att finga
upp traumatiserade individer och

! vi behover hitta nya sitt att na dem, !

i sdger hon.

I originalversionen bestar PE av
go-minuterssessioner vid upp till

. 15 tillfillen och &r en av ganska

i fa metoder vid ptsd med stod i
forskning. Men den internetbasera-
i de versionen, som Maria Bragesjé
har utvecklat tillsammans med
kollegor pa Karolinska institutet,

. bestdr av endast tre sessioner, eller

. behandlingsmoduler, plus en fjirde

i avslutningsmodul.

! - Det finns en generell trend
inom PE att minska exponerings-

i tiden under sjdlva behandlingstill-

. fallet. Vi har sett att habituering vid

! varje session inte dr kopplat till ett
battre behandlingsutfall, avgoéran-
. de dr snarare att fa till habituering
. mellan sessionerna. Pa det sittet

kan tiden for varje behandlingstill-
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MARIA
BRAGESJO

i falle kortas, sdger Maria Bragesjo.

Upprinnelsen till den internet-

baserade behandlingen ér flera
delstudier med PE face-to-face med
i endast tre sessioner. Syftet ir att
erbjuda tidiga insatser efter en trau-
matisk upplevelse, det som kallas
i potentially traumatic event (PTE).

- De flesta dterhdamtar sig psy-

kiskt utan hjalp inom tre manader.
Men en betydande andel gor det
inte och utvecklar langtidssymtom,
i sasom ptsd men ocksa annan psy-

. kisk ohilsa, sdger Maria Bragesjo.

I ett par tidigare studier har Maria
Bragesjo anvant en PE-manual med
i en forsta session med start inom 72
timmar efter traumat. Sessionerna

i var pa vardera 60 minuter, en per
vecka under tre veckor, med bland

{ annat imaginativ exponering med
Jjudinspelning under sessionen
som patienten sedan anvinde mel-
: lan sessionerna.

En av delstudierna genomférdes

»Varden ar dalig pa att

fanga upp traumati-

serade individer och vi

behover hitta nya satt

attna dem.«

i paakutmottagningen for valdtagna
i pa Sodersjukhuset i Stockholm.

Men fér att fa ihop tio kvinnor med
ratt alder (6ver 18 ar) var forskarna
tvungna att screena 191 kvinnor
som sokt till mottagningen.

- Manga valdtagna kvinnor van-

i tar med att soka hjilp och en stor

. andel hade passerat 72 timmar. For

. de tio som kom att delta sdg vi goda
i effekter sett till savdl ptsd-symtom

som depressiva symtom, men

eftersom vi var tvungna att screena

sa manga skulle det bli ogérligt att

! genomféra en storre randomiserad

studie i den kontexten, sdger hon.

i For att na fler traumadrabbade blev
i losningen en internetférmedlad
PE-behandling (I-PE), som bygger pa

sjdlvrekrytering genom annonse-
ring. Protokollet skalades ner och

i anpassades till digitala moduler
i och tidskriteriet vidgades till tva
' manader frin traumat.

- Vihar vinnlagt oss om att

plocka ut kdrnan i PE, fran atti

i modul 1 ge information om trauma
och presentera modeller for likning,
. till att i modul 3 verkligen zooma in

i pa minnet och det som upplevs som
| mest pligsamt, och sirskilt lyfta

i fram vérdet av exponering. Delta-

| garna forvintas avsitta omkring sex
! timmar per vecka under samman-
lagt tre veckor, sdger Maria Bragesjo.

Nu ér den forsta pilotstudien med

| 38 patienter klar, varav hilften var

i kontrollgrupp. De flesta som ingick
var kvinnor som utsatts for en
valdtakt, for annat interpersonellt

i vald eller for exponering for dod. In-
| tervjuer med MINI visade ocks4 att

i flera deltagare uppfyllde kriterierna
L for ptsd-diagnos innan studien.

- Manga uppgav att de forsokt

fa vard i den reguljira varden, men
inte fatt det. Darfor uppskattades

i den hir méjligheten och 87 procent
genomforde hela behandlingen,
vilket dr ett mycket gott betyg, sager
i Maria Brages;jo.



Resultatet visade en signifikant
forbattring av ptsd-symtom jamfort
med kontrollgruppen, med en
hog effektstorlek ifraga om framst
kiarnsymtom som undvikanden, pa-
trangande minnesbilder och 6kad
vaksambhet enligt sjdlvskattningsin-
strumentet PCL-5.

Nu pagar rekryteringen till en
storre studie med internetférmed-
lad PE (rekrytering till studien sker
via www.traumastudien.se). Totalt
ska ett hundra individer rekryteras
(hélften kontrollgrupp), men till
skillnad fran pilotstudien ingar vec-
kovisa mdtningar av symtom och
den ska dven ge information om
kostnadseffektivitet. I vrigt foljer
studien i stort sett samma upplagg
som pilotstudien.

- Jag dr ju sjdlv mest van vid
att arbeta ansikte mot ansikte och
var i bérjan tveksam till om PE kan
anvandas pa det hér sattet. Som
terapeut tappar jag ju moéjligheten
att ta del av omedelbara reaktioner,
att Iopande folja processen. Men
internetférmedlad PE ger inte minst
en fantastisk mojlighet att erbjuda
nédgot till dem som annars kanske
inte skulle fa nagon behandling
alls, sdger Maria Bragesjo.

Pilotstudien gav viktiga lardo-
mar infor den stérre studien.

- Den visade att det pa ett sakert
sdtt gar utmarkt att med hjalp av
behandlarstod arbeta med expone-
ring f6r traumatiska minnen dven i
ett detta formatet, sdger hon.®

I -
Svenska Afghanistanstyrkan.

Farre ptsd-symtom

bland utlandsveteraner

Militéra utlandsveteraner har
en battre psykisk hdlsa an den
ovriga befolkningen, matchat
pa kdn, alder och ménstringsar.
Det visar Férsvarsmaktens
egen statistik. Bland symtom
som kan fanga upp ptsd, sdsom
sémnsvarigheter, angest och
depression, ligger utlandsvete-
raner genomgdende l4gre. Det
gdller dven for suicid, suicid-
forsdk och vard i psykiatrisk
slutenvard.
Forsvarsoverpsykiater
Helena Prochazka forklarar

den férhallandevis goda
psykiska hélsan efter en
utlandstjdnstgoring med att
gruppen &r s hart selekterad
genom urvalsprocessen, med
tuffa psykologiska tester for
att 6ver huvud taget godkan-
nas for utlandstjanstgoring.
Men statistiken visar inte hela
sanningen, menar hon.

- Det finns helt klart ett
morkertal. For militar personal
kan psykisk ohdlsa upplevas
som mycket stigmatiserande
och veteraner soker sig inte

gdrna till psykiatrin. Ofta blir :
det i stéllet frun som tar ansvar
for att de far hjalp, sdger |
Helena Prochazka. 1

Mellan 1990 och 2016 ge- }
nomférde drygt 26 000 svensk- :
ar militar utlandstjanstgéring. !
Féretaget Aux Analysis gor pa |
uppdrag av Férsvarsmakten
arliga registeruppféljningarav !
svenska militdra utlandsvete- '
raner. Diagnosen ptsd finns inte !
med i den statistiken da den 1
som regel stélls i 6ppenvarden !
och darfor inte ar tillganglig.

B o e o o e o o oo e oo e e e e e e e e e e e e e e e e eceemmeeeeeceemeemeemceemeemeemcemmeemeemccmmcameenen

drabbas enligt WHO n&gon gang i
livet av en potentiellt traumatisk
handelse (potentially traumatic
event, PTE), sdsom fysiska skador,

- olyckor och interpersonellt vald.

Tidiga reaktioner kan vara starka
minnesbilder, mardrémmar och
undvikandebeteende. De flesta
aterhdmtar siginom tre manader,
men omkring en av fyra utvecklar-

ptsd. En subgrupp har fa inledande

symtom som 6kar éver tid och i

omkring 15 procent avdem med

- ptsd-diagnos berdknas tillhéra den

subgruppen. Vissa former av PTE
har visat ett mycket starkt sam- ;
band med ptsd, som valdtaktoch |
tortyr da prevalensen beréknas till 5

~ omkring 50 procent.

Livstidsprevalensen for ptsd i Sve-
rige berdknas till drygt 5 procent.
Siffrorna varierar-beroende pa
land. | exempelvis USA &r motsva-
rande siffra 8 procent.
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»Risk att komplex
ptsdbliren
slasktrattsdiagnos«

Nya versioner av diagnosmanualerna matchar inte
- varandra i synen pa ptsd och det kan drabba patienterna.

Ar komplex ptsd en egen
diagnos? Nej, anser den amerikan-
i ska psykiatriska foreningen som
. ansvarar for diagnosmanualen
© DSM. Ja, menar Virldshilsoor-
ganisationen som ligger bakom
diagnosmanualen ICD. Och det ar
i bara ett exempel pa hur de stora
Kklassificeringssystemen valjer att
i gaolika vdgar i synen pa traumare-
. laterad psykisk ohilsa.

! - Komplex ptsd har varit en gan-
| ska politisk laddad diagnos danda
sedan den forsta gangen beskrevs ar
! 1992. Ar det en grupp som behgver
en annan typ av behandling dn vid

. ptsd? Det vet vi fortfarande inte

i eftersom det tidigare saknats en

. officiell definition av diagnosen,

i vilket naturligtvis dr valdigt frustre-
rande for klinikerna, sager Kristina

! Bondjers.

‘ Kristina Bondjers dr psykolog
och doktorand vid Kunskapscen-

i trum for katastrofpsykologi pa

| Uppsala universitet. Inom kort

i disputerar hon pd sin avhandling
om bedémning av ptsd och kom-
plex ptsd, och den diagnostiska

i samstimmigheten mellan DSM och
ICD. Svenska psykologer anvander

: som regel bade DSM och ICD i det

| Kliniska arbetet med ptsd-patienter.
: - De flesta staller diagnos utifran
i DSM men kodar enligt ICD och dar-
for bor koderna matcha varandra,
sager Kristina Bondjers.

Den nya versionen av DSM, DSM-5,
i har valt att bredda diagnosen. Och
i det med rage. Nu finns det hela

! 636 000 variationer pd symtom for
i att uppfylla ptsd, definierade som
kirnsymtom (aterupplevande,
. undvikande och hyperarousal)
i samt indirekta symtom sasom

3 negativa kanslor, tankar och kon-

och kan dven uppkomma efter
héndelser i vuxen alder.

Arbetsgruppen bakom DSM-5
anser att manualen dven fangar
upp de med komplex ptsd enligt
ICD-11. Kristina Bondjers har i
sin forskning visat en mattlig
samstammighet mellan DSM-5 och
ICD-11, och att bara 46 procent med
diagnosen ptsd uppfyller kriterier
enligt bida manualerna.

Déremot uppfyllde samtliga
med diagnosen komplex ptsd
enligt ICD-11 kriterierna for ptsd
enligt DSM-5. Forklaringen tycks
darfor vara skillnader i hur diagno-
sen ptsd definieras.

- Bristerna i samstammighet

Hypervigilans (stegrad vaksamhet),
lattskramdhet, irritabilitet och
aggression eller sjalvdestruktivt
beteende, koncentrationsstorningar,
somnstorningar.

Inre och yttre stimuli.

! FORHOJD HOTUPP-
! LEVELSE: Hypervigilans
! (stegrad vaksamhet),

lattskramdhet.

andra, svart att stanna
kanslomadssigt néra.

'

BKORJSDT,IS-‘I,\S centrationssvarigheter. leder till forvirring. Det finns en
- 1CD-11, som forvéntas trada i risk for att diagnosen komplex
kraft 2022, gir at motsatt hall och ptsd stélls pa svara fall snarare dn |
! snivarin ptsd-diagnosen. Samtidigt | att man gér en noggrann symtom-
inf6rs diagnosen komplex ptsd, bedémning, och att komplex ptsd ‘
i som innebar att kirnsymtomen f6r blir en slasktrattsdiagnos, sager
ptsd ska uppfyllas, plus ihallande Kristina Bondjers.
i problem med kinsloreglering, Att Klassificeringssystemen viljer
relationssvarigheter och en negativ att gaiolika riktningar kan leda till
sjalvbild, sdger Kristina Bondjers. att vissa inte far en diagnos beroen-
‘ de pa vilket system som tillimpas.
En riskfaktor fér komplex ptsd ar - Diagnosen fyller ju flera
! tidiga och upprepade traumatiska funktioner. Forutom behandlings-
upplevelser, forklarar hon, men val handlar det om forskning, ritt
tillagger: till sjukersattning och annat, siger
- Diagnosen baseras pa symtom Kristina Bondjers. ®
Ptsd i Ptsdoch
(enligt DSM-5) i komplexptsd
ATERUPPLEVANDE: RgUICE T
Patréangande tankar, mardrémmar, Vid komplex ptsd ska DSO-KRITERIER
Flashbacks, fysisk reaktivitet, i kriterier fér bade ptsd FOR KOMPLEX PTSD:
emotionell reaktivitet. Undvikande: ! och DSO (disturbances = KANSLOREGLERING:
Inre och yttre stimuli. iin sglf-orqanisation) Hyperaktivering,
FORANDRINGAR | HUMOR vara uppfyllda. hypoaktivering.
OCH TANKAR: Negativa tankar, for- : ; NEGATIV SJALVBILD:
vrangda tankar om orsak och konse- i PTSD: Kanna sig vardelos,
kvens till hdndelsen, negativa kanslor, ' ATERUPPLEVANDE: kdnna sig misslyckad.
anhedoni, kanslor av isolering, minskat ' Flashbacks, RELATIONS-
intresse, dissociativamnesi. i mardrémmar. , STORNINGAR:
FORANDRINGAR | REAKTIVITET: | UNDVIKANDE: Kéanna sig avldgsen

' i b '
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Fraga Etikradet

Hur ska jag forhalla

mig till samtycket?

| Fraga: Jag jobbar i en verksam-

! het dr patienterna vdrdas under
tvdngslagstiftning. Hur kan man

. som psykolog forhalla sig till att

1 visamtidigt som vi dr skyldiga att
vérda pd uppdrag av/ i samtycke med

| patienten, ocksd dr skyldiga att samla
viss information om patienten, och

. ibland gora bedsmningar som kan

1 vara avgorande for exempelvis beslut
om fortsatt vdrd eller om patienten far
 tillgang till vissa formaner?

sykologer inom exem-
pelvis Kriminalvérden,
SIS och rdttspsykiatrin
- verksamheter som av
olika skal och i olika utstrackning
. omfattas av villkorade insatser
i och/eller tvangslagstiftning -
. stills av naturliga skal dagligen
i infor frigor som denna. Fragor
om hur psykologen kan och bor
. forhalla sig till de dilemman som
i kommer ur att ens uppdrag har
tva eller flera syften, som ibland
i artill synes motstridiga. Darfor
ar det viktigt att etablera en vana
att sjdlv reflektera och regel-
i bundet resonera med kollegor
. om dessa utmaningar, nagot
! jag uppfattar att vildigt ménga
psykologer ocksa gor.

EN AV DE mest centrala och

. hjalpsamma principerna for att

' hantera denna dubbelhet, eller
krock, tror jag dr transparens och
. tydlighet. Transparens gentemot
! patienten om sammanhanget
dar ni traffas och om hur férut-

sattningarna fo6r psykologkon-
takten ser ut, samt insyn i hur
ditt uppdrag ar formulerat,
vilka skalen till detta ar,
samt hur du arbetar for att
genomfora uppdraget.

I de allra flesta situa-

tioner tror jag ocksa att

det ar meningsfullt och
hjalpsamt att bendmna
dilemmat och prata med
patienten om det, i det har
fallet att patienten har rattig-
heter som krockar med vissa
av verksamhetens skyldigheter
och uppdrag.

PRINCIPEN OM INFORMERAT
samtycke och frivillighet ar alltid
giltig, utan undantag. Paradoxalt
nog kan den ségas bli allt viktiga-
re ju mer begransad patientens
frihet och méjlighet att vilja dr.
Viktigare pa sd sitt att det staller
hogre krav pa vart ansvar som
psykologer att utforska hur
och vad patienten faktiskt
kan och ska fa tycka till om,
samt vad samtycket ska

gdlla och inte gilla. Ett annat skal
till att principen blir viktigare i
all verksamhet som omfattas av
tvangslagstiftning ar risken att

manniskor frantas fler rattigheter

an vad lagstiftningen faktiskt
avser, det vill sdga ett slags
sluttande planet-resonemang,
dér vi behéver hjdlpas at att vara
vaksamma pa att patientinfly-
tande, samtycke och frivillighet

inte undantrings dven fran frigor

och omraden som inte berérs av
lagstiftningen.

Liksom med manga
svarlosta etiska dilem-
man berér din fraga

aven ett verksam-
hetsansvar. Att
aterkommande
till ledning och
verksamhets-
ansvariga lyfta
de utmaningar ni
psykologer identifierar i
verksamheten, och koppla
dessa till det arbete med
patientsikerhet och syste-
matisk kvalitet som alla verk-
sambheter dr skyldiga att gora,
ar en viktig del i att urskilja
vilket ansvar som ligger hos
den enskilde psykologen
(i arbetet med enskilda klien-
ter), i professionsgruppen (ndr
det giller att utveckla rutiner
och arbetssitt), samt hos
arbetsgivare och verksamhets-
ansvarig. ®

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Jacqueline Levi

»dJag kan sittai mammas
vardagsrum med min gamla
dator och en billig mikroton,

och det utmynnarien
kanal som hittills fatt

1,5 miljoner lyssningar.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Ylva Sundgren

ag tanker att vi ska ga
lite djupare, dr det okej
med dig?, fragar Jacque-
line.
i - Okej, men jag tycker att det
i dar obehagligt, sdger Jonatan Unge,
| som gistar podden.
i -Jagdrinte sirskilt obehaglig,
sager Jacqueline.
: - Det dr vad psykologer brukar
! sdga, kontrar Jonatan.
. -~ Och sen visar det sig ..., siger
! Jacqueline.
: - ... Att de dr jatteobehagliga,
fyller Jonatan i.

De skrattar tillsammans.
Jacqueline tar kommandot 6ver
samtalet, men hon ar samtidigt
i inkdnnande, fértroendeingivande
. och foljsam. Som vanligt far hon
i fin kontakt med sin poddgist.
| —Jagtycker att det dr viktigt
! att gisterna kinner sig avslappna-
de. Bade fore och efter intervjun
| stimmer jag av om det finns
! nagonting som gasten inte 6nskar
. tala om. Diremot forbereder jag
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i aldrig nagra fragor i detalj. Jag vill
i ha ett ramverk for vad vi ska prata
om, men jag sitter inte med nagot
fardigt frageformuldr. Malet ar att
i vara 6ppen for det som hander i
samtalet. I vissa avseenden pdmin-
i ner poddsamtalet om ett klient-

| samtal. Jag méste vara dér fullt ut,
narvaron dr fundamental.

I snart fyra ar har Jacqueline

drivit Psykologipodden som tar

! upp dmnen som stress, angest, at-
stérningar och sjalvmord. Tanken
i med podden ir att 6ka forstaelsen |
for, och dirmed minska stigmati-
seringen av, psykisk ohalsa.

- Nar jag gick pa Psykolog-

programmet larde jag mig mycket
; som jag tyckte att andra ocksa
borde fa veta. Jag har alltid tyckt
att det ar konstigt att vi inte far

i nagon »manniskokunskap«i sko-
lan. Nar jag gick pa hogstadiet och
i ldste hemkunskap sa hade vi prov
pa hur manga minuter man kokar
| potatis och huruvida sirskilda

i stekpannor tal diskmedel eller

f psykolog.

283r.
I1dgenheti

! Stockholm.

Féraldrar
och syskon.
Legitimerad

P& Kronan,

' en 6ppenvards-
: mottagningi
i Stockholm.

Med nya

! avsnittav Psykologi-
© podden och som

styrelsemedlemi

i Mind.

i inte. Det d&r anmarkningsvart att

i viinte ocksa fick kunskap om nor-
malt psykologiskt fungerande och
hur detta skiljer sig fran psykisk

i ohilsa. Ur en psykologs perspek-
tiv blir det tydligt att laroplanen
saknar relevant innehall.

Jacqueline vill utnyttja pod-

| castens potentiella pedagogiska
mojligheter, det dr en tacksam
plattform att sprida kunskap om

i psykologi och ett bra format f6r
samtal, tycker hon. Sjdlv var hon

! ingen trogen poddlyssnare nir
hon drog igang, diremot hade
hennes syster och pappa en podd
i ihop - Medicinpodden. I den
pratar de bada likarna om vanliga
i symptom och bakomliggande
sjukdomar. Pappan har ocksa med-
verkat i Psykologipodden, liksom
i Jacquelines farfar Lennart Levi,
som dr stressforskare.

- Jag har gjort intervjuer med

flera familjemedlemmar som har
. en relevant yrkesbakgrund. Men
i for det mesta kdnner jag inte






Mot Jacqueline Levi

»Jag ar handlingsorienterad.
Jag tycker att det kan bli
olyckligt med enbart prat

och tyckande.«

| gdsterna. Jag gorju podden i

i egenskap av psykolog, inte som
privatpersonen Jackie. Med det

! sagt sd dr det viktigt fér mig att
vara mig sjilvi podden. Privat ar
jag nyfiken och 6ppen for i princip
i vad som helst. Ocksa i podden vill
| jag ha ett avvipnande och icke

. domande férhallningssitt.

. Allt som har med podden att géra
i fixar Jacqueline sjalv. Researchar,

. viljer och bokar intervjupersoner,

i och inte minst klipper. I klipp-

| ningen anvinder hon ritt och slitt
! Appledatorns medféljande Garage-
bandprogram. Hon anpassar valet
av gaster efter aktuell forskning

i och vad som &r pa agendan i sam-
hillsdebatten. I ett avsnitt pratar
hon med Alexander Rozental om

i prokrastinering, i ett annat berdt-
tar Alex Schulman om sin egen

i psykiska ohilsa och i ett tredje
talar Anna Kaver om acceptans och
1 forlatelse.

‘ - Nagra gdster rakar vara kianda,
men det dr inget sjdlvindamal.

i Intervjupoddar med kindisar

. finns det ju redan gott om. Men

! evidensbaserad forskning ir inte

' lika litt att fa fatt i. Bara for att jag
dr intresserad av ekonomi betyder
i det inte att jag gar och képer Han-

. delshogskolans kurslitteratur. Och
i detsamma antog jag gillde dven
for andra, men inom psykologi.
For att ha majlighet att engagera

! sig sa maste forskningen och
faktabasen vara relativt littillgang-
i lig och dar 4r ju podcastformatet
tacksamt.

‘ Podden har ungefir 25 ooo

i lyssnare per avsnitt. Jacqueline vet
| inte sarskilt mycket om dem som

i lyssnar, mer dn att de flesta ar fran
i 20 ar och uppat, och att majorite-
ten antagligen ar kvinnor. Efter
varje avsnitt droppar det in mejl

i och instagramkommentarer fran
lyssnarna. De tackar f6r en avgo-

i rande insikt, eller delar med sig av
| en personlig historia. Det hdander
att personer skriver att podden

i hjalpt dem igenom deras morkaste
stunder. Det dr mycket tack och

i hjirtaniflodet. Jacqueline svarar
pa varje kommentar.

- Det ir det som ir sa coolt med

podden: Att jag kan sitta i mam-
mas vardagsrum - dér jag spelade
' in de forsta avsnitten - med min
gamla dator och en mikrofon som
jag har kopt pa Kjell & Company,

i och det utmynnari att jag har en
kanal som hittills fatt 1,5 miljoner
i lyssningar. Om jag da resonerar
itermer av insats i férhallande

. till resultat, bedémer jag att mitt

i arbete far god utdelning. Det ar

. Klart att det ir mycket jobb, men

i det dr ocksd manga som tar del av
| programmen.

Vi gor intervjun pa Lindquist
konditori i Vasastan i Stockholm.

i Det hir dr Jacquelines hemkvarter,
hon ar uppvuxen i krokarna. Kon-
ditoriet ar en favoritplats nar hon

i vill ta det lugnt. Har har hon suttit
och funderat 6ver vad som skulle

: blinista steg ilivet, till exempel

| yrkesval.

- Jag ville lisa en yrkesutbild-

ning sa jag skrev ned alla tankbara
pa ett papper. Sen strok jag allt

! som jag inte var intresserad av. Jag
| har alltid varit fascinerad av hjar-
nan och manskligt fungerande,

i och i kombination med det haft en

Henne syfte
med podden ar
att avdramati-
sera allt runt
psykisk ohdlsa,
inte att fram-
hava sig sjalv.

nagorlunda fallenhet for att méta
manniskor. Till slut fastnade jag
for att bli psykolog.

For ett ar sedan tog Jacqueline
sin psykologexamen vid Stock-
holms universitet, och nu ir hon
precis fardig med sin PTP. Hon
sitter dessutom med i styrelsen
for den ideella foreningen Mind
och arbetar som konsult for sajten
Psykologiguiden Ung.

- Jag ar handlingsorienterad.
Jag tycker att det kan bli olyckligt
med enbart prat och tyckande.
Det ar givetvis viktigt, men dnnu
viktigare ar att gora - att agera.
Psykologrollen behover inte vara
begransad till att jobba pa mottag-
ning, dven om jag just nu tycker
att det dr givande. Jag dr juny och
grén och far ut mycket av att jobba

-
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Kkliniskt. Det vore besynnerligt att
hoppa 6ver den biten.

Hon betonar dock att utéver
yrkesrollen dr hon, precis som alla
andra, en minniska med utma-
ningar och motgangar.

- Och det far gdrna markas i
podden. Jag vill vara mansklig och
vaga vara kanslig. Och i det ingar att
vara 6ppen med att jag ocksa har
kanslor utover trétthet och stress.
Under min studietid upplevde jag
att psykologer férvantas ha en fasad,
att de ska framsta som neutrala.
Jag kan inte riktigt relatera till det.
Jag har reflekterat mycket runt det
har med att vara neutral. Att sdllan
eller aldrig uttrycka en asikt eller en
kansla, att inte beroras eller reagera.
Manga likstdller neutralitet med
att vara respektfull, men jag haller

inte med. I sa fall hade jag behovt
vara neutral till foreteelser som ar
oférenliga med en humanistisk
vardegrund, typ som nar folk sédger
nedlatande saker om méanniskor
som lider av psykisk ohdlsa, eller
som ar rasistiska och antisemitiska.

Mormor Malka Freunds livshis-
toria skildras i ett avsnitt i podden,
»En 6verlevandes historia«. Det
handlar om hennes tid i flera kon-
centrationslager.

- Mormor dr 93 ar nu. Hon dr
min stora forebild. Hon dr virldens
kampe, det finns ingen som hon.
Hennes historia liamnar ingen
oberord. Den ger exempel pa att
dven extrema belastningar och
fortryck kan hanteras psykologiskt
och 6vervinnas.

JACQUELINE LEVI OM...

... PODDEN SOM KUNSKAPS-
SPRIDNING, INTE TERAPI.

»Folk likstaller ibland samtal om
psykologi och psykisk ohdlsa med
terapi, framfor allt nar de hor att det
ar en psykolog som pratar. Men det
ar en stor skillnad mellan vad jag gor
i podden och mina faktiska arbets-
uppgifter. | podden ar min framsta
ambition att sprida kunskap, ett slags
psykoedukation om man sa vill. Jag
uppmuntrar alltid lyssnare som mar
daligt att soka professionell hjélp.
Podden ar givetvis inte ett substitut
for vard.«

... ATT TJANA PENGAR PA

PODDEN - ELLER INTE.

»Hittills har jag inte tjinat nagra
pengar pa podden. Det &r snarare ett
deltidsarbete som jag ekonomiskt gar
back pa. Bara att klippa ett avsnitt
kan latt ta tjugo timmar. Podden har
spridit sig med djungeltrumman, jag
har inte anvant mig av vare sig rek-
lam eller marknadsforing. Det finns en
etisk aspekt vad galler sponsring och
reklam. Gar reklam ihop med poddens
ambitioner? Vilken typ av reklam &r
1amplig? Jag vill i sa fall sta bakom
produkten eller tjansten, och kan jag
verkligen gora det fullt ut? Det &r ett
medvetet val att resonera kring de
hér fragorna, och &n sa ldnge har det
utmynnat i att jag valt att arbeta helt
sjadlvstandigt.«

«. ATT SE SIG SOM FOLKBILDARE
»Psykologipodden ar ett format

som blandar intervjuer, samtal och
faktapresentation med »vetare« i
stillet for >tyckare<. Malet &r kort
och gott att tillgangliggora anvandbar
kunskap. Psykisk ohilsa &r ett av var
tids framsta folkhalsoproblem. Som
tur &r vet man i dag mycket om bade
forebyggande insatser och behand-
ling. Men jag funderade mycket 6ver
vem informationen egentligen fanns
tillganglig for? Nar jag startade
podden fanns ett stort kunskaps-
glapp, det som ibland kallas research
knowledge gap. Att bidra till att fylla
det gapet verkade som en rimlig
motivation for mig.«
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Jacqueline Levi

Familjen betyder mycket for
i Jacqueline. Hon dr uppvuxen med
att familjen dr viktig, att man
' tar hand om varandra, att man
stottar och hjalps at. Att man ar
| ett team. Det giller bade familjen
i och viannerna.
: - Familjekonceptet, eller
i relationer 6verlag, har varit en
naturlig del av min uppvaxt.
! Varje relation férutsitter talamod
och en vilja att métas. Jag har
stor tilltro till andra manniskors
i formagor, och forsoker att varken
. kanslomassigt eller intellektuellt

omyndigforklara nagon. Det giller

i bade privat och i mitt arbete.

Att samexistera med andra har
alltid varit viktigt. For Jacquelines
i mormor handlade det om att
halla fast vid det som fanns kvar
och att ater skapa liv.

- Mormor, och dven andra i
min familj, tvingades ju starta om
! sitt liv pd en ny plats, utan alla
manniskor som tidigare funnits
. omkring dem.

Jacqueline kinner en stor
. tacksamhet for sina mor- och

e

»Jag vill inte »aberga«
mig genomlivet. Du
vet Alfons Abergs
standiga kommentar:
Jag ska bara.«

i farforaldrar och dr glad Gver att

fatt ha dem i sitt liv.
- Jagvill gora det virt att leva,

i om du forstar vad jag menar. Livet

. dr tufft och det hinder saker som
© inte gar att forutse, men det dr

. viktigt att virna om livet. Jag vill

. inte lata klyschig, men jag kinner
ett ansvar att géra nagonting var-

i det som verkligen betyder nagot.
‘ Ochvad ér det?

- Att kanna nyfikenhet pa livet
| ochatt aldrig sluta ldra sig nya sa-

. kinna sig levande. Att uppskatta
. det ordinira och vardagliga. Och
. att bidra till samhillet pa det satt
i man kan. Som jag ser det har jag
inte bara rttigheter, utan ocksa
i skyldigheter. Jag férsoker fundera

i over vad jag dr bast lampad att
hjélpa till med. Och sa rdknar jag
' med att andra mianniskor tinker
likadant och bidrar med det som
. dedrbrapa.

Det didr med att bidra aterkom-

mer Jacqueline till flera gdnger

¢ under samtalet. Att inte bara

| prata i termer av vad jag vill ha

. eller vad jag fortjinar, utan ocksa
vad som dr mitt ansvar.

- Jag vill inte »aberga« mig ge-

 nom livet ... du vet, Alfons Abergs
standiga kommentar: »Jag ska

! bara...«. D& blir det inte mycket
av. [ ett av poddavsnitten pratar vi
om just det - om nanannanism,

! att »nagon annan« borde gora
digt av mitt liv. Jag vill fokusera pa
. vara den som gor det. Si resone-
i rade jag med podden. Jag tycker
. definitivt inte att jag 4r bast pa

! att gora podd, eller att jag dr den
. Lker. Att ge energi. Att ha roligt och

ndgot. Ibland kan man faktiskt

basta psykologen ... fér det hand-

i larinte om det, utan om att se till
att det hinder, att det exempelvis
. faktiskt startas en psykologipodd.
! Att vaga vara oradd i sin nyfiken-
het och att kanalisera sin energi.

i Det kommer man langt pa.
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Psykoterapicentrum»

Vilkommen till Varkonferens 2020

fredag 24 april 2020

Aula Magna, Stockholms universitet

Psykodynamisk psykoterapi 2.0?

Hur sociala medier, Internet och digitalisering paverkar psykodynamisk psykoterapi
- ta del av den senaste utvecklingen (forskningen) inom omradet.

Karin Lindqvist, Su Jakob Mechler, Su Teci Hill, Ordf.

Alessandra Lemma, UCL Robert Johansson, Su Stephan Hau, Su Charlotta Bjorklind, Su Daniel Maroti, Ki

Aula Magna, Stockholms universitet, fredag 24 april 2020, 9:00-17:00 + mingel
Medlemmar 1500 kr, icke-medlemmar 1 700 kr, studerande: 200 kr, inkl kaffe och lunch

ANMALAN OCH HELA PROGRAMMET ATERFINNS PA HEMSIDAN
www.psykoterapicentrum.se




Single case-studierhar
stora forskningsfordelar.
Medan RCT-studier ger
genomsnittliga svar for gruppen
visar single case-studier for- |
andringar for en unik individ 1
en specifik kontext. Metoden
overbryggar klyftan mellan
forskning och klinik och den far
nu allt storre uppméarksamhet
inom psykologisk forskning,
skriver psykologiforskarna
Rikard Wicksell och Johan

W.S Vlaeyen.
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arden blir alltmer individualise-
rad. Genombrott inom genetiken har banat vig for
personalized medicine utifran idén att varje patient ar

i unik, och att férméagan att anpassa behandlingen till
de unika behoven édr avgérande f6r behandlingsef-

i fekten. Littillgingliga data skapar ocksa forutsitt-
ningar for att involvera patienten mer i besluts- och
. forandringsprocesser.

‘ Randomiserade kontrollerade studier (RCT) har

. under ling tid ansetts vara gold standard for att utvar-
i dera behandlingseffekter och verksamma mekanis-
mer. Men de flesta av vdra evidensbaserade behand-
i lingar har endast en moderat effekt och dessutom
med en stor individuell variation. Utan att férringa

. betydelsen av RCT som utvirderingsmetod finns

i uppenbara svarigheter att dra meningsfulla slutsat-
| ser om effekter pa en enskild individ. Geriatrikern

! John Evans sammanfattade karnfullt dilemmat med
gruppbaserade jamforelser: »Managers and trialists
may be happy for treatments to work on average;

! patient’s doctors expect to do better than that” .

: I takt med att en mer nyanserad bild av RCT:s be-
tydelse vaxt fram har manga forskare lyft dilemmat

i med att den »genomsnittliga personen« inte existe-
rar, och att resultaten (effekten av interventionen pa
i gruppniva) ddrfor inte kan anses vara ett riktmarke
f6r hur en enskild individ kan férvantas svara pa be-
i handlingen. Dessutom ir det vil kint att denna typ
av studier vanligtvis har studiekriterier som gor att

komplexa patienter exkluderas, exempelvis patienter

i med samsjuklighet. Den kanske allra mest uppen-

| bara svarigheten ar behovet av, och tillgangen till,

! stora forskningssampel. Detta skapar ofta betydan-
de problem, bade avseende tid och kostnad for att
genomfora studien.

Sammantaget har generaliserbarheten (och
darmed validiteten) av stora randomiserade kliniska
| provningar ifrigasatts. For att studera sambandet

randomiserad ldngd och (minst) en experimentell
manipulation (interventionen).

Under lang tid har SCED haft en framtrddan-
de roll i psykologisk och medicinsk forskning,
dar studier av ett fatal individer lagt grunden for
avgorande kunskapsutveckling. Ett av de mest
kinda exemplen ar Pavlovs studier som byggde pa
observationer av reaktionsmonster hos enskilda
individer, vilka validerades genom att replikera
fynden med andra deltagare®. SCED dr i dag ett val-
etablerat och tillforlitligt sétt att utvardera forand-
ringen for en enskild enhet (en patient, en grupp,
en familj ett sjukhus, en region etcetera). Metodens
betydelse har nyligen lyfts fram i tidskriften Nature.
I en artikel om »imprecision medicine« beskrivs att
de vanligaste forskrivna likemedlen i USA hjélper
en brakdel av de som anvander dem (4-25 procent).
Artikelforfattarens budskap dr att precision medicine
kriver nagot mer dn klassiska kliniska prévning-
ar (RCT) och argumenterar for att 16sningen ar:
N-of-1 trials«Bl,

SCED har flera viktiga férdelar jamfort med
gruppbaserade studier. Framf6rallt ges méjligheten
att studera férandring for en unik individ i en specifik
kontext, vilket klargor de forutsattningar som rader
nar en intervention fungerar. Kontinuerlig infor-
mation om utvecklingen ger ocksa mojligheten till
grafisk visualisering i realtid.

Genom dessa mojligheter 6verbryggar SCED
ocksa klyftan mellan forskning och klinik. Skillna-
derna mellan vetenskapliga studier och val genom-
ford behandling minskar nér data pa individniva
anvands systematiskt for savil kunskapsutveckling
som beslut i sjukvarden.

Béde for kliniska dndamal och forskning utgor
SCED en vardefull metod for att exempelvis folja
utvecklingen av bieffekter, i fall nar klinikern
kanner sig osaker pa lampligheten av en viss
behandling eller ndr teamet kring patienten inte ar
6verens. En kontinuerlig insamling av data och mo-
nitorering av effekterna skapar en tydlighet som ar
gynnsam bdde for patienten och for teamet.

Bakgrunden till SCED

Utvecklingen av SCED ir besliktad med ambi-
tionen att skapa en yrkesroll for psykologer som
sammanfor det vetenskapliga forhallningssattet

i mellan intervention och férandring for en enskild in-
divid beh6vs en annan modell. Det har gjort att SCED
! pa senare tid har fatt allt stérre uppmarksamhet, inte
minst i psykologisk behandlingsforskning.

med den kliniska uppgiften. Konferensen i Boulder
i Colorado, 1949, arrangerades av American Psycho-
logical Association (APA) i en efterkrigstid ddr psy-
kisk ohdlsa 6kade som en effekt av hemvandande
soldater. Under tva veckor diskuterades professi-
onsfragor som utbildning, licens, samarbete med
andra professioner och etiska aspekter. Konferen-
sen mest framtradande slutsats var definitionen
av psykologen som en scientist-practitioner, med

Single-case experimental designs (SCED)

. SCED (betecknas ibland n=1 och N-of-1) bygger,

i enkelt uttryckt, pa en serie av observationer under en
. fordefinierad period som innefattar en baslinje med
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traning bade i vetenskaplig metod och kliniska far-
. digheter, och som naturligt och systematiskt samlar

! in och analyserar data for att fatta beslut, forbattra de 3

i Kkliniska metoderna, utveckla professionen och bidra
till kunskapsutvecklingen.

; I dag, 70 ar senare, kan konstateras att vi har en

. bit kvar men trots allt ar pa ritt vig. Klyftan mellan
Kklinik och forskning dr dock tydlig, inom psykologin

savil som inom andra imnesomraden av relevans for

hélso- och sjukvard .

i Varfor RCT och inte SCED som

. gold standard?

. Psykologin ir i grunden en lira om individen. Trots

! detta s dr merparten av den kunskap vi har om
psykologiska faktorer baserad pa data frdn grupper.

. Hur kommer det sig att vi styrt bort fran traditionen

att orientera analysen utifran den enskilde patienten, '

till férman for utvarderingar som bygger pa gruppda-
ta och avvikelser frdn medelviarden?

I borjan av 1900-talet, inspirerad av Darwins
studier om evolutionen, fanns en allt 6kande trend
att studera individuella skillnader, och avvikelser

| frin den »genomsnittlige« individen. Detta lade

i grunden fér metodologin (inklusive statistiska
modeller) bakom gruppbaserad forskning. En viktig
representant for denna nya inriktning var Sir Ronald.
! Fisher vars engagemang bland annat rérde huruvida
. studier pa enskilda sampel kan generera kunskap av

betydelse for en hel population. Med utvecklingen av

sofistikerade statistiska test kom Fisher att bana vig
for en 6kande andel gruppbaserad forskning, som
. over tid kom att etablera randomiserade kontrolle-
rade studier som den optimala modellen, en »gold
i standard«®l. Gruppbaserad forskning var dock inte
i l6sningen pa alla problem och genererade dessut-
. om en del nya, som att det unika hos individen och
i kontexten fick mindre uppmirksamhet.
: Ijuni 2000 samlades kliniska forskare vid the
i Institute of Medicine for att diskutera den allt
okande farhdgan for att viktiga forskningsfynd ofta
. inte nddde hela vigen fram till en tillimpning dar
i tydliga nyttoeffekter pa individer och samhallet kan
. identifieras. Detta bidrog till en kad angeligenhet
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«Sir Ronald Fisher,
fodd 1890 London,
utvecklade bland
annat variansa-
nalys (ANOVA)

och maximum
likelihood-metoden.
Han var senare
professorigenetiki
Cambridge

. kring det som kommit att kallas translational science;

i att 6verfora nya fynd och metoder fran grund-
forskning till forbattrade modeller f6r den kliniska

i anvandningen. Tvd typer av translationell forskning
kan identifieras. Dels studier som gors i grundforsk-
i ningsmiljoer dir forskare efterstrivar att fynden ska
kunna omsittas i praktiska metoder, dels kliniska

studier ddr nya rén fran grundforskningen ligger till

i grund for exempelvis nya interventioner som testas i
i kliniska prévningar med verkliga patienter.

Pa senare tid har argumenterats for att samhidllets

i forskningsresurser i alltfor stor utstrackning dgnas
! at den forsta typen, vilket dr bekymmersamt av flera

skal. Forutom att grundforskningsfynd ofta fastnar

pa den langa och krokiga vigen mot forbattrade kli-
' niska metoder som forbittrar folkhilsan finns i dag
i ocksa en medvetenhet om att sjukvarden skulle ha

storre nytta av att studera hur existerande (evidens-

baserade) metoder kan tillgangliggoras och anvin-
das, dn att utveckla nya metoder.

Behovet av den kliniska forskningen &r saledes
skriande och bor klargora hur verkliga patienter
snarare dn den »genomsnittlige individen« svarar pa

behandlingen, vilket med tydlighet indikerar vardet
. av SCED.

! Visuella analyser

! Den huvudsakliga uppgiften i kliniska studier ir att

bedéma om en fordndring har skett. Inom SCED har
visuella analysmetoder foresprakats under lang tid.

i I den enklaste modellen jamfors en baslinje (A) med
en forandringsfas (B), dar en tydlig effekt bor kunna
i askddliggéras genom en graf.

Tre aspekter dr av sdrskild betydelse for att

| generera tydliga effekter: robusta matt (exempelvis

i frekvensen av beteenden) som ar kansliga for den
férdandring som utvarderas, en stabil baslinje (ej

i for stor variation), samt en tydlig och helst snabb
effekt. Detta ar inte alltid enkelt. En tydlig idé om
behandlingsmekanismer och mattens kanslighet for
. forandring blir darfor viktigt.

En systematisk visuell analys ger en stor mingd

i relevant information som ir svaratkomlig i gruppda-
i ta; hur stabil baslinjedata dr, om ndgon uppenbar for-



andring skett, ndr den uppstatt, och hur stabil denna
effekt dr. For att underldtta den visuella analysen och
vardera resultaten finns anviandbara riktlinjer for
tolkning!®l.

Statistiska metoder niir visuell

analys inte ricker

Aven om det i manga fall kan vara tillrickligt med
visuella analysmetoder sa finns tillfillen da statistis-
ka svar efterfragas. Enkla statistiska tillvigagangssatt
kan anvindas som komplement till visuella analyser
for att bedéma storleken pa effekten, som att rdkna
antalet observationer i forandringsfasen (B) ovanfor
baslinjefasens (A) medelvarde. Men dven mer
avancerade statistiska analyser har sin plats inom
SCED. For drygt 40 ar sedan skrev Donald Hartmann
en betydelsefull artikel dar han podngterade att av
statistiska analyser som dr utvecklade for anvand-
ning pa gruppdata medfor stora begransningar

och tolkningsproblem nir de anvinds for enskilda
individer. Han pekade i riktning mot andra modeller
som sedan dess vidareutvecklats och med framgang
anvants fér SCED 1.

Utéver robusta statistiska modeller finns anvan-
darvinliga digitala 16sningar som méjliggor analyser
avindividdata, exempelvis Shiny som utvecklats vid
universitetet i Leuven och erbjuds via the Open Sci-
ence Framework vid universitetet i Barcelona https://
osf.io/t6ws6/.

Sammanstélla data och dra slutsatser
Antalet SCED-studier inom klinisk psykologi har
okat lavinartat de senaste 50 aren. Dock brister
mdnga i metodkvalitet och/eller i hur vil studien
har beskrivits, vilket inverkar negativt pa den veten-
skapliga nyttan av studierna. En viktig utveckling
skedde for cirka 20 &r sedan dd CONSORT (Consoli-
dated Standards Of Reporting Trials) Statement for-
mulerades, i syfte att klargéra hur en vetenskaplig
rapport bor formuleras. Dessa rekommendationer
foljs varlden 6ver och i dag finns tydliga riktlinjer
ocksa for SCED, bland annat Single-Case Reporting
guideline In Behavioural interventions (SCRIBE) 1*l.
SCRIBE har anammats av American Psychologial As-
sociation och bestar av en checklista med 26 items
inom sex omraden vilka ticker alla delar avden
vetenskapliga studien fran titel till metod, resultat
och diskussion.

Genom riktlinjer for genomforande och rappor-
tering av SCED kan kvaliteten pa studierna och dess
betydelse for kunskapsutvecklingen successivt 6ka.

Vigen framat

SCED har utvecklats visentligt de senaste decennier-
na, bland annat statistiska modeller och digitala 16s-
ningar for datasamling och visualisering av resultat.

Dessutom har riktlinjer for genomforande och rap-
portering forbattrat forutsattningarna for kvalitet,
transparens och virdering av resultaten. Sedan 2017
finns ocksa ett internationellt ndtverk med syftet att
tillhandahalla kunskap och skapa forutsattningar
for diskussion och samarbete relaterat till SCED,

the International Collaborative Network for N-of-1
Clinical Trials and Single-Case Experimental Designs
(ICN) https://nofiandsced.wixsite.com/home.

Ar 2018 anordnades den forsta internationella
konferensen om SCED, genom ett samarbete mellan
Karolinska linstitutet och KU Leuven University:
N=1 Stockholm symposium med néra 250 deltagare
fran saval Europa som USA och Kanada. I samband
med planeringen av ett specialnummer i tidskriften
Psychological records riktades en forfragan om att skriva
en artikel om SCED utifran symposiet och denna
artikel utgor grunden for denna text®. Ndsta mote
halls den 7-8 april 2020 i Leuven i Belgien.

Rikard Wicksell

Docent, psykolog; forskargruppledare beteendemedicin
institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska
institutet

Johan W.S. Vlaeyen

Professor, psykolog; Health Psychology, KU Leuven,

Belgium; Experimental Health Psychology, Maastricht
University, The Netherlands
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Forsknings

»Aterkommande redigering av selfies kan vara
kopplat till kroppsskam och angestbesvar.«

. FLERKVINNOR
. MED PROBLEM-
. SPELANDE

Personer som spelar pa bade
ndtkasino och livebetting
pa sport l16per storst risk for
problemspelande, visar en
svensk studie baserad pa 1 004
personer. Deltagarna uppgav
att de spelat om pengar pa
nitkasino eller annan form
av onlinespel vid minst 10
tillfallen under de senaste 12
manaderna.

Andelen som hade ett

problematiskt spelande var
52 procent bland dem som
senaste manaden hade spelat
ndtkasino, och 65 procent
bland dem som senaste
manaden hade spelat bade
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nétkasino och livebetting pa
sport. Detta kan jamforas med
16 procent i gruppen som inte
spelade nagon av dessa spel-
former senaste 30 dagarna och
21 procent hos dem som hade
spelat livebetting men inte
natkasino. Att vara 6verskuld-
satt var mycket nara kopplat
till graden av problemspelan-
de, och skulder till kronofog-
den sdgs i betydligt hogre
utstrackning for personer
som spelar nitkasino.

Sarskilt anmarkningsvarda
var siffrorna for kvinnor. I stu-
dien var det betydligt fler av
kvinnorna som hade ett pro-
blemspelande (48 procent), dn
bland méannen (28 procent).

Studien &r publicerad i
Frontiers in Psychiatry.

VARNINGFOR
SELFIES

Att ta selfies for publicering
pa sociala medier dr i sig inte
kopplat till en negativ kropps-
bild eller problem med utse-
endet bland tonarstjejer. Men
6vergar det till aterkommande
redigering av selfies, och till
att mycket tid investeras i att
skapa och vilja den perfekta
selfien, finns det anledning
till oro. Det &r kopplat till
saval sjilvobjektifiering och
kroppsskam som angestbe-
svar och mer negativa bedém-
ningar av utseende, visar en
studie frdn USA.

I studien ingick 278 tonars-
tjejerialdern 14 till 17 &r som
fick genomf6ra en online-un-
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dersokning med fragor om
hur ofta de delar selfies pa
sociala medier och hur ofta de
anvander specifika fotoredi-
geringsmetoder. De svarade
ocksa pa en serie fragor utfor-
made for att mata hur mycket
tid de spenderar pa att vilja
vilka selfies de ska dela.

Studien dr publicerad i Jour-
nal of Children and Media.

KORT MIND-
FULNESS
GER RESULTAT

Tjugo minuters introduk-
tion i mindfulness racker for
att den ska hantera negativa
kanslor och fysisk smarta.
Effekten ar sd kraftfull att
deltagarna i en studie bara
upplevde normal temperatur
nar de utsattes for hog varme
pa underarmen.

Mindfulness har visat sig
ha férdelar vid behandling av
manga tillstand som angest
och depression, och nu ville
forskarna veta om personer
utan formell utbildning i medi-
tation och medvetenhet kan
dra nytta av en kort introduk-
tion till mindfulness-koncept.

Deltagarna testadesitva
sammanhang medan de ge-
nomgick hjarnavbildning: en
for att bedéma respons pa fy-
sisk smdrta inducerad genom
att applicera hog varme pa
underarmen och en annan for
att méta deras svar ndr de tog
del av negativa bilder. I bada
fallen fann forskare betydande
skillnader i hjarnans signal-



vagar ndr deltagarna ombads att
anvanda mindfulness-tekniker
jamfort med nar de ombads att
svara som de normalt skulle
gora.

De neurologiska forand-
ringarna intriffade inte i det
prefrontala cortex, som reg-
lerar medvetet eller rationellt
beslutsfattande, sa forand-
ringarna var inte resultatet av
medveten viljestyrka.

Studien dr publicerad i
Social, Cognitive och Affective
Neuroscience.

PSYKISK HALSA
PA SKOLSCHEMAT

I Danmark och Finland bedrivs
obligatorisk hdlsoundervisning,
inklusive undervisning om
psykisk halsa, fran férskolan och
genom hela grundskolan. Nu
visar en rapport fran den svens-
ka Folkhdlsomyndigheten att
undervisning om psykisk halsa i
grundskolan faktiskt minskar de
inatvanda problemen.

Folkhilsomyndigheten
har kartlagt studier av skolans
betydelse for elevers indtvinda
psykiska problem: allt fran
lindriga problem som exempel-
vis littare oro och nedstiamdhet
till allvarliga problem som
diagnosticerad sjukdom som
depression eller angestsyn-
drom. Totalt ingar 18 litteratur-
oversikter som tillsammans
undersoker totalt nio skolre-
laterade faktorers betydelse
for forekomsten av inatvanda
psykiska problem.

Nar skolan lar barnen om
psykisk hélsa och hur psykisk
hélsa kan hanteras - bade
egen och andras - minskar de
inatvanda psykiska problemen,
visar rapporten. Den visar ocksa
att ett gott stod fran lirarna
skyddar mot inatvanda psykiska
problem.

Titeln pa rapporten ar
Skolans betydelse for indtvinda
psykiska problem bland skolbarn.

BILD KRISTOFFER PETTERSSON

Tolv veckors kbt-behandling ger en tydlig symtom-
forbdttring vid utmattningssyndrom, oavsett om
den ges face-to-face eller online. Det visar psykolo-
gen Elin Lindsdter i en doktorsavhandling.

et saknas fortfarande veten-
skapligt underbyggda riktlinjer
for behandling av diagnoser
som anpassningsstérning och
utmattningssyndrom.

- Det dr ett stort problem. Riktlinjerna
bygger pa klinisk erfarenhet och vi vet
egentligen inte hur effektiva de rekom-
menderade interventionerna dr, siger
Elin Lindsater, psykolog pa Gustavsbergs
vardcentral och som nyligen disputerat vid
Karolinska institutet.

Kbt dr den behandling som har mest
forskningsstod for att minska symtom
vid stressrelaterad psykisk ohalsa, men fa
studier har undersokt kbt for kliniska grup-
per med stressrelaterade diagnoser. Elin
Lindsdter har i sin forskning bland annat
jamfort vanlig kbt med annan psykologisk
intervention vid utmattningssyndrom och
anpassningsstorning.

- I en av studierna ingick 152 patienter
som var sjukskrivna for en stressrelaterad
diagnos. De slumpades till tre behandlings-
armar: en bestod av tolv veckors individuell
kbt, en av psykologisk behandling med
fokus pa sjukskrivningssituationen. I den
ingick exempelvis psykologiskt stod och
medverkan vid kontakt med arbetsgivare,
forsakringskassan eller sjukskrivande laka-
re, sager Elin Lindsdter.

Den tredje armen var en kombination av
individuell kbt och den arbetslivsinriktade
behandlingen.

Kbt var 6verldgsen den arbetslivsinrik-
tade behandlingen sett till symtomreduk-
tion, matt i bland annat trétthet, koncen-
trationssvarigheter och kinsla av kontroll.
Dessutom hade kbt en lika stor effekt pa

»ETTFORSTA STEGFOR
ATTFLERSKA KUNNAFA
BEHANDLING«

antal sjukskrivningsdagar som bade den
arbetslivsinriktade behandlingen och kom-
binationsbehandlingen.

- Man skulle kunna tro att kombina-
tionsbehandlingen skulle ge storst effekt
pa sjukskrivningsdagar. Men dr man redan
sjukskriven dr det svart att med nagon
psykologisk intervention paverka det, siager
Elin Lindsater.

Den tydliga symtomminskningen kvar-
stod efter tolv manader.

I YTTERLIGARE EN delstudie anpassa-

des den vanliga kbt-interventionen till

en internetférmedlad och psykologledd
behandling med 12 moduler, en per vecka.
Patienterna rekryterades fran hela landet.

- Vihade ett valdigt hogt soktryck vilket
indikerar att tillgangligheten till psykolo-
gisk behandling sannolikt dr begridnsad pa
madnga hall, siger Elin Lindsiter.

I studien ingick hundra patienter. Half-
ten utgjorde vantelista.

- Bade de med utmattningssyndrom
och de med anpassningsstorning forbatt-
rades avsevart vad gdller symtom pa stress,
utmattning, somnstérning och upplevd
livskvalitet, forbattringar som kvarstod
efter sex manader. I vintelistan sags inga
forbattringar, sager Elin Lindsater.

Internetbaserad kbt kan bli en m&jlig-
het for att erbjuda fler patienter evidens-
baserad behandling i framtiden, tror Elin
Lindsater.

- Min studie &r ett forsta steg. Innan
det kan rekommenderas for en nationell
implementering behévs fler studier som
bekraftar resultaten. Men det dr en borjan
for att pa sikt skapa en mer littillganglig
och rattvis vard f6r den hdr stora patient-
gruppen i primdrvarden, siger hon.

Titeln pa avhandlingen ar Cognitive beha-
vioral therapy for stress-related disorders.

Peter Orn
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Konstruktiv dialog mellan

olika terapitraditioner

behover forsta
ndr man moter
en ny patient
och det ar valdigt mycket
man inte hinner prata om

pa 45 minuter. Vissa indivi-
der lider av mer avgransade
svarigheter, sasom tillfallig
angest hos en i 6vrigt resurs-
stark person, emedan andra
har problem som &r mer
langvariga och djupgdende.
Hur kan denna skillnad
begripliggoras? Vad ar det
som dr viktigt att fa in av
information? Ar det avgéran-
de att gora en beteendeana-
lys for att kunna behandla?
Vad tillkommer om jag gor

ocksa en kognitivt orienterad

problemanalys eller om jag
garinien dnnu mer person-

fokuserad schematerapeutisk !
kretisering gors modellerna
jamférbara med varandra.

i Bokens inledning éverblickar
konceptualiseringens termer,
i innebérder, dimensioner och
kognitiv beteendeterapi har som
tar sedan upp en beteendete-
i rapeutisk, en ACT-baserad, en
forstaelse for aktuellt beteen-

problemanalys? Ska jag hélla
mig till en »favoritmodell«
eller kan man anvénda olika
modeller?

Boken Konceptualisering i

huvudtema att beskriva hur
olika kbt-modeller skapar

de, psykologiskt fungerande
och livsomstandigheter.
Boken beskriver ett brett
falt av modeller och genom
systematisering och kon-

et dr mycket man !

Konceptualisering
| Rognitiv
beteendeterapi

KONCEPTUALISERING | KOGNITIV BETEENDETERAPI

BENGT ERIKSSON
STUDENTLITTERATUR, 2019

former. De centrala kapitlen

kognitiv och en schematera-

i olika konceptualiseringsmo- !
dellerna. Boken avslutas med

reflexioner kring konceptu-
alisering som forsknings-

! objekt samt trender och
i utvecklingslinjer i konceptu-
. aliseringsarbetet.

EN KRITIK MAN kan ha ar
i peutisk modell. Dessa kapitel
ar bitvis ganska teoretiska
i men blir greppbara genom
att ett kliniskt drende pa ett
detaljerat sitt illustrerar de

att forfattaren inte tar upp

och problematiserar den in-

! byggda spinning som finns
mellan de olika perspektiven
under kbt-paraplyet. K och

B i traditionell mening har
aldrig varit teoretiskt inte-
grerade utan har handlat om

. blandade metodinslag infor

specifika kliniska problem.
Sa lange man haft fokus pa
att jobba med symtom, har
och nu och framat, har man
inte behovt forhalla sig till

begrepp sdsom personlighet.

I och med att man inom kbt
ocksa borjat behandla mer
personlighetsrelaterade
storningar skulle det vara till
hjalp for lasaren att forstd

bade mojligheter och svarig-

heter med att integrera dessa
olika teoretiska utgangs-

| punkter.

SAMMANFATTNINGSVIS har
forfattaren en tydlig ambi-

tion att lyfta fram paralleller

mellan olika sétt att tinka
kring konceptualisering och
ddrmed bidra till en mer kon-
struktiv dialog mellan olika

terapitraditioner och kun-

skapsfilt. Det dr en unik bok
isitt slag som bor fa en sjalv-
Klar plats inom kbt-inriktade
utbildningar. Boken Konceptu-
alisering i kognitiv beteendeterapi
utgor for 6vrigt andra delen i
ett bokprojekt som startade
med boken Konceptualisering i
psykodynamisk terapi.

® Camilla Jarte, psykolog

Forensisk kbt

AV DAVID IVARSSON, JOHAN ERIKSSON OCH
LENA LUNDHOLM. STUDENTLITTERATUR, 2020

Kan vi bota kriminalitet? Forensisk KBT handlar
om kognitiv beteendeterapi vid kriminalitet och

FORUM, 2020.

Hjirnfokus
AV JOHAN BERGSTAD.

Boken erbjuder verktygen fér att bli mentalt
nérvarande och véxla fran »doing mode« till

iférlangningen om att féréndra beteenden i syf- :
te att minska risken fér att aterfallai brott. En
ingdende beskrivning ges av klientens férénd-
ringsprocess fran kartldggning och behandling
till vidmakthallande.

»being mode«. Att hitta lugnet mitt i stormen. Nar
tankedimman I&ttar gar det att bli lugn, kreativ och
fokuserad. Forfattaren Johan Bergstad, psykolog,
har varit ansvarig for specialistkursen for instruk-
torer i Mindfulness.

JOMAN BERGSTAD
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BILD SARA GILLARD

. Anna Strid / psykolog

»Manga drabbade
vagar inte beratta«

lera hundra
tusen svenskar
kan lida av det.
‘ Men fa berattar.
i Depersonalisationssyndrom
| - att uppleva sig avskild
i fran savil sjilvet som fran
varlden runt omkring - ar
inte helt latt att sdtta ord pa.
i Overklighetskidnslor som an-
nars kanske forknippas med
. psykotiska tillstand.
: - Det finns sa lite kunskap
. om syndromet dven bland
i psykologer och psykiatriker
att manga drabbade inte vagar
! beritta om det. Symtomen
ar svara att beskriva pa ett
| rattvisande sitt och patienter
i drrddda for att bli missuppfat-
| tade, siger psykologen Anna

Strid som nu utkommer med
boken Overklighetskdnslor - om
depersonalisationssyndrom.

OFTA BLIR PATIENTER
felaktigt bemotta med den
otillrdckliga forklaringen

att det handlar om angest,
berittar Anna Strid, som sjalv
har erfarenhet av syndromet
da hon vari tjugodrsaldern
och studerade konst. Efter
examen vid Kungliga Konst-
hogskolan arbetade hon som
konstndr under flera ar.

- Jag kunde utforska det i
min konst, gestalta de existen-
tiella frdgor om verklighet som
tillstandet vicker, sdger hon.

Forst under psykolog-
utbildningen férstod Anna

Strid vad det var, men ocksa
hur stor okunskapen var
kring depersonalisation/
derealisationssyndrom som
det egentligen heter. Vanligt-
vis férkortat DDD.

- Nar vi fick borja ta emot
patienter under psykolog-
utbildningen bedomdes
min forsta patient lida av
depression. Men ganska

! snabbt beskrev han symtom
pa DDD. Det som hade lett
fram till depressionen var de
i plagsamma kdnslor av fram-
mandeskap och overklighet

! som patienten gav uttryck
for, sager hon.

Intresset for syndromet

vaxte och tillsammans med
studiekamraten Leif Mans-

i son skrev hon en examens-
uppsats om DDD. Nu kommer
hennes bok som ir den forsta
i pa svenska om syndromet.

- Nir vi skrev examens-

uppsatsen kartlade vi kun-
skapen om DDD. Drygt 71

! procent av tillfrigade psyko-
loger och psykiatriker hade

. bara liten eller méttlig kun-

i skap. Det dr anmarkningsvart
med tanke pa att internatio-
i nell forskning tyder pd att
mellan 1 och 3 procent av

. befolkningen i vistvarlden
lider av det, sdger hon.

I DAG ARBETAR Anna Strid |
som psykolog inom primarvar- |
. den. Sedan examensuppsat- !
i sen publicerades pa internet

\ har hon fortlspande kontak-

! tats av personer som lider av
syndromet och som upplever

| siginte fa nagon hjalp.

- I mitt arbete moter jag

 lika manga patienter med

i DDD som med tvangssyn-
drom. Finns det indikationer

! pa DDD ber jag patienten fylla
idet skattningsformulir,
Cambridge Depersonaliza-

! tion Scale, som nu ir Gversatt
till svenska och @veningari !
. boken. Méjligheterna att hjal- !
pa dessa patienter dr goda, ‘
! siger hon. @ Peter Orn

rkiighcrskﬁnslor

Overklighetskinslor

- OM DEPERSONALISATIONSSYNDROM
AV ANNA STRID. GOTHIA FORTBILDNING, 2020.

Internationell forskning visar att depersona-
lisationssyndrom &r vanligt. Nu kommer den
férsta boken om syndromet pé svenska, med
fallbeskrivningar for att ge en bild av den stora
variation av symtom som syndromet inrymmer.
Foérfattaren vill med boken bidra till en 6kad
férstaelse fér syndromet.
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Fraga forbundet

Kan jag bli stoppad fran att
borja jobba for en konkurrent?

Fraga: Jag befinner mig i slut-
skedet av en rekryteringsprocess och
arbetsgivaren har nu skickat ett
utkast pd ett anstdllningsavtal men
i den finns en konkurrensklausul ddr
jag inte fdr jobba for en konkurrent i
\upp till 12 manader efter att min an-
stillning har upphért. Ar det lagligt?

u gor rdtt i att vara
vaksam mot vad
som star i denna och
forhindra att den
minskar dina chanser att s6ka nya
anstdllningar. Om arbetsgivaren
omfattas av ett kollektivavtal
finns ganska omfattande regle-
ringar for nar konkurrensklausu-
ler kan vara tillampliga. Avtalet
ar tecknat mellan arbetsgivaror-
ganisationen, Svenskt Naringsliv
och PTK som foretrader tjdnste-
mannafackens intresse pa den
privata sektorn och dr bindande
for foretag som ar medlemmar
i Svenskt Naringsliv. Syftet
med konkurrensklausuler ar att
foretagen ska kunna skydda sina
foretagshemligheter. Samtidigt
ska man alltid vdrna om indivi-
ders rattigheter och mojligheter
att kunna anvinda sina yrkeskun-

de flesta fall ricker det darfor med
de krav pa lojalitet som finns i ett
anstéllningsavtal. Men for de fall
dar det inte anses vara tillrackligt
gdller i huvuddrag foljande:

1. Det behover finnas giltiga

skal for att 6verhuvudtaget tillam-
pa konkurrensklausuler, till exem-

pel att det foreligger en risk for att
en arbetsgivare kan lida skada om
hemligheter rgjs.

till information som kan skada

goras mellan arbetsgivarens behov
! fritt kunna soka nya anstallningar

i lande ndr uppsagningen skett pa
i grund av arbetsbrist fran arbetsgi-
! varens sida.

2. Arbetstagaren ska ha tillgang

arbetsgivarens verksamhet.
3. Konkurrensklausuler ska
anvandas restriktivt.
4. En intresseavvagning bor
JAIME ALEITE
av att skydda foretagshemligheter
och arbetstagarens behov av att

och egen férsorjning.
5. Klausulen kan inte goras gal-

! LEIFPILEVANG

Aven om psykologer har ett

mycket stort ansvarisinrolloch
i hanterar kinslig informationisina |
i uppdrag dr det hogst tveksamt

om informationen ar av den art att
den faller under de kriterier som

galler for att det ska bli aktuellt

med konkurrensklausuler. Om sa
inda bedoms vara fallet bor »ka-

! renstiden«inte stricka sig alltfor
i langt fram i tiden. I avtalet ges nio
i manader som ett riktmirke.

Mitt rad &r att i forsta hand

' forsoka forhandla bort konkur- |
+ rensklausulen i sin helhet med skil

som jag nyss har beskrivit. Om det

inte dr majligt, forsok att férhandla
skaper pa hela arbetsmarknaden. T |

ned karenstiden samt att en ekono-
misk ersdttning ska utfalla for de

 manader som du inte star till hela

arbetsmarknadens forfogande.
[ Jaime Aleite, forhandlingschef

HAR DU EN FRAGA?

Mejla!
redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta
medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.

| Fraga: Varfor foretrids vi av
! ett annat forbunds representant i
! samverkansgruppen?

e samverkansavtal
som vi har pa arbets-
marknaden har sin
rattsliga grund i MBL

och AML. I samverkansgrupp ska

i de berorda fackforbunden finnas

| representerade. En vil fungerande
i samverkan utgar frin arbetsplat-
sen och ska folja organisationens

i olika beslutsnivder Det innebr

i att samverkan oftast sker pa flera
nivaer i organisationen: lokal,

. forvaltningsniva och central.

Palokal niva och férvaltnings-

. niva kan varje férbund oftast ha

! sina egna representanter, men pa
central niva kommer man oftast

i Overens om att det dr négra fd som
representerar samtliga akademi-

. kerférbund. Ibland foretrads vara

: medlemmar av, som i ditt fall, ett

| annat forbunds representant och

i ibland dr det en psykolog som
foretrader andra akademikerfor-
bunds medlemmar. For att det ska
i fungera maste man ha bra kontakt
. med de medlemmar och forbund

i som man foretrider, det vill siga
informerar dem om vad som ar pa
| gang och inhamtar deras syn-

i punkter. Forbundsspecifika fragor
och individfragor, hanteras inte i

i samverkan utan inom ramen for

| MBLmed berért fackférbund.

Generellt dr det for fa medlem-

mar som vill ta pa sig en facklig
roll, sa ar du intresserad, ta kon-
i takt med Psykologféreningens
| styrelse, eller en ombudsman.

| Leif Pilevdng



Ake Térnquist:

»Stoppa medikaliseringen

inom psykiatrinc

Medikaliseringen dr pd gdng med stora
| steg inom psykiatrin och den psykolo-
i giska kompetensen dr didrmed satt pd
undantag. Den medicinska modellen
. genomfors nu fullt ut inom Bup i Stock-
tholm, skriver psykologen Ake Tomquist.

sykiatrikern Géran Rydén
ar verksamhetschef for
Bup Stockholm sedan
| 2017. Hans uttalade mal
| aratt Bup ska bli en medicinsk
i specialitet »fullt ut« efter en modell
| han tidigare genomfért inom
! vuxenpsykiatrin. Fran och med
januari 2020 paborjas omvandlingen
till en medicinsk specialitet. Nu ska
! viarbeta utifran sa kallade vardpro-
cesskartor. Dessa kartor ska styra
vilken yrkesgrupp som gor vad,
i bland annat dr diagnosticering och
. vardplaner likarnas ansvarsomrade
i och inget psykologer lingre kan ha
| ansvar for.

Nagot liknande var pa gang 2001
inom Bup Stockholm ndr psy-

i kiatrikern Olav Bengtsson blev

. verksamhetschef. Hans plan var att
i allt behandlingsansvar skulle ligga
hos ldkarna i en rak linje fran hog-
sta ledning till likarna pa golvet.

i Enhetschefer som inte var likare
skulle bli personalansvariga och

| inget annat. Psykologers befogen-
heter skulle minska i motsvarande
. grad. Den gingen rann det hela ut i
© sanden men nu ser det dessvirre ut
| att bli verklighet.

1. Pistaenden fran ledningen som
| att Bup ir »en del av den medicinska
i verksamheten« tycker jag dr svaga
| argument f6r omvandlingen. Psykia-

i trin dr inte en verksamhet jamforbar |
med andra medicinska verksam- !
! heter. Som psykolog kan jag inte
stdlla upp pa den verklighetsbeskriv-
| ningen. Psykiatri & mycket merdn |
© sa, den dr komplex och kan forstas
inte reduceras till enbart eller ens

. huvudsakligen medicin.

! 2. Ledningen talar om evidensba-
serad vard och medicin, vilket ir
 att blanda samman tva olika saker.

i Fragan borde enbart handla om evi-
densbaserad vard och praktik, och

! inte om nagot annat. Sjilvklart ska
vijobba evidensbaserat. Att lakarna
redan arbetar utifran evidensbase-

i rad medicin tar jag for givet.

3. Psykologisk forskning och be-
handling har utvecklats enormt det
! senaste halvseklet och manga psy-
kologer har ocksa specialistutbild-

| ning. Nir tiden borde vara mogen

i for att ge psykologer

| storre beflfger}hetler »Att losningen
. inom psykiatrin slar ° _
i pendeln tillbaka pa pSYkO].Og

. och psykologers ﬂth skulle
. yrkeskompetens vara minskade
i erkdnns inte. Vi ska befo genh eter
. inte langre stélla .

i diagnoser eller skriva har ‘J ag mkaet
| vardplaner utan att svart att tro.«
i konsultera ldkare.

| Hur ska jag som psykolog tinkas

i klara av att behandla en patient om
jag inte ens anses ha kompetens att
 stalla diagnos?

4. Att arbeta som psykolog inom
i hadlso- och sjukvarden férutsatter
julegitimation som psykolog. Som
! legitimerad dr jag ansvarig for vad jag

1 gorimitt yrke infor Socialstyrelsen.

Det dr mitt ansvar att bedéma vad jag
kan och inte kan, och ta hjalp avldkar-
i kollegor och andra kollegor nir det sa !

behovs. Hela podngen med psykolog-
! legitimation inom hilso- och sjuk-
varden missas ndr vi nu ska styras in i
. natverkskartor helt designade utifran
© ett medicinskt perspektiv.

5. Bup Stockholm har sedan flera ar

| AKE TORNQUIST !

haft en omfattande psykologflykt

i och flera ppenvardsenheter har i
princip slutat att fungerai perioder.
Att16sningen pa detta skulle vara

i minskade befogenheter for psykolo-

ger har jag mycket svart att tro. Det

: dr forstas tvartom, nar psykologers

i kompetens inte tas till vara sa slutar
allt fler inom Bup i Stockholm.

En artikel i Likartidningen 2014

i skrevs av nagra psykologer med an-
 ledning av likarbristen inom psyki-
atrin och ddrmed 6verbelastningen
» for enskilda likare. Den vickte en
intressant debatt i Lakartidningen.

i Fragan handlade om att ge utdkade
befogenheter till erfarna psykologer
. med specialistkompetens for att

i avlasta psykiatriker. I Norge har
man infort ett sddant system sedan
! manga ar och med stor framgang.

| Det tycks fungera alldeles utmarkt

' dar. Hir i Sverige och Stockholm gor |
vi tvartom, minskar psykologers

befogenheter och lagger dannu mer
i ansvar pa lakarna.

Jag uppmanar hirmed alla

i psykologer att se upp med en
smygande nedgradering av psyko-
logkompetensen inom psykiatrisk

+ vard i hela landet. I Stockholm ar det
uppenbart att detta pagar bade inom

! vuxen-, barn- och ungdomspsykiatri.

Organisatoriska trick som inférandet
 av»vardprocesskartor« ar en vig for

i ledningen att genomféra omvand-
lingen och stadfdsta att ett medi-

! cinskt synsitt genomsyrar varden.
Darfor: stoppa medikaliseringen

| inom psykiatrin!

i Ake Térnquist

i Psykolog, Bup Stockholm
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Olle Wadstrom:

»Risk for negativa
konsekvenser med
lagaffektivt bemotande«

Med forvaning ldser jag repliken Finns
utrymme for metoder utan formell evi-
dens, skriven av lagaffektiva psykologer
genom legitimerade psykologer, skriver
psykologen Olle Wadstrom.

e havdar att det inte

finns evidens f6r nagot

satt eller en metod att

ta sig an exempelvis
aggressivt beteende, trotssyndrom
och liknande. Detta dr ett osant
pastaende. Jag hdnvisar till 52
arsvolymer av Journal of Applied
Behavior Analysis (JABA). I varje
argang av denna journal finns
rader av studier ddr man anvant
tillampad beteendeanalys for att
individanpassa bemotande av alla
tdnkbara beteendeproblem. Det
ligger i sakens natur att studierna
ar fallstudier (single case design) och
studier pa sma sampel, men de
uppfyller kriterierna fér god forsk-
ning med métningar och signifi-
kansprovning, annars skulle de inte
antas for publicering.

Jag erinrar mig ett annat exempel
pa studier av bemoétande av aggres-
sivt beteende. Bandura och Walters
(1963) visari en studie att underla-
tenhet hos en ndrvarande auktori-
tetsperson att tydligt markera sin
icke-acceptans av pagaende aggres-
sivitet 6kar intensiteten i beteendet,
jamfort med om ingen auktoritets-
person alls finns ndrvarande.

De lagaffektiva psykologerna
har ratt da de pastar att det inte
finns en metod att behandla
aggressivt eller valdsamt beteende,
men det finns ett forhallningssatt
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med en bas av evidensbaserade
principer, att tillimpa. Det ar att
gora beteendeanalys och utifran
denna vilja hur man ska agera for
att inte vidmakthalla eller riskera
att 6ka pa problemen pa sikt.

De atgirder som den tillimpade
beteendeanalysen utmynnari ser

i ett alternativi sin replik. Tillam-
olika ut i varje enskilt fall, men

pad beteendeanalys torde inte vara
okand for dem?

Jag ser inte lagaffektivt bemo-
tande som en behandlingsmetod
utan som en hanteringsteknik.
Ett satt vars frimsta uppgift ar att
undvika konflikt i stunden, vilket
psykologerna sjélva framhaller i
sin replik »metoderna dr effektiva
istunden«. Men de kan forvarra
problemen pa sikt. Har man inte
Klart for sig vilken funktion det
problematiska beteendet har for
beteendedgaren i stunden, da
kan det lagaffektiva bemétandet

valda atgdrder ar alltid baserade pa
inldarningspsykologiska principer.
Fa foreteelser inom psykologin ar
sa beforskade och har sa mycket
evidens som just inldrningspsyko-
logiska principer. De lagaffektiva
psykologerna nimner inte den
tillampade beteendeanalysen som
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forstarka problembeteendet i kom-
mande situationer.

Jag forstar om personal, larare
och fordldrar tacksamt anammar
hanteringstekniken lagaffektivt
bemotande. Den har en tilltalande

bérande princip, r forhallandevis en-

kel att ta till sig och lockande da den

minskar sannolikheten for konflikter

istunden. De eventuella negativa

konsekvenser tekniken riskerar att fi !

pa siktivissa fall, inser inte den som
dar obevandrad i inldrningspsykologi
och tillimpad beteendeanalys.®
Olle Wadstrém

Psykolog, specialist inom klinisk psyko-
logi, auktoriserad KBT-handledare.

BILD ISTOCKPHOTO

Sveriges kliniska psykologers forening:

»Vivander oss
mot den offensiva
marknadsforingen«

Legitimerade psykologer dr forpliktade att
forebygga beteendeproblem. Det

| stdimmer dirfor inte, som Lagaffek-
tiva psykologer menar, att det enda
alternativet till lab ar auktoritara

. metoder.

i sd stor utstrickning som majligt arbeta
i linje med de metoder som faktiskt har
stod i forskning, skriver styrelsen for
Sveriges kliniska psykologer i en replik till
gruppen for lagaffektiva psykologer.

or ett tag sedan skrev

vi ett debattinldgg i
Psykologtidningen med
primart syfte att lyfta
fram vikten av evidensbaserad
psykologisk praktik (EBPP). I férra
numret av Psykologtidningen skrev
Lagaffektiva psykologer en replik
ddr de menar att vart debattinlagg
olyckligt uppfattas som att vi
stodjer auktoritdra metoder. Vidare
menar forfattarna att det inte finns
ndgra evidensbaserade metoder for
att hantera beteendeproblem. Vi vill
idenna replik fortydliga tre saker:

1. Det dr en viss begreppsforvirring
irepliken. Vi ser palab som en
psykologisk metod med avstamp

i psykologisk teori och som syftar
till att astadkomma en viss effekt;
oftast att forhindra farliga situatio-
ner, upptrappning av konflikt, eller
skada for utsatta klienter.

2.Vi tar inte avstand fran att anvan-
da dialogorienterade metoder som
lab for de-eskalering i konfliktsitua-
tioner. Det vi vander oss mot i detta
sammanhang dr att legitimerade
psykologer offensivt marknadsfor
och implementerar psykologiska
metoder som saknar vetenskaplig
forankring (detta gdller inte bara
lab). Det finns i dagsldget forsk-
ningsstod for andra psykologiska

interventioner som syftar till att

! 3. Lagaffektiva psykologer menar

| att avsaknad av forskning inte n6d-
. vindigtvis innebir att en metod &r
i dalig. Vi hiller med om det men vi

. vill inda understryka att legitime-

i rade psykologer dr forpliktade att
isa stor utstrackning som mojligt

- »Legitimerade

. psykologer ar

. forpliktade attisa

. stor utstrackning

- som mojligt arbeta i
. linje med de meto-

. der som faktiskt har
. stod i forskning.«

. arbeta i linje med de metoder som

i faktiskt har stéd i forskning. I de

fall ddr det inte finns nagon entydig
. evidens ar det av yttersta vikt att ‘
i psykologen systematiskt utvarderar
| effekterna av sin metod. Eftersom

! Lagaffektiva psykologer menar att
detta redan gors, hoppas vi fa se en

| systematisk utvirdering kring lab

i framover. Det skulle borja synliggo-
raivilka situationer och samman-

. hang som lab kommer till sin ritt. ®

Styrelsen for Sveriges kliniska
i psykologers forening
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Ledare

Oroande att kvinnori
hogre grad arbetar deltid

etta nummer av Psykologtidningen handlar bland annat
om léner och ilonebilagan presenteras férbundets arli-
galéneundersokning som dr en del av vart strategiska
arbete med att fd upp psykologers loner. Undersokning-
en ger oss en bild av ldget i olika sektorer och i olika delar av landet
men ocksa av hur lI6nerna utvecklas och vilka faktorer som spelar
in. Det dr vardefull information som gor att vi kan ge aktuell och
relevant radgivning till medlemmar, utbilda fackliga fértroendeval-
da och utveckla vart paverkansarbete gentemot arbetsgivare bade
allmént och i forhandlingar kring avtal och deras tillimpning.

Eftersom medlemmar har tillgang till Saco Lénesck finns inte
nagot behov av att rada upp statistik i l6nebilagan. I stillet passar
vi pa att lyfta fram viktiga trender, hjdlpa medlemmar att jamfora
arbetsgivare och varna for fillor.

Under flera ar har vi kunnat rapportera att
det inte dr nagra storre loneskillnader mellan
kénen och det dr ju sjalvklart sa det ska vara.
Men vi ser med oro att kvinnor i hogre grad
arbetar deltid vilket kommer att fa f6rédan-
de konsekvenser fér den uppskjutna lonen,
aven kallad pension. Detta giller forvisso
inte enbart kvinnor. Manga yngre kollegor
arbetar deltid for att kunna satsa pa andra
varden i livet medan somliga arbetar heltid
fast uppdelat i deltid hos olika arbetsgivare.
Detta innebdr att en gr miste om betydande

wvart pensions- avsdttningar till tjanstepensionen eftersom
system gynnar en inte nar upp till brytpunkten da arbets-
givaren sdtter av 30 procent av 16nen till
personer som tjdnstepensionen i stallet for 4,5 procent.
arbetar heltid.«  vart pensionssystem gynnar helt enkelt

personer som borjar arbeta tidigt och heltid
hos samma arbetsgivare fram till > 67 ars alder.

Undersokningen visar ocksa att det dr vanligt att psykologer
byter arbete och att de som har bytt har en hogre 16neutveckling.
Det &r positivt att psykologer sa att sdga rostar med fétterna och inte
nojer sig med en lag Ioneutveckling hos en arbetsgivare, men det ar
ocksd problematiskt att det sa ofta &r omojligt att gora Ionekarridr
genom att stanna inom en verksamhet och vara med och utveckla
den. Vart samhalle star infor stora utmaningar och ska vi kunna vin-
da utvecklingen och méta den psykiska ohdlsan dr det nodvandigt
med en strukturell uppvérdering av psykologarbete sa att psykolo-
ger kan vara kvar och bade utveckla och utvecklas. Exfarenhet och
kompetens ska lona sig.

Wde Quen

Ulrika Sharifi, 1:a vice ordforande

Ambassadorerna for PS 204
i Karlstad ar taggade.

| Vibliralltfler

23 féreningar och
natverk inom Psykolog-
forbundet ansékte om
och beviljades aktivitets-
bidrag 2019. En av dessa
var Psykologféreningen
i Uppsala lan, som bland
annat anvande pengarna
till en workshop om I6ne-
forhandling och en annan
som behandlade arbets-
miljo for skolpsykologer.
Psykologféreningen i
Region Kalmar anvénde
sina aktivitetspengar till
»Psykologdag 2019«,

en fortbildningsdag for
anstallda inom regionen.
Och Psykologféreningen
i Goteborgs stad genom-
forde en facklig AW for
sina medlemmar.

1,7%1%

MEDLEMMAR. Antalet
medlemmar i Sveriges
Psykologférbund 6kar
stadigt. Sedan matningen
i december 2018 till och
med samma manad 2019
hade antalet medlemmar
Okat med 1,7 procent,
visar nya siffror fran
Saco. | februari 2020
hade forbundet 11 846
medlemmar. Ju fler,
desto starkare rost.
Varva gdrna en kollega
eller studiekamrat. Info
hittar du pa Psykologfér-
bundets hemsida.

Forbundsnytt

. Méteoch AW . Tipsfor

. férpengarna . kalendariet
MEDLEMSNYTTA. ; 25-26 MARS

i »Komplexitet i primar-
i vard« ar temat pa nya
. nationella ndtverks- och
. kompetensdagarna, som
. arrangeras av Natverk

Priméarpsykologer i

samarbete med Orebro

i universitet. Mer info finns
i pa férbundets hemsida.

! 17-19 APRIL

PS 20 arrangerasii
Karlstad.

! 20 APRIL

Informationsdag ledarskap

imomentet specialistkolle-
3 giet, &ger rum i Stockholm.
| 20 APRIL

Nationella féreningen

i ANDTS (alkohol, narkotika,
i dopning, tobak och spel)

! har ett konstituerande

| mote i Goteborg.

15-17 MAJ
Psykologférbundets
kongress 2020 arrangeras
i Stockholm.

23-25 SEPTEMBER
»Evidens & resiliens,

' nationell konferens,

' arrangeras av Yrkesfor-

© eningen fér psykologer

' inom médrahélsovard och
i barnhélsovard i Skévde.

Mer info pa féreningens

hemsida.

' AKTUALITETER. Visst vill

i duhalla dig uppdaterad

. om Psykologférbundets

. arbete? Las bloggar,

. nyheter och nyhetsbrev

+ och félj kongresswebben

i paférbundets hemsida sa
i duinte gar miste om ange-

lIdgen information. Vi finns

i ocksa pé Facebook.

...............................................................................................................................

42 _ psykologtidningen _ #2 _2020



TIDNINGEN

REDAKTIONEN

Chefredaktor och ansvarig utgivare:
Lennart Kriisa

mobil 0709-67 64 53
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Vetenskapsredaktor:

Peter Orn

mobil 0703-09 10 42
peterorn@psykologtidningen.se

Medverkande i detta nummer:

Psvkolo

O

Ges ut av Sveriges Psykologférbund.
| @

Postadress: Nytorgsg 17A,
116 22 Stockholm

e-post: redaktionen@
psykologtidningen.se

www.psykologtidningen.se
ISSN 0280-9702.

Prenumerationer
och adressandringar:

Vasabyran
Tel 08-567 064 30
msc@akademikerservice.se

Pris: 700 kr inkl moms

Hanna Nolin, Kjell B Persson, Ylva Sundgren, Anna Wahlgren

Nordberg,
08-505 73815

Redaktionsradet:
Gerhard Andersson, professor i klinisk

psykologi vid Link6pings universitet och KI.

Anne Grefberg, psykolog och foreldsare.

Jenny Klefbom, psykolog och forfattare.

Jonas Ramnerd, psykolog vid Stockholms universitet.
Simone Vastamaki, studeranderepresentant.

newsfactory.se
Textannonser:

Annonser: Newsfactory

Eftertextannonser
& material: Madeleine

madeleine.nordberg@

Madeleine Nordberg,
kontaktuppgifter se ovan

heldr, 8 nr 2019.

Utrikes 800 kr.
Lésnummer 60 kr.

Plusgiro: 29 77 01-5
Bankgiro: 5675-9202

Psykologtidningen

pa natet:

All redaktionell text

lagras elektroniskt for att
kunna publiceras ocksa pa
internet. Forfattare som
inte accepterar detta maste
meddela férbehall. | princip
publicerar vi inte artiklar

TS-kontrollerad upplaga
12000 ex 2018.

"\quAm{r

Medlem av Sveriges
Tidskrifter. ///
Tryck: K/ / /4

3041 0116
TRYCKERI

Norra Skane offset

Grafisk form:
Birgersson &Co

/s kol :
com/psykolog

' @psykologtidning
[Fj] #psykologtidningen
m Psykoloqhdnlnqen

Markus Edin
Korrektur:
Mats Wirstrém
Omslag:

Ylva Sundgren

Anders Birgersson

PRESSTOPP FOR NOTISER

Nummer 3/2020
Utgivning v.18
Manusstopp 1 april

med s&dana forbehall.

Har hittar du alla som arbetar inom Sverlges Psykologforbund

Kontakt

B Medlemsradgivningen

(fragor som rér 16n, anstéllning,
profession, juridik, egenféretagare etc.)
Vardagar 9.00-12.00

08-567 064 00

medlemsradgivningen
@psykologforbundet.se

M Specialistutbildningen

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar

08-567 064 00
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsregistret

08-567 064 30
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

B Postadress: Box 3287,
103 65, Stockholm

M Besoksadress: Vasagatan 48
B E-post: post@psykologforbundet.se

B E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

B Psykologforbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4
Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen
M Ledning

Ulrika Edwinson, 08-567 064 02,
férbundsdirektor.

Mahlin Levin, 08-567 064 07,
férbundssekreterare.

B Kommunikation
Ann Hallsenius, 0706-12 70 60,
kommunikationschef.

Susanne Bertman, 0709-67 64 13,
pressansvarig, tf redaktor
Psykologiguiden.

Anna Harenvik, 08-567 064 42,
kommunikator.

Emily Storm, tjanstledig.

Kajsa Heinemann, 0709-67 64 78,
redaktor for Psykologiguiden Ung.
Kristina Wallin, 0709-76 54 75,
webbredaktor.

M Professions- och medlemsfragor
Jaime Aleite, 08-567 064 14,
forhandlingschef.

Martin Bjorklind, 08-567 064 11,
professionsstrateg.

Maria Enggren Zavisic, 08-567 064 59,
samhallspolitisk strateg.

Elin Eos, 08-567 064 03,
ombudsman.

Carl Johan Brunnerbéck,
tjanstledig.

Leif Pilevang, 08-567 064 10,
ombudsman.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
férbundsjurist.

Linda Solberg, 08-567 064 73,
ombudsman.
M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningschef och central studierektor.

Hakan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54, administrator.

Veronica Brunér, 0709-67 64 74,
handlaggare.

Eva Haglund, 08-567 064 09, administrator.

Forbundsstyrelsen

Anders Wahlberg, ordférande,
anders.wahlberg@psykologforbundet.se,
08-567 064 01, 0709-67 64 01.

Ulrika Sharifi, 1:a vice ordférande,
ulrika.sharifi@liv.se, 0730-98 22 20.

Elinor Schad, 2:a vice ordférande,
elinor.schad@psy.lu.se, 0709-65 04 00.
Tove Gelin, 0736-66 42 57.

Bjorn Hedquist, bjorn.hedquist@
kbtinstitutet.se, 08-644 91 80.
Martina Holmbom, martina.hoimbom@
gmail.com, 0660-897 49.

Maria Nermark, 0768-93 01 11.

Sara Renstroém, 0737-20 46 46.

Magnus Rydén, magnus.ryden@
arbetsformedlingen.se, 0703-95 55 69.

Emma Henning, emmahenning@
hotmail.com, studerandeledamot.

Isabel Khoure, studerandeledamot.
Annalena Pejok, annalena.pejok@vll.se,
0730-26 96 65.

Valberedningen

Ordférande Julia Stenberg,
juliastenberg@hotmail.com.

Etikradet

Ordférande Kristina Taylor,
kristina@skolpsykologen.se, 0760-08 86 53.
Vice ordférande Birgitta Johansson Niemel&,
0706-98 41 10.

Ledamdter:
Bo Hejlskov Elvén, bohejlskovj@me.com,
0706-52 51 13.

Patrik Lind, patrik.l.lind@sll.se, 0731-50 16 88.

Asa Prestby-Magnusson,
asa.prestbymagnusson@stat-inst.se.

Anita Waster, anita.waster@clurium.se,
0736-22 24 56.

Specialistradet

Carl Aborg, sammankallande, oo
carlaborg@yahoo.se <
Maria Marinopoulou, 71
maria.marinopoulo@

regionvarmland.se
Sofia Strand,
sospsykologkonsult@gmail.com

Malin ©hman,
malin.ohman@motala.se

Studeranderadet

Isabel W. Sérensen,
Stockholms universitet, ordférande

Linus Olsén,
QOrebro universitet, vice ordférande

Vetenskapliga radet

Petri Partanen, ordférande.

Ida Flink, vice ordférande.
Magnus Sverke, vice ordférande.

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.

#2_2020 _psykologtidningen _ 43



ANNONSERAI

PSVl\()l() O ooty

TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
N ERICA MATERIAL, STOCKHOLM B LEDIGT TERAPIRUM VID HOTORGET, KUNGSGATAN,
Komplett med skép och sandl&dor. Finns i Stockholm. STOCKHOLM
Olof Risberg, olof@pojkmottagningen.se Terapirum uthyres efter behov till psykolog/psykoterapeut med
070267 50 30 egen patientkrets, dock minst en fm/em/kvall per vecka.

Mottagningen har ett stort vantrum, handikappanpassad toalett,

B ETT RUMUTHYRES | STOCKHOLMS CITY fullt utrustat kék och trevliga kollegor.
Ett rum uthyres pa en etablerad, trivsam mottagning i Stock- For mer information ring Munhi Westin 070 767 20 07 eller
holms city pa halv tid eller per dag. munhi@citypsykologhus.se

Kontakt : riitta.psykolog@gmail.com
Tel: 0707214077

H SAMTAL/TERAPIRUM UTHYRES PA FRIDHEMSPLAN,
STOCKHOLM

Samtalsrum uthyres efter behov, fm/em/kvall/vecka till leg
psykolog/psykoterapeut. Valkommen att kontakta Christer B. MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Andersson 073 968 35 33 eller christer@ckinterim.se. Rubrik samt fyra rader text.

Marknadsannonser

ALVA PSYKOLOGI BYGGER VIDARE

Omkring oktober 2020 6ppnar var nya mottagning vid Nya Karolinska sjukhuset

Idag har ALVA Psykologi mottag-
ningar vid Medborgarplatsen och
vid Sabbatsbergs sjukhus i Stock-
holm. Vi har ndra samarbete mellan
psykologer, barnlakare, barnpsykia-
ter och barnsjukskoterskor.

Vill du vara med och bygga fram-
tidens psykologimottagning med
0ss? Under varen 2020 rekryterar

' vi psykologer till mottagningen vid
NYA KAROLINSKA | nybygga lokaler 6ppnar vi en psykologimottagning for NKS. Valkommen med din intres-
barn och unga. Mottagningen kommer arbeta med Férsta linjen, med stod seanmalan: reply@alvabarnklinik.se
och behandling for barn 0-18 ar, forelasningar och grupper. Vi kommer ock- ~ ALVAPSYKOLOGI.SE
sa ha en omfattande verksamhet for ADHD-utredning. | intilliggande lokaler
startar samtidigt en ny barn- och ungdomsmedicinsk mottagning.
VARDHUSET CURANTEN | Sickla centrum 6ppnar ALVA BUMM en mot-

tagning hésten 2020. ALVA Psykologi 6ppnar i samma lokaler varen 2021, osykoLos!  BARNKLINIK
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Studera handledar-
utbildning i psykoterapi

Start: Hosten 2020
Studiefart: Halvfart
Ort: Vixjo

Anmil dig via Antagning.se
senast 15 april

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

KURSANNONSER

I P—
for Psykoterapiutveckling

Psykoterapeutprogrammet 90 HP
Start: augusti 2020

Handledar- och lararutbildning
for Leg. Psykoterapeuter
Motsvarande 45 HP
Start: september 2020

Anmalan och information:
WWWw.Ssapu.se

Stress, press och oro - eller
nyfikenhet, forvantan och pepp?

Ring 116 177

Och mejia hatta

P4 bris sq

Hurmorregleringsinriktad KBT
med minnesaterkonsolidering

Detta ar en kurs som lar ut kunskap om hur du kan hjalpa klienter att
utveckla sin formaga att byta humor. Metoden bygger pa minnesater-

konsolidering, en manual och intensiv 6vning under kursdagarna.

Det handlar om att trana valbefinnande och att sedan kunna bearbeta
negativa kanslor. For mer information se HR-KBT.se

Larare: Goran Hogberg, leg psykoterapeut, med dr, barn och allmanpsykiater
Arrangor: SIMAP Tid och plats: Centrala Stockholm, 9-17 tre dagar
11-13 maj och tre dagar 21-23 september. Pris: 8000 kr plus moms

Hur du an kanner finns vi har.

Ger specialistkursen for
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri 7,5 hp i Umea
Kursen bestar av tre block: Introduktion, Sprak & Kommunikation,

Uppmarksamhet & Exekutiva funktioner med inslag av bade praktiska
och teoretiska moment.

Tre traffar & 2 dagar under hésten 2020, en examination i januari 2020.
For mer information: psykolog @lindagjertsson.se
PSYKOLOG LINDA GJERTSSON AB

NEURDPSYROLOGH & BETEENORFORANDRING

Skandinaviens Akademi ~
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KURSANNONSER

MCT

INSTITUTE

FOR FORSTA GANGEN | SVERIGE:

LAR DIG MCT DIREKT AV -
PROFESSOR ADRIAN WELLS OCH
ROFESSOR HANS M ubRDA;IL

‘TERCI.ASS METACOGNITIVE THERAPY, 1 ' ;,‘

OLM 2 -2022
S L

I P_
‘ Skandinaviens Akademi

for Psykoterapiutveckling

For mer information:
WWWw.sapu.se

Kommande utgivning av
Psykologtidningen 2020

Digitala E-tidningen: 24 april
Papperstidningen nr 3: 1 maj
Nyhetsbrev: 13 maj
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WE INVITE YOU to participate in MCT Masterclass in
Stockholm Sweden 2020. MCT Master-class is a training
program for therapists arranged by the Metacognitive
Therapy(R)Institute in Manchester/Trondheim in colla-
boration with the Swedish branch of MCT Institute.
MCT Masterclass aims to provide state-of-the-art training
for clinicians to develop a high level of competency in
MCT. In completing MCT masterclass you will be licensed
as a MCT-Institute® registered therapist. This is a protected
title showing that you have the certified training in MCT
by MCT Institute® Ltd.

DR. ADRIAN WELLS AND DR.HANS M NORDAHL are responsible
for the program. In addition, some of our colleagues in
Sweden and Norway will be assisting in the supervision
and management of the training. All supervisors have
been trained in MCT and work as experienced clinicians
and supervisors.

KURSSTART SEPTEMBER 2020. For anmélan och mer
information kontakta Peter Myhr, petermyhr@me.com
eller Goran Parment, goran@parment.nu

FOR FULLSTANDIG KURSINFORMATION SE
www.mct-institute.se eller www.mct-institute.co.uk

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Utbildningar med start HT 2020:
Goteborg, Stockholm och Malmé:

Grundlaggande utbildning (Steg 1)
i psykoanalytisk teori och praktik

Goteborg:
Handledar- och lararutbildning

Symtomfokuserad korttidsterapi

031-711 97 51 www.gpsi.se




Komoch A
jobba hos oss

PTP-programmet sdker PTP-psykologer
inom primarvarden, vuxenpsykiatrin samt
barn- och ungdomspsykiatrin.

Kontakta studierektor fér PTP-programmet
Nina Stihmeyer, 072-143 19 46

eller las mer pa:

regionsormland.se/jobbahososs

001

REGION
SORMLAND

Kriminalvarden soker

PTP-PSYKOLOG
12 MANADER

Las mer pad www.kriminalvarden.se

KRIM:
gARD

VI ARBETAR FOR ATT GORA SAMHALLET SAKRARE OCH TRYGGARE. VAR

AMBITION AR ATT MINSKA ATERFALL | BROTT — ATT BRYTA DEN ONDA CIRKELN. Kriminalvarden

PLATSANNONSER

0TEBOR

.e&

<,

GRUNDAT 1974

R 4p1 g

Vill du arbeta tilsammans med oss i en
valetablerad psykodynamisk professionsmiljé?

Vi s6ker dig som ar leg psykoterapeut och
handledarutbildad.
Vid fragor kontakta oss pa tel 031-711 97 51.

www.gpsi.se

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

Vi vaxer!
S:t Lukas i Stockholm soker

Leg. psykoterapeut

Las mer om tjdnsten
www.sanktlukas.se/stockholm

OMRLADNINGSRUMMET
SKA INTE VARA DET
SVARASTE PA SCHEMAT.

Med din hjalp kan vi stoppa mobbning.
Swisha din gava idag till nummer 900 52 73.
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POSTTIDNING B

Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

P

Pearson

Ar du intresserad av att ga en av vara
kurser i var?

Fall-

CELF-4 konsultation

Las mer pd www.pearsonassessment.se/kurs

Ar du expert p& neuropsykologiska test och &r intresserad av att vara kursledare i samarbete med oss? Kontakta

oss pa info.se@pearson.com

RAVEN'S 2

Raven's 2 ar en reviderad version av
detta valkanda test for bedémning av

&2.BASCS

Behavior Assessment System for Children

BASGC3 bestar av en samling skattnings-

generell begdvning. En sammanhallen
version ersatter samtliga tidigare
versioner. Alla uppgifter i Raven's 2 ar
nykonstruerade. Testet kan admini-
streras i saval traditionell pappers-
version som digitalt.

skalor som - genom att integrera infor-

mation och perspektiv fran flera kallor -
tillsammans ger en bade bred och djup

bild av olika beteenden, tankar

och kanslor hos barn och unga.

Las mer pa pearsonassessment.se





