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SRS-2

Bedomning av sociala
fardigheter hos
2,5-69-aringar

Av:John N. Constantino och Christian P. Gruber
Svensk version: Eric Zander och Sven Bolte

Administrering: Individuell
Behorighet: Leg. psykolog
Tidsatgang: 15-20 minuter
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SRS-2, Social Responsiveness Scale, Second Edition, ar

en standardiserad skattningsskala som ger ett matt pa
egenskaper forknippade med autismspektrumtillstand inom
omrédena social medvetenhet, social motivation, social
kommunikation, socialt samspel samt beteende- och tanke-
flexibilitet.

SRS-2 kan anvandas for screening och stod vid diagnostik
av autismspektrumtillstdnd och for att undersoka samtidiga
autistiska svarigheter vid andra utvecklingsrelaterade eller
psykiatriska tillstdnd.

Den svenska versionen av SRS-2 har utvecklats i nara
samarbete med KIND (Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet).

() hogrefe
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Tyck till!

Din nya fb-van
har ett sarskilt syfte

NYFIKET FRAGADE JAG domaren, som
avgjort hundratals fall i tingsrétten, om

! hur hon vet nir nagon ljuger. »Ah«, svarade
hon, »jag gir pd magkanslan, ndgra andra

i verktyg har jag inte«. Vid ett annat tillfille

| fragade jag en psykiater, med manga ar pa

i psykakuten, hur hon avgor om ett vardintyg
i ska skrivas, eller om patienten kan sldppas
ut. Beslutet kan ju vara skillnaden mellan liv
i och déd. Samma sak dir, en hel del mag-

. kinsla, dven om det finns nigra statistiska

. riskfaktorer.

KANSLAN AV ATT SAKER inte dr sa bra som
de borde vara infinner sig ofta, inte
minst nar den psykiska ohdlsan
ska behandlas.
Kanske kan datorerna hjalpa
oss, den artificiella intelligen-
sen? I USA forsoker till exempel
forskare, med hjdlp av Al avgéra
risken for ptsd hos krigsveteraner,
iannat fall kan det slutaillai
ett land med vapen ivarannan
byralada.
Men visst, i fel hinder kan den
3 artificiella intelligensen bli ett
l obehagligt verktyg, och den finns
redan &verallt. Kolla till

» .SkatitnlngSSkalor exempel din Facebook,
iallara,menmer vem foreslas bli din nya
gar att gora.«  vin? Duharingen aning

om varfor just denna
person dr utvald, bara att artificiell intelligens
styrt detta, med ett for dig okdnt syfte.

HAR I SVERIGE forskas det for fullt om vad
den artificiella intelligensen kan bidra med
inom psykologin. Skattningsskalor i all dra,
men mer gar att gora, mer information gar
att sortera och foradla, langt utéver 6ver
vara hjarnors begransningar. Och kanske
gar det att fa veta mer om vad som orsakar
till exempel depression. Mot de svenska
forskarna som ser vinster med artificiell
intelligens.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Debatteramer
offentligt

Jag blir férvanad dver att
kollegan Olof Molander
tolkar min debattartikel
som »angrepp«. Jag tycker
att det &r en farlig tolkning.
Varfor? For att den asikt
som jag har, i motsats till
nagra av vara koIquor
omden
bristande
effekten
pa lang
sikt av att
skuldbe-
ldgga nar
det géller
klimatpé&-
verkan, tol-
kas som ett »angrepp« och
inte som en legitim asikt
inom ramen f6r en debatt.
Det gor mig bekymrad, och
undrande om hur vi ser pd
ratten att ha olika asikter
inom psykologkaren.
Samtidigt haller jag
inte med om att maninte
ska debattera offentligt
for att uppratthalla en
»karanda«. Problemen
med till exempel faktare-
sistens och bristande etisk
medvetenhet finns bade
innanfér och utanfor karen.
Det I3ter s& sjélvklart men
psykologyrket skyddar oss
forstas inte mot sadant.
I historien finns exempel
pa detta, som till exempel
psykologers medverkan i
tortyr med mera. Darfor
&r det bra om vi inte haller
varandra om ryggen! Men
det &r en annan diskussion.
Varma hélsningar till
alla kollegor oavsett om vi
ar 6verens eller inte.
Liria Ortiz

. Redaktionen
! tipsar
med extremt

sb medextremt
stokiga bosta-

i der? Tvdrtom, de &r ofta
« perfektionister, och det
© finns en genetisk kompo-
nent enligt psykologen
Julie Pike. Hon har
behandlat runt fyra
hundra patienter
med diagnosen pato-
logiskt samlande. Ju-
lie Pike &r dessutom
expert i den ame-
rikanska tv-serien
Buried Alive. Rensa
aldrig upp mot den
drabbades vilja, lyder ett
av hennes rad. Det &r lika
meningsldst som att gd
hem till en alkoholist och
témma spritflaskorna.
Speaking of psychology
(APA), avsnitt 98. /LK

pooD. Ar hoar-
ders latmaskar

< PODD. Ludwig
% van Beet-
é hovens 32

pianosonater
ar starkt forknippade
med rédsla, férlamning
och demoner. Fér manga
pianister &r de skram-
mande att ta sig an och
kdnslomdassigt mycket
utmanande. | P2-doku-
ment&ren Beethoven
och demonerna beréttar
konsertpianister om
affekterna som &r forknip-
pade med dessa sonater,
bland annat psykologen
och pianisten Francisca
Skoogh som &ven inlett
forskning pa temat. SR
Play eller podden P2
Dokumentar. / PO

Stafetten:
Viktor Mansson
kommenterar
Psykologtidningen
nr8/2019

Jag bekénner. Flera &r géng-
erna jag med overtygelse
redogjort for bade Bystan-
der-effekt och Marshmal-
lowtest. Obekvamt ar det
sedan att inse att manga

av studierna inte gatt att
upprepa och man nu mum-
landes far tilligga att »jo,
forresten har uppfdljande
studier inte kunnat upprepa
resultaten och ifrdgasatt
deras giltighet ... ahum.«
Replikationskrisen beskrivs

i PT$8 och padminner oss om
att teorier &r just teorier och
ger inte ett slutgiltigt svar pd
nagot egentligen.

Vidare berattas om
maladaptiv perfektionism
som inte bara &r associerad
med symtom p& utmattning
utan ocksa kan férsvara
patienters méjlighet att
dra nytta av psykologisk
behandling. Anledningen till
okningen &r oklar, men spe-
kulationer pekar pa sociala
medier, 6kade krav och jam-
forelser. Helt nytt &r detta
fenomen nog inte,
jag vill dra mig till
minnes en Jag
duger-kampanj,
under sent 1980-
tal, som genom
pins och affischer
skulle avhjalpa
ett tilltagande
sjdlvtvivel. Om
denna faktiskt
existerat &r for mig oklart, en
googling ger ingen bekréftel- !
se. Dock hittar jag flertalet
senare initiativ, bland annat
pinsen Believe in your inner
Beyoncé. Word pa det.

#8/2019

Viktor Mdnsson ar psykolog
och doktorand vid Centrum
for psykiatriforskning. Han
lamnar 6ver stafettpinnen till
Lisa Westring.

Hor av er!

Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se
Vi forbehaller oss rdtten att
korta och redigera insdnt
material.

BILD FOND & FOND

Psykologtidningen
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»Att improvisera ar valdigt roligt«

VAD KAN DEMONER i Bibeln ha med
depression att gora, och hur kan man
jamfora Guds forvisning av Adam och
Eva med vuxenblivandet?

Det och andra existentiella reflektio-

atisin podd Psykologer liser Bibeln.
Hon och kollegan Camilla von Below
bestdmde sig for att starta en podd, och
prata om Bibeln ur ett psykologiskt
perspektiv.

- Poddar tilliter fordjupning och
dialog. Ett perfekt format for psykologer,

i vidrvana att anvanda samtalet som
i verktyg for att tinka tillsammans.

Karolina dr uppvuxen i en prast-

familj. Nar hon arbetade som psykolog

i utomlands vacktes behovet av att fa ihop
ner agnar sig psykologen Karolina Isberg
i borjade studera teologi.

psykologin med religiésa fragor och hon

- Nu dr det dags att dyka in i Bibeln

: utifran en psykologisk horisont. Det dr

spannande att ldsa Bibeln som psykolog,

i den berittar ndgot om vad det ar att vara
' madnniska.

Utmaningen med poddandet ar

i framst ljudet och ljudkvalitén och det
kraver en bra mikrofon. Spelar in gor de
i hemma eller i ett samtalsrum.

- En gang gick det f6rbi en samba-

| orkester utanfor fonstret, da fick jag
klippa bort en del men annars redigerar
! jaginte sarskilt mycket.

Struktur har de, den ena viljer ett

bibelstycke och kopplar ihop det med ett
i psykologiskt begrepp.

- Den andra fir sedan se temat i stolp- |

i form och sedan improviserar vi. Det dr
. vildigt roligt.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Om antidepressiva lakemedel CHRISTER OLSSON:

»Depression och angest hand-

areffektiva, hurkommerdet — iitconemiigsimes
stimning, som man kan ta sig

Sig da a'tt den psykiSka Ohalsan ur med egen viljeanstringning.
inte minskar trots att forskriv- | Povlnansarta oo

¥ B + forsta for manniskor,

ningen okar?« | som aldrig sjilva lidit
i av nagon psykisk

sjukdom. For egen
del kan jag vittna om
att inget jag hittills gjort
imitt liv har kravt mer av mig
an varje minut jag orkade leva
ndr jag var som mest plagad.«

JOHAN MOLLER

BILLY LARSSON:

»Inom emotionsforskningen
raknas avsky som en kinsla som
innebdr att tycka sa illa om na-
got att man inte vill ha med det
att gora, och det dr uppenbart att
nar SD kom in i riksdagen 2010
var det ett parti som vackte av-
sky hos de andra partierna. Men
politik styrd av avsky fungerar
bastien diktatur. Da kan man

se till att slippa kontakt med det
avskydda partiet genom att det
forbjuds, och dess medlemmar
kan fingslas och kanske avrittas.

»Enavdebistaupplevelsernanir | feodemoksiknmnine

gora s3, utan man maste i viss

‘man ar forskare dr ndr man farhaen  mnsmabanddaasiys
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; ridd for att binda {
»Viarinneienoptimeringssjuka.  sigMendetfins
° ° oo P ° . inget vetenskapli
Viforsokerstillainvartarbets- = 5o,
livochvar vardag eftervarbista | akoymingsproblem r

lika vanligt bland monogama

' dag, llar du ar som plggast som bland icke-monogama.«
/ och allt funkar.« ‘

KERSTIN JEDING

: o o . da partiet.«
hypotes som man tror pa, och sa visar
 data att man har helt fel .«
2 ! ANNA-CLARA HOLLANDER TANJA SUHININA:
S | »Manga tror att det
§ handlar om att vara

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Nar den psykiska ohalsan breder ut sig
och vantetiderna bara blir langre, da ar
det latt att kdnna uppgivenhet. Manga av
oss har hunnit ledsna sa till den grad att
vi funderar pa att hitta nagot annat att
gora. Jag vet - for jag har sjalv varit dar.

Men sa@ hamnade jag pa KRY. Har fick
jag uppleva skillnaden mellan att fanga
upp en trettonaring som nyss borjat
skolka jamfort med att mota patienten
nar hen redan har skolvagrat i tre mana-
der. Smidiga moten via video ar en fordel
med att jobba pa KRY. Men det finns
manga fler.

Vid intresse, kontakta Louise Kallén: louise@kry.se | +46(0)72-188 22 83
For att sdka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller féretagshalsovard

ar meriterande.

Byt jobb.
Inte yrke.

Du far en arbetsmiljé utan tidskravande
administration och kan lagga mera tid
pa dina patienter. Du ar fri att arbeta
varifran du vill. Du bestammer sjalv nar
du ska arbeta. Och du far tillgang till hand-
ledning, vidareutbildning och stoéttning av
seniora psykologer i ditt dagliga arbete.

Sa innan du bestammer dig for att byta
yrke, hor av dig till oss. Du behovs faktiskt
mer &n nagonsin.

Martin Forster
Ansvarig for barnpsykologi, KRY

KRY



Nya test kan

Nya versioner av psykometriska tester riskerar att bli
oanviandbara for en stor patientgrupp.
. — Fragan ar om de 6ver huvud taget kommer att ha nagot varde
. vid utredning av aldre, sdger psykologen Johnny Pellas.

Text: Peter Orn

Pearson Assessment lanserar
just nu en reviderad version av
i begavningstestet Ravens matriser,
Raven’s 2. Men medan normerna
i iden amerikanska versionen gar
till 90 &r, med referensvirden fran
i friska i den aldersgruppen, sa gar
normerna i den svenska till 69 ar.
‘ - Det dr en sammanvagning av
i kostnader, tid och en uppskattning
. av hur mycket testet kommer att
i anvindas, sdger Katarina Forssén,
testutvecklingschef pa Pearson
Assessment.
Aven nista generation av WAIS,

| ett mycket anvant test for kogniti-
va bedomningar, dr avsedd for en
i yngre aldersgrupp. Den nuvarande
1 svenska versionen har, med hjilp
i av en separat redovisad dldrestudie,
liksom den amerikanska, normer
i upp till 89 ar. Men i den nya versio-
nen, WAIS-5, stannar det vid 79 ar.
: Huruvida den kan h6jas med
i hjalp av en separat redovisad dldre-

studie, pd samma sitt som for den

i nuvarande versionen, ir oklart.

- Var erfarenhet ar att det kan

vara svart att rekrytera friska i
! gruppen 80-90 ar, sdger Katarina
i Forssén.

Pa psykologiforlaget Hogrefe

ar argumentet detsamma, att det
blivit allt svarare att rekrytera till
i normering, oavsett aldersgrupp,

. liksom att kostnaden ir en viktig
| parameter.

Tiina Pukkila Sarilidou,

testutvecklingschef pa Hogrefe,

i och Katarina Forssén pa Pearson
Assessment efterlyser en dialog

i med psykologkaren om hur den
forandrade aldersstrukturen paver-
. kar behoven.

- Om man i studier konstate-

rar att stigande alder ar en viktig

i faktor som péaverkar prestationen i
testet kan det tala for ett behov av
utokade aldersnormer, sidger Tiina
+ Pukkila Sarilidou.

Att aldern f6r normgrupper inte

i hojs, och i vissa fall rent av riskerar

<

A

A
JOHNNY
PELLAS

TIINA PUKK
SARILIDOU

o«
JOHAN SKOOG

BILD ISTOCKPHOTO

bli oanvandbara
for de aldsta

i att sdnkas, har fatt psykologer att
reagera. Johan Skoog ér ordf6-
rande i Sveriges geropsykologers
i foérening och forskar bland annat
. pa kognitivt aldrande.

- Andelen som drabbas av de-

| mens ir fortfarande ganska lag vid
75-79-arsdldern, ungefir 6 procent,
i medan ungefr en fjardedel drab-
bas vid 85-89-arsaldern. Att det

+ skulle vara svart att rekrytera friska
aldre for att skapa en normgrupp

. later som ett mérkligt argument.

i Tvara studier har vi genom aren
undersokt flera tusen personer

: mellan 70 och 108 ars alder och da
har det inte varit ndgra rekryte-

| ringsproblem, siger Johan Skoog.

. Psykologen Aron Sjoberg, leda-

i mot i Sveriges neuropsykologers
férening, ser en risk att man till

i exempel missar begynnande
demens hos édldre om nya versio-
ner av test inte har relevanta

! normer.
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- Aldre skiljer sig at betydligt
mer i kognitiv funktion dn yngre
som dr en mer homogen grupp.
Darfor ar det viktigare dn annars att
vara verktyg dr mycket finkansliga.
Det dr dessutom svart att ersitta
dessa test som bygger pa lang forsk-
ning och dr en golden standard som
basen i bedomning och vard, sdger
Aron Sjoberg.

Han tror ocksa att det finns
en risk att psykologens roll, som
traditionellt sett har haft tolknings-
foretrdde ndr det giller kognitiva
bedémningar, kan urholkas.

- Det kan ingen annan yrkes-
grupp ersdtta i dag. Men det blir
svarare att argumentera for det om
viinte har kliniskt tillimpbara test,
sdger han.

Nya versioner av test ar ocksa

ett sitt att hantera Flynneffekten;
tendensen att resultat i intelligens-
test successivt forbattras ar fran ar
inom en och samma dldersgrupp.

Darfor bor inte dldre test anvandas
dven om de har normer i hogre
aldrar dn nya versioner, menar
psykologen och doktoranden
Johnny Pellas pa Centrum fér
Kklinisk forskning i Vasteras. Hans
egen forskning handlar om diag-
nostik och behandling av depres-
sion bland dldre.

- Det hdander mycket mellan
generationerna sett till exempelvis
utbildning. Darfor ar det ocksa vik-
tigt att ha normer framtagnaidet
land dar testet anvinds, sdger han.

Nuvarande WAIS-IV kom 2010.

SA VANLIGT AR
DEMENSSJUKDOM
1 OLIKA ALDERSGRUPPER
KALLA:SBU
6%
1% 1,5% 3%
60-643r 65-69&r 70-748r 75794 80-844r

25%

12%I

85-894r

37%

90-94 &r

ANDELEN ALDRE OKAR MEST

Ar 2028 beriknas Sveriges befolkning ha passerat
11 miljoner. Den storsta procentuella dkningen géller
personer 80 ar och dldre, som beréknas 6ka med
50 procent jamfért med 2017, da det fanns drygt en halv
miljon svenskar i den &ldersgruppen. KALLA: scB

48%

95-ar

Det dr en omfattande och dyr pro-
cess att utveckla en ny version och
Sverige dr inte en tillrackligt stor
marknad for att bara kostnaden.
Darfor blir dven WAIS-5 en gemen-
sam skandinavisk version men pa
separata sprik. Budgeten dr cirka
nio miljoner kronor. Raven’s 2 r
resultatet av ett storre europeiskt
samarbete med deltagarldnder
som bland annat Frankrike och
Spanien.

- Kostnaden ska vigas mot
i andelen foérviantade anvindare. For
WAIS-5 kommer det gissningsvis
att handla om kanske tva tusen
psykologer, sdger Katarina Forssén.

Det &r ett kortsiktigt tankande,
menar psykologen Aron Sj6berg.

- Sett till befolkningsutveck-
. lingen kommer allt fler att arbeta
i med dldre. Men det handlar om
en patientgrupp som redan ar
i marginaliserad, oférstaelsen for de
i dldres behov ar tyvarr stor, siger
han.®
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Nyheter

USA:s psykologforbund
vill satta klimatpress

Det amerikanska psykologforbundet APA spelar en aktiv
rolliden i USA politiskt kontroversiella klimatfragan.
Organisationen planerar att mota beslutsfattare for att
diskutera klimatkrisen under 2020. Text: Jonas Cullberg

Skogsbrénderi Kalifornien har tving-

at hundratusentals att limna sina

hem under hésten. I Florida leder de

stigande havsnivaerna till att vatt-

net flédar in 6ver Miami med jdmna

mellanrum. Klimatkrisen paverkar

amerikanerna allt mer, vilket har fatt !
American Psychological Association, |
som organiserar 118 ooo psykologer, |

att ge sig inifragan.
- Psykologin som vetenskap

forsoker forsta manskligt beteende

och visa hur det utvecklas och kan
forandras, och dr dirfor anviandbar

for att ta itu med denna globala fra-

ga, skriver APA:s ordférande Rosie
Phillips Davis i ett mejl till Psyko-
logtidningen. Hon betonar ocksa
att extremvider som orsakas av

klimatférandringar kan leda till pro-

blem med psykisk ohilsa for dem
som drabbas, som stress, angest,

depression och missbruk, vilket gor !

detta till en relevant fraga for APA.
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ROSIE PHILLIPS DAVIS

HOWARD KURTZMAN

- Det r6r sig om tillstand som

: kan behandlas av psykologer, sager
i Rosie Phillips Davis.

APA:s engagemang i klimatfra-

gan borjade 2008 efter att psykolo-
ger i organisationen uttryckt oro

. dver den roll som ménskligt beteen-
i det spelari problemet.

BILD ISTOCKPHOTO

Skogsbrand i Santa Clarita,
Kalifornien, USA.

- Flera av APA:s medlemmar

sag klimatférandringar som en

. viktig friga for minskligheten och
. det marktes ett 6kat intresse fran
i psykologiforskare, berattar Howard
Kurtzman, vice vetenskapschef
| PaAPA.

Detharbland annat resulterat i att
i APA bildat en sirskild enhet for

klimatfragor och slappt rapporter
om klimatkrisens paverkan pa ‘
mental hilsa. APA har ocksé givit ut !
en guide om klimatpsykologi riktad
till anstillda inom varden.

Fokus i APA:s klimatarbete ligger

: paatt undersoka hur klimatfor-
andringarna paverkar den mentala
" halsan och vad psykologiforskning- |
en kan bidra med i krisen. Under ‘
2020 planerar organisationen att

! trappa upp engagemanget och
forsoka starta en direkt dialog med
. amerikanska beslutsfattare.

- Vi kommer att féra samtal med

politiker om att bevisen dr 6verval-
i digande for att klimatférandringar-
na dr verkliga och orsakade dtmins-
! tone delvis av ménsklig aktivitet. Vi |
kommer att uppmuntra besluts- !
fattare att inf6rliva kunskaper fran

i psykologisk, beteendevetenskaplig
. och samhillsvetenskaplig forsk-

i ning i utformningen av politiska
atgdrder, sdger Howard Kurtzman.

i Klimatkrisen dr politiskt kontro-
versiell i USA, trots vetenskapligt
i konsensus om orsakerna. President
Donald Trump ar en utpraglad
klimatskeptiker, nagot som yttrat

i sigiallt frdn USA:s uttrdde ur Paris-
avtalet till 6ppet han av Greta

i Thunberg. Bara var fjirde repu-

| blikansk viljare haller med om

| pastiendet att jorden blir varmare
pa grund av mansklig aktivitet.

- Det dr en laddad friga, sdger

Russell Shilling, vetenskapschef
| paAPA.

- Men APA dr en politiskt

i obunden organisation. Nar vi driver |

en fraga gor vi det helt utifran

i vetenskap.®
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Resursbrist

Kon till Bup
alltlingre

Andelen barn och unga som
fatt en férsta bedémning inom
30 dagar hos Bup har minskat
kraftigt, fran 90 procent 2015
till endast 62 procent 2018.

Samtidigt 6kar anvandningen av

antidepressiva lakemedel bland
unga. Det visar Socialstyrelsens
rapport Oppna jamforelser
psykiatrisk vard och behandling
till barn och unga. /LK

Forbundskonflikt
Norska chef-
redaktoren
sagerupp sig

Bjernar Olsen, chefredaktor for

Tidskrift for norsk psykologfo-
rening, ldmnar sin tjanst. Enligt

Tidningen Journalisten.no star-

tade konflikten med en artikel
om att att Helsedirektoratet
(motsvarande Socialstyrelsen)
ville utvidga ratten att anvéanda
psykologtiteln.

Bjgrnar Olsen Kallades till for- !

bundsledningen for att redog6-
ra fér publiceringen. Ledningen
foreslog darefter andringar i

tidningens styrdokument. Enligt

forslaget ska tidningen »utgéra

en kontrast och ett korrektiv till

de mer onyanserade framstall-
ningarna av psykologidmnets
innehall, utévande och plats i
samhdllet«.

Bjornar Olsen s&ger till tid-

ningen Journalisten att han inte

varit med i processen for att
ta fram det nya styrningsdoku-

mentet och meddelade darefter

att han l[dmnar sin tjanst.

| varas blev Hannele Pelto-
nen, chefredaktér for finska
Psykologtidningen, avskedad da
hon végrade att ata det finska
Psykologférbundets ordférande
ta del av tidningens innehall i
forvag. /LK

. HSAN

Legitimation
aterkallad efter

| misshandel

Psykologen démdes i tingsrat-

ten for grov misshandel och grov

kvinnofridskrankning. Tingsrat-

ten kom fram till att straffvardet |
uppgick till tre ars féngelse, men ;

beslutade att éverldmna psyko-
logen till rattspsykiatrisk vard.
IVO ansdg att legitimationen
borde dras in eftersom brotts-
ligheten visat att psykologen ar
uppenbart oldmplig for yrket.
Ansvarsnamnden férde ett

resonemang om att psykologen
»haft viss férmaga till insikt om
sitt agerande« och aterkallade
legitimationen. /LK

| Kritik

»Sexistisk

gruppovning«

Den omdebatterade gruppév-
ningen »Externatet« vid
psykologprogrammet pa Lunds
universitet far aterigen kritik.
Under den senaste omgang-
en, da omedvetna processer,
maktstrukturer och spanningar

i en grupp skulle utforskas enligt

Tavistock-metoden, hoppade
fem studenter av, uppger Syd-
svenskan.

- Bland annat sa ldrarna att
vi behévde hitta var fallos, att
mannen var tuppar och att vi
skulle underséka var attrak-
tion till varandra som man och
kvinnor. Sddana tolkningar &r
inget annat &n sexistiska och
heteronormativa metaforer
och férestallningar. De saknar
vetenskapliga beldgg, sdger
studenten Isabella Korvenranta
Mansson till tidningen.

Robert Holmberg, prefekt vid
psykologiska institutionen, sa-
ger till Sydsvenskan att lararla-
get ska ses 6ver. Kursmomentet
har funnits sedan 1980-talet och

har tidigare kritiserats i student-

tidningen Lundagard. /LK

BILD STEFAN BOHLIN

55%

FRAGOR TILL KRISTINA TAYLOR
Skolpsykolog pd Viks skola i Varmdd kommun pd halvtid
och ordforande i Etikrddet, som efter mdnga drs kamp sett
till att kommunen rekryterar tre skolpsykologer.

Hur lyckades du 6vertala politikerna?

- Det har varit en lang vandring. I aratal forsokte jag forklara be-
hovet for de ansvariga tjansteméannen. Till slut skrev jag ett brev
till politikerna och berdttade att kommunen brét mot lagen
eftersom det inte fanns anstallda eller konsultanlitade psyko-
loger i tillracklig utstrackning i skolorna. Sjdlv ar jag anstalld

pa halvtid pa en skola, men det dr pa rektorns eget initiativ och
budget. Det finns ingen gemensam struktur fér det hilsofram-
jande arbetet pa skolorna i kommunen, alltsa det jobb som
psykologerna kan.

Hur reagerade politikerna?

- Med tacksamhet! De levde i tron att elevhélsan var valfung-
erande. Politiker ar ju inte heller satta for att ha koll pa allt, de
behover information for att kunna fatta ritt beslut, och nu fick
de vil det av mig. Jag borde ha kontaktat dem tidigare i stallet
for att bara stangas med tjanstemannen.

Du later nojd?

- Ja, det kdnns helt fantastiskt. Jag har varit i underlige mot
tjdnstemdnnen under sd manga ar, det blev en revansch nar
politikerna lyssnade. Visst hade jag kunnat sitta dir i min
bubbla pa skolan, men jag kande ett ansvar for hela kommunen.
Dessutom dr jag Psykologforbundets lokala representant, jag
behovde driva det har och vara besvarlig. ® Lennart Kriisa

Andelen av alla IVO-anmélda suicidfall da brister i sjukvarden
varit en bidragande faktor, enligt en genomgang utférd av forskare
vid Halsohdgskolan i Jonkdping och Lunds universitet.
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- Bittre verktyg ar det gemensamma
forskarna som inriktar sig pa artificiell
lom psykologi. Psykologtidningen sokte
it fa veta mer om tankandets maskineri.



Simulerad

sykisk ohéalsa

ge

Robert Johansson vill hitta ett sitt att simulera psykisk ohélsa
med hjalp av artificiell intelligens. Den langsiktiga ambitionen
ar att hitta nya metoder for att behandla och forebygga

dessa tillstand. Vagen dit 4r kantad med massor av

ny kunskap om vad psykisk ohélsa egentligen ar.

Text: Anders Thoresson

obert Johansson minns

att ndr han bérjade

forska pa depression for

‘ tio ar sedan, da pratade
: man om att depression var det pro-
blem som gjorde det fjarde storsta
i avtrycket pd minskligheten. 2017
klargjorde WHO att psykisk ohdlsa

i hade blivit det mest kostsamma

| tillstandet som finns i virlden.

i Robert Johansson dridag do-

i cent i psykologi och jobbar pa sin
andra avhandling, den hir gangen

: idatavetenskap med inriktning

pa artificiell intelligens. Digitalise-

: ringen, dir artificiell intelligens dr
en del, har tillsammans med andra
i vetenskapliga genombrott lett till
ménga framsteg i stora delar av
samhallet, dven pa halsoomradet.

Bland annat har det blivit mojligt
i att stalla tidigare diagnoser och pa
i battre sitt behandla exempelvis

i stroke och ménga cancerformer. Vad

galler psykologi och psykiatri har
vetenskapen inte alls kommit lika

! langt, konstaterar Robert Johansson,

i och stiller den retoriska fragan om
i varfor. Sen svarar han sjilv:

- Vi forstar inte tillrackligt myck-

et om hur psykisk ohalsa fungerar.
I hilften av fallen kan vi hjilpa en
i minniska med depression. Det ar
inte en resursfraga, utan beror pa

. att viinte vet mer. Det dr ett miss-
i lyckande for forskningen.

Han tar sig an den har kunskaps-

i luckan med hjilp av artificiell in-
telligens. For att forsta hur psykisk
. ohilsa fungerar och kanske for att

i kunna erbjuda battre behandlings-
 alternativ.

- Man kan forklara psykisk ohal-

| sa pa manga olika sitt, som alla

\ har sina for- och nackdelar. Det gar
i att forsoka forklara psykisk ohilsa
utifran hur hjarnan fungerar, eller

! genom motivationssystem. Eller
genom att studera olika kemiska

. obalanser. Mitt sitt att forklara

i psykisk ohdlsa ar utifran tankepro-
cesser, sdrskilt de processer som

. involverar var sjalvbild.

. Isin forskning utgar Robert Jo-

i hansson fran relationsinramnings-
teorin. Grunden i den &r att allt

: tinkande handlar om kategorise-
ringsprocesser. Vi manniskor hittar
hela tiden likheter och skillnader

+ mellan olika sinnesintryck och vara
tidigare upplevelser. Dessa upplev-

i da samband péverkar sedan vad vi
g6r och inte gor.

- I en depression kan det inne-

bira att man sitter likheter mellan

| sig sjilv och att vara en hemsk

i och misslyckad minniska, och ett

| motsatsforhallande mellan sig sjalv

BILD FURHAT ROBOTICS

och att vara dlskvird. Och sa drar
vi en massa slutsatser fran det och
fattar beslut om att kanske inte ta
kontakt med nagon vi tycker om.
Det fina, i sammanhanget,
med relationsinramningsteorin,
relational frame theory (RFT), dr att det
finns ett stort teoretiskt 6verlapp
med en sdrskild modell for artifi-
ciell intelligens som fatt namnet
icke-axiomatisk logik, pa engelska
non-axiomatic reasoning system (NARS).
Det dr just det 6verlappet som Ro-
bert Johanssons forskning handlar
om.
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som vi ar intresserade av, i det har
fallet psykisk ohilsa. Min avhand-
ling handlar just om varfér NARS
och RFT dr en lovande kombination.
Sedan aterstar manga tekniska ut-
maningar i och med att NARS langt
ifran ar fardigt och mycket bara
fungerar pa principniva.

I praktiken innebar Robert Jo-
hanssons forskning en viaxelverkan
mellan de teoretiska och teknis-
ka utmaningarna. For att kunna
bygga ett Al-system som simulerar
relationsinramningsteorin kommer
han och hans kollegor samtidigt

Vilka ir de storsta utmaning-

 arnaidin forskning?
- Det finns bade teoretiskaoch

tekniska utmaningar. Den teoretis-

: ka utmaningen dr att hitta ramverk

gar att se pa psykisk ohdlsa pa som frdn bade psykologiskt och tek-

samma sdtt, genom RFT. Det dr + niskt hall kan beskriva det fenomen

— NARS ir en vildigt process- |
en tanke som uppstér, som leder |

baserad modell som antar att
tinkande och intelligent beteen-
de dr nagot som utvecklas i ett
sammanhang 6ver tid. Och det

vidare till en annan tanke som
till slut blir ett stort kluster av
tankar som bara fortsitter. Min

»Om vi lyckas simulera
depression som en process
blir det maojligt att simulera
tiotusentals varianter.«

arbete handlar om att simulera
centrala processer fran relations-
inramningsteorin med hjilp av
NARS.
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. behova bygga ny kunskap om hur
psykisk ohdlsa kan beskrivas.

. Ddrmed finns inslag av grund-

i forskningiarbetet. Men det saknas
inte idéer om praktiska tillimp-

i ningar. Bland annat en simulerad

| patient som kan bli ett trinings-
subjekt for bade yrkesverksamma

i psykologer och de som fortfarande
. utbildar sig. Men med en datorba-

i serad modell f6r psykisk ohilsa

. skulle man ocksa kunna ligga

i grunden for storskaliga experiment
som paminner om hur likemedels-
foretag i dag testar likemedelskan-
+ didater i datorsimuleringar.

: - Om vi lyckas simulera depres-
! sion som en process blir det méjligt
att simulera tiotusentals varianter
av depression, dér skillnaderna

i dem emellan dr valdigt, valdigt

| smd. I nista steg kan vi simulera

! varianter av behandlingar och se
exempelvis under vilka forutsatt-
ningar en specifik psykoterapitek-

+ nik fungerar.

. Vilkareaktioner fir du frin

i kollegor nir du berittar om din
pagiende forskning?

; - Den vanligaste fragan ar vad

: man ska ha det har till. Och jag kan
bli lite irriterad pé att man tanker

i paden frigan for tidigt. Det finns
ett egenvarde i kunskap. Om det

. sen leder till bittre behandlingar

i eller nagot annat ... Det far tiden
utvisa. Jag tror dock personligen att
i det inte gar att forstd manniskor

| fullt ut och heller inte att det gar
att 16sa problemen med psykisk

i ohilsa pa global niva utan artificiell
intelligens, siger Robert Johansson
i och fortsitter:

- Precis som man gor skill-

\ nad pa kognitiv psykologi,

i beteendepsykologi, social-

. psykologi och gruppsyko-

i logi borde man ha en egen

falla f6r sadana hdr studier

som heter maskinpsykologi

i eller kanske abstrakt psyko-

BILD FURHAT ROBOTICS

>

I miil}niskorna
inte racker till«

Med humanoida robotar hoppas doktoranden
Sofia Thunberg kunna minska aldres
medicinering mot depression. Text: Anders Thoresson

ett just paborjat forsknings-

projekt ska Sofia Thunberg,

doktorand i kognitionsve-

tenskap, underséka hur en
Furhat-robot anpassad fér remini-
scence-terapi kan vara ett alternativ
for dldre som i dag behandlas med
SSRI f6r depressioner.

- Ju mer ménsklig en robot ar,
desto storre sociala koder tillskri-
ver vi dem. Furhat har ett dialog-
system som dr valutvecklat, som
bland annat gor det méjligt att ha
djupgaende dialoger mellan robot
och méanniska och som dessutom

har16sningar nir den
inte uppfattar vad
ménniskan sager.
Hennes
erfarenhet ar
att det finns ett
vaxande intres-

se for den hdr typen
av I6sningar hos
bade kommuner
och landsting.

- Man jobbar
| allt mer med den
TH?J?IIEQRG har typen av fragor,

om hur man kan

minska upplevelsen av ensamhet
och den psykiska ohdlsan hos en

i befolkning som blir allt dldre och
dar allt fler blir dementa, samtidigt
' som det blir allt firre personal i var-
den. Da behovs nya verktyg, sdger

. Sofia Thunberg och fortsitter:

- Manga dr radda for att vi ska

byta ut manniskor. Men om det

: inte finns en mansklig terapeut, da
ersdtter inte roboten nagon. Min

! utgangspunkt ir att det dr bittre att
prata med en robot dn att inte prata
! med nagon alls.

Furhat &r ett robothuvud som bland annat anvénds i
projekten som Sofia Thunberg jobbar med. Det utvecklas

av KTH-avknoppningen Furhat Robotics, for att kunna kom-
municera med ménniskor. Ett valfritt utseende projiceras pa
det blanka 3d-ansiktet fran insidan av huvudet. Furhat kan

gestalta personer av olika kén och &lder och kan ocksa
visa kénslor och reaktioner i form av ansiktsuttryck.
Bakom det anvéndaren ser och hor finns en Al-ba-
serad mjukvara som skoter dialogen.

For att kunna kommunicera med ménniskor
har Furhat sjdlvklart en mikrofon och en hég-
talare, men kan ocksa kompletteras med andra
sensorer for att exempelvis avldsa manniskans
kroppssprak.

 logi ————————————
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»VMalet dr att

minska

«

Om artificiell intelligens anvands for att tolka
journaler kan aterinldggningarna minska,
tror doktoranden Niels Eék Text: Anders Thoresson

Genom att dels anvanda strukture-
rad data, men dnnu mer intressant
maskininldrning for att analysera

ostrukturerade journalanteckning-

ar ar forhoppningen att kunna hitta

d »

riskfaktorerna for aterinldggning.
- Vi har ett tydligt mal med

det har projektet: att minska den

tidiga aterinskrivningen till vara

beroendekliniker. Fr patienterna ir |
det givetvis jobbigt att behova ater-

vanda till heldygnsvérden, sager

Niels Eék, samverkansdoktorand pa !
Goteborgs universitet och sektions- :

ledare pa Epsykiatrienheten vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset.
Varje vardavdelning har ett be-
gransat antal vardplatser, och ofta
ar behovet av vard storre dn antalet

tillgdngliga vardplatser. For att nyin-

komna patienter ska fa tillgang till
vard behéver existerande patienter
darfor skrivas ut. En anledning

till varfor det ar sa hog andel som
aterinskrivs dr att psykiatrivarden
har resursbrist och vardavdelning-
arna tvingas prioritera bland vilka
patienter som bor skrivas ut.

- Utmaningen &r att journalerna

i psykiatrin ar vildigt omfattande

och att det helt enkelt dr for tidskra-
vande att lisa igenom dem. Det kan

finnas anteckningar om tidigare

episoder med depression, men som !

inte ir en del av den nuvarande
diagnosen och dérfor inte skrivs in

pé ett strukturerat sitt, som en etta

eller nolla.
Datorer har alltid varit bra pa att
hantera just strukturerad data, dar

'1:;\‘:‘

o

- =

NIELS EEK

en minniska talat om vad som ir

vad. Med artificiell intelligens och

det som kallas for natural language
processing kan datorer nu ocksa
anvandas for att tolka manskligt
sprakilopande text, ett exempel

pa det som kallas for ostrukturerad

data. Svensk sjukvards journaler
har under lang tid lyfts fram som
en bra tillampning fér just NLP och
de forsta resultaten som Niels Eék
och projektgruppen, som leds av

psykologen Mikael Mide, fatt fram,
| bekraftar méjligheterna.

- Vihar just nu en modell som ar
dubbelt sa bra som slumpen pa att
avgora vilka patienter som kommer

tillbaka inom 14 dagar, och pa 30

dagar dr det ytterligare lite bittre.

Vad blir néista steg, efter att kun-

na forutspa aterinskrivningar?
- Att skapa ett verktyg som
utskrivande ldkare kan anvinda. Om

vart system visar att en riskfaktor for
i patienten dr att hen saknar kontakt

med 6ppenvarden, dd maste utskri-

i vande likare ocksa se till att ett sant

mote bokas in. Vi vill ocksa forbattra
modellen genom att samla in mer
data, dels frdn vara egna system, men
kanske dven fran andra beroende-
kliniker runt om i Sverige.

»Det ar helt enkelt

for tidskravande att lasa

igenom journaler.«

Liten AI-parlor

- Ett
samlingsbegrepp fér manga
olika tekniska I6sningar som
gor det mojligt for datorer att
efterlikna delar av manniskors
intelligens.

- Detta &r modeller som
syftar till att skapa processer
som har lika flexibla férmagor
som en ménniska. Trots att AGI !
&r ndgot man talat langeom, !
finns inga AGI-system somens |
&rindrheten av vad ménniskor !
klarar av. De former av Al ‘
som i dag anvands i praktiska
tilldmpningar ar i stéllet speci-
aliserade pa att 16sa sérskilda
uppgifter.

-En
form av Al dar datorn matas
med véldigt stora dataméng-
der for att hitta olika typer av
samband som &r relevanta foér
den aktuella tilldmpningen. ML
anvands bland annat f6r bild-
igenkanning som gor det méoj-
ligt for datorer att se skillnad
pé olika typer av objekt.

- En teknik som gor
det mojligt for datorer att
tolka eller generera manskligt
sprak. Ett tvarvetenskapligt ‘
forskningsfélt som bland annat |
bygger pa Al och lingvistik.

- Ett samlings-
namn for sjélvldrande algorit-
mer, det vill séga en program- |
kod som skapar sig sjalv i stéllet
for att skapas av ménniskor.
Neurala nét &r en av byggste-
narna i maskininlarning.

- Manga praktiska
Al-tillimpningar bygger pa
maskininldrning och neurala
nét, dar datorn pa egen hand
hittar samband i traningsdata.
Om det finns skevheter i detta
traningsunderlag, exempelvis
att kvinnor ar underrepresen-
terade, kan det innebadra att
den fardiga I6sningen replike-
rar de problemen. Detta kallas
ofta fér data bias.
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Att hitta ritt

- Viktor Kaldo och Magnus Boman utvecklar ett beslutsstod som ska hjélpa

. psykologer att hitta riatt behandlingsmetoder till sina patienter. Verktyget utnyttjar
' bland annat data fran tio irs nitbaserad kbt-behandling vid internetpsykiatrin i

. Stockholm, som analyseras med hjélp av maskininlarning.

Text: Anders Thoresson

edan 2008 har ndrmare sju
tusen patienter behand-

lats vid internetpsykiatrin |

‘ i Stockholm. Behand-

i lingsprogrammen fér bland annat
depression, insomni, hilsoangest
och social fobi bygger pa en kom-

: bination av texter och évningar

| som patienterna tar sig an pa egen
i hand, sjilvskattningsformulir och
textbaserad kommunikation med
. behandlaren.

‘ - En utmaning f6r psykiatrin ar
| att det ar svart for behandlare att

; forutsdga om den valda metoden
passar for patienten. Vi har redan

! publicerat forskningsresultat som

i visar hur det pa ett strukturerat satt,

med hjilp av formuldr som patien-
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VIKTOR KALDO

e

MAGNUS BOMAN

A

i ten fylleriinnan eller under behand- ,

lingen och i vissa fall standardise-
rade bedéomningar av behandlaren,

med rdtt god precision gar att avgora

hur behandlingsutfallet kommer
att bli. De resultaten vill vi nu
bygga vidare pa, sager Viktor Kaldo,
professor i klinisk psykologi och en
av de som var med och byggde upp
internetpsykatrin.

Under varen ska ett nytt besluts-
stod testas av de behandlare som
jobbar pa internetpsykatrin. Den
forsta etappen blir ett webbverktyg
dér personalen kan se for vilka av

i patienterna som behandlingen

kommer att fungera och for vilka
det kravs en anpassning.

- Om det verkar ga daligt vill vi
gora behandlaren uppmarksam pa
det, sa att det gar att agera. I vissa
fall kan det handla om att avbryta, i
andra fall om att testa nagot annat.
Det som dr bra med internetbe-
handling ar att det &r latt att variera
maéngden stod som du ger till en
patient. I vanliga fall far alla patien-

ter ett besok pa 45 minuter. I inter-

netbehandling kan tiden varieras
mer utifran behov och det ar fullt
mojligt att lagga till exempelvis ett

i par telefonsamtal i veckan.

Beslutsstodet kommer att him-

' ta sina rekommendationer och rad

ur dataanalys av tio ars ndtbaserad
kbt-behandling. En rad olika maski-
ninldrningsalgoritmer anvands for



BILD ISTOCKPHOTO

»Manniskor missar ofta viktiga

aspekter som man hade kunnat upp-

tacka med enkla checklistor.«

att analysera patienters sjalv-
skattningar, hur och nér de jobbar
med behandling och den tekniska
plattformen och meddelanden
som skickas mellan behandlare
och patient. Den textbaserade
kommunikationen mellan patient
och behandlare kan till exempel
analyseras med hjalp av en variant
av artificiell intelligens som gar
under beteckningen NLP, natural
language processing. Syftet med
maskininldrningen ar hitta sam-
band mellan den data som samlas
in och hur patienterna mar efter
behandlingen.

De hiir analyserna gor det sedan
mojligt att bygga ett beslutsstod
som tittar pd samma typer av

datakallor, men fran patienter som |

far behandling nu. Ddrmed kan
verktyget hitta likheter mellan
patienter som behandlas nu och
de som har behandlats tidigare
och se vilka behandlingsval som
fungerade eller inte fungerade.

- Om ett perfekt beslutsstod,
som vet om patienten kommer
att bli hjalpt av behandlingen
eller inte, dr 1,0 och slumpen o,5
sa ligger vi redan nu nagonstans
pa drygt 0,7. Och dé har vi dannu
inte varit superkluriga i hur vi gor,
sdger Magnus Boman, professor
iintelligenta mjukvarusystem
vid KTH.

Han beskriver systemet som en
ensemble, lite som en symfonior-
kester. Beslutsstodet kommer att
bestd av méanga olika delar, olika
instrument, som i olika delar av
analysen kommer att fa storre
eller mindre inflytande. Patienters
strukturerade svar i frageformu-
lar och loggar 6ver hur de tar sig
framat i behandlingen har varit
mest i fokus, de NLP-baserade de-

larna kommer forskargruppen att
jobba mer med framéver. Pa dnnu
langre sikt kan analyserna bli mer
multimodala.

- Vi skulle till exempel kunna
fotografera eller filma patienterna
nar de fyller i sjalvskattningsfor-
muldren. Det skulle ge tillgang
till helt annan information dn
den vi har i dag. Annan intressant
information kan vara vilken tid pa
dygnet patienten ar aktiv och gor
sina uppgifter, hur langa svaren
ar, hur lang tid det tar att fyllai
formuldren och sa vidare, sdger
Magnus Boman.

I den version som ska testas un-
der varen kommer behandlarna att
fa forutsdgelser om patientens be-
handling presenterade for sig, ddr
det dven kan finnas varningsflag-
gor kopplade till en viss patient.
Flaggor for exempelvis tankar om
sjalvmord finns redan i dag, for att
uppmana behandlaren att folja ett
detaljstyrt protokoll for att utreda
den risken vidare.

- Men det ir i dagsldget en vildigt
enkel regel som aktiveras om
patienten svarar hogre an fyra pa
en viss fraga i sjalvskattningsfor-
muldret. Med maskininldrning
kommer vi pd sikt att kunna skapa
betydligt mer avancerade regler an
sa, som automatiskt gor behand-
laren uppmarksam pa specifika
saker. Erfarenhet visar tyvarr att
madnniskor ofta missar viktiga
aspekter som man hade kunnat
upptacka med till exempel enkla
checklistor. Med smarta checklistor
som kontrolleras automatisk kan
de viktigaste hdandelsernaien paga-
ende behandling lyftas fram och da
gar det férhoppningsvis att forbatt-
ra varden och patientsdkerheten en
hel del, sidger Viktor Kaldo.

Artificiell intelligens, Al, ar ett paraply-
begrepp fér manga olika saker. NARS, den
modell som Robert Johansson anvénder
tillsammans med forskarkollegor i USA,
ar en form av AGI, artificiell generell
intelligens. Det har ar den Al som ligger
narmast den som brukar skildras i sci-
ence fiction. Med AGI kan det pa sikt bli
méjligt att f& maskiner som besitter den
generellaintelligens som vi manniskor
har, vilket bland annat inneb&r en férma-
ga att I6sa problem av manga olika slag
och utmaningar som vi inte stallts infér
tidigare. De AGI-system som finns idag ar
dock férhallandevis primitiva.

Den artificiella intelligens som i dag finns
i praktiska tilldmpningar, bland annat i
sjukvarden, &r i stéllet av andra slag. En
vanlig typ ar det som kallas for maskin-
inldrning. Det innebadr att datorer hittar
korrelationer och samband i stora data-
mangder och ddrmed kan [6sa problem
snabbare och battre &n vi manniskor.

Ett typiskt exempel pa maskininlarning
ar bildigenkanning, dar en dator kan

se skillnad pa en ofarlig leverflick och
ett malignt melanom pa ett s&tt som &r
véldigt svart fér ménniskor - till och med
de mest valtrdanade experter. Samma
mjukvara har ddremot inte en aning om
vad schack ar.

—Jag vill inte stélla AGI mot andra for-
mer av Al. Det handlar mer om skillnader
mellan generella och specifika system

- det &r olika modeller som kan anvéndas
till olika saker. Personligen &r jag séker
pa att AGI behdvs for att férsta den
komplexitet som mansklig kognition och
darmed psykisk ohdlsa innebar. Maskin-
inldrning ar dock oftast en betydligt
battre I6sning for specifika problem. Till
exempel har man kunnat anvanda det for
att klassificera patienter som svarar pa
behandling och det &r ocksa maskinin-
ldrning som ligger till grund fér de mest
sofistikerade chatbotarna som finns

i dag. Detta har man sett kan vara valdigt
lovande for att gora robotar som ger
kbt-behandling, sdger Robert Johansson.

En vanlig tillampning av maskininldrning
som &r intressant fér varden &r NLP, natu-
ral language processing. Datorer har alltid
varit bra pa matematik och logik, med
NLP far de nu ocksa férmagan att hantera
text och férsta manskligt tal. Det gér det
méjligt att pa olika sétt Iata datorprogram
tolka bland annat journaltexter.
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Ordistallet
for siffror

Ett verktyg som ersitter
sjalvskattningsskalorna med
ord, ar professor Sverker
Sikstroms méil Text: Anders Thoresson

anniskor tanker

inte pa hur de

mar i siffror,
utaniord. »Jag kinner mig
ledsen och nere«, ar mer
naturligt an »i dag dr mitt
humor en femma«. Men
sifferbaserade sjdlvskatt-
ningsskalor dr det verktyg
som psykologer arbetat med
under lang tid.

- Vi har utvecklat en
metod dir man i stillet
staller 6ppna fragor: »Be-
skriv hur du mar, med fem
ord.« Svaren stoppar man
inien Al-modul som dels
forstar orden, del anvan-
der maskininldrning for
att mappa tolkningen av
orden till en diagnos, sdger
Sverker Sikstrém, professor i
kognitiv psykologi vid Lunds
universitet.

Vilket problem léser ett
sant system?

- Hur man mar ir ofta en
komplex process, kdnslor
och tankar har méanga kvali-
teter. Det dr ldtt att beskriva
med ord, men man tappar
manga dimensioner nar
man forsoker beskriva det
med siffror. Ord kan fanga
upp manga fler aspekter.
Vilket innebér att behand-
laren far en biittre bild av
hur patienten faktiskt
mar?

- Precis. Vi kan till
exempel sdrskilja mellan
olika diagnoser, vilket
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skattningsskalor ar valdigt
daliga pa. Depression och
angest ser valdigt lika ut pa
en skattningsskala, men nar
man uttrycker sig i ord gar
det ldttare att sarskilja vilka
problem man har.

Hur ska verktyget an-
vandas?

- Innan sitt inledande
samtal med psykologen far
man en lank som skickas
exempelvis via 1177. Den
leder till en enkdt med 6ppna
fragor som man svarar p3,
men som ocksa innehéller
de traditionella skattnings-
skalorna. Sen far psykologen
en patientrapport som ger
ett stod i processen, men
det ar fortfarande likaren
eller psykologen som stiller
diagnosen.

Varfor svarar patienten
med béde ord och de tradi-
tionella skalorna?

- For att psykologerna
ska kdnna sig trygga med
var teknik tror vi att vi tills
vidare behéver ha med
skattningsskalorna ocksa.
Men &ver tid tror vi att vi
kan fasa ut dem.

BILD KENNET RUONA

Att forsta
hur viminns

Hur fungerar vart episodiska minne?
Med EEG och maskininldrning soker
Mikael Johansson ett svar pa den
fréigan. Text: Anders Thoresson

tt episodiskt

minne, minnet av

en sjalvupplevd
hindelse, ar en kombina-
tion av aktiviteten i manga
olika strukturer i hjarnan.
Tillsammans bildar visuella
intryck, auditiva intryck
och andra aspekter en hel-
het som koordineras av
hippocampus.

- Det intressanta dr att
hjdrnan aktiveras pa olika
sdtt beroende pé vad det dr
jag just nu uppmérksam-
mar och i vilken kontext
jag befinner mig i. Det gar
isin tur att utnyttja for
maskininldrning, siger
Mikael Johansson, profes-
sor i psykologi vid Lunds
Universitet.

Mikael Johansson och
hans kollegor har skapat
det som inom maskinin-
larning kallas for klassifi-
cerare, en slags mallar, som
kannetecknar olika typer av
minnens »EEG-signatur«.
Det har dr mojligt genom
att hjdrnaktiviteten ser ut
pa samma sdtt ndr minnet
skapas som nar det plockas
fram vid ett senare tillfalle.
Datorn far férst analyse-
ra EEG-data som registreras
ndr en forsoksperson tittar
pa olika motiv: ett objekt,
en plats eller en person. Uti-
fran detta lar den sig skilja
hjarnaktiviteten for de olika

stimulina &t. Nér perso-
nen vid ett senare tillfille
tanker helt fritt kan datorn
analysera EEG-signalerna
och underséka om minnet
personen tanker pa stam-
mer 6verens med »mallenc
for ett objekt, en plats eller
en person.

- Det hiir dr intressant ur
ett grundforskningsper-
spektiv, eftersom det ger
oss helt nya sitt att studera
minnesfunktioner. I till-
lampningar skulle det till
exempel kunna kopplas

till analyser av inlarning.
Varfor fungerar vissa skol-
situationer bra for en del
elever och samre f6r andra?
sager Mikael Johansson och
fortsatter:

- Vi utforskar redan
mojligheterna att anvinda
vara resultat for att styra
maskiner med tankekraft.
Utmaningen hir dr att fa
upp hastigheten i analy-
sen, fran flera dagar som vi
jobbar med i dag till realtid
som kravs for att styra
maskiner.

BILD GUNNAR MENANDER



Fraga Etikradet

Behover jag ta ansvar

for min kollega?

| Fraga: Vad har jag for ansvar och
i majligheter att agera nér jag upplever
att en kollega upptrdder oldmpligt,
eller direkt oetiskt, till exempel gente-
mot kandidater och PTP-psykologer?

ag moter regelbundet
psykologer med liknan-
de erfarenheter och som
kinner ansvar men stor
osikerhet infor vad man som
. kollega kan och bor gora.

MIN FORSTA TANKE ir att det ir

i viktigt att agera, att inte forbli
tyst ndr en upplever att nagot inte
! star ratt till. En olycklig konse-
kvens av tystnad och passivitet

. iomgivningen nir nagon tycks

i bristairespekt och professionali-
tet dr ju att det i praktiken blir en
i slags acceptans, eller &tminstone
kan uppfattas sa. I ett sadant
klimat kan man till och med tala

i om att omgivningen mojliggor
fortsatta 6vertramp, eftersom

i personen i fraga inte ges tydlig
aterkoppling pa hur hens ageran-
de upplevs. Med andra ord menar
! jag att vi har ett kollegialt ansvar
ien sddan situation du beskriver,
i aven om arbetsgivaransvaret och
| ansvaret hos psykologen sjalv

| naturligtvis dr omfattande och

. mer direkt/formellt.

MIN ANDRA TANKE dr att det ar
viktigt att férhalla sig 6ppet och
. 6dmjukt i sin egen uppfattning.

i Det vill sdga att inte utga fran att
den egna bilden ér den »ritta«

och att vara 6ppen for att det
finns fler infallsvinklar och
fakta som nyanserar ens
egen forstaelse. Ett sadant
forhallningssatt gor det
ocksa ldttare att ndrma sig
kollegan, eftersom det ar
mindre kinsligt att stdlla
arliga fragor och dela

med sig av sin oro om

en dr 6ppen for andras
perspektiv.

MIN TREDJE TANKE dr att det
ar sarskilt viktigt att vi som
legitimerade psykologer agerar
nar det handlar om att studen-
ter eller PTP-psykologer riskerar
att farailla. Relationen till en
handledare som har mycket mer
erfarenhet, mandat och sikerhet
i sin yrkesut6vning, och som
dger makten att underkianna dig
ar naturligtvis kanslig, och du
befinner dig da i en beroende-
stillning som kan fa stora
konsekvenser, savil i form

av reell paverkan pa dina
studier och din yrkesut-

veckling, som kinslomassigt och

iutvecklingen av din profes-
sionella identitet. Jag menar
naturligtvis inte att vi generellt
ska misstro kollegor, men jag ar
overtygad om att alla tjanar pa
att fler psykologer dr aktiva och
bidrar i utbildning, fardighets-

trining, samtal och handledning

med kandidater och psykologer
under praktiktjanstgoring. Bade

for att det innebar fler lirandetill-

fillen for alla inblandade, och
for att handledningsrelatio-
nen blir mindre sarbar.

I YRKESETISKA prin-
ciper for psykologer
iNorden stdr det:
»En psykolog som
uppmarksammar
att en kollega gor
allvarliga avsteg
fran de yrkesetiska
principerna diskuterar
detta med psykologen ifraga
innan stallningstagande till
anmalan till Sveriges Psyko-
logforbunds Etikrad.« Med
andra ord finns mojligheten
att vanda sig till Etikradet,
dels med ett skriftligt klago-
mal och dels genom att ringa
nagon av oss for ett radgivande
samtal om hur en kan agera.
Men forsok forst att ta det med
kollegan direkt, det kommer
troligen att kdnnas mycket
battre for bade dig och hen.

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

i Du far alltid svar pa din fraga. Ofta ldmpar sig etiska-

i fragestillningar battre att samtala om, och da far du

. forslag pa en telefontid. Om din fraga berdr ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Vissa méanniskor har paverkat psykologin och kunskapen om
hjarnan sarskilt mycket. En gemensam faktor ar att flera av dessa
annu idag debatteras inom psykologin, i fragor som ror personlighet
och identitet, arv och miljo, eller kopplingen mellan kropp och psyke.
Sammanstallt fran Research Digest, The British Psychological Society.

1. Phineas Gage
Jarnror forandrade personligheten
Nar den amerikanske jarnvagsarbe-
. taren Phineas Gage (1823-1860) var
i25-arsaldern och jobbade pa en
banvall i delstaten Vermont i
nordostra USA exploderade
en dynamitladdning for
tidigt och ett jarnror for rakt
genom hans huvud. Stora
delar av vanstra frontalloben
forstordes. Men han 6verlevde.
Olyckan hade dock forandrat Phineas
i Gage. Vanner och familj vittnade om
hur den tidigare sa vinliga Phineas
i hade blivit likgiltig och aggressiv,
och olyckan gav forskare indikationer
' om vilka funktioner frontalloben
har. Dér brukar historien om Phineas
Gage sluta. Senare forskning da
i hans skada simulerats har visat att
Phineas Gages hogra frontallob i
1 stort sett var intakt efter olyckan och
att han sjdlv genomgick omfattande
i rehabilitering. Direfter arbetade han
som hastdroskforare i Chile.
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2. Henry Gustav Molaison 3. Victor

Kirurgin raderade minnet

Henry Gustav Molaison foddes 1926
och led linge av temporallobsepilepsi,
vilket ledde till en rad svéra epilep-
sianfall dagligen. Nar Henry
Gustav Molaison var 27 ar
. genomgick han ett kirurgiskt
), ingrepp i hippocampus for
: att bota epilepsin. Ingreppet
lyckades. Bieffekten blev dock
dramatisk: Han glomde alla handelser
som var dldre dn tio minuter. Daremot
mindes han mycket vil det mesta som
hade intraffat fére operationen. Fallet
med Henry Gustav Molaison har bidra-
git mycket till kunskapen om vilken
betydelse hippocampus har f6r inlag-
ring av explicita minnen i hjarnbarken,
han har studerats av hundratals psyko-
loger och hjdrnforskare och hans namn
namns i 6ver tolv tusen vetenskapliga
artiklar. Henry Gustav Molaisen, som
avled 2009, finns bevarad for vetenska-
pen. Hans hjarna ar lagrad i en digital
3D-atlas.

Den vilda pojken fran skogen

Ar 1800 uppticktes en ensam liten pojke
i Aveyronskogen i sydvistra Frankrike.
Han fick namnet Victor av ldkaren
- Jean-Marc Itard, och dldern
uppskattades till 11 eller 12
ar. Pojken antogs ha levt i
skogen under manga ar. For
psykologer och filosofer blev
Victor ett »levande experiment«
gdllande fragor kring naturligt beteende
och uppfostran, och hur pojken kan
ha paverkats av bristen pa mansklig
kontakt tidigt i livet. Victor fordes
till Paris av Jean-Marc Itard, som ville
undervisa och anpassa pojken till det
moderna livet. Victor larde sig aldrig tala
flytande, men han ldrde sig att kld sig,
ga pa toaletten, skriva ett antal boksta-
ver och uppnidde en grundlidggande
sprakforstaelse. Aven om en autism-
expert, Uta Frith, trodde att Victor
formodligen hade blivit 6vergiven pa
grund av autism blev Victors bakgrund
aldrig klarlagd. Han avled 1828.



4. AnnaO.
Pionjir pa divanen
Anna O. dr en pseudonym for Bertha
Pappenheim, som dog 1936 i en alder
av 77 ar. Hon ir kind som en av
de forsta patienterna som

genomgick psykoanalys

och var en viktig inspirator

for de tankar kring psykisk
sjukdom som Sigmund Freud

senare presenterade. Men Freud

traffade sjdlv aldrig Anna O. I stéllet var
det en annan psykoanalytiker, Joseph
Breuer, som 1880 kallades till hennes
hem i Wien dér hon 1ag i sin sdng
narmast helt paralyserad. Hon uppvi-
sade aven hallucinationer och person-
lighetsforandringar. Under 18 manader
forde Breuer dagliga samtal med Anna
0.om hennes tankar och kinslor, och
itakt med samtalen minskade succes-
sivt hennes symtom. Tillfrisknandet
tillskrevs psykoanalysen, men den
slutsatsen har ifragasatts avandra som
menat att Anna O. egentligen hade lidit
av ndgon sorts fysisk sjukdom.

5. Kim Peek

Missbildning gav grianslost vetande

Det var relativt fa bland allmanheten
som kénde till vad autism var innan
filmen Rain Man fran 1988, som
_ tilldelades flera Oscars och
: ", vars huvudroll spelades av
{ ‘ Dustin Hoffman. Férebilden
¥ till huvudrollskaraktiren
heter Kim Peek. Men Kim
Peek var icke-autistisk med
savantsyndrom, och den prisade filmen
spred effektivt missuppfattningen att
begavning ar ett kinnetecken for autism.
Kim Peek hade medf6dda missbildningar
ibland annat lillhjarnan och hjarnbar-
ken. Bland hans speciella fardigheter
fanns ett encyklopediskt vetande i
en rad amnesomraden som historia,
litteratur, postnummer i USA och
vagbeskrivningar. Det uppskattades att
han hann ldsa fler dn 12 0oo bocker under
sitt liv och mindes innehallet i samtliga.
Diaremot hade Kim Peek, som avled 2010
och da var 58 ar, stora problem med det
abstrakta och konceptuella tinkandet.

6. David Reimer

Fran pojke till flicka till pojke
David Reimer tillhor de mest kidnda fallen
inom psykologin. Nir den kanadensiske !
pojken bara var atta manader gammal ar
1966 och skulle genomga en omskarelse
forlorade han hela sin penis vid det
misslyckade ingreppet. Psykologen John
Money uppmanade da fordldrarna att

i stallet uppfostra David som en flicka,
som »Brendac, och att konsbytet skulle
fullféljas med hjilp av hormonbehand-
ling och ytterligare kirurgiska ingrepp.
Sjdlv beskrev John Money fallet som

en stor framgang, nagot liknande hade
aldrig tidigare gjorts, och att det stodde
hans tankar om att barns konsidentitet
mer styrdes av sociala faktorer dn
medfédda. Men nir David var 14 ar fick
han veta sanningen och pabérjade en
behandling for att ater bli pojke. Senare i
livet agerade han for att liknande ingrepp
pa barn aldrig skulle fa upprepas. David
Reimer tog sitt liv 2004, endast 38 ar.

'7. Chris Costner Sizemore

Vilsenialter egon

Chris Costner Sizemore (1927-2016) dr
en av de mest kdnda patienterna som
fatt diagnosen multipel person-
lighetsstorning, det som i dag
kallas dissociativ identitets-
stérning. Hennes alter egon
inkluderade Eve White, Eve
Black, Jane och manga andra.
Vissa menade att hon uttryckte
sina olika personligheter som en
copingstrategi for att hantera trauman
ibarndomen, da hon bland annat
sett sin mamma skadas svart samt
bevittnat hur en man férolyckats pa ett
sagverk. Senare i livet férklarade Chris
Costner Sizemore sjdlv att hennes alter
egon sedan lange vavts samman till en
enda identitet, men att hon fortfarande
sag tillbaka pa olika delar av livet som
tillhorande olika alter egon. Hon hév-
dade bland annat hennes man var gift
med Eva White (inte med henne) och
att Eva White var modern till hennes
aldsta dotter.
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Mot Barbro Holm Ivarsson

»Framover kommer jag

att fokusera pa den galopp-
erande psykiska ohalsan.
Och en av nycklarna till

psykisk halsa ar sjalv-

forlatelse, som jag ser det.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Pieter ten Hoopen

arbro dr sju ar och
familjen dr ute och
aker bil. Barbro mar

‘ som vanligt illa. Hon
 blir alltid aksjuk nir hon aker bil.

i Hennes pappa sager at henne att
titta pa vagen. Det hjalper inte.

{ Hon blir allt mer illamaende. Till
slut far pappan stanna bilen och
hon kriks. Pappan blir ursinnig.

! Han har ju sagt att hon ska titta

| pé vigen, varfor kan hon inte bara
D lyda?

| - Dethirhinde varje gang vi

. akte bil. Enligt pappa kraktes jag

© for att jag inte lydde honom. Det
var typiskt pappa, han gav mig

. uppgifter som jag inte hade for-

i maga att klara av och sa blev han

| arg nar jag misslyckades. Férst nar
! jag var 13 ar vagade jag f6lja min
ingivelse och ldgga mig ner i bilen
! nirjag madde illa. Sedan kriktes
jag aldrig mer.

. Barbro vixte upp i Dalarna med
! sina foraldrar och en bror. Pappan
 var stadens kriminalkommissarie,
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: och mamman var en hemmafru

. makens humor.

- Pappa hade ett aggressivt

sdtt. »Man ska vil veta hur man
ska vara«, var hans mantra. Men

i han gavmig ingen vigledning i
hur jag skulle vara. Han var stin-

i digt arg, missnojd och irriterad.

| Det var fel pa alla. P& brottsling-

! arna, arbetskamraterna, mamma,

| mormor och politikerna. Men
framfor allt var han missnéjd med
! oss barn. »Dig kommer det att ga
at helvete for, sidan som du ar,
sa han ofta och spdnde 6gonen i

i mig. Sa jag var livradd nér jag gick
| utilivet. Jag visste ju att det var s |
i allvarliga fel pa mig att det skulle
ga at helvete.

Att bli krinkt och fortvivlad 6ver
| nagot som en annan person har

i sagt eller gjort hinder oss alla i

. livet. D ar det naturligt att kinna
| sig arg, sdrad och ledsen. Men om
de negativa kdnslorna stannar

BARBRO HOLM
. :orde sitt b £ : IVARSSON

: som gjorde sitt basta for att parera | ALDER: 66 &r.
i FAMILJ: Maken

! Ingemar.

' BOR:Hus iKol-

© marden.

i YRKE: Legitimerad
. psykolog, jurist, kon- |
! sult, féreldsare och
. forfattare. Driver

© Vadstena psyko-

i logmottagning.

' Specialiserad pa att
hjélpa manniskor att tema.
. forldtasigsjélvaoch
. andra.Hararbetat
+ fackligt och suttit
i mediférbunds-
styrelsen.

! AKTUELL:Medboken '
i Férlat och bli fri.

Ger snart ut boken

| Sjélvforlatelse.

3 kvar, om man fastnaridem, sa

i paverkar de ens kraft, glidje och
sinnesfrid. Da dr det inte ldngre
det som har hint som skadar, utan
i de egna tankarna, tolkningen av
det som har hint, forklarar Barbro.

Med hjilp av en speciell metod

guidar hon manniskor till att forla-
ta sig sjdlv och andra. Hon arbetar

i bade med enskilda klienter och

\ haller kurser med forlatelse som

- I forlatelseprocessen far man

! hjilp att se med distans pa tankar,
kanslor och problem. Da vixer en

| ny forstaelse for bade sig sjilv och
+ den som har felat fram. Forlatelsen
brukar leda till att man inte lingre
i domer en person, att man inser

| att den inte formadde gora bittre.
Ofta leder forlatelse till forsoning,

i att relationen aterupprattas.

En forldtelseprocess dr en

! engdngssession pa tva till fyra
! timmar.

- Tillsammans tittar vi pa de

i tankar som gor ont. For varje
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Mot Barbro Holm Ivarsson

»NAr jag sag annonsen
- gick detupp for mig
“att det var forlatelse

jagbehovde.«

plagsam tanke far klienten vilja en

i hjdlpsam tanke. Oavsett om man

1 forlater sig sjdlv eller en annan

i person far man formulera vad man

| hade 6nskat i stllet. Jag hjal-

per klienten att fatta beslut om

i forlatelse och véigleder ocksa i hur

. forandringen kan bibehillas. Min

i forlatelsemetod innehaller kom-

ponenter som ingar i moderna

! psykoterapimetoder som kbt, ACT

och compassion. Det som skiljer

metoden fran andra modeller for

i forlatelse ir att vi mot slutet av

processen vinder oss till en hogre

visdom som jag kallar »det Hogre
Sjdlvet«. Det dr en kraftfull del av

metoden. Klienten tar emot hjilp,
stod och vigledning att forlata -

| inifran sig sjalv.

Barbro bérjade intressera sig

for forlatelse for flera decennier
sedan. Hon gick en kurs om for-

i latelseprocesser som anordnades

i av filmregissoren Kay Pollack och

. som holls av Guy Pettitt, likare

och terapeut fran Nya Zeeland.

-Jag hade ju alltid kdnt agg

mot pappa och nir jag sag an-

nonsen om kursen gick det upp

i for mig att det var forlatelse jag

| behovde. Jag insig att jag behévde

i forlata pappa for att ma bra.

‘ Nu firar Barbro och forlatelse-

i arbetet snart trettiodrsjubileum.

| Barbro har hela tiden, vid sidan

av det ordinarie arbetet, hjilpt

 manniskor att forlata. Hon har

utvecklat och finslipat ursprungs-

i metoden och skrivit tva bocker
om forlatelse. I dag kommer kli-

i enter fran hela Sverige till Barbros
mottagning i Vadstena. For det var
i hir - i den medeltida bebyggelsen
| med kullerstensgator och nérhet
 till Vittern och Ostgétaslittens

i praktfullalandskap - som hon
hamnade till slut.

Barbro tilltalas av Vadstenas

rofyllda, andliga atmosfar. Hennes
| mottagning ligger i ett stenhus
+ fran 1400-talet.

- Jag hade haft privata retreater

har och blivit fértjust i Vadstena.

! Jag kinde en stark dragningskraft
'\ hit, men jag hade egentligen

. ingen koppling till staden nir jag

skaffade mig en skrivarlya har for

| tre ar sedan. Anda har allt fallit pa
i plats hir. Min férsta bok om for-

| latelse blev klar pa fem manader.
Jag beh6vde den har miljon och
+avskildheten for att kunna skriva
om forlatelse och dra igang forla-
| telsearbetet.

Barbro utbildade sig forst till

jurist - pa pappans inrddan forstas

- men hon trivdes aldrig. Mitt i

. livet skolade hon om sig till psy-

i kolog och redan under utbildning-
| en borjade hon jobba pa en stor

! tobaksavvinjningsklinik. Senare

i hamnade hon pa det som nu ar

| Folkhilsomyndigheten och blev

sa smaningom en av landets mest

erfarna experter pa radgivning om
i tobak och motiverande samtal

(MI). Barbro har skrivit méanga

MASTE MAN

! FORLATA EN

. PERSON SOM

! GJORT EN ILLA?

! »Som jag ser p&

i forlatelse sa hand-
i lar det inte om den
i andre 6verhuvud-
taget, utan om att
! befria sig sjélv. Om
i du grubblar och

. dltar det som hant
! under en orimligt

' 1ang tid kommer

i du att ma daligt.

. Du sitter fast i ett
! stresstillstand som
! kan gora dig bade

i olycklig och sjuk.

. Dukan inte vara

1 arg och lycklig.«

bocker om dessa dmnen, startat
den ideella féreningen Psykologer
mot tobak och verkade i nistan
tjugo ar som ordférande i samma
forening. Nar hon borjade jobba
med tobaksfragor 1993 rokte 25
procent av svenskarna dagligen.

I dag dr motsvarande siffra sju
procent.

Att psykologer ska delta i sam-
héllsutvecklingen tycker Barbro dr
sjalvklart.

- Ja, psykologer ska finnas med
och initiera samhallsforandringar.
For egen del kommer jag framover
att fokusera pa den galopperande
psykiska ohélsan. Den dr vér tids
storsta folkhdlsoproblem. Och en
av nycklarna till psykisk halsa ar
sjalvforlatelse, som jag ser det.
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Manuset till den nya boken
Sjdlvforlatelse ligger pa bordet
framfor oss. Det dr Barbros tret-
tonde bok, men hon har dnnu inte

bestamt sig for vilket férlag den
ska ges ut pa.

- Sjalvforlatelse kommer att
bli nagot nytt och stort inom psy-
kologin. Jag tror att det blir storre
an sjalvmedkansla som har fatt sa

ar. Man kommer djupare med den
har metoden. Sjalvforlatelse dr en
kombination av sjdlvmedkansla,

acceptans och godkannande av sig

sjdlv. Det &r att slappa det som har
varit och att forandra saker och
ting framover.

Att forlata sig sjalv ar den vik-
tigaste delen av forlatelse, menar
Barbro. Manga som kommer till

! BARBRO HOLM

: IVARSSON OM

! FORLATELSE OCH
: FORSKNING

»Det har forskats

' pa forlatelse sedan

i 1990-talet och

i det finns en Iang

! rad studier som !

! visar att oférlatelse

i stressar oss medan !

i forlatelse forbattrar !

bade den fysis- ‘

mycket uppmarksambhet pa senare ; *@ ska
+ hélsan. Att forlata

. sig sjdlv och andra |

! gor bland annat att

' man kénner mindre !

ka och psykiska

stress, mindre ‘
°
angest och oro, har !

farre depressioner
i och minskar risken
i for sjélvmord.«

Barbros mottagning behéver
framst forlata sig sjdlva.

-Vissa skuldbelagger sig sjilva
f6r en specifik handelse. En kvinna
hade gatt runt i trettio ar och
klandrat sig sjalv for att hon inte
gjorde mer ndr hennes son utsat-
tes for ett sexuellt Gvergrepp. Sen
har vi dem som anklagar sig sjilva
for att vara fel i storsta allménhet.
De ser sig sjdlva som dumma,
svaga och diliga, dr deprimerade
och har angest.

Dem kan Barbro identifiera
sig med. Hon har tampats med
sjdlvnedvardering under en stor
del av livet.

- Folk tror mig knappt nar jag
berittar hur daligt jag har matt,
for utat har jag verkat stark. Men

jag har intalat mig sjalv att jag dr
jobbig, inkompetent och att jag
inte duger. Jag dr ju uppvuxen med
en pappa som har férmedlat de :
har sakerna till mig. Som samst
madde jag nar jag 33 ar gammal
separerade fran min forsta man
och flyttade till Stockholm. Sa
misslyckad jag kinde mig. Jag
hade kraftig panikangest och
diskbrack och det fanns dagar da
jag inte kom upp ur singen.

Hon hade forstas kunnat bli
sjukskriven. Men hur skulle det
ha blivit?, undrar Barbro. Att ga
hemma i tofflorna och kinna sig
utanfor livet?

- Vi vet ju att sjukskrivning kan
vara farligt. Jag valde duktiga ‘
flickan-viigen. Jag gick upp klockan
fyra pa morgonen for att ha tid

att komma i balans och kunna ta
mig till jobbet. Jag skrev lappar

till mig sjélv: »Du kommer att
komma hem livs levande i dag
ocksa Barbro.« Till slut kom jag ur
krisen. Genom att vara duktig och
fa saker gjorda reparerade jag mig
sjalv. Det ar en strategi som kan
hjdlpa méanga. Darfor tycker jag att
viinte ska skalla s& mycket pa den
duktiga flickan.

Med sina bocker vill Barbro
vacka hopp. Det dr ju sjalvforlatel-
se som har hjdlpt henne att ta sig
ur sina negativa kinslor och en
stark negativ sjdlvbild.

- Jag dr ett levande bevis pa att
man kan komma ur det svara. Tack
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»Jag ar 66 ar och kinner att jag har min
viktigaste livsuppgift framfor mig.«

vare sjalvforlatelsen har jag fatt
ett liv.

Pa senare ar har Barbro borjat
tdnka att livet har en mening och
att det finns ett samband mellan
det svaraste som har hint oss
och det som blir var viktigaste
livsuppgift. Darfor ska vi inte
fréga oss vad vi vill ha ut av livet,
utan vi ska fraga oss vad virlden
behover som just vi kan ge.

- For min del handlar det om
forlatelse. Den &r viktigare dn allt
jag har gjort tidigare. Och det gor
mig hog. Jag dr sd tacksam - jag ar
66 ar och kinner att jag har min
viktigaste livsuppgift framf6r mig.
Nu ska jag ge varlden det just jag
kan ge. Psykologyrket ar verkligen
ett bra yrke att aldras inom.

Tillbaka till pappan, som
Barbro forlat fullt ut forst for sex
ar sedan.

- Jag hade forlatit honom
i omgangar, men aldrig hel-
hjartat. Forst ndr jag var sextio
kunde jag férlata honom helt.

BARBRO HOLM
IVARSSON OM
INRE VISDOM

»l det sista steget i
min forlatelsemetod
vander sig klienten
i en visualisering
till sin egen, inre
visdom. Klienten
lyfter sig till en
metaniva - till

det observerande,
eller medkdnnande,
sjdlvet. Jag kallar
det att man vander
sig till 'det Hogre
Sjalvet'. Man tar
emot omsorg, lugn,
kraft, acceptans,
medkansla, vdgled-
ning och forlatelse
fran sitt eget inre.
Jag ar fascinerad
over vilken visdom
manniskor hittar i
sig sjdlva. De hittar
sina egna sanningar
och svar.«

Vad hinder ndr man forlater en
annan manniska? Jo, man borjar
forsta manniskan. Man kan kianna
medkansla med personen, kanske
till och med karlek. Jag kom fram
till att pappa har gjort vad han
férmadde och trodde var ratt. Nar
jag val hade forlatit pappa kunde
jag se andra sidor hos honom,
sidor som jag tidigare hade trangt
bort. Jag kunde se att han faktiskt
dlskade mig.

I Barbros metod ingr att skriva
ett forlatelseprotokoll. Ocksa for
egen del har hon skrivit atskilliga.
Hon har forlatit andra 6ver femtio
ganger och sig sjdlv ett dussintal.

- Nar jag tittar igenom proto-
kollen i dag ar det flera namn som
jag inte ens minns. Den kanslo-
massiga laddningen runt perso-
nerna dr borta. Jag kdnner inte
langre nagot agg mot dem, utan
bara medkansla, acceptans och
kdrlek. Det ser jag som ett bevis
pa att metoden fungerar. Jag har
forlatit och jag ar fri. ®

8 STEG TILL

SJALVFORLATELSE
Steg 1

Tank kort igenom vad det ar
du behdver forlata dig sjalv
for.

Steg 2

Skriv ner vilka bordor du bar
pa grund av att du inte kan
forlata dig sjélv och vilka for-
delar det skulle innebdra om
du kunde lyfta av dig dem.

Steg 3

Uttala din vilja hogt: »Jag
har ett val. Jag har en vilja.
Jag &r trott pa att kinna
obehag. Jag viljer darfor
att forlata mig sjélv helt och
hallet.«

Steg 4
Skriv ner de handlingar och
tankar som plagar dig.

Steg 5

Skriv ner vad du hade fore-
dragit att gora, sdga eller
tanka i stallet for det du
faktiskt gjorde.

Steg 6

Las hogt: »Det &r min
bestdmda vilja att ldka effe-
kterna av allt detta nu. Jag
ar trott pa att ma daligt pa
grund av det har. Jag ar trott
pa att tinka den hir sortens
tankar. Jag valjer att bli fri
och jag ber om forlatelse att
ldka alltsammans.«

Steg 7

Blunda och forestall dig att
du vander dig till den visa
delen av dig sjalv och tar
emot omsorg, lugn, kraft,
acceptans, medkansla,
végledning och forlatelse.
Fatta ett beslut att forlata
dig sjalv.

Steg 8

Fortsatt att blunda. Se hur
du skapar din framtid, fri fran
det forgangna. Du kan nu se
dig sjalv i ett nytt ljus.

(Kélla: Ovan &r en foérkortad version
av 8 steg till sjélvforiatelse ur den
kommande boken Sjélvféridtelse av
Barbro Holm Ivarsson.)
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Unified Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara uppskattade specialist-
kurser i UP for vuxna samt for barn och ungdomar.

UP ar en kanslofokuserad behandling som till skillnad fran manga
andra kbt-behandlingar inte bara fokuserar pa angest- och
depressionsproblem utan pa kanslor generellt, och problemomraden
som aggressivitet, skam och att 6ka positiva kanslor som gladje

och stolthet. En viktig del av metoden fér barn och ungdomar ar
ocksa arbetet med foraldrarnas egna foraldrafardigheter.

Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt certifierade
handledare och utbildare i UP.

UP UP

Unified Protocol for Unified Protocol — grupp
barn och ungdomar* och individuellt fér vuxna*
Kursstart 19/3 2020 Kursstart 12/3 2020
GOTEBORG GOTEBORG

» Verksam

IPT Niva A* IPT Niva B* KBT for

L]
Kursstart 20/4 2020 Med teoretisk fordjupning PSykodynamiker* PSYkO Iogl "

GOTEBORG Kursstart 27/8 2020 Specialistkurs

GOTEBORG Kursstart 7/10 2020 com

GOTEBORG

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser. Folj oss for aktuell forskning, Facebook Twitter
Anmal dig p& www.verksampsykologi.com verktyg och videos: /verksampsykologi @VerksamPsy




Angest hos barn bor
behandlas tidigt.
Obehandlad angest 6kar
risken for depression och ett
samre fungerande pa flera
plan senare i livet. Miljo-
faktorer har en storre bety-
delse for angest hos barn

an vad man tidigare trott,
skriver psykologerna Maral
Jolstedt och Lars Klintwall,
och lyfter fram exponering
som det viktigaste inslaget

i behandlingen.



ngestdiagnoser dr den
vanligaste formen av psykisk ohilsa hos yngre barn,
innan depression 6kar under tonaren. Tvirtemot
medias rapportering visar epidemiologiska studier
over tid att angestdiagnoser inte har 6kat under de
senaste decennierna. De vanligaste angestdiagno-
serna hos barn dr: specifik fobi 15 procent, sepa-
rationsangest 10 procent, social angest 5 procent,
paniksyndrom 2 procent, samt GAD 2 procent. Spe-
cifik fobi och separationsangest debuterar runt 7 ar,
medan 6vriga angestdiagnoser debuterar lite senare,
runt 11 ar.

En vanlig missuppfattning ar att angest hos
barn alltid gar 6ver av sig sjélvt. Vad giller barn som
uppfyller kriterierna f6r en diagnos sker detta bara i
halften av fallen, och det finns i dag inte mojlighet
att predicera f6r vem. Dessutom tycks de som spon-
tant blir av med sin angestdiagnos fungera samre
som vuxna jamfort med vuxna som inte har nagon
historia av psykisk ohalsa .

Barn som inte blir av med sin diagnos spontant
16per fem ganger hogre risk att utveckla depression
om de 6. Dess-
utom dr obehandlad angest associerat med samre
fungerande senare i livet (sdsom hilsa, ekonomi
eller relationer). Det dr darfor av storsta vikt att
behandla barns angest i ett sd tidigt skede som mo6j-
ligt for att minska risken for ytterligare komorbida
tillstand och férsamring av symtomen 7.

Miljo viger tyngre in genetik

Béade genetik och miljon paverkar om barn utvecklar
angestproblematik. Daremot tyder ny forskning pa
att miljon har en storre betydelse for utvecklingen
av dngest dn de neddrvda generna. Ett illustrativt
exempel dr en studie publicerad 2015, i vilken 385
barn till endggstvillingar jamfordes (notera: barnen
var alltsd lika genetiskt néra sin fordlder som for-
alderns syskon). Man fann da begransat stod f6r en
genetisk 6verforing av angest fran forilder till barn,
pa sa vis att barnets angest korrelerade dubbelt sa
mycket med sin egen férdlder, som med féralderns
endggstvilling (0.20 jamfért med o.11). Miljén som
barnet vaxer upp i har saledes en stor betydelse

foér om barnet utvecklar angestproblematik eller
inte, och i barnets ndrmaste milj6 dr fordldern
sjalvklart viktig. Att milj6 vager tyngre dn genetik
dr sjalvklart goda nyheter, eftersom miljon kan
paverkas med bade individualterapi och f6rdld-
rautbildning.

De relevanta aspekterna av féraldraskap, for
eventuell utveckling av angestproblematik, tycks
vara hur foraldern forhaller sig till angest, bdde sin
egen och barnets. Foraldrar modellerar kinsloreg-
lering for sitt barn, och féraldrar som kan uppvisa
acceptans for negativa kanslor, narmande till saker
som dr obehagliga, och tilltro till barnets férmaga,
far barn som i mindre grad utvecklar angestpro-
blematik[¥!. Studier har ocksa visat att féraldrars
instéllning till kdnslor har effekt pa vilka kanslo-
regleringsstrategier som barnet ldr sig: féraldrar
som ser pa negativa kanslor som en naturlig del
av livet, och som nagonting som barnet sjilv kan
paverka, tenderar att ha barn som bade &r battre
pa att bendmna kanslor och anvinder mer flexibla
strategier, som exempelvis att forsoka se en jobbig
situation ur flera olika perspektiv, i stillet for
dysfunktionella strategier som att endast anvinda
undvikande(®.

Behandling

En forskningsoversikt fran det brittiska Cochrane
Institute® konstaterade, efter att ha sammanstillt
data pa 1 350 barn fran 26 olika randomiserade stu-
dier, att kbt dr en effektiv metod for behandling av
angest hos barn. Darfér rekommenderas detta som
forsta insats for alla barn med angest inom barn-
och ungdomspsykiatrin i Stockholm.

Flera studier har visat att om terapi kombine-
ras med SSRI sa har detta en storre effekt an att
endast ge kbt, och bada behandlingarna fér sig har
likvardig effekt . Trots detta finns det i dag inga
rekommendationer fran Likemedelsverket om hur
SSRI ska forskrivas till barn. Dessutom har senare
forskning visat att den battre effekten av kombi-
nationsbehandling endast giller barn med mycket
svar angest. For barn med mattlig angest dr endast
kbt lika effektivt, men med farre biverkningar. Det
kan tyckas markligt att Socialstyrelsen, forsk-
ningslaget till trots, vdljer att i forsta hand rekom-
mendera psykopedagogisk intervention vid mild
till mattlig angestproblematik ), en intervention
som inte har nagot forskningsstod alls.

De behandlingar som utvérderats for barn med
angest ar transdiagnostiska, det vill sdga att de
vander sig till barn och unga med flera olika typer
av angesttillstand (jamfort med diagnosspecifika
som endast vander sig till ett specifikt angesttill-
stand). De mest utforskade manualerna ir »Coping
Cat« och »Cool Kids«, diar den senare finns dversatt
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till svenska och till férsaljning fran Bup i Region
Skane.

Manualer som riktar sig till behandling av angest
hos barn innehdller f6ljande komponenter:

¢ Psykoedukation om angest (rddsla som naturlig
reaktion, vad som ger upphov till och vidmakthal- :
ler angest, rational fér exponering; att géra det du
ar radd och orolig fér kommer att hjilpa dig att bli
mindre hindrad av din angest). }
e Stresshantering (andnings- och avslappningstek-
niker). ;
¢ Utmana katastroftankar (Vad tror du kommer att
hinda? Hur sannolikt tinker du att det 4r? Ar du
villig att testa och utvardera?).
 Exponering (definiera mal, skapa hierarkier och
strukturerat ndrma sig situationer som vacker ;
angest).
¢ Vidmakthallande och aterfallsprevention (Vad har
du lart dig? Vad ska du fortsitta gora framover? }
Vad ska du géra om du upptacker att du borjar bli
orolig igen?).

Kbt har utvirderats i flera olika format: individuellt,
igrupp och 6ver internet, med eller utan foréldrar,
endast riktat till fordldrar, samt aldersanpassat till
tondringar eller prepubertala barn. Pa senare ar har
stodet okat for internet-kbt som dr mindre tidskra-
vande for bade familjer och vardapparat, nagot som
nu utvdrderas inom ramen for Barninternetprojek-
tet, ett samarbete mellan Karolinska institutet och
Bup Stockholm. Internet-kbt kommer att implemen-
teras for dngest, OCD och funktionella magsmartor
inom reguljar vard inom en snar framtid. Studier for
sjalvskadebeteende, depression, tics och insomni
pagar diar man fortfarande rekryterar deltagare fran
hela landet (mer information pa www.bup.se/bip).
Kbt 6verlag dr signifikant battre an véntelista,
med 60 procent i remission efter kbt, jamfort med
18 procent i vintelista (rdknat som effektstorlek pa
dngestreduktion: 1 standardavvikelse) ¥ Kbt har
ocksa visat sig vara mer effektivt dn aktiva kontroll-
grupper, det vill sdga ndr barnet far samma mangd
icke-specifika terapeutiska faktorer (uppmarksam-
het frdn en engagerad terapeut, och att genomféra
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»

Forklara syftet med exponering-
en. Upprepa varje géng.

Uppmuntra ndrmanden, dven
sma. Férsok ha roligt med

barnet.

Foélj barnets intressen! Blanda in
favoritfilmer, dataspel eller lekar.

Upprepa och variera exponering-
eniolika sammanhang.

Tr&ffa barnet mycket initialt, 1t
darefter familjen ta 6ver mer

ansvar.

skattningar och beteendeférandring i annat omrade
an att exponera). Det dr mycket goda resultat jamfort
med vad forskning visat for exempelvis depression
hos barn och unga.

Exponering

Den viktigaste komponenten i behandlingen av
barn med angest tycks vara exponerings-momentet.
Man har sett att graden av symtom efter en behand-
ling tycks vara linjdrt associerat med antalet expone-
ringsovningar, dar fler antal exponeringar samt flera
»svara« exponeringar ledde till mindre symtom ™I,
Trots detta valjer manga behandlare bort just expone-
ringskomponenten i behandling.

fann att endast 5 procent anviande exponering i sin
behandling, trots att en klar majoritet sade sig arbeta
utifran kbt [l Detta férklarades med begrinsad ut-
bildning/kunskap samt att det foreldg forestallningar
om att exponering skulle vara sarskilt svart.

Malet med exponering dr att dndra den inlidrda re-
aktionen pa en angestvickande situation. Det finns
idag tva teorier om hur detta gar till: det uppnas
genom habituering (associationsstyrkan mellan sti-
mulus och angestrespons minskar vid upprepade ex-
poneringar), eller genom nyinldrning (associationen

Inkludera foéréldrar sd att de
uppmuntrar exponeringar. Stot-
ta att std ut med barnets angest.

Exponering ska vacka obehag,
endast da kan ominl&rning ske.
Hitta en genomférbar niva.

Revidera eller avbryt behand-
lingen om barnet/familjen inte
goér hemuppgifter.

Planera framat med familjen:
sammanfatta vad som fungerat
och hur motgéangar hanterats.



mellan ursprungsstimulus och respons férsvinner
aldrig, utan nya responser tillkommer i stillet). Den
senare teorin har nyligen fatt stod av studier pa barn
som visat att det inte finns nagot samband mellan
terapieffekt och hur mycket barnets angest gar ner
under eller mellan exponeringssessioner [, nagot
som det enligt habitueringsteorin borde géra. Om
nyinldrningsteorin i stallet ligger narmre sanning-
en innebar detta att exponering i psykoterapi inte
behover borja med den minst angestvackande situa-
tionen, utan tvirtom att all exponering som ger nya
erfarenheter ar effektivt. Detta implicerar att man
inte behover anvanda hierarkier i behandlingen och
att exponeringen bor ske i manga olika kontexter
och situationer for att konkurrera ut den befintliga
associationen mellan stimuli och respons.

Oavsett vad som teoretiskt bidrar till att den
ursprungliga responsen pa ett stimulus paverkas ar
det av storsta vikt att fa en respons i samband med
en exponering; en exponering ska vicka visst obehag
for att den ska bli effektiv. Sdkerhetsbeteenden och
forsakran fran anhoriga bor undvikas, eller gradvis
skalas ner, for att 6ka sannolikheten for en effektiv
exponering.

Exponeringsrational for barn

Exponering bor goras sa tidigt som majligtien
terapi, sa fort barnet forstatt och gatt med para-
tionalen for behandlingen. Detta giller oavsett om
man arbetar utifran habituering eller nyinlarning.
Vissa barn kan bli motiverade till exponering om de
forstar att angesten kommer att minska bade inom
exponeringstillfillet, och vid upprepade tillfillen.
Det kan dven vara motiverande att arbeta med en
6verenskommen lista pa exponeringen, dir barnet
kan kidnna igen sig och kdnna sig delaktig. F6r barn
som inte kan férvantas forsta rationalen gar det
istéllet bra att anvanda bel6ningssystem, och pa
detta sitt forstarka ndirmanden. Huvudsaken dr att
barnet under och mellan sessioner exponerar for
flera och olika dngestvickande situationer. Ju fler
exponeringar familjen far till, desto bittre.

Inkludera forildrar i behandlingen
For de mindre barnen (under 10 ar) kan vinsterna
med att behandla dngesten ofta vara oklar. Detta
beror da pa att fordldrar gjort anpassningar for att
barnet ska slippa angesten (undviker, svarar pa
forsakringsfragor, dr fysiskt narvarande, gor saker at
barnet osv.). I dessa fall dr det viktigt att alliera sig
med, och stétta fordldern i att minska pa sina an-
passningar sa att barnet far mojlighet att exponeras.
I och med att exponeringsbehandling innebar
o6kad dngest for barnet pa kort sikt, och séledes en

6kad belastning pa familjen, kan det vara av virde
att lara ut foraldrafardigheter som exempelvis att
dagligen ha »guldstunds, lektid som helt styrs av
barnets intresse och utan nigra inldarningsmal fran
foralderns sida (fér praktiska instruktioner, se el
l) Dessutom kan det vara viktigt att paminna f6r-
dldrar att ge sig sjdlva egen tid for att aterhdmta sig
och orka fortsitta med exponeringstraningen.

Forskning visar att dngestproblem minskar med
behandling, vilket kan skattas av fordldrar, tera-
peuten och barnet sjdlv®. Daremot kan vissa barn
uppleva mer angest initialt i behandlingen, innan
detta sedan gar ner. Manga barn blir heller inte helt
av med sin angest och ddrfor dr det viktigt att inte
bara mita dngesten, utan dven funktion i omraden
som dr viktiga for barnet (trdffa kompisar, skolar-
bete, etc.). Mélet i terapi bor inte vara att angesten
ska forsvinna, utan att kunna gora mer av det som
barnet sjalv tycker dr viktigt i livet.

Maral Jolstedt, psykolog, PhD, forskare vid Karolinska
institutet.

Lars Klintwall, psykolog och psykoterapeut, PhD, lektor vid
Stockholms universitet.
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»Manga verkade dra den felaktiga slutsatsen
att de miljovanliga handlingar de utfor ofta,
utfor de ocksa oftare dn andra.«

VIOVERSKATTAR
VART MILJOARBETE

>Madnniskor tenderar att
6verskatta sitt eget milj6en-
gagemang vilket kan leda till
att vi gor mindre dn vi skulle
kunna. Det visar ny forskning
i miljopsykologi av forskaren
Magnus Bergquist vid Gote-
borgs universitet.

I studien med 6ver fyra
tusen deltagare fran Sverige,
USA, England och Indien, var
de flesta 6vertygade om att de
6verlag agerar mer miljovin-
ligt én andra, bade i forhal-
lande till okdnda méanniskor
och nar de jamforde sig med
sina vanner. Det handlade
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bland annat om att kopa
miljomarkta produkter, spara
hushallsenergi och minska
inkop av plastpasar.

Resultaten pekar pa var
tendens att 6verskatta de
egna férmagorna, vilket gar
ilinje med tidigare studier
som har visat att de flesta
anser sig vara arligare, mer
kreativa, och bittre bilforare
an andra.

Manga verkade dra den fel-
aktiga slutsatsen att de mil-
jovanliga handlingar de utfor
ofta, utfor de ocksa oftare dn
andra. Studien visade ocksa
att nar manniskor upplever
sig sjdlva som mer milj6-
vanliga dn andra tenderar de

faktiskt att bli lite mindre
miljévanliga.

Studien dr publicerad
iBasic and Applied Social
Psychology.

KBT KAN SKYDDA
MOT ALDRANDE

> Kbt {6r patienter med social
angest tycks dven leda till
att cellerna skyddas mot
accelererande dldrande. Det
visar en studie av bland andra
psykologen och forskaren
Kristoffer Mansson vid Karo-
linska institutet.

Personer som drabbas av
psykisk ohalsa l6per 6kad risk
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for att utveckla olika soma-
tiska besvir, sdsom diabe-

tes tidigt i livet. En mojlig
bidragande orsak kan vara

att psykiska besvir kan vara
kopplade till kortare telome-
rer i cellens dna och ett accele-
rerat biologiskt aldrande.

I den nya studien ingick 46
patienter som fick internet-kbt
mot social angest under nio
veckor. Blodprov togs bade
fore och efter behandlingen.

Resultatet visar att be-
handlingen bade minskade
angestnivaerna och 6kade
aktiviteten hos de skyddande
enzymerna telomeras och
glutationperoxidas, vilket
kan tolkas som att en effektiv
psykologisk behandling vid
angest skyddar mot ett accele-
rerat aldrande.

Studien ar publicerad i
Translational Psychiatry.

FORLOSSNINGS-
RADSLA BLAND
HBT-PERSONER

>For manga homo- och
bisexuella samt transpersoner
uppstar aldrig det fortroendet
som annars hjdlper personer
med f6rlossningsradsla. Det
visar en studie av psykologen
Anna Malmquist vid Linké-
pings universitet.

Intervjuer med 17 perso-
ner som identifierar sig som
antingen lesbiska, bisexuel-
la, eller transpersoner visar
att manga har flera positiva
upplevelser av médra- och



forlossningsvard, men ocksa
negativa. Det extra lager av
radsla och press som denna
grupp upplever kallas f6r mi-
noritetsstress. Det innebér den
stress som personer som bryter
mot normen utsitts for ndr de
standigt behover forklara hur
deras relation ser ut eller ndr
de tvingas hantera oforstaelse,
kommentarer och missforstand.
For att kunna hjilpa per-
soner med forlossningsradsla
kravs ett fortroende mellan
vardpersonal och patient. Om
vardpersonal da i stdllet stres-
sar patienten med antaganden
om att den ar heterosexuell
upprattas inte det fértroendet.
Studien ar publicerad i
Midwifery.

OKLART VARFOR
KONSDYSFORI
OKAR

Den vetenskapliga litteraturen
kan inte forklara det senaste
decenniets 6kning av antalet
barn som soker till hidlso- och
sjukvarden pa grund av konsdys-
fori, och det finns bara enstaka
studier om vilken langtidseffekt
konsbekraftande behandling har
hos barn och unga. Den slutsat-
sen drar Statens beredning for
medicinsk och social utvarde-
ring, SBU, efter en systematisk
kunskapséversikt som genom-
forts pa regeringens uppdrag.

Den vetenskapliga lit-
teraturen bestar frimst av
observationsstudier, skriver
SBU. En mindre del &r fore och
efter-studier. Fa studier gallde
konsbekraftande kirurgisk be-
handling av barn och ungdo-
mar och bara enstaka studier
omnamner genital kirurgi.
Négra relevanta randomisera-
de kontrollerade studier kunde
SBU inte identifiera.

Kunskapsoversiktens titel
ar Konsdysfori hos barn och unga -
vetenskapliga kunskapsluckor.

Tio veckors internet-kbt kan leda till avseviirt
minskade symtom och en forbdttrad funktionsnivd
for personer med fibromyalgi. Det visar psykologen
Maria Hedman-Lagerldf i en doktorsavhandling.

mkring tva hundra tusen

svenskar lever med fibromyalgi,

ett syndrom med spridd smarta

ikroppen, stelhet och ofta dven
sémnproblem, minnes- och koncentra-
tionssvarigheter, magtarmproblem och de-
pression och angest. Men trots att fibromy-
algi dr relativt vanligt sa dr det fortfarande
oklart vad som orsakar det.

- Det verkar finnas olika vigar som leder
till fibromyalgi. Vissa tycks fa det efter akuta
infektioner, andra efter en lokaliserad skada
dar smartan i efterhand utvecklas till att bli
mer spridd i hela kroppen. Man vet faktiskt
inte med sdkerhet vad som orsakar syndro-
met. Det man vet dr att hjarnans férmaga
att uppfatta och bearbeta smarta inte langre
fungerar som det ska, sdger Maria Hed-
man-Lagerl6f vid Karolinska institutet.

I dag behandlas de flesta med fibromy-
algi inom primérvarden och en del erbjuds
behandling pa smartkliniker. Det handlar
om kbt-baserade multimodala interventio-
ner med avslappning, smarthantering och
kognitiv omstrukturering, eller ACT-basera-
de insatser och da ofta i grupp.

FORSKARE VID Karolinska institutet har
nu utvecklat en internetbaserad kbt-be-
handling vid fibromyalgi och den har Maria
Hedman-Lagerlof studerat i sin forskning.
Malsattningen dr att minska personens
symtomrelaterade undvikandebeteenden
och pa sa vis motverka hjarnans inldrda
och 6verdrivna uppmaérksamhet mot
kroppen. Den primadra interventionen &r
exponering.

- Patienten far, genom att bete sig

»ARMAN INTE UPPTAGEN AV
SMARTSIGNALERNA BLIR
DE MINDRE HINDRANDE «

tvartom mot vad impulsen sdger, erfara att
symtom som till exempel smadrta inte &r far-
liga dven om de dr obehagliga. Ndr man blir
mindre upptagen av smartsignalerna blir
man inte lika hindrad av dem, sdger hon.

I EN RCT-STUDIE med 140 deltagare lotta-
des hilften till tio veckors internetbaserad
exponeringsbehandling med behandlar-
stod, hilften till vintelista. Frimst mittes
symtom och belastning av fibromyalgi,
men dven trotthet, livskvalitet, angest,
psykologisk inflexibilitet etc., ingick bland
parametrarna.

- I genomsnitt fick deltagarna i behand-
lingsgruppen en minskning av sina besvar
med en tredjedel, motsvarande en stark
effekt. Aven trotthet, somnbesvir, oro med
mera forbattrades efter behandlingen, de
flesta med mattlig effekt, och alla férbatt-
ringar kvarstod efter bade 6 och 12 manader,
sager Maria Hedman-Lagerlof.

Det som skiljer studien fran tidigare
kbt-protokoll dr bland annat fokuseringen
pé en enda intervention - exponering -
redan fran dag 1, berdttar hon. Det visade sig
ocksa att behandlingens effekt pa undvi-
kandebeteendet var det som spelade storst
roll f6r de forbattringar som patienterna
uppgav. Resultatet visade dven en tydlig
positiv hdlsoekonomisk effekt pa vardkon-
sumtion.

- Vi planerar just nu en uppf6ljnings-
studie for att jamfora var internetbaserade
exponeringsbehandling med ett traditio-
nellt kbt-protokoll. Pa sikt hoppas jag att
det internetbaserade behandlingsupplidgget
ska kunna erbjudas till patienter inom det
reguljara vardutbudet, sdger Maria Hed-
man-Lagerlof.

Titeln pa avhandlingen ér Getting close
with discomfort: exposure therapy for fibromyalgia.

Peter Ormn
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reud anvande sig
flitigt av skon-
litteraturen for
att férklara och
illustrera sina modeller av
det ménskliga psyket. Han
sdgs till och med ha varit
avundsjuk pa forfattare da
han menade att de intuivit
hade inom sig, det som han
forskat paiaratal for att
komma fram till. Nu, hundra
ar senare, vander psykologen
Jenny Jagerfeld och skrick-
forfattaren Mats Strandberg
pa myntet och anviander
psykologin for att forklara
litteraturen.
Monster i terapi borjar med

att en psykolog ar forsvunnen. |

I eftersokningarna gar man
igenom hennes patientmot-

tagning och upptacker att hon

haft nagra av litteraturhisto-
riens storsta monster i terapi;
Dr Jekyll, vampyren Carmilla,
Frankensteins monster och
Dorian Gray. Genom anteck-
ningar, mejl och transkribe-
rade terapisamtal far man
som ldsare f6lja psykologens
arbete.

JAG FORALSKADE MIG iden
har bokidén redan nar jag
hérde talas om den, upplig-
get kinns sa klockrent att det
férvanar mig att ingen tankt

MONSTER | TERAPI

JENNY JAGERFELD OCH MATS STRANDBERG,

NORSTEDT, 2020.

pa detta tidigare. Forfattarna
ldter bokens psykolog djup-

i dykaifragor som alla som
last den gotiska skracklitte-

. raturen funderat dver: varfor
i forvandlas Dr Jekyll emel-
lanat till Mr Hyde? Finns det

. ndgon vig tillbaka for Dorian

Gray, kan han bli ndgot mer

! dnbara yta? Vad var Dr Fran-
i kensteins drivkraft ndr han

skapade sitt monster, och

varfor blev han sedan sa radd
. for honom? Den namnlésa

i psykologen bedriver en tro-
vardigt gestaltad psykodyna-
' misk terapi med dessa mon-
struosa klienter, och med
hjalp av hennes tolkningar

i och konceptualiseringar
fors 1800-tals-klassikerna

i inien nutida kontext. Som
lasare far jag uppticka att de

. dilemman som avhandlades

for over ett sekel sedan ar

sa allmidnmanskliga att de
fortfarande ar aktuellai dag.
Samtidigt visar boken pa psy-
kologins och psykoterapins

i potential; alla manniskor och

alla handlingar, hur monst-
rudsa de dn tycks vara, gar
att forsta om vi dr beredda
att lyssna och se dem i sitt
sammanhang.

FORLAGET MARKNADSFOR

boken som sakprosa. Ar det

en grundbok i psykodyna-
misk teori eller en kursbok i
litteraturhistoria? Férvirran-
de, eftersom bade huvudka-
raktdren och de grundlaggan-
de premisserna uppenbart

ar fiktiva och spraket har
litterdra kvalitéer. Samtidigt
finns har inte tillrackligt med
rod trad eller framatrorelse
for att halla ihop som roman.
Kanske ar det en litteratur-
analytisk novellsamling? Gi-

vet dri alla fall att Jagerfeld, i

sallskap med Strandberg, har
kombinerat litteraturen och

i psykologin pa ett innovativt

satt och skapat en befruktad
konstart, en fascinerande
genrehybrid, eller om man
sa vill; sitt alldeles eget
frankensteinska monster.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Interkulturell medvetenhet
AV SOROUSH SHOURI. NATUR & KULTUR 2019.
Hur skapar man tillitsfulla samtal med

(INTERKULTUREL L
MECVETENHET

maénniskor fran olika kulturer? | sin nya bok
Interkulturell medvetenhet presenterar psy-

kologen Soroush Shouri fem pelare for ett
framgangsrikt samtal: kunskap, sjélvkénne-

dom, acceptans, nyfikenhet och valvilja. Den
metod som presenteras bygger pd ACT och

motiverande samtal.
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Konceptualisering i

kognitiv beteendeterapi

AV BENGT ERIKSSON. STUDENTLITTERATUR, 2019.
Konceptualisering ar psykoterapeutens kanske
viktigaste redskap fér att forma en férstaelse
for den hjdlpsékande personen. Det handlar om
att forsta reaktioner, begripliggéra hindelser
etc. och leder behandlarenrakt in i kdrnani det
psykoterapeutiska arbetet, skriver psykologen

och psykoterapeuten Bengt Eriksson.



BILD KAJSA GORANSSON

Lars Klintwall / psykolog

»Boken ger ett gemensamt
sprak for att tala om radslor«

eterindren sitter
goémd pa mottag-
ningen och grater.
Hon vagar inte

méta alla hundar i djursjukhu-
| sets vantrum. En otick biofilm
i med vargar vickte ridslan och
motet strax efter med en stor
hund pa gatan cementerade

' den. Nu ir hon ridd for alla
hundar. Ridslor for hundar,

. spindlar, mérker och annat har
sina férklaringar. Och 16sning-
. ar. Fér bide barn och vuxna.

Barnboken Veteriniren som

var ridd for hundar, av psykolo-
i gen Lars Klintwall och med
illustrationer av Amanda
LeCorney, blandar humor och
i allvar for att hjalpa barn och

'\ foraldrar att prata om ridslor.

- Viville gora en sa rolig
bok sa att barn vill hora den
lasas av forildrar dven om de
inte n6dvandigtvis kanner
igen sig. Men sjélvklart
vander den sig i forsta hand
till barn med ridslor, och till
deras foraldrar. Genom att
ldsa den tillsammans far barn
och foraldrar gemensamma
referenser for att prata om
hur radslor kan uppsté och
hur man kan bli av med dem,
sdger Lars Klintwall.

MALGRUPPEN AR barn i
aldern tre till atta ar, sa unga
ar att foraldrar oftast inte
soker professionell hjalp for
radslorna.

- Men dven psykologer

som arbetar med barn som
faktiskt soker hjilp, och som
behover forsta syftet med
exponeringsterapi, kommer
att ha nytta av boken, sdger
Lars Klintwall.

Veterindren som var rddd for
hundar bygger fran bérjan pa
en idé om en serie barn-
program om vuxna med
roliga rddslor och som skulle

i produceras av Sveriges Televi- |
sion, férklarar Lars Klintwall.
Och aven om projektet inte

i fullfoljdes gav det redan in-
spelade pilotavsnittet viktiga
. input till den kommande
boken.

- Pilotavsnittet hade sam-

' ma uppldgg som boken. Vi
testade pilotavsnittet pa for-
t skolor och fick héra barnens
reflektioner, se vad de kinde
| igensigioch vad de tyckte var |
intressant. Det var viktiga er-
farenheter nar vi sedan skrev
i och illustrerade boken, sidger
Lars Klintwall.

Innan det blev en fardig

bok testades olika versioner
| pa forskolor och med ett

! tjugotal barn som ldst den
med sina forildrar i hemmet,
i varav de flesta var barnpsy-
kologer. Testgruppen fick

| dven framfora egna forslag

i pavad framtida bocker med
liknande uppldgg skulle

¢ kunna handla om. Duon
Lars Klintwall och Amanda
LeCorney hoppas namligen

i att Veterindren som var radd
. for hundar bara ir forsta i

' en serie av bocker om barns
radslor, hur de uppstar och

\ kan 6vervinnas.

- Vi har redan fatt minga

forslag, som att lara sig sova
! iegen sing eller om den
ledsna skridskoprinsessan

: som missar hela skridsko-
sdsongen. Men vi tar garna
emot dnnu fler tips pa radslor
! som bade dr lite knasiga men
framfor allt som ar bra exem-
i pel som barn kan generalise-
ra ifran, sager Lars Klintwall.

! ® Peter Om

i Veterinidren som var ridd for hundar

! ENBARNBOK OM ATT GVERVINNA RADSLOR AV LARS KLINTWALL

! OCHAMANDA LECORNEY,NATUR & KULTUR, 2020.

i Spindlar, mérker eller att g& vilse - barn kan vara rédda
i fér mycket. Hur kan vuxna hjélpa barn att bli modiga-

i re? Veterindren som var rédd fér hundar, av psykolo-

i gen Lars Klintwall och illustratéren Amanda LeCorney, vénder sig
i till barnialdern 3-8 &r. Innehallet bygger pé exponeringsterapi fér
i att hjélpa foréldrar att fa barn att évervinna rédslor.
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Replik:

Vi skulle alla onska att det fanns bdttre
evidens for lagaffektivt bemotande. Men
avsaknad av forskning betyder inte att
metoden inte fungerar, och inom evidens-
baserad praktik finns det utrymme for att
anvinda metoder utan formell evidens,
sd linge de lopande utvirderas, skriver
gruppen Lagaffektiva psykologer genom
legitimerade psykologer.

tyrelsen for Sveriges
Kliniska psykologers
forenings debattartikel
iférra numret av Psyko-
logtidningen ldmnar oss med ett
antal funderingar. De hénvisar till
debatten om beteendeproblem i
skolan, och beskriver att en psyko-
logisk metod har marknadsforts.
En metod utan evidens. Vi anser
att det dr markligt att inte namnge
metoden, men med hanvisning till
debatten tror vi oss forsta att de
hanvisar till lagaffektivt bemo-
tande. Inte minst for att ett par
medlemmar av samma styrelse
skrev en debattartikel i DN tidigare
1 hostas med liknande innehall,
och dir de skrev att det géllde just
lagaffektivt bemotande.

En fundering ar att styrelsen for
Sveriges kliniska psykologers foren-
ing beskriver lagaffektivt bemétan-
de som en psykologisk metod. Vad
ar det? Kliniska psykologer jobbar
med behandlingsmetoder, och
lagaffektivt bemé&tande dr ingen
behandlingsmetod. Det &dr primart
en metod for hantering av vildsamt
beteende, en metod som anviands
varlden 6ver i sa skilda samman-
hang som polisarbete, skola,
boenden for personer med sarskilda

behov, HVB-hem, idldrevard och
psykiatrisk slutenvard. Den
kombineras ofta med evidens-
baserade metoder for forandring
av beteende, som TEACCH, CPS
och PBS. Lagaffektivt bemé&tande
som metod bestar av tva delar,
de-eskaleringstekniker och fysisk
hantering av vald. Det psykologin
har kunnat bidra med ar att forsta
varfor metoden fungerar, men inte
minst de-eskaleringsmetoder har
nog alltid anvints i manskliga
m&ten, och har i Sverige innan vi
psykologer blev involverade primart
anvants i arbetet med sma barn, i
sarskild polistaktik, och i demens-
varden.

EN ANNAN FUNDERING dr att sty-
relsen for Sveriges kliniska psyko-
logers forening kritiserar metoden
for att inte ha evidens. Lagaffektivt
bemotande dr en metod for hante-
ring av beteendeproblem. Det finns
inga evidensbaserade metoder for
hantering av beteendeproblem. Det
finns heller inga evidensbaserade
metoder f6r hantering av konflikter,
varken i personalgrupper, i familjer
eller i verksamheter som skolor,
boenden eller psykiatri. Detta r vik-
tigt. Kritiken blir darfér marklig: Om
ingen metod har evidens, dr det da
oetiskt att forespraka nagon? Fast
det dr lite mer komplicerat dn sa.

DET FINNS I princip tre typer av
metoder for hantering av beteende-
problem och f6r konflikthantering:
o Auktoritira metoder, dir
control and restraint och konse-
kvenspedagogik ar de tydligaste

Styrelsen fiir Sveriges kliniska pykologers firening:
Oetisktattinte
bedriva forskning

» Det finns

» Vi blir som
enskilda psykologer
Annu noggrannare
fin vanligt med att
syatematiskt
utvardera vara

ventionerna annu
inte finng
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exemplen. Det finns ingen evidens
for positiva resultat av den typen av
metod, men méngder av evidens for
att metoderna medfor eskalering

av beteendeproblemen och 6kar
risken for kriminalitet senare i livet
for barn som utsdtts for dem. En hel
forskningsgren, school to prison
pipeline-forskningen, har visat
valdigt negativa resultat av dessa
metoder pa sikt.

e Ingen metod, allts att géra
ingenting. Har finns inga som helst
studier.

e Dialogorienterade och de-eska-
lerande metoder, som lagaffektivt
bemétande
och sarskild
polistaktik. Har

inga evidens- finnsnigrafa
studier, en del
baserade metoder formella utvir-
for hantering deringar och mer
av b ete ende_ forskning ar pa
gang. Ingenting
problem.« tyder pa negativa

resultat i den
forskning som finns, ddaremot tyder
! majoriteten av de utvirderingar
som finns pa att metoderna ar
. effektiva i stunden.
| Det innebir att lagaffektivt be-
métande uppfyller kriterierna som
i aruppstdllda i evidensbaserad psy-
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kologisk praktik. Vi anvinder oss

av den bdsta tillgangliga kunskap,
precis som Psykologférbundets
policydokument foresprakar. Var
fundering ar vad styrelsen for Sve-
riges kliniska psykologers férening
foresprakar i stillet for lagaffektivt
bemétande. Ska psykologer inte alls
férespraka nagon metod eftersom
det inte finns evidens fér nagon
metod? Eller ska psykologer fére-
sprdka metoder vi vet inte fungerar?
Béda dr tyvarr langt fran evidensba-
serad psykologisk praktik.

DEBATTEN SOM STYRELSEN hanvi-
sar till har dessutom férts mellan
foresprakare for lagaffektivt bemo-
tande och auktoritira skoldebatto-
rer som tydligt har uttryckt att de
vill 6ka skolpersonals befogenheter
att anvdnda fysiska interventioner.
Argumentet att det ar oetiskt att
foresprika en metod utan evidens i
just den debatten kan vi darfor inte
ta pa allvar. Alternativet debatten
handlar om dr att 6ka skolpersonals
mojligheter att anvanda vald mot
eleverna.

Vi skulle alla 6nska att det
fanns battre evidens for lagaffek-
tivt bemé&tande. Men avsaknad
av forskning betyder inte att
metoden inte fungerar, och inom
evidensbaserad praktik finns det
utrymme for att anvinda metoder
utan formell evidens, sa linge de
l6pande utvdrderas. Vi ska anvanda
oss av basta tillgangliga kunskap.
Det dr vi valdigt ména om i vart
arbete. Vi har dven haft kontakt
med universiteten kring forskning
ilagaffektivt bemotande, men har

inte fatt gehor fran nagot svenskt
universitet. Intresset for forskning
kring metoden fran de forskare som
finns pa universiteten verkar vara
obefintligt, och vara foérfragningar
om att fa forska har blivit avvisade.
Bo Hejlskov Elvén har darfor fatt
soka sig till ett brittiskt universitet
for sin forskning.

Vi tycker att det dr anmark-
ningsvart att inga svenska univer-
sitet dr intresserade av att forska
kring en metod som anvinds sa
pass mycket inom svensk sko-
la. Men vi tycker det dr dn mer
anmarkningsvart att styrelsen
for Sveriges kliniska psykologers
forening anser att skolan inte ska
anvinda sig av dialogorienterade
och de-eskalerande metoder utan
att beskriva vad de tycker skolan
ska anvdnda sig avi stéllet. ®

Lagaffektiva psykologer genom

legitimerade psykologer
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Anslag fran
L.]. Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far hirmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa "med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt
understddda, svenska medborgare, vilkas
fysiska och psykiska lidande kan, om icke
fullstindigt botas, si dtminstone lindras
eller forbittras”. Detta syfte skall enligt
testator bist kunna uppnds genom att inritta
sjukhem for unga minniskor, varvid unga
min skall ges foretrade. Missbrukssjukdomar,
psykotiska tillstind eller svarare fysiska handi-
kapp ir enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande
kan erhdllas anses stiftelsens syfte i nuliget
bast kunna tillgodoses genom att medel frin
stiftelsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
vardinsatser for patienter i 6ppen vard. Sidan
vard kan frimjas genom utvecklande av olika
psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Tiankbara mélgrupper ir patienter med affektiva
sjukdomar, dngesttillstind av varierande genes
t.ex. sociala fobier, sjilvmordsbenigenhet
och liknande tillstind. Foretride ges projekt
som giller unga min. Vidare ges foretrade it
sokande som ir beredda att utveckla strategier
och projekt som syftar till en systematisk ut-
virdering av behandlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt
lagen (2003:460) om etikprévning av forsk-
ning som avser minniskor. Godkinnandet
ska tillstdllas nimnden.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vard
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pa svenska
och skickas in i 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708~ 39 75 70,
som dven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 17 mars 2020. (Sdrskilda ansoknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning
av projektet, inklusive hur utvirderingen
skall ske, med en kortfattad (hogst en sida)
sammanfattning for lekmin, sokandens
meritforteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur
stiftelsen skall till ansokan foga en redo-
gorelse dver det hittills utforda arbetet.
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mabarn gor nagot med oss. Det finns en dold
férméga i oss manniskor som lockas fram av
sma runda kinder. Vi pratar med ljus, pipig
rést och anvinder intuitivt vart ansikte sa
i att barn kan ldsa av det vi vill férmedla. Att sjdlv ta
i hand om sitt barn dr det bista sittet att utveckla den
formdgan. Da vicks var kiansloméssiga inlevelse och vi

framover. Utvecklas den inte kan den ligga och pyra
som en hotande skogsbrand. For det ar kansligt att bli
kritiserad som forélder. Ett hojt 6gonbryn racker for att
fa oss att tvivla. Trots att vi har last tjocka bocker om
barns utveckling skruvar vi pa oss och rodnar om na-
gon fraser att barn vil maste ldra sig att prata rent nar vi
sager »baba«i stdllet f6r »lamme. For att vara lyhord och

MALIN BERGSTROM
Barnpsykolog
och forskare

| smittas av barnets sdrbarhet. Att fa odla och dela det foljsam mot barnet beh6ver man bli bemott sa sjalv.

Men ibland hamnar vi i otakt som foraldrar.

i med en medforalder ger bekraftelse. Ett annat saligt
ansikte som ser undret i den lilla ungen, en delad blick

i av stolthet nar lillflickan lyckas klappa i handerna.

i Att ha gemensamt ansvar for barnets uppfostran och

i utveckling kan gora forildraskapet sd mycket littare
och roligare.

: foraldrar separerar. De flesta barn har férildrar som

‘ hjélper dem genom skilsmassan, fordldrar som kom-
mer 6verens och ordnar en ny trygg vardag. Men for vis-

i sa barn fortsatter familjens svarigheter efter separatio-

: nen. Desperata pappor upplever sig diskriminerade som
fordldrar pa grund av sitt kon. Mammor som levt med
vald och fortryck kianner sig pressade av forestallningen

 att alla barn behver bada sina férildrar. Vardnadstvis-

' ter drabbar alltid barn. Och trots all vir kunskap brister
barnperspektivet i manga instanser.

Har vi en kritisk medforalder finns det risk att vi
lagger band pa det dir fina som finns lagrat i oss. Om
var medforalder provoceras av vart daltande, stanger
ute oss fran barnet eller tvirtom limnar oss ensamma
med ansvaret, blir vi bleka versioner av vara basta jag.
Det gemensamma ansvaret for vart barns uppfostran
och utveckling blir en boja.

Missforsta mig inte nu. Idealet dr inte att vi som
foraldrar dr och gor precis lika. For barn dr det tvartom
en fordel om fordldrar star for lite olika saker och sti-
mulerar och utmanar pa olika sitt. Men att vi stéttar
och starker varandra som foraldrar spelar stor roll.
Béde for oss sjdlva och for barnet.

Under mina forsta ar som barnpsykolog greps jag
av hur sadan tillit mellan féraldrar kunde besta trots
otrohet, kaos och svek. Jag traffade féraldrar, mitt i en

¥I MASTE BORJA

Hur vi har det tillsammans i b6rjan spelar roll bade IMASIRROR)

i for om vi ska komma att separera och fér hur vi kan

brinnande skilsmassa, som gemensamt férsakrade
att de ville géra allt for att barnen inte skulle drabbas.

samarbeta, om skilsmdssan blir ett faktum. For nar Essan ar hamtad Trots att mamman just flyttat ihop med pappans
: barnets liv fortfarande ar alldeles nytt &r bade barnet i;%g?engggg |nrle\/(; bésta kompis. Jag trodde inte mina 6ron, hur fixade
och foraldraskapet som skorast. Om tilliten mellan oss barnen Ordfront de att vara vuxna i ett sant ldge? Men ndr vi nyligen
o o et " . - forlag, redaktor Yiva . . o -
+ foraldrar far mojlighet att vixa kan den halla for mycket Martens. intervjuade separerade smabarnsforaldrar beskrev

3 Men varje ar dr 50 0oo svenska barn med om att deras
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manga samma sak. Det var en ideologi frdn bérjan,

att bada ska vara lika viktiga, sa en pappa. Vi kanske
inte kan bestdmma att vi alltid ska vara grannar, sa

en mamma, men var ambition ir att alltid bo nira
varandra. Sarskilt ndr han dr dldre. Nagon papekade
att det fortfarande bara var medforaldern som till fullo
forstod storheten i barnets framsteg. En nyseparerad
pappa stillde upp som standig chauffor eftersom
mamman inte hade bil. Fordldrarna samarbetade,

sag till barnens bésta och satte sina egna behov och
krankta egon at sidan. Men de berittade ocksa hur litt
foraldraskapet blivit sedan de separerat. Hur skont det
var att slippa kritik och slitningar. Hur de nj6t av att
antligen fa vara sig sjdlva fullt ut med barnen, utan att
behova ta hansyn till ndgon annan vuxen. Samma sak
konstaterade tv-profilen Fredrik Skavlan och journalis-
ten Martin Wicklin i ett samtal i P1:s Sondagsintervju.
Skilsmaissan innebar tre svarta ar, sa de. Men den bar
ocksd med sig nagot gott. Bide Martin och Fredrik
hade blivit sa mycket béttre pappor efter separationen.
De spekulerade i att mén har en tendens att dra sig un-

dan ansvar innan det blir skarpt ldge. Men nu, pa andra

sidan morkret, hade de kommit sina barn riktigt nara.

EN SKILSMASSA KAN alltsa leda till nagot bra f6r en
forilder. Men vad innebir den for barnen? For det
enskilda barnet kan den forstas vara bade himmel och

helvete. For Fredriks och Martins respektive barn betyd- :

de den kanske en mer nirvarande pappa. Men for barn
generellt dr skilsmassan férenad med en hogre risk for
att bli nedstdmd, brakig eller att fa problem med skola
eller kompisar. Att foraldrar flyttar isir kan vara en kris
for ndgon som dr liten och beroende. Den krisen kan

fortsitta att spoka i barnet om det inte far hjalp genom 3

den och chans attlandai en ny slags trygghet.

I méanga linder innebar en skilsmassa att barnet
forlorar vardagskontakten med sin pappa. Kanske
finns han dér pa Skype ibland, eller dyker upp pa
s6ndagarna for nagra guldkantade timmar. Men
forskningen pekar pd att barn behéver féraldrarna
isitt vardagsliv. Att veta vad kompisarna heter, hur
det gick pa traningen och att skicka med matsack och
galonbyxor ar delar i ett férdldraskap som gynnar
barn. Manga svenska barn behaller i dag ett sant
engagemang fran sina pappor efter skilsmédssan. Men
att barn bor vixelvis lika mycket hos bada fordldrarna
har inte alltid setts med blida 6gon. I Sverige menade
experterna i borjan av 2000-talet att vixelvis boende
skapar en rotl6s generation som aldrig kdnner sig
hemma nagonstans. I vart grannland Finland varnar
deras mest vilkande barnpsykiatriker Jari Sinkkonen
fortfarande for samma sak.

Men forskningen utmanar sadana antaganden. Jag
och mina forskarkollegor sammanstallde i en rapport
resultaten fran tio svenska studier av barn i vaxelvis
boende. Vi kunde konstatera att ingen av studierna
visade att barns halsa skulle vara samre i vaxelvis

boende dn i boende med enbart en foralder fran fyra
ars alder. Sedan dess har vi ocksa genomfért en studie
med tre- till femariga barn som visade samma sak.
Hur barn i allmédnhet mar i vixelvis boende sdger
dock inget om vad som passar ett enskilt barn. Barn dr
lika olika som vi vuxna och reagerar pa och trivs med
olika saker. Men generellt verkar det viktigt for barn att
fa ha ett vardagsliv med sina fordldrar. Det verkar ocksa
viktigt att deras foraldrar respekterar varandra. Och att
vi har ett samhalle som trdder in och stéttar nar forald-
rarna sjdlva inte orkar eller formar komma 6verens.

ENLIGT LAGEN SKA alla beslut om hur barn ska bo och
umgas med sina foraldrar utga fran barnets basta. Barn
ska skyddas fran att behandlas illa och har rétt att vara
nara och tas om hand av bada sina féréldrar. Det later
sjalvklart. Men i praktiken kan det bli valdigt rorigt.

En desperat mamma ringer mig. Hon behéover hjilp,
en psykolog maste tala hennes exman till ritta. Deras
bebis adr sex manader och ammar dag som natt, on
demand kallar hon det. Redan under graviditeten kna-

kade relationen mellan henne

» Skil sm é.S san ér och den blivande pappan

och strax efter forlossningen

ff)rel’lad med €11 fickhon nogoch gjorde slut.
hé’)gre I‘iSk fOI. att 'bli Nu bor han pa andra sidan

stan och har knappt tréffat

nedstamd, bré,kig bebisen. Men pappan ger sig
eller att fa problem

inte utan kréver att fa ta hand
. om sitt barn. Och plotsligt har

1 SkO]_an_ <« mamman insett att hilften

av fordldraledigheten faktiskt

ar hans. Pappan sager blankt nej till att skriva &ver sa
mycket som en halvtimme av den till henne, utan vill
att barnets nésta halvar ska tillbringas pa andra sidan
stan med honom. Nu dr det mammans tur att traffa
barnet nan enstaka timme i veckan. Rittvisa ska skipas.

Négra dagar senare deltar jag i ett seminarium som
féreningen Mansforum ordnar i Oslo. Publiken har
borjat lingta efter kaffe men kon till mikrofonen ar
lang. En rad olyckliga pappor beskriver sina tragedier:
inte traffat mina barn pa fyra ar, inte pa sjutton ar, tio
vardnadstvister, anklagelser om psykopati, sexuella
overgrepp. De hukar under anklagelser och utredning-
ar av socialtjansten. Deras fordldraskap har reducerats
till manatliga inbetalningar av underhall och en evig
kamp for nagon enstaka timme med barnen. En pappa
fattar sig kort och hans rost ekar av gammal sorg.
Ibland finns det inget slut, sager han, det ar fyrtio ar
sedan jag sag mina barn.

Det &r latt att kinna med fordldrarna. Mamman
som dr panikslagen infor att mista sin bebis, pappan
som inte fatt vara féralder. Man maste ta ett djupt
andetag for att istdllet vinda blicken mot barnen. De
som far mest illa i det hér tumultet. Den lille portugi-
siska pojken som hann bli fyra ar innan hans pappa
fick myndigheterna att begripa att en psykossjuk
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! mamma ir olamplig som vardnadshavare. Fér den

! pojken var det for sent. Vanvirden hade skadat hans

© hjirna ohjilpligt. Men han skrattar nir han badar i

i poolen i deras lilla tridgird och trivs bra i sin special-

+ skola. Hur det ska ga fér den ammande lilla bebisen

© som star infor att flytta till andra sidan stan vet vi

+ fortfarande inte. Kanske férlorar hen sin pappa om

i mamman fortsitter att stinga honom ute. Ar detisa

! fall virre dn att forlora sin amning on demand?

E Vuxna kan dnda hivda sin rdtt i kniviga situationer;
' sbka samarbetssamtal eller ga till domstol. Men nar

' jag far brev frin ett barn som behover hjilp vet jag

© knappt vad jag ska svara. Barnet skriver att hen vill

i slippa bo hos sin pappa varannan vecka. Pappan ér

i argsint och orkar inte laga mat. Han klagar pa barnets

i utseende, men barnet dr anda mest bekymrat for sitt

: smdsyskon. Vem kan hjdlpa mig att slippa bo hos

E pappa? fragar hen. Ja, vem? tinker jag som borde veta.

! Finns det en domstol som barn sjilva kan vinda sig

© till? Kan Bris bestimma att barn ska bli lyssnade pa?

i Far barn éver huvud taget bestimma ver sina liv?

© Innan jag svarar googlar jag runt. Pa hemsidan till

i socialjnsten i Stockholm finns en lank for barn med
i information om rittigheter och kontaktuppgifter. Men
! den vinder sig bara till barn som utsatts for brott. Och
! att slarva med matlagningen dr inte brottsligt.

E I mitt svar skriver jag forstds om den fina barnkon-

. ventionen. Men nir jag ska tala om vart barnet ska vin-

i da sig inser jag att hen behéver ha med sig en vuxen. For
i barn finns annars bara stdd och inte verkligt inflytande.

JAG SKRIVER TILL barnet om barnkonventionen men
namner inte en artikel jag just last om barns delak-
tighet i umgangestvister. Enligt férfattaren varierar
niamligen synen pa barns vilja beroende pa vad barnet
vill. Barn som brevskrivaren (som inte vill vara med

en foralder) riskerar att uppfattas som paverkade av
den foralder som de vill vara med. Nér barn i stallet
vill vara med nagon tenderar det ddremot att betrak-
tas som en verklig vilja av familjerdtt och domstol.

Jag skriver inte om det till barnet, men jag gar igang.
Jag vill inte vara som andra vuxna. Jag vill vara en

som respekterar barn. Sen ldser jag en artikel till som
kvaddar den sjdlvbilden. Anna Forssell har skrivit om
barns relationer till sina valdsamma pappor. Barnen
berittar hur papporna sitter framfér skarmen och
gapar pa dem att komma med mat, diska eller ta hand
om sina smasyskon. En del av de har berittelserna
beskriver ett inte helt fullgott fordldraskap, skriver
Anna, och de hir barnen, som sett sin mamma fa stryk
eller som sjdlva har misshandlats, far antas behova ett
fordldraskap som dr lite extra omsorgsfullt. En del av
de intervjuade barnen vill dock fortsitta bo med sina
pappor. De kinner ansvar. Kanske slutar pappan dta
om inte barnet kommer dit och lagar mat? De oroar
sig att han ska somna med en tdnd cigarett och branna
ner ldgenheten. Du ir vird bdttre, vill jag sidga. Satsa pa

skolan och kompisarna, glom den dar gamla alkoholis-
ten. Han dr vuxen och du dr ett barn! Barnen har sagt
vad de vill men jag kdnner att jag vet battre. Plotsligt
vill jag anvdnda harskartekniker och prata om barns
begransade erfarenhet och behov av skydd. Med ens ar
jag lite mer 6dmjuk inf6r familjerdttssocionomernas
och domarnas dilemman.

Har aldrig fragat nagon vuxen, men tycker om att

varai stallet, svarar en flicka

»FOr det enskilda  pafrigan om vilka vuxna hon
barnet kan skils-
m as san forstés mig, hur ensamt det verkar. Att

fatt stod av efter forildrarnas
skilsmdssa. Orden hdnger kvar i

bli trostad av en hdst nér familjen

vara bade hlmme]- rimnar. And talar mycket for
OCh he]_vete. ¢ denharflickan. Hon har inte sékt

sig till nat stokigt gang av daliga

forebilder. Sitter inte pa Plattan och riskerar att fa varsta
sortens sexdebut. Kanske dr det for att hon dnda ar
resursstark som hon berér mig sa. Det dr tyst runt barn
pa manga héll i samhallet. Varken ridldraren, froken,
kompisarnas fordldrar eller hennes egna vuxna pratade
med henne om skilsmassan. Varfor blir det sa tyst?

Kanske for att vi tanker att barn- och ungdomspsy-
kiatrin, skolkuratorerna och familjeritten pratar med
barnen? Det maste viisa fall sluta tro. Nar barn har det
jobbigt behtver de oss som finns nara, i deras vardag.
Vi som kan pyssla om dem, skjutsa dem och ge dem en
kram. Och framf6r allt ar det vi som kan ge dem hopp
om att livet ordnar sig igen. Tala om att man kommer
ut pa andra sidan krisen och blir glad igen. Att livet
funkar s&; har bade toppar och dalar, grat och skratt.
Nar barn ar riktigt hangiga kan vilova dem att vi vuxna
kommer att se till att det blir bra igen. Eftersom vi har
livserfarenhet och resurser.

SOM BARNPSYKOLOG BESKRIVER jag ofta for foraldrar
varfor de maste prata med sina barn om skilsmas-

sor och annat svart som barnen gar igenom. Att vi
manniskor behover fa ihop vara livshistorier. Att vi
behover forstd hur allt hanger samman - det som var,
det som ar och det som kommer sedan. Men varlden
kryllar av fordldrar som inte kan, vagar eller orkar. Det
ar ju darfor vi har vara valfardssystem.

Darfor ber jag alla er som arbetar med barn, oavsett
profession, tidsbrist och ovana, om att prata med de
har 50 0ooo barnen och ge dem hopp. I domstolen, fa-
miljerdtten, skolan, férskolan, BVC och idrottsrorelsen.
Var konkreta och inkdnnande. Placera er pa deras niva,
med béde era 6gon och ord, och prata om vad de gar
igenom. Lyssna pa vad de har att sdga och visa att ni
forstar. For livet kan vara en 6ken ndr man dr liten och
familjen briserar. Men familjer finns kvar, dir borta pa
andra sidan. Livet kan gnistra och glittra igen. Och vet
ni inte vad ni ska sidga kan ni alltid bara lyssna. Eller
citera Hakan Hellstrém: »Jag tror, ndr vi gar genom
tiden, att allt det basta inte hiant dn.«®
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Ledare

Vivill varamed och
bygga en ny myndighet

ftersom Psykologférbundet dr medlemmar av Folk och
forsvar har jag haft formanen att for tredje gdngen delta
pa rikskonferensen hir i Silen. Folk och forsvar dr en
sammanslutning av demokratiska riksorganisationer
som vill frimja sdkerhet och arbete for fred, frihet och utvecklingen
av det demokratiska samhallet.
Psykologer och forsvarspsykologi dr sedan lang tid tillbaka en
sjalvklar och viktig del av det militdra férsvaret som nu dr under

ateruppbyggnad. Rekryteringsmyndigheten med manga psykologer

vaxer sd att det knakar, men psykologisk kunskap och forskning
beh6vs inom manga omraden av totalférsvaret.

TILL DE FRAGOR vi sirskilt bevakar hér s klart utredningen om en
ny myndighet fér psykologiskt forsvar. Det psykologiska forsvarets

! saen stolt

»0j, oj, pu gick pulsen
och glad Mikael Nilssoninag han tilldelades

Llllajl?s ologpriset 2019.

Forbundsnytt

Lyftenstuderande
LILLA PSYKOLOGPRISET.
Aran, uppskattning och
10 000 kr i prispengar.
Kanner du en psykolog-
studerande som under

i Stockholm. Mer infor-
mation om innehall och
plats kommer inom kort.

Vill du veta mer, kontakta:
i eva.haglund@psykolog-

: - e . . i forbundet.se
syfte dr att mota psykologisk krigforing som i sin tur syftar till att sa :

split och destabilisera. Det handlar om att
m&ta informationspaverkan; att under stor-
da forhallanden ska kommunikation snabbt
och effektivt kunna férmedlas och det
oppna demokratiska samhallet fungera med
asiktsfrihet och fria och oberoende medier;
samt stdrka och uppratthalla befolkningens
motstandskraft och forsvarsvilja.

NU GALLER DET att psykologisk kompetens
finns med under uppbyggnaden av den nya
myndigheten, framfor allt nar det géller att
kunskap om hur vi kan stédrka och uppritt-

»Om négon ska halla befolkningens motstdndskraft och
kunna ge expert- forsvarsvilja och vi valkomnar utredarens
kunsk ap krin g forslag om att en forstarkt satsning bor
e . o goras pa forskning inom omradet.
forandrlng saar Det som gjorde storst intryck under
det pSYkOlOgeI'. « konferensen var dnda rikspolischef Anders

Thornbergs svar pa fragan om vilket han ser
som det storsta sikerhetshotet mot Sverige

idag. Han menar att det ar tillvixten av ungdomar till kriminell
verksamhet, ungdomar som inte ser nagot hopp 6ver huvud taget,

2019 bidragit till att
forbattra manniskors
livskvalitet? | s fall har
du chans att nominera
hen till Lilla Psykolog-
priset 2020. Du kan
saklart dven nominera
dig sjalv! Nominerings-
perioden paqgar fram till
17 februari. Dérefter
utses tre finalister.
Pristagaren utses pa
PS20, som i ar arrang-
eras den17-18 april i
Karlstad. Férra arets
Lilla Psykologpriset gick
till Mikael Nilsson for
hans engagemang inom
Umeas studentférening,
Svensk idrottpsyko-
logisk férening, samt for
att ha utvecklat en digital
plattform for sjalvhjalp
inom idrottspsykologin.

. Gillaoss
! AKTUALITETER. Hall dig

uppdaterad om férbun-

dets arbete. Las bloggar
i och nyhetsbrev - och flj

Kongresswebben sd att du
inte gar miste om véardefull
information. Vi finns dven
pa Facebook.

i Kalendarietips
3 13 MARS

Privatpraktiserande
psykologer inom Psyko-
logférbundet, PPP, haller

arsméte i Stockholm. Infor-

mation och anmadlan till
Louise.Boman®telia.com
25-26 MARS

! »Komplexitet i primar-
! varde, &r temat pé nya

nationella natverks- och
kompetensdagarna,

i somidr arrangeras av

Vill du bli mentor?
SPECIALISTUTBILDNING.
Det ska bli mer fokus pa
ledarskap i momentet

Natverk Primarpsykologer
i samarbete med Orebro
universitet. Mer info finns
pa férbundets hemsida.

som inte ser nagra av sina kamrater som kan lyckas och som hoppar

specialistkollegiet i ' 15-17 MAJ

av skolan och han uppmanar: »Vi maste ta hand om vara ungdomar
och ge dem ett hopp om framtiden och en tro pa demokratin.«
Ja, visst maste vi det.

w&@m%\"

Ulrika Sharifi, 1:e vice ordférande

specialistutbildningen.
Syftet ar att stérka och
ge stod till blivande
specialister att leda sitt
kompetensomrade i det
praktiska arbetet. Darfor
vdlkomnar vinu gamla -
och gdrna nya - mentorer
till en informationsdag
om det nya kursinnehal-
let. Informationsdagen
arrangeras den 20 april

Psykologfoérbundets
kongress 2020 arrangeras
i Stockholm.

23-25 SEPTEMBER

i »Evidens & resiliens«,

nationell konferens,

arrangeras av Yrkesfor-
. eningen for psykologer

inom mddrahélsovard och
barnhé&lsovard i Skévde.
Mer info pa féreningens
hemsida.

...............................................................................................................................
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B SAMTAL/TERAPIRUM UTHYRES. FRIDHEMSPLAN,
STOCKHOLM

Samtalsrum uthyres efter behov, fm/em/kvall/vecka till
leg psykolog/psykoterapeut.

Valkommen att kontakta Christer B. Andersson

073-968 35 33 eller christer@ckinterim.se.

B LEDIGT TERAPIRUM VID HOTORGET, KUNGSGATAN.
STOCKHOLM.

Terapirum uthyres efter behov till psykolog/psykoterapeut med
egen patientkrets, dock minst en fm/em/kvall per vecka.

Mottagningen har ett stort vantrum, handikappanpassad toalett,

fullt utrustat kok och trevliga kollegor.
For mer information ring Munhi Westin 070-767 20 07
eller munhi@citypsykologhus.se

B LEDIGA RUM, SKEPPSBRON 10 GAMLA STAN,
STOCKHOLM

Etablerad psykoterapimottagning. Vi har lediga rum pa fredagar.
Pris enligt verenskommelse. Vi finns pa Skeppsbron 10, Gamla
Stan med bra kommunikationer.

Kontakta Owe Larsols for mera info pad mobil: 073-915 47 27

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

ALVA PSYKOLOGI BYGGER VIDARE

Ombkring oktober 2020 éppnar var nya mottagning vid Nya Karolinska sjukhuset

Idag har ALVA Psykologi mottag-
ningar vid Medborgarplatsen och
vid Sabbatsbergs sjukhus i Stock-
holm. Vi har néra samarbete mellan
psykologer, barnlékare, barnpsykia-
ter och barnsjukskéterskor.

Vill du vara med och bygga fram-
tidens psykologimottagning med
0ss? Under varen 2020 rekryterar
vi psykologer till mottagningen vid
NKS. Valkommen med din intres-

NYA KAROLINSKA | nybygga lokaler 6ppnar vi en psykologimottagning for
barn och unga. Mottagningen kommer arbeta med Forsta linjen, med stod
och behandling for barn 0-18 ar, forelasningar och grupper. Vi kommer ock-
sa ha en omfattande verksamhet for ADHD-utredning. | intilliggande lokaler
startar samtidigt en ny barn- och ungdomsmedicinsk mottagning.

VARDHUSET CURANTEN | Sickla centrum 6ppnar ALVA BUMM en mot-
tagning hosten 2020. ALVA Psykologi 6ppnar i samma lokaler varen 2021.

PSYKOLOGI

seanmalan: reply@alvabarnklinik.se
ALVAPSYKOLOGI.SE

) @D @

BARNKLINIK
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KURSANNONSER

MCT-Stockholm och Parment Psykologi AB anordnar

SPECIALISTKURS
METAKOGNITIV TERAPI,
MCT | STOCKHOLM

23-24 MARS
OCH 5-6 MAJ

For mer info, kontakta Peter Myhr,
www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller
Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu
Fullstéandig kursbeskrivning finns i psykolog-
forbundets katalog 6ver specialistkurser:
www.psykologforbundet.se

PsykologCentrum i Malmé ger

Handledarutbildning for
psykoterapeuter

Med inriktning pé individuell
psykoterapi och processhandledning i
grupp,/ organisation.

Utbildningen stracker sig over 2 ar
och motsvarar 45 hp.

Kursstart september 2020.
Sista ansokningsdag 20 april 2020.

For mer information och ans6kningshandlingar:
www.psykologcentrum.se
info@psykologcentrum.nu

Kursansvarig: Lars Gronvall, 070-207 42 63

PsykologC um

PSYKOLOG LINDA GJERTSSON AB

NEURCPSYROLOGI & BETEENDEFORANDRING

_—.

SPECIALISTKURS 7.5 HP
I UMEA HT 2020

Neuropsykologisk
vuxenpsykiatri

For information:
psykolog@lindagjertsson.se

Psykoterapeututbildning, 90 hp Siockbalm

med specialistbehorighet for psykologer

1. Psykologspecialist: Psykologisk behandling &
psykoterapi (metodval kbt eller pdt)

2. Kognitiv beteendeterapi (kbt)
3. Psykodynamisk terapi (pdt)

HT 2020 - VT 2023
Ansokan 6ppen 16 mars — 15 april 2020.

Ytterligare info: http://www.psychology.su.se
Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
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SKA INTE VARA DET
SVARASTE PA SCHEMAT.

Med din hjalp kan vi stoppa mobbning.
Swisha din gava idag till nummer 900 52 73.




PLATSANNONSER

N
REGION SKANE SOKER SKANE

Kriminalvarden s6ker
Psykolog
Egii?iz%ﬁ rr(ljabilitering PT P “\ P SY KO I- 0 G

Alla jobb hittar du pa Skane.se/jobh

Gor skillnad. Varje dag.

Region Skane ansvarar for halso- och sjukvard, kollektivtrafik och en hallbar
utveckling i hela Skane. Vart hogsta beslutande organ ar regionfullmaktige,
som véljs direkt av invanarna i Skane.

Region Skane ar en varderingsstyrd organisation som arbetar med varderingarna

valkomnande, drivande, omtanke och respekt som grund for allt vi gor.

J

12 MANADER

Las mer pad www.kriminalvarden.se

K I M .
]
VI ARBETAR FOR ATT GORA SAMHALLET SAKRARE OCH TRYGGARE. VAR

AMBITION AR ATT MINSKA ATERFALL | BROTT — ATT BRYTA DEN ONDA CIRKELN. @ Kriminalvrden

Kommande utgivning av
Psykologtidningen 2020

Digitala E-tidningen: 6 mars
Papperstidningen nr 2: 13 mars
Nyhetsbrev: 12 februari

Psykolog som kan bidra
till livsviktig forandring

Ar du redo for ett utmanande uppdrag?
Vill du vara med och géra skillnad?

SiS ungdomshem Barby soker psykolog till
sin utredningsavdelning Héjden.

L&s mer om tjansten pa
detgéllerlivet.se

-1 Det galler livet.

styreke S5

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING « FORSKNING

Vi soker

leg psykolog och leg psykoterapeut for verksamhet inom

hdgskoleutbildning, stdd och behandling samt forskning
och metodutveckling med fokus pa barn och unga.

Utbildning som specialist och handledare &r meriterande.

For ytterligare information:
www.ericastiftelsen.se

S:t Lukas Gavleborg soker

leg. Psykoterapeut.

For mer info besok
www.sanktlukas.se/gavle-sandviken
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Raven's 2

Raven's 2 Progressive Matrices

Ravens matriser ar ett internationellt valkant icke-verbalt test for bedomning av generell
begdvning. Testet har anvants i éver 80 ar i saval kliniska som arbetspsykologiska samman-
hang. Raven's 2 ar en reviderad version av samtliga delar i Ravens matriser. Uppgifterna ar
helt nykonstruerade och for forsta gangen kan testet administreras digitalt, vilket ger 6kad
flexibilitet. Normerna baseras pa europeisk data dar Sverige, Norge och Danmark ingdr.
Raven's 2 har ett brett aldersintervall och kan anvandas i aldrarna 4:0-69:11.

Prova pa Raven's 2 pa Q-global kostnadsfritt. Kontakta oss pa digital@pearson.com

Lds mer pa www.pearsonassessment.se/ravens2

Ar du intresserad av att ga kurs i WAIS-IV och D-KEFS i var?

Anmal intresse pa www.pearsonassessment.se/kurs




