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Tyck till!

o . Stafetten:
Fran Albanien EFEMT/M pllEt Lundstrom
till vilda vastern ‘E‘s’%‘;}i?éfé;ﬁngen
nr6/2019

FOR NAGRA DECENNIER sedan blickade
mdnga svenskar avundsjukt 6ver gransen.
andra lander var allt sa fritt, och allt sa mos-
sigt i Sverige. Har var butikerna stingda pa
s6ndagarna, du fick inte kopa en 6l pa krogen

av dem ligger ndra mina
! utan att bestilla in en varmritt och pa teven

egna hjartefragor, déribland :
skolmilj, livslang utveckling, :
ensamhet och kdnsbaserad |
ojamlikhet. Sarskilt roligt &r
att ldsaom ISTDP, som jag
varit nyfiken pa ett tag. Jag ;
studerar p& Ericastiftelsens !
psykoterapeutprogram, dar
jag nui sluttampen pabérjat !
enkursien annan dynamisk :
korttidsterapi - MBT-C (men- |
taliseringsbaserad psykote- f
rapi for barn). N&r jag laser

visades pausfaglar i stéllet for reklam. Bara i
Albanien verkade tillvaron dnnu tristare.

I dag har fa lander latit marknadskrafterna
verka lika fritt. Nu finns friskolor inhysta i
vanliga trappuppgangar, elsparkcyklar ligger i
drivor pa trottoarerna, fultaxi blaser turisterna
och apotek finns i varje gathorn. For att inte
tala om tsunamin med reklam fran spelbo-
lagen och férlorar du varenda krona kan du

alltid ringa en psykolog hos en digital
vardgivare, for det kostar ingenting

Psykologtidningen #6
Rekord
ijournaler

0j, 46 000 journaler, det
var inte lite. P 26 ar, utan

' RADIO. Radiopsykolo-
' geniP3. Hittills har
. Radiopsykologen varit

T —

alls. semester men med helger, | en klassiker i P1men i fr&n mentaliseringsteorin
Vem kunde tanka sig den dé behdver man vl tréffa | nu ska &ven de unga i och frén traditionell psyko-
utvecklingen? 7.3 separata patienter lyssnarna fa tala ut. ! dynamisk praktik, s&som att

forsoka hitta rétt niva for
1 intervention och anpassa

per dag for att fa inop i | ett avsnitt berttar
s& manga journaler. Hur
hinner man d& med upp-
féljning av redan traffade
patienter?

Marie-Therese Bebber

pd Psykologtidningens

Alex att hon lever ett

bra liv utan sin pappa

! och har ldnge tankt att

| det &r s det ska forbli.
Men samtidigt tanker + utveckling. Det ar hoppfullt

hon ofta p& honom och + att se hur ISTDP och andra

MEN NU TYCKER staten att det
i kanner sig arg. Lasse i

blivit lite val mycket vilda vas-
tern. Nya regler hittas pa for att
begransa, eller tja, javlas, pa ren
svenska. Ibland racker det med

férhaliningssatt. Att tréna
mig i detta har varit en viktig
delimin egen terapeut-

nitiska byrakrater for att sitta Facebook angéen de ;K dynamiska korttidsterapier
kdppar i hjulen. Vardmomsen artikeln om alternativa . Ovling Tjélper henneatt | etableras alltmer, tycker jag.
var fran bt‘)rjan mest en nyck hos behandlingar. undersdka var sorgen i Ett bredare urval av behand-
R " sitter. lingsalternativ matchar min
. Skatteverket, makthavarna Sverige storre ! bildavenm Sngfacetterad
)?,Nya regler h1ttas smadlog och sa okej, vilken vérld, d&r ménniskor har
pa for att begr ansa, bonus med en begransning Laser senaste numret ' behov av stéd pd olika satt
ellertja, javlas,pa for de inhyrda. och kommer slutligen till ochniva.
ren svenska.« I samma veva fick marknadsannonserna. Fyra

annonser om uthyrning

BILD SUSANNE KVARNLOF

de digitala vardgivarna
forst en snyting med sankta utomlanser-
sdttningar, sedan en rasop nar den statliga
utredaren kom fram till att bolagen behéver
vara fysiskt verksamma i varje region dar
de vill bedriva digital vard. Varfor? Tja, det
svenska vardvalet ir unikt, som utredaren
Goran Stiernstedt konstaterade, inget annat
land saknar nationell styrning och s kan
vijuinte ha det. Det ar inte svart att kinna
sympati for entreprendrernas vadjan:
ge oss fasta spelregler.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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avrum och inte i ndgon av
dessa annonser star det
angivet i vilka stader dessa
rum finns. Som en av de
tusentals psykologer som
bor i andra delar av vart
land, blir jag valdigt

trétt och irriterad pa hur
ofta annonserna utfor-
mas. Kungsgatan finns

pa fler stéllenilandet &nii
Stockholm, liksom Oster-
malm och Skeppargatan.
Vénligen,

Maria Haggstrém, Umed

SVAR: Du har ratt,
skdrpning utlovas!
Lennart Kriisa, chefred.

in Stockholm

! TED TALK. Har du ndgon

gang oroat dig éver ett

i problem som du vet
. att duinte kan [6sa?
i undrar psykologen

Katarina Blom i sitt

© framtrédande pa Ted
' Talk. Férklaringen ar att
© vifokuserar mer pa det

negativa an det positiva,
men det gar att tréna

| sinnet for att ma bittre,

berattar Katarina Blom

| och det &r nagot som

uppskattas. Hittills har

! hennes femton minuter
! l&nga forelasning haft
600 000 visningar.

Intressant #6/2019

-
=

§

Susanna Lundstrom,
psykolog pé Prima barn- och
ungdomspsykiatri i Botkyrka.
Hon ldmnar 6ver pinnen till
Olof Molander.

Hor av er!

Mejla till: redaktionen@ 3
psykologtidningen.se '
Vi forbehdller oss rdtten att ;
korta och redigera insdnt ;
material.



3 tips

Vaga prova,
anmal dig till en
kurs.

Ga till en
musikaffar och
titta pa fldjter.

Lyssna till
Brudmarsch med
Goran Mansson pa
Spotify.

Emma Grut bor i
Ostersund med sin
man Stig och
attaarige sonen
Oskar. Jobbar

som psykolog pa
Rehabcentrum,
Region Jamtland-
Harjedalen.

»IVIusik kommunicerar bortom orden«

EMMA GRUT HAR SPELAT sedan hon var
fyra; forst flojt, klarinett, och sa sopran-
och tenorsax, men, 21 ar gammal, under
en musikutbildning i Telemark, skadade
hon ryggen i en skidbacke.
- Som musiker maste du ha en
stark fysik, men jag orkade varken halla
min tenorsax eller blasa sa mycket.
Men Harjedalspipan gick bra, den var
sa latt.
; Det var Oskar Olofsson, spelman och
flojttillverkare i hennes hemtrakter som
! byggt den. De fick kontakt, och Emma

larde sig folklatar for flojten. Samtidigt
. laste hon till psykolog.

- Efter olyckan blev livet mer allvar-

. ligt, jag ville ha en gedigen utbildning.

i Jobbet som psykolog paminner om att
spela, du ska folja, och styra i samtal,

i precis som i folkmusiken, du ska ha
gehor, improvisera och folja en struktur.

I somras blev hon utnimnd till riks-

speleman. En bra folkmusiker dr trogen
traditionen och har samtidigt hittat

! ett eget uttryck. Och vagar uttrycka alla
| Kanslor.

- Som att vi ibland kan behova sta

i ut med lite dissonans, sta ut med lite
i obehag, bade i musiken och livet.

Hon gillar kombon, att byta arbets-

dagens samtal mot toner pa kvillen ger
i kraft.

- Ord kan forstarka och fortydliga

men ibland férvilla och sta i vagen.
Musiken daremot kommunicerar bort-

i om orden. Det sitter sa djupt i oss, det ar
nagot valdigt manskligt, och direkt. Vi

. mar bra av musik.

® Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Aven om man sorjer ska o stomw

»Lite angest ar ju en bra signal

man kunna, ha lj usglimtar som far oss att agera. For stor

o | dngest gor att vi blir passiva.
da man kan Skratta OCh i Har man en sadan stor angest

for klimatet att man hamnar

prata om annat.(( ivanmakt sa forandrar ju inte

det miljon.«

ASA KRUSE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- - BILD NATUR & KULTUR

CYNTHIA BULIK:

»En hypotes ar att anorexia
hinger ihop med hur vi reage-
rar pa hunger. Svilt tycks ha en
lugnande effekt fér den

som dr genetiskt dis- &

ponerad for anorexia. - i
Det skulle kunna vara I’
en grundldggande “ -

biologisk skillnad som
forklarar varfor vissa
personer utsitter sig for en
risk nar de till exempel borjar
banta. Dieten lugnar dem. De
mar bra av den - vilket far en
triggande effekt.«

CAROLINE HYDDEN
LINNANDER:

»Lova inte att man inte ska
sdga nagot, om det visar

»1 slutet av 2020-talet kommer vi sigatt bamet bir tsats for

mobbning. Da ar det viktigt

skratta at att vi en gang oroade oss st stllet iga att man inte

T BIpERKARDELIUS T

kommer att bestimma over
for hur mycket tid som spenderas e
framfor en skarm.« ‘

SIRI HELLE

CURT ENGQUIST

»Isak sigeratthanvilltatag - oMan harbett mighla ,\
L 2

BILD CAROLA BJORK

koll pa enskilda spela-

ielevenochdrauthonomfran .o nipadema
klassrummet,detiarjuen | uoveckdas mentalt sa
renamatormetod.« - presssomkanliggapa

en fotbollsspelare.«

i

BO HEJLSKOV ELVEN

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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SVERIGES PSYKOLOGFORBUND

KONGRESS 2020

Vem ska fora din talan pa
Psykologforbundets kongress?

Ta chansen och nominera den person du Vil ska vara med och
paverka vad Sveriges Psykologforbund ska arbeta med i framtiden
och vilka frégor som ska prioriteras.

Det kan vara du sjalv eller ndgon annan du har frtroende for.

Den 16-17 maj 2020 haller
Sveriges Psykologféorbund kongress.

Da fattas beslut om forbundets politik och inriktning.
Som medlem i Sveriges Psykologforbund &r du en viktig
del av férbundets demokratiska organisation.

Du vélier den som ska representera dig och f& mandat att
paverka forbundets verksamhet och professionens utveckling.

Nominera din representant senast 15 december
och hitta mer information pa psykologforbundet.se



|  VARDMOMSEN:

Psykologerna
haller ut - trots
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sankta ersattningar

De inhyrda psykologerna har fatt rejalt sdnkta ersédttningar

- efter vardmomsen. Men bara ett fatal har valt att l1amna
- branschen, visar Psykologtidningens rundringning.

— Malet ar val att vi ska ga tillbaka till Bup, men det kommer

aldrig att handa, sdger en avdem.

i Text: Lennart Kriisa

Bakslaget for de privata vardfo-

i retagen blev ett faktum den 1 juli

| isomras. Da borjade Skatteverket

i betrakta all inhyrning av vardperso-
nal som momspliktig.

‘ - Med vardmomsen raderades
min vinst éver en natt. Jag vet inte
riktigt varfor jag stannar, jag har

i vil inte kommit pa nagot battre

| att gora, siger en psykologkonsult,

i lagen inom neuropsykiatri.
‘ En annan psykologkonsult
! menar att ersdttningarna gatt ner
succesivt de senaste tva aren, och
att vardmomsen blev droppen.

- Det lonar sig bittre att jobba
| palca. Utredningsbolagen férvintar
i sig lika mycket arbete f6r mycket
sdmre betalning, vilket indikerar

: vilken omogen bransch detta ir,
sager psykologkonsulten.

Nar Psykologtidningen kontak-
! tar utredningsbolagen visar det

| sig att samtliga forsoker hitta egna

i 16sningar for att behélla psykolog-
konsulterna.

Viveca Ernmark, psykologiskt

ledningsansvarig pa Cereb, har

i valt att dela pa »kostnaden« for
vardmomsen. Hon dr man om att
. behalla psykologkonsulterna fér
. att klara arbetstopparna.

- Visst har jag hort att psyko-

i logkonsulterna vill att vi ska ta
i som arbetar for ett av utredningsbo-
‘ vara tvungna att sluta anlita dem.
i Viskulle helt enkelt inte ga runt,
sager hon.

hela smaillen, men da skulle vi

| Cereb anlitar i dag tjugo psyko-
logkonsulter och alla utom en

i har valt att stanna, enligt Viveca
Ernmark.

- Jag dr inte férvanad over att de

i stannar. Inom det offentliga finns
ett ledarskap ddr medarbetarna

i inte betraktas som den framsta
tillgangen, sager hon.

Martin Hammarstrom, vd for

VIVECA
ERNMARK

i Smart Psykiatri, har ocksa valt att
. lata bolaget bira halva kostnaden
i for vardmomsen.

- En part kan inte bara hela

férandringen, det skulle vara

| orittvist. Vi far strama t alla andra
. kostnader, som kompetensutveck-
ling och annat, sdger han.

Bland

» Jag ar inte forvanad  politikerna har

over att de stannar. Inom  vardmomsen

det offentliga finns ett  ttlostenhard

ledarskap dar medarbe-
tarnainte betraktas som
den framsta tillgangen.«

)

SEBASTIAN
CORDOVA

-
'-‘1-."

debatt. Enligt
Centerpartiet
ar virdmomsen
ett brott mot
januariavtalet,

: men finansminister Magdalena
: Andersson har ryckt pa axlarna.

- Jag har svart att se att vird-

foretagens vara eller icke vara

' handlar om en momsfraga utan
det handlar om att lakarna viljer

| att vara egenforetagare, konstatera-
i de Magdalena Andersson.

8 _ psykologtidningen _ #7_2019



Martin Hammarstrém ger
finansministern en podng.

- Vidiskuterar att utoka de fasta
anstdllningarna, sa makthavarna
kanske lyckas med sin ambition.
Som vardforetagare dr det viktigaste
att vi far fasta spelregler och vet vad
som galler pd sikt, sdger han.

och vice vd fér Moment Psykologi,
kanner ett visst hopp efter signaler
fran skatteexperter om att ett nytt
beslut i EU-domstolen kan paverka
frdgan. Inom Moment Psykologi far
psykologkonsulterna i dagsliget
bara hela momskostnaden sjdlva.

- Vihar inga marginaler for att

Alexandra Arnberg, psykolog
baira en del av kostnaden, dven om

VARDMOMS

Hogsta férvaltningsdomstolen har slagit fast att
Skatteverkets tolkning géller: bade privata och
allménna vardmottagningar ska betala moms nir de
hyrin personal. Landsting och kommuner har sarskild
ratt till ersattning for faktiska momskostnader, men
den mojligheten har inte privata utférare.

| budgeten fér 2020 féreslar regeringen ett
tillfalligt statsbidrag pa 210 miljoner kronor per ar
under en tredrsperiod. Tanken &r att landstingen ska
underlitta fér de privata vardgivarna att anpassa sig
till det nya rattslaget.

momsfrdgan, sdger hon.

knackar pa dorren.
& - Vi far sdkert en forfragan varje
A vecka. Psykologerna som soker sig
e, till oss brukar ha flera ars erfaren-
het, de gillar att resa och soker mer
frihet, sdger Alexandra Arnberg.
ALEXANDRA >
ARNBERG Sebastian Cordova, psykolog

vi nyligen for ett specifikt uppdrag
hojde arvodena for att ge vara
underkonsulter en rimlig tillvaro
ivantan pa slutgiltigt besked i

Hittills har alla psykologkon-
sulter som arbetar fér Moment
Psykologi valt att stanna och nya

BESLUT EU-DOMSTOLEN

EU-domstolen har nyligen avgjort
ett mal med betydelse for bran-
schens pagaende diskussion om
momsundantaget for sjukvards-
tjanster. Beskedet fran EU-dom-
stolen stérker bedomningen, anser
organisationen Vardféretagarna,
att EU-ratten inte séatter hinder
mot att fortydliga den svenska
lagstiftningen for att undanréja de
problem som vardmomsen skapar.

och verksamhetsansvarig for
Utredningskompaniet, sticker ut
genom att lata bolaget st for hela
momskostnaden.

- Vifar helt enkelt dra in pa
annat, sdger han.

Men Sebastian Cordova ér lika
kritisk som de &vriga mot vard-
momsen.

- Jag forstar faktiskt inte vem
det ska gynna att momspengar
snurrar runt, fér mig ar det obe-
gripligt, sdger han.

Bjorn Hedquist, ledamot i Psyko-
logférbundets forbundsstyrelse
och privat vardféretagare, tycker
det dr sjdlvklart att hilso- och sjuk-
vard ska vara momsbefriad.

- Att begransa psykologernas
valmojligheter till inkomst ar
orimligt. Men det finns en majori-
tet i riksdagen mot vardmomsens
effekter, sa jag hoppas att det
ordnar sig, sager han.

Psykologférbundets ordféran-
de, Anders Wahlberg, anser att
den inforda vardmomsen gor det
allt svarare for foretag, inte minst
de sma, att fa tillrackligt betalt for
sina insatser.

- Jag oroar mig for att psyko-
loger inte ges mojligheten att
fortsatta leverera god psykolo-
gisk utredning och behandling. I
slutinden kommer det att drabba
patienterna, siger han. ®
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»Skolans ansvar
att avdramatisera
psykisk ohalsa«

Larmen duggar tatt om att den psykiska ohélsan 6kar bland
barn och unga. Men Johan Carlson, generaldirektor for
. Folkhéalsomyndigheten, menar att den grupp som ér i behov

av behandlande insatser inte okar.
— Okningen sker i andra grupper, sdger han.

Text: Lennart Kriisa

Socialstyrelsen fick hard kritik efter
sin rapport om att den psykiska
ohilsan 6kar bland barn och unga.
Kritikerna menade att 6kningen av
diagnoser och psykofarmaka inte
behovde betyda att den psykiska
ohalsan 6kar.

For att ga till botten med fragan
bjéd Socialstyrelsen in till ett se-
minarium med representanter fran
Folkhidlsomyndigheten, Q-Bup och
organisationen Hjarnkoll.

- Psykisk ohadlsa dr svar att mata,
det finns en glidande skala fran
vardagliga problem till allvarlig
sjukdom, inledde Johan Carlson,

10 _psykologtidningen _ #7_2019

i generaldirektor for Folkhdlsomyn-
digheten.

Anda gér Folkhilsomyndig-

| heten sina forsok att mita den

. psykiska ohilsan bland barn och
unga, frimst genom undersok- |
 ningen Skolbarns hilsovanor. I den
: ligger fokus pa sjdlvrapporterade
| psykosomatiska besvar.

- Har ser vi en tydlig 6kning de

! senaste 15-20 aren, sarskilt bland
+ flickor, sdger Johan Carlson.

I enkdten Halsa pa lika villkor

bekraftas den negativa trenden.

- Oro, angest och stress 6kar

e

JOHAN
CARLSON

.
»

! OLLE LINDEVALL

' bland de yngre aldersgrupperna. Vi

__BILDISTOCKPHOTO ______

! behéver ta detta pa stort allvar och
i fundera 6ver vad det star for, siger
Johan Carlson.

Han betonar samtidigt att det

. finns en stor grupp barn och unga
i som mdr vildigt bra, men mellan
i fem och tio procent av de unga

rapporterar dagliga psykosomatis-
ka besvar.

- Iden hir gruppen, som inte
har 6kat i vara studier, finns behov
av hilso- och sjukvardsinsatser,

| sdger Johan Carlson.

For att rada bot pa den 6kande

| psykiska ohilsan i 6vriga grupper
+ kravs samhillsinsatser, fraimst
i inom skolan.

- Skolans roll &r valdigt viktig.

Dir tillbringas den mesta tiden, dér
finns det sociala livet. Men skolan !
i har ocksa ett ansvar for att avdra-
matisera oro och dngest, som dr en
i del av den naturliga utvecklingen,

| siger Johan Carlson.

En annan brist ar tillforlitlig

statistik. Vilka behandlingar som
ges inom Bup, och om de fungerar,
i dridaghogst oklart.

Olle Lindevall, ansvarig f6r Q-Bup,
det nationella kvalitetsregistret for
. Sveriges barn- och ungdomspsykia- |
! tri, har som mal att ta reda pa fakta.
I dag dr en tredjedel avlandets Bup
i anslutna till Q-Bup. ‘
|~ Har har vi ett jittejobb framfor
i o0ss. Om ett ar hoppas jag att tvd !
i av tre Bup ska vara anslutna, sager
. Olle Lindevall.

Mer resurser till Bup tycker han

inte dr 16sningen pa utvecklingen.

- Viktigare ar vad Bup gor. Allt

fokus pa tillgianglighet har gjort att
Bup tvingats glesa ut samtalskon-

i takterna, dirmed har stodet blivit
mindre verkningsfullt, siger Olle

i Lindevall.®

BILD ISTOCKPHOTO



Nobelpris

Psykolog
skrevbiist

Den polska férfattaren och
psykologen Olga Tokarczuk far
2018 &rs pris »for en berattar-
konst som med encyklopedisk
lust gestaltar
gransoverskri-
dandet som
livsform«.
Olga Tokar-
czuk &r fodd
1962 och har

Efter studierna arbetade hon en
tid som psykoterapeut. Nar hon
bérjade fa litteréra framgangar
satsade hon helt pa skrivandet.
Olga Tokarczuk ar i dag en av
Polens framsta forfattare, bland
annat kand fér Jakobsbdckerna,

en tusen sidor [3ng roman omen |

judisk vackelserdorelse i 1700-
talets 6stra Europa. Boken kom
2014 och hade innan arets slut
salt i 6ver 150 000 exemplar.
Senast en psykolog beléna-
des med Nobelpriset var ar

detilitteratur. Dessférinnan
Daniel Kahneman, ar 2002, i
ekonomi. /LK

Avhandling

Pensionering
aringethot

De allra flesta hanterar pen-
sionsévergangen bra, visar en
ny avhandling frén Géteborgs
universitet.

hanterar pensionsévergangen
bra och vilka som upplever
svarigheter. Resultaten visar
att majoriteten hanterar éver-
gangen bra och rapporterar
hogre livstillfredsstallelse de
forsta &ren efter att de Idmnat
arbetet.

- De flesta &r bra pa att
anpassa siq till de férandring-
ar i livet som pensioneringen

i medfér. Mdnga upplever en

' kansla av befrielse och ser den
i har tiden som en méjlighet att
i fokusera pa sig sjélva och sina
: egnaintressen, sdger Isabelle
| Hansson, doktor i psykologi,

i Psykologiska institutionen vid
1 Goteborgs universitet. /LK

. Konskorrigering
. Kirurgigav
. battrehiilsa

! Konskorrigerande kirurgi har

! positiva langtidseffekter pa de-
examen i psyko- :
logi vid universitetet i Warszawa.

pression, &ngest och suicid, vi-

sar en ny studie publicerad i The
i American Journal of Psychiatry. |
© Studien &r gjord av forskare vid
i Karolinska institutet och Yale

i School of Public Heath, USA. ;
' Underlaget bestar av det svens-
! ka populationsregistret (drygt
! 9,7 miljoner personer), det '
nationella patientregistret samt :
. forskrivningsregistret. Behovet |
i av behandling fér depression

i och angest minskade med 8

i procent per ar efter ingreppet.

Resultaten visar att det &r sex

i ganger vanligare att personer
2011 da Tomas Transtrémer fick !

dar den egna konsidentiteten

! inte dverensstdmmer med det

! egna fysiska konet séker sig till

! hélso- och sjukvérden pa grund

av psykisk ohdlsa, jamfért med
¥ | dendvriga populationen. /PO

| Studie

. LagIQkopplas till

. sjalvmordsrisk

! Personer med Idga podng pd

: intelligenstest i ungdomen
I6per hogre risk for sjalvmord
i och sjalvmordsférsok senare
! ilivet, visar en ny studie fran
+ Karolinska institutet som féljt
© ndstan 50 000 svenska mén

i fr&n1970-talet.

Enligt studien I6per de per-

© soner som har ldgst podng pa

! intelligenstest s& mycket som

! sex ganger hégre risk for att

3 gora ett sjdlvmordsforsok eller
Syftet var att férsta vilka som

dé i sjdlvmord jamfért med de

i med hdgst intelligens.

- Intelligens har en néra

i koppling till studieresultat och

i personer med kortare utbild-

' ning I6per stdrre risk att hamna
i i ekonomisk utsatthet eller

! arbetsldshet, sdger Nora Hans-
! son Bittar, psykologstudent och
forsteforfattare till studien.

Studien publiceras i tidskrif-

ten Psychological Medicine. /LK

FRAGOR TILL PAULA RICHTER
Nyvald ordforande for Psykologer for
hdllbar utveckling, PHU.

Ni har ju redan en Facebookgrupp, varfor starta en nationell foren-
ing inom Psykologforbundet?
- Viville ta ett steg till for att fora ut fragan mer i psykologka-
ren och vara en instans inom Psykologférbundet med kunskap
iamnet. Dessutom kan vi pusha férbundet i fragan, dven om
jag tycker att Psykologférbundet redan ar pa gang. Till exempel
var Psykologférbundet i kontakt med de andra Saco-férbun-
den infér manifestationen Fridays for Future den 27 septem-
ber.
Borde Psykologforbundet ha tagit ut medlemmarnai strejk?
- Nja, Psykologférbundet valde en mer diplomatisk vag,
det dr okej for mig. Det viktiga dr att vakna upp ur business
as usual. Bland manga psykologer finns ett sug att hitta ett
sammanhang i den har fragan, den ar alldeles for stor for att
vi ska begrdnsa oss till det individuella. Vi behver na ut med
var kunskap om hallbar utveckling, det finns en missuppfatt-
ning om att vi psykologer bara kan anvindas vid individuella
behandlingar mot klimatangest.
Syns inte psykologer redan réitt mycket i fragan, sarskilt med
forklaringsmodeller om varfor vihamnat dar vi dridag?
- Absolut, men vi behover ocksa bidra med visioner for
framtiden, hur ser ett hallbart samhaille ut? Och dven med att
var kunskap kan anvdndas pa alla nivaer i samhallet: lokalt till
nationellt, i foretag, organisationer och i det offentliga.

® Lennart Kriisa

76,1%

Andelen elever som gar ut med fullstdndiga gymnasiebetyg,
efter att introduktionsprogrammet har réknats bort. | annat fall &r
andelen 65,9 procent. Kalla: Skolverket
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Bromsa inflodet av patienter med psykisk ohélsa.
=N : Salater en av de viktigaste atgirderna i psykologbristens
& Sverige. Psykologtidningen sokte upp
forskarna for att fa veta vad som fungerar.

Samtliga texter: Maja Lundbéack
Illustrationer: Ida Brogren
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Tema: Prevention

i att tidigt identifiera personer som

ARBETSLIV
16per risk for sjukskrivning pa

KBT kan mlnska' i grund av sadan problematik, anser
sjukfranvaro

- Stora internationella studier

| visar att man tjanar pa att identifie-
ra riskgrupper och komma in med

i selektiva preventiva insatser i ett
tidigt skede, da sparar man bade

i pengar och lidande, siger hon.

‘ I en tidigare studie valde Ida
Flink och hennes kollegor darfor ut

Hittills har det varit skralt med forskning som visar vad
foretagshélsan kan gora for att forebygga psykisk ohélsa.
Kan fardighetstraning i kommunikation fa ner sjuk-
skrivningstalen? Ida Flink, psykolog och forskare

i psykologi vid Orebro universitet, tror det.

i arbetstagare med smarta och delade
. slumpvis in dem i tva grupper,

i dér den ena gruppen fick fardig-

3 hetstraning i kommunikation och

ad kan foretagshalsan ¢ vdrlden 6ver med minst medelhog problemlésning. Aven deras arbets-
gora sa att man som 2! kvalitet. I en av dessa, en neder- i ledare fick samma traning.
anstalld kianner sig . % landsk studie fran 2011, kunde man - I'den grupp som fick fardig-

1 mindre stressad och | % g se att KBT baserat pa problemlos- hetstraningen blev bara halften

i pressad och slipper utveckla psykisk 53! ningsbaserade insatser minskade ! sd manga sjukskrivna, 20 procent

\ ohilsa? Det vet faktiskt ingen i dag. | a den totala sjukfranvaron jamfort . istillet for 40 procent, siger Ida

‘ - Ett stort problem dr att det IDA FLINK med »sedvanlig« insats. Insatsen i Flink.

finns vildigt lite forskning bakom

i de insatser man gor for att férhin-
dra sjukskrivning, sager Ida Flink.

: En rapport fran Folkhilsomyn-
digheten slar ocksa fast att kun-

. skapsliget vad giller forebyggande
i insatser inom foretagshalsovarden

ar hogst oklart. Det finns egentligen

i inget svar pa vad som fungerar.
Nar myndigheten gick igenom det
vetenskapliga underlaget fann de

i totalt fyra studier som utvarderade
. forebyggande insatser. Tre av dem

i bedémdes haldg kvalitet. Den fjir-
de, en finsk studie fran 2012, hade
undersokt effekten av en speciell

i insats som gick ut pa att starka de
anstélldas formaga att »hantera sin
i yrkeskarridr«. De som fick insatsen,
uppvisade minskade symtom pa
depression.

Nir det giller insatser till hogrisk-

! grupper, personer som redan haft
nagon slags kortare sjukskrivning,

. ar kunskapsliget nagot battre. Folk-
i hilsomyndighetens genomgang

| visar att det totalt finns sex studier
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i bygger pa screening, aterkoppling

och uppfoljning. Men for att vara

i siaker pa att det hir dr en bra insats
behover studien replikeras. Att dra
vettiga slutsatser om hur foretags-
i halsovarden ska jobba forebyggan-
 de dr darfor svart.

Ida Flink, som dr inriktad pa risk-
grupper, anser att det dr betydligt

i mer effektivt att gd den vigen - och
satsa smalt - nér det kommer till

i att fa ner de sjukskrivningar som
beror pa psykisk ohidlsa, men ocksa
ddr smarta dr en bakomliggande

: faktor. Att stress och smarta ofta
hanger samman och 6kar risken

! for sjukskrivning ar kint. Det giller

»I den grupp som fick
fardighetstraningen
blev bara hilften sa
manga sjukskrivna.«

| Nu pagar ett nytt projekt och den
hér gdngen far dven personer med
stressproblem fardighetstraningen,
© inklusive deras arbetsledare.

- I princip alla offentligt

. anstilldai Orebro ingari studien.

| De arbetstagare som sjalva har

| rapporterat att de dr bekymrade

i for sin ohdlsa, men inte dr heltids-
sjukskrivna, har randomiserats till
! tva grupper, dir den ena gruppen
far en forskningsbaserad forelds-

| ningsinsats och den andra gruppen
i far fardighetstraning i kommuni-
kation och problemldsning, sager
. Ida Flink.

Sextiofyra arbetsledare och tre

| ganger sd manga arbetstagare ingar.
! Aven arbetsledaren far insatsen.

- Det handlar om att i ett tidigt

skede ldra sig kommunicera kring
korttidsfranvaro, smartproblem och
stress. Vi vet att manga arbetsledare
i upplever att de inte har tid, moijlig-

. het eller fardigheter i kommunika-

i tion och problemldsning, siger Ida

| Flink. ®



SKOLA

Hemmasittare -
ingen mirakelkur

finnsisikte

Hall koll pa strofranvaro och ge positiv respons pa
narvaro. Psykologen Malin Gren Landell anser att lararna
har en viktig roll for att forhindra hemmasittandet.

bland bérjar det med psykisk :
ohilsa. Andra ginger ir det |
tvartom - det r nar eleven
borjar undvika att ga till
skolan och blir allt mer isolerad
hemma, som de psykiska proble-
men drar igdng pa allvar.
- Det dr inte alltid som det ar
sa latt att se vad som kom forst,
nedstimdheten eller langvarig

PETER FRIBERG
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skolfranvaro, sdger Peter Friberg,
psykolog samt chef fér Akademi
Magelungen.

Aven om man kan fa en kiinsla
av att en viss form av problematisk
skolfranvaro - sa kallat hemmasit-

i tande - 6kar, saknas i dag nationell
! statistik som visar om detta ir

ett vixande problem eller ej. Men

| att psykisk ohalsa och sa kallat

: hemmasittande hanger titt ihop
+ ar kdnt.

- Hos gruppen hemmasittare,

eller school-refusals, som det heter pa
| engelska, ser man att det ir vanligt
. med olika typer av social &ngest. Men
i detta dr en heterogen grupp, med vitt |
. skild problematik, siger han. ‘

Ibland har eleven en diagnos,

i ibland inte. Nyligen kom en stor
metastudie i JAMA kring autismdi-
agnoser, som visar att skillnaden

: mellan normalpopulationen och

. de som far autism har minskat dver
. tid. Peter Friberg tror att det kan

! vara sd att symtom som inte var sa
funktionsnedsittande pa 1990-talet
. idagirdet.

- Men det ar forstas spekulatio-

i ner. Det vi vet 4r att skolan behover
i bli béttre pa att anpassa miljon efter !
dessa elevers behov, sidger han.

Psykologen Malin Gren Landell,

\ som bland annat ligger bakom
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»En vanlig orsak som ofta missas ar att elever
ar borta fran skolan for att ta hand om en
foralder som har psykiska besvar, missbruk
eller kroppslig sjukdom.«

den statliga utredningen »Saknad!
i Uppmirksamma elevers franvaro
och agerag, tar avstand fran ordet
hemmasittare och viljer begrep-

i pet »problematisk skolfranvaro«i
i stdllet.

i - Tidiga interventioner vet vi ar
forebyggande, men det finns ingen
. mirakelférebyggande medicin mot
i problematisk skolfranvaro, sidger
hon.

: Enligt henne finns manga

i bidragande faktorer till att elev-

! erdr borta mycket fran skolan.
Neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar, som autism, dr bara en

: anledning till att elever inte gar till
skolan.

- En vanlig orsak som ofta mis-

' sas dr att elever dr borta fran skolan
i for att ta hand om en fordlder som

i har psykiska besvir, missbruk eller
. kroppslig sjukdom, siger hon.

Oro och angest kan ocksa bidra.

- Da galler det att forsoka forsta
varfor just den enskilda eleven ar
orolig. Det dr ldtt att forutsatta att

en elev som ar radd for att vara med

pa idrotten ar orolig for situatio-
ner i omklddningsrummet, men
det behover inte vara sa. Det finns

elever som ir borta fran idrotten for
att de inte vagar gora 6vningar infor

andra, sdger hon.

Poidngen, menar hon, ar att det
behovs en plan for varje enskild
elev.

- Skollagen sager att rektor ar
skyldig att utreda om eleven har
upprepad eller lingre franvaro. Mo-
dellen dr nu att ta reda pa orsaken
ivarje enskilt fall och atgarderna
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MALIN GREN
LANDELL

maste verkstillas utifran orsakerna,
sdger hon.

Men - vilka atgirder kan forhin-
dra att elever stannar hemma pa
grund av psykisk ohilsa alls?

- Den langvariga och samman-
hingande skolfranvaron borjar
alltid med strofrdnvaro, sager hon.

Och for att férhindra detta bor
man »framja ndrvaron, helt enkelt.

Sa vad kan larare - eller samhal-
let gora for att frimja narvaron?

- Trygghet, studiero och en till-
gdnglig laromiljo, ett demokratiskt
klassrumsklimat och regler som ar
begripliga vet vi frimjar narvaron,
sdger hon.

Ofta jobbar skolor med dessa
fragor, men sdllan systematiskt,
menar hon.

Att ldrare faktiskt skoter narvaro-
registreringen later kanske banalt,
men Malin Gren Landell menar
att det alltid ar viktigt att det gors
ordentligt, eftersom det da blir Ltt att
tidigt upptdcka om elever borjar falla
ifrdn. Att visa positiv uppskattning
ndr elever dyker upp i skolan, tror hon
ar av stor betydelse. Det dr en slutsats
som hon drar efter att ha pratat med
elever med hog franvaro om hur de
upplever sig ha blivit bemotta.

- Elever som hamnar i langvarig
franvaro upplever att det inte spelar
nagon roll om de dr i skolan eller
inte. De upplever att de inte blir
sedda, utan mots snarare negativt
nar de vil kommer. Sa den forsta
grundldggande, preventiva uppgif-
ten dr att uppmarksamma elevers
franvaro - men ocksa narvaro, siger
hon.e

Prevention
brukardelas
initre

olika typer

Universell prevention
Riktar sig till en hel popula-
tion, t ex befolkningenistort
eller en hel skola.

Selektiv prevention

Riktar sig till subgrupper dar
risken for att utveckla ett
problematiskt drogbruk ar
storre @niandra grupper, till
exempel barn och ungdomar
ifamiljer dar problematiskt
narkotikabruk férekommer.

Indikerad prevention
Riktar sig till hdgrisk-
individer som har begyn-
nande narkotikaproblem
och hér efterstravas storre
beteendeférandringar
eftersom ett problematiskt
bruk redan &r etablerat.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten



ALDRE

»Vikti

med

skraddarsydda

behandlingar«

I dag behandlas dldre med depressioner fraimst med
medicin, inte terapi. »Alderism« kan ¢ka risken for att dldre
med suicidalt beteende inte tas pa allvar. Det havdar
forskaren och psykologen Sara Hed, som menar att
skraddarsydda behandlingar kan radda liv.

sykisk ohilsa tidiga-

reilivet drenavde

viktigaste riskfaktorerna

for depressioner bland
de dldsta i befolkningen. Férlorad
autonomi pa dldre dagar 6kar ocksa
risken.

- Vi ser att psykisk ohdlsa dr mer
vanligt forekommande i grupper
som inte klarar av att skota sina
dagliga aktiviteter. Fysisk ohalsa, att
man har blivit dnka eller dnkling,
knappa ekonomiska resurser och

e
BILD KAROLINSKA INSTITUTET

i social isolering ar andra riskfakto-
rer, sdger Carin Lennartsson, socio-
log och forskare i socialgerontologi
vid Karolinska institutet.

Hon ir en av hjarnorna bakom

i den nya rapporten »Skillnader i

| psykisk ohilsa bland ildre perso-
ner« fran Folkhidlsomyndigheten
och Aging Research Center. Rap-

i porten visar att var tredje kvinna
och var femte man 6ver 77 ar har

i dngestproblem, men ocksa att

i depressioner ir vanliga. Trots att
psykisk ohilsa dr sa vanligt bland
ildre, far de inte terapi i samma

i utstrackning som yngre.

- Da skulle man kanske kunna

i mildra konsekvenserna av psykisk
i ohailsa, sdger Carin Lennartsson.

| SaraHed ar psykolog och doktorand
| vid Goteborgs universitet och kan ‘
! bara halla med. Det finns gott om !
forskningsstod som visar att KBT och
| IPT 4r bra, men inte ens inom speci- |
alistpsykiatrin erbjuds éldre detta i
sarskilt hog utstrackning, forklarar

. hon. Sjilv har hon specialiserat sig pa |
suicidalt beteende hos éldre.

- Har dr inte sa mycket forskning

gjord. Men vi vet att dldre har en
okad risk for suicid, sirskilt min ‘
! over 80. Vi vet en hel del om riskfak-
torer samt att alderistiska forestall- |
ningar kan medfora att samhadllet
betraktar dldres suicidproblematik

. som forstaelig, sager hon.

Synen pa dldre som finns i dag,

som att det dr deppigt att bli gam-
t mal, paverkar tydligt tillgdngen pa
i behandling, menar hon.

- Da ar det inte sa konstigt att
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»Nu kommer

nya generationer

aldre med
andra krav.«

i det inte dr en prioriterad grupp.
: Men nu kommer nya generationer
t dldre med andra krav, sdger hon.

Forutom att fa dldre far terapi,

! sa biter inte behandlingarna pa
alla. Dessutom finns en grupp dldre
som tar livet av sig utan tecken pa
depression.

ratt behandling for depression, men

- Aldre personer behéver ges

i ocksa for suicidalitet. Mitt forsk-
ningsomrade handlar om att fa en

i okad forstaelse for varfor de dldre
mannen &r sa utsatta som de dr och
t hur behandling med antidepres-
siva medel kan kompletteras med

| psykoterapi, siger hon.

Kanske ser depression olika ut
' hos min och kvinnor.

| typer av depression och suicidalitet.

- Jag tanker att det finns olika

i Vikanner till riskfaktorerna men
behéover anpassa behandlingen till
i det enskilda fallet, sdger hon.

Sara Hed ér 6vertygad om att

| patientens egen berittelse ar viktig
och att behandlingarna behover
skraddarsys. Probleml6sningsfo-

t kuserad terapi dr det som Socialsty-
 relsen rekommenderar fér behand-
i ling av psykisk ohilsa hos dldre.
Probleml6sning kan dven vara en
viktig delkomponent nar det galler
prevention av suicid, tror hon.

- Just nu tittar vi pa vad det finns

i for olika interventioner internatio-

| nellt for dldre med suicidalitet, som
att involvera nirstaende, identifiera
| triggers och trdna pa strategier for
emotionsreglering, siger hon. ®
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BEROENDE

Delade meningar om

beroendeprevention

Motas risken for alkoholberoende bést tillbaka

genom insatser till den breda massan eller kan

det ge béattre effekt att rikta in sig mot hogrisk-
individer? Claudia Fahlke, psykolog och

dag har drygt en miljon
svenskar alkoholproblem

av nigot slag - frin sd kallat !
‘ riskbruk till virre. Och Clau- :
dia Fahlke, psykolog och professor ‘
i psykologi vid Goteborgs univer-

sitet, ar bekymrad. Hon tycker inte

D attdet forebyggande arbetet mot

. professor i psykologi och Markus Heilig,
. professor i psykiatri, foresprakar varsin linje.

alkoholberoende har sarskilt hog
prioritet. For om personer fingas
upp redan ndr de »bara« utvecklat
ett riskbruk kan det, enligt henne,
faktiskt hjilpa med korta insatser.
Men ju svarare beroende desto
tuffare blir det. Och dessutom - ju
varre beroendeproblematik, desto



storre sannolikhet att psykisk ohal-
sa finns med i bilden.

Universell prevention &r det
som Claudia Fahlke framfér allt
vurmar for.

- Generellt dr bast. Tre utmark-
ta arenor for preventivt arbete ar
arbetsplatser, universitet och sa
skolor. D& nar vi ut till manga per-
soner, sadana som kan bli riskkon-
sumenter senare, siger hon.

Markus Heilig, professor i
psykiatri vid Link6pings univer-
sitet, anser ddremot att det ar for
stort fokus pa generell prevention.
I alla fall om syftet ar att fa farre att
bli beroende; rent medicinskt dr
det basta att avstd alkohol helt

och hallet enligt den senaste forsk-
ningen.

- Nar det giller att forbygga
uppkomst av beroende sa tror jag
att generell prevention ar fel vig
att ga. Detta for att 50 till 70 procent

CLAUDIA
FAHLKE

o !
-
—
W

Y

MARKUS HEILIG

_ .. BILD JOHAN WINGBORG _ _

_ . BILD PETER HOLGERSSON_ _

»Tre utmarkta arenor
for preventivt arbete ar
arbetsplatser, universitet

: av risken beror pa genetiken. Och
de generella atgirderna har minst
i effekt pa de sirbara individerna,
sager han.

Markus Heilig menar att vi

manniskor inte ar skapta for att
ta till oss risker som ligger langt

i framitiden, &tminstone inte om
det handlar om generella risker. I
stallet foresprakar han individan-
passad prevention.

- Det dr viktigt att forsoka iden-

tifiera riskindivider och hjilpa dem
| att inte trilla dit. Att tidigt identi-
fiera hogriskindivider och satta in

| preventiva insatser har dock inte

| provats, siger han.

Hur ska de identifieras da?

- Forskningen inom genetik
irinte dir an. Men faktum ir att
sjukdomshistorik och familjehis-
toria ocksa kan visa den indivi-
duella risken. For en kille som

i provade alkohol tidigt, reagerade
i med stor grad av upprymdhet,

klarar stora méangder samt har en
forstagradsslakting med alko-
holberoende, ir risken att utveckla
beroende forskrackligt stor, siger
han.

Claudia Fahlke tror att man

i kan vinna mycket pa att fanga

| upp personer som har ett begyn-

' nande problem. Hon har forskat
pa personer som fangats in via
akuten. Detta efter tips fran lakare,
i som lange anat att manga patien-

| ter pa akutmottagningarna har

i problem med alkohol. Under

ett ar kartlade hon alkoholkon-

och sa skolor.«

i sumtionen hos varje patient som
i dok upp.

- I princip varannan vuxen man,

mellan 18 och 65 ar, hade alkohol-
! problem pa ett eller annat satt,
1 sdger hon.

I studien lit hon de som »bara«

hade en riskabel alkoholkonsum-
tion fa korta behandlingsinsatser
© iform av si kallad motivationsho-
. jande behandling, en insats som

i inkluderar motivationssamtal,
biologiska tester samt nagra upp-
. foljningar.

- Sddana korta, enkla interven-

| tioner vet vi har god effekt pa per-

| soner som har ett milt till mattligt
beroende. KBT och aterfallspre-
vention har ocksd visat sig ha god
effekt, siger hon.

i Den traditionella folkhilsoupp-
fattningen har varit att prevention

. riktad till befolkningen r det som

i ger storst utbyte. Hur manga fler
som skulle fa alkoholproblem utan
i traditionellt preventionsarbete, vet
viinte. Epidemiologiska studier
brukar inte kunna péavisa orsaks-

. samband med sikerhet.

- Men om jag ska gissa sd tror

. att generell prevention har effekt. I
i Ryssland hade man en férskracklig
. utveckling med minskad medel-

i livslangd som till stor del berodde

pa alkoholkonsumtionen. Genom

i till exempel minskad tillginglighet
och hojt pris sa vande detta for sju,
atta ar sedan, det har en genom-

i gang i The Lancet visat, siger

. Markus Heilig. ®
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drog

Psykologer
! 11t

Bade den forra och den nuvarande radiopsykologen
drog publik till Psykologiscenen. Allan Linnér, radio-

UusS

— Misstag kan leda till nagot positivt, sa han.

Text: Lennart Kriisa Bild: Jerker Andersson och Lennart Kriisa

tillbaka starka kinslor, det var inte
i en bra kombination. Klienter kan
bliirriterade pa sin terapeut av
olika anledningar, berittade Allan
i Linnér. Klienten kan till exempel
uppfatta terapeuten som strang

. eller ironisk, eller inte kinna tera-
peutens ndrvaro.

- Det kan ha baring pa mig som

terapeut, men inte sillan har det

| biring pa klientens tidigare erfar-

i enheter, sa det finns mycket godis i
misstagen.

Den nuvarande radiopsyko-
logen, Lasse Ovling, berittade pa

. scenen att mé’lnga av samtalen
i bottnariskam.

-De flesta av oss har nidgot ut-

vecklingstrauma i barndomen som
i skapar problem senare i livet. Men
nere i svackan har vi storst chans

i att lira kinna oss sjalva, det kan
vara bra att komma ihag, sa han.®

! psykolog under sju ar, berdttade om sina misstag som terapeut.
™,
fter fyrtio ar som psyko- Men det har ocksa hdnt att han
log bdr Allan Linnérpa | begatt misstag som terapeut. Infor
ordkneliga berdttelserom: publiken berdttade Allan Linnér
ménniskornas innersta | om hur han somnade under en
tankar och morkaste hemligheter. terapisession.
- Den vittnesbdrden ar ‘ - Jag var valdigt trétt, hade haft
meningsfull. Den som berattat vet | sémnapnéer, och vicktes av en
att det finns nagon annan som vet | rdst som med skdrpa sa: »Allan, du
vad han eller hon gatt igenom och sover«. Jag ville direkt komma med
kdmpat med, berdttade Allan Lin- en forklaring, men valde att inte
nér, som samlat sina minnen i nya gora det och tog emot en utskalln-
boken Vi slog falje ing om att jag var oprofessionell.
enstund (Natur Nér de mottes ndsta gang hade
& Kultur). klienten kommit pd andra tankar !
och berittade att han foérstod varfor
Allan Linnér somnat.
»Jag var arg pa min hustru men
har svart att visa kdnslor och holl
tillbaka dessa nér vi pratade, sa
S jag forstar att du somnadex, sa
klienten.
\ Allan Allan Linnér tycker att
Linnér i moten med minniskor som
- s;c;i:er:?; haller tillbaka sina kénslor
bok. kan vara valdigt trottande.
- Jag var irriterad 6ver

hans malande, sa vi var tva
personer som satt och holl

| SE FLER BILDER fran
i Bokmd&ssan pa Psykologtidningens
i Instagramkonto.

BILD LENNART KRIISA
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Psykologen Johanna Ekdahl, psykologen Calle Brunell, psykoterapeuten Malin Drevstam och psykologen Ida Flink har alla skrivit bocker om sex.
Har blev de intervjuade av moderatorn Maria Carling, Svenska Dagbladet.

=, _ .

»Joda, vi har lyssnat pa varandras programg,
sa nuvarande radiopsykologen Lasse Ovling
och den tidigare radiopsykologen Allan
Linnér.

»De fragar om allt méjligt men jag diskuterar
forstas garna foraldraskapet, sa psykologen
Jenny Klefbom och hade lagt en trave med sin
nya bok Fixa féréldraskapet pa bordet.

Irena Makower om huvudspéren fér att behandla
perfektionism. Hon har ocksa skrivit en bok .
om dmnet.

»Jag vill bita

tungan av mig nar
jag tinker pa attdet
var jag som hittade
pabegreppet utmatt-
ningsdepression.
For den drabbade ar
inte deprimerad

utan fortvivlad.«
Psykiatern Marie Asberg.

»Gud vet hur manga ar jag har gatt i terapi och
min roman ar ett destillat av all terapi. Nasta bok
ska bli ljusare, lovade forfattaren Agnes Lid-
beck i samtal med psykologen Mathias Ortlieb.
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»Psykoanalysen
har nog vi for-
fattare varit mest
betjanta av,den
fungerar ut-
markt for att

i
forklaraen
(1 L
karaktirs motiv.« _
. »Prata med barn om hjarnan, det &r dér du
Forfattaren Klas Ostergren som &r | hittar kérleken, inte i hjértatg, férklarade
aktuell med boken Hilda om en kvinna | psykologen David Edfelt, aktuell med boken
som gar i psykoanalys. Hjérna i férskolan.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

N7 uir %4

»N&r jag insdg att jag var alkis, da hittade jag

© »Borja med att ta reda pa varfoér du &r ensam, det

' &r forsta steget, inte att g4 med i en schackklubbg, | massor av bécker om alkoholism, men ingen om
i sa psykologen Anna Bennich, aktuell med boken i  nykterhet, Det var darfér jag skrev en sjélvg,
' Att vinna 6ver ensamheten, till Jonas Mattsson, ' forklarade forfattaren Rebecka Ahlund.

chefredaktor fér Modern Psykologi.
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Byt jobb.

Inte yrke.

Nar den psykiska ohalsan breder ut sig
och vantetiderna bara blir langre, da ar
det latt att kAnna uppgivenhet. Manga av
oss har hunnit ledsna sa till den grad att
vi funderar pa att hitta nagot annat att
gora. Jag vet - for jag har sjalv varit dar.

Men sd hamnade jag pa KRY. Har fick
jag uppleva skillnaden mellan att fanga
upp en trettondring som nyss boérjat
skolka jamfort med att mota patienten
nar hen redan har skolvagrat i tre mana-
der. Smidiga moéten via video ar en fordel
med att jobba pa KRY. Men det finns
manga fler.

Vid intresse, kontakta Louise Kallén: louise@kry.se | +46(0)72-188 22 83
For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.
Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri och/eller féretagshalsovard

ar meriterande.

Du far en arbetsmiljé utan tidskravande
administration och kan lagga mera tid
pa dina patienter. Du ar fri att arbeta
varifran du vill. Du bestammer sjalv nar
du ska arbeta. Och du far tillgang till hand-
ledning, vidareutbildning och stéttning av
seniora psykologer i ditt dagliga arbete.

Sa innan du bestammer dig for att byta
yrke, hor av dig till oss. Du behovs faktiskt
mer an nagonsin.

Martin Forstner
Ansvarig for barnpsykologi, KRY

KRY



Tove Ringmar

»Jag kan kanna en makt-
loshet: Kommer deras
lidande nagonsin att ta slut?
Samtidigt handlar det om
barn och da finns det pa
‘nagot satt alltid ett hopp.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

isesiTove Ringmars
ligenhet i en Stock-
holmsférort. Yoga-
: mattan som hon hade
med till Sydsudan stariett hém,
koksbordet pryds av ett fargrikt tyg
i fran Uganda och mitt pa bordet star
' en skal med nypoppade popcorn. I
! soffan ligger en hog med filosofiska
bocker - Tove Ringmar liste filosofi
innan hon bérjade pa psykologpro-
i grammet i Stockholm. Nu har Tove
varit hemma i nagra manader och
i hon har bérjat acklimatisera sig till
' den svenska vardagen.
- Manga kinslor kommer forst
! ndr man dr hemma igen. Ett tag var
jag vildigt arg pa varlden. Att den
! Ar s3 ordttvis. Att vi som minsk-
lighet tillater att barn vixer upp
. under sidana hir omstindigheter.
+ Att de ekonomiska skillnaderna ir
sa stora.
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Konflikten i virldens yngsta

i land Sydsudan ir sorgligt under-
rapporterad, menar Tove Ringmar.
| Vipnade gruppers rekryteringav |
i barn dr bara ett av problemen. Hir !
pagar en extrem humanitar kris.
Sydsudan dr ett av vdrldens fat-

tigaste och farligaste linder med
stora flyktingstrommar. De senas- |
. te aren berdknas det ha dott lika
| manga i Sydsudan som i Syrien.

- Men det ar det knappt nagon

| som kinner till. Sydsudan dr en
. blind flack pa kartan.

| For ett ar sedan slippte vipnade
i grupper ett tusental barnsoldateri ! ;
' X L. i utangranser.
i den lilla staden Yambio i sydvastra !

. Sydsudan, precis vid gransen till |
i Kongo-Kinshasa. Frisldppningarna
. skedde i omgangar och msjliggjor- |
: des tack vare samordnade insatser !
mellan sydsudanesiska myndighe-

3434r.
Lagenheti

© Stockholm.

Partner,

i mamma, pappa och
: fem syskon.

Psykolog for

© L&kare utan grénser.
Till vardags psykolog
» vidklass1-anstalten
i Hall.

Psyko-

' logprogrammet
© vid Stockholms
© universitet.

Nyligen

! hemkommen fran
' Sydsudan dar hon

arbetat for Lakare

i ter och FN. Lakare utan granser har
: linge funnits pa plats iregionen

\ och i samband med frisldppandet
| startades ett projekt direkt riktat |
: mot de forna barnsoldaterna. Tove :
var en av fyra psykologer, fran ‘
i olika delar av virlden, som reste
till Sydsudan.

- Jag hade linge tankt aka ut

" ivarlden och jag sokte till Likare
| utan grinser. Organisationen ‘
i matchar ens kompetens med olika
projekt. Jag talar spanska och tank-
| te att jag nog skulle hamnai Latin- |
i amerika. Men sa presenterade de
. Sydsudan. Jag funderade mycket
i &ver hur det skulle vara att jobba
med just barnsoldater. Det lat

| superspinnande, men jag kinde
i ocksa en viss radsla. Sydsudan dr
| ett av de farligaste linderna for hu-
! manitira arbetare. En av de férsta
BBC-poddarna jag lyssnade pad efter






»Jag kanner
anda att vi
gjorde nytta,
aven om jag
inte hade
kunnat fore-
stalla mig att
utmaningarna
skulle vara sa
stora.«

. att ha fatt beskedet att jag skulle

i dit handlade om en attack mot ett

. hus med hjilparbetare. Flera hade

i blivit valdtagna, andra dédade.

| Borjar man lisa pa om Sydsudan ar
! det nog naturligt att kinna en viss

| ridsla, men det var aldrig sd att jag
tvekade att aka. Och ndr man val dr
! pa plats sa blir ju arbetet vardag.

‘ Barnen - flickor och pojkar i

aldrarna 12 till 19 ar - hade varit till-

fangatagna i manader, till och med
ar. De flesta hade kidnappats nar de
i var pa vag till skolan eller till arbe-

| tet pa familjens lilla jordbrukslott.

i Under tiden i fingenskap utsattes
barnen for hot, misshandel, tortyr

\ och sexuellt vald.

| - Deallrayngstabarnen fick géra

i hushéllsarbete som att himta

vatten och laga mat. Resten tra-

nades till att bli soldater. De bade

! utsattes f6r vald och tvingades

att sjilva misshandla, déda och

i valdta. De stilldes infér omojliga

val som att: »Vi skjuter din bror om

| du inte skjuter den hir personenc.

i Flickorna hade nistan alltid blivit

sexuellt utnyttjade, mdnga hade

! blivit gravida vid tidigt alder. Och

nu skulle de alltsd dtervanda till

. sitt gamla liv, vilket var en bide

i svar och médosam process.
Barnen led av stark psykisk
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i den psykiska ohdlsan var bara
en del i problemet, menar Tove
! Ringmar.

! ohilsa, diribland posttraumatisk | OM ATT

| stress depressivitet, sjilvmords- ! JOBBA SOM

' ’ ’ + PSYKOLOG I

i bendgenhet och aggressivitet. Men | ETT KONFLIKT-

i OMRADE
Y

- Darutover lever de juien

. extrem fattigdom vilket innebér

i en enorm pafrestning. De materi-
ella behoven ar odndliga. Att inte

i ha pengar till skola, mat, tval och

. mediciner... Att ha en familj som

i kanske befinner sig pa flykt. Att

ens hus kanske har blivit nedbrant
under tiden man har varit borta.

i Dessutom ir Sydsudan sikerhets-
missigt osikert. Aven om landet
. har skrivit pa ett fredsavtal sa ar det :
i fortfarande mycket konflikter. Hela
tiden sker det sammanstétningar

i och vi horde ofta skottlossningar.

«

Tove Ringmar bodde i Lakare

i utan gransers compound, ldger, dar

i det finns bade el och ett helt okej
fungerande internet. Hon hade en
egen tukul, lerhydda med halmtak,

i som dr vanlig i den hér delen av

| Afrika. Hennes team jobbade med

i uppsotkande verksamhet och de
akte runt i smabyarna utanfor
Yambio med sin mobila vardcentral.

- Vigick upp i soluppgangen,

i packade inijeeparna och gav

oss ivag. I byn byggde vi upp

en vardcentral for dagen, med

i laboratorium, apotek, barnmorska
och sjukvardspersonal. Vart projekt
i var specifikt riktat mot barnsolda-
ter, men for att inte stigmatisera

! barnen sé erbjods ocksa andra
behandlingar.



Tove Ringmar var i Sydsudan i
ett halvar. Vissa barn trdffade hon
bara nagon enstaka gang, andra
hade hon regelbunden kontakt
med under hela tiden hon var dar.
Det finns ingen fardig mall for
hur man arbetar i falt med forna
barnsoldater och mycket av arbetet
fick improviseras.

- Det var jattespeciella forut-
sdttningar att jobba under. Bara en
sadan sak som att jobba med tolk.
Psykologyrket dr sa verbalt, spraket
ar ju vart verktyg, och dven om det
ar en vanesak sa kan det inneba-
ra en barridr att jobba med tolk.
Man maste vara flexibel, kreativ
och anpassa sig till situationen.
Forsoka hitta nya arbetssitt som
anda vilar pa en teoretisk grund.
Kontexten gjorde till exempel att

viinte kunde sitta igang regelritta
traumabehandlingar, det var helt
enkelt for osdkert. Vi visste ju inte
om vi skulle traffa klienten pa
nytt. Trots allt kidnde jag dnda att
vi gjorde nytta, dven om jag nog
inte hade kunnat forestalla mig att
utmaningarna skulle vara sa stora.
Kombinationen enorma behov och
minimala resurser kunde kdannas
frustrerande.

Tove Ringmar berérdes av manga

6den och i efterhand har hon und-
rat hur det har gatt for barnen.

- Hela samhaillet ir kaotiskt,
men barnsoldater dr extra utsatta.
De riskerar att bli aterrekryterade.
Manga kommer fran upplésta
familjer och ska férsoka orientera
sig i en fattig landsbygd. Det gar

| OM GLOBAL

! PSYKISK

| OHALSA

| SOMETT

| OUTFORSKAT
| OMRADE

Ly

«

! ndstan inte att vara mer sarbar. Pa

! ett sdtt kan jag kinna en maktlos-
het: Kommer de att fa det battre?
Kommer deras lidande nagonsin

i att ta slut? Det finns ju inte direkt

en socialtjdnst att ringa om ett

i barn ir utsatt fér vald i hemmet. !
Samtidigt handlar det om barn och |
. dé finns det pa ndgot siitt alltid ett

i hopp. Att jobba med en tolvaring

| som forsokt ta livet av sig, men

i som efter ett tag dr p& en helt an-
nan plats, ar helt fantastiskt.

Att Tove Ringmar sjilv har en in-
ternationell bakgrund hjélpte hen-

i neiSydsudan. Hennes forildrar ar

| bistandsarbetare och familjen bod-
de fem ar i Latinamerika. Familjen

i flyttade hem till Uppsala nir Tove
var tio ar. Sen dess har hon pluggat

i iFrankrike och Brasilien, samt skri- !
vit examensarbete i Uganda. Hon |
. talar flytande engelska, franska,

i spanska och portugisiska.

- Intresset for internationella

fragor och globala ordttvisor har

jag fatt med mig hemifran. Men
ocksa viarderingarna, viljan att hjal-

i paandra. Dessutom har jag alltid

. haft ett personligt driv att uppticka |
. nya linder och kulturer. ‘

Till vardags jobbar Tove pa

| Hallanstalten i Sodertilje med
landets tyngsta kriminella. Hall
har sdkerhetsklass 1, den hogsta

. sikerhetsklassen av de slutna an-
. stalterna. Hon gjorde sin PTP dar,
i gillade sitt arbete och har blivit

| kvar efter praktiken. Nu har det

| gatt fyraar.

- Det dr en population med

extremt mycket psykiska ohilsa,
jag skulle sdga att det motsvarar

i psykiatrin om inte vérre. Det dr en
| tung problematik, otroligt kom-

i plext, med mycket samsjuklighet.
| Vimaste stindigt gora riskbe-

i démningar och det finns ett stort
sakerhetsarbete ndr man jobbar pa
en klass 1-anstalt.

Hall och Sydsudan - du valjer

i inte den enkla viigen?

- Jag tycker att det ar larorikt

med utmaningar. Jag vill hela
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»Jo,jag ar radd ibland. Forlorar man sin radsla
- sa kan man borja géra dumma saker.«

tiden sdtta mig inien ny typ av

i problematik. S& professionellt

| tycker jag att de hir miljoerna ar
i utvecklande. Men det handlar
ocksa om att det kdnns me-
ningsfullt att arbeta i miljoer dar
' behoven ir stora.

. Ardualdrigradd?

! - Jo,jag drradd ibland. Och

i det tror jag att man ska vara.

| Forlorar man sin ridsla sd kan

! man borja gora dumma saker.
Jag var jurddd innan jag akte

. till Sydsudan. Jag blev ocksa
radd ndr ebolan kom till Kongo.
Var bas var 40 kilometer fran

! gransen. Varje vecka var det

| misstinkta ebolafall i vara byar,
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i och jag jobbade ju med sjukvard
! uteibyarna. Men f6r mig finns
det som vdsterldnning ju oftast
en utvag. Jag kan bli evakuerad

i om jag skulle vilja. Ndstan alla
mina kollegor kommer fran

i regionen och fér dem finns inga
| alternativ.

Det internationella perspekti-

i vet har breddat hennes register
i - ocksdiarbetet pd hemmaplan,
i menar Tove Ringmar.

- Man kan ha en intellektuell

forstaelse for hur det ar att leva
ikrig eller fattigdom, men om

! man har befunnits sigi en sadan
milj6 sa far man ocksa en kans-

i lomissig insikt och en stérre

! OM PSYKO-
| EDUKATION
! OCH COPING

i »1 Sydsudan jobbade
+ vi mycket med psyko- |
! edukation. Att fa

! barnen att sétta ord
: pa vad de hade varit

: med om. Vi jobbade

! ocksad med att stédja
' de egna resurserna,

i det vi kallar coping.

i Att uppmuntra och

' hjdlpa barnen att

! hitta sina coping-

' mekanismer.«

i forstaelse for vad folk faktiskt kan
! ha varit med om. Att befinna sig i
olika kulturer ger en kulturell kom-
| petens, man blir flexibel av att méta
i manniskor med olika bakgrund.

Tove Ringmar ér helt siker pa att
hon vill ut i varlden igen.

- Jag vill fortsdtta jobba med
global psykisk ohélsa. Det dr ett
f otroligt outforskat, men dnda sa
viktigt, falt. Jag vet inte exakt hur
mitt liv kommer att se ut, det dr un-
i der utveckling sd att sdga. Kanske
kommer jag att jobba inom en or-
! ganisation, kanske med forskning.
| Men jag vill definitivt aka ut med
! Likare utan grinser igen. ®
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BASC-3

Behavior Assessment System for Children, Third Edition

BASG3 ar ett internationellt valkant instrument som nu antligen finns i Skandinavien.
Den svenska versionen av BASG3 utgors av en samling skattningsskalor som - genom
att integrera information och perspektiv fran flera kéllor - tillsammans syftar till att ge
en bade bred och djup bild av olika beteenden, tankar och kanslor hos barn och unga.
Fokus ligger pa problembeteenden och olika typer av psykiatrisk problematik. Skalorna
belyser och tydliggor aven styrkor. BASG3 har skandinaviska normer som bygger pa ett
urval som avspeglar normalpopulationen i de skandinaviska landerna.

Prova pa BASG3 pa Q-global kostnadsfritt. Kontakta oss pa digital@pearson.com

Las mer pd www.pearsonassessment.se/basc-3



Psykisk ohilsa hos
foraldern ar vanligt

da barn mar daligt.

Bade barnet och behand-
lingen kan paverkas, men
riskerna skiljer sig at
beroende pa problematik

och svarighetsgrad. Det
visar psykologen Helena
Simonsson i sitt specialist-
arbete. I studien framtrader
aven en kritik mot det for-
andrade synsattet inom Bup
som blivit allt mer individ-
och symtominriktat.
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den aktuella studien behandlas hur
psykologer inom barn- och ungdomspsykiatrin
. upplever att barnet och behandlingsarbetet paverkas
i ndr det forekommer psykisk ohilsa hos fordldern.
Studier har visat att barn till fordldrar med psykisk
i ohilsa dr en riskgrupp for att sjilv utveckla psykisk
. ohalsal*»»4). Det har bland annat framkommit att
depression hos fordldern paverkar barnets nuvaran-
i de och framtida psykosociala funktionsnivd, med en
. 6kad risk for att utveckla kinslomassiga och beteen-
i demdssiga svarigheter/s6l.
: Det finns olika férklaringsmodeller till varfor det
innebar en forhéjd risk att vaxa upp med en foralder
i med psykisk ohilsa, men bade arv och milj6 tycks ha
| inverkan. Denna studie utgir fran stress- och sarbar-
i hetsmodellen, anknytningsteori, féraldraskapsstil,
| forildraformaga, omvinda roller, inlirningsteori och
i modellinlirning. Dessa faktorer kan samverka i olika
grad och 6ver tid ndr man ska undersoéka bakgrun-
den till hur fordlderns psykiska ohilsa kan paverka
i barnet och behandlingsarbetet. Trots detta har
det visat sig att det dr mdnga av barnen som aldrig
. aktualiseras inom barn- och ungdomspsykiatrin
‘ 7. Hur stor
andel barn som har en férdlder med psykisk ohilsa
i finns det inte mycket forskning pa. Det finns dock
viss forskning som har visat att férdldrar till aktuella
i barn inom barn- och ungdomspsykiatrin ofta uppvi-
sar psykisk ohalsa [#9],

Riktlinjer ett stod for bedomning

. Inom barn- och ungdomspsykiatrin i Sverige arbetar

! man med barnet pé olika sitt. Barn- och ungdoms-

psykiatrin i Stockholms ldns landsting (numera

Region Stockholm) har utfardat riktlinjer som stod

i for bedomning och behandling inom verksamheten. I

bedémningsfasen fokuserar man pa barnets aktuella

tillstand, svarigheter, funktionsniva och symtom [,

i Bedomningen gors utifran foralderns problembe-

. skrivning som kompletteras med observation av och

i individuellt samtal med barnet. Familjesamman-

hanget beh6ver bedémas for att kunna 6verviga vilka

! behandlingsinsatser som ska rekommenderas ™. 1

behandlingen &r det dock barnet och barnets proble-

. matik som utgér fokus snarare dn familjesystemet.
Syftet med denna studie var att underséka hur

. verksamma psykologer inom barn- och ungdoms-

'
G
'

psykiatrin upplever att barnet och behandlingsar-
betet paverkas nar det forekommer psykisk ohilsa
hos foraldern. Utifran analys (tematisk analys)

(2l av intervjuer med tio legitimerade psykologer,
verksamma inom barn- och ungdomspsykiatrin,
skapades fyra huvudteman; barnet, fordldern,
samverkan och behandling.

Sammanfattningsvis fanns en samsyn hos psy-
kologerna att de upplevde att barnet och behand-
lingsarbetet paverkas negativt nar det férekommer
psykisk ohilsa hos férdldern. Flertalet upplevde
att det finns en stor grupp barn med foraldrar
som inte mar bra och att barnet kan ha levt linge
med en sjuk fordlder innan det aktualiseras inom
barn- och ungdomspsykiatrin. Dock papekade de
att psykisk ohadlsa dr ett vitt begrepp och att det
darfor skiljer sig at beroende pa problematik och
svarighetsgrad. De tog dven upp att familjer, dar
bade barn och férdlder har psykisk ohilsa, dr en
resurskravande grupp, vilket stdller krav pa teamar-
bete och vilfungerande samverkan.

Barnet

I studien uppgav psykologerna att de méter en stor
grupp barn dar dven fordldern mar daligt, vilket ar
i enlighet med tidigare studier som har visat att
barn till fordldrar med psykisk ohdlsa dr en risk-
grupp for att sjilva utveckla psykisk ohalsa [+>24],
Enligt deras beskrivningar paverkas barnen olika
beroende pa vilken psykisk ohilsa som dr aktuell
hos férdldern, barnets problematik och alder samt
hur det sociala natverket ser ut. Detta kan ses som
en kombination av risk- och skyddsfaktorer och de
paverkar hur det gar for barnet. Faktorer som kan
paverka kan till exempel vara om det finns en an-
nan valfungerande foralder i hemmet, samspelet i
familjen, vilka férutsattningar som finns i omgiv-
ningen samt barnets personlighet och sarbarhet.
Ju fler problem som finns i en familj, desto storre
risk fér barnet [,

Psykologerna lyfte fram att ett barn som lever
med en foralder med psykisk ohdlsa ofta kan kdnna
oro for foraldern och att barnet blir mer ansvarsta-
gande. Det framkom ocksa att barnet kan bli skuld-
belagt bade av féraldern och omgivande system och
darfor behover behandlaren vara observant pa att
sdrskilja vad som &r barnets respektive férdlderns
svarigheter. Dessa aspekter sdg de som riskfaktorer
for att barnet sjalv utvecklar psykisk ohalsa.

Béde psykologerna i denna studie och resul-
tat fran tidigare studier har visat att det inte dr
ovanligt att ett 6kat ansvarstagande kan leda till
ett omvant rolltagande. Det omvanda rolltagan-
det kan innebdra att man far ta storre ansvar for
foralderns maende, utratta hushallssysslor och ta
hand om syskon "4. Det ar darfor viktigt att upp-
marksamma bade barnet och férdldern eftersom
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ett 6kat ansvarstagande begransar barnet, vilket i sig
i kan leda till en negativ utveckling ! och medfora
i psykisk ohilsa i vuxen alder .

Fordldern

Fordldraformagan och foéraldra-barnrelationen har
visat sig vara nagra av de viktigaste faktorer som pa-
. verkar barnets psykiska hilsa och vilbefinnande 7.

Studier har visat att férildra-barnrelationen fungerar |

i samre vid psykisk ohalsa hos féraldern o021,
i vilket var ndgot som dven belystes i denna studie. En
i fordlder med psykisk ohilsa beskrevs ofta ha svart

att se barnets behov och méta barnets signaler pa ett

i adekvat sdtt. Det framkom ocksa att vissa tecken hos
barnet kan forbises till foljd av 6kad upptagenhet av
i egna svarigheter. Flera tog upp att affektreglerings-
svarigheter ofta forekommer hos dessa féraldrar,
i vilket kan leda till ett inkonsekvent beteende och en
| kritisk syn pa barnet.
Flertalet av de intervjuade beskrev férdldern som
rollmodell och att det inte dr ovanligt att barnet tar

efter fordlderns beteende genom modellinldrning 2.

1 Det framkom ocksa att férdldern ofta upprétthaller

i barnets psykiska ohidlsa genom att uppmuntra

. beteenden som frimjar forilderns egna svérigheter,

i vilket garilinje med det inldrningsteoretiska per-

| spektivet med positiv forstirkning .

Psykologerna lyfte fram att man i tid behover

synliggora barn med 6kad risk for psykisk ohilsa,

vilket 6verensstimmer med vad forskningen har

! visat. Fordldern maste uppmarksammas i tid for att

| minimera risken hos barnet och ju tidigare, desto
mindre risk for negativ paverkan pa barnets fortsatta
utveckling®4. Inom mddra- och barnhélsovard har
man blivit béttre pa att uppticka nyblivna forald-
rar med psykisk ohilsa eftersom man vet att det
paverkar anknytningen mellan barnet och foéraldern.
Kvaliteten pa hur anknytningen utvecklas kommer
att paverka barnets psykologiska utveckling*!.

Samverkan

Flera psykologer tog upp att barn till fordldrar med
psykisk ohilsa dr en resurskravande patientgrupp och

att kvaliteten pa samarbetet mellan vardgivarna paver- |

kar bade barnet och behandlingsarbetet. Vid samver-
kan ror det ofta familjer med mer omfattande behov
av hjalpinsatser dar socialtjanst, skola och barn- och

32 _psykologtidningen _ #7 _2019

» |

ungdomspsykiatrin framst dr inblandade. Kvaliteten

! pa samverkansmétena upplevdes variera. Manga tog
upp att métena ofta blir for stora, inte leder fram till
nagot och att familjen kan riskera att bli férbigangen.
i Ur ett etiskt perspektiv kan psykologen paverkas av
vad man delger eftersom man inte alltid vet hur in-

+ formationen mottas. Det som delges maste leda fram
L till nagot konstruktivt sa att inte onédig informa-
tion sprids vidare. Olika verksamheter har inte alltid

samma problemformulering nar det giller barnet,

vilket ocksd paverkar resultatet av samverkansarbetet.
i Forutom olika syn pa svarigheterna kan kunskap om
i barnets utveckling variera beroende pa verksamhet.

om ett barn far illa, vilket nagra av

. psykologerna tog upp, men det ir inte alltid att en

i anmdlan leder till en kontakt mellan socialtjins-

ten och familjen. Samverkan med vuxenpsykiatrin

! beskrevs nistintill vara obefintlig. Flera 6nskade ett
battre samarbete eftersom det kan ge 6kad forstaelse
och storre helhetsperspektiv. Psykologerna betonade
i ocksa att vuxenpsykiatrin ofta saknar barnperspektiv
nir de behandlar férilderns psykiska ohilsa. Sedan |
i 2010 ska hilso- och sjukvarden sirskilt beakta barns
behov av information, rad och stod om barnets
foralder eller nagon annan vuxen i hemmet har en

i psykisk stérning, funktionsnedsattning, missbruk
eller ovintat dor I, Efter att lagen infordes har arbe-

! tetintensifierats och man har inom vuxenpsykiatrin
| infort olika preventiva familjeinterventioner 7. Aven
om lagen framst riktar sig till vuxenpsykiatrin (vad

i giller psykisk ohdlsa) behéver det beaktas och héllas
aktuellt i alla verksamheter som bedriver halso- och

sjukvard, socialt arbete, skola etc.

. Behandling
i Flertalet av psykologerna uppmarksammade att det
| r en stor grupp barn till forildrar med psykisk ohilsa

som inte mar bra. Detta drilinje med de studier som

har visat att férdldrar till aktuella barn inom barn- och
i ungdomspsykiatrin ofta uppvisar psykisk ohilsa ®9l,
Behandlingskontakten beskrevs ofta vara tidskravan-
de och utan positivt resultat. Ett forandrat samspel

i och skiftat fokus fran barn till forilder beskrevs
tydligt kunna visa sig i behandlingsrummet.

Det beskrevs ocksa en oro 6ver att de affektreg-

i leringssvarigheter som férdldern ofta uppvisar i



behandlingsrummet kan forstirkas utanfér rummet.

Upplevelsen bland psykologerna var att man ofta
har »flera« patienter i rummet samtidigt och flertalet
foresprakade teamarbete med tva behandlare. De
onskade generellt en 6kad satsning pa behandlings-
kvaliteten f6r denna resurskravande patientgrupp.
Flera var kritiska till barn- och ungdomspsykiatrins
férandrade synsdtt som innebdr fokus pa individen i
stéllet for pa familjearbetet. De ansag att ett ckat in-
dividfokus gor att man fortsatter leta efter individu-
ella férklaringsmodeller om behandlingsarbetet inte
gar framat, trots att det kan finnas andra orsaker.
Behandlingsarbetet upplevdes ofta fungera battre
om foraldern har en egen vardkontakt. Studier har
visat att om foérdldern inte har en egen behandling
minskar mojligheten f6r barnet att bli friskt [8.9,10].
En av psykologerna tog dock upp att det inte alltid
fungerar bra nar tva parallella kontakter pagar samti-
digt. Det kan bli en diskrepans mellan vad fordlderns
behandlare anser och barn- och ungdomspsykiatrins
mal, om inte samverkan dger rum. Det finns ocksa
studier som har podngterat vikten av att samordna
behandlingen med barnet och féraldern 1259,

Oavsett behandlingsinsats ansag flertalet av
psykologerna i denna studie att det underldttar om
fordlderns maende forbattras eftersom det bidrar
till ett mer valfungerande férildraskap, vilket i sin
tur forbattrar barnets psykiska hilsa. Detta Gverens-
stammer med forskning som har visat att barnets
beteendeproblem minskar nar féralderns méende
forbattras 1.

Behov avmer forskning
Sambhillet maste uppmarksamma denna utsatta
grupp som har en forhojd risk att utveckla psykisk
ohilsa. Man behover se barnet i sitt sammanhang
och darfor vore det 6nskvirt att framtida forskning
tog fram ett storre underlag for hur vanligt fore-
kommande denna patientgrupp ar. Forskning bor
bedrivas pa vilka insatser barnet far i skola och via
socialtjanst. Detta kan vara ett underlag for framtida
samverkan med barn- och ungdomspsykiatrin. Man
behover ha jamforande studier med olika behand-
lingsmetoder for denna grupp vad géller metodval
och vilka som ska vara involverade.

Kommande forskning bér ocksé undersska hur
barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin

P mm e e e e e meeeeem

samverkar, och komma med forslag till framtida
metoder for att hjilpa dessa familjer. Man behover
dven undersoka vilka synsdtt som finns inom dessa
verksamheter vad gdller relationen barn-forélder.

Helena Simonsson
Psykolog, specialist i klinisk psykologi

Texten dr en sammanfattning av studien Psykologers
upplevelse av barn och behandling inom barn- och ung-
domspsykiatrin vid psykisk ohdlsa hos fordldern som
fick priset Bdsta skriftliga specialistarbete 2019.
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»Den andel som uppger att de skadat sig

sjalv avsiktligt ar overraskande hog.«

SJALVMORDS-
RISKEN OKAR
EFTERLANGTID
ISVERIGE

Det finns ingen signifikant
skillnad i sjdlvmordsrisk mel-
lan flyktingar och migranter,
och jamfért med svenskfod-
da har bade migranter och
flyktingar en ldgre sjalv-
mordsrisk. Daremot tycks
tiden i Sverige leda till 6kade
risker: efter 21 ar eller lingre
i Sverige ar sjalvmordsrisken
lika stor som bland svenskar.

Det visar en studie fran
Karolinska institutet och
University College i London.
De flyktingar och migranter
som jamforts har kommit
fran samma geografiska
regioner och forskarna har
foljt dessa, totalt narmare 1,5
miljoner individer 6ver 16 ar,
under 31 ar.

Att risken for sjalvmord
6kade ju langre migranterna
och flyktingarna vistats i
Sverige tyder pa ackultura-
tion, och socioekonomisk
utsatthet kan leda till att
sjdlvmordsrisken hos mig-
ranter ndr samma nivaer hos
svenskfodda 6ver tid, uppger
psykologen Anna-Clara Hol-
lander, Karolinska institutet,
som dr studiens forstaforfat-
tare. Efter att ha tagit hansyn
till disponibel inkomst var
sjdlvmordsrisken bland
migranter som bott linge
i Sverige fortfarande nagot
lagre dn bland svenskfodda.

Studien Suicide risk
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among refugees compared with
non-refugee migrants, and the
Swedish-born majority popula-
tion: A cohort study of 1.5 million
people in Sweden dr publicerad
online i The British Journal of
Psychiatry.

HOPPFULLT OM
ARBETSATERGANG

Att visa hoppfullhet och
tro pa personens formaga att
arbeta dr nédvandigt for att
gora arbetslivet mojligt for
personer med psykisk ohalsa,
och att arbeta personcentre-
rat vid arbetsrehabilitering-
en. Det framgar av en dok-
torsavhandling fran Lunds
universitet. I studierna ingick
61 personer med antingen
depression eller bipolar
sjukdom, och samtliga var

sjukskrivna eller arbetslosa.
Deltagarna delades in i tva
grupper med olika insatser,
bland annat en ny metod
kallad Individual Enabling
and Support (IES), som
sdrskilt riktar sig till personer
med depression. Deltagarna
foljdes under 12 manader.
Samtliga deltagarna plus 24
arbetsgivare och 22 profes-
sionella inom arbetsrehabili-
tering intervjuades.
Resultaten visar, férutom
hopp och tro pa individens
formaga, att det behévs 6kad
kunskap om psykisk ohilsa
bland bide arbetsgivare
och dem som jobbar med
arbetsrehabilitering. Aven ett
forbattrat samarbete mellan
de olika aktorerna ar viktigt.
Avhandlingens tite] ar
Critical factors in the return-
to-work process. Perspectives of

individuals with mental health
problems, vocational rehabilita-
tion professionals and employers.

SJALVSKADORHOS
VARFJARDE ELEV

Var fjirde elevi sjunde och
attonde klass har skadat sig
sjalv avsiktligt minst en gdng
det senaste aret pa grund av
att de mar psykiskt daligt.
Det visar resultat fran den sa
kallade Trestadsstudien som
inkluderar 6ver atta tusen
elever i Orebro, Karlskoga och
Koping.

En analys av resultaten
pekar pa en koppling mellan
sjalvskadebeteende och
depression, uppger psy-
kologiprofessorn Lauree
Tilton-Weaver vid Orebro
universitet, och att den andel
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som uppger att de skadat sig
sjalv avsiktligt, dr 6verraskan-
de hog.

For att fa reda pa mer mas-
te de ungas beteenden sittas
iniett sammanhang. Genom
att undersdka sammanhanget
kring en utveckling gar det att
fa reda pa varfor tonaringar
dgnar sig dt sjalvskada. Den
kunskapen kan sedan att
hjalpa forskare och likare att
avgora hur man ska kunna
hjalpa tonaringarna.

Trestadsstudien har skapat
en viktig grund for framtida
forskning, bland annat for att
samma tonaringar svarat pa
fragor med jamna mellanrum
under en femarsperiod.

ANTIDEPRESSIVA
OFARLIGA

Antidepressiva likemedel ar
sakra att anvanda. Eventuella
upptackta negativa halsoef-
fekter vid likemedelsanvind-
ningen beror snarare pa de
psykiatriska tillstand som de
ordinerats for, an pa lakemed-
len i sig. Det framgar i alla
fall av en stor inter nationell
studie dér 45 metaanalyser,
inkluderande 6ver tusen ob-
servationsstudier, granskats.

Forskarna bakom studien
menar dock att det dven i
fortsattningen ar viktigt att
negativa effekter 6vervakas
Kliniskt under behandling
med antidepressiva likeme-
del, och att det dessutom sak-
nas kunskap gillande nyare
antidepressiva likemedel pa
grund av begransade data. I
dag ligger antidepressiva lake-
medel pa tredje plats bland de
mest forskrivna likemedlen
globalt sett.

Studien Association of
Antidepressant Use With Adverse
Health Outcomes — A Systematic
Umbrella Review ar publicerad i
JAMA Psychiatry

FOTOX

Tar spelbolag telefonkontakt med riskspelare kan
spelandet minska med 30 procent, visar psykolo-
gen Jakob Jonsson i en doktorsavhandling.

- Att tala med spelaren i telefon har dubbelt sd
bra effekt som att skicka ett brev, séiger han.

akob Jonsson har i sin forskning

vant sig till det norska statliga

spelbolaget Norsk Tipping (NT),

och dess kunder under aren
2017-2018. Tre tusen spelare av de som
forlorat mest pengar under det gdngna aret
har ingatt i studierna.

- Jag valde det norska spelbolaget
eftersom det visade sig positiv till studien,
och det fanns samtidigt vissa svarigheter i
Sverige gallande bland annat Datainspek-
tionen. Men jag skulle sdga att de norska
forhallandena sett till spelutbud, spelarnas
kon, alder, riskbeteenden och liknande
aridentiska med de svenska, sdger Jakob
Jonsson.

1 EN AV delstudierna delades spelarnain i
tre grupper: en grupp kontaktades per tele-
fon, en grupp via brev men med ett sa likt
innehall som telefonsamtalet som méjligt,
och bada grupperna fick information om
spelbeteende och hur mycket de forlorat
pa spelande i de fall de ville veta. En tredje
grupp utgjorde kontrollgrupp.

- Syftet med att frdga om de ville veta
hur mycket de férlorat var att motivera kun-
den att gora medvetna val, fér att kunden
exempelvis skulle kunna anvinda atgarder
som granser for sitt spelande eller sjdlvav-
stangning. De som kontaktades via telefon
minskade sitt spelande med 30 procent sett
6ver ett ar. Motsvarande siffra fér de som
fick brev var 13 procent, och kontrollgrup-
pen 7 procent, siger Jakob Jonsson.

Delstudien visade tva viktiga saker: Spel-
bolag kan gora insatser som dr effektiva om
de viljer ratt form, samt att dessa storspe-

»I ELEFONKONTAKT
EFFEKTIVAST FORATT
MINSKA RISKSPELANDE.«

lare som regel har dalig kontroll 6ver hur
mycket de férlorar.

- Varfor just en telefonkontakt ger ett
sa bra resultat kan vi inte sdkert svara pa,
men de som ringde upp vittnade ofta om
en stegrande motivation under samtalens
gang. Manga spelare upplever ocksa att de
spelar anonymt och kontakten fran spelbo-
laget bryter den anonymiteten vilket kan ha
haft en positiv effekt, sager Jakob Jonsson.

I en annan delstudie tittade Jakob
Jonsson pa 6verkonsumtion av pengar och
tid i relation till spelberoende. »Overkon-
sumtion«idet hdar sammanhanget adr da
spelaren pa nagot satt avviker fran ett pla-
nerat spelbeteende sett till avsatta pengar
eller tid.

- Overkonsumtion ir ett tidigt tecken pa
att spelaren dr pa vag att tappa kontrollen.
Och det kan vara sa att 6verkonsumtion
av tid rent av innebdr en storre riskfaktor
for spelberoende dn 6verkonsumtion av
pengar, om det handlar om en person som
kanske dr nedstdmd och olycklig. Da finns
en stor risk for ett spelberoende dven om
spelaren faktiskt gar med vinst, sdger Jakob
Jonsson.

JAKOB JONSSON SKULLE helst se att spel-
bolagen hade ett storre fokus pa 6verkon-
sumtion som ett tidigt tecken pa risk for
spelberoende, men ocksa att de svenska
spelbolagen tog omsorgsplikten som féljer
av det licenssystem som inférdes vid férra
arsskiftet pa ett storre allvar.

- Spelbolagen hanterar omsorgsplikten
pa olika sitt. Den borde vara mer reglerad.
Dessutom borde spelbolagen vara tvungna
att skicka in sin handlingsplan till Spelin-
spektionen, sdger Jakob Jonsson.

Titeln pa avhandlingen, som ldggs
fram vid Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet, ar Preventing problem
gambling. Focus on overconsumtion. ® Peter Orn
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Insikter for komplexa

organisationer

tt citat av Etzioni
fran 1964 inleder
och anger tonen
for boken Organ-
isationspsykologi: »Vi fods i
organisationer, uppfostras av
organisationer, och de flesta
av oss tillbringar en stor
del av livet med att arbeta
for organisationer. Vi till-
bringar mycket av var fritid i
organisationer. De flesta av
oss kommer att d6 i organi-
sationer.«

UNDER MANGA samtal med
kollegor har jag under aren
tagit del av frustrationer och
besvikelser 6ver att man inte
kunnat anvanda sin professi-
onella kompetens i yrket pa
grund av faktorer som man
beskrivit i termer av ledar-
skap, organisering, kultur
och klimat, konflikter inom
eller mellan grupper, bristan-
de fortroende och respekt,
brist pa tid for eget larande

STEFAN JERN & JOHAN NASLUND (RED)

ORGANISATIONSPSYKOLOGI. TEORI-KRITIK-PRAKTIK

2:AUPPLAGAN. STUDENTLITTERATUR, 2019.

i uppfattning representerar
frontlinjen i organisations-

. psykologi, men dir méste jag

i 4nda konstatera att boken
kommer till korta. Har skulle

. lasaren kunnat ha nytta och
glddje av ytterligare utvid-
gade resonemang, men det
kommer kanske i ndsta upp-
laga. Tonen, exemplifieringar
och referenser dr onodigt

i specifika for den akademiska

. psykologin. Det finns mycket

t tillimpad forskning fran

‘ angransande filt som till
exempel foretagsekonomi,
och vard- och ingenjérsveten-
skap som kommer i skym-

DRGANISATLHONS

PSYROLOGI

Lewri Wrmsk  Posdail

undan.

TROTS DESSA marginella

i anmarkningar menar jag att

. boken dr givande ldsning for
i studenter pd olika grundut-

. bildningar. Nagra kapitel ar

! nyttig ldsning dven for yrkes-
verksamma i olika branscher,
. till exempel de om organisa-

med mera. Ofta har jag note-
rat hur uppgiven och hand-
fallen man verkar ha varit i
dessa situationer. Kunskap
ar makt brukar man siga. En

forutsittning for att vilja vig

infér utmaningar i arbetet dr
kunskap bade om dynamik
mellan ménniskor i stora och

smad grupper, liksom fér- och

i nackdelar med olika sitt att

strukturera arbetet. I den hir

boken kan man fa just den
sortens insikter man behover |

som individ i en komplex

| organisation.

Ett genomgaende tema ar

. kontextens avgdrande bety-

i delse. Man kan sillan genera-
! lisera fran ett sammanhang |
. till ett annat, utan man

. behover analysera och forsta

varje situation i relation till

. den helhet som den ingér
: 1. Det finns ocksa hir och
dar referenser till komplex-
itetsteori, som enligt min

tioners utformning, kultur
och klimat, ledning, grupp-
dynamik och utveckling.

® Christer Sandahl, psykolog
och professor vid Karolinska
institutet dér han leder en fors-
kargrupp som arbetar med fragor
kring ledarskap och teamwork.

Tl

Klimatpsykologi
AV KALI ANDERSSON, FRIDA HYLANDER OCH KATA NYLEN,

Forstalinjen for barn och unga

AV ANNAH HYDMAN OCH LIV LAGERHOLM,
STUDENTLITTERATUR, 2019.

Psykologerna Annah Hydman och Liv Lager-
holm ger praktisk vagledning fér bedémning och
behandling av de vanligaste symtomen som man
moter inom férsta linjen. Varje tillstdnd beskrivs
med en teoretisk bakgrund, diagnostisering och
samsjuklighet och behandlaren ska snabbt kunna
gd in och tilldmpa ritt intervention.

NATUR & KULTUR, 2019.

Med kunskap om méanniskans beteenden,
kanslor och perception, och kunskap om hur
vi organiserar oss och samarbetar, kan vi
hitta verktyg for ett mer hallbart och effektivt
klimatarbete. Boken ger en 6vergripande for-
stdelse och handlingsplan fér hur vi kan agera
mer effektivt i klimatfrdgan.

WKLISE»
MAT " =

LPSYK

‘LOGI

US4
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BILD PRIVAT

Bjorn Hedensjo / psykolog

»Boken ger mig de
tips jag sjalv hade behovt«

ppdraget var att i
digitaliseringens
spar medverka
vid den st6rsta
uppsdgningen nagonsin pa
Dagens Nyheter. Journalisten
! Bjorn Hedensjo, da strax 6ver
| 30 r, relativt ung i chefsrol-
i len och fortfarande nigra ar
fran psykologprogrammet,
lyckades bitvis ganska bra.
t Men langt ifran alltid.
: - Jag kinde mig oforbe-
. redd att hantera det svara

i samtalet, att beméta gratande

| medarbetare som tvingades

i ga. Kunskapsluckorna var
tydliga. Med den kunskap i

i psykologi som jag har i dag
hade jag agerat annorlunda,

. bland annat i mina férssk

+ att mildra fallet, att féormedla
. hopp. Det skapar otydlighet

och falska férhoppningar,
sager Bjorn Hedensjo.

Han beskriver sjilv det
andrum fran den utmattande
chefsrollen som en forildrale-

dighet innebar, som att »spot- !
i tasut ur en torktumlare«. Och

livet tog en ny viandning.

- Jag hamnade i nagot
av en livskris. Mina ar i olika
chefsroller, ofta med svara
personalfragor, neddragningar
och liknande, hade vackt mitt
intresse for det manskliga
motet. Och psykologi har jag
alltid varit intresserad av, sa

jag sadlade om och utbildade

mig till psykolog. Psykolog-

! programmet gav mig manga

svar pa de fragor jag brottats
med som chef, sdger han.

I boken Helikopterfaktorn
- En dverlevnadsguide for chefer

i digitaldldern har Bjérn Heden-
sjo forsokt skriva en ledar-
skapsbok som kinns relevant
och littillganglig for chefer
idet moderna och informa-
tionsmadttade arbetslivet. En
rad tips med korta 6vningar,
indelade i sammanlagt 76
principer, och referenser for
den som vill fordjupa sig
ytterligare. Malsattningen har
varit att i stor utstrackning
bygga tipsen pa forskning.

- Det blev en bok med tips

 till den chef jag sjilv en ging

i var. Psykologisk kunskap har
fantastiska tillimpningar, |
! inte baraiterapirummet utan !
dven inte minst i ledarskap, ‘
. och den som behéver ska pa

i fem minuter fa tips byggt pa
psykologisk vetenskap infor

i exempelvis en férhandlings-
situation, sdger han.

| TITELN Helikopterfaktom
syftar pd den metakognitiva
i kompetensen; den centrala
fardigheten att som chef ha

. ett helikopterperspektiv pa
vad som hinder, i den egna

. hjarnan och runt omkring,

! att granska sina egna bete-
enden och ageranden for att
i undvika att det sker auto-
matiskt och kanske leder till
. daliga beslut. Den kompeten-
i sen har i takt med digitali-
seringen blivit allt viktigare,
| menar Bjorn Hedensjo.

- Jag skriver bland annat

\ om »uppmarksamhetsmus-

i keln«, att 6va upp formagan
 till riktad uppmarksamhet

i och mentalisering. 1 dag, da
gransen mellan arbetsliv och
 fritid upplésts och all virldens
i information ligger pa nattygs-
| bordet pa en armliingds av-

i stand, har den férmagan blivit
allt viktigare, sager han.

Genom att kombinera

psykologisk vetenskap med
egna och andras erfarenheter
+ som chef sticker boken ut i
raden av ledarskapsbocker

: pa marknaden, hoppas Bjérn
Hedens;jo.

@ Peter O

i Helikopterfaktorn
i OVERLEVNADSGUIDE FOR CHEFER AV BJORN HEDENSJO,
I NATUR &KULTUR, 2019

Chefer far matnyttiga tips som bygger pa psyko-
i logisk forskning. Det &r konkreta verktyg infér en
i férhandling, for att fa med sig medarbetare vid

i férandringsprocesser med mera. Bjérn Hedensjé
1 &r utbildad psykolog men har dven en bakgrund

1 som journalist och chef inom mediavariden.
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Seminarium om Quick-fallet

Quick

»Att Thomas
erkande morden

var logiskt«

Psykologen Cajsa Lindholm har en teori om varfor
Thomas Quick erkdnde morden som han senare friades ifran.
Det fick hela gruppen som kritiserat frikdnnandet att ta plats i publiken.

-Thomas Quick forsokte 16sa tomheten, forklarade hon.
Text: Lennart Kriisa

ajsa Lindholm var knuten till
Sater som handledare for de
anstdllda psykologerna nar

‘ Thomas Quick var intagen som
| patient. Sedan dess har hon foljt fallet, fran !
att Thomas Quick erkinde 30 mord, filldes
for atta och slutligen friades fran samtliga.

| Efter premidren av den nya filmen

. Quick, som bygger pd Hannes Rastams

i bok Fallet Thomas Quick och Dan
Josefssons bok Mannen som slutade ljuga,

+ ville Cajsa Lindholm presentera en mot-
bild. Hon bjéd dérfor in till ett semina-
rium pa Teaterstudio Lederman i Stock-

i holm och drygt hundra personer tog plats

i ibankraderna.
; I den alderstigna publiken fanns
samtliga som kritiserat frikinnandet av

i Thomas Quick: fore detta justitieradet Go-

ran Lambertz, dklagaren Christer van der
i Kwast, polisutredaren Seppo Penttinen,
advokat Claes Borgstrom, psykologipro-

i fessor Sven A Christianson och journalis-
ten Gubb Jan Stigson.

! - Media har férenklat bilden och

i utmalat Thomas Quick som en mytoman, !

inledde Cajsa Lindholm och redogjorde
i for sin syn, men betonade samtidigt att
hon inte ville ta stallning i skuldfragan.
I stillet redogjorde hon for objekt-
relationsteorin, som bygger pa att en
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mainniska inte kan leva utan relationer,
och daliga relationer dr battre dn inga
alls. Den som utsitts for traumatiserande
erfarenheter i barndomen upprepar inte
sillan dessa i vuxenlivet, fast i omviand
destruktiv form.

- Offret identifierar sig med férévaren
som ett forsvar, forklarade Cajsa Lindholm
och beskrev de traumatiska hindelserna i
Thomas Quicks barndom, som han berit-
tat om i sin sjdlvbiografi Kvarblivelse.

Cajsa Lindholm har sjilv skrivit boken
Thomas Quick - en analys av Thomas Quicks
tankevirld, dess uppkomst och gestaltning
(Dualis 2019).

En psykoterapeut i publiken undrade
om Cajsa Lindholm ansag att Thomas
Quick ar skyldig till morden.

- Om jag trodde att han var oskyldig
hade jag inte skrivit boken, svarade Cajsa
Lindholm.

Aklagaren Christer van der Kwast
begdrde ordet och undrade om hon kunde
bedéma hur farlig Thomas Quick ar i dag.
Spekulationerna tog fart, inte minst med
hjilp av psykologen Sverker Belin, som

arbetat pa Sater under 23 ar, och nu satt pa
! att forsvara den ifrdgasatta teorin om
i borttrangda minnen.

scenen bredvid Cajsa Lindholm.
Sverker Belin betonade det osannolika
iatt Thomas Quick skulle ha fabricerat

+ sina detaljerade berittelser i sjdlvbiogra-
i fin Kvarblivelse och i journalisten Janne
i Mattsson bok Gdtan Thomas Quick.

- Med mina erfarenheter som terapeut

ar det helt enkelt inte mojligt, sa han.

Claes Borgstrom undrade om Thomas

Quick hade varit mer trovardig om han
i lamnat en sammanhangande berittelse
i frdn start.

- Nej, jag tror inte att Thomas Quick

kunde beritta pd nagot annat satt dn det
han gjorde, svarade Cajsa Lindholm.

Cajsa Lindholm medgav samtidigt att

hon blivit mer klarsynt sedan 1990-talet.

- Da tankte vi att det rackte om patien-

. ten kunde beritta om hindelser i barn-

. domen for att patienten skulle vixa. I dag
tror jag att terapeuten maste ge patienten
en puff, det racker inte att vara en marsh-

i mallowsmamma, terapeuten mdste vara
en muskelmamma, sa Cajsa Lindholm.

Psykoanalytikern Johan Cullberg reste
sig och invinde:

- Att en patient med tidiga stérningar

ska knuffas ut fran terapi ar mycket farligt,
i det kan leda till sjalvmord.

En man i publiken begdrde ordet for

- Sambhallet vagar inte acceptera bort-

BILD TT BILD / SVT



BILD LENNART KRIISA

Jonas Karlsson spelar journalisten
Hannes Rastam som jagar san-
ningen, samtidigt som han sjélv

fatt en dédsdom av ldkarna. >

»0Om du inte har begétt

morden, da har du ditt livs chans
nug, sa journalisten Hannes
Réstam till Thomas Quick.

FINFREEEAN 20 SEFREEELN

Psykologerna Cajsa Lindholm och Sverker Belin, bAda med kopplingar till Sater, spekulerade om

Thomas Quicks nuvarande farlighet efter att ha fatt fragan fran aklagaren Christer van der Kwast.

trangda minnen, for det finns en radsla
for allt som skulle komma fram, argumen-
terade han och Cajsa Lindholm nickade.

- Borttrangda minnen &r en sjalv-
klarhet, ett barn kan inte forhalla sig till
sddan utsatthet, sa hon.

En kvinna ifragasatte att alla i publiken
verkade sa 6vertygade om att de fillande
domarna mot Thomas Quick var korrekta.

- Varfor blev han i sa fall friad? undrade
hon.

- Tja, det var ju for att dklagarna inte
tyckte bevisningen riackte, da blev det
ingen prévning i domstolen som darmed
blev tvungen att frikdinna Thomas Quick,
sa advokat Claes Borgstrom och motive-
rade pa nytt varfér han ansag att de forsta
fillande domarna var korrekta. ®

Fotnot: En rad forskare, framst den
amerikanska psykologen Elizabeth Loftus,
har avvisat teorin om borttrangda minnen,
genom sin forskning om hur falska minnen
kan planteras.

ANNONS

Forskning inom
Ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den 28 februari 2020

Statens institutionsstyrelse,
SiS, svarar for planering,
ledning, drift och uppféljning
av de sérskilda ungdoms-
hemmen och LVM-hemmen.
En viktig uppgift for SiS ar
att bedriva metodutveckling
samt att stodja forskning i
syfte att 6ka kunskapen om
och forbéttra SiS vard och
behandling.

SiS vialkomnar forsknings-
ansokningar som tar sin
utgangspunkt i myndighetens
forskningsprogram.

Utover studier om utfall
och uppfoljning av varden
valkomnas sarskilt studier
eller kunskaps-/forsknings-
oversikter om behandlings-
insatser inom heldygnsvard
fér ungdomar och vuxna i
samsjuklighet mellan miss-
bruk och psykisk ohilsa,
samt om brottsforebyggande
insatser for ungdomar inom
heldygnsvard, med sarskilt
fokus pa gangkriminalitet.

Ansokningstillfallet galler
savaél ett- som flerariga
forskningsprojekt.

Senast den 28 februari 2020
ska projektskisser ha
kommit in till SiS for projekt
som avses l6pa fran och med

den 1 januari 2021.

) u ®
Lis mer pa Statens .
www.stal-—institutions
inst.se/ i
ansokan Styrelse SIS




Paula Richter:

»Liria Ortiz slar

Skuld har i en rad studier visat sig ha

en korrelation med engagemang. Det
viktiga dr att skilja mellan olika typer av
skuld, skriver psykologen Paula Richter,
ordforande for Psykologer for hallbar
utveckling, i en replik till Liria Ortiz.

ara Liria,
jag dr osaker pa vilka

av vara karleksfulla

kollegor du syftar pa
ndr du beskriver det ineffektiva i
att skambeldgga andra, samtidigt
som du rdknar upp fel du anser att
klimatengagerade psykologer gor.
Din debattartikel utgar ifrdn en
artikel om Psykologforbundets se-
minarium i Almedalen, som jag holl
i. Kanske syftar du pa mig, kanske
finns det andra kollegor som du
anser dr okunniga men engagerade.
Det ir inte de jag méter, och da
traffar jag valdigt manga klimat-
engagerade kollegor. De dr psykolo-
ger som lyssnar och for dialog med
medkinsla, kunskap och vilja att
lara sig mer. Det vill sdga precis det
du efterfragar.

Du skriver att klimatengagerade
psykologer férsoker framkalla skuld
for att fa individer att dndra beteen-
de. Inom klimatpsykologin kan vi

inte okritiskt utga ifran psykologisk
kunskap framtagen i andra sam- ‘
manhang. Inte heller nar

det giller skuld. Skuld .

harien rad studier visat ==

sig ha en korrelation med ﬂ

engagemang. Fa studier =
¥

motsager detta. Det vikti-
ga har dr att skilja mellan
olika typer av skuld. Kan-

(8]

ske dr det ofrankomligt
att insikt i klimatfragan ;
leder till skuldkinslor fér

oss som bor i hogutslappsliander.
Skuld kan alltsa i olika fall verka
effektivt, eller motverka sitt syfte,
beroende pa sammanhang. Vi kan
annu inte uttala oss om vilken roll
skuld kommer att ha i klimatfragan.
Jag har dock inte métt kollegor som
anser att vi ska framkalla skuld.

Psykologtid-
ningen #6 /2019

sdga att de tagit taget till semester-
orten.

DU SKRIVER ATT vi inte forstar att
manniskor har olika grad av moti- ! PAULA
vation. Det anvinder du sedan som | SCHTER
’ . . ! psykolog,

argument mot min uppmaningatt . ordférande for
politiker ska siga hurilla det armed : Psykologer

. . . + for hallbar
den ekologiska krisen. Det dr inte ! utveckling

fel av politiker att sdga sanningen,
liksom det inte &r fel av lakare att ge
besked om cancer. Aven om det ir
illa stdllt, och aven om patienten inte
dr motiverad att ta emot informa-
tionen. Ocksa ditt tredje argument
slar in 6ppna dorrar, med repris om
att fakta och information inte racker
for forandring. Vi behover anda
fakta och information for att kunna
avvarja faran.

Jag delar din asikt om att vi
ska formedla kunskap med ett
enkelt och icke-démande sprak. Pa
Almedalsseminariet talade jag aven
om vikten av att férmedla visioner
om ett hallbart samhalle. Icke-do-
mande och hopp ar viktiga kompo-
nenter i framgangsrika samtal om
klimatet. Men det dr en balansgang
dar det giller att inte bli naivi sin
optimism. Exakt hur vi ska navigera
vet vi inte. Klimatfragan dr ett sa
komplext omrade att vi dnnu inte
kan sdga vad som fungerar och inte.
Vikan ocksé enas om att orddueller
ar ineffektiva. Dessvarre racker inte
heller enkla beteendeférandringar
ivardagen. Vi behover alla ldra oss
mer. Vi behover alla lyssna pa och
bekrafta varandra, precis som du
skriver. Och vi behovs alla i klimat-
kampen. Du dr varmt vilkommen!
Vi har just startat den nationella
féreningen Psykologer for héllbar
utveckling, dar #PFF ingar.

Vi ses pa barrikaderna och fre-
dagsstrejkerna for fortsatt dialog i
denna viktiga fraga! e
Paula Richter

Fotnot: Referenser finns pd
Psykologtidningen.se.

Forskningsstipendium

MAJBLOMMAN

Majblommans forskningsbidrag, 1 miljon per ar, avser forskning som kan géra skillnad for barn och ungdomar i utsatta levnadssituationer.
Forskningsbidrag delas ut till samhallsvetenskaplig, utbildningsvetenskaplig och medicinsk forskning avseende halsa, delaktighet och levnads-
villkor hos barn och ungdomar i Sverige som pga sociala eller ekonomiska forhallanden, funktionsnedsattning eller sjukdom &r sarskilt utsatta.

I enlighet med Barnkonventionen vilkomnas projekt dar barn och ungdomar sjilva kommer till tals. Tvarvetenskapliga forskningsprojekt priori-

teras liksom projekt som berér barn och ungdomar fran familjer med belastad ekonomi. Forskningsbidrag lamnas inte till projekt av grundforsk-

ningskaraktar eller for resor. Inte heller ges bidrag till registerforskning eller laboratoriestudier.

~ Ansokan ska vara inlimnad/poststamplad senast den 8/12 2019. Ansdkningsblankett och mer information finns att himta pa www.majblomman.se fran och med 1/10 2019.
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Fraga Etikradet

Hur varnar vi
patientens autonomi?

| Fraga: Hur vimar vi som psykologer
| inom psykiatrin patienternas autono-
| mi och riitt till sjilvbestdmmande, i en
tid dd ingen erbjuds det de onskar (och
i behaver)?

| Mvh, bitter psykolog

dra bittra kollega.
Det svider att lasa
din fraga, och jag vet
‘ att manga, manga
i psykologer, liksom ménga andra
professionella inom varden,
delar din kinsla av frustration
i och uppgivenhet. Samtidigt som
mdnga upplever att resurser,
! organisatoriska strukturer och
ledningssystem brister sa pockar
de egna och professionens mora-
i liska och etiska grundbultar stan-
. digt pa var uppmirksamhet, och
i stiller krav pa oss att vi aktivt ska
vdrna om manskliga rattigheter
och bidra till att méanniskor vi
i moter i var praktik bemots pa ett
moraliskt och yrkesetiskt forsvar-
i bart sitt. Du ndmner den kanske
mest sjdlvklara och grundldggan-
de rattigheten: att professionella
i ska respektera manniskors och
patienters autonomi, samt bidra
i till sjdlvbestimmande for alla,
och du beskriver att du upplever
. det som i det ndrmaste omgjligt
| att gorajust detta.

. DET FINNS SOM jag ser det
(minst) tva tydliga diken att kliva
. nedi frén en sadan position. Det

i ena dr att vi fransdger oss ansvar
och ockuperas av den bitterhet du

beskriver, och pa nagot plan mot-
villigt accepterar ldget. Gor
det vi »ska« och som aldggs
oss, men med en stindig
kinsla av otillracklighet.
Det andra diket - och,

tror jag, en mer utbredd
risk i manga vardprofes-
sioner - dr att vi forsoker
kompensera for de manga
upplevda bristerna, for att
hjilpa patienten, och att vi
ioch med det tar for mycket
ansvar. Vilket paradoxalt nog,
trots den goda intentionen,
riskerar att forminska sjilvbe-
stimmande och autonomi for
patienterna. Att vara transpa-
renta med forutsdttningarna for
de insatser vi kan erbjuda inom
den givna kontexten kan vara en
hjalp for patienter och anhériga
att férsta och forhalla sig till en
frustrerande situation. En annan
viktig aspekt av transparens
gdller i relation till oss sjdlva;
att kontinuerligt definiera
och uppmarksamma forut-
sattningarna och ramarna
for vara uppdrag kan bidra till att
frustrationen minskar nagot, och
att vi tydligare ser vad vi faktiskt
erbjuder patienten.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG ocksa
paminna om att ppningarna
blir fler om vi hjilps at att orka

fortsitta strava efter konstruktiva
satt att forandra bristfalliga struk- |

turer och paverka beslutsfattare
med hjilp av vara kunskaper och

erfarenheter. Salat oss anvinda
var kollektiva kraft! Efter-
som jag sjdlv ar fackligt
engagerad har jag en
stark 6vertygelse om
att det finns en
underutnyttjad pa-
verkanskraft bland
Psykologférbun-
dets medlemmar,
sa jag vill sjdlv-
klart uppmana alla
psykologer att bli en aktiv
del av den. Men édven utanfor
fackliga organisationer finns
mojligheter att samlas runt
gemensamma fragor, genom
att pa arbetsplatsen/ kliniken/
regionalt/digitalt ga samman
for att diskutera, féresla och
genomfoéra férandringar som
gynnar saval patienter som
verksamheter. En annan viktig
funktion med ett sadant samar-
bete dr det kollegiala st6d som
kan forvandla uppgivenhet till
i en kansla av mojlighet, och en
i psykologisk praktik som upplevs
meningsfull av bade oss och
| patienterna.

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska-
fragestallningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Ledare

Dartor inrattar
vi ett fackligt pris

u sanker sig novembermorkret och runt om i

vara psykologforeningar forbereds arsméten dar

medlemmar traffas och valjer sina féretradare

och planerar for kommande ars medlemsaktiviteter
och paverkansarbete.

Det ar vara psykologféreningar och lokala fackliga fértroen-
devalda som dr basen i var organisation och de dr forbundets
ansikte utat bland medlemmar och arbetsgivare. Det &r vara
fortroendevalda som med mod, kunskap och engagemang dr med
och skapar hdlsosamma arbetsplatser utan diskriminering och
ser till att arbetsgivarna uppfyller sitt ansvar enligt arbetsmiljo-
lagstiftningen. Det dr fértroendevalde som tar initiativ, driver
pa och forhandlar sa att det kan inréttas specialisttjanster och
andra karridrvagar, och som lyfter fram
psykologprofessionen och arbetar ihar-
digt for att psykologers arbetsinsatser ska
virderas, dven i lonekuvertet.

Uppdraget som facklig fértroende-
vald ar ofta intressant och stimulerande
men lika ofta komplicerat och kimpigt.
Det krdver kunskap om lagar och avtal,
talamod och uthallighet, fallenhet for
problemldsning, strategiskt tinkande,
férhandling, tajmning, fingertoppskansla
och inte minst diplomati.

»VItroratt  porpuNDSSTYRELSEN VILL uppmiirksam-
Facklanska maoch synliggora fackligt arbete och
kunnailluminera  defortroendevaldas insatser genom att
fackliga stordad.« inrdtta ett pris som vi valt att kalla for

Facklan eftersom vi tror och hoppas att
det ska kunna illuminera fackliga stordad
och sprida goda exempel som inspiration for fler. Priset ska
kunna ga till en lokal facklig fértroendevald eller forening for ett
viktigt facklig arbete, till exempel nagot nyskapande, en Iyckad
medlemsrekrytering, en framgangsrik forhandling, utvecklandet
av lokal facklig organisation eller lang och trogen tjanst. Medlem-
mar och psykologféreningar kan nominera till priset som kom-
mer att delas ut forsta gangen vid kongressen 2020 under hogtid-
liga former. Férbundsstyrelsens forhandlingsdelegation kommer
att vara jury och vi ser fram emot den spannande uppgiften att

ta del av viktiga insatser som goérs och bland alla nytdnkare, eld-
sjdlar, uppstickare och trotjanare, utse en vardig vinnare.

Wlide Onen

Ulrika Sharifi, 1:a vice ordférande
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fAhér pa Psykologiscenen, dar Sveriges
ologférbund &r en av arrangorerna.

Forbundsnytt

Trangt och trevligt
BOKMASSAN. Psyko-
logiscenens sextio
programpunkter lockade
mangder av besdkare.
Trangt var det &ven vid
bordet under ballongen
»Fréga psykologen« dar
besdkare kunde stélla
fragor till psykologerna
Anna Bennich, Mathias
Ortlieb, Liv Svirsky och
Jenny Klefbom. Frégor
om utbréndhet ochrela-
tioner var vanliga, liksom
klassikern: »F&r man fra-
ga vad som helst?« For
dig som inte var pa arets
Bokmadssa i Géteborg for
att ta del av alla samtal
med psykologer, forskare
och férfattare fran Psy-
kologiscenen - finns de
nu samlade pa Youtube-
kanalen »Psykologisce-
nen 2019«.

Duochdinlén
LONEENKAT. Hall utkik i
din mejl! Det har blivit
dags fér den arliga léne-
enkaten, som skickas ut
digitalt den 6 november
till alla medlemmar i
Psykologférbundet.
Utifran enkatsvaren kan
vi kartlagga inte bara
psykologers I6neupp-
gifter och arbetsvillkor
utan dven trender och
utvecklingsbehov.
Enkatsvaren kan dven
anvandas i forbundets
paverkansarbete. Ju fler
som besvarar enkaten,
desto battre underlag
for forbundets fortsatta

, arbete med I6ne- och
i arbetsvillkor. Lis mer pa
' psykologforbundet.se.

Uppdateranu

MEDLEMSNYTTA. Du vill val

inte missa vardefull infor-
' mation? Vitankte vél det.

For att vara pa den sékra

! sidan - g in pa Psykolog-

. férbundets hemsida och se
i efter pa »Min sida« om dina
. kontaktuppgifter stammer.
i Omiinte, uppdatera nu pa

i psykologforbundet.se.

. Tipsa .
. valberedningen

FORBUNDSVAL. Ta chan-

sen. An finns tid att tipsa

i valberedningen. Vem vill du

i se som l:aoch 2:avice ordfé-
i rande till férbundsstyrelsen?

N&gra tankar p& vem som

ska leda férbundets olika

3 rad? Nomineringsprocessen
1 pagar till och med 31 decem-
1 ber. Vill du vetamer, gdin pd
i forbundets hemsida.

i Foljossgiarna

! GILLA 0ss. Vi bloggar,

! medverkar pa Bokméassan,

! besoker politiker och féren-
! ingar, driver opinionsarbete
i och &r med i Sacopodden
bland mycket annat. Flj

Psykologférbundets arbete

i pa Facebook. G& ocksa

i garnain pa var hemsida s

© dukan hdnga med i férbun-
i dets arbete. L&s gérna vart
' medlemsbrev sd att du inte
' missar aktuell och vérdefull
' information.



Fraga forbundet

Vad kan jag gora

nar jobbet tar 6ver allt?

Fraga: Jag har jobbat som
psykolog pd min arbetsplats i flera
dr. Under den senaste tiden har det
varit tufft hdr, med sjukskrivningar,
vakanser och chefsbyten. Det har
bland annat inneburit att jag fdtt ta
pd mig svdrare drenden, mer ansvar
och fatt jobba éver. Nu bérjar jag
kiinna att det dr svdrt att slippa
tankar pd jobbet, jag sover daligt
och har svart att hinna med annat i
livet din jobbet. Vad kan jag gora at
situationen?

et ar klokt att du
reflekterar over din
egen arbetsmiljo, sar-

skilt nar du nu kianner

att det borjar ga lite 6verstyr.

Och jag haller med, sd har kan ni
juinte ha det pa jobbet! En hog
arbetsbelastning under en lingre
tid, med liten mojlighet till ater-
hamtning, dr en sddan faktor som
vi vet riskerar att leda till ohilsa.

DE GODA NYHETERNA dr att det
finns en hel del som du, och dina
kollegor, kan géra at situationen.
Till att borja med skulle jag rada
dig att prata med din ndrmaste
chef. Chefen har ett ansvar for
din arbetsmiljé och behover veta
hur du upplever den for att kunna
hjélpa dig att gora forbattringar.
Sedan mars 2016 giller ocksa en
ny foreskrift, om organisatorisk

innebdr att resurserna ska anpas-
sas till kraven i arbetet.« (9 § AFS
2015:4). Detta innebér bland annat
att du ska veta vilka arbetsuppgif-

ter du ska utfora, vilket resultat

som ska uppnas, om det finns sar-
skilda sdtt som arbetet ska utféras
pa, vilka arbetsuppgifter som ska
prioriteras om tiden inte riacker till
och vem du kan vinda dig till f6r
att fa stod.

OM DU INTE far gehor hos chefen,
ar mitt rad att du talar med den
som dr skyddsombud pa din
arbetsplats. Det dr ndmligen den

som dr skyddsombud som tillsam-

mans med arbetsgivaren deltar i
det systematiska arbetsmiljoar-
betet, ett arbete ddr arbetsgivaren
regelbundet ska underscka och

i bedoma vilka risker som finns i

verksamheten, och foretrider er
anstillda. PA samma sitt som for
arbetsgivaren, dr skyddsombudet

i beroende av att ni informerar om

risker och behov av férbéttringar i
arbetsmiljon.

EFTERSOM DET OCKSA giller

i vakanshéllning av tjinster, kan

du ocksa prata med den som

ar facklig foretradare pa arbets-
platsen. Den personen ska fa
kontinuerlig information om hur
verksamheten utvecklas och har
ocksd mojlighet att lyfta fragor

i ELINEOS

LINDA SOLBERG

. Fraga: Pd det foretag jag arbetar
i skaman sdga upp personal pa grund
av arbetsbrist. Vad héinder nu?

nnan arbetsgivare fattar
beslut om viktigare forand-
ringar av sin verksamhet
har denne skyldighet att

. forhandla med de fackliga orga-
! nisationer som arbetsgivaren har
! kollektivavtal med. Arbetsgivaren

ska redogora for sin omorganisa-

tion samt presentera en risk- och
i konsekvensanalys. I forsta hand

skall arbetsgivaren férsoka bereda
sina arbetstagare andra tjanster

| inom sitt foretag. Om det i for-
handlingarna visar sig inte vara

! mojligt att omplacera arbetstaga-
re sa kan arbetsgivaren ga vidare

. med arbetsbristuppsagningar

i efter att ha turordnat berérda

| arbetstagare. Kollektivavtalet eller
i LAS reglerar hur lang uppsig-

| ningstid de uppsagda har. Fackets
i roll 4r att virna om medlemmar-
nas anstdllningstrygghet genom

| att granska att det verkligen ror

sig om arbetsbrist, ta stdllning

till eventuella omplaceringserbju-
i danden, samt se till att arbets-
givaren f6ljer bestimmelserna i

: kollektivavtalet.

/ Linda Solberg, ombudsman

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

och social arbetsmiljé, som bland ; eller funderingar som &r kopplade HAR DU
annat innebdr att: »Arbetsgivaren | till arbetsmiljon. EN FRAGA?
ska se till att de arbetsuppgifter Du dr ocksa varmt vilkommen Mejla!

och befogenheter som tilldelas
arbetstagarna inte ger upphov till
ohilsosam arbetsbelastning. Det

att ringa var medlemsradgivning
om du vill prata om arbetsmiljé.
/ Elin Eos, ombudsman

redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta
medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.
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