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Att ta manniskors

vardag pa allvar

Hos oss pa Hogrefe ar psykologi sjéalva karnan i
verksamheten.

Baserat pa forskning och vetenskap identifierar,
utvecklar och publicerar vi test och metoder med
individen i fokus. Det betyder att vi tar manniskor
och deras vardag pa allra storsta allvar. Vid klinisk
verksambhet, i skolans varld och i arbetslivet.

D& véar vardegrund bygger pa en vetenskaplig
kunskapskultur ar vi standigt engagerade i
utveckling. Vara specialistteam koncentrerar sig
darfor pa seritsa och kreativa samarbetsprocesser
med expertisen inom psykologisk forskning och
vetenskap. Det innebar att nya framsteg ideligen
gors for att vara till nytta i manniskors vardag.

. Skanna QR-koden har till vanster
I med din mobiltelefons kamera sé
kommer du snabbt till hemsidan.

www.hogrefe.se

ALMA (The Autism Quality of Life CBT Method for Adults)
ALMA ar en KBT-baserad gruppbehandling for vuxna med au-
tismspektrumsyndrom.

Avsikten med behandlingen ar att forbattra deltagarnas livs-
kvalitet genom att cka deras mojligheter till socialt samspel,
sjalvforstaelse och sjalvacceptans.

TSCC (Trauma Symptom Checklist for Children)

TSCC éar ett sjalvrapporteringsformulér, for 10-17 aringar, som
mater posttraumatisk stress och relaterade symptom.
Instrumentet ar avsett att anvandas for barn och ungdomar som
har upplevt traumatiska handelser sdsom fysiska eller sexuella
overgrepp, dodsfall av narstdende, naturkatastrofer eller be-
vittnat hot och vald.

SON-R 6-40 Non-Verbal Intelligence Test

SON-R 6-40 &r ett icke-verbalt begavningstest for be-
domningar av bade barn och vuxna. Administrering och
genomforande av testet kraver inte talat sprak och lampar
sig sarskilt val for bedomningar av personer med annat
modersmal, nedsatt horsel, spréksvarigheter eller verbala
kommunikationssvarigheter.

(D hogrefe
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KRISTINA ELFHAG

Nar manniskor gar till
psykologer for att de tror

utvecklingssprang.«
Sid 24

G @ |
Intro>4

Psykologer i media och Sveriges starkaste psykolog.

Nyheter >8
Forslaget om alternativa behandlingar moter hard kritik.

I[STDP.4,

TEMA. Psykologer ber&ttar om varfér de ger sig in pa ett nytt spar,
den psykodynamiska korttidsterapin ISTDP.

Placebo >22
Har ar studierna som visar placebons kraft.

Livsutveckling. s

MOTET. Kristina Elfhag forskar i livsutvecklingspsykologi
och har sjalv upplevt de vuxna sprangen.

»Jag skyller inte é
patientens ldga

motivation om terapin ~ FragaEtikradet >29
inte fungerar.« Kan jag kombinera min kristna tro med yrket som psykolog?

Forskning >30
Hundassisterad psykoterapi, sarskilt anvandbar vid behandling
av barn och ungdomar.

NyttiTryck>36

Anna Bennichs bokidé om ensamhet ledde till budgivning bland férlagen.

Essi >38
Professor Eva Magnusson om kdnstillhdrighetens betydelse.

Debatt > 40
Tre fel sprids av kollegor om miljépsykologi, anser Liria Ortiz.
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Tyck till!

R&j upp
ititeltrasket

| EN BEKANT TROTTNAR pa sitt yrke och tanker
att det ddr med psykologi, det later ju lite span-
nande. Hen hoppar pé en steg 1-utbildning till
i KBT. Den gar pa halvfart under tre terminer och
vips dr det malgang.
Klienterna verkar ha strommat till direkt, for
snart darefter blir hen intervjuad i Dagens Nyheter
i foratt beritta om sina erfarenheter som terapeut
i samt dela ut rad vid psykisk ohdlsa.
Ska man bli imponerad, eller bekymrad ur
i konsumentsynvinkel? Mest det senare. Kunde
. de som behovde hjilp sitta sig in i vilken niva
i en KBT-terapeut ligger pa? Och hur kan landets
storsta morgontidning anse att en KBT-terapeut
ar expert? For aldrig skulle vil Dagens Nyheter
i intervjua nagon som list en kvillskurs
ijuridik om hur rattsmaskineriet
fungerar. Da krévs en jur.kand. minst,
¢ helst nagon som &r advokat eller har
] doktorerat i dmnet.
Staten verkar inte heller tycka att
det adr sd noga med titlarna bland de
som behandlar psykisk ohdlsa.
Nagon utredning om tiltelsérjan
dr inte i sikte. Psykologforbundet
gjorde nyligen ett forsok att fora in
titelfrigan i en statlig utredning, som
fatt i uppdrag att rensa upp bland de
alternativa behandlingarna. I dagslaget
finns till exempel sjdlvlarda

»Hur kan landets »regressionsterapeuter« som
storstamorgontid-  utlovar bot vid schizofreni.
ninganseatten Tatagititelskyddet i samma
KBT-terapeutar veva, uppmanade Psykolog-
expert?« forbundet. Men det blev kalla

handen, eftersom utredning-
ar om alternativa behandlingar ar tillrackligt
knepiga, hittills har alla slutat i tjafs i stallet for
lagstiftning.

Kanske lyckas just denna utredning ga i mal,
aven om konsekvenserna av den féreslagna lagen
nog inte ar riktigt kanda. I det har numret kan du
ldsa om varfor till exempel homeopaterna vadrar
morgonluft.

For er medlemmar dr det fritt fram att tycka till,
Psykologférbundet sitter just nu och slipar pa sitt
remissvar.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Psykologtidningen #5
Grundlos kritik

| »Férstaelse av kén més-
te baseras pa fakta« efter-
lyser skribenten just fakta
i detta angeldagna @mne.
Det hade darfor varit bra
om innehallet i artikeln
ocksa baserats pa fakta.
Det @ringen hemlighet
att Uppdrag granskning
jobbar med ytterligare ett
program som rér transvar-
den, men att sla fast vad
detta program innehaller
och kritisera en pastadd
vinkel - som Matilda Wurm
gor - &r helt grundl|ost.
Det &r férvanande att inte
Wurm hort av sig till re-
daktionen i samband med
denna publicering och
kontrollerat om pastden-
det stdmmer. Hur ska man
iljuset av det Idsa denna
artikel?

Karin Mattisson, program-
ledare Uppdrag granskning

MATILDA WURM SVARAR:
Du har rétt, jag skulle

ha hort av mig till er och
dubbelkollat att min kalla,
som jag upplevde som
trovardig, hade uppfattat
situationen ratt. Ja, hur
ska man lasa artikeln?
Artikeln syftar till att vara
en kort forskningsgenom-
gang och jag rekommen-
derar alla l&sare att ga
vidare och ldsa sig genom
referenslistan.

 tipsar

In my apinion Mr Smith you are Bi-Polar.

FILM. Skddespelaren David
Dencik, som spelar Tho-
mas Quick, &r sa obehaglig
att det kryper under
skinnet. Men kickarna

som experterna fick av

att krypa under serie-
mordarens skinn, de var
annu farligare. Skildringen
av psykologerna &r forstas
ingen vacker historia, och
hé&r finns sd manga yrkes-
grupper ute pa hal is: polis,
&klagare, férsvarsadvokat,
behandlande lakare.

Nar eftertexternarullar
far vi veta att ratts-
psykiatrin, rattsvdasendet
och Thomas Quick till-
sammans bar ansvaret for
rattsskandalen. Ar det s3?
Nja, Thomas Quick hade
papper pa sin otillrdkne-
lighet, hans uppgifter
borde ha tagit med en
ndve salt. /LK

TV. Talkshowen Helt sjukt
ar tillbakai TV4 med en
ny sdsong och med en

ny psykolog, Jenny
Knutsson. Kéndisar
bjuds in for att beratta
om sina sjukdomar, och
det ar uppfriskande att
inte bara det medicinska

' kommenteras, utan dven

de psykologiska féljderna.
Artisten Andreas Lund-
stedt holl till exempel sin
hiv-diagnos hemlig under
tio ar, vilket fick destruk-
tiva féljder. Ett daligt
utgangslége blev alltsa
annu samre, vilket Jenny
Knutsson kunde férklara
orsakerna till. /LK

Stafetten:
Andreas Ohlsson
kommenterar
Psykologtidningen
nr5/2019

Véntar for forsta gdngen
pa Psykologtidningen. Inte
for att jag inte uppskattat
den tidigare, men for att jag
lovat att skriva nagra rader
om innehallet. Hoppas

att det &r ndgot som jag
verkligen &r intresserad

av! P& fredagen kommer
s dntligen tidningen. Jim-
stdlldhet, klimatet, konsbe-
kraftande vard. Klassiska
psykologtopics alltsa. Dar
finns det inte mycket att
kommentera som inte re-
dan &r sagt ... Till min gladje
hittar jag en artikel om en
av mina favoritprofesso-
rer frén studierna pa Su,
Annika Lantz (fér 6vrigt var
hennes namne tillsammans
med Per Morberg de férsta
kandisarna jag delade ut
post till som brevbarare
pa1990-talet). Jag liser
intervjun med intresse och
konstaterar att hon tycks
halla stilen. Hon konstate-
rar inte att studenternai
utvarderingarna tycker att
det &r fér mycket pa hennes
kurser. Hon konstaterar

i stdllet att de tycker att
det &r »fér mycket« pé
hennes kurser. Just dessa
citationstecken represen-
terar faktiskt en stor del av
min bild av Annika Lantz.
En positiv bild.
Intressant #5/2019

_ Z

Andreas Ohlsson ar psykolog
pé Prima Botkyrka. Han
lamnar 6ver pinnen till
Susanna Lundstrom.

Hor av er!

Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se

Vi forbehdller oss ritten att
korta och redigera insdnt
material.

BILD JERKER ANDERSSON



, psykolog och styrkelyftare

Fran jumbo till guld

EN DEL KALLAR henne Pippi, och ja
kanske ligger det nagot i det sager Ellen
Staveborg Kerkeld som i somras tog hon
sitt andra SM-guld i styrkelyft.

- Jag har alltid fatt hora att jag ar
stark, och det ar jag, inte bara fysiskt
utan dven viljestark, som Pippi.

Hennes personbdsta pa totalen dr
420 kg - kndboj, bankpress, marklyft.

Det hela borjade med att hon kande
sig ensam, nyinflyttad som psykolog-
student till Goteborg. Det blev Friskis &
Svettis men det var vid tyngderna hon

i till slut hamnade, fick hora att hon hade
bra teknik, var stark. Sa det blev mer Iyft.

For fyra ar sedan bérjade hon trina pa

! elitniva. For tre ar sen kinde hon att hon
i misslyckades totalt.

- Jag kom i princip sist i SM. Jag blev

i ridd och 6vervildigad! Ridslan att miss-
i lyckas har tidigare gjort att jag undvikit
att tavla.

Men hon kom igen, analyserade miss-

tagen, drog lardomar.

- Dér hade jag nytta av mitt jobb som

3 psykolog, att ha strategier for att hantera

jobbiga kinslor, och ha en mer accepte-
rande hallning.

Ritualerna innan tivling &r ocksa na-

got som hjilper henne att halla sig lugn
. och fokuserad, samma kliader, mellan-
i mal, housemusik och frisyr.

Men i somras, nir hon ville forsvara

SM-guldet kom oron krypande, skulle
hon kunna behalla guldet?

- Da tdnkte jag att jag just nu gor mitt

basta utifran det jag kan just nu. Och att
+ allt ordnar sig.

Och guld blev det. ® Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Jumer man forsoker ATA GHADERI:
i »Trafikljusmodellen kan ska-

fdrandra var andra, deSto pa en dysfunktionell relation
lﬁngre komm erman fran till nulat. Man ska inote lagga

ett sadant ansvar pa barn.

varandra, det Vet Vi.(( De refererar till tre forskare,

¥ : varav en vid Stanford. Men
ANNA-KARIN NORLANDER, psykolog och medfdérfattare till

Nérmare varandra - Nio veckor till en starkare parrelation, i Dagens Nyheter
om relationsproblem.

jag hittar inget i hans arbete
som stottar den har appen.
Det ir oseriost och markligt
att forskarna har gatt med pa
detta, sdger han.«

Ata Ghaderi, psykolog vid
Stockholms centrum for atstoér-
ningar, menar att appar som
Kurbo, dar ett trafikljussystem
ska reglera vad 6verviktiga
barn ater, kan vara skadliga
(Svenska Dagbladet).

BRITTA ALIN-AKERMAN:
»Det dr lite dystert att siff-
rorna for unga har legat
stabilt under en lingre
tid, medan siffrorna
for andra alders-

BILD SVT

grupper gdr upp AT
ochnermeninda W~
minskar nagot 6ver A

tid. En ung manniska
som borjar fundera pa att livet
inte dr vart att leva tror att
man alltid kommer att ma sa

»Det ar det nya mentalsjukhuset. daligt. Unga har inte samma

referensram som de som har

Deportation till ett isolerat stalle levt ange och vetat vt

inte alltid dr en dans pa rosor,

‘dér de kan fa lulla omkring utan att = megsessscion

T TUBILD SVIEMIL LARSSON

ma tillbaka.«
bl Britta Alin-Akerman, psykolog,
fa h ].p e].].er StOd 1 nagont]-ng « i senior professor och suicidfors-
i kare pa Karolinska institutet,

Psykologen LARS ERDNER, som fick se sin klient Marika Sellgren vrakt och inhyst . .
till nyhetsbyran Siren.

' pa ett hdrbirge (Uppdrag Granskning).

jP ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- . FILIP BROMBERG:
i »Manga av de psykiska sjuk-

»Om man kanner Slg smutSIg domar vi har i dag karaktirise-

. ras av en rigid hjarndynamik.
ochfirangestavdet,SAtvAttar i unersiginiothil e

svart att tinka annorlunda -

G kanSke handerna noga’ som vid depression. De hir
OCh upplever att man substanserr.la .kan bidra med

% :  mer dynamiki systemet.«
bllr lugllare.« ©  Filip Bromberg, psykolog och
©  ordférande i foreningen Nat-
MIA ASPLUND, psykolog, forfattare till boken Fri fran tvdng, och OCD-forska- t verket for psykedelisk veten-
re, om att tvang ocksa utvecklas genom inldrning (Svenska Dagbladet). skap (Svenska Dagbladet).

' ! '
................................................................................................................. |

BILD M\A CARLSSON
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PSYCHOANALYSIS NEUROSCIENCE
Unconscious thought Anatomy and Circuitry
Fantasies and Dreams Cognition
Repression Perception

Emotions Learning and Memory
The Mind The Brain

NEUROPSYCHOANALYSIS

-
‘...
...
L
bl )
-
.“.

Bild: Dr Vollmer

Hdstkonferens 29 november 2019 i Stockholm
Neurovetenskap och dynamisk psykoterapi

Forelasningar och workshops

%
: Ny .
Mark Solms, Kapstaden Tamara Fischmann, Berlin Stephan Hau, Lillian Déllinger, Stock-
The conscious Id and the unconscious Ego.  Changes in dreams during psychodynamic holm

Clinical Implications of the Conscious Id.  psychotherapy - psychoanalytical and Training emotion recognition - a fMRI
neurobiological perspectives study of training psychotherapists

Psykoterapicentrump»

ANMALAN OCH HELA PROGRAMMET ATERFINNS PA HEMSIDAN
www.psykoterapicentrum.se



STATLIG UTREDNING OM ALTERNATIVA METODER:

Fritt fram att
symtomlindrabarn

Allvarlig psykisk sjukdom blir forbjudet att behandla med alternativa
. metoder, foreslar KAM-utredningen. Samtidigt far alternativa behandlare

- klartecken att ge barn under atta r symtomlindring.

— Viriskerar att fa en sdmre situation dn tidigare, sdger Dan Katz, psykolog

och styrelseledamot i Vetenskap och Folkbildning.

i Text: Lennart Kriisa

For fjarde gangen har en statlig ut-
redning fatt i uppdrag att skapa en
' ny lag som reglerar alternativ- och
komplementar vard. Alla tidigare
. forsok har misslyckats.

Utredaren Kjell Asplund, likare
. och tidigare generaldirektor for
i Socialstyrelsen, dr anda hoppfull.
‘ - Vi har varit pragmatiska och
i lagt oss pa en niva som vi tror gar
igenom iriksdagen, sdger han.
‘ Med den nya lagen inférs ett
i forbud mot att behandla allvarliga
. sjukdomar utanfér hilso- och sjuk-

i varden, savil somatiska som psykis- |

i ka.Den exakta gransen for allvarliga
tillstand har varit svar att dra.

- Har far man titta pa funk-
tionsnedsdttningen. Om en
: person med till exempel autism
inte klarar vardagen, att skéta sin
hygien och sa vidare, da ar det ett
t allvarligt tillstand och ddrmed
otillatet att behandla, sdger Kjell
i Asplund.
1 Lennart Levin, 1:a vice ordforan-
de for Schizofreniférbundet, &r po-
i sitiv till lagf6rslaget. Han har hort
| manga berittelser om alternativa

8 _psykologtidningen _ #6_2019

behandlare som anser sig kunna
bota schizofreni.

- Bland de alternativa behand-
larna finns dessutom en valdig
skepsis mot psykosmediciner.
Risken dr mycket hog for psykos-
aterfall for den som slutar med
sina mediciner,

sager han. c

Samtidigt ir men visst, det finns barn
Lennart Levin som inte har nagra tecken
fundersam over
att symtom- att ha varit hos mig.«

lindring med

alternativa metoder kommer att
vara tillatna, eftersom bot saknas
for schizofreni.

Kjell Asplund tycker inte att det
ar lika knepigt.

- Manga av dessa KAM-tera-
peuter gor ansprak pa att kunna
bota allvarliga psykiska sjukdomar.
Om de hévdar att det bara handlar
om symtomlindring, ja da far de
motivera vilka symtom det handlar
om, sdger han.

Irén Svensson-Nylén, ordfo-
rande for Sveriges Homeopaters
Riksférbund, ar ocksa positiv till

»Jag far inte bota nagon,

kvar pa autism efter

SVENSSON-NYLEN

>
1

KJELL ASPLUND

utredningens forslag. I dag har

i bara hilso- och sjukvardspersonal
ritt att behandla barn under atta

1 ar, enligt patientsikerhetslagen.
Den foreslagna lagen 6ppnar for
alternativa utovare att ge symtom-
lindring oavsett alder.

- Jag dr mycket n6jd med denna

del. Hittills har jag varit tvungen
att hinvisa barn med autism, som
ar yngre dn atta ar, till homeopater
+ 1Finland, sdger hon.

Irén Svensson-Nylén siger att
hon behéver vakta sin tunga, hon
i ir medveten om att hon bara far
dgna sig at symptomlindring.

- Jag far inte bota nagon, men

visst, det finns barn som inte har
nagra tecken kvar pa autism efter

i att ha varit hos mig. De borjar delta
idet sociala, hirma andra barn och
far 6gonkontakt med sina foraldrar.

Hon menar att manga av barnen

med diagnosen autism ar vaccina-

i tionsskadade. Mikroskopiska doser
av till exempel thuja och silicea

: ger symtomlindring, enligt henne.
Négra vetenskapliga studier beho-



[

k

"

ver hon inte som bekraftar detta.
Att hon sett effekterna med egna
ogon, racker.

- Jag har jobbat med homeopati i
26 ar och har 46 ooo journaler. Jag ar
helt sdker pa att det fungerar, sdger
hon.

I dagsldget ger hon tolv barn
med autism symtomlindring och
manga star pa ko.

- Vidr manga homeopater i Sve-
rige som dgnar oss at detta, det ar
svart att hinna med alla som beho-
ver hjilp. Och det blir férstas annu
mer jobb nar vi dven far behandla
barn under atta ar, sdger hon.

KAM-UTREDNINGENS FORSLAG:

Bestdmmelser om uto-
vande av komplementar
och alternativ vard &r i
daginfogade i patientsa-
kerhetslagen. KAM-ut-

och sjukvardspersonal
att behandla cancer,
epilepsi och diabetes
ersatts med ett generellt
forbud att behandla

Psykologen Dan Katz dr kritisk
till férandringen och anser att
formuleringen »symtomlindring«
ar mycket problematisk.

- I princip alla psykiatriska
diagnoser dr symtomdiagnoser.
Darfor dr det av extremt stor vikt att
en ny lagstiftning blir tydlig med
hur man definierar »behandling«i
forhallande till »symtomlindring«.

Dan Katz menar att det annars
kommer finnas lagligt stod for
lekmaén att dgna sig at i princip alla
evidensbaserade psykologiska be-
handlingsformer, oberoende av hur
allvarliga besvir patienten har.

atgérder varatilldtna.
Det ska vara forbjudet
att utreda och behandla
sjukdomar hos barn
under 15 ar och sjuk-
domar i samband med

redningen foreslar att de
samlasien ny lag, lagen
om vissa begrénsningar
iratten att yrkesmassigt
utféra vard.

Det nuvarande forbu-
det fér andra &n hélso-

allvarlig sjukdom och om-
fattar da bade somatiska
och psykiska sjukdomar.
Medan det ska vara
forbjudet att behandla
dessa sjukdomar i sig,
ska symtomlindrande

graviditet, detta oavsett
sjukdomens svérighets-
grad. Symtomlindrande
behandling fér barn och
gravida ska dock vara
tillaten.

ALTERNATIV
MEDICIN

Metoder som
anvands utanfor
hélso- och sjukvar-
den. Akupunktur,
aromterapioch
homeopati ar tre
férekommande
metoder inomden
alternativa medi-
cinen.

DAN KATZ

v

ANDERs WAHLBERG

BILD SARA MAC KEY

Han efterlyser en tillaggsformu-
lering i utredningens forslag, att
med »behandling« av psykiatriska
diagnoser menas behandlingar
som avser att ta bort eller avsevart
minska symtom som utgor diag-
nosen. Med »symtomlindring«
avses bara att trosta och lindra
foljderna av symtomen.

Anders Wahlberg, ordférande for
Psykologférbundet, tycker ocksa
att det finns ett behov att definiera
begreppet »symtomlindring«.
Han har dessutom forsokt fa
utredningen att omfatta titelskyd-
det for psykologer. Kjell Asplund
har dock nekat med motiveringen
att det ar tillrackligt svart att ga i
land med huvuduppdraget fran
regeringen.

- Det drialla fall bra att behovet
av utvidgat titelskydd kommen-
teras i utredningen. I stort tycker
jag att utredningens forslag dr bra,
men definitionen av symtomlind-
ring och en del annat kommer vi att
ha synpunkter pa i vart remissvar,
sager Anders Wahlberg. ®
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»Lararna méste_ forsta
sina egnha reaktioner«

Stressade larare leder till stressade elever och en forandring
kan bara uppnas om ldrarna kinner sig trygga. Da spelar
skolpsykologen en viktig roll, hdvdar professor Patricia Jennings
som nyligen gastade Psifos kompetensdagar i Vasteras.

Text: Peter Orn

Patricia Jennings dr professor i
pedagogik vid University of Virginia
och hari sin forskning fokuserat pa
hur mindfulness och medkansla kan
bidra till en tryggare skola, mindre
stressade larare och elever och ett
okat psykiskt vilbefinnande. I sep-
tember deltog hon under kompe-

tensdagarna for Psykologer i forskola

och skola (Psifos), i Visteras.

- Malet maste vara att fa elever
att kdnna en samhorighet och
medkansla for varandra. Da skapas
trygghet. Jag upplevde sjdlv en
traumatisk barndom och vet hur
negativt inlarningsférmagan paver-
kas, hur svart det ar att koncentrera
sig da man hela tiden &r pa sin vakt

10 _ psykologtidningen _ #6_2019

1 stress som bade paverkar larare och
elever negativt, och Patricia Jen-

| nings tror att mindfulness ochen
i utvecklad férmaga till medkansla ar
avgorande verktyg for att astad-

i komma en forandring.

‘ - Jag definierar mindfulness

. iskolmiljén som en formaga att

i vara ndrvarande oavsett vad som

. hinder, bade vad som hinder inom
i dig och det som hinder runt om-
kring, och behalla en 6ppenhet och
i nyfikenhet dven i utmanande och
svara situationer. Det kan ofta vara
verkliga hot mot ordningen i mil-

: jon, men ibland ocksd bara nagot !
i som hinder i ditt eget huvud, siger
i Patricia Jennings. :

BILD PETER ORN

i Lararenrdet forsta steget, menar
i Patricia Jennings. De maste ocksa
| forsta sina egna psykologiska
i reaktioner. Ar liraren spiand sa blir
eleverna ocksa nervosa. De vet inte
huruvida de kan lita pa lararen,
» vilket leder till olika reaktioner hos
eleverna. Vissa stanger helt ner, blir
! passiva, andra kanske far en kinsla
av att vilja testa ldraren, utmana
. lararen pa olika sitt.

- Det ar valdigt latt att bli
nedstdmd 6ver den nuvarande si-
! tuationen i skolan. Men jag kidnner
att vi dr pa vdg att skapa ett para-
i digmskifte; vi har i dag ett system

! irddsla for att ndgon vill géra dig
i illa, sdger Patricia Jennings.

Det dr psykologer och andra

med psykologisk kompetens som
. kan fa s&vil lirare som skolledning
att forsta de psykologiska dimen-
sionerna bakom den ohilsosamma

som fungerar ganska daligt men
maénniskorna i systemet kan bidra

i till viktiga férandringar. Skolpsyko-
\ logerna utgor en grundbult for att

i skapa dessa fordndringar tillsam-
mans med lidrarna, siger Patricia
Jennings. ®

Temat for Psifos kompe-
tensdagar var det forebyg-

gande och hélsofrémjande

arbetet som psykologer
iférskola och skola kan
bidra till.

- Jag tror att manga
skolpsykologer redan
arbetar s, och det &rju
ocksa'ett av Skolverkets
egna uttalade mal. Men

FOKUS PA FOREBYGGANDE ARBETE

vivill bredda ténkandet
kring det arbetet och har
férsokt fa till ett program
som kan bidra till det,
sdger Sara Ericsson,
skolpsykolog i Vésteras
ochenav deltagarnai
arrangdrsgruppen for
kompetensdagarna.

Det var 325 psykologer
fran helalandet som hade

mott upp for att bland
annat lyssna pa professor
Patricia Jennings fran USA.
- Vihade last en del
om hennes forskning och
hur det gér att minska
stresseni skolan. Darfér
var det véldigt roligt att
hon ville medverka under
kompetensdagarna, séager
Sara Ericsson.
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Kritik
Klinik forskadei

stillet for att varda

Stockholms centrum for
atstérningar I&t pengar ga till
forskning i stéllet fér vard. De
nio miljoner kronor det handlar
om skulle kunna tacka 4,5 till
5,5 heltidstjanster eller cirka
450 nya patienter for vard.

utférd av hélso- och sjukvards-
forvaltningen i Stockholm.
Avdelningschef Anna Ingman-
son pa Nérsjukvard i Region
Stockholm uppger fér SVvT
Nyheter att effekten har blivit
en forvarrad késituation som
drabbar hela lénet.

| rapporten kritiseras at-
stérningskliniken for att haen
otydlig grans for hur pengar
ska férdelas mellan vard och
omsorg. Uppdraget till kliniken
har dock varit tydligt, uppger
Anna Ingmanson, och i det lig-
ger bland annat att varden inte
far tréngas undan. /PO

Rapport
Psykiskohiilsa
vanligtbland ildre

Var tredje kvinna och var femte
man &ver 77 ar har besvar med
angest, och dven depression &r
s vanligt bland &ldre att det kan
betecknas som ett folkhalsopro-
blem. Det uppger Folkhdlsomyn-
digheten som i en ny rapport,
Skillnader i psykisk ohélsa
bland &ldre personer, undersokt
den psykiska ohalsani den har
aldersgruppen och uppat under
aren1994 och 2014.

Enligt rapporten, som tagits
fram tillsammans med Aging
Research Center, ARC, &r det
stora skillnader i psykisk ohalsa
mellan olika grupper. Den &r
vanligare bland kvinnor &n
bland mén, samt bland ogifta
och ensamboende. Aven socio-
ekonomiska férhallanden, som
att ha en otrygg ekonomi, har
stor betydelse fér den psykiska
hélsan. /PO

Ing-Marie Wieselgren, psykiatri-
' samordnare SKL, i samtal med

Det framgar av en granskning | 4. 1ars Wahlberg,

3] \.

ey

i Samarbete

. Kickoff for

. kraftsamling

Sveriges kommuner och

i landsting, SKL, bjod i september
i in foretradare for bland annat

. staten, kommuner, regioner,

! naringsliv och intresseorgani-

! sationeri férhoppningen om att
: darigenom starta en rorelse for
! en gemensam och langsiktig

! kraftsamling for psykisk

! hélsa. SKL uppger att det helst
ser en tiodrig plan i det arbetet.

Det forsta motet i septem-

! ber, d& bland annat Psykolog-

i férbundets ordférande Anders
: Wahlberg var inbjuden som

| talare, kommer att féljas av

. flera workshops under hdsten,
' med start den 11 oktober. :
' Héstens arbete kommer frémst
i att handla om samtal mellan ‘
. olika aktdrer och att utveckla
. former for det langsiktiga

. arbetet. /PO

i Tillskott

. Mer pengar

. tillBup

! Barn- och ungdomspsykiatrin
© far 300 miljoner kronor extra

! per &r under tre &r for att

! korta kderna. Det framgar av
! regeringens budget som nyli-
! gen presenterades. Det &r ett
! tillskott utéver de 100 miljoner
! kronor extra som regeringen

i tillsammans med samar-

! betspartierna redan kommit

i 6verens om.

Under 2018 var det bara

' entredjedel av alla barn som
' sékte till Bup som fick den

. férsta bedémningen inom

i vardgarantins 30 dagar. Bara
i Gotland klarade vardgaran-

i tins malsattning, dar fick 97

i procent en férsta bedémning
i inom en manad. | exempel-

© vis Uppsala och Dalarna var

: motsvarande andel farre &n 30
. procent. Kéerna har darefter
. fortsatt att 6ka. /PO

BILD PRIVAT

FRAGOR TILL PER CARLBRING

Professor i psykologi vid Stockholms universitet och vars
golden retriever Ludde nu har tagit examen som vdrdhund.
Snart kommer Ludde att kunna bidra till den psykologiska
forskningen som deltagare i en fobistudie.

Varfor vill du ha med en hundi ditt forskarteam?
- Jag har alltid gillat hundar och som psykologiprofessor ar det
roligt att forsoka omsatta inldrningsteorin i praktiken, och en
utmaning att med positiv forstarkning jobba mot komplexa
malbeteenden. Jag fick Ludde nar han var valp, nu dr han 18 ma-
nader gammal och som en del av forskarteamet ar han betydligt
roligare dn de spindlar och ormar som vi tidigare haft.
Men vad ar egentligen en vardhund?
- En vardhund maste, till skillnad fran terapi- eller besékshun-
dar, ha en hundférare som ar legitimerad. Bade foraren och
hunden genomgar en gedigen utbildning som examineras med
teoretiska och praktiska prov. Sedan arbetar vi individanpassat
som ett team for att till exempel 6ka patientens motivation, val-
befinnande och halsa. En vardhund kan motivera och inspirera
pa ett sdrskilt satt, och kommunikationen i rummet kan i vissa
fall underldttas om en hund ar ndrvarande. Hunden blir en slags
brygga.
Kommer ni att gora en parallell forskarkarriir nu?
- Ludde foljer med mig till jobbet ungefir en dag per vecka och
han kommer férhoppningsvis att delta i manga studier framéver.
Nu forst ska han vara fobiskt objekt i hundfobistudier. Studien,
som just fatt ett etikgodkdnnande, blir »Lucid Universal Digital
Dog Exposure«. Det dr en VR-behandling som far den passande
forkortningen LUDDE.

® Peter Orn

Lé&s dven om psykoterapi med stéd av hund i Forskning & metod pa sidan 30.

144000

Né&ra 3 procent av Sveriges barn, 44 000 barn under 18 ar, lever i
familjer med varaktigt 1&g inkomst. Majoriteten av dem har minst en
utlandsfédd forélder och fyra av tio &r skrivna hos en ensamstaende
férélder. Det visar statistik fran SCB fér aren 2014-2017.
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Allt fler psykologer lockas av utbildningen i
den psykodynamiska korttidsterapin ISTDP. Psykologtidningen
djupdyker i metoden dar patienterna filmas, och psykologerna
samarbetar, i sokandet efter de starka kanslorna.

Samtliga texter: Maja Lundbéck Illustrationer: Birgersson /Edin
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Tema: ISTDP

»Nar vi undersoker
kanslornaiterapin sa
triggas de i samspel
med terapeuten.«

en specialistkurs for
att lara sig Intensive
Short-term Dynamic Psychothera-
py, ISTDP, korttidsterapin dér kropp

och kanslor ar centrala. Att tekniken
kanadensisk psykiater och psyko-

3 analytiker, som var ute efter en mer
effektiv psykoanalytisk behandling,
anpassad efter patientens kapacitet

© att tala svara kinslor. Metoden levde
lange en tynande tillvaro, i alla fall

! 1Sverige. Men nagra ar efter millen-
nieskiftet borjade intresset vaxa och
| dr 2010, ngra ar efter att psykologen
idag. I slutet av augustilockade han
metoden, dok den forsta ISTDP-ut-
. bildningen i Sverige upp.

anpassas beroende pa dngestgrad
tros snabba pa tillfriskningspro-
cessen.

Kanadensaren Allan Abbass,
professor och forestandare for
Centre for Emotions and Health vid
Dalhousie University i Halifax i Ka-
nada, ir kanske den mest omtalade
klinikern och forskaren inom ISTDP

ndrmare 9o intresserade psykologer
till en tredagarskurs som han holl i
Stockholm.

- Jag har markt ett vixande in-
tresse for ISTDP i Skandinavien. For

Norge eller Danmark kommer det
allt fler personer, sdger han.

Allan Abbass tror att manga
psykologer blir intresserade av
ISTDP eftersom de forr eller senare
stoter pa begransningar i andra
»enklare« modeller.

14 _psykologtidningen _ #6 _ 2019

rygt 100 svenska psyko- !
loger genomgar just nu |
lingsresistenta patienter som byg-
! ger upp murar som annars forhin-
drar behandlingen, sdger han.

- Den hir modellen dr byggd for
komplexa tillstand och behand-

ISTDP utvecklades redan pa
1960-talet av Habib Davanloo, iransk-

Peter Lilliengren fatt upp 6gonen for

| Dennuvarande ISTDP-kursen lock-
ar bade KBT:are och PDT:are. Peter
varje ar som jag haller kurs i Sverige,
i Svenska foreningen for ISTDP, och
en av de som i dag utbildar i meto-

i den, tror att intresset for korttidste-
rapier beror pa en allman trend med
ett 6kat fokus pa just kinslor.

Lilliengren, som dr ordférande for

- Samtidigt rader ocksa en tids-

. anda med 6kade krav pa rationalitet

PETER
LILLIENGREN

i “och effektivitet i samhallet, siger
han.

En av teorierna inom ISTDP byg-

ger pa att angest anses kunna ta tre
i olika urladdningsvagar i kroppen.

For den som dr spand och suckar

ndr kdnslorna ska undersokas i

i motet med terapeuten, anses den
viljestyrda muskulaturen vara

i inblandad. Da gar det bra att arbeta
aktivt med patientens férsvar mot

. att uppleva kinslorna.

Blir patienten daremot illamaen-

i de eller far kramper i magen, giller

| ett lugnare tempo. D4 menar man
att angesten kanaliseras genom den
i glatta muskulaturen, alltsa den icke
viljestyrda. Att med buller och bang
i d& utmana patientens férsvar mot
specifika kinslor, anses helt fel.



T 4
Video &r centralt. Alla sessioner spelas in med syftet att de ska analyseras efterat.
Tanken &r att terapeuten ska kunna finjustera sin behandlingsteknik.

- Da far man pausa, intellektua-
i lisera och forsta kognitivt vad som
i héander, sager Peter Lilliengren.
Nar patienten dr lugnare kan
i man ater fokusera pa kanslorna.
Storst utmaning dr den tredje
i urladdningsvagen, den kognitiva.
! For om patienten har svart att tinka
i Klart, far dimsyn eller dissocierar ar
| toleransen ocksa som ligst, menar
i foretradarna fér ISTDP.
- I det ldget beh6ver man att forsoka engagera patienten att

: i Foratt lira sig kdnna igen de
i angestreglera ganska linge innan | vara narvarande i nuet, sa att vi

i olika urladdningsvagarna for angest
! ingar det att detaljstudera videofilm
i pa verkliga patientfall med varieran-
i de angestproblematik. Det ar ocksa

i vad deltagarna i Allan Abbass kurs

+ har fatt gora.

i - Jaghar visat video pa hur

: man kan jobba med patienter med

»lerapeuten
behover aktivt
papeka nar
patienten gor
motstand.«

: kinslor. Det handlar mycket om

patienten blir lugn. Om man kan se vilka kdnslor som kommer

. fokuserar pa kanslor for snabbtkan | upp. Samtidigt behover terapeuten
patienten fa kraftiga negativa reak- aktivt papeka nar patienten gor

‘ tioner, bli radd for terapeuten och ‘ motstand, till exempel genom

: lamna behandlingen, sdger Peter att titta bort eller ga upp i tankar,
Lilliengren.  forklarar han.

i Idaghar omkring hundra perso-

i ner, frimst psykologer gitt den

i tredriga utbildningen, alternativt ar
i de pa god vdg att ta sig igenom de

i 36 kurstillfillena.

| ett starkt motstand mot svira
| Video ér en central del inom ISTDP. |
i Alla sessioner spelas in med syftet
i att de ska analyseras efterdt. Tanken
! dr att terapeuten ska kunna finjus- !
! tera sin behandlingsteknik for att

#6 _2019 _ psykologtidningen _15



»ISTDP ar effektivt nar det
kommer till att identifiera
omedvetna processer.«

bli mer effektiv att hjalpa patienten
att ndrma sig sina kanslor.

Inom den psykodynamiska kort-
tidsterapifamiljen finns metoder
som fokuserar pa relationsmonster,
medan andra framfor allt riktat in
sig pa affekter. ISTDP hor till de se-
nare, men man har inte helt slarvat
bort relationerna, smirtsamma er-
farenheter i anknytningsrelationer
anses vara orsaken till problemen.

- Konfliktfyllda ménster tende-
rar att etableras i tidiga relationer
och upprepas i de nuvarande nar
kanslor triggas. Nar vi undersoker
kanslorna i terapin sd triggas de
isamspel med terapeuten. Inom
ISTDP lagger vi storre vikt pa den
kinslomdssiga upplevelsen men
ocksa pa forstaelsen, sager Peter
Lilliengren.

Fokusomradet, som formuleras
vid forsta sessionen, dr alltid indivi-
duellt, som till exempel att en per-
son blir sjalvkritisk och sjalvattack-
erande. Att halla fokus och jobba
pa patientens hogsta kapacitet ar
viktigt, fér da kan behandlingen
bli kort.

- Men har patienten lagre
angesttolerans behover behand-
lingen blir langre, ibland dnda upp
till 100-150 samtal. Det later ju inte
kort alls, men det man menar med

16 _psykologtidningen _ #6 _2019

korttidsterapi dr att den ar kort
utifran personens kapacitet, sager
han och tilldgger att dven patienter
med lag kapacitet kan fa god sym-
tomminskning pa 20-30 samtal om

for dem.

Angela Cooper, psykolog och
forskare, och liksom Allan Abbas
boende i Halifax i Kanada, dr ocksa
ett av de virldsledande namnen

ANGELA
COOPER

ringer upp, berittar hon om sin
overtygelse att samhallet kan gora
sa mycket mer for att fanga in och

FAKTA: Enligt Socialstyrelsens riktlinjer kan kort-
tids-PDT erbjudas for lindrig till medelsvar depression
hos vuxna, men far bara prioritet sju pa en tiogradig ska-
la. Om personen daremot har GAD eller PTSD rekommen-
deras inte nagon form av korttids-PDT, ej heller ISTDP.

SBU slogifjol fast att tidsbegransad PDT for vuxna
med mild till medelsvar depression inte uppvisar statis-
tiskt sdkerstéllda effekter pa varken depressionssym-
tom eller remission jamfért med kontrollbehandling.

En natverksmetaanalys - som &r en avancerad
statistisk metod som indirekt jamfér behandlingar som
kanske aldrig provats sida vid sida i samma studie -
visade trots det inte pa ndgon statistiskt sékerstalld
skillnad i behandlingsresultat vid jdmférelser mellan
KBT, IPT och tidsbegrdnsad PDT.

Kritiker menar att Socialstyrelsen gjort fel som rang-
ordnat metoderna utifrén antalet studier, i stéllet fér att
bara konstatera vilka som har tillracklig evidens.

man arbetar pa optimal arousalniva

inom ISTDP. Nar Psykologtidningen

hjalpa personer med psykisk ohilsa

tidigt, helst redan i primarvarden.

- Om kinsloladdade hindelser,
som vi ir med om i vdra liv, inte
bearbetas ordentligt kommer kamp
eller flykt-systemet att triggas, de
kroppsliga symtom vi far dr ett rop
pa hjalp. Och ISTDP dr effektivt
ndr det kommer till att identifiera
omedvetna processer, siger hon.

Angela Cooper brinner for att
hjilpa manniskor att komma i kon-
takt med sina kanslor och forsta
hur kropp och emotioner hanger
ihop. Framtiden f6r ISTDP ar darfor
Jjus, hdavdar hon och tilldgger:

- En kidnslorevolution dr pa vig.
Manga patienter har bérjat ana
att kropp och psyke hinger ihop
och att det dr darfér som de har
olika symtom, som till exempel
smarta. Och i dag finns en stor
underground-rorelse av patienter
som kraver battre behandlingar for
symtomen, siger hon.

Men Peter Lilliengren vill inte
mala upp ISTDP som nagon »mira-
kelkur«.

- Den hjilper forstas inte i alla
lagen och det dr ocksa en svar me-
tod att ldra sig. Jag dr lite radd for
vad som hander ndr metoder vixer
for snabbt, att de ska bli en fluga
som forsvinner. Jag tror att vi maste
fa in mer forskning, siger han. ®



Tre erfarenheter avISTDP:

Beriittat for Maja Lundbéack

»Hardast mot sig sjalv«

Nar jag traffar en
ny patient gor jag
forst en bedom-

ning for att se om personen
alls dr lamplig for terapi eller
kanske behover mer stédjan-
de insatser. Annars jobbar jag
uteslutande med ISTDP - oav-
sett diagnos - och jag jobbar
med allt utom psykos. Fast
min psykodynamiska grund-
utbildning gor kanske danda
att jag ivissa fall anvander
mig av mer klassiskt psyko-
dynamiska interventioner.

Jag dr nyfiken och har all-
tid velat forsta roten till de
problem som en ménniska kan
fa. Sa jag laser mycket pa egen
hand och dr inte frimmande
for att hoppa pé olika utbild-
ningar. ISTDP, som dr mitt
fokus nu, har fatt mig att upp-

NAMN: Sofia Lind

ALDER: 34 4r.

JOBBAR PA: PraktikertjanstiLidingo.
Vuxenpsykiatrisk mottagning.
ISTDP-ERFARENHET: Ska just
pabérja tredje och sista &ret pa
coreutbildningen, en sérskild kurs
dar metoden ISTDP ldrs ut.

tdckta och forsta subtila eller
komplexa processer i terapin
som jag inte hade sett forut,
som hur kroppen kan reagera
vid olika grader av angest. Jag
kan exempelvis misstinka

att nagon har 1ag tolerans for
kinslor om kroppen blir val-
digt flack. Da far jag jobba pa en
mer intellektuell niva, i stillet
for utforskande och utmanan-
de, som jag gor annars.

En gang i veckan har jag och
mina tva kollegor kamrathand-
ledning. Da visar vi upp de
videobandade patientméten
som Vi inte dr minst stolta
6ver. Det kan kinnas jittejob-
bigt, men ocksa skont att fa se
det hela med andras 6gon. Ofta
ar man hardast mot sig sjilv.

Jag tycker inte att ISTDP
har16st alla problem eller att
det gor att jag kan hjilpa alla,
verkligen inte, men det ligger
isakens natur. Fast ISTDP
hjalper mig som psykolog att
forsta vad jag gor och vad jag
kan gora mer for att hjalpa.
Jag har metoden som ett sitt
att vara terapeut pd.« ®

»Jag kanner mig tryggare«

Jag har en bak-
grund inom bade
KBT och klassisk

psykodynamisk terapi och sa
har jag arbetat med DBT. Férut
brukade jag anvinda mig av
flera behandlingsmetoder,
men nu har jag »committat«
till ISTDP. Det skapar en ram for
mitt arbete.

Jag jobbar pa en allmanpsy-
kiatrisk mottagning for vuxna
och tva vanliga problem som
jag stoter pa dr att patien-
terna inte kan ge en tydlig
problemformulering. Genom
ISTDP har jag fatt verktyg att
bemota otydliga problem-
formuleringar och ta fasta pa
s6kanledningen hir och nu,
aven om deras problematik
dr storre. Att manga patienter
- och dven terapeuter for den
delen - tappar fokus ar ocksa
vanligt. Patienterna kan bérja
prata om nagot helt annat,
som att de dr missndjda med
socialtjansten eller sa borjar
de kommentera min frisyr.
Forut brukade jag kdnna mig
oférskamd om jag inte gick in

och speglade patienten i varje
lage. Jag ville gdrna visa att jag
forstod, men genom ISTDP har
jag fatt bra vigledning rent
konkret att hitta tillbaka till
fokus. Eftersom jag anvinder
ISTDP:s principer utgar jag
ocksa frdn patientens motiva-
tion, ser till att viljan kommer
inifran och jag hjélper genom
att be patienten att vara
valdigt specifik - om nagon ar
vag sa patalar jag det.

Jag har ocksa blivit mer
uppmarksam och kan littare
bedéma patientens angest-
paslag. Det gor att jag kidnner
mig tryggare. Jag vill betona
att metoden ar manualiserad
men gar att anpassa efter varje
ny patient och det dr hjalp-
samt inom psykiatrin.« ®

NAMN: Hanna Pedersen
ALDER: 30 4r.

JOBBAR PA: Praktikertjanst i
Rkersberga. Vuxenpsykiatrisk
mottagning.
ISTDP-ERFARENHET: Ska just
pabérja tredje och sista aret pa
coreutbildningen.
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Tema: ISTDP

A .al ,

Nir jagborjade
jobba har pa

Kronan for tre ar
sedan fragade jag min chef
om vi inte kunde erbjuda
ISTDP till patienter som
inte fatt hjdlp avannan
behandling - och hon sa
ja. Forutom olika former av
depression och angest har vi
ganska manga som har lite
symtom pa psykos, dtstor-
ning eller sjdlvskada. Vi har
hela tiden erbjudit KBT som
forstahandsalternativ, 15-20
sessioner KBT i grupp, en
tredjedel dr depressionsfria
efterdt. Av de tva tredjede-
lar som inte blivit friska
har vi inte kunnat erbjuda
ISTDP till alla ind3, eftersom
psykiatrin dr underdimen-
sionerad. Men av de som har
fatt ISTDP har 40-50 procent
blivit depressionsfria. I snitt
har de fatt 25-30 sessioner,
men manga har fatt &nnu
fler. Jag har haft vissa som

18 _ psykologtidningen _ #6 _2019

»Iransparensen ar ovarderlig«

jag har traffat tva ganger i
veckan i 6ver ett ars tid.

Det finns ingenting i
forskningen som tyder pa
att ISTDP skulle vara mer
effektivt dn KBT. Att vi dnda
verkar hjdlpa fler med ISTDP,
tror jag inte har sa mycket
att gora med teoretiska skill-
nader utan mer praktiska.
Da tdnker jag inte bara pa
langden pa behandlingen
utan pa att vi filmar alla
moten. Varje vecka tittar
mina kollegor pa filmerna
och hjilper mig att fa syn pa
mina blinda flickar. Den har
transparensen ar ovarderlig
anser jag. For det gor att jag
som psykolog blir mindre
bendgen att kora fast.
Annars dr vii psykologkaren
inte sa jattebra pa det har
med att ta hjilp av varandra.
Vi brukar ocksa ha svart for
att sjdlva visa oss sarbara,
men inom ISTDP forsoker
vi vara 6ppna med att vara

egna liv paverkar vara tera-
pier, och jag skyller inte pa
patientens ldga motivation
om terapin inte fungerar.
Att jag har svart att hjalpa
en patient har oftast att géra
med mina egna undvikan-
den som hidnger samman
med min livshistoria, med
anknytningsrelaterade blin-
da flackar.

Nu vet jag inte riktigt
hur det kommer att bli har
framover, eftersom det ska
bli nedskdrningar. Vi maste
prioritera forstahandsinter-
ventioner och vart ISTDP-
team kanske kommer att
liggas ner.« ®

NAMN: Thomas Hesslow

ALDER: 34 ar

JOBBAR PA: Kronani Solna. Allman-
psykiatrisk mottagning som tillhor
Psykiatri Nordvast.
ISTDP-ERFARENHET: Har gatt klart
coreutbildning (utbildning i ISTDP).
Ldser ISTDP-lararprogrammet.
Initiativtagare till Sveriges forsta
ISTDP-team i psykiatrin.

Varfor
erbjuder
niISTDP?

Mari Andersson, enhets-
chefvid allminpsykiatriska
mottagningen i Kungilv.

- Kvalificerade psykologer pa
mottagningen har intresserat sig
fér metoden och intrycket ar att
det ger positiva resultat i terapi-
utfallen. Och sé lange vi far bra
resultat och har en positiv anda sa
vill psykologerna vara kvar och ta
sig an vara patienter, som ofta har
tung problematik. Vi har en god
tradition pa var mottagning att
vaga vara 6ppna for nya metoder.

Varfor tror ni paA metoden?

- ISTDP har relativt god evi-
dens och det breddar utbudet av
terapiformer som vi kan erbjuda
patienterna. Ménga har prévat
andra terapiformer utan att ha
blivit hjalpta. Det finns en positiv
anda kring det terapeutiska arbe-
tet hos psykologerna och en vilja
att utvecklas och att utvardera
sina terapier. Det tror jag smittar
av sig i utfallet av terapierna.

Sofia Ahlqvist, psykolog
och kvalitetssamordnare vid
de allménpsykiatriska mot-
tagningarna pa Liding6 och i
Akersberga.

- Vi har ambitionen att kunna
erbjuda ett brett behandlingsut-
bud med saval ISTDP som andra
psykoterapiinriktningar. Det dr
var overtygelse att vi behover
kunna erbjuda alternativ och
fortsatter darfor kontinuerligt
att bredda och utveckla vart
behandlingsutbud i linje med vad
forskning och beprévad erfaren-
het visar.

Varfor tror ni pA metoden?

- Det finns evidens for att
anvanda psykodynamisk korttids-
terapi vid flera olika tillstand, dar
ISTDP &r en av dessa metoder. En
viktig aspekt i detta ar att ISTDP
annu inte ar lika beforskat som
andra metoder.



arinte

jattestarkt«

Behandlingsresistent depression

och personlighetssyndrom. Ja, det
finns viss evidens for ISTDP, ddremot
saknas vetenskapliga belagg for att
den har formen av korttids-PDT skulle
vara battre an KBT. Text: Maja Lundbéick

eter Lilliengren, psyko-
log samt ordférande for
Svenska féreningen for

ISTDP, bedémer att forskningssto-
det for ISTDP inte ar jittestarkt. Det
finns i dag runt 14 randomiserade
och kontrollerade studier. Denna
evidens giller for patienter med be-
handlingsresistent depression och
personlighetssyndrom samt psyko-
somatisk problematik. Mindre val-
kontrollerade studier pekar ocksa
pa att metoden kan vara effektiv for
en bred grupp patienter.

Peter Lilliengren brukar dven
titta pa forskningsstodet for andra
psykodynamiska korttidsterapier
for att fa en hint om var ISTDP kan
gora nytta.

- Om vi inkluderar alla studier
pa psykodynamisk korttidsterapi
kan vi se att forskningsstodet dr
vaxande och ganska starkt nar det
giller depression, men ocksa per-
sonlighetsproblematik - framfér
allt undvikande och fobiska per-
sonlighetssyndrom. Det finns dven
ett visst stod for en del angestsyn-
drom, som social fobi, paniksyn-
drom och GAD, sdger han.

Men det giller alltsa korttids-PDT
generellt. Exakt hur manga
forskningsstudier som finns om
specifikt ISTDP dr ndgot oklart. Pub

Med, som samlar ratt manga ansed-

. da vetenskapliga tidskrifter, ger 40
i trdffar pa ISTDP totalt. Uppdt30av
dem dr nagon form av vetenskaplig |
' studie om den hir terapiformen,
men da inkluderas ocksa forskning i
som inte dr kontrollerad. Allan ‘
i Abbass, professor vid Centre of ;
Emotions and Health i Halifax eller
' nagon i hans forskarlag rinblan- |
dade i totalt 23 av dessa.

- Men jag har inte varit inblan-

dad i sa manga randomiserade
studier, endast tre, eller fyra om

i man riknar en studie dir jag hjilp-
te en iransk forskargrupp, men jag
. har gjort vildigt manga fallstudier,
i sager Allan Abbass.

Hur som helst, det ir framfor allt

| patva halli virlden dir vetenskaplig
forskning om ISTDP bedrivs - i ‘
+ Kanada samt i Iran. Och kanske dr det
inte konstigt, da upphovsmannen

: bakom metoden, Habib Davanloo,
var just iransk-kanadensisk. Studi-
erna fran Iran kommer framst fran

' tre universitet, bland annat det sa
kallade islamiska Azaduniversitetet.

Angela Cooper, psykolog och

i assisterande professor, och kollega
till Allan Abbass, menar att en for-
i Kklaring till att det dn sa ldnge ar ett
fatal forskargrupper som produce-

dag runt 14

och kontrol-

»Stodet

Det finns i : rar vetenskapliga artiklar ar att det

! i helt enkelt har tagit tid att trina
randomiserade | R . .
i upp folki den hér svara metoden.

lerade studier |
omIsTP. |~ CONCE ¢
! universitet, ar ytterligare en forska-

re som arbetat med Allan Abbass.

i T en studie fran 2015, visar han hur
det gick for 60 patienter som fick

' atta veckors ISTDP, i det hir fallet i

. kombination med andra insatser pa !
. en dagvérdsavdelning for behand-

i lingsresistenta tillstand.

Ole André Solbakken vid Oslo

- Fjorton manader senare visade

i det sig att ungefar femtio procent
i var friska, sdger han.

Den hiir studien saknar kontroll-
grupp, men det finns i en annan

i studie pa behandlingsresistent
depression, fran 2017, som gjordes
iKanada av en kollega till Abbass.

i Aven dir behandlades 60 patienter.
| Sex manader senare var 36 procent

. 11STDP-gruppen friska, jimfért med
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Tema: ISTDP

3,7 procent i kontrollgruppen, som
. fick sedvanlig behandling, som

+ KBT eller likemedel. Studien har

| publicerats i Journal of Affective

i Disorders.

‘ - Den studien, som Joel Town
var ansvarig for, visade pa den hog-
i statillbakagangen av behandlings-
resistent depression som du kan

i hitta ndgonstans. Och det handlade

| om valdigt sjuka patienter, 9o pro-
cent hade personlighetssyndrom.
i Just nu gor vi en uppféljning pa
den studien, sdger Allan Abbass.

NAagon forskning som visar att

. 1STDP skulle vara bittre 4n KBT

i finns inte. Amerikanska psyko-
logférbundet, APA, gor dock ingen
skillnad mellan KBT och psykody-
namisk korttidsterapi vid depres-

: sion, i sina nya riktlinjer som kom i
+ februari. I Kanada finns inte heller

.\ riktlinjer om vilken metod man ska
i anvinda, enligt Allan Abbass.

: - I Sverige valde Socialstyrelsen
att rangordna olika terapiformer

i vid depression. Jag var sjdlv med i

den hir processen och jag tycker att

i det var mirkligt. USA och Sverige
i tittade trots allt pa samma forsk-
ning, sager Peter Lilliengren.

Nér det giller behandlingsre-

. sistenta tillstidnd s tenderar dock
KBT-behandlingarna att bli lingre,
verkar det som.

- Socialstyrelsen har danda kom-
mit fram till att det inte kostar mer
i med psykodynamisk korttidsterapi
an KBT, sager Peter Lilliengren.

: Angela Cooper menar att

i KBT-forskarna far sa mycket mer
forskningsmedel.

- Dér finns redan en stor del av
den basta datan och dessutom ses

| KBT som en ren modell. Men nu vet
i viatt du maste vdlja ut patienter
med specifik problematik for att

' kunna visa att KBT har effekt. Och
faktum &r att manniskor ar kom-

plexa och har en hel del samsjuklig-

i het. Sa vi behover dven komplexa
i modeller som ISTDP, sdger hon. ®
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A

OLE ANDRE
SOLBAKKEN

NORSK STUDIE:
Behandlings-
resistenta
blev friska

ISTDP-behandling i kombina-
tion med andrainsatser under
atta veckor kan ge varaktig
effekt pa varannan patient
med behandlingsresistent de-
pression och angest. Fjorton
manader efter avslutad be-
handling var hélften friska, en-
ligt en norsk studie. | studien,
som inte dr randomiserad, f6lj-
des 60 patienter, varav manga
ocksa hade olika former av
personlighetssyndrom, pé en
sa kallad dagvardsbehandling
i Drammen.

- Forst hade 61 procent
personlighetssyndrom, men
efterdt var det endast 22
procent. Att bara en tredjedel
hade kvar problematiken 14
manader senare tycker jag &r
imponerande, sdger Ole André
Solbakken, professor vid
psykologiska institutionen, vid
Oslo universitet.

FAKTA: Intensive short-term
dynamic residential treatment
program for patients with
treatment-resistant disorders.
Journal of Affective Disorders,
2015. Ole André Solbakken och
Allan Abbass.

KANADENSISK STUDIE:

Firre vardbesok
vid kunskap
omkinslor

Né&r forskaren och psykolo-
gen Angela Cooper, i Halifax

i Kanada, utbildade l&kare i
psykosomatik vid tva stycken
primérvardsenheter, samt lat
de vardsékande som identi-
fierades ha psykosomatiska
symtom f4 en kort ISTDP-be-
handling, gjordes flera vinster.
Sjalvskattningstest sex
manader senare, visade pa
farre psykosomatiska sym-
tom. Dessutom gjorde den
har gruppen, totalt 23 procent
farre vardbesok de fljande
sex manaderna jamfért med

i de sex manader som féregick
i motet med psykologen. Och

! 37,5 procent farre patienter
uppsokte sjukhus.

- Om vi kan fa personer att

| jobba med sina emotioner s3
! behdver de inte ka till sjuk-
' huset. Ju tidigare insatser,

i desto battre for varden - vi
sparar bade tid och pengar,

1 sdger Angela Cooper.

' FAKTA: Implementing a

i Psychotherapy Service

i for Medically Unexplained
Symptoms in a Primary Care

1 Setting, Journal of Clinical

i Medicine, 2017. Angela Cooper
: med flera.

§ RANDOMISERAD
! STUDIE FRAN KANADA:

| ISTDP har effekt
. pabehandlings-
. resistentdepression

! Studien inkluderade 60 depri-
merade patienter som inte

i madde béttre trots flera

+ férsok med olika antide-

' pressiva mediciner och/eller

' psykoterapi. Patienterna

! slumpades till att antingen

f& 20 sessioner ISTDP eller

i »sedvanlig behandling« enligt
i kanadensiska riktlinjer. Nar

i behandlingarna avslutades

i efter sex manader hade de

i som gatt i ISTDP signifikant

: ldgre depressionssymptom

| och 36 procent hade helt blivit

+ avmed sin depressionsdiagnos
i jdmfér med 3.7 procent av de

. som fick sedvanlig behandling.
! 66.6 procent av de som gick i

! ISTDP kunde &ven reducera

| eller helt avsluta sin medicine-
i ring under studien jamfért med
+ endast 3.3 procent av de som

i gick i sedvanlig behandling.

! FAKTA: »A randomised con-
3 trolled trial of Intensive Short-

Term Dynamic Psychothe-

rapy for treatment resistant
. depression: the Halifax

i Depression Study«. Journal
i of Affective Disorders, 2017.
Joel Town, Allan Abbass och
. medarbetare.



Fraga Etikradet

Kan jag starta eget som
»kristen psykolog«?

Fraga: Jag dr kristen och funde-

: rar mycket pd hur jag ska kunna

i kombinera det med att arbeta som

: psykolog. Som anstlld inom hdlso-

+ och sjukvdrden pratar jag inte om min
tro utan forsoker vara neutral, men
min drém dr att fd vara mer ppet

att psykologerna ska erbjuda
Klienter en religios tro som en
verkningsfull “intervention”
ideras liv och eventuella
lidande. Pa samma satt har
jag mott resonemang om
politiskt eller ideolo-

logens kon, alder, vissa specifika
erfarenheter och moders-
mal. Har behover vi dven
vdga in andra centrala
yrkesetiska principer,
som autonomi och
ratten till sjilvbe-

i troende och prata om bade Gud och att giskt tydliga psykologer. stimmande.

i hjdlpa utifrdan psykologiska kunska- Men det finns andra Samman-

i per. Har funderingar pd att starta eget etiska risker med att vara fattningsvis vill
: som dppet "kristen psykolog”, séi att “neutral” och ldgga sin jag sdga att jag i

din drom ser fler
mojligheter dn risker till

de som viljer att ga till mig gor det for
i att de vill ha just en troende psykolog.

personlighet at sidan i
yrkesut6vningen, de dr bara

i Vad tinker du om detta? av en annan kvalitet. en professionell psykologisk
praktik. Dels for att diversitet
ack for att du delar DU TAR SJALV UPP kontexten i manga sammanhang har

som en central faktor fér hur vi
kan tinka om mojligheter och
begransningar i hur vi hanterar
att dela med oss av personliga
overtygelser, erfarenheter och
egenskaper. Oavsett samman-
hang och verksamhet ska vi alltid
arbeta efter uppdaterad psykolo-
gisk kunskap och vetenskapligt
forankrade modeller och
metoder. Med detta sagt ar

det skillnad pa vad vi kan
erbjuda patienter i skatte-
finansierade verksamheter och
som helt privata vardgivare. Det
du tar upp dr ett exempel pa vad
som kan tidnkas vara viktigt och
meningsfullt for vissa klienter
som soOker privat behandling,
utbildning eller andra psykolog-

med dig av dina drom-
mar och funderingar

: om din tro och din

: psykologpraktik, och om de yr-

i kesetiska dilemman du har iden-
: tifierat. Min erfarenhet dr att du
ber6r ett dmne som vi pratar for
lite om i var kdr (vi har visst en

i hel del sddana!), och liksom med
: alla fragor som ligger vid sidan av
: sadant manga av oss méter och
funderar 6ver i var vardag, tror
jag det dr meningsfullt att 6ppna
: upp det for samtal dar utrymmet
i har hogt i tak. Detta kan vara

: viktigt savil fér troende psyko-

: loger, som for professionen som
helhet, liksom for de minniskor

i som anlitar oss.

visat sig bidra till hogre och
mer anpassad kvalitet for
fler individer, dels for att du
sa tydligt uttrycker att du dr
medveten om vikten av att ha
koll pa hur granserna for det
personliga, privata och profes-
sionella interagerar och poten-
tiellt kan paverka klienter och
den professionella relationen,
och att detta darfor innebar att vi
1 stdndigt behdver vara vaksamma
i pa dessa gransdragningar. Lycka
-l

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se
Eller skriv till:

¢ UTAN ATT LASA IN f6r mycket

i ijust dina erfarenheter, dr min

i upplevelse att vi ibland beméter
»troende psykologer« som en

i slags riski sig, utifran en oro for

tjanster. Annat som jag spontant
kommer att tinka pa som kan ha
betydelse for klienter, och som
en privat vardgivare kan vilja att
tillmé&tesga, ar exempelvis psyko-

Etikradet, Sveriges Psykologférbund
Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Idmpar sig etiska-
fragestillningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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§ 1 / Merkreativa

. med placebo
I en israelisk studie fick 45 deltagare
lukta pa en doft som pastods vara
hidmningslésande och kunde forbittra
kreativitetsférméagan. Kontrollgruppen
fick lukta pd samma doft, men utan
tilliggsinformation. Flera kreativitets-

test visade att placebogruppen inte bara
vara mer kreativ an kontrollgruppen, den
overtraffade dven resultaten fran hundra

tidigare utforare av testen (Plos One,
2017). I ett annat test fick deltagare en

simulerad icke-invasiv elektrisk hjarnsti-

mulering och informerades om att den

forbattrar kognitionen. Placebogruppen

uppvisade en snabbare inldrningsfor-

maga och en kortare reaktionstid dn kon-

trollgruppen (Scientific Reports, 2018).

2 / Vardgivarens
egenskaper paverkar

Aven behandlarens egenskaper tycks

spela roll for placeboeffekter. I en studie

da pricktest anvandes for att framkalla
en allergisk reaktion pa huden, som
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ronomp

Placeboeffekt handlar inte bara om upplevd sméartlindring,
minskat illaméaende, ddmpad angest och liknande effekter. Den kan
aven trigga kreativitet, kognitionen och till och med minska antalet
epileptiska anfall hos hundar. Har ar sju hipnadsviackande ron
om placebo - férvéintningarnas kraft. Text: Peter Orn Bild: iStockphoto

dérefter smordes in med en place-
bokrdam, blev placeboeffekten stérre om
vardgivaren uppvisade en hog grad av
varme och kompetens (Health Psycho-
logy, 2017). En kénsla av varderingsmas-
sig samhorighet med vardgivaren hade
ocksa betydelse. Smartpatienter upp-
levde en storre subjektiv smartlindring
om de placebobehandlades av nagon
som delade patientens virderingar och
trosuppfattning (Journal of Pain, 2017).

3 / Enfragaom
personlighet

Placeboeffekten bygger pa var tro och
vara forvantningar, och personligheten

bo

kan darfor paverka effekten. Positiva
personer och de som har en férmaga
till snabb emotionell dterhdmtning har
som regel lattare att uppna en effekt av
placebobaserad smartlindring (Journal
of Pain, 2010). Men det finns &tminsto-
ne en studie som visat att pessimistiska
och mindre empatiska personer ar mer
mottagliga for en placeboeffekt, om
behandlingsorsaken r stressrelaterad
(Journal of Psychosomatic Research,
2014). K6n och alder tycks generellt sett
vara ovasentligt for eventuella placebo-
effekter.

4 / Fargpanpiller och
typ av placebo paverkar
effekten

Fyra piller ger storre effekt dn tva
piller. Det galler dven placeboeffek-
ten. Men ocksa farg spelar roll. Ett
blatt piller ger en starkare sedativ
placeboeffekt dn ett rosa piller. Det
visades redan 1972 i en studie i The
Lancet. Och placebo som presen-
teras som ett markeslikemedel ar
effektivare dn i form av ett generiskt



lakemedel. Starkast placeboeffek-
ter uppnas ofta om placebon ges
iinjektionsform. En metaanalys
gdllande patienter med kndartros
visade till exempel att placebo som
administrerades som injektioner i
vissa fall till och med var effektivare
dn potenta likemedel (Annals of
Internal Medicine, 2015).

5 / Effekt iven da man
vet att det idr placebo

Placebo kan fungera dven nir man

vet att det ar placebo, sa kallad 6ppen
placebo. Patienter med irriterad
tjocktarm (IBS) som fick placebo, och
information om att likemedlet var
helt verkningsl6st, uppvisade anda
storre forbattringar jamfort med en
grupp som inte fick ndgon behandling
(Plos One, 2010). Liknande resultat har
uppnatts vid bland annat ryggsmarta.
Forklaringen kan vara en kvarvarande
forvantningseffekt trots kunskap om
att det handlar om placebo. Men det
finns ocksa studier som inte visat
motsvarande resultat.

6 / Avendjurupplever

. effekten

i En amerikansk likemedelsstudie
med 34 hundar med epilepsi tyder pa
! att dven djur upplever placeboeffek-
ter. Placebobehandlingen ledde till

i vasentligt farre epileptiska anfall per
vecka under behandlingstiden for
cirka 8o procent av hundarna (Journal
of Veterinary Internal Medicine, 2010).

Men resultaten ir svartolkade; kanske
placeboeffekten egentligen paverkade
hunddgarna, som i tron att hunden fick
ett potent likemedel hanterade sina
djur annorlunda och att det i sin tur
ledde till farre epileptiska anfall.

7 / Placeboeffekten har
blivit allt starkare

Skillnaden mellan behandlingseffekt

for studiedeltagare som far potenta
likemedel och de som far placebo tycks !
ha minskat genom aren. Da forskare ‘
jamfoérde RCT-studier med smartpa-
tienter fran 199o till 2013 framkom att
effekterna av placebo tkat betydligt,
medan kurvan for effekt av potenta
likemedel var oférandrad (Pain, 2015).
Skillnaden hade gatt fran 29 procent
storre smartlindring for den grupp som
fatt potenta lakemedel, till g procent. ‘
En liknande utveckling har visats med
antipsykotiska och antidepressiva ldke-
medel. Varfor? Forskarna vet inte sdkert, :
men spekulerar i att det beror pa en ‘
6kad kunskap hos allmidnheten om att
placeboeffekten inte dr en illusion.
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Kristina Elfhag

»De vuxna sprangen ar
lika viktiga som barnets
och tonaringens. Men
manga forstar inte vad
som hander och dovar sin
smartaidroger, alkohol
och shopping.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Fond &Fond

a Sturebadet i Stock-
holm sitter en psykolog
lutad 6ver sin dator.
Kristina Elfhag har
arskort och har brukar hon ocksa
trana.
Kristina Elfhag dr man om att
. intervjun ska bli en bra stund ocksa
i for mig och hon hari férvig férhort
sig om jag vill trana och simma.
Hon férser mig med badrock och

i avsluta dagen med ett yogapass.

i Delar av boken Livsutveckling-

i ens psykologi har blivit till mellan

. relaxavdelningen och gymmet -

i med porlande vatten och lagmilda
roster som ljudkuliss.

i Inistan fyra dr jobbade hon
med boken. Nu har hon blivit

. intervjuad i flera medier om 4m-

' net, men att synas arinte hennes
| drivkraft.
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- Den ultimata mardrommen

mdste vara att sittai SVT-program-
! met Babels soffa, siger Kristina
Elfhag. Men den lite skygga psyko-
. logen har en bakgrund pé scenen. |

- Min forsta viktiga varld var

teatern. Fran att jag var 14 till jag

; fyllde 21 var teatern mitt liv. Den

| var allt for mig. Jag borjade pa Var
Teater, gick estetisk inriktning pa

i gymnasiet, liste for pedagog, gick
badtofflor och har sett till att jag kan

Kristina Elfhag var med i sista
i provet och satte upp delar av en
pjds tillsammans med Gunilla

i Ro6r och Lena Endre. Hon stupade !
pa mallinjen, och rektorn uppma- ‘
nade henne att s6ka igen nasta

' termin.

Psykolog,

' medicine doktor

och forskare vid

+ Karolinska Institutet i
+ Stockholm.

57ar.
P& Ostermalmii

' Stockholm.

Inom

+ vuxenpsykiatrin med
1 specialistutbildning
inom personlighets-
teaterskolor och jobbade pa teatrar !

i pd kvillarna. Nar jag var 20 ar sokte ! . :
b : . i psykologioch person- .
i jagtill Scenskolan och var en hars- !

! man fran att komma in.

diagnostik. Har
darefter forskat inom

; lighetsaspekter.

Med boken

Livsutvecklingens
i psykologi (Fri Tanke
i Férlag).

- Men jag hade gett allt. Folk

i sokte till Scenskolan tio ganger,

i men det kindes omgjligt f6r mig
| attinte ha nagon ordning pa mitt
liv. Jag beh6vde komma iniett

i sammanhang, inte bara trdna
repliker och ga mot en osaker

i framtid. Jag tappade gnistan som
| behovs for skapande. Attldmna
teatern var en stor livskris, och jag !
i hade inte redskap att foérstd vad
som hinde mig.

i Hon berittar om livskrisen som
| ett exempel pa en passage i livet

| som man maste genom for att

| vixa vidare. Det ar ju det som den
i nya boken handlar om. Men ocksa
for att teaterkonsten och skapan-
i det gav henne en insikt i medve-
tandets mojligheter, som blev en
. ingang till psykologin.

- Dessutom dr manniskans alla |



.




»Igrunden bar
vipaenkraft

- som sOker
utveckling,
enstravan
efter att skapa
meningivar
tillvaro.«

knepigheter sjilvklara forutsatt-

| ningari teatern, jag tyckte aldrig att
i det var konstigt att folk var som de
. var. Med oneurotiska manniskor

: som inte har ndgra problem far du
ingen intressant teater. I knepig-

! heterna finns nigot minskligt.

| Den installningen var ytterligare

en ingang till psykologin.

t Samtidigt behovde hon hitta

| en forsérjning, och borjade jobba

pa daghem, som det hette pa den

i tiden. I personalrummet lag en bok
om utvecklingspsykologi signerad

i Gunilla Ladberg. Den gjorde starkt
intryck, och pa rasterna satt Kristina
! Elfhagisoffan med nisan i boken.

‘ - Boken gav mig en karta till
barnets utveckling som var fascine-
i rande. Den gjorde barnets uttryck

| begripliga pa ett formulerat siitt.

| Sahamnade Kristina Elfhag pa
psykologlinjen i Uppsala, och kom
i sedan att fordjupa sig i personlig-
hetsdiagnostik inom specialistut-
. bildningen. Sa sméningom dokto-
i rerade hon vid 6verviktsenheten pa
Karolinska institutet.

- Forskningen tilltalade mig.
Att identifiera mer 6vergripande

i ménster. Den enskilda manniskan
dr forstas intressant, men jag ville
. vidga sammanhanget - fér mig

i var forskningen att komma inien
| storre varld.
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Hon har heller aldrig varit radd

for att jobba hart, det dr tegelste-

. nen Livsutvecklingens psykologi ett

i bevis pa. Boken handlar om att
utvecklingen av det egna jaget

. fortsitter genom hela livet. Men
det sker inte av sig sjélv. Vi utveck-
las genom livets utmaningar, och

i genom de mojligheter som kultur
. och samhille ger. I grunden bar vi
i paen kraft som s6ker utveckling,
en stravan efter att skapa mening
 ivar tillvaro. Det kan till slut leda

i oss ininya livsfaser av 6kad for-
stdelse och nya perspektiv, dér vi

: blir till ndgot mer dn den vi dittills
varit.

- Barnets utveckling ar sa

sjalvklar for oss. Ocksa tonaringens. 3
Trotsilder och frigérelseperioder - !
t det finns i vart allminna sprak-
bruk. Men sen da?! Darefter har vi
 ingen riktig karta for utvecklingen.
i Vitappar gnistan, men far inte

| fatt i vad som hinder. Vi har inget

i sprak for krisen, inga modeller. Vi
ar inte n6dvandigtvis deprimerade,
istéllet dr vi inne i ett utvecklings-

i steg. Vi har kommit till en punkt
da viinte langre kan fortsitta som

! tidigare. Det r inget konstigt

eller forfarligt som hander, utan
det dr en passage som vi maste

i igenom for att ta oss vidare i livet.
Vi behéver fa nya perspektiv och vi
i behover granska det som har varit.
Vi dr pa vag mot en storre, och mer

. komplex, varld.

Miénniskan har forstas alltid

' vetat att vi utvecklas ocks3 som
vuxna, diremot har vi inte kunnat

. samlas runt gemensamma begrepp
+ om vad som hdnder efter 20-arsal-
dern.

Mognadssprangen kan uppsta

i samband med en kris, ndr nagot
drabbar oss, men det kan ocksa

i handla om ett behov av utveckling
som leder fram till en kris.

- I bland sker nagot dramatiskt

som tvingar oss till férandring. ‘
Men det kan ocksa handlaom att vi :
i behover limna nagot som ar utle-
vat, som inte langre haller. Mdnga
i forstar inte vad som hinder och




»Narjag

- skriver om
litterdra

- karaktarer
| finns inte

| pasamma
sattratt
eller fel.«

dovar sin smarta i droger, alkohol,
shopping - allt for att dimpa disso-
' nansenilivet.

‘ De vuxna sprangen dr lika vik-

| tiga som barnets och tonéringens,

i menar Kristina Elfhag.

: - Alternativet dr att vara kvar i

i det stillastiende. Men da reprodu-
cerar man ju bara ett visst tainkande
. och fungerande. Dissonansen i

i livet ar darfor central, den gor att vi
. kommer vidare.

En viktig person i Kristina Elfhags
. eget liv ir hennes expartner. Han
har ett férflutet inom naringslivet,
men har med aren blivit mer och

! mer av en filantrop och social en-

| treprendr. Han képte 6n Ekskiret

. iStockholms skérgard, som ér ba-
i sen for stiftelsen Ekskadret dar det
bland annat arrangeras ungdoms-
i lager, livsaskadningsliger som
liknar konfirmationslidger utan
att fokusera pa kristendomen.

i Det dr ocksd inom Ekskdret som

. Kristina Elfhag bedriver sin nuva-
i rande forskning.

‘ - Min expartner har betytt

i mycket, apropd vad man behéver
fa fran omgivningen. For mig var

. hans inspiration en skjuts. Han

i kom med massa kunskaper och

. 6ppnade dérrar till nya virldar. Vi

. kunde dgna tva dagar under en

© resa at att diskutera Kants filosofi.
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»V1ipsykologer har fokuserat pa
problemomraden och inre processer,
men kanske forlorat helhetenivart
utvecklingen ar pa vag.«

Vi laste Nietzsche pa tyska. Min
mamma dr visserligen tyska,
men det var dnda en utmaning.

Litteraturen har spelat en
viktig roll i Kristina Elfhags liv,
och karaktdrer som Lenti och Lila
i Elena Ferrantes romaner finns
med i boken som illustrationer
av utvecklingsprocesser.

- Som f6r manga andra ar
kulturen ndgot som inspirerar
och ger mig livsviktig naring. Be-
rattelserna ar ju manniskans sitt
att fanga verkligheten. Dessutom
gor de bade texten och forsk-
ningen mer levande, och ger mig
som skribent en hogre frihets-
grad. Som forskare far man inte
svava ut, man ska halla sig inom
sin ram. Men nar jag skriver om

litterdra karaktdrer finns inte pa
samma satt ratt eller fel.

Kristina Elfhag hoppas att
boken ska inspirera manniskor
till utveckling, och inspirera psy-
kologer till att se patienternas
problem i ett vidare perspektiv.
Framfor allt vill hon bidra med
nya begrepp f6r de mentala
sprang som vi tar i vuxen alder.

lingssprang, och med méda ar
pa vag mot 6kad komplexitet
och djup. Patienten kan behéva
se vissa saker ilivet pa ett nytt
sdtt, ta ett kliv ur nagot for att fa
syn pa det.

Och den egna utvecklingen
ser vi forst i efterhand.

- Man tanker ju oftast inte
»nu utvecklas jag«. Men ndr vi
har perspektiv och blickar till-
baka kan vi se det. Om jag tittar
tillbaka pa mig sjalv for 20-30 ar
sedan sa var jag samma person,
men dnda inte. Saker som betyd-
de nagot da, dr inte alls viktiga i
dag. Skrivandet och forskningen,
det jag héller pa med nu, innebdr
en sadan enorm frihet. Har ser
jag mojligheternaidag. ®

- Vipsykologer har fokuserat
pa problemomraden och inre
processer, men kanske forlorat
helheten i vart utvecklingen

dr pa vdg. Nar méanniskor gar

till psykologer for att de tror

att de ar deprimerade eller har
andra symptom kanske de i
sjalva verket dr inne i ett utveck-

INSPIRATIONS-
KALLOR TILL
LIVSLANG
PSYKOLOGISK
UTVECKLING

1) Psykologiprofessorn
Robert Kegans bok
The evolving self &r
den mest djupgaende
om livsutvecklingen

av hans bocker. Alltfor
svarldst menar manga,
men den mest intres-
santa for psykologer.
En enklare introduk-
tion finns annars i
borjan av Kegans se-
nare bok Immunity to
change. Kegans teorier
sammanfattas ocksa i
min bok om livsutveck-
lingens psykologi.

2) Psykologen Clare
Graves &r intressant
med sitt lange opu-
blicerade manuskript,
The never ending
quest. Om livets stra-
van efter utveckling
utan ett givet slut.

En spdnnande och
hdgaktuell syn pa
utveckling, och samma
grundkoncept som Ke-
gan skriver om. Graves
teorier ar annars mest
kdnda genom forfat-
tarna Beck och Cowan
som plockade upp
sparet om den kultu-
rella utvecklingen, och
forpackade det pa ett
enklare satt i boken
Spiral Dynamics.

3) Litteraturprofes-
sorn Joseph Campbells
klassiska verk Hjalten
med tusen ansikten,
eller den mer lattill-
gangliga The Power

of Myth, visar pa hur
alla kulturer haft
beréttelser pa temat
att mota det okdnda,
besegra svarigheter
och bli ndgot mer.

Det ar symboliska
beréttelser som natt
fram och bidragit till
manniskors menings-
skapande kring livets
utmaningar under ar-
hundradena. Campbell
brukade ge det numera
klassiska radet »Fol-
low your bliss« till
sina studenter. F6lj din
innersta langtan. Det
&r végen till var unika
utveckling.
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Fraga forbundet

Hur forbereder jag mig infor

anstallningsintervjun?

. Fraga: Jag skapd en anstllnings-
! intervju - vad ska jag tinka pd?

i alla dr anda: Har ni kollektivavtal?

Har arbetsgivaren inget kol-

i lektivavtal kan dven en eventu-

gdller for din anstéllning. Om du
dr tidsbegransat anstdlld (allméin
visstid eller vikariat) giller nor-

et finns mycket att L ellt hogre 16n i slutdndan bli en malt anstéllningen fran och med
tdnka pa har men jag forlustaffar for dig. Inget kollek- och till och med ett visst datum,
ska fokusera pa de ! tivavtal kan bland annat innebd- utan mojlighet till uppsagning,
omraden som inte ror ra: Ingen tjanstepension, ingen savida ni inte sarskilt kommit

sjilva uppforandereglerna, métes-
. teknik eller vilka fragor som kan
i tankas komma. I stdllet vill jag ta
upp sddant som oftast gloms bort
. men som kan ge dig ett vardefullt

i underlag innan du fattar ditt beslut

om att ta jobbet i det fallet som
i arbetsgivaren vill erbjuda dig det.

TVA VANLIGA MISSTAG som
ménga arbetssokanden gor vid

. intervjutillfillet dr att man:

a) ar for passiv i intervjun och
b)enbart fokuserar pa 16nen.
Lite mer drastiskt uttryckt kan
| intervjutillfllet vara den enda

i gingen som du och din (potentiel-
‘ bildning och l6nesdttning fram-

i over. Det kan ge dig en fingervis-

| ning om hur seri6s arbetsgivaren

i drisin syn pa psykologernas léner
och léneutveckling.

i la) arbetsgivare dr jambordiga par-
ter. Efter att anstéllningsavtalet dr
+ undertecknat sa leder och fordelar
| arbetsgivaren som bekant arbetet
i och du férvintas utfora det. Det
gor att man som anstalld ibland
drar sig for att 6ppet stilla vissa

. fragor. Dirfér - friga om allt!

Hur ser det ut med kompetens-
| Fraga: Jag funderar Gver att sdga
| upp mig, vad giiller?

ledarskapet pé jobbet? Hur flexibel |
ar arbetsgivaren i olika avseenden?

i utveckling? Hur funkar det med
i arbetstiderna? Hur lyssnande ar

. 16neutfyllnad vid sjukdom, ingen
i foraldralon fran arbetsgivaren,
ingen 6vertidsersdttning, ingen

1 arlig 1onesversyn.

DARFOR AR MITT rad till dig:
a) Stdll fragor! Det visar att du

| rintresserad och palast, och ger
i dig ett battre beslutsunderlag.

b) Stall fragan om kollektiv-

i avtalet! Finns det ett kollektivavtal
ger det dig manga rattigheter och

. forbattringar. Saknas ett kollektiv-
i avtal sa ring var medlemsradgiv-
ning for vidare guidning.

¢) Diskutera inte bara 16n utan
aven arbetsgivarens syn pa I6ne-

Jag haller tummarna.
[ Jaime Aleite, forhandlingschef

Orsta steget dr att ta

i ELINEOS

6verens om det.

Du kan sdga upp dig ndr som
helst i manaden och du behéver
inte ange nagon anledning till
att du sager upp dig. Var rekom-
mendation, och ett krav i flera
kollektivavtal, dr att du siger upp !
dig skriftligen. Dar bor det framga
vilken dag du sa upp dig, hur lang
din uppsigningstid dr och nir din |
sista anstillningsdag blir. ‘

Under uppsédgningstiden job-
bar du som vanligt, om ni inte har
kommit 6verens om att du till ex-
empel blir arbetsbefriad med 16n
eller att arbetsgivaren medger att
du slutar din anstallning tidigare.

Men detta dr inget du har ratt
till och du ska ocksa fortsitta
att vara lojal med din arbetsgi-
vare under uppsagningstiden.

Det innebir till exempel att du

inte kan borja jobba for din nya
arbetsgivare i smyg eller ens borja !
forbereda en med arbetsgivaren |
konkurrerande verksamhet under
den har tiden.

/ Elin Eos, ombudsman

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

! HARDU

i Hur sakerstiller arbetsgivaren att reda pa hur din anstall- ! AGA?
i psykologer har en bra arbetsmiljs? ! ning dr utformad. Om | EN FRAGA?
i Hur ser ni paloner och 16neutveck- du dr anstalld tills- i Mejla!

. ling for legitimerade psykologer
¢ rent allmint?
Den kanske viktigaste frigan av

i vidare gdller den uppsagningstid
som framgdr av ditt anstallnings-
i avtal eller det kollektivavtal som

redaktionen@psykologtidningen.se
i Du kan ocksa kontakta

! medlemsradgivningen

! patelefon 08-567 06 400.
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Hundassisterad
psykoterapi har tagits

upp av flera psykotera-
peutiska traditioner, men ar
vanligast inom psykodyna-
misk teori. Den ar sarskilt
anvandbar vid behandling

av barn och ungdomar, dar
hunden tycks passera »under
radarn« for barnets forsvars-
mekanismer. Det skriver Olof
Rydén, professor emeritusi
psykologi, i en forsknings-
oversikt om hundassisterad
psykoterapi.



edan pd 1950-talet upptackte
psykologen och psykoterapeuten Ben Levinson
genom ett misstag hundens potential som partner i
psykoterapi. Han brukade lita sin terrier Jingles vara
iett annat rum ndr han trdffade sina patienter, men
den hir gdngen kom en pojke med sin mor for tidigt
till deras forsta mote och Jingles motte i dorren ddr
pojke och hund genast fann varandra. Spontant lit
Levinson hunden vara med under terapin och den
visade sig fungera som en social och emotionell
bro mellan Levinson och pojken, till stor fordel for
terapin.

Levinson inledde en mer systematiskt studie av
hur hundar kan underlitta och vara ett aktivt stod
iden terapeutiska relationen med en patient. Han
paborjade ocksa arbetet med att teoretiskt férankra
sina observationer, framfér allt i utvecklingspsy-
kologisk teori >3] T samtal med kollegor fann han
att manga lit sina hundar vara med nar de arbeta-
de. De hade funnit att de flesta av deras patienter
slappnade av och blev mer tillgidngliga for samtal,
och att de sjdlva blev

Bl Hundar har i sjdlva verket medverkat
i omsorg och behandling av psykiatriska patienter
sa lange organiserad vard har funnits, ofta med upp-
seendevickande goda resultat och utan bieffekter
51, Systematiska och kontrollerade studier var dock
lange sdllsynta.

Vanligast inom psykodynamisk teori
Da Levinson forst presenterade sina erfarenheter
och tankar om hundassisterad psykoterapi, vid det
amerikanska psykologférbundets arsmote 1961,
mottes han med skepsis och sarkasmer. Manga
psykoterapeuter var dock mer positiva och hund-
assisterad psykoterapi togs upp inom teoretiska
traditioner av skilda slag. De oftast anforda ar
psykodynamisk teori®! och attachmentteori 227,
Gestaltterapi [ och kognitiv terapi [ forekommer
ocksa. Jungianskt inspirerad teori och EMDR (eye
movement desensitization and reprocessing) 5! ar
exempel pa till synes vdsensskilda former av psy-
koterapi dér ndrvaron av en hund har visats minska
patientens stressniva och bendgenhet att fullfélja
behandlingen.

Levinson menade att terapeuten kan vélja inom
vilken teoretisk ram hundens narvaro och insatser
ska forstds. Hunden ér »a therapeutic tool which

«

permits us to examine at great length and under
magnification the elusive something which
promotes emotional healing«!l. Levinsons pa-
pekande antyder att hundens bidrag i grunden ar
detsamma i alla terapeutiska aktiviteter; den ar sig
sjalv och later terapeuten skota analysen av »the
elusive something«. Hans uppfattning gar vél ihop
med den utveckling som sedan f6ljde och som i
dag genererar allt fler artiklar i vetenskapliga tid-
skrifter, dar bidrag frdn USA och Israel dominerar.
IIsrael finns en etablerad tradition att bedri-
va hundassisterad psykoterapi (animal-assisted
psychotherapy, AAP), inte sallan med fler djur
inblandade *%)], oftast hamstrar och rattor. Det kan
hdnga samman med kibbutztraditionen, ddr djur-
hallning oftast ingar och barnen vanjer sig vid att
béade skota getter, kaniner etc. och att ha tillgdng
till sallskapsdjur!. Man arbetar inom en psyko-
dynamisk referensram som utgdr fran objektrela-
tionsteorin, sasom den forstods och utvecklades
av Donald Winnicott 4 och John Bowlby [/ fran sitt
ursprung i Melanie Kleins arbeten ™). Det framhalls
sarskilt att narvaron av icke talande deltagare leder
till en fokusering pa alla de narvarandes kropps-
sprak, aven hundens. Det stimulerar klienternas
férmaga att mentalisera, och dirmed férmagan att
reflektera 6ver savil sina egna som hundens upple-
velser och forestallningar och i férldngningen vad
andra signifikanta personer tinker och kdnner[!.
Detta utnyttjas inte minst i terapier dér en foralder
ar narvarande och terapin syftar till att forbattra
kommunikationen mellan férdlder och barn. Har
ar det oftast foraldern som &r den primara klienten
som ska ldra sig att battre lisa och empatiskt forsta
sitt barn =,

Hundens ras mindre viktig
Hundens ras eller storlek ar inte avgérande for hur
vdl den kan medverka i psykoterapi. Den ska ha ett
intresse for manniskor utan att vara patrangande,
och vara trygg i sig sjdlv och i relationen till tera-
peuten, som ofta ar dess dgare. Forutom att vara
ordinart uppfostrad behover den inte vara tranad
att utfora konster. Hundens naturliga konstloshet
ar tvdrtom en styrka. Om den agerar efter egen vilja
och eget omdome, och inte pa direktiv av tera-
peuten, blir den ett mer tydligt subjekt i terapin.
Hundens beteende dr terapeutiskt mer anviandbart
om den handlar spontant, till exempel tar en boll
och inbjuder barnet att leka, &n om den gor det
pa uppmaning av terapeuten. Hunden skiljer pa
arbete och fritid. Det innebdr att den i en terapises-
sion agerar pa eget bevag, men inom ramen for sin
uppgift som dr att uppmarksamma klienten.

Att hunden inte talar men uppenbart har kins-
lor och behov - och i manga avseenden lever som
en manniska (den kan vara trott eller pigg, hungrig

#6 _2019 _ psykologtidningen _ 31



eller mitt, glad eller nedstamd) - gor att det faller
sig naturligt att undra hur den mar, vad den kanner,
eller vad den vill eller inte vill gora. Detta dr centralt
idet terapeutiska arbetet. Hundar dr individer. De
kan vara mycket olika varandra i intelligens och
temperament, de kan vara lekfulla eller loja, eller ha
en sdrskild lyh6rdhet och tolerans f6r barn som till
exempel dr utagerande eller tvirtom ar slutna och in-
atvinda. Men hunden dr inte en terapeut. Den lever
inuet med barnets, och vid behov dven terapeutens,
basta for 6gonen i betydelsen att de kdnner sig val
till mods om det framgar av de uttryck for sinnes-
stimningar som hunden, ofta med stor lyhordhet,
kan uppfatta. I det syftet &r hunden beredd att bade
ge och ta emot omsorg och att leka, tre fér barn
grundldggande behov som Bowlby och Winnicott
sarskilt uppmarksammade.

Bast vid terapier med barn

Psykodynamiskt orienterad hundassisterad psy-
koterapi dr den form av psykoterapi som mest i
detalj analyserar och drar nytta av samspelet mellan
maénniska och hund, och ddr hundens talanger
sannolikt bast kommer till sin ritt. Sardragen och
fordelarna med hundassisterad psykoterapi (AAP)
framgar tydligast i terapier med barn och ungdomar.
Den bygger pa det allménna antagandet att klientens
problem har sin grund i behov, kinslor och minnen,
ofta knutna till barnets relation till sina féraldrar och
som star i konflikt med varandra och gjorts omed-
vetna men angestskapande. Det kan till exempel
handla om att ett barn lingtar efter, men samtidigt
avvisar en fordlder som férsummar eller utnyttjar
det. Symptom som utagerande eller inatvand aggres-
sion kan vara sdtt att uttrycka den konflikt som detta
dilemma ger upphov till.

Terapin syftar till att gora det omedvetna medve-
tet for att barnet ska kunna forhalla sig till den un-
derliggande konflikten pa ett mer realistiskt sdtt dn
genom sina symtom. AAP har sin grund i lekterapi
ddr barnet antas gestalta det som dr omedvetet med
hjalp av leksaker som forestaller manniskor, djur och
diverse féremal. Det sker dven i AAP, men da deltar
barnet i ett realistiskt samspel med hunden som ar
en levande varelse, en del av det verkliga livet och
ddrmed utgor ett potentiellt korrektiv till klientens
forestillningar om den. Samtidigt dr den nagot
annat dn en manniska och befinner sig darfor pa ett
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visst psykologiskt avstidnd. Den tenderar darfor att
»passera under radarn« for

bs], vilket ger en ingang till sadana konflikter
som barnen inte férmar att mota medvetet.

Hunden vicker barnets intresse

De flesta barn intresserar sig for hunden vid det f6r-
sta motet. Hunden visar att den ar intresserad av att
ha kontakt med barnet men tranger sig inte pa. Bar-
net hilsar pa hunden, klappar den och staller fragor.
En god relation mellan hund och terapeut borgar
for en trygg anknytningsatmosfir i rummet, vilket
underldttar for barnet att kdnna tilltro till terapeu-
ten. Dessutom avlastas relationen mellan klient och
terapeut och bli mer otvungen nar de har ett fokus
pa ett gemensamt intresse, ett samtalsimne genom
vilket de kan kommunicera indirekt. Hunden far
osokt uppgiften att vara detta tredje dmne, Ogdens
»The analytic third«!"72], sdrskilt nir terapin inleds.
Ett barn kan férmedla mycket information om vad
det tycker och tanker, om sina férhoppningar och
farhagor, medan det talar om hunden och inte om
sig sjalv.

Har erbjuds en majlighet f6r barnet att 6verfo-
ra relationer pa hunden som det annars har med
madnniskor utanfor terapirummet. Ett exempel: En
9-arig flicka, Rachel, vars foraldrar grovt férsummade
henne, sag hur terapeuten (en kvinna) ménade sig
om hunden och lit det gestalta besvikelsen pa och
langtan efter sin mamma!®. Under en terapisession
tittade hon pa hunden och utbrast:

»Titta pd henne sd ledsen hon ser ut.«

Terapeuten: »Varfor tror du hon dr sd ledsen?«

Rachel: »Hur liinge har du haft henne?«

Terapeuten: »Snart 8 dr.«

Rachel: »Stackars henne, det dr ddrfor hon dr sd ledsen,
inte en kram pd 8 dr!«.

Nér hunden levandegor barnets projektioner kan
det ibland leda till att smartsamma erfarenheter
snarare aterupplevs/gestaltas an blir till medvetna
minnen. Rhina, 10 r, isolerade under en session en
hamsterunge fran dess mamma, och spelade upp
ungens hjdlploshet i en valdsam scen ddr hon skrek:
»Mamma var dr du?« och hyperventilerade utan att
efterat knyta detta till sin egen situation. Hon hade
kvar sina férsvar medan hon halvt spelade, halvt
aterupplevde ett trauma som var hennes eget under
forespegling att det handlade om hamsterungen .



En hjilp att hantera svarigheter

I det mentala utrymme som skapas i samspelet mel-
lan barn, terapeut och hund kan barnet med fantasins
hjalp mota och bearbeta sadana erfarenheter som

det inte dr moget att férsta och hantera eller som

dar traumatiska. Man refererar har till det av Donald
Winnicott myntade begreppet potential space, ett
mellanomrdde ddr barnet har en fot i fantasin och
eniverkligheten pa samma sitt som i en lek. Att
hunden deltar och handlar spontant, och inte som

ett leksaksdjur, ar last i barnets forestallningar vilket
leder till att gransen mellan fantasi och verklighet litt
blir oklar och dven 6verskrids. Det ger en effekt som ér
jamforbar med en intervention fran terapeuten sida.
»Hunden verkar besviken«kan da bli till »sa gor jag
ocksa nir jag dr besviken«, och dérefter till »jag blir
besviken ndr min mamma inte bryr sig om mig«!?!l,
Men om barnet dnnu inte dr beredd att konfronteras
med sin besvikelse forekommer det dven att barnet
forsvarar sig genom att »avpsykologisera« hunden
och envetet uppehaller sig vid dess »hundaktighet,
det vill sdga att den far mat, rastas etc. men dr ointres-
serad av att vara tillsammans med den.

Terapeutens tolkningar av barnens reaktioner pa
hunden upplevs som mindre hotande dn om tolkningar-
na avser forhallandet till terapeuten eller till en fordlder.
Det kan ddrfor handa att barnet genast (in)ser parallellen
med sin egen situation och borjar tala om den utan
nagon tolkning fran terapeutens sida.

Hundens drivkrafter eller motiv for sitt agerande
blir sarskilt tydligt ndr den agerar pa eget bevag. I
en session med en 12-arig pojke som i flera manader
inte velat tala med terapeuten och ignorerat hunden
gick den ifran honom till en annan del av rummet,
nagot som pojken uppfattade som att den gav upp
sina forsok att fa kontakt. Pojken borjade da beritta
om Gvergrepp som han utsatts for av sin pappa. Tera-
peuten hade svart att orka lyssna med den uppmark-
samhet och empati som hennes roll kravde. Hunden
reste sig da och satte sig nira henne. En stund senare
nar pojken slutat prata och uppgivet sjonk ihop pa
golvet, reste sig hunden och la sig intill honom, i
bada fallen sannolikt for att lugna eller trosta den
som mest behovde narhet och stod ).

Tvaanknytningsrelationer
I AAP utvecklar barnet ofta tva anknytningsrelationer;
en till terapeuten och en till hunden dar den senare

R e e e e L e e !

ar mindre sarbar darfor att det ar terapeuten som har
den mer kravande relationen till barnet. Hunden kan
ocksa ge fysisk narhet och trost, nagot som tera-
peuten inte kan ge pa motsvarande sitt. Det har en
lugnande inverkan bade pa hormonella grunder 7*¢!
och genom hundens roll som anknytningsobjekt.
Eftersom psykoterapi dr beroende av en fung-
erande samverkan mellan terapeut och klient kan
storningar i arbetsalliansen leda till att terapin av-
slutas i fortid ). Har har AAP en styrka i att barnets
anknytning till hunden kan anvindas som en trygg
bas och tillflyktsort, och ge terapeuten moéjlighet att
tillsammans med barnet komma fram till vad som
ligger i vagen for deras allians och forbattra den !,

Olof Rydén, professor emeritus, Lunds universitet
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»Depressiva symtom okar efter

det forsta aret, sarskilt hos faderna.«

SAMSJUKLIGHET
BAKOMFOR
TIDIG DOD

Psykiatrisk samsjuklighet
har stor betydelse for 6kad
risk for fortidig dod bland
personer med adhd. Psyki-
atrisk samsjuklighet som
debuterar tidigt har starkast
samband med dédsfall av
naturliga skil, sdsom soma-
tisk sjukdom, medan senare
debut paverkar 6kad risk for
dodsfall av onaturliga skal,
sasom sjdlvmord och oavsikt-
liga skador.

Det visar en ny studie fran
Karolinska institutet och
Orebro universitet. Studien
bygger pa de nationella sjuk-
vardsregistren med narmare
2,7 miljoner individer (varav
3,2 procent har diagnosen
adhd). Studien ritar ut en del
fragetecken kring orsakerna
till fortidig dod bland perso-
ner med adhd, en riskékning
som tidigare forskning visat.

Vuxna med adhd I6per

i okad risk for fortidig dod

3 jamfort med barn med adhd,

| och risken ir dessutom hogre
om personen fatt diagnosen
senare i livet jamfért med
tidigt i livet. Missbruksrela-
terade problem bidrog starkt
till risken for fortidig dod pa
grund av sjdlvmord medan
dod pa grund av oavsiktliga
skador tycks vara lika vanligt
hos personer med adhd utan
psykiatrisk samsjuklighet

Studien Association of
Psychiatric Comorbidity With
the Risk of Premature Death
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Among Children and Adults With
Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder dr publicerad online i
Jama Psychiatry.

PSYKISK OHALSA
HOS BARNMED IBD

Barn med inflammatorisk
tarmsjukdom (IBD) 16per 6kad
risk for psykisk ohdlsa, visar
en svensk studie. Riskok-
ningen galler en rad psykia-
triska diagnoser, exempelvis
depression, angestsyndrom,
dtstérning och adhd. Studien
inkluderar mer dn 6 400 barn
fodda mellan 1973 och 2013.
Sedan tidigare dr det kint att
vuxna med IBD har en sddan

riskokning.

Den genomsnittliga upp-
féljningstiden for barnen var
nio ar. Dd hade 17 procent av
barnen med IBD en psykia-

trisk diagnos jamfort med
néstan 12 procent av de friska
barnen och cirka 10 procent
av syskonen. Det innebdr en
riskokning med 1,6 ganger
for barn med IBD.

Hogst var risken att fa
psykiska besvar under det
forsta aret med IBD. Barn
diagnostiserade fore 6 ars
alder samt barn till féraldrar
med egen psykisk ohdlsa
16pte ocksa extra hog risk.
Enligt forskarna bakom
studien visar resultatet att
barn med IBD samt bar-
nens fordldrar kan beh6va
psykologiskt stod och lingre
uppfoljning.

Studien Association of Child-
hood-Onset Inflammatory Bowel
Disease With Risk of Psychiatric
Disorders and Suicide Attempt
ar publicerad online i Jama
Pediatrics.

DEPRESSIVA
SYMTOMKVAR-
STARIFLERA AR

Forlossningsdepression
kan paverka bada foraldrarna
flera ar efter férlossningen. De
som fortfarande har symtom
upplever mer fordldrastress,
kinner sig mer inkompetenta i
fordldraskapet och har fler rela-
tionsproblem med sin partner
jamfort med foraldrar som
inte drabbats av férlossnings-
depression.

Det visar psykologen
Maude Johanssonien
doktorsavhandling vid Lin-
néuniversitetet i Vixjo. Hon
har undersokt férekomsten
av forlossningsdepression
och foraldrastress hos 700
maodrar och 646 fiader, 25
respektive 30 manader efter
foérlossningen.

BILD ISTOCKPHOTO



Vid 25 manader efter
férlossningen upplevde 11
procent av modrarna och 5
procent av fiderna symtom
pa forlossningsdepression.
Efter 30 manader var mot-
svarande andel modrar 14,9
procent och andel fader 11,5
procent. Resultatet tyder pa
att depressiva symtom 6kar
efter det forsta aret, sarskilt
hos faderna.

Titeln pa avhandlingen ar
Postpartum depression, depres-
siva symtom och fordldrastress
hos mammor och pappor 25-30
mdnader efter forlossningen. Ett
familjeperspektiv.

RATTANS DOFT-
HJARNA LIKNAR
MANNISKANS

Ljud kan aktivera den hjirn-
region hos rittor som reagerar
pa dofter, och tvirtom. Olika
hjarnregioner kommunicerar
med varandra och det ar kun-
skap som kan bli en hjilp for
att ta fram effektivare demens-
behandlingar.

Det tror de psykologifors-
kare som i ett samarbetspro-
jekt mellan Stockholms uni-
versitet, New York University
och Northwestern University
i USA har studerat hur rattor
kanner igen dofter. Deras stu-
die tyder pa att manniskans
och rittans hjarnor fungerar
pa liknande sitt (tidigare
studier har visat liknande
resultat pd manniska) och
kan darfor bli viktig for att i
djurmodeller utveckla broms-
mediciner mot bland annat
Alzheimers sjukdom, da en
nedsatt férmaga att uppleva
dofter dr ett tecken pa risken
att utveckla sjukdomen.

Studien Odor Identification
in Rats: Behavioral and Electrop-
hysiological Evidence of Learned
Olfactory-Auditory Associations
ar publicerad online eNeuro
(Journal of Neurosciences).

FOTOPETER ORN

Nu pdgdr den storsta studien ndgonsin med be-
teendeterapi for barn med Tourettes syndrom. Pd
sikt kan evidensbaserad psykologisk behandling
bli tillginglig for alla oavsett bostadsort, hoppas
psykologen och doktoranden Per Andrén som
samordnar studien.

mkring en procent av alla barn
drabbas av Tourettes syndrom.
For manga férsvinner de
motoriska och vokala ticsen
successivt med ckad dlder. Men det galler
langt ifran alla, och oavsett om de minskar
och foérsvinner eller bestar i vuxen alder
sa innebar tiden med Tourettes syndrom
for manga ett socialt utanforskap, svarig-
heter i skolarbetet, kroppsliga smartor,
etc. Dessutom férekommer det ofta en
samsjuklighet med bland annat adhd och
tvangssyndrom.

Det finns evidensbaserade psykologiska
behandlingar for dessa barn. Men alltfor fa
far tillgang till dem, férklarar Per Andrén,
doktorand pa Institutionen f6r klinisk neu-
rovetenskap vid Karolinska institutet och
verksam som psykolog pa Bup i Stockholm.

- Psykologers kunskap om behandlings-
mojligheter vid Tourettes syndrom varierar
kraftigt och manga kdnner dessutom en
osdkerhet kring tillstandet eftersom karn-
symtomen dr kroppsliga snarare dn kinslo-
och beteendemassiga, sdger Per Andrén.

SEDAN SNART TIO AR finns det behand-
lingsriktlinjer med evidensbaserad psyko-
logisk behandling vid Tourettes syndrom.
Det handlar frimst om habit reversal trai-
ning (HRT), att ldra sig std emot ticsen ndr
man kinner att de dr pa vag och da etablera
en motrorelse, samt exposure and respon-
se prevention (ERP), en form av exponering
med responsprevention utan motrorelse
och som paminner om den behandling
som ges vid tvangssyndrom.

»FLERMED
TOURETTES
SYNDROM

SKA ERBJUDAS
EVIDENSBASERAD

S HJIALP«

- Behandlingsriktlinjerna dr ganska nya
och det tar tid innan sadana nar ut brett. Ett
barn som erbjuds evidensbaserad psykolo-
gisk behandling bygger fortfarande i stor
utstrackning pa att familjen tréiffar en psy-
kolog med sarskilt intresse for och kunskap
om tillstandet, sdger Per Andrén.

Inom ramen fér Barninternetprojektet,
Bip, ett samarbetsprojekt mellan Bup i
Stockholm och Karolinska institutet, har nu
den storsta RCT-studien nagonsin startat
ddr barn med Tourettes syndrom erbjuds
ERP. Behandlingen dr internetférmedlad och
parallellt gors en identisk studie i England.
Tillsammans med den svenska studien kom-
mer totalt 440 barn att inga.

- Vihar redan slutfort en pilotstudie
med 23 deltagare som antingen fick inter-
netférmedlad ERP eller internetférmedlad
HRT under tio veckor, och langtidsuppfolj-
ningen visar goda resultat. Over 80 procent
av deltagarna, barn och foraldrar, rappor-
terade att de var n6jda med behandlingen,
sdger Per Andrén.

RCT-STUDIEN INNEFATTAR tva aktiva be-
handlingar, det vill sdga dven for kontroll-
gruppen.

- Kanske det dr en for potent kontroll-
grupp for att resultaten ska visa tydliga
skillnader. Men vi maste ha en kontroll-
grupp och jag blir ju inte ledsen om alla blir
bittre, sager Per Andrén.

Malsdttningen &r att etablera ett nytt
behandlingsformat, internetférmedlad be-
handling, men att i studien jamf6ra med en
kontrollgrupp som far behandling ansikte
mot ansikte, skulle kriva orealistiskt stora
grupper med barn.

Rekryteringen till den stora RCT-studien
pagar nu via linken www.bup.se/bip for
deltagare fran hela landet och kommer sa
att gora fram till 2021 da den berdknas

vara klar. ® Peter Om
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I biologi,

Aftekt a

kansla poesi!

va dr pa vag till

ett hotell, hon har

stamt traff med

en kollega. Eva
har Jjugit for sin man, han
tror att hon skall traffa en
vaninna. Eva har hog arousal
och positiv valens nar hon
knackar litt pa hotellrums-
dorren. Efter akten sjunker
hennes arousal dramatiskt
och valensen dr om mojligt
dnnu mer positiv. Pa kvillen,
val hemma igen, nar maken
forsoker omfamna henne,
drabbas hon plétsligt aven
starkt negativ valens och en
skyhog arousal. Féljande
morgon dr hennes arousal

lag och valensen i botten. Det

ar nu hon lyfter luren och
slar numret till den psykolog
hennes chef rekommen-
derade i vintras.

FORESTALL DIG NU ett skri-
kande spadbarn, hég arousal
och negativ valens. Vilken
»kansloetikett« satter just
du pa spadbarnet? Asforban-
nad, skrackslagen, fortviv-
lad? Vem vet, men nagot
maste goras for att lugna ner
knytet. Vi reglerar egna och
andras kroppar i de sociala
sammanhang vi befinner
oss i. Malet ar fér det mesta

LISA FELDMAN BARRETT

PR SKAPAS

SA SKAPAS KANSLOR - HJARNANS HEMLIGA LIV
AV LISA FELDMAN BARRETT, NATUR OCH KULTUR 2018.

| atthaen »kroppsbudget« i
balans. Arousal och valens ar
! ndgot som tycks vara mojligt
att studera; hitta objektiva

. markorer for. Annat dr det

i med begrepp som ilska,

sorg, radsla eller glddje, har

i finns inga markérer, inga

speciella omraden i hjarnan
som aktiveras, inga specifika

i och universella uttryck som
per automatik modelleras

| fram med ansiktsmusklerna,
 allt enligt psykologen Lisa

i Feldman Barrett. Orden vi

| satter pa de tillstand vi kallar
i kidnslor ar ytterst subjektiva
och dartill socialt konstrue-
 rade. Precis som varje kultur
i uppfinner egna ord for regn-
bégens alla farger, uppfinner
i viord for de tusentals varia-

| tioner och kombinationer av
. arousal och valens som kan

i uppstaien mdnniska. Detta

ir teorin om konstruerade

kinslor.

FELDMAN BARRETT utmanar
i denna revolutionerande

bok Darwins férhiarskande

affektteori och sagar dven sti-
muli-responsmodellen. »The

i brain does not react, it pre-

dicts«, ar ett mantra som bitit
sig fast i mig. Hjdarnan reagerar
inte, den predicerar, forsoker

blixtsnabbt forutse vad som

komma skall, med andra ord
omedveten intentionalitet.
Mestadels gissar det omedvet-
na ratt och livet flyter pa utan
storre friktion, men sa hinder
nagot och plotsligt ligger man
dar pa trottoaren och fattar

forst ingenting. En san pro-

cess, menar Feldman Barrett,
ar karnan i allt lirande.

Med hjalp av Feldman Bar-
retts gedigna forskning och
férmaga att omvandla ny kun-
skap i en fangslande text, blir

jag befriad frdn en skepsis som

gnagt de senaste tio aren. Via

! boken har fragor som: »Ar vara
tidiga erfarenheter sa viktiga

nar det kommer till kritan?
Hur fungerar det omedvetna
egentligen?« for tillfallet blivit
littare att harbargera.

® Anna Krantz, psykolog

A Psykopaten : KBT ur ett barnperspektiv
s AV KAROLINA SORMAN OCH MARIANNE KRISTIANSSON. KBT _ AV ANNA ROSENGREN. NATUR & KULTUR 2019
NATUR & KULTUR 2019 3 --'pvr'lx'[]:ulliti\ Psykologen Anna Rosengren beskriver ingden-

Boken utforskar psykopatins komplexa
sidor, sésom kénslokyla hos barn och ung-
domar, hjdrnans beléningssystem, psykopa-
ters ordddhet, extrema stresstalighet och
bristande impulskontroll - samt varfér man
faktiskt kan attraheras av psykopater.

de hur du utgar fran barnets eller tondringens
perspektiv och behov, bade vid bedémning och
behandling. Vanliga utmaningar tas upp, som nar
tonaringar ifrdgaséatter behandlaren eller inte
vill prata. Manga dialoger och exempel synliggér
de kliniska fardigheter du behover for att arbeta
med barn.

bYLEM

Verkligheten bortem myten

e_.
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Anna Bennich ville ocksa
fa med samhallsperspektivet,
vad sambhallet kan gora for
att minska ensamheten. I
samband med utgivningen
anordnade hon ett seminari-
um pa Fotografiska museet i
Stockholm, dit bland annat
makthavare bjods in for att
berdtta om sina strategier for
att minska ensamheten.

- Men i forsta hand ar
boken tinkt for den som
dr ensam, dven om perso-
ner som ir intresserade av
dmnet, eller psykologer som
moter klienter, kan ha nytta
av den.

BILD KAJSA GORANSSON

ANNA BENNICH hoppas att
ocksa man ska lisa boken,
dven om kvinnor star for den
storsta konsumtionen av
hilsobocker.

- En hel del tyder pa att
man har en hogre risk att
hamnaioénskad ensamhet,
sdrskilt efter separationer
och dodsfall, eftersom kvin-
nor har tagit storre ansvar for
de sociala relationerna.

Anna Bennich forsoker
darfor prata om dmnet i mer

Anna Bennich / psykolog och psykoterapeut

»Min svaraste bok hittills«

manliga miljéer.

arje gang Anna inte fart, det kidndes stort och hon behévde. Hon skrev ned - Jag deltar ju ibland i

Bennich har tagit lite svart att omfamna, minns patientfall och redovisade Filip och Fredriks program,
upp amnetiTVy Anna Bennich. metoder for att vaga utsatta och nyligen pratade jag om
har det blivit sig for det som ar svart. ensamhet i Framgangspod-

samma reaktion - lisarbreven
valler in. Bade kvinnor och
man hor av sig. De vill beritta
om sin ofrivilliga ensamhet,
hur de fastnat i den utan att
komma vidare. Och likadant ar
det nir Anna Bennich traffar
sina klienter, de soker ofta
for nagot annat, till exempel
stress, men det dr ensamheten
som dr tyngst att bara.

Anna Bennich 6vervig-
de darfor att skriva en bok

HON INFORMERADE dven
sin davarande agent om att
hon pabérjat en bok om
ensamhet, och agenten spred
informationen vidare till
nagra forlag. Da hiande det
ovantade, tre férlag blev di-
rekt intresserade och borjade
bjuda 6ver varandra. Anna
Bennich valde det férlag som
erbjod bast villkor.

- Kanske har forlagen fing-
ertoppskansla for vad som

- Men det dr inget latt
dmne. Visst finns forskning
om vad ofrivillig ensamhet
kan leda till, men inte mycket
forskning finns om den
kinslomassiga ensamheten,
den beskrivs mest i skonlitte-
raturen.

ensamma.

® Lennart Kriisa

den. Den podden var faktiskt
mer serios dn vad namnet
antyder, den ndr manga man
vilket marktes i och med
antalet mejl efterat - fran
just médn som kinde sig

Att vinna 6ver ensamheten
PSYKOLOGENS BASTA RAD AV ANNA BENNICH. NORSTEDTS 2019 .

Var strévan efter att var och en ska klara sig

om dmnet. Hon borjade lite ligger i tiden, eller vad som sjalv har fort med sig mycket gott. Men baksidan ; ¥
trevande och berittade fér faktiskt saknas pa bokmark- é[(a(ljlt farre -;°i'?.|_a koontakt(;:-_lr ! va.l.'daqen, och teln : i \
o . . R dkad ensamhet fér manga. Hur gér man egentli- - Y
omglvningen om sitt prct]ekt. naden, sager hon, gen fér att fa nya vdnner? Anna Bennich beskri- ; % Q‘
- Men det blev bara nagra Med ett undertecknat ver olika uttryck fér, orsaker till och effekter av )

rader har och dér, arbetet tog

kontrakt fick hon den piska

ensamhet och ger handfasta tips.
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' fa{nstﬂlhﬁ ' fghetens |

betydelser ar

foranderliga storheter

ad menar vi egentligen ndr vi sdger
konstillhorighet? Och vad borde
konstillhorighet betyda? Med andra
ord: vilka konsekvenser borde en
persons konstillhorighet fa? Det ar
fragor som for bara ndgra decennier sedan hade entydi-
ga svar. Med konstillh6righet menade vi en persons vid
fodelsen fastslagna, och oférianderliga, biologiska kon.
Och kénstillhorighetens konsekvenser bestimdes av
i de reproduktiva funktioner som var kopplade till detta
biologiska kon. Att vara kvinna betydde bland annat att
bira, foda och dven ta hand om sma barn; att vara man
betydde bland annat att inte ta hand om smd barn.

Sa enkelt dr det inte langre. Under det senaste
i arhundradet har kvinnors atminstone delvis fram-
gangsrika kamp for att bli bemoétta likvardigt med méan
skapat manga nya betydelser hos kénstillhérigheten
»kvinna, och ddrmed forstas ocksa hos konstillhorig-
heten »man«. Salunda &r det i dag inte bara f6r kvinnor
: som det anses lampligt att ta hand om sma barn. Och
det &r inte lingre bara fér midn som det anses lampligt
att gora karridr utanfér hemmet. Under de senaste
decennierna har dessutom transpersoners kamp for att
bli bemotta likvirdigt med cis-personer skakat om tidi-
gare sjdlvklara forestallningar om vad vi kan mena med
konstillhorighet. I dag dr det inte lingre sjdlvklart att vi
i menar »biologiskt kon«nar vi sager konstillhorighet.

Manga valkomnar de har férandringarna. Andra
ar skeptiska. Det framgar av hat och trakasserier mot
kvinnor som tar plats i offentligheten, liksom mot
manniskor som inte lever som cis-personer. Vi kan nog
' anta att de som uttrycker hatet vill behalla konstillho-
righetens gamla betydelser och vill att vi med konstill-
. horighet enbart ska mena »biologiskt kén«.

Det hdr dr nagra av de fragor om kén och konstillho-

! EVAMAGNUSSON
i Psykolog och

' professor emerita
© Institutionen

' for psykologi

i Umead universitet.

i righet som har sysselsatt mig de senaste dren. Jag som
. skriver det hir dr legitimerad psykolog och forskare.

i Och jag ar feminist sedan 1970-talet. Det betyder att jag
ar overtygad om att konstillhorigheten inte bestimmer
' en mainniskas virde, och att det kriavs samhaillsférind-
ringar for att alla mdnniskor, oavsett konstillhorighet,

i skakunna leva trygga och tillfredsstillande liv. Sa jag
vill bidra till att motarbeta kénsbaserade ojamlikheter.
Och jag tror pa vardet av kunskap om vilka av konstill-
i horighetens betydelser som rattfardigar konsbaserad
ojamlikhet. For jag tror att vi kan anvinda sadan kun-

i skap for att motarbeta ojimlikheter.

Och det behovs, eftersom ojamlikhet far konsekven-

. ser. Till exempel vet vi att bade konsbaserade ojimlik-

i heter och andra sociala ojamlikheter bidrar till psykisk
ohilsa (Folkhadlsomyndigheten, 2019). Darf6r kan en

i psykolog rikna med att i sitt arbete ndgorlunda ofta
konfronteras med de individuella konsekvenserna av
ojamlikhet. Kan en kunnig psykolog da bidra till indivi-
i duella férandringar i positiv riktning? Ja, det vet vi. Och
kan kanske manga sadana individuella férandringar

i palang sikt bidra till att minska ojamlikheterna? Det
verkar inte omdjligt. Men betyder det hér ocksa att en
okunnig psykolog i vérsta fall, och sdkert oavsiktligt,

i kan bidra till att vidmakthalla kénsbaserad ojamlikhet?
i Det verkar inte heller oméjligt. Kunskap ér viktig.

i Hur viger konstillhrighet betydelse

! Jag har dgnat mig at att utforska kulturella pabud om
hur manniskor av ett visst kon bor bete sig eller bor bli
varderade och bemétta. Jag har ocksa granskat vardag-
i liga och vetenskapliga férklaringar till traditionellt
konstypiskt beteende och observerade konsskillnader.
: Manga traditionella pabud, och en del nutida, ger ligre
varde till kvinnor och det kvinnor gor, dn till man och
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det mén gor. Andra pdbud, bade traditionella och nutida, !

stigmatiserar manniskor som inte lever enligt en kon-
ventionell tvakénsmodell. Och en hel del férklaringar,
bade vardagliga och vetenskapliga, har genom historien

anvants for att rattfardiga ojamlika pabud. Malet f6r mitt

utforskande har varit att astadkomma beskrivningar av
ojamlikhetsskapande pabud och forklaringar som gor
dem litta att kdnna igen. For det ar inte alltid sa latt.

Manga pabud och férklaringar som rér konstillhorig-
het ingar i det kulturella arvegodset; sadant som vi
bir med oss utan att alltid vara medvetna om det. Det

innebir att de har kommit in »under radarn« och blivit !

osynliga i vardagen. Kunskap om historien kan hjilpa

oss att fa syn pa bade pabud och forklaringar, eftersom

de uttrycktes mycket tydligare forr.

Svensk uppfostringslitteratur pa 18oo-talet illus-
trerar det. Ddr var pabudet att flickor och pojkar skulle
uppfostras till kvinnor och man som var maximalt olika
varandra; och de skulle bli min som bestamde och kvin-
nor som underordnade sig. Dar férordades en foérklaring
av observerade skillnader mellan kvinnor och man som
naturgivna och farliga att rucka pa. Nagra ytterligare pa-
bud frdn samma tid: Kvinnor och man skulle géra olika
saker och vara aktiva pa olika samhallsarenor. Kvinnor
och man skulle se olika ut. Mén skulle ha mer privat och
offentlig makt dn kvinnor. Det pabudet var fastlagtilag.

Datida forklaringar byggde pa idén om »kvinnans
natur, det vill séga biologin. Den sags som orsaken
till att kvinnor (menade man da) var mindre intelli-
genta dn man. Biologin sags ocksa som orsaken till att
kvinnor (menade man da) var mer kianslostyrda och
mindre férnuftiga 4n mén. Den idén kopplades girna
ihop med kyrkans gamla syn pa kvinnan som frester-
ska, sa att en kvinna kunde fa skulden f6r en mans
oonskade sexuella nirmanden.

I dag dr forstas de hir gamla pabuden och férkla-
ringarna 6verspelade. Men Sverige ar dnda inte fritt
fran konsbaserade ojamlikheter. Vi kan alltsa rakna
med att dttlingar till de gamla pabuden och f6rkla-
ringarna lever kvar. Det tyder arbetsmarknadsstatis-
tiken pa. Och hilsostatistiken. Och berdttelserna fran

metoo-rorelsen. Kunskap om tidigare tiders pabud och

forklaringar kan skarpa och rikta var blick i sokandet
efter deras nutida attlingar hos oss sjilva och i var
omgivning. Och i vetenskapen.

Fram till nara var nutid antogs manniskor férekomma
itva kon som utgjorde visensskilda och oféranderliga
kategorier. Ett vanligt sdtt att skapa vetenskaplig kun-
skap om kon - kanske det vanligaste - var att studera
skillnader mellan dessa kategorier. Sa linge forestall-
ningen om tva skilda véisen var stark, kunde observe-
rade skillnader mellan de kvinnor och méan som hade

studerats férklaras som effekter av orsakande medféd- !

da skillnader mellan kategorin »kvinna« och kategorin
»manc. Sadana orsaksférklaringar anvindes inte sillan !
for att rattfardiga pabud om konsbaserade ojamlikhe-
ter. Ett extremt exempel var de evolutionsbiologiskt
influerade vetenskapsman vid forra sekelskiftet som
menade att kvinnor var evolutiondrt ldgre stdende dn
man. Sa langt gick inte de flesta, dock.

Forekommer liknande forklaringar i dag, och anvands
de i sa fall fortfarande for att rattfardiga konsbaserad
ojamlikhet? Till vardags sker det definitivt, som jag
kunde se i en studie av hur heterosexuella par med barn
berdttar om sin vardag (Magnusson, 2006). Och vi kan
se det i ldasarkommentarer nér dagstidningar skriver om

konsoverskridande identiteter eller om
jamstélldhet mellan kvinnor och man.

I vetenskapen i dag d, till exempel
vart eget dmne? Fram till ganska nira
nutid var férklaringar i linje med de
hér ovanfor, vanliga i psykologidmnet.
Det var inte forrdn feministiska psyko-
logiforskare och psykologer i slutet av
1960-talet borjade granska dmnet och
yrket som det gradvis forandrades. Nu-

mera ar det ovanligt med férklaringar som réttfardigar
konsbaserad ojamlikhet. Kanske har de rentav férsvun-
nit helt? Nej, menar feministiska psykologiforskare:
sadant férekommer fortfarande i psykologisk forskning
och praktik. Det betyder att vi behéver rikta vart sokande
efter det jag kallade »attlingar« inte bara mot oss sjélva
och samhallet runt oss, utan dven mot vart eget damne.

Det har feministiska neuropsykologer gjort. De
fann flera exempel pa neurosexism: forskning som
tar ojamlikhetsskapande pabud och férklaringar till
utgangspunkt for bade fragestallningar och slutsatser.
Den forskare som till exempel dr 6vertygad om att
kvinnor och mén ska ha atskilda roller och funktioner
isamhallet (ett kulturellt pdbud), och att detta rittfar-
digas av medfédda biologiska skillnader (en orsaksfor-
klaring), kan komma att bygga in de 6vertygelserna i
sina forskningsfragor. Det i sin tur kan styra tolkning-
arna av forskningsresultaten sa att de ger brinsle it
konsstereotypa uppfattningar, eller leder till 6verdrif-
ter av observerade konsskillnader. Sadant ar vanligt
ndr populdrmedia framstiller observerade skillnader
mellan kvinnor och min som biologiskt »hardkodade«
trots att det saknas forskningsstod for det pastaendet |
(Hoffman & Blum, 2016; se ocksa Joel et al., 2016 och
2017 for studier av »hjarnmosaik«).

Nar jag har skrivit om mitt utforskningsarbete (fér littera-
turlista se psykologtidningen.se) har jag velat ge redskap for
att identifiera, bendmna och analysera ojamlikhetsska-
pande pabud och férklaringar, bade som de férekommer
ivar omgivning och i vart eget tinkande. Kanske har jag
rdtt ndr jag tror att den kunskapen ocksa kan gora oss
bittre rustade att bekdmpa sjdlva ojamlikheterna?
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Liria Ortiz:

»Kollegor sprider felaktigheter
i kampen for miljon«

Det finns eldsjdlar bland oss, som de
kollegor som med mycket kdrlek dgnar
stor del av sin egen tid for att vicka en-
gagemang for klimatfrdgan, hos oss och
hos politiker. Men det finns tre fel som
jag tycker att de gor, skriver psykologen
Liria Ortiz.

et forsta felet ar att inte
j ta hinsyn till att vi som
medborgare har olika
: grad av motivation nar
i det giller klimatfragan; den kan
! varalag, medelhég och hég.

Att uppmana politikerna att

beritta om hur illa stallt det ar
med miljon har en underférstadd
tanke att alla dr villiga att ta till sig
ett sidant budskap. Men i Sveri-

ge handlar det inte om brist pa
tillgdng till information. Fragan

ar snarare hur det kommer sig att
man trots sa mycket faktamangd
o6verallt inte nar ut med budskapet.
Information, hur saklig den an ar,
far inte sjdlvklart ndgon att minska
sitt miljéavtryck. Informationen
behover anpassas och kan inte ges
med samma innehall till alla utan
behéover utformas utifran de olika
graderna av motivation i klimatfra-
gan som folk har.

DE MED LAG grad av motivation
tanker och kanner att fragan inte ar
sa viktig, att »experterna« 6ver-
driver eller att media ljuger med
»falska nyheter«. Den laga graden av
motivation kan dven handla om att
de inte tror pa sina egna mojlighe-
ter att forandra sina vanor och som
foljd av det tianker att »det r inte
mojligt att gora nagot som betyder

nagot«. For att na fram har beho6vs
mer av konstruktiva idéer om vad
som dnda kan goras i det korta per-
spektivet, snarare dn larmbudskap
(4ven om det som sigs ir sant i sak). |

De med medelhog grad av moti-
vation (de ambivalenta) vet inte vad :
de ska tro. De pendlar i sin upp-
fattning och upplever fragan som
komplicerad. Deras intresse kan
man bast vicka genom att beskriva
hur kan man gora ratt i vardagen
med enkla medel.

De med hog grad av motiva-
tion kdnner ett stort ansvar och dr
engagerade i klimatfragan, och har
till stor del anpassat sitt beteende
for att vara mer miljévanliga. Det
ar dem, men bara dem, som tar till
sig information om hur »illa det
dr«, och som uppfattar den som en
bekriftelse pa rimligheten i hur de
redan tanker och gor.

DET ANDRA FELET dr att forsoka
framkalla skuld och skam i klimat-
fragan och tro att folk da kommer
att dndra sina beteenden. Kollegor
héanvisar till studier som visar resul-
tat pa gruppniva nir man framkallar '
skuld. Och det stimmer, skuld

pa kort sikt och skam i mattliga
mangder kan leda till att man gor en
férandring. Men, det finns det inga
longitudinella studier om vad som
héander pa lang sikt, samtidigt som
vi fran andra omraden vet att en be- |
teendefordandring dér startmotorn
dar negativa affekter inte ger nagra
bestaende beteendeférandringar.
Darfor kan det vara kontraproduk-
tivt att formedla att det utifran
psykologiska teorier kan vara en

LIRIA ORTIZ
Psykolog, psyko-
terapeut, ldrare

i motiverande
samtal och forfat-

i tare till en rad

b&cker. Handbo-
ken: Motiverande

i samtal - Att prata
' om miljépaverkan
+ utan att anklaga
. eller skuldbeldg-
' gagar att bestal-

la kostnadsfritt

i med mejl till liria.
i ortiz@gmail.com.
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framgangsrik vdg att ga att framkal-
la skuld for att viacka medvetenhet
och beteendeforandringar.

Det tredje felet dr idén om att
forlita sig pa fakta for att paverka.
Tanken att fakta 6kar medvetenhe-
ten och att de som inte tar fragan
pa allvar »inte forstar« eller saknar
kunskaper, har stora begransningar.
Varfor fungerar inte enbart fakta?
Begreppet som forklarar det har
sdttet att reagera kallas for konfir-
meringsbias. Det innebdr att man
tar emot det som bekriftar ens
egna uppfattningar samtidigt som
man nedvérderar den information
som inte passar in i ens eget sitt
att tinka, det man redan kianner till
och det man tror pa. Det intressanta
dr att man nedvirderar inte bara
sjdlva informationen utan dven
budbiraren. Det kan lata s& har:
»Dessa klimatforskare 6verdriver!
Sa allvarligt kan det inte varal«
(nedvdrderar fakta). »Ungdomarna
forstar inte vad de pratar om. De
saknar livserfarenhet och darfor ar
de lattmanipulerade!« (nedvérderar
budbéraren).
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HAR AR VAD man i stéllet kan géra

pa sambhallsniva: Uppmana politiker-

na att utveckla ett sitt att formedla
kunskap om klimatfragan som tar
héansyn till grundlaggande principer
om hur vi kommunicerar pa ett
effektivt satt. Spraket maste vara
enkelt och icke démande. Var hopp-
givande, och inrym en gemensam
framtidsvision. Det kan vara olika
saker for olika individer; en kinsla
av stolthet, rittvisa, gemenskap,

att man tar ansvar och visar kirlek
for sina barn och barnbarn med sitt
engagemang. Att det kan bli svart
men att vi tillsammans med andra

kan paverka. Psychologists for future

har tagit fram en utmark broschyr,
Forsta hjdlpen vid klimatoro, som pa
ett mycket pedagogiskt sitt tar upp
dmnen som Att paverka samhallet
och Att orka agera.

Pa individniva, i stillet for att
forsoka framkalla skam eller skuld,

utforska hur den andre tinker och
lyssna ordentligt pa det hen har att
sdga. Undvik att upptrdda som ex-
pert pa den andres bekostnad, och
ge oonskade rad.

Ett exempel:

»Du har ju uppen- »Tanken att fakta
okar medveten-
heten och att de

som inte tar
fragan pa allvar
s>inte forstar«
eller saknar kun-
skaper har stora
begransningar.«

barligen inte ldst
pa tillrackligt och
darfor forstar du
inte hur allvarligt
det dr« (behand-
lar den andra
som okunnig).
»Klimatforskare
anser att vaxt-
husgasutslapp ar
huvudorsaken till
de klimatférind-
ringar vi ser i dag. Bryr du inte om

hur det kommer att bli f6r dina barn

och barnbarn?« (férséker framkalla
skuld- och skamkinslor).
Sadana uttalanden bjuder inte

i in till dialog utan behandlar den
andra som okunnig och oreflekte-

i rad. Det gor forstas denne ovillig
att lyssna pa det man vill férmedla.
i Varfor? Ingen tycker forstas om att
bli dumforklarad, da férsvarar man
| sig. Det blir en ordduell i stéllet for
. endialog.

i MAN BRUKAR TALA om personer
som inte dr sa oroliga Gver sin egen
. paverkan pa miljon, i fordsmande

! termer som »miljoférnekare«. Visa
. medkansla och ha som utgangs-

. punkt att den andre gor sa gott

i hen kan, precis som du. Bekrifta

. istéllet och uppmuntra det hen

. redan gor.

Att be om lov, betona autonomi

| (rétt att bestimma sjalv) och infor-
i meraidialog dr det basta sittet att
forebygga konflikter och motstand
© och att bli frustrerad i ett samtal om
. miljspaverkan. o ‘

KONGRESS 2020

Vem skaledaSveriges Psykologforbund
iniframtiden?

Tillkongressen 2020 kan du nominera den person du tyckerska

fa uppdraget attledaférbundet och drivamedlemmarnas fragor

undernastkommande mandatperiod.

Du kan enkelt nomineradittval och hittamer
information pa psykologforbundet.se




Ledare

Vart ska Psykolog-

forbundet i framtiden?

maj 2020 har Psykologférbundet kongress. Du som medlem

har mojlighet att paverka. Processen inleds i manadsskif-

tet oktober/november, dd du som medlem kan nominera

personer som du vill ska representera dig pa kongressen.
Darefter kan du vara med och r6sta pa de som nominerats. Det dr
viktigt att du som medlem g6r din rdst hord, ett sdtt att paverka
ar ndr representanterna utses till kongressen, forbundets hogsta
beslutande organ.

VAD AR VIKTIGA fragor for Psykologforbundet att jobba med i
framtiden? Den kanske viktigaste fragan for kongressen att dis-
kutera och ta stéllning till, r férbundets
fardriktning. Mycket pagér i omvarlden
som pa olika sitt paverkar psykologpro-
fessionen bade nu och framéver. Sedan i
varas pagar ett dialogprojekt om Psy-
kologférbundet i framtiden. Férbunds-
styrelseledamoter och tjanstemadn fran
kansliet har haft ett stort antal samtal
6ver hela landet med medlemmar och
fortroendevalda. Om du dr intresserad av
att bidra och vara en del av dialogprojek-
tet, hor av dig! Resultatet av alla samtal
kommer att vara en del av férbundsstyrel-

»Mkaet pagar sens underlag till férslag pa inriktning for
iomvarlden nista kongressperiod.
som paverkar o
p SYkOl og- P.A KAN SLIE.T P{XGAR arbetef med att
fessi rigga organisationen med ratt kompetens
protessionen.« och moderna arbetsformer for att kunna

mota vara nuvarande och kommande
medlemmar och deras férvantningar pa kort och lang sikt. Efter
ett ars renovering av fastigheten vi sitter i, och ager tillsammans
med tre andra férbund, har vi lokalmassiga férutséttningar att
hantera framtiden. Nu behover vi medlemmarnas input kring
vilka fragor vi ska arbeta med och vilken service vi ska ge for att
vara relevanta for vaira medlemmar i framtiden.

SLUTLIGEN, VAR MED och paverka vem som ska representera dig,
héll utkik i slutet av oktober nér det blir dags att nominera och
passa pa att vara en del av Psykologférbundets demokratiska
organisation.

Wit Glws ubfin

Ulrika Edwinson, forbundsdirektér
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och Petter Tunlind under
| lVéirmIand Pride 2019.

Forbundsnytt

Stolta psykologer
VARMLAND PRIDE Solen
sken sitt allra varmaste
over Karlstad och Varm-
land Prides parad den
sista lérdagen i augusti.
Ett tjugotal psykologer
med anhériga tdgade
traditionsenligt under den
handgjorda banderollen
tillverkad av Psykologfor-
eningen i region Varm-
lands. Fér Petter Tunlind,
psykologféreningens
ordférande, ar det sjalv-
klart att ga med: »Kérlek

delar i psykologers arbete.
Det kénns viktigt att visa
att vi star upp for allas ritt
att vara kar i den de vill.«

Psykologiscenen

' blirfilm

BOKMASSAN. FOr er som
inte hade mdjlighet att
komma till Bokmdssan

i Goteborg den 26-29
september for att ta del
av alla kloka samtal med
psykologer, professorer
och forfattare, finns nu
samtalen filmade.

Har hittar du filmerna:
www.psykologiguiden.se

Nomineramera
-ochflera
FORBUNDSVAL. Om du inte
foreslagit din ordférande
till férbundsstyrelsen har
du chansen fram till den
31oktober. Snart - den1
november - 6ppnar dven
nomineringen av 1:a och

ledaméter till férbundssty-
relsen, samt ordférande
och ledaméter till Etik-

! och Specialistradet, och

i Vetenskapliga radet och fler
i dértill. Nomineringsperio-

© den paqar till den 31 decem-
' ber. P& Psykologférbundets
' hemsida hittar du all info om
' nomineringsprocessen.

Nypodd

PREMIAR. Den 10 september

© startar »Sacopodden«

i som gdstas av experter,

+ forskare och politiker samt
i representant fran nagon

i av de 22 Saco-férbunden.
och sexualitet &r sa viktiga 3

Forsta avsnittet handlar

! om ratten att & vara sig
! sjalv pa jobbet, i det andra
i diskuteras uppluckring av

LAS. Och den 8 oktober i

| avsnittet om psykisk ohélsa
1 gastar Psykologférbun-

i dets ombudsman Elin Eos

. podden. Sacopodden sénds
! varannan tisdag frén och

| med vecka 37.

Savethedate!

UTBILDNING. Det nationella

! natverket Privatpraktise-

© rande psykologer (PPP)

' inom Sveriges Psykologfér-
' bund arrangerar den 25 ok-
' tober en heldagsutbildning
© om sociala medier i Stock-

i holm. Kursen vénder sig i

+ férsta hand till medlemmar
i 1PPP; andra psykologer ar

i vélkomna i man av plats.

i For information och anmalan:
i louise.boman®telia.com
i

i Gillaossgirna!
! SOCIALA MEDIER. F8lj
2:avice ordférande och sju |

Psykologférbundets arbete

© och bloggar.

' www.facebook.com/
i psykologforbundet/
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