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Att ta manniskors
vardag pa allvar

Hos oss pa Hogrefe ar psykologi sjéalva karnan i
verksamheten.

Baserat pa forskning och vetenskap identifierar,
utvecklar och publicerar vi test och metoder med
individen i fokus. Det betyder att vi tar manniskor
och deras vardag pa allra storsta allvar. Vid klinisk
verksamhet, i skolans varld och i arbetslivet.

D& véar vardegrund bygger pa en vetenskaplig
kunskapskultur ar vi standigt engagerade i
utveckling. Vara specialistteam koncentrerar sig
darfor pa seritsa och kreativa samarbetsprocesser
med expertisen inom psykologisk forskning och
vetenskap. Det innebar att nya framsteg ideligen
gors for att vara till nytta i manniskors vardag.

e Skanna QR-koden har till vanster
I med din mobiltelefons kamera sa
kommer du snabbt till hemsidan.

www.hogrefe.se
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ALMA

ALMA (The Autism Quality of Life CBT Method for Adults) ar en
KBT-baserad gruppbehandling for vuxna med autism-
spektrumsyndrom. Avsikten med behandlingen ar att forbattra
deltagarnas livskvalitet genom att 6ka deras mojligheter till
socialt samspel, sjalvforstaelse och sjalvacceptans.

SON-R 6-40 Non-Verbal Intelligence Test

SON-R 6-40 ar ett icke-verbalt begavningstest for be-
domningar av bade barn och vuxna. Administrering och
genomforande av testet kraver inte talat sprak och lampar
sig sarskilt val for bedomningar av personer med annat
modersmal, nedsatt horsel, spraksvarigheter eller verbala
kommunikationssvarigheter.

MMPI-2-RF

MMPI-2-RF ar ett bredspektruminstrument som mater olika
aspekter av psykologisk dysfunktion och personlighet.
Testet har utformats for att ge en omfattande och effektiv
bedomning av kliniskt relevanta variabler med hjalp av de
ingdende skalorna och itemsammansattningen.

(D hogrefe




BILD JOHAN BAVMAN

OMSLAGSBILD FOND&FOND

BILD ISTOCK

MARTIN HERRGARD & ELISABET KJELLANDER

vy »VAL fi’éin‘ista uppgift
e Fir att se till barnets
ykiska vilbefinnande,
‘det gar fore allt.«

B . V'sid18

Intro >4
Psykologer i media och psykologen som spelar sig fram.

Nyheter >8
Mannen dominerar bland professorer i psykologi,
visar Psykologtidningens granskning.

Utsatta barn.:

TEMA. Sverige har ryckt upp sig efter kritiken fran FN. Men natet
for att fanga upp de valdsutsatta barnen behéver bli finmaskigare.

Europeisk psykologikongress >24
Klimatfragan hetast i Moskva.

»Malet maste ju vara SkI‘U.ttJ Obb >26

att Varje student ska lyftas MOTET. Professor Annika Lantz Friedrich tycker att AO-psykologin

langt hogre invad den  Pehoverrycka uppsio.

trodde var mjligt.«  FrigaEtikradet>31
Hur &r det mojligt att bade anméla och stétta psykologer?

Forskning >32
Om normerna som paverkar debatten om kénsbekraftande vard.

Nyttitryck>38
Ida Flink skrev en bok om sex och vill 1atta pa den obekvdma kanslan.

Debatt >40
Eva Hedenstedt forsvarar de starkta behdrighetskraven.
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Tyck till!

Rattkon ger
extra skjuts?

| SOM JOURNALIST HAR jag alltid gillat professo-
rer. De dr sdllan dngsliga 6ver hur de uttalar sig i
i media, anvinder garna metaforer och petar inte
isina citat efter att ha blivit intervjuade.

: De kor bara pa, till skillnad fran de svarintervju-
ade doktoranderna.

Mellan kvinnliga och manliga professorer har
i jaginte heller kunnat upptacka nagra skillna-
der, oavsett om de varit kirnfysiker, psykologer

i eller medicinare. Att na den akademiska toppen
kraver kanske sina gemensamma egenskaper,
daribland en vilja att ta plats och synas.

; Men hur kommer det sig att médnnen domi-

i nerar bland professorerna i psykologi, sarskilt

! ndr majoriteten av studenterna och doktoran-
derna dr kvinnor?

EN HYPOTES AR att en storre andel
av mannen dn kvinnorna dr tav-
lingsinriktade, med storre behov
att na toppen, springa snabbast,
armbaga sig fram. En annan att
kvinnor dr mer omvardande och
darfor valjer att bli kliniker.
Eller dr det dér bara forlegat

trams, forklaringen sitter i sjdlva sys-
temet? Nagra av de vi intervjuat tror
sig kunna peka ut var propparna sitter.
[ I'sa fall kanske vi inte har de bésta
professorernaidag. Om vi

»Enhypotesar antaratt kvinnor och min
attenstorre andel harsamma potential att bli
avmannenar framgangsrika professorer,
téivlings— och ménnen dr 6verrepresen-
inriktade.« terade, borde det betyda att

ett antal kvinnor med riktigt
i god potential inte kommer ifriga fér professurer.
Dessutom, om majoriteten av professorerna ar
man, med sina manliga glaségon, da maste val

i ocksa utbildningarna drivas i en tja, manlig rikt-
ning? Vad nu en sadan innebar. Kanske finns inte

i nagon manlig riktning? Manga av oss tror sig vara
i saupplystaatt vi inte paverkas av vilket kon vi vill
tillhora, att vart sunda fornuft och var analytiska

i formaga star over betydelsen av social grupptill-
horighet. Det tror inte jag.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Norge gorritt
Viktigt att folja Norges
exempel! Nu!
Eva-Christina Bergander
om anmaélningar av ifrdga-
satta psykologer.

Var gar grinsen
for fackets
ansvar?

En fackférenings uppgift
ar val att tillvarata dess
medlemmars intressen,
bade individuellt och som
yrkeskar. Jag &r mycket
tveksam till att en fackfor-
ening verkligen ska dgna
sig &t att anméla sina
egna medlemmar néar de
gor overtramp. Det inne-
bar att arbetstagarens
intresseférening borjar
ta ansvar foér ndgot som
egentligen ligger inom
ramen for arbetsgivarens
uppdrag.

Niclas Andersson

héller inte med.

Behovs mer
idnpengar
Hur pengarna anvands

och arbetsmiljén p& Bup &r

minst lika viktigt att tanka
till kring!!! Bara pengar
hjélper inte.

Kristina Odegard om de
nya pengarna som ska
korta kéerna till Bup.

Inldggen dr tagna fran
Psykologtidningens
Facebook-sida

Psykologtidningen #4

Redaktionen
 tipsar

: PoDD. Psykisk ohdlsa,

» sjdlvmord och sjalvmords-
forsok ar betydligt vanli-
gare bland hbtgi-personer
 anibefolkningeni évrigt.

' Ofta &r det kopplat till sa

' kallad minoritetsstress;
att sténdigt bli ifrdgasatt
eller vara radd for det,
och den oro det skapar.

| RFSL:s poddcast Q-

+ Studion den 11 juni behand-
+ las fakta och myter kring

' suicid bland hbtgi-per-

© soner, med psykiatrikern

. Ullakarin Nyberg och Ed-

i ward Summanen, expert i
. transfragor pa RFSL. S6k

i via www.rfsl.se. /Pd

i TV. Psykologen Gésta ar s
+ sjdlvuppoffrande att det

' blir plagsamt, samtidigt

' som vi alla kan kdnna

. igenossiatt sdgajaen

\ gang for mycket. Gosta
nar férstas sin gréns,

pé gott och ont. Andra
karaktdarer, som Gostas
pappa, &r sa sjalvupptag-
na att det &r l4tt att han-
' skratta, tills den smart-

i samma igenkdnningen tar
i Over. Lukas Moodyssons

. aterkomst till den svenska
© landsbygden, 20 &r efter
' Fucking Amal, & mer &n

' vélkommen. »Gdsta« av

! Lukas Moodysson visas
pé HBO. /LK

Stafetten:
AdrianIliste
kommenterar
Psykologtidningen
nr4/2019

Laser i det senaste numret
av Psykologtidningen

om stora satsningar pa
mindfulness som runnit

ut i sanden. Om medveten
nérvaro som ndgot som
kan komma att genomsyra
tillvaron till den grad att
det blir en livsstil och som
kan hjdlpa en igenom sér-
skilt pafrestande skeden.
Intressant att fa en inblick
i ndgra erfarna psykolo-
gers tankar om detta. Kul
ocksa att bli pdmind om
nagot som jag sjélv tidiga-
re varit sugen pa att jobba
med men som férsvunnit
ur mitt fokus.

Vackte tankar om hur
samhaéllet fungerar och om
vilka effekter mindfulness
kan fa fér olika personer.
Minns entusiastiska
handledare med passion
foér MBSR och egna positiva
erfarenheter. Under en
utbytesterminiindien var
det intressant att kommai
kontakt med det ursprung-
liga, ideologiska samman-
hanget fér denna metod.

Jag lagger ner numret
med nygamla idéer om
framtiden snurrandes i
huvudet, redo att méta
hdsten med blanka gator
och tradkronor i skiftande
palett.

Adrian Iliste &r psykolog i
Umea. Stafettpinnen limnas
nu 6ver till Andreas Ohlsson.

Hor av er!

Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se

Vi forbehdller oss ritten att
korta och redigera insdnt
material.
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Valde bort patienter for tangenter

MAMMA KOPTE ETT PIANO till Francisca
Skoogh redan nir hon lag i magen. Nar
hon var 5 ar kom en kantor till familjen.

- Det var sd trakigt, men jag ar glad
att mamma tvingade mig fortsatta, man
maste jobba sig igenom vissa saker for
att ldra sig.

Tretton dr gammal debuterade hon,
femton ar gammal borjade hon Musik-
hogskolan, som 16-aring spelade hon &ver
hela varlden. Nar hon var 29 var hon redo
for nagot nytt, psykologprogrammet.

- Det var underbart. Jag hade ofta kant
att om det inte gick bra sa var allt mitt fel
men nu fick jag ldra mig att analysera situ-
ationer, se mig sjdlv med lite andra 6gon.

I tio ar varvade hon arbetet som
psykolog med pianoframtridande, sedan
februari har hon valt bort det kliniska. Ju
dldre hon blev (och med tva barn) desto
tuffare blev det att vixla emellan, dven
om det ocksa gav kraft. Som ndr hon en
kvill stod i svart langklanning pa Grand
Hotel med kungligheter och blev invald

i Kungliga Musikaliska Akademien, och
morgonen darpa som vanligt gick till sin
vardcentral.

- Det var stora kontraster, och valdigt
skont att kliva in pa vardcentralen. Dar
ar allt mer jordndra, att fa hjalpa en man-
niska med det som dr svart.

Nu forskar hon om vad som hédnder
nar manniskor star pa scen, och hur
verktyg fran psykologin kan hjalpa bland
annat musiker som har scenskrack.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

KALI ANDERSSON:
»Jag har inte gjort olagliga grejer

»Det arlattare attkanna

° o0 ° 3 K
sigensam nir maninte - sedan jag blev foralder, for det
o0 o o Lo . vore problematiskt att hamna
kan kallna. lgen Slg 1 det i ifangelse. Men man kan gora
a“ r otroligt mycket dnda. Jag tranar
som normen.« i bland annat personer som ska bli
< ANNA BENNICH KARLSTEDT slépper inom kort sin bok i aktivister iicke-vild. Genom att
om ensamhet och intervjuades i Dagens Nyheter. simulera hur det kan vara under

aktivistaktioner blir deltagarna

medvetna om hur de reagerar nar
de dr radda och stressade och hur
de kan agera for att undvika vald.

BILD: CAROLINE ANDERSSON

Vi dr manga som exempelvis
lagar mat at aktivisterna, kokar te
och kommer med en varm
tr6ja och en kram ndr
nagon blivit gripen.
Det finns en roll att
fylla for alla.«
Psykologen och
klimataktivisten Kali
Andersson i Expressen,

intervjuad om sin kommande bok
Klimatpsykologi (Natur & Kultur).

BILD: KARIN BOO

ANNETTE UTTERBACK

»Det kan vara en fdlla som
vissa forsdtter sig i, en form av
sjalvbedrégeri ddr man tillskri-
ver den andra personen alla de
egenskaper man 6nskar. Senare
visar det sig ofta ha mycket lite

wErfarenhet tror vi ofta ar med verkligheten att gora. Da

kan kirlek vid forsta
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jattebra, men den ar svart gver- — cepestne
att ta sig ur.«

skattad. Erfarenhet sager bara

Utterback i magasinet

att du har gjort det manga ganger, | = v
inte om du har gjort det bra.«

»Inom mitt eget skra, psykologer-
nas, skimtas det ofta om hur vii

i yrkesrollen betonar dterhamtning,
o e oo P o L e g ™ S Y e R T balans och stressreduktion sam-
tidigt som vi sjélva tvingas priori-

SARA EIDVALL HENRYSSON om personlighetstester
i programmet Mé&nniskans matt i Sveriges Radio.

BILD: JOHAN BERGMARK

o0 ° [} 1
))Det ar Otl’Ollgt mallga 1 terabort det. Vi skrattar at ironin,
- s i men det irinte roligt. Skaimtandet
manniskor, hundratusentals rnehller et stort it o gt
[ ] ' .
Var] e ar.« 1 venhet infor systemet.«
Psykologen Minna Forsell i debatt-
STEFAN BLOMBERG till P1 Morgon i Sveriges Radio om att ' artikel om att varden branner ut
fem till sju procent av arbetskraften blir utsatt for mobbning. sin personal (Aftonbladet).
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Pa bokmaiissan i Goteborg
26-29 september 2019

Vilkommen till var scen, med cirka 60 programpunkter under
Bokmassans 4 dagar. En rad forfattare, psykologer, hjirn- och
psykologiforskare, psykiatriker med flera giistar scenen, bland andra:
Siri Helle, Ernst Kirchsteiger, Anna Bennich, Allan Linnér, Agnes Lidbeck, Jenny Jagerfeld, Niklas Laninge,
Johanna Ekdahl, Helena von Zweigbergk, Anna Norlén, Bo Hejlskov Elvén, Anders Hansen, Martin Ingvar,

Stina Wirsén, Calle Brunell, Viveca Larn, Lasse f]vling, Sandra Beijer, Micael Dahlen, Sissela Nutley,
Jenny Klefbom, Vigdis Hjort, Mian Lodalen, Frida Hylander, Jonna Bornemark och Bengt Brilde.

Siri Hustvedt Allan Linnér Anna Bennich Siri Helle Jenny Jagerfeld Bo Hejlskov Elvén

VI FINNS | C-HALLEN PA C 04:32. SE HELA PROGRAMMET PA WWW.PSYKOLOGIGUIDEN.SE

Filmer fran Psykologiscenen laggs ocksa ut pa www.psykologiguiden.se

Psykologiguiden P&ykologi SvD [EoER




Man dominerar
bland professorer

i psykologi

Sju av tio professorer i psykologi vid svenska universitet och hogskolor
ar man, visar en undersokning av Psykologtidningen.
— Glastaket for kvinnor verkar tjockare i psykologi 4n i andra &mnen,

sidger Eva Magnusson, psykolog och professor emerita.
Text: Mikael Bergling och Lennart Kriisa Research: Mikael Bergling

. Kvinnorna &r i klar majoritet bland
studenterna pa de psykologiska
institutionerna, runt 7o procent,

i och och av doktoranderna ir 58
procent kvinnor.

‘ Men bland professorerna sving-
er konsfordelningen rejdlt, da utgor
kvinnorna bara 28 procent, en siffra
som har statt stilla sedan 2014.

| Eva Magnusson, psykolog och

| professor emerita i psykologi vid
Umead universitet, menar att det

ar hog tid for svensk psykologi att

i utforska vad det dr pa institutionerna
och i forskarsamhillet som gor det
sarskilt svart for kvinnor att avancera
i till professorsnivan i psykologi.

- Dessutom har psykologi borjat
sacka efter de 6vriga samhallsveten-
skapliga dmnena. I sociologi dr 36
! procent av professorerna kvinnor,
och i utbildningsvetenskap 5o pro-
| cent, sdger hon.

Pa tre universitet; Link6pings,
Lunds och Linnéuniversitet, finns

8 _psykologtidningen _ #5_2019

inte en enda kvinnliga ordinarie
professor i psykologi.

Robert Holmberg, prefekt vid
Psykologiska institutionen vid
Lunds universitet, berittar att in-

stitutionen fér ndgra dr sedan hade | =, "Wl e el

fyra kvinnliga professorer.

- Men de har gatt i pension.
I dag har vi en kvinnlig géstpro-
fessor fran Tyskland, men ingen
ordinarie. Att det dr sa beror bland
annat pa att de flesta av vara
professorer dr befordrade lektorer,
vilket viinte gor sd mycket langre.

Det i kombination med att det bara

ar en ledig professorstjanst som
har utlysts under senare ar - som
dessutom gick till en man - dren
viktig forklaring till avsaknaden av
kvinnliga professorer.

Robert Holmberg tror att den
manliga dominansen har bety-
delse for vilken forskning och
undervisning som bedrivs.

ROBERT HOLMBERG

- Homogena grupper innebér

! att vi missar i kompetens och
madngfald. Till det ska laggas att
professorerna ar viktiga forebilder,
i inte minst for yngre forskare, och
utévar starkt inflytande.

- Vihar genom éren haft minst

i lika duktiga kvinnliga doktorander
som manliga. Men efter att de har

i doktorerat ar killarna ofta mer
framgangsrika nar det giller att

1 soka pengar till postdoktjanster
eller att aka utomlands, vilket ar

. viktigt som meritering.

' Vad ska ni gora at det?

- Vi behéver tidigt ta upp kar-

ridrfragorna med doktoranderna.
De forsta aren efter disputationen

i hinder det vildigt mycket som
lagger grunden f6r méjligheterna
att senare i livet fa forskningspeng-
i ar och intressanta tjanster. Ska vi
kunna ge kvinnor och mén lika

© chanser att utvecklas behover vi bli
mer proaktiva och utveckla medar-




Jamstalldheten pa hogsta niva
.f_-.‘-'. 1

Under varen 2019 genomforde Psykologtidningen en enkat- “ﬁ__ T £

undersokning bland svenska universitet och hogskolor om vilka - L'M
som &ar professorer (ordinarie) och doktorander i @&mnet psykologi. a ’ -—I
Svaren visar bland annat: : 3.

(2%

Av 94 professorer ar 68 man, det vill sdga 72 procent.
I ndgra fall uppratthdller samma person professurer
vid tva ldrosaten.

Linnéuniversitetet ar ett
' av tre ldrosdten som helt
+ saknar ordinarie kvinnlig

Dekvinnligaoch manliga doktoranderna irigenomsnittlika i professor I psykologi.

gamla. Samma sak géller for professorernasa niar sompaettar. :
prefekt kan jag i viss man styra
! sd att kvinnor och min som

arbetar pa institutionen far

‘ . samma méjligheter till kompe-
I tensutveckling. Daremot kan jag |

i inte styra hur externa finansia- |

‘ | rerresonerar.

. Hur lange drojer det innan
halften av professorernai
. psykologi ir kvinnor?
- Jag hoppas att det kommer
inom min verkningstid, men dr
i tveksam till om sa kommer att
ske.
i Igenomsnitt tjanar de
manliga och kvinnliga professo-
! rerna ungefir lika mycket, 65 643
kronor i manaden.
. - Det ar glidjande om profes-
vilketinnebar 58 procent. i sorer i psykologi i genomsnitt
har samma 16n, oavsett kon,

1 5 ! sdger Emily Holmes som &r Sve-
aV professorer uppger att deras forskningsinriktning &r klinisk psykologi : riges hogst avlonade professor i
och drygt tio procent att inriktningen ar kognitiv psykologi. Ungefar lika stor andel ar ‘
verksamma inom arbets- och organisationspsykologi.

Genomsnittslon for profesorer. Kvinnliga och manliga professorer tjanar ungefar lika mycket.

28%

av professorerna ar legiti-
merade psykologer. Andelen
legitimerade &r vasentligt

hégre bland kvinnliga Av172 doktorander ar 100 kvinnor,
professorer &n manliga.

psykologi.

t EvaMagnusson menar att

: omotiverade loneskillnader ar
betarna pa ett mer medvetet sittan | . ser och publikationslistor. Kvinnor . betydligt enklare att atgirda &n

vad vi gor idag. i har darfor i storre utstrackning i konsbalansen pa professorsnivd.
‘ ‘ sysslat med undervis- -Viktigt ar att utforska hur ‘

Lena Swalander, prefekt for »Homogena grupper ning. Och som mest urvalet av doktorander sker, hur
Institutionen for psykologi vid ' innebir att vi missar undervisandeblirman ! tillsittningen av postdoktjanster
Linnéuniversitet som dven den i kompetens och inte professor. . gar till, hur meriteringstjanster
saknar kvinnliga professorer, siger | mangfald.« Lektorstjanster som forskarassistent fordelas,
att historiskt har duktiga kvinnliga ! vid universitet och i vilka forskningsomraden insti-
forskare haft svarare att fa del av ; hogskolor dr ndmligeni ! tutionerna prioriterar, och i hur
forskningsmedel dn sina manliga i grunden undervisningstjanster. hog grad detta styrs av tillfilliga
kollegor. | - Lektorer som far del av ex- : forskningsanslag snarare dn av

- Kvinnor har ofta varit tvungna ! . terna forskningsmedel kan dock medvetna langsiktiga satsningar,
att ha battre cv, forskningsreferen- : minska sin undervisningstid. Som | séger EvaMagnusson. ®
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Nyheter

Tala klarsprak om klimat-
hotet, forst da borjar vi
engagera oss. Sa lyder
Paula Richters uppmaning.

»Psykologi kan gora
politikerna modigare«

. Psykologen Paula Richter vill tappa till glappet mellan
klimatnodéaget och de politiska besluten.

- Det finns en storre acceptans for obekvama beslut
an vad manga tror, sdger hon.

Text: Lennart Kriisa

Ihéstdrar psykologen Paula Richter
igang arbetet med en klimatpsyko-
logihandbok. Bade det amerikanska
och australiska psykologforbundet
har redan gett ut liknande hand-
bocker.

Under Psykologférbundets
seminarium i Almedalen gav Paula
Richter smakprov pa den psykolo-
giska kunskap som ska ingjuta mod
ipolitikerna.

- En del forskare, som inte kan
psykologi, havdar att vi inte ska
sdga hur illa det ar stallt, for da
passiviseras manniskor, men jag

har inte sett ndgon sadan forskning. !

10 _psykologtidningen _ #5_2019

i Ddremot finns forskning som visar !
! att vi aktiveras av nédligen, siger
i Paula Richter.

Daérfor uppmanar hon maktha-

! varna att tala klarsprak om laget
och beratta hurilla det ar stallt.

- Forst nar vi ser ett problem

kan vi agera, det dr da en grupp kan :
i fa flow, en extra skjuts. Ndr vi inser
i att vi star infor en existentiell kris, !
i det dr da vi borjar samarbeta, siger !
Paula Richter. !

For att avsta fran dagens

bekvamligheter behover medborg-
arna fa visioner, en tydligare bild av |
det hallbara samhallet. Visioner gor !

BILD LENNART KRIISA

PAULARICHTER

BILD TT BILD

| att vi accepterar obekviama beslut,
© menar Paula Richter.

- Konsumtion och status ir

. inte heller vara basala behov, utan
i gemenskap och att géra nytta for
! varandra, siger hon.

Paula Richter menar ocksa att

det finns socialpsykologisk forsk-
! ning som visar hur grupper kan
i dndra beteenden och attityder.

Maria Ojala, doktor i psykologi,

i varnade under samma seminarium
i for symbolhandlingar.

- Se pa Kanada som utlyser

klimatnodldge och samtidigt satsar
pengar pa oljeplattformar, piminde |
' hon.

En ung kille i publiken undrade

i hur man ska agera nir en kompis
i skaflyga ivdg pa semester.

»Ska jag skamma, idiotforklara

eller nagot annat?« undrade han.

- Var en god forebild och lat

andra vilja sina egna vdgar, uppma-
nade Paula Richter, som sjdlv valde :
i att segla till Gotland.

Maria Ojala gav radet att visa att

personen férmodligen gor andra

i saker som dr miljovanliga och att

. uppmuntra dessa beteenden. D&

i skapas en miljovinlig identitet och
den identiteten vill man leva upp
il

Maria Ojala tillade att dven

skuldbeldggande kan ge effekt.

- Vi dr sociala varelser som vill

leva rattfardiga liv och passa in, da
kan dven skuld funka. Vi gor alla

i saker som inte dr sd bra och vi vill
bli bittre. Skamkanslor leder dare- !
mot bara till att vi drar oss undan. ®

1 Sveriges Psykologforbund har dtagit
sig utgivningen av handboken om
klimatpsykologi. Paula Richter

1 representerar ndtverket »Psykologi
for hallbar utveckling«.
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Sdnkta ersdittningar
Digital vardgivare
knockad

Den digitala vardgivaren

Dialog 24 stangde ner sin verk-
samhet, samtidigt som foreta-
get bedrev en massiv kampanj i
Stockholms lokaltrafik.

Skalet var SKL:s sankning
av ersattningar for digitala
vardtjénster.

- Vibehéver ompréva var
verksamhet efter sankningen,
konstaterade Bjorn Lindtorp,
vd fér bemanningsforetaget
Sverek som dger Dialog 24.

Den nya rekommendationen
fran SKL &r att utomlénser-
s&ttningen vid digitala vard-
tjénster inom primarvarden
sénks fran 600 kronor till 425
kronor for en digital kontakt
med en psykolog.

For Rickard Lagerqvist
pa Mindler, en annan digital
vardgivare med bara psykologer,
kom sdnkningen inte som en
dverraskning.

- Nej, det har har vi anat
sedan februari. Dessutom ar det
min erfarenhet att landstingen
ofta bérjar med hoga ersatt-
ningar for att fa igdng verksam-
heter, sedan sanks ersattning-
arna, sager lakaren Rickard
Lagerqgvist, som tillsammans
med psykologerna Johannes
Hatem och Rickard Fardig grun-
dat Mindler. /LK

»Cry it out-
metoden«
far kritik.

Psykologprotest

723 danska
psykologer
villdrainbok
Barn ska ldgga sig nar det ar
ldggdags, och somnar de inte
ska fordldrarna inte ingripa,
trosta eller kommunicera. Om
barnet grater - 13t det grata sig
till sémns.

Denna sé kallade »cry it
out-metod« rekommenderas
iboken Godnat og sov godt,

utgiven pa Danmarks storsta
1 forlag Gyldendal. |
i Boken &r direkt skadlig, menar
© danska psykologer och kraver
. att dendras tillbaka.

Psykologerna skriver i ett

Oppet brev:

»Spadbarn och smabarn &r

' mycket beroende av trést och
i omsorg frén foraldrarna och det
! kan vara negativt fér deras ut-
! veckling om de inte blir tréstade
och lugnade nar de ar ledsna.«

Forlagets redaktionschef

Mette Korsgaard sager till Dan-
+ marks Radio att hon vélkomnar
. debatten, men att det inte finns
. skal att drain boken. /LK

Miljonregn
. Nyapengar
. skakortakoer

Sveriges kommuner och

landsting, SKL, och regeringen

i har traffat en dverenskom-

! melse om 2019 ars satsning pa

i omradet psykisk hélsa. Totalt

» fordelas 1774 miljoner kronor

© till regioner och kommuner, en

1 6kning med 360 miljoner kronor
! jamfért med 2018.

Antalet besék inom barn-

! och ungdomspsykiatrin och

! vuxenpsykiatrin har 6kat med
sammanlagt 365 000 mellan

i 8ren 2016 och 2018. Det &r

i inom Bup som &kningen sker

! snabbast, 24 procent pa tva ar.
. En stor del av medlen &r darfor
+ riktade till barn och unga, bland
i annat ska 380 miljoner kronor

' tilldelas regionerna fér att

i Oka tillgangligheten och korta

! koerna till barn- och ungdoms-
| psykiatrin. /PO

i Ny studie

. Kansliga

. for feedback

© Unga med sjélvskadebeteende

! péverkas mer negativt &n andra
' jdmnariga av negativ feedback

' pa sociala medier. | studien

i anvandes ett online-spel som

i efterliknar den interaktion ung-
! domar har med varandrai socia- !
la medier. De med ett sjélvska- :
| debeteende trodde att de fétt
i tummen ner fler gaénger &n de
i faktiskt fatt, och den negativa
1 feedbacken paverkar dem ocksa
. starkare &n kontrollgruppen.De
© gillade i lgre grad sin motspe-

' lare och &ven sin egen bild (en

' selfie). /PO

=

senn® 18!

FRAGOR TILL JAIME ALEITE

Forhandlingschef pa Psykologforbundet, om dkningen av
specialisttjdnsterna och varfor lénerna inte hingt med.

Antalet specialisttjinster har férdubblats de senaste tva aren, hur
har det gatt till?
- Tre faktorer tror vi har paverkat utvecklingen i positiv riktning.
Den forsta ar att vikten av och kunskapen om psykologiskt
behandlingsarbete har slagit rot. Den andra dr att omvarlden och
drendena blivit alltmer komplexa och kriver en annan form av
kompetens. Den tredje att psykologer har en mycket bra arbets-
marknad och arbetsgivarna da ar tvungna att se 6ver alla arbets-
och anstillningsvillkor.
Hur jobbar forbundet for att 6ka antalet specialisttjinster?
- Vihaller pa att ta fram ett stodmaterial till vara foreningar
och arbetsgivare. Med start under hosten dr det sedan tanken
att ombudsmannen tillsammans med psykologféreningarna i
regionerna diskuterar formerna for hur man kan paverka sina
respektive arbetsgivare till att inrdtta specialisttjdnster.
Och I6énerna, nar de upp till eramal?
- Nej, de ligger langt under den 6nskade nivan. Att inratta speci-
alisttjanster ar en sak, att inrétta dessa tjdnster till vad vi anser ar
en skalig l6neniva, nagot annat. I flera fall har arbetsgivaren age-
rat utan att diskutera med fackliga representanter och dikterar
villkoren for psykologernas loner pa ett satt som vi ifragasatter.
Var ambition dr att de lokala féreningarna med st6d av ombuds-
mannen ska vara med fran forsta borjan. Flera regioner har borjat
skapa rdtt sa attraktiva nivaer men Vistra Gétalandsregionen,
som dr en dominerande aktor pa omradet, drar ned statistiken.
Det pagar dock en dialog dven dar.

® Lennart Kriisa

512

Gotland tog emot flest besdk hos Bup under férra aret, ndrmare
bestdmt 512 besék per heltidsarbetande anstélld i dppenvarden.

I Vérmland, den region som tog emot minst besdk per anstalld, ligger
siffran pa 217, visar statistik fran rapporten Psykiatrin i siffror.
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Nio av tio sexuella overgrepp mot barn polisanmals

inte. Efter kritik frin FN pagar nu satsningar for att hoja
kompetensen bland psykologer och andra vuxna som
moter drabbade barn och ungdomar. Psykologtidningen
synar utvecklingen och har bland annat besokt Barnahus
Lund som rankas bland landets basta i sitt slag.

Text: Peter Orn




Tema: Det gomda valdet

»En rak fraga om vald ar inte
alls sa konstig for manga
barn som vi vuxna

manga ganger tror.«

arn som utsatts for 6ver-
grepp kanner ofta en

med en vuxen, kanske
osadkra for konsekvenserna - for

i bade sig sjilva och férévaren. Trots
| en 6kad satsning pa forsta linjens
psykiatri for insatser till barn

i och unga pa hilsocentraler och
vardcentraler, familjemottagningar
! och samtalsmottagningar, ir det
oftast ndgon jamnarig kamrat som
. blir den ende som det drabbade

. barnet berittar fér. Om det alls

| berittar. Av sexuella 6vergrepp

' mot barn anmils firre in ett av tio
till polisen (Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset).

Det grovmaskiga nitet for att

i fdnga upp utsatta barn blev ndgot
mer finmaskigt da skrivningen i
Socialstyrelsens rekommendatio-
ner ar 2014 fran »bor screena« till

i av vald. Men nitet dr 1angt ifrdn
tillrackligt finmaskigt. Fragan om
erfarenheter av vald stills allt for
+ séllan.

i kologer som méter barn och unga,
! berittar Asa Landberg, psykolog pa

i finns ett motstand mot att fraga
i om vald, att ta orden i sin mun och
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i en osdkerhet om vad man ska géra
i med svaret.
radsla for att tala om det

- Psykologer kan gora tva fel:

antingen tar de inte upp fragan om
i vald 6verhuvudtaget vilket starker
barnets kinsla av tabu kring det

' intriffade, eller sa stills allt for
detaljerade fragor nar psykologen

. inte har i uppgift att ge trauma-

i behandling. Barn ska inte behéva
prata om det mest privata med alla
i de moter, det ska sparas till vuxna
som finns kvar éver tid, siger Asa

: Landberg,

»Ingen vuxen har talat om att

det existerar vald mot barn.« Det

! svarar manga barn sjélva i de stu-
dier Stiftelsen Allminna Barnhuset
. har gjort.

- Vuxenvirlden signalerar pa det

sdttet att det dr nagot man inte bor
i prata om. Men f6r barnen sjdlva ar
det kanske inte alls sa tabubelagt,
* de har ofta firre fordomar dn vi vux- |
i »ska screena« for barns erfarenheter ‘

na om vad man far och borde séga.

Darfor upplevs en rak fraga om vald
i inte alls sa konstig for mdnga barn
som Vi viuxna manga ganger tror,

! siger Asa Landberg.

Det giller inte minst fran de psy-

: Konsekvensernaav att inte friga

| - och dérfor inte heller erbjuda stod |
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Det

och behandling - kan bli svara. En

i metaanalys fran 2014 av barn som
i drabbats av potentiellt traumatise-

MARIA
SCHILLACI

POA
SAMUELBERG

i rande hindelser visade att 16 pro-

i cent utvecklar PTSD. Interpersonella
trauman ar allvarligast. Efter fysisk
misshandel utvecklar cirka 25 pro-

i cent PTSD, efter valdtikt 39 procent.
Pojkar i yngre aldrar drabbas mer

i dn dldre pojkar, for flickor giller det
motsatta.

Nu pagar ett arbete for att 6ka

hélso- och sjukvardens kompetens
om traumatisering hos barn, och

i uppna en likvirdig tillgang till stod
och behandling oavsett region i

. landet. Bakgrunden ar kritik som

i FN:s kommitté for barnets rattig-
heter (Barnrittskommittén) riktat

i mot Sverige for bland annat brister
i genomforandet av FN:s barnkon-

! vention, otydligheter i vardkedjor
och stora regionala skillnader i
vilket stod barnen far. Kritiken

i ledde till att regeringen ar 2018
beslutade om en sarskild satsning

i pa kompetensutveckling i psykia-
trisk traumavard for anstillda inom
. Bup och férsta linjen.

Barnafrid, det nationella kun-

skapscentrumet om vald mot barn
' som finns vid Link6pings univer-

| sitet, har fatt regeringsuppdraget.
Psykologerna Poa Samuelberg

i och Maria Schillaci pa Barnafrid ar
bada engagerade i arbetet, och de

i berittar att viktiga delar blir att
oka tillgangen till evidensbaserad



vard, synliggora traumavarden och
oka screeningen och géra den mer
likvardig i hela landet. Varen 2019
presenterades en delrapport med
en rad forslag pa atgarder.
- Vihade redan tidigare startat en
uppdragsutbildning vid Linkopings
universitet i traumafokuserad kog-
nitiv beteendeterapi, TF-KBT, vilket
ar den behandlingsmetod som
har starkast vetenskapligt stod vid
PTSD hos barn, fér personal inom
Bup. Regeringsuppdraget ger oss nu
mojlighet att intensifiera den sats-
ningen, berdttar Poa Samuelberg.
Utbildningen har 30 utbildnings-
platser och ges tva ganger per dr.
Alla platser har hittills varit fyllda.

For att 6ka en mer grundlaggande
kunskapsniva om valdsutsatta
barn, och bidra till ett mer likriktat
omhindertagande i hela landet av
dessa barn, planeras en webbut-
bildning som framst vander sig till
personal pa Bup och inom forsta
linjen vid psykisk ohdlsa hos barn
och unga.

BARNAFRID
Ett nationellt
kunskapscen-
trum med
uppdrag att
samla och spri-
da kunskap om
vald och andra
overgrepp mot
barn. Det &r
ett regerings-
uppdrag som
tilldelades Lin-
kopings univer-
sitet 2015 och
finns placerat
pa Institutionen
for klinisk och
experimentell
medicin.

- Efter vara kontakter med Bup
och andra vardgivare upplever vi ett
starkt behov av mer kunskap, inte
minst hur man beméter valdsut-
satta barn, hur man ska fraga och
sedan hantera den information

man far. Som ett resultat av me
too-rérelsen upplever vi att dven de
unga sjdlva fatt en stérre medveten-
het om omfattningen av &vergrepp
och om sina egna rattigheter, sager
Maria Schillaci.

Webbutbildningen utformas
isamarbete med experter inom
pedagogik vid Linkopings univer-
sitet. Den ska blanda rorliga bilder
med ljud och texter, och innehalla
férdjupningar beroende pa erfaren-
heter och vilken roll mottagaren
har inom halso- och sjukvarden
och andra verksamheter. Malsatt-
ningen dr att den ska lanseras 2020,

och att den sedan ska spridas till
socialtjanst, elevhilsa och hogre
utbildningar.

For att utveckla olika delar av
forslagen i regeringsuppdraget,
och inhdmta nya idéer, har nu tva
pilotregioner utsetts: Region Skane
och Region Visterbotten (se separat
text).

- Inte minst Region Skane fick
stor erfarenhet och kunskap om
traumavard efter den stora flykting-
strommen 2015. I pilotregionerna
ar det fraimst Bup och forsta linjens
psykiatri som involveras, men dven
barnahus blir en viktig aktor for
att bidra med kunskap, sdger Poa
Samuelberg.

Regeringsuppdraget, som fatt
titeln Trauma pa kartan, ska slutre-
dovisas 2022. Uppdraget genomfors
i samverkan med Ridda Barnen,
Roda Korset, Barnombudsmannen,
SKL och Socialstyrelsen.
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Tema: Det gomda valdet

! JESSIKA NYSTROM. FOTO PRIVAT

»V1 tillfor projektet
glesbygdskompetens«

egion Visterbotten har en
lang tradition av ett struk-
turerat forbattringsarbete
| och kan dessutom tillféra
i projektet mycket glesbygdskompetens.
‘ Det forklarar Jessika Nystrom,
| regionens verksamhetsutvecklare for
primadrvard och psykisk hilsa, en av tva
modellregioner inom projektet Trauma
! pakartan. Regionen har tidigare inte
| haft nagon gemensam satsning pa
i utbildning och kompetensh6jning
over hela lanet och genom hela vard-
kedjan.
- Darfor kandes det mycket tillta-
lande att delta. Det 6kar méjligheten
1 till effektiva vardkedjor, vilket kommer
att bli annu viktigare da vintetiderna
mellan nivderna maste minska fér barn
i och unga. Trauma orsakar mycket lidan-
de och det dr darfor viktigt att varden
i uppmirksammar och kan erbjuda ett
| snabbt och adekvat bemotande, krisstod

Fakta sexuella
overgrepp motbarn

® Farre @n 1av 10 anmadler sexuella 6vergrepp.
® 3 av 10 tonarsflickor uppger att de utsatts for
nagot slags évergrepp.
@ 17 procent har varit utsatta fler &n fem ganger.
® 1 av 10 tonarspojkar uppger att de utsatts for
nagot slags dvergrepp.
® 28 procent har varit utsatta fler
&n fem ganger.
® 66 procent (pojkar och flickor) berattade
for nagon om det intréffade, som regel till
en jamnarig. Férre &n var tionde som
utsatts for sexuella 6vergrepp
anmadlde det till polisen.

[kalla] »Det gdller en av
femg, studie fran
Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2014.

och behandling fér den hir gruppen,
sager hon.

I Vasterbotten, med langa avstand
och mycket glesbygd, handlar det i
ganska stor utstrackning om digitala
moten och digitala utbildningar for att
sikerstalla lika vard for alla, forklarar
Jessika Nystrom. I Trauma pa kartans
delrapport lyfter man fram satsningar
inom digital traumavard.

- Vi tillimpar till viss del digital vard,
men det dr inte kopplat specifikt till trau-
ma. Digital traumavard kan sékerstilla
likvardig vard i hela lanet och mojliggora
okad tillganglighet. Det dr otroligt vik-
tigt att vi arbetar med tillgdngligheten
for barn och unga som séker for psykisk
ohalsa, sager Jessika Nystrom.

I Region Vdsterbotten kom-
mer bland annat Bup, barnahus,
primadrvarden med halsocentraler,
BHV och ungdomsmottagningar
att inga i projektet. ®
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»Viharstor
PTSD-erfarenhet
utifiran flykt«

egion Skane hade redan dis-
kuterat behovet av ett 6kat
. fokus pa barn och unga som
upplevt trauman ndr erbju-
dandet kom om att vara modellregion
for Trauma pa kartan. Det berdttar Anna
Jonsson, verksamhetsutvecklare inom
barn- och ungdomspsykiatrin.

- Startskottet for vart intensifierade
arbete med trauma inom Bup och férsta
linjen var en féreldsning med psykolo-
gen Anna Norlén fran Ericastiftelsen for
ett ar sedan. Sa att vara modellregion
stimde vil med vart eget initiativ for
verksamheten och sammanfaller med ett
pagaende arbete med standardiserade
vardprocesser, siger Anna Jonsson.

Malsattningen dr att hoja kompe-
tensen gallande upptackt/screening,
diagnostik och behandling av
traumarelaterade tillstand.
- Barn rapporterar sillan
spontant om trauma till myn-
dighetspersoner och sannolikt
férsummas fragan emellanat.

Vald och 6vergrepp mot barn

har kartlagts i flera studier

ANNA JONSSON. FOTO PRIVAT

och de visar ssmmantaget att det ar ett
folkhilsoproblem, sdger Anna Jonsson.

I projektet som modellregion kommer
Bup och forsta linjen att inga och kun-
skapshgjningen ska na alla nivaer i dessa
verksamheter.

- Det handlar om allt fran forsta sam-
talet pa En vdg in (EVI med telefonrad-
givning och triagering), forsta linjen och
Bup 6ppenvard till vart subspecialiserade
team for traumarelaterade tillstand (TKT),
sdger Anna Jonsson.

Region Skane har flera medarbetare
som forskat och disputerat pa omradet,
och dessutom finns stor erfarenhet
av PTSD utifran flykt och tortyr. Det dr
kompetens som regionen hoppas kunna
tillféra Trauma pa kartan. ®

Tidiginsats provasiny studie

| en svensk randomiserad studie ska en sérskild insats,

Tryggare barn, testas vid misstanke om vald mot barn. Metoden utgérs

av sex triffar med foraldrar till barn som blivit utsatta for vald. Under tréaf-
farna ska foréldrarna lira sig hur det gar att minska konflikter i vardagen och
da vald riskerar att uppsta. Podngen med Tryggare barn, och skillnaden mot
andra insatser, &r att man kommer in tidigt for att fanga upp foraldrar nar de
ar mottagliga, uppger psykologen Martin Foster vid Karolinska institutet som
leder studien. Malet med Tryggare barn &r att na ut till alla familjer dar det
finns misstanke om vald mot barn och snabbt ge effektiv hjalp.
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Tema: Det gomda valdet

»Barnetspsykiska

valbeﬁnnande garfore allt«

Ett snabbt krisstod och en fast psykolog som dven ar forankrad i Bup
har bidragit till att Barnahus Lund tillhor de bésta ilandet. Men det finns
plats for forbattringar, anser psykologen Martin Herrgard.

Text: Peter Orn Bild: Johan Bidvman

isdag formiddag.
Samordningsméte pa
Barnahus Lund. Upp
till tio drenden ska
hinnas med; fall dar barn misstidnks
ha blivit utsatta for 6vergrepp. I
i rummet sitter dklagare, barnldkare,
| socialarbetare och psykolog. Varje

i drende far maximalt ta trettio minu- !

| ter. Direfter tar aklagaren beslut
om att inleda forundersékning och
i om barnet ska himtas pa forskola

i eller skola for ett forsta forhor. Utan

i Skane, de bista ilandet. Det enligt
en utvardering av landets drygt

30 barnahus, utford av Stiftelsen

¢ Allminna Barnhuset.

foraldrarnas kinnedom, om nagon
+ fordlder misstanks vara forévare.
Métet halls en gang per vecka och

i under 2018 togs drygt 330 sadana

| beslut i Lund.

i —-Idvertvatredjedelar av drende-
na handlade det om barnmisshan-

| tat om det i forskolan eller skolan.

! Vifick ocksd en kraftig 6kning av
misstidnkta sexuella 6vergrepp
under 2018, kanske som en foljd av
! metoo, berdttar Elisabet Kjellander,
socionom och teamledare.

! Utsatta barn har passerat entrén
i till den laga gula tegelbyggnaden

. med spréjsade fnster pa Biskops-
! gatanicentrala Lund i drygt 170 ar.
Forst nar det var Lunds barnhem,

i fran 1850-talet till 2006 da den
verksamheten lades ner. Darefter

. flyttade Barnahus Lund in. I dag

+ tillhor Barnahus Lund, som ticker
| in atta kommuner i mellersta
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- Den fysiska milj6n spelar nog

en stor roll, det har vi forstatt fran
bade foraldrar och andra besoka-
re. Att den dr sa genomtankt och
i del och barnet hade som regel berit- |

anpassad for barn, med méjlighet

till lek for sma barn och avskilda
' samtalsrum for tonaringar. Den ‘
upplevs inte alls som hotfull, sdger :
. Elisabet Kjellander. 1

Dessutom &r alla samarbetspart-
! ner positiva till Barnahus Lund,
i berdttar hon.

- Det giller inte minst polisen.

Vi har samarbetat med samma poli- !
ser sedan starten 2007, men antalet
i har fordubblats parallellt med att
antalet barn har fordubblats.

I Region Skane har Bup valt

att medverka i barnahus, med en
. psykolog pa halvtid och en socio-

i Psykologen
' Martin Herrgard

. och teamledare
. Elisabet Kjell-
. ander.

: nom pd halvtid. Det dr langt ifrdn
nagon sjalvklarhet pa manga andra

! barnahus i landet. Psykologen heter
Martin Herrgard och han finns

med i processens alla steg, fran det

i forsta samordningsmotet, i med-
hérmingsrummet under forhoret

i med barnet i férhérsrummet, till
beslut om och medverkan i krisstod
. och vid behov andra behandlings-
insatser.

Forhorsrummet sticker ut som

i anmirkningsvirt torftigt i den
annars varma och vialkomnande

i miljon. Dér sker det forsta forhoret
i med barnet. Tva enkla fatoljer, ett
litet bord, nagra sma tavlor med

i barnmotiv. Kameror och mikro-

. foner pa vaggar och i taket. Inga
leksaker. Inga block att rita i. Inga

i distraktioner. I ett angransande
rum, medhormingsrummet, finns

© plats for sex till sju personer och
flera stora bildskarmar och reglage
. for att styra kamerorna i forhors-

¢ rummet. Forhér med mindre barn
tar omkring 45 minuter.

Martin Herrgard sitter oftast

' medi medhérningsrummet och
" kan paverka barnférhérsledarens
samtal med barnet.

- Aven om vi har mycket duk-

tiga forhorsledare sa saknar de en

i djupare psykologisk kunskap, s&
ndr de tar en paus har jag mojlig-

. het att framféra synpunkter. Jag

+ kanske tolkar att barnet inte verkar






»Ett snabbt

- krisstod tillhor
var viktigaste
uppgift.«

. forstd en friga och kan da foresla
i en omformulering, sdger Martin
i Herrgard.

ser mycket positivt pa psykologens
medverkan.

- Jag har ocksa lart mig hur jag
madste uttrycka mig for att samar-

i betet med barnférhorsledare och
aklagare ska bli sa fruktbart som

| mojligt.

Oppna fragor under intervjun
dr viktiga for att minimera risken

! att paverka barnets utsaga. Slutna
fragor sdnker bevisvardet, vilket

| Martin Herrgard tycker ar olyckligt

! pa 6ppna fragor.
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- I praktiken leder det till att

i rattssikerheten for framfor allt ‘
| vissa barn blir ligre. Sma barn, barn '
med autism och barn med sprak- ‘
i storning har inte ett fullt utvecklat
sprak och har dérfor svarare att

! svara pa 6ppna fragor dn pa slutna
frégor, sdger han.

Vuxenvirlden sviker dessa barn

i dubbel bemarkelse, anser Martin
Herrgard, eftersom man vet att

i barn med autism och sprakstor-
Han upplever att alla inblandade

ning generellt sett d&r mycket mer

' utsatta 4n andra barn.

- Tank om nagot faktiskt har

hint, men att vi undersoker om

i det har hidnt pa ett sétt som gor att
barnet inte klarar av att ge oss sin
berittelse, siger han.

! Inte heller bildstodsmaterial
godkdnns i den sd kallade substan-
tiella fasen av barnférhoret (den

i som handlar om sjilva brottet),
vilket ocksa drabbar barn med ett

! eftersom barn kan ha svart att svara !

outvecklat sprak extra mycket.
- Det finns ett bildstodsmaterial

i som utvecklats fér bland annat

! Barnahus av projektet Bildsamt,
och som aklagarmyndigheten

. godkant under den si kallade

i orienteringsfasen av barnférhoret.
Jag hoppas vi kommer att se en

i forandring till att det godkinns
aven i den substantiella fasen, siger
. Martin Herrgard.

Han triffar oftast barnet i anslut-

ning till det férsta forhoret. Efter-

: som Martin Herrgard finns med i
medhorningsrummet och hor bar-
nets berdttelse behover barnet inte
i upprepa den nar krisstodet inleds.

- Framgar det redan vid samrads-

| motet att barnet mér valdigt daligt
+ kan jag agera tidigare. Min fraimsta



»Vuxenvarlden
sviker dessa

barn i dubbel
bemarkelse.«

uppgift dr att se till barnets psykis-
ka vélbefinnande, det gar fore allt.
Vi vet att det ar viktigt att kliva in
tidigt efter skrammande handelser
och som ett forsta steg uppratta
vad vi inom traumafaltet kallar
yttre stabilitet, det vill siga bade ett
faktiskt skydd fran vidare utsatthet
men ocksa en inre kinsla av att vara
skyddad, sdger Martin Herrgard.

Utan en tidig krisstodsinsats, och
upprattandet av yttre stabilitet
som en viktig del, kar riskerna for
en mer komplex och svarbehand-
lad problembild, forklarar han.

- Om vi gar in tidigt 6kar chan-
sen att ett utsatt barn senare inte

gruppen dr dock de som initialt
inte utvecklar symtom men gor det
efter en viss tid, en slags férdrojd
reaktion, och darfor borde psykia-
triska bedomningar géras vid upp-
repade tillfillen for att verkligen
fanga upp alla barn som behover
vard, sdger Martin Herrgard.

Det ar forst ndr barnet har
forhorts som foraldrarna kontaktas
om misstankarna, vilket i sig kan
trigga en krisreaktion hos dem.
Fornekande dr vanligt, och dr en
av fordldrarna den misstiankte
forovaren kan partnern vilja att tro
pa hen i stillet for pa barnet. Ett
snabbt krisstod till bade barn och
fordldrar tillhor darfor teamets vik-
tigaste uppgifter, berdttar Elisabet
Kjellander. Det dr nagot som inte
alla barnahus erbjuder.

- Allt maste ske under en och
samma dag och det krdver en
noggrann planering. Polisen tar

@ Barnahus har
funnits i Sverige
sedan 2005 och i
dag finns ett tret-
tiotal barnahus.
@ Syftet ar att
samla berdrda
myndigheter
under ett tak, i

en barnanpassad
miljo, for att ett
barn da det finns
misstanke om
overgrepp ska
slippa besdka olika
myndigheter.

@ De flesta kom-
muner ar knutna
till ett barnahus.
Men kvaliteten
skiljer sig at och
det finns ingen
central styrning
av hur ett Barna-
hus ska fungera.
Det bestammer
kommunen sjalv.
@ P& orter dir det
fungerar samre
saknas ofta nagon
viktig part, som
exempelvis Bup i
de fall da Bup inte
ser det som en del
av sitt uppdrag.

den forsta kontakten med for-
ildrarna och férhor dem, och det
ar viktigt att fordldrarna tidigt

far ge sin berdttelse. Darefter tar
socialtjdnsten 6ver och traffar
barnet och fordldrarna tillsam-
mans, och erbjuder krisstéd pa
barnahus eller hos socialtjanstens
familjebehandlare, sdger Elisabet
Kjellander.

Aven den misstinkte forovarens
partner kan hamna i en svar kris,
berdttar Martin Herrgard, och da
kan bade partnern och det drabba-
de barnet erbjudas traumafokuse-
rad terapi.

- Det dr oerhort viktigt att vi
inte »tappar« den fordlder som
fortfarande star for stabilitet for det
drabbade barnet. Som regel inleds
krisstodet gemensamt med barnet
och den férildern, for att sedan
fullfoljas separat, sager han.

Som ensam psykolog blir Martin
Herrgérds roll extra viktig och 1
han skulle sjdlv helst se att Bup
hade fler psykologer kopplade
till barnahus. Halvtiden pa Bup i
handlar ocksa om trauma, som 1
en av psykologerna i traumatea- :
met. Traumatisering hos barn ar
dirfor nagot som fyller helahans |
arbetsdag. :

Det ar sedan tidigare kint att
personal som arbetar med den har |
typen av problematik sjdlvaloper
en Okad risk for att drabbas av sa
kallad sekundar traumatisering.
Det dr nagot som Martin Herrgard
har personlig erfarenhet av. 1

- Jag har tidigare i mitt yrkesliv
blivit sekundart traumatiserad. :
Det var verkligen hemskt. Jag fick
patrangande minnesbilder fran
dvergrepp jag fatt beskrivnaidetalj |
for mig, berdttar han.

Det slippte nir han pratade om |
dessa upplevelser med kollegor ;
som han litade pa, och samtidigt
bérjade ta bittre hand om sig sjilv,
berittar han. 1

- Numera tar jag oftast en 16p-
runda direkt ndr arbetsdagen dr j
slut. ®
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Tema: Det gomda valdet

I: ﬂo ia o

avnathaserade

overgrepp

Troskeln for att vaga berétta ar ofta
hogre 4n annars men de utsatta barnen

drabbas minst lika hart som vid
overgrepp offline. Text: Peter Orn

ntalet anmalda fall av utnytt-
jande av barn for sexuell
posering 6kade mellan 2008
och 2018 fran 70 per ar till 876
per dr. En stor del av 6kningen utgors av
nitbaserade sexuella 6vergrepp. De som
i utsdtts mar generellt sett lika daligt, eller
till och med sdmre, an barn som upplever
i 6vergrepp »offline«. Det siger Malin Jole-
| by, forskare i rittspsykologi och utveck-
! lingspsykologi vid Gteborgs universitet.
| Hon ir nu mitt i sitt avhandlingsarbete
om psykologiska konsekvenser hos barn
' som utsatts for nitbaserade sexuella
overgrepp.
. - Forskning visar att barnen kan
i drabbas av angest, dtstérningar, somn-
besvir, depressioner och sjdlvhat, och de
! rapporterar hoga nivaer av PTSD, sdger
Malin Joleby.

Vid niitbaserade 6vergrepp har offret
sjalv tvingats ta en aktiv roll, ibland efter

© hot frdn den offret kommunicerar med.

. Och hoten tar sig allt mer direkta former.

! - Visst finns det grooming dven pa
ndtet, men fler och fler forévare gar forbi
den processen och riktar sig i stallet

i omgaende in pd mycket grova hot. Det
kan handla om hot om att mérda flickans
\ mamma och liknande. Vi vuxna kan tycka
i att sadana hot inte behover tas pa allvar,
att de bara dr konstiga, men for ett barn i

i kanske sjuarsaldern upplevs sadana hot
verkliga, sdger Malin Joleby.

‘ Hon har som en del i sitt avhandlings-
arbete analyserat alla svenska domar fran
| 2017 dér brottsrubriceringen varit »utnytt-
i jande av barn for sexuell posering«, det

. lagrum nitbaserade sexuella 6vergrepp

22 _psykologtidningen _#5_2019

mot barn ofta
ryms inom. Totalt
50 domar. Medelaldern bland
gdrningsmannen var 34 ar.

- Démda gdrningsmaén
uppger sjilva att strategin med
direkta grova hot fungerar. Den ver-
kar dessutom ¢ka och man kan fraga sig
om de blir inspirerade av varandra, om de
kanske kommunicerar med varandra pa
olika forum?

For offret, som med hot tvingas vara
aktiv, blir kanslan av skuld och skam
mer uttalad dn annars. Vissa uttrycker en
oro for att de sjilva gjort nagot olagligt
eftersom de varit en aktiv part. Andra har
sjdlva tagit initiativet som en naturlig del
av det egna sexuella utforskandet, i tron
att motparten var en jamnarig.

Som en del av sitt avhandlingsarbete
intervjuar Malin Joleby nu unga kvinnor

: och min som tidigare
erfarit natbaserade
overgrepp.

- Jag har traffat
kvinnor som fortfa-
rande lider psykiskt
av det, trots att det
gatt manga ar sedan
hindelsen. Det finns en rad faktorer som
kan paverka sadant, som den enskildes
sarbarhet eller om 6vergreppen filmades
och spreds vidare pa nitet, sdger hon.

Malin Joleby anser att psykologer och
psykoterapeuter alltfor sdllan tar upp
fragan om erfarenheter av nitbaserade
sexuella 6vergrepp med sina klienter.

- Vaga fraga och var beredd att lyssna pa
barnets berittelse, siger Malin Joleby. ®

MALIN JOLEBY

Bolktips!

Barn, unga och trauma
- attuppmarksamma,
forstd och hjalpa

KJERSTIN ALMQVIST, ANNA NORLEN,
BJORN TINGBERG

NATUR & KULTUR, 2019

Tre av landets mest erfarna
kliniker och forskare inom
omradet barn, unga och
trauma beskriver reaktions-
monster och symtombilder
hos barn som upplevt nagon
form av trauma. Det handlar
inte bara om att sjdlva blivit
utsatta for vald eller sexuel-
la 6vergrepp, dven trauman
till foljd av att bevittna vald,
forlorat en nirstaende eller
upplevt ett organiserat vald
i sina hemlander behandlas.
Forfattarna redogor aven for
olika insatser och behand-
lingsmetoder som har stod i
forskning.

s

m |
Traumatisering hos

barn - en handbok
SOFIA BIDO, MOA MANNHEIMER,
POA SAMUELBERG, NATUR &
KULTUR, 2018

En handbok i tre delar som
ger kunskap om och verktyg
for att upptdacka, bedoma och
behandla traumatisering hos
barn och deras familjer. Den
forsta delen ger en teoretisk
grund, del tva handlar om
stod och behandling och del
tre om sarskilda utmaningar
och fordjupade perspektiv.
Boken innehaller rikliga
exempel pa fall, och dialoger
konkretiserar och levandegor
innehallet for att Idsaren

ska forsta komplexiteten i
amnet.



ANDERAR

20
vid
attande Barn-

ottagningar:

edicinska
entral och
vi byggt
och har
ster betydligt.
‘SJUKHUS
arn- och ungdomsmedicinsk
Psykologi.
el ernai
redningar,

planer

HOSTEN 2020

o Intill Nya Karolinska Sjukhuset (NKS)
oppnar ALVA Barn- och ungdomsmedi-
cinska mottagning och ALVA Psykologi
verksamheter i nybyggda lokaler,

o | Sickla Lakarhus dppnar vi en Barn-
och ungdomsmedicinsk mottagning i ett
nybyggt lakarhus vid hallplats for Salt-
sjobanan och Tvarbanan (T-bana 2025).

ALVA Psykologi ar en sjalvstandig
psykolgledd enhet med Liv Lagerholm
som chef. Vi utreder ADHD hos barn och
unga samt erbjuder bedémning, behand-
ling, grupper och behandling inom Forsta
linjen. Vi har ett mycket ndra samarbete
med vara Barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar och Barnavardscentral.
Inom den neuropsykiatriska delen arbetar

~ocksa fem sarskilt intresserade barn-

och tva bar



ECP Moskva

Iﬂ ® O

Text och bild: Peter Orn

land de 160 symposierna ater-
kom rubriker om miljéfragor
och klimatférdandringar, och
bland deltagarna fanns en
overtygelse att psykologin verkligen kan
i spela en viktig roll. Men ocksa frage-
tecken hur. Under en av paneldebatterna

i riktades kritiska fragor fran auditoriet om !

rimligheten i att forskare flyger jorden

i runt och haller klimatdebatter utan att
egentligen astadkomma nagot konkret.

! En som foregrep den kritiken var den
brittiske forskaren Stuart Capsick vid
Cardiff University. Hans krav, som bevil-
i jades, var att delta pa sitt symposium via
Skype fran sitt arbetsrum.

I Ryssland arbetar dock miljépsyko-
login i motvind, ansag Elena Sautkina,
i forskare i miljopsykologi och verksam

] ifokus
vid europeisk
psykologikongress

Psykologi — att skapa en gemensam framtid. S&16d temat for den
16:e europeiska psykologikongressen ECP (European Congress of Psychology)
i Moskva. Men miljopsykologerna i Ryssland tycker att de jobbar i motvind.

»Det ar dock
svart for enskilda
foretag att jobba
miljomedvetet
eftersom staten
ofta motarbetar

sadant.«
ELENA SAUTKINA

i vid National Research University Higher
School of Economics i Moskva. Hon var
i moderator for ett av symposierna.

- Miljopsykologi blev en disciplin

| pa 1980-talet under divarande Sovjetu-
nionen, men da handlade det mest om
arkitektur och hur psykologin kan bidra

! padet filtet. Andra stora utmaningar,
inte minst sociala, har lett till ett minskat
| intresse for miljépsykologi, siger hon.

Men avfallsproblemen och allt fler

skogsbrinder, stora 6versvaimningar etc.,
i har inneburit att miljé- och klimatpsyko-
i login ater borjar locka psykologer.

| ~Det ir dock svart for enskilda foretag
att jobba miljomedvetet eftersom staten
i ofta motarbetar sadant. Staten har en
historia av att vilja kontrollera allt och sa
. linge miljoarbetet saknar tydliga regel-

i verk dr det svart att utéva sadan kontroll,
| siger Elena Sautkina. ®

ECP hdlls vartannat dr. Ndsta gdng, dr 2021,
halls kongressen i Ljubljana i Slovenien.

i Arrangor for kongressen dr den europeiska psy-
. kologorganisationen EFPA och enligt Russian
i Psychological Society, som organiserade drets
kongress, hade drygt 3 ooo deltagare frdn 83

1 linder anmiilt sig.
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A Shuvalov Building strax utanfor city
fylldes av psykologer och psykologiforskare
fran hela vérlden. Har hélls samtliga

symposier och debatter.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

< Utl&ningsutrustning
for dversattning vid
symposierna fyllde flera
I&ngbord. Men f&r den
som inte behdrskade
ryska var det svart att
fa en begriplig hjélp hur
den fungerade (8tmins-
tone da undertecknad
kollade). Men ett harligt
bemdtande vagde upp.

lander var representerade med sammalagt éver
3 000 besékare vid den tre dagar Ianga psykologi-

kongressen i Moskva.

< Att gdiland med 16g-
ner under ett polisférhor
&r betydligt svarare

&n att bli trodd d&d man
talar sanning, forklarade
Aldert Vrij, professori
tilldmpad socialpsyko-
logi vid University of
Portsmouth.

- Enlégnare maste
ténka pa en rad saker
och verkligen behdrska
multitasking; bade hur

: A Lamna din komfort-

© zoniarbetsrummet och
. koppla forskningen till

i konkreta interventioner
i uteisamhallet. Det

. sager Margarida Gaspar
» de Matos, psykologi-

. professor vid Lissabons
1 universitet i Portu-

i gal, som leder flera

i EU-projekt och statliga

i portugisiska preven-

1 tionsprojekt som bland

. annat riktar siqg till barn
och ungdomar.

- Redan da jag fér

! lange sedan utbilda-

! de mig till psykolog

! bestdmde jag att jag

i vill ut i samhallet, ut pd
i gatorna dar manniskor
! lever, for att arbeta,

1 séger hon.

han eller hon uppfor sig
och beréattar. Genom
att krangla till férhéret

med ovéntade fragor gor !

man det &nnu svarare
for 1ognaren. Vi behdver
utbilda manniskor som

i sin tur kan utbilda
battre forhorsledare.
Men forskare har som
regel varken ork eller tid
att bidra till det, sager
Aldert Vrij.

A Psykologiforskaren Stuart Capsick vid

Cardiff University i Storbritannien lever som
han 1&r och vagrade ta flyget for att féreldsa
pa ett klimatsymposium i Moskva. Det fick bli

Skype i stéllet.

- Det finns en tydlig koppling mellan generella
varderingar i livet och en klimatmedveten livs-
stil, oavsett utbildningsniva, sa Stuart Capsick.

A Forskning med hjarn-
avbildning kan bidra till
ett nytt s&tt att se pa vad
suicid handlar om. Det
tror den franske forskaren
Fabrice Jollant, som med
kognitiv neurovetenskap
vill hitta en Iank mellan
psykologi och biologi inom
suicidforskningen.

- Vihar bland annat
studerat social percep-
tion, som &r en faktor

med tydlig koppling till
psykisk ohdlsa. Vi ser
tydliga skillnader i tva
regioner i hjarnan som
har koppling till social
kognition mellan perso-
ner som har genomfort
sjalvmordsforsdk och
en kontrollgrupp. Jag
hoppas att det viidag
gér pa laboratoriet med
hjérnavbildning kanblien !
hjélp i kliniken framdver.
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Annika Lantz Friedrich

»Jag lastar inte enbart
konsulterna for att det ar
svajigt. Det handlar ocksa
om att manga organisationer
ar ute efter en quickfix.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Fond &Fond

nnika Lantz Friedrich
brukar inte klaga 6ver
hog arbetsbelastning,
men den senaste
tiden har varit tung.

- Jag dr dnnu i efterdyningar-
naav en svar privat period. Mina
foraldrar har gatt bort och vi har
forlorat en katt. Jag har inte haft

Det har gjort att jag ar ett halvar
forsenad med den bok som jag
skriver tillsammans med ett par
kollegor. Jag har arbetat oerhort
intensivt ett tag. Nu dr det 70-tim-
marsveckor som galler.

Visst, det ar frivilligt, konsta-
terar hon. I samma andetag sdger
hon att hon dr kravande.

- Studenterna skulle beskriva
mig sa. Kravande. I kursutvarde-
ringarna star det ofta att det ar
»f6r mycket« pa mina kurser. Och
jag dr kravande, vad gdller andras

26 _psykologtidningen _#5 _2019

mer energi dn for basic 6verlevnad.

prestationer, men ocksa mot mig
sjalv. Jag har svart med slarv.
Sager hon med eftertryck.

Arbets- och organisationspsyko-
i login, hennes egen disciplin, dr ett !
; © hans tvd vuxna barn,

- Det dr ingen hemlighet att jag | tva barnbarn samt

tycker att mycket som gors inom
\ AO-omradet ar skrutt. Jag skulle
i juinte gaju till en tandldkare

av omradena som hon kritiserar.

som séger att den jobbar efter »ett

helhetsperspektiv«. Jag gar till en
i tandldkare som dr up to date med
. hurman bést lagar tinder.

Jag konstaterar att Annika Lantz |

Friedrich ar relativt svargooglad.
Hon har ju en kidnd namne - pro-

gramledaren och radioprofilen.

- Vi har haft nagra roliga for-

i vecklingar. Vid ett tillfille skulle
jag hélla en 6ppen foreldsning vid
Malardalens hogskola. Till sadana
i tillstallningar brukar det komma

64 ar.
| Stocksund norr

om Stockholm.

Maken Peter,

; katten Kezo.

Professor

iarbets-och

! organisationspsyko-
+ logivid Stockholms
universitet, psykolog
1 och psykoterapeut.
! Forfattare till ett tiotal !
! bocker. Arbetar som
© konsultibegrénsad
i omfattning.

‘ Fardigstaller
en bok om de vanli- ;
. gasteproblemenmed
© teamarbete. Utkom-
i merihost pé forlaget
Studentlitteratur.

! ett par intresserade pensionarer
samt nagra uteliggare som inte

i har ndgonstans att ta vigen. Men
den hidr gangen var det knokfullt

! isalen.]Jag fattade ingenting. Nar
| jag gick fram till podiet for att dra
. iging horde jag en kvinna pa fram- |
re raden besviket utbrista: »Nej,
men dr det hon?«.

Duon Annika Lantz har aldrig

traffats. Psykologen Annika Lantz
i har dock foreslagit att de ska

i skriva en bok ihop: »Annika Lantz
! 1kvadrat«. Men dn sa linge har det
inte blivit ndgot.

i Inom psykologkretsar dr Annika
i Lantz Friedrich forstas inget okdnt
i namn. Hon dr professorn i arbets- ‘
och organisationspsykologi som

i vid sidan av den akademiska
karridren har haft en fot i praktisk
konsultarbete. Dessutom har hon
i skrivit ett tiotal bocker, bland
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| TOPP TRE

' LARDOMAR

| OM AO-

| PSYKOLOGIN

| ENLIGT

: ANNIKA LANTZ
| FRIEDRICH

1)

2

| 3)

i annat en om intervjumetodik. Jag
. foreslar att Annika ska recensera
min intervju ndr vi ar fardiga och

. det gér hon med pa.

Vi ses pa Annika Lantz
Friedrichs arbetsplats, Stock-

holms universitet. Psykologiska
institutionen dr vackert beldgen

i vid Brunnsviken - en lagom ldng
paddeltur fran Annikas hus i

Stocksund. Det hinder att hon tar

kajaken till jobbet. Just nu dr det
extra mycket kajaktraning da hon

i och maken foérbereder sig infér en
dventyrsresa i kanadensiska Arktis.

Pa Annikas hemsida finns en

" bild pa henne iklidd éverlevnads-

. drikt. Bilden ir tagen under en

i kajakresa pa Svalbard. Bildtexten
lyder: »Ultimate kajaking and
teamwork experience at Svalbard

¢ 2017« Det dr ironiskt menat ft')rstés.§

Ovningar i teambuilding som ett

i roligt event avfirdar Annika kort
i och gott som »trams«.

-Ja, vivetju att de inte har

nagon som helst effekt.

. Alla interventioner, inklusive ‘
i teambuilding, ska vara systematis- :
i ka och handla om jobbet, under-

stryker Annika. Boken hon skriver

pa handlar om just det - teamarbe- :
i te. Vilka ar de tio vanligaste proble-
. men med teamarbete och vad siger!
forskningen om losningarna pa de

specifika problemen? Bakgrunden

till boken dr Annikas stora mission :
i for att psykologer ska ha en tydliga—§
re vetenskaplig koppling nar de

! jobbar som konsulter pa arbets-
platser och inom organisationer.

- Jag lastar inte enbart kon-
sulterna for att det ar svajigt.

. Det handlar inte bara om deras

| bristande kunskaper eller bristande;
professionalitet. Det handlar ocksa ;
! om att manga organisationer ir 1
ute efter en quickfix. Uppdragsgi-

. varna som képer konsulttjinster

i har dessutom dalig bestallarkom-
petens. De kan ofta inte skriva

. en kravspecifikation. Med boken
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hoppas jag bide bidra till att 6ka
bestallarkompetensen och att 6ka
professionaliteten inom karen.

Alltfor manga konsultbyraer sitter

med fardiga 16sningar pa lagerhyl-
lan, menar Annika Lantz Friedrich.
Hon tycker att psykologer ska
jobba precis tvartom. Grunden
mdste vara systematisk problem-
16sning. Vilken &r den teoretiska
bakgrunden till de problem som
har identifierats?

- Jag menar att vi psykologer
ska stélla lika hoga krav pa oss
sjdlva och var professionalism nar
viarbetar pa en arbetsplats eller i
en organisation som nar vi jobbar
med en patient. Om du var min pa-
tient skulle ju inte jag sdga: »Jaha,
ddr dr du, och jag dr valdigt duktig
pa spindeltrdning. Sa nu kor vi

spindeltraning, trots att du inte har f

spindelfobi.« Men sa kan det ga till
nar det giller organisationer.

Ett problem for psykologer ar att
utbildningarna ldnge har varit for
slappa, menar hon.

- Psykologer med lang utbild-
ning borde ju vara fullmatade med
kunskaper inom olika omraden.
Men kraven pa utbildningarna har
varit for laga. Det blir inte tillrdck-
ligt motiverande och stimulerande
for studenterna. Malet maste ju
vara att varje student ska lyftas
langt hogre dn vad den trodde
var méjligt. Bara ndr man far en
uppgift som ar sa svar att man
forst inte tror att man kan I6sa den
sa okar man tilltron till den egna
féormdgan. Det visar ju urgammal
socialpsykologisk forskning.

Annika Lantz Friedrich beskriver
sig alltsa som en typisk duktig
flicka. Efter gymnasiet jobbade
hon som au pairi USA, en resa som
skulle komma att fa konsekvenser
for hennes yrkesval. Hon hamnade



»Vi psyko-
loger ska
stallalika
hoga krav pa
var professio-
nalism nar
viarienorga-
nisation som
nar vijobbar
med en
patient.«

ien familj dar kvinnan var psykote-

rapeut och mannen psykiater.

- Jag hade tankt bli tandldkare,

veterinir eller likare, utifrdn idén
att dr man en duktig flicka sa ska
man vilja en utbildning dar det
dr svart att komma in. Det dr ju sa
dumt att det inte dr sant, men sa
resonerade jag. Aret i USA satte

dock spar, och nir jag kom tillbaka
till Sverige sokte jag till psykolog- !

linjen.
For envetenskapligt orienterad
person...

- ... sa var psykologprogrammet
kasst. Pd den tiden héll utbildning-:
en alldeles for lag niva. Nar jag bor- |

jade trodde jag att det var heltids-

studier. Men jag upptackte genast

att det har kunde man géra med

vanster hand. Vissa lirare hade intei

ens en vetenskaplig hemvist. Det
var mycket som var hemskt.

Men Annika fullféljde utbild-
ningen och efter examen borjade

hon »som alla andra« att jobba som
i klinisk psykolog och psykotera- :
peut.

- Jag tyckte att det var jatte-

kul att jobba med patienter sa
lange personen hade ett problem

i som gick att behandla och inte
handlade om att det &r svart att

! vara manniska. Jag tvivlar inte pa
att manniskor har existentiella

i problem, men livet ir inte litt. Jag
tycker att det ar battre att forlika
sig med att livet inte blev som man
i hade tankt sig - for det blir det

| juinte for nagon. Det ar inte ett

i psykologiskt problem, utan ingdr i
livsvillkoren sa att sdga. Jag vet att
. folk reagerar nir jag sdger s, men

! jagtycker att det r mer givande
att arbeta med folk som har rejdla

. problem.

! Det var nir hon jobbade inom
PBU, psykisk barn- och ungdoms-
vard, som hon fick upp 6gonen for
hur en del arbetsplatser fungerar.

-En enormt ineffektiv arbets-

i plats. Vi hade lite tid till patienter-
na, vi satt i moten och akte pa kon-
ferenser. Vi stingde ner hela PBU

i for att sitta och skriva journaler.
Det var en riktig soppa och jag bor-
i jade intressera mig for hur arbetets
organisation paverkar kvaliteten i
arbetet. Hur kan det komma sig att
i ndr det handlar om andras pengar,
det vill sdga skattepengar, sa dr det
! okej att jobba pa det hir viset? Att
inte behova astadkomma nagra

| storre resultat?

Hon atervande till universitetet

och skrev enligt egen utsago ihop
i en»urdalig avhandling«.

- Det tyckte jag inte d3, men

i hade ndgon av mina studenter skri-
vit den i dag hade jag tankt: »Vad

ar det hir for skit?« och forsokt

' handleda.

Efter det har hon gjort »lite

' bittre sakerg, medger hon. Men
i hon producerar séllan nagot for
sakens skull.

- Jag dr dalig pa att skriva ansok-
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ningar och be om forskningsan-
slag. Kanske beror det till nagon
del pa att jag provoceras av att be-
héva anpassa innehallet efter det
: som dr politiskt korrekt eller efter
! det gingse perspektivet. Inom

i A0-omridet just nu sa dr perspek-
tivet att allt dr sa besvarligt. Allt ar
! jobbigt och folk ir stressade. Men
jag tycker att vi har det rétt bra pa
vara arbetsplatser.

! saatt det gagnar bade medarbetar-
nas utveckling och verksamhetens
produktivitet och kvalitet.

- Jag tror inte att det grundlag-
i gande problemet pa arbetsplat-
i serna dr att folk har fér mycket
att gora. Om du satter dig ner och
i skriver upp vad du har gjort under
en timme sa har de flesta av oss
i jobbat fdarre minuter dn vad vi
. inbillar oss.

Att medarbetarna ldr sig nagot,

i Hon dr mer intresserad av hur man !
i kan utforma och organisera arbetet |

»Jagar en
bullshit detector,
det blir man
inte poppis av.«

© att de utvecklas och kidnner till-
i fredsstallelse ar viktigare for arbets-

tillfredsstéllelsen. Manga stressas

i av att ha for mycket att gora och se
! for litet resultat, menar hon.

-Det handlar inte alltid om att
saker maste bli littare och att folk
ska jobba mindre. Tvirtom - ofta

i behover arbetsrollen bli mer kom-
plex for att den ska vara stimuleran-
i de. Sddant har roar mig, men det far
jag inga forskningspengar for.

Provocerar du?
-Ja, det gor jag kanske. Vissa

. studenter blir provocerade av mig.

Jag dr rak. Jag ger oerhort mycket

i dterkoppling pd det studenterna

i skriver. Jag menar att det dr en god
sak att fa aterkoppling. Men det

i uppfattas av en del studenter som
bara en lang lista pa krav. Jag ar
dessutom en bullshit detector, och

i det blir man heller inte poppis av.

Annika Lantz Friedrich har ett
starkt intresse fér undervisnings-
. uppdraget och har tillsammans

i med kollegorna ansvarat for att
utveckla AO-undervisningens
kvalitet.

- Forr var ju utbildningen sa

i erbarmligt délig. Studenterna lirde
sig valdigt lite och kopplingen till
forskningen var dalig. Och med

i dalig utbildning sa har man laga
kunskaper ndr man borjar jobba.

! Min mission har varit att stirka AO
inom psykologprogrammet.

AO-omradet har alltid varit

 underordnat det kliniska, men
i det dr pa vdg att dndras nu, enligt
i Annika.

- Har pa Stockholms universitet

| borjar vi f& storre acceptans for AO.
i Psykologi dr mer dn psykoterapi,
och det borjar folk forsta. Jag men-
ar att psykologerna som gar ut pa

! Stockholms universitet har stérre
i kunskaper an manga av dem som
i gar specialistutbildningarna.

Om ett ar gar Annika i pension.
Planen dr att fortsatta arbeta

! 40 procent pa universitetet och

. darutover ta konsultuppdrag. Eller
i varfor inte starta en kattuppfod-
ning, funderar hon. Katterna har
en speciell plats i Annikas hjarta.

. Hennes rost bryts.

- Sedan tva ar dr var katt for-

: svunnen. Det har varit en svar tid.

| Vihar gjort allt - anlitat professio-
nella sparhundar, efterlyst i radio

: och tidningar, satt upp lappar... For
mig dr det som att forlora en bebis.
: S& funkar jag med djur. Om jag ska
ga hem till ndgon som har fatt ett
barn, men ocksa har en katt eller

i hund, s& maste jag anstranga mig

| for att titta lite pa barnet innan jag
| borjar gulla med djuret.

Hon torkar tararna i gardinen -

som har monstret av katter.

- Jag har universitetets snyggas-

' te och dyraste gardiner. Men det
i var en fight med administrationen
i att fa satta upp dem.

i Min intervjuteknik da? Foga
i forvanande lindar inte Annika in
. feedbacken, utan gar rakt pa sak.

- Visst, vi har haft det trevligt,

men jag ska ge dig ett tips: du
i behover inte bekrifta det jag precis
 har sagt genom uppmuntrande
kommentarer eller att berdtta na-

i got om din egen moster. Dels stjal
det vardefull tid fran intervjun,

i dels riskerar du att leda intervjun
ien oonskad riktning. En mer

: tillagsinstilld person skulle kunna
i borja anpassa sina svar efter dina
 inspel. Det ar bittre att inte virdera
. det den intervjuade sager.
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Fraga Etikradet

Tilldtande hallning

minskar trovardigheten

| Fraga: Dusiger i forra numret av

| Psykologtidningen att Etikrddet lutar
i at att Psykologforbundet ska kunna

. anmala psykologer till IVO. Nér jag

i har hort dig prata om yrkesetik och
Etikrddet arbete tidigare har du tryckt
pdvikten av att inte doma kollegor

i och att rddets uppdrag, dven i klago-

. malsdrenden, handlar om att stotta

i psykologer i utmanande situationer

. och att bidra till en yrkesetisk reflek-

| tion. Hur gdr det ihop med att dunu
sdger att forbundet bor kunna anmdla
sina egna medlemmar till IVO?

a du, vid en forsta
anblick kan detta tyckas
motsdgelsefullt, men
| jag ser det som en
i sammanhingande linje. Du har
uppfattat helt ritt att Etikradets
i huvudsakliga uppdrag ir att
bidra till och framja en yrkes-
etisk reflektion i karen och hos
i enskilda psykologer, dels genom
. undervisning och radgivning,
i dels via handldggningen av kla-
gomal pa psykologer. Det innebar
att vi avslutar ett klagomals-
i drende nir vi bedémer att den
anmalda psykologen har tagit
. ansvar for sin del i den situation
i som beskrivs av klienten genom
. att reflektera i samtal med en av
© radets ledaméter, och fundera
over eventuella forandringar som
i kan behéva goras i psykologens
praktik, mottagningens rutiner
| etc. Detta giller dven nir de
+ Overtradelser som beskrivs i an-
. malan r av allvarligt slag och nar

avstegen fran vara gemensamma
yrkesetiska principer dr stora.
Anledningen till att det
svenska Psykologférbundet
har valt denna hallning

ar ett underliggande
antagande att detta borde
gagna saval professionen
som dess anvindare bist,
da ett tillatande sam-
talsklimat om kniviga
utmaningar, tillkortakom-
manden och (tillflligt eller
mer utbrett) bristande omdo-
me ger battre férutsdttningar
for forandring dn ensidig kritik
och straff. Etikrddets erfarenhet
dr att det i en absolut majoritet
av de telefonsamtal vi har haft
med anmaélda psykologer ocksa
sker den sortens reflektion och
ansvarstagande av psykologen.

DEN TYP AV drenden som jag
tdnker paiintervjun, handlar om
situationer ddr det saknas
tecken pa att en sadan sjalv-
rannsakan skett, eller kom-
mer att ske, hos psykologen,
i kombination med att psykolo-

gen uppges ha utsatt patienter for
mycket allvarliga gransovertridel-

ser och grovt utnyttjande av sin

maktposition. Hir borde dd andra

instanser trada in - arbetsgiva-
ren har ett stort ansvar, liksom
IVO som tillsynsmyndighet, och
aven polis- och rittsvisende i de
fall det handlar om eventuella
brott. Dock verkar det som att
dessa hidndelser inte alltid blir

kianda eller hanteras ordentligt
nagonstans, och da behover
vi fundera 6ver hur vart
fack- och professionsfor-
bund kan bidra till att
forbattra patientsa-
kerheten och sam-
tidigt vdrna om
psykologprofessio-
nens trovardighet
och tryggheten for
forbundets medlem-
mar. Jag kan dven se en risk
att forbundets och etikradets
tillatande hallning till yrkese-
tiska overtradelser minskar
itrovardighet nar de mer
formella ansvarsstrukturerna
inte lyckas synliggora och ta
tag iatt patienter utnyttjas av
legitimerad hilso- och sjuk-
vardspersonal.

SAMTALET OM HUR forbundet
bast bidrar i dessa processer
kommer att fortga och vi tar
i gdrna emot synpunkter fran
medlemmar! e

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska-
fragestallningar béattre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Konsbekriftande vard

har debatterats flitigt i
media. Debatten paverkas i
stor utstrackning av normer
och psykologer méste bli ;
battre pa att granska vad som
ar baserat pa fakta och vad
som ar en normativ forstaelse
av kon och identitet. For 5
denna grupp ar evidensbase-
rad praktik sdrskilt viktig,
skriver PTP-psykologen och
universitetslektorn Matilda
Wurm i en forskningsoéversikt
om unga med konsdysfori. 5



tlésande for medie-
debatten om konsbekriftande vard for unga var en
debattartikel i Svenska Dagbladet den 13 mars som
foljdes av ett avsnitt av Uppdrag Granskning. Vi psy-
kologer varnar som yrkeskar om en evidensbaserad
praktik och har ambitionen att vart arbete ska vara
anpassat till vara patienters individuella behov .
Detta dr speciellt viktigt ndr det ror sig om grupper i
utsatta situationer.

Debattartikelns forfattare har hog status och
verkar trovardig. Artikeln anviander begreppet
»konsstympning«i stillet for konsbekraftande vard
och pratar om att det genomf6rs experiment pa
barn. Sprak har sjilvklart betydelse och vi vet att
det dr effektivt att viacka kinslor och att utmala en
gemensam fiende, i det har fallet »vardinstanser
som konsstympar barn«. Forhoppningsvis ar vi som
yrkeskar lite extra uppmarksamma pa dessa och
liknande knep och glommer inte att en debattartikel
utgor forfattarnas egna asikter.

Flera pastaenden i debattartikeln, bland annat att
det snabbt gar att fd en diagnos, har dementerats,
exempelvis av Skanes utredningsteam for konsdys-
fori B, och RFSLEL Att kritiskt granska informationen
som presenteras forsvaras av att det saknas forskning,
framforallt longitudinella uppféljningsstudier . Da ar
det extra viktigt att ta hansyn till beprovad klinisk erfa-
renhet och att vara uppmarksam pa risken att paverkas
av normativa forstaelser och egna férestallningar.

Bakgrund

Transpersoner i Sverige upplever som grupp en hogre
utsatthet dn cispersoner, exempelvis i form av fysiskt
och psykiskt vald och ifragasattande [5°%. Detta har,
tillsammans med en pagaende oro for att utsattas
och eventuell internaliserad transfobi, benimnts
som minoritetsstress”l. Den 6kade stressen forklarar
den férhojda ohalsa som har uppmiitts i gruppen.

I Folkhdlsomyndighetens rapport angav exempel-
vis 5 procent av transungdomarna mellan 15 och 19 ar
att de nagon gang genomfort ett sjdlvmordsforsok,
jamfort med 1-2 procent av cisungdomar i samma
alderls), och 57 procent hade allvarligt 6vervigt att ta
sitt liv senaste aret. Rapporten anvande sig av riktad
rekrytering och bara cirka 8o ungdomar mellan 15
och 19 deltog. Den maste darfor tolkas med forsiktig-
het, men drilinje med internationella studier® och
studier bland vuxna transpersoner .

Okning av konsdysfori bland unga

De senaste aren har vi sett en tydlig 6kning av an-
talet barn och unga som séker vard for konsdysfori
(8] Det dr dock oklart om det ror sig om en faktisk
6kning av kénsdysfori. Transpersoners 6kade syn-
lighet, 6kad tillgang till information och d@ndrade
behandlingsméjligheter tros forklara varfor fler
soker vard. Exempelvis 6kade ansékningarna om
att dndra juridiskt kon betydligt efter 2013 (fran
50-70 arligen till 170 ar 2013 och 194 ar 2014) ™, vil-
ket har forklarats med att steriliseringskravet togs
bort. Sedan 2015 har ocksa icke-bindra majlighet
att fa behandling, vilket kan tdnkas paverka antalet
vardsokande.

Langt ifran alla soker dock vard. I en represen-
tativ befolkningsstudie med 50 157 stockholmare
angav exempelvis 2,8 procent att de kdnner sig som
ett annat kon och o,5 procent att de skulle vilja
anpassa sin kropp 2. Bland de yngsta deltagarna
(22-29) var siffrorna 6,3 procent respektive 1 pro-
cent. Med tanke pa att 0,04 procent av den svenska
befolkningen nagon gang har fatt diagnosen kons-
dysfori ™! finns utrymme for ytterligare ckning av
antalet vardsokande. Detta kraver 6kade resurser
for transvarden och god kompetens inom 6vrig
halso- och sjukvard.

Utredning och kénsbekriftande vard
Utredningen borjar med att en remiss skickas till
ett av de sju utredningsteamen, varav tre accepterar
egenremisser. P4 utredningsteamen arbetar psyki-
atriker, psykolog och kurator, och det finns samar-
beten med endokrinolog, kirurg och logoped.

Innan puberteten genomfoérs samtal. Socialsty-
relsen rekommenderar att barn ska ges méjlighet
att utforska sin konsidentitet och behandlarens
uppgift blir att stotta barnet och familjen i detta 4.
Eventuellt stills en prelimindr diagnos (kénsdysfo-
i1 DSM-5 respektive konsinkongruens, nu en med-
icinsk diagnos, 1 1CD-11). Nar puberteten kommit
igdng kan reversibla hormonblockerare sittas in
som pausar den fysiska utvecklingen. Dessa tidiga
insatser hariholldndska studier visat sig ha en po-
sitiv inverkan pad transungdomars senare hélsa (),
men fler studier behovs.

Ungdomen genomgar en noggrann utredning,
inklusive psykisk hélsa och socialt nitverk. Detta
tar oftast flera ar och inkluderar en period dar
ungdomen lever i sitt identifikationskon. Tidigast
vid 16 ars alder ges behandlingar som dr irrever-
sibla, i form av 6verkroppskirurgi och kénskon-
trara hormoner. Hormonbehandlingen f6ljs upp
regelbundet. Inte férran personen dr myndig kan
underlivsoperationer komma i fraga och enligt
lagen, nagot som Socialstyrelsen nyligen betonade,
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ska personer under 23 bara fa tillstind av Rittsliga
radet om det finns sdrskilt mmande skal.

Andra behandlingar som kan erbjudas ar rosttra-
ning, feminiserande ansiktsoperation, harborttag-
ning och annat. Vilka behandlingar det finns behov
av skiljer sig at och det dr langt ifran alla som vill
genomfora en underlivsoperation.

Fa angrar sig

Den stora ridslan nir det kommer till konsbekrif-

tande behandlingar fér ungdomar ar risken for anger.

Anger kan operationaliseras pa olika sitt. Det kan
rora sig om en feldiagnostisering och kan da bero
pa missar under utredningen. Det kan ocksd handla
om att personen har dndrat sig, vilket kan bero pa en
mer flytande kdnsidentitet. Aven ovintade negativa
konsekvenser, eller att utfallet inte blev sd positivt
som forvintat, paverkar.

Irreversibla ingrepp, dven medicinskt nédviandiga,
medfér alltid en risk fér dnger. Over lag dr antalet
personer som angrar att de bytt juridiskt kon eller
fatt konsbekriftande vard, litet. En svensk studie
rapporterade att bara 0,3 procent (en person) av
de som dndrat sitt juridiska kon mellan 2000-2010
ansokte om att byta tillbaka ™. Det tyder pa att vara
utredningar fungerar bra. En longitudinell hol-
landsk studie rapporterar liknande siffror gillande
anger 6ver konskortel-operationer (0,6 procent for
transkvinnor och 0,3 procent for transman) 7. Har
rapporteras tre olika anledningar till anger: »Akta
anger« (inklusive en person som hoppats bota sin
homosexualitet, vilket snarare tyder pa feldiagnos-
ticering), en icke-bindr identifikation, och »social
anger«. Att viidag har méjlighet att individanpassa
behandling till icke-bindra erfarenheter dr darfor
positivt. Social anger kunde vara att det blev en for
stor uppoffring att forlora hela sin familj, eller att
omgivningens reaktioner blev for svara att hantera.
Detta dr av flera skal vl vért att betona, da det ger en
djupare forstaelse for hur det kan upplevas att bryta
konsnormer. Det har ocksa kliniska implikationer
och betonar vikten av att stotta, inkludera och/eller
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ORDFORKLARINGAR (22!
N&gon
vars konsidentitet
overensstammer
med det kén hen till-
delades vid fédseln.
Icke-binar: En kdnsi-
dentifikation utanfor
tvakénsnormen.

Kroppslig variation
bortom den bindra
modellen.

Obehaget som kan
uppsta nar konsi-
dentifikationen och/
eller kdnsuttrycket
inte foljer normativa
férvantningar.

Den 6kade utsatt-
heten och férhéjda
stressnivan som kan
upplevas av minori-
tetsgrupper.

Innan 2013
krévdes intyg pa att
konskortlarna hade
avlagsnats for att fa
andrajuridiskt koni
Sverige.

N&gon sominte
identifierar sig som
det kon henttilldelats
vid fodseln eller att
ha kdnsuttryck som
inte féljer normativa
forvantningar.

hjalpa till att skapa sociala nitverk runt personer
med transerfarenhet.

Fragan kan ocksa ses som etisk. Med stor
sannolikhet innebar resultat dir ingen angrar sig att
en del som hade behovt behandling inte fatt den.
Med tanke pa den héga férekomsten av suicidtankar
och suicidférsok bland unga transpersoner behoéver
vivara val medvetna om att det kan ha negativa
konsekvenser och bidra till stort lidande att sdga
nej till en behandling som kan férbéttra halsan och
livskvaliteten ['s#],

Autism och kénsdysfori

Forskare och kliniker dr 6verens om att det verkar
finnas 6verlapp mellan konsdysfori och autismspek-
trumdiagnoser ™. Aven hir saknas forskning, men
det finns klinisk erfarenhet som har sammanfattats i
prelimindra rekommendationer. Rekommendatio-
nerna lyfter vikten av samarbete om utredaren inte
sjalv har kunskap om bada diagnoserna. Komorbidi-
tet 6kar komplexiteten och kan medféra att utred-
ningen tar ldngre tid och behéver ta hansyn till hur
de tva diagnosomraden paverkar varandra hos den
specifika individen. Det kan ocksa leda till att kons-
dysfori presenteras annorlunda dn hos neurotypiska
ungdomar.

Personer med autsimspektrumsdiagnoser bor
dock inte uteslutas frn att utredas for konsdysfori
eller fran att fa konsbekriftande vard. Rekommen-
dationerna namner ocksa att det kan ta langre tid
for personer med autismspektrumdiagnoser att
formulera och forsta sin konsidentitet, vilket kan
gora att de presenteras senare till kliniken dn deras
neurotypiska jamnariga.

Rapid Onset Gender Dysphoria

I debattartikeln anvands begreppet »Rapid Onset
Gender Dysphoria« (ROGD), vilket ar ett omdis-
kuterat begrepp som inte férekommer i nagon
diagnosmanual. I debattartikeln refereras till en
studie vars metod och kraftigt har kritiserats, bland



annat av WPATH (World Professional Association for
Transgender Health). Bara 2 procent av férdldrarna
istudien tror pa att deras barn har ett annat kon dn
det de tilldelades vid f6dseln, vilket kan bero pd att
tre av de fyra ndtbaserade sidorna som anvindes vid
rekrytering dr uttalat trans-negativa. Detta ledde till
att studien genomgick en ytterligare expertgransk-
ning och att en ny, korrigerad, version av artikeln har
publicerats .

Uppdrag granskning (UG) planerar ett ytterligare
reportage om social smitta bland transpersoner,
alltsa att ungdomar paverkar varandra sa att fler »blir
trans«. Detta paminner starkt om risken fér »homo-
smitta« som propagerades for, f6r nagra decennier
sedan. Det dr viktigt att transvarden, som all annan
vard, granskas kritiskt och forbattras. Men UG:s
planer dr oroande med tanke pa den tidigare ensidiga
rapporteringen som saknade berittelser av ungdo-
mar som matt bra av sin behandling.

Normer paverkar debatten

Vi behover som yrkeskar bli battre pa att granska om
reaktioner ar baserade pa fakta eller pa en normativ
forstaelse av kon och identitet. Att normer paver-
kar debatten kan tydliggéras med att det tas andra
beslut i andra populationer. Pa spidbarn med in-
tersex-variationer genomfors exempelvis fortfarande
normaliserande icke-reversibla underlivsoperationer
som ska forhindra att barnet avviker utseendemas-
sigt fran sina kamrater. Aven hir saknas langtids-
uppfoljningar, men det argumenteras tvartom att
operationerna dr for barnets bdsta. Detta trots att vi,
baserat pa vuxnas erfarenheter, vet att det inte med
sakerhet gar att konsbestimma spadbarn ritt. Dess-
utom har ingreppen kritiserats av Férenta Nationer-
na, Amnesty International och flera intersex-organi-
sationer som rekommenderar att vinta tills barnet
sjalv kan involveras i beslutsprocessen.

Enligt hélso- och sjukvardslagen ska vi erbjuda
vard pa lika villkor, med respekt for den enskilda
maénniskans vardighet. Det giller dven barn och
ungdomar, vilket kommer att aktualiseras ytterligare
ndr barnkonventionen blir lag. Det ar viktigt att vi

fortsatter att remittera till utredningsteam och litar
pa att transvarden vet vad de haller pa med.
Forhoppningsvis forbattras forskningsldget, sa
att vi far en battre forstaelse for vilken behandling
som fungerar for vem under vilka férutséttningar.
Vi kommer dock alltid att beh6va hantera osdkerhet
och etiska dilemman for att individanpassa och
behover fortsitta att kritiskt granska vetenskapliga
studier, media, olika vardinstanser och, inte minst,
oss sjilva och vdra egna forutsittningar och granser.

Matilda Wurm }
Fil.dr, PTP-psykolog, lektor vid Orebro universitet

(fullstindig referenslista, se Psykologtidningen.se)
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Forsknings

»Angslan styrs till viss del av hur sarbar en
manniska kanner sig i forhallande till bjornen.«

KON PAVERKAR
MINNET

Det episodiska minnet dr na-
got bittre hos kvinnor jamfort
med hos min, visar forskare
vid Karolinska Institutet i en
metaanalys som omfattar 617
studier genomférda mellan
1973 och 2013. Analysen inklu-
derar totalt 6ver 1,2 miljoner
deltagare.

Resultaten visar pa en liten
6vergripande kvinnlig fordel
i episodiskt minne, men det
varierar beroende pa vilket
material som ska kommas
ihdg. Kvinnor hade férdel nar
verbala férmagor kunde an-
vandas for att minnas, medan
man hade foérdel vid uppgifter
som bygger mer pa rumslig
bearbetning.

Generellt presterar kvinnor
battre nar det handlar om att
minnas verbal information,
konkreta bilder och att komma
ihag pa vilken plats nagot
har varit. Mdn minns battre
abstrakta bilder och hur man
hittar fran en plats till en
annan. Dessutom finns det en
kvinnlig fordel vad gller att
komma ihag ansikten och for
sensoriska minnen som dofter.

Enligt forskarna vacker
studiens resultat nya fragor
om vilka effekter kognitiva
konsskillnader kan ha i livet,
dven om de noterade skillna-
derna dr sma.

Studien What did you do
yesterday? A meta-analysis of sex
differences in episodic memory dr
publicerad online i tidskriften
Psychological Bulletin.

SKOGSVANDRING
MOT BJORNRADSLA

Vandring i bjornterrang
kan minska rddslan for
bjorn betydligt. Det visar
Maria Johansson, professor
imiljépsykologi vid Lunds
universitet, i sin forskning.
Metoden bygger pa att under
kontrollerade former exponera
maénniskor med oro for att
méta bjorn i djurets egen miljo
tillsammans med en guide.

Angslan styrs till viss del

av hur sdrbar en manniska
kanner sig i férhéllande till
bjornen. Sarbarheten ar kopp-
lad till olika komponenter.
En handlar om hur farlig man
tror att bjornen dr. En annan
berér kunskaper om hur
forutsagbar djuret ar.

Ytterligare en kompo-
nent handlar om hur man
sjalv kan forvantas reagera.
Kunskap om det gor att man
kan kontrollera situationen
utan att drabbas av panik.
Aven tilltron till férvaltande
myndigheter ar viktig; att de
vill en vl och ser bade till
djurets och till manniskans
bista.

Projektet heter Human
Dimensions of Wildlife, Controlled
exposure reduces fear of brown
bears.

OHALSA BEDOMS
OLIKA

Att patienter med psykisk
ohilsa ibland bedéms olika
av lakare och forsikringskassa

kan bero pd att den situation
som manga med psykisk ohal-
sa befinner sig i ofta ar alltfor
komplex, visar en doktors-
avhandling i sociologi vid
Uppsala universitet. Den kan
inte pa ett enkelt sdtt placeras
in1ide kategorier och scheman
som primarvarden och forsak-
ringskassan anviander.
Svarigheterna att gora
bedémningar beror ocksa
pa att centrala begrepp som
arbetsformaga, sjukdom
och normalt férekommande
arbete inte har definierats till-
rackligt tydligt. Utan entydiga
definitioner far likare och
handlidggare for stort hand-
lingsutrymme nér de fattar
beslut som ror den enskilde.
Aven det sammanhang i
vilket ldkare och handlaggare
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fattar beslut har betydelse.
Bristande resurser, yrkesspeci-
fika synsitt pa den gruppens
mandat och forutsattningar,
samt positiva och negativa
varderingar om olika patient-
grupper, styr i viss man hur
enskilda individer kategori-
seras och far del av vard- och
stodinsatser.

Avhandlingens tite] ar
Categorization Work in the Swedish
Welfare State: Doctors and social
insurance officers on persons with
mental ill-health.

KURS MINSKADE
PTSD-SYMTOM

Uppskattningsvis 5o till 70
procent av ensamkomman-
de flyktingbarn har sa svara
PTSD-symtom att de skulle
behdova professionell hjdlp.
Nu visar norska folkhélso-
institutet att kurser i psykolo-
giska hanteringstekniker kan
minska symptom pa PTSD hos
dessa barn, och hos asylsckan-
de barn som anldnder tillsam-
mans med foraldrar.

Den manualbaserade kur-
sen Teaching Recovery Techni-
ques (TRT), en intervention for
barn och unga med symtom
pa PTSD och som bland annat
innefattar psykoedukation,
avslappnings6vningar och
andningsévningar, hade effekt
pa saval savdl symtomnivaer
som upplevd livskvalitet.

Samma positiva effekt sags
dock inte fér ensamkomman-
de asylsokande barn. Enligt
forskarna kan det bero pa svar-
igheten att ta till sig tekniken
pa grund av radslan att inte fa
stanna i Norge.

Rapporten Mestring i Mottak
o0g Kommuner. Implementering og
evaluering av Teaching Recove-
1y Techniques i asylmottak og
bosettingskommuner i Norge &r
publicerad av norska folkhal-
soinstitutet.

FOTO: PRIVAT

Bygg in en okad forstdelse i vardsystemet for hur
olika professioner kan samverka for att forbittra
vardkedjan. Det menar psykologen Gustaf Waxe-
gdrd som nyligen disputerade pd en avhandling om
vdrdkedjor for barn med NU-tillstdnd.

arn med komplexa psykiatriska
neuroutvecklingstillstand,
NU-tillstand, drabbas ofta sir-
skilt hart av brister i vardked-
jan. En 6kande efterfragan pa vard leder
till harda prioriteringar, och nar en enhet
satter tuffare granser for vad som ska
utredas skyfflas uppgifter 6ver till andra
kanske redan hart belastade enheter.

Gustaf Waxegard i Vixjo har arbetat
med barn med NU-tillstand sedan han
fick sin psykologlegitimation ar 2002.

- Nar vi fick vardgarantin ar 2010 blev
det dnnu tydligare hur tillgangligheten
prioriterades pa bekostnad av vardens
kvalitet. Nar det uppstod koer var det ofta
noggrannheten i utredningsdelen som
ifragasattes, sager han.

NYLIGEN DISPUTERADE HAN pa en
avhandling vid Linnéuniversitetet i Vaxjo
om vardkedjan f6r barn med NU-tillstand.
Trots att vardkedjor ofta dr ett debatterat
omrade saknas det i stor utstrackning
forskning om hur de bast integreras och
utvecklas, och darfor dven vetenskapliga
teorier att utga ifran.

- Jag har anvént observationer,
intervjuer bade enskilt och i grupp,
fokusgrupper, tillganglig statistik och den
vetenskapliga litteraturen, for att bygga
en teori. Det kan tyckas markligt att det
saknas bra vetenskapliga teorier kring
utvecklingsarbete av NU-vardkedjor. Men
komplexa styrsystem, regler och normer
pa alla nivaer, gér omradet svart att be-
forska, sager Gustaf Waxegard.

I avhandlingen visar han att det finns

»VARDKEDJAN AREN
GEMENSAM RESURS«

en konkurrens gillande vilka metoder,
strategier och vardstrukturer vardgivare an-
vander, och att vardkedjor vid NU-tillstand
kinnetecknas av »sociala dilemmanc.

- Det som dr rationellt for en enskild
Kklinik, ledningsgrupp eller team ar inte
alltid det som ar rationellt for vardkedjan.
Nar tidens blir allt mer begransad haller
alla hérdare i sina egna specifika sakfra-
gor, situationen skapar latt tillitskriser
mellan professionella och vardkedjan
som helhet riskerar att rasera. I slutindan
drabbas patienten, sager Gustaf Waxegard.

Losningen som han foreslar grundar
sig i nobelpristagaren Elinor Ostroms teo-
rier om hallbara samarbeten mellan olika
aktorer for att ta hand om en gemensamt
forvaltad resurs.

- Hon utgar fran allmadnningsidén,
en dng som inte dgs av ndgon men som
anvands av manga. Den har ett begran-
sat utrymme och har inte plats for alla,
darfor maste det dnda finnas vissa regler
som framst skapas och implementeras av
anvandarna sjdlva. NU-vardkedjor rymmer
ocksa en gemensam resurs for de professio-
ner som har tilltrade, en resurs som utgors
av den forbattring man kan astadkomma
for patienten, sdger Gustaf Waxegard.

DA MASTE AKTORERNA ha viss kontroll
over vilka metoder som anvands, vem
som formulerar problemet, pa vilken
vardniva etc., menar Gustaf Waxegard, och
att det finns inbyggt i vardsystemen hur
olika professioner kan samverka.

- Prosocial-modellen i kontextuell bete-
endevetenskaplig teori, i kombination med
specifika behov hos NU-vardkedjor, vore
troligen en lamplig modell, sdger han.

Titeln pa avhandlingen ar Conceptuali-
zing professionals” strategies in care pathways
for neurodevelopmental disorders.

Peter Orn
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Boktips. Sociala superkrafter,
sex och motiverande samtal.

. MOTIVERANDE SAMTAL
| OCH KBT

| upp situationer da behandla-
. ren faktiskt maste vilja mellan
. MIoch KBT. !

. SOCIAL FOBI -
. SOCIAL ANGEST

. upplagan av boken innehller
i dven kunskapstest efter varje
i kapitel, och den har dven ett

nytt kapitel som behandlar det
aktuella forskningslaget kring

upphetsningens psykologi
och fysiologi och har samlat
fakta och dialoger som visar
hur vi kan tala om sex och
skapa ett battre samliv. Den ar

kroppen fungerar, vad som

dagar, just
nir staden hade vaknat.« Den

i,r manga andra

i forsta meningen i psykolo-
gen och psykoterapeuten

L av psykologi och statistiska
metoder, ir den teoretiska

i grunden f6r urvalsprocesser
av hog kvalitet. Forfattarna
till Grundldggande psykometri
uppdelad i tre avsnitt, fran hur |
forskare vid bland annat For-

har bada en bakgrund som

psykologen Jagerfelds nya bok
i samlas narmare hundra fragor |
i som hon fatt i fragespalten

Fraga Jenny i Svenska Dag-

bladet Junior. Inga fragor har

Av Sylvie Naar sjalvhjdlpsbehandling. Boken | Minna Brilioths debutroman varit for konstiga, och i boken
ochSteven A. | vinder sig bade till personer leder ldsaren in i ett méte Fraga Jenny: Om kroppen, sjilen
Safren. Natur | med social fobi och psykologer ivantrummet som vacker och allt runtomkring har fragor
&Kultur, 2019. | och andra som arbetar med i huvudpersonens nyfikenhet och svar delats in i kategorier
Motiverande problematiken. pa identiteter, den andres som karlek, kompisar, familj ‘
samtal (MI) i liksom kanske sin egen, och och skola. Allt illustrerat av
och KBT byg- en lingtan att fa leva utanfor Johanna Arpiainen.

! gerintepd | BOKEN OM SEX i konsrollernas begriansningar.

| helt olika synsitt, vilket ar Litt Avjohanna

| att tro vid en forsta anblick. Ekdahl. Na- DE SOCIALA

. Istillet kan de med fordel S tur & Kultur, | GRUNDLAGGANDE SUPERKRAFTERNA :

i forenas for att dstadkomma ¥ 2010 . PSYKOMETRI [ Verktyg for bra :

| ett bittre terapiutfall. Boken -1 : & Psykologen | Av Bertil relationer ‘

i Motiverande samtal och KBT Johanna Mardberg och Av Leif E.

| presenterar, enligt forfattarna, Ekdahl pa Leif Carlstedt. Andersson.

for forsta gangen hur de bada | Fl Mittuni- Studentlittera- ! Sanoma utbild—§

i perspektiven med framgang versitetet i Ostersund har tur, 2019. ‘ ning, 2019.

kan férenas. Den innehaller sedan drygt 10 ar forskat om Psykometri, En bok som

i rikligt med exempel och prak- sexuella svarigheter. Boken om en kom- ger ldsaren

tiska 6vningar, och tardven | sexhandlar om lustens och bination sociala superkrafter! Det

havdar dess forfattare Leif E. !
Andersson som bade ar psyko-
log, datavetare och foreldsare.
Det egna beteendet spelar

stor roll f6r hur andra gor, och
utifran aktuell psykologisk
vetenskap far lasaren verktyg

Av Tomas Fur- vicker och bromsarden sex- | svarets forskningsanstalt, FOA for att framgangsrikt bemota
mark, Annelie uella lusten etc. till sexuella (numera FOI), och ger i boken och bekrifta andra, och gora
Holmstrom, svarigheter och sexualiteten i lasaren mojlighet att sjalv st- samvaron med bade vinner,
Elisabeth ett livsperspektiv. i tasamman enskilda uppgifter : kollegor och ens partner
Spartham, till ett psykologiskt test,och | bittre.
Per Carlbring i hur man sedan miter testets
och Gerhard AV SAMMA SORT . reliabilitet och validitet.

‘ Andersson. Av Minna Brilioth. ‘

Liber, 2019. Visto forlag, 2019. |

Boken Social fobi - social dngest e e tel »Jag gick in FRAGA JEN NY“: oM

| presenterar ett sjilvhjalpspro- i till mottag- | KROPPEN, SJALEN OCH

! graminio steg som baseras . ningen for ALLT RUNTOMRING

pa KBT och som &r veten- 1 X psykoanalys Av Jenny Jigerfeld.

. skapligt utprovat med goda L f iVasastan, | Rabén & Sjogren, 2019

i resultat. Denna den tredje J som sa Hur vet man att man dr kar? [

" JENNY
JAGERFELD

38 _psykologtidningen _ #5_2019



BILD: ULLA-CARIN EKBLOM

Ida Flink / psykolog och forskare

»Det finns inget

ratt eller fel 1 sexlivet«

stort sett all psykisk
ohdlsa sétter sparidet
sexuella samlivet. Och
tvdrtom, sexuella prob-
lem i parrelationen har som re-
i gel psykologiska foljdverkning-
. ar. For den enskilde och fér
! relationen. Men i frigespalter,
bocker och idet allmdnna
samtalet om sexualitet saknas
i ialltfor stor utstrickning de
psykologiska perspektiven.
Det menar psykologen
och forskaren Ida Flink, som
. tillsammans med psykologi-
i professorn Steven Linton nu
slapper boken Du, jag och sex:
i Omlust och nérhet i parrelatio-
nen. Bada ar verksamma vid
Center for Health and Medical
i Psychology (CHAMP) pa
. Orebro universitet.

- Det finns en rad experter
som ofta uttalar sig i olika
sammanhang, som sexologer,
coacher och kuratorer. Och
visst har exempelvis sexolo-
ger sin plats, men de saknar
den psykologiska bredden.
Det handlar om problem dar
saval emotioner som kogni-
tioner dr inblandade, sdger
Ida Flink.

IDA FLINK ARBETAR i sin
forskning med personer som
lider av underlivssmarta,
framst kvinnor, och det ar
problem som ménga ganger
har en fé6r6dande inverkan pa
samlivet.

- I var bok har vi dock tagit
ett mycket bredare grepp.
Avstampet dr vad sex betyder

for relationen och hur vi
sjdlva kan paverka upplevel-
sen av sex. Vi vill inte minst
lyfta fram det positiva med
sex, bland annat genom att
presentera en rad konkreta
tips och knep for att skapa ett
battre sexliv. Det finns inget
som dr ratt eller fel sa lange
bada dr nojda, sdger hon.
Boken kan bli ett bra
verktyg for psykologer i kli-

i entarbetet, tror Ida Flink. Sex
tycks vara ett kiansligt dmne
dven for en profession som &r |
+ sarskilt tranad i att hantera
svara samtal.

- Det finns studier som

visar att psykologer ofta har
| svart att tala med klienter om |
1 sex, att de gdrna undviker
det for att de inte vet hur

i frigorna ska stillas eller hur
de ska hantera svaren. De har
| littare att stdlla frigor om

i sjdlvmordstankar an om sex,
sager Ida Flink.

| SOM LARARE PA psykolog-

i programmet vid Orebro

| universitet har Ida Flink

. aven upplevt hur den nya

i generationen psykologer kan
ha svart att tackla amnet. |
i Kursmomentet om sex ges pa
termin 9.

- Jag blev sarskilt

uppmarksammad pé det
den gangen vi gav kursen

i och hilften av de manliga
studenterna férsvann efter
lunch da det skulle handla

i om praktiska 6vningar. Jag
forstod efterat att det berod-
i de pa radslan f6r 6vertramp,
att man som manlig student
skulle kunna upplevas som

i pervers om han fragade en
kvinnlig patient om saker
som ror sex, sager hon.

Nu har det momentet i hil-

i sopsykologin kompletterats
med inslag som handlar om
den obekvima kianslan som

i manga kan kidnna infor klient-
samtal om sex och hur man

: som blivande psykolog kan
arbeta med den osdkerheten.

@ Peter Om

i Du, jag och sex:
! OMLUST OCHNARHET | PARRELATIONEN AV IDA FLINK

! OCHSTEVENLINTON. NATUR & KULTUR, 2019

Hur kan par hantera olikheter och utmaningar i

i det sexuella samlivet sa att bada ska kénna till-

! fredsstallelse? Férfattarna tar ett brett grepp om
! dmnet sex, med psykologiska perspektiv p& bade

: vanliga svarigheter och méjligheter. Boken vander
! sig bade till allmanheten och till psykologer.
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Debatt

Replik.:

»Skarptabehorighetskrav
Ookar kvalitén«

Psykologen Eva Hedenstedt forsvarar
beslutet om exklusivitet for psykologer pd
specialistkurserna.

»De skirpta beharighetskraven kom-
mer snarare att oka kvalitén och stérka
professionens, skriver hon.

debattartikeln »Skjuter sig i
foten med specialistbossac,
j PT#4 2019, gar psykologer
och styrelsemedlemmar

i 1Metakognitiv terapii Sverige,

i MCT-SE, till skarp kritik mot Psyko-

i logférbundets ackrediteringskrav

L for specialistkurser. Debattorerna
gar sa langt att kraven anses skada

i professionen. Forbundet uppmanas
att riva upp beslutet om exklusivi-
tet for psykologer pa specialistkur-

i sernaipsykologisk behandling/

i psykoterapi.

: Har vill jag bestimt argumentera
. till forbundets forsvar. De skarpta

i behorighetskraven kommer snarare
| att 6ka kvalitén och stirka profes-
sionen.

SOM UTBILDNINGSANORDNARE har
jag harimanga ar varit engagerad
iutvecklingen av specialistutbild-
ningens specialistkurser och har
sjalv nu och da framfort kritik och
krav till férbundet. Men till skillnad
fran Parment med flera har min
kritik varit att forbundet snarare
tvekat for linge med att infora
behorighetskravet leg psykolog
pa de kliniska kurserna, samt att
universiteten fortfarande undantas
fran regeln.

I norsk och dansk specialistut-
bildning ar for 6vrigt psykolog-
exklusivitet sedan lange standard,
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kurser dar dven
fardigutbildade

och blivande
psykiatriker erbjuds
plats.

Som Anders
Wahlberg papekar i
sin replik kommer
onskemdlet om psy-
kologexKklusivitet fran
medlemmarna sjdlva
via kongressen 2016
och en medlemsun-
dersokning fran 2018.
For att halla specialist-
niva kravs att kurserna
bygger vidare pa den kompetens
som psykologprogrammet och
PTP-tjanstgoring ger.

Dartill kan det inte nog betonas
hur viktigt det dr att specialistkurser- |
na mojliggoér kontinuerlig reflektion
kring kursinnehallets implikationer
for psykologens yrkesetik, roll och
funktion, vilket inte later sig goras i
kurser med blandade yrkesgrupper.

BAKGRUNDEN TILL artikelférfattarnas
kritik ar att MCT-SE fatt avslag pa en

ansokan om ackreditering av en Mas-
terclass-utbildning i MCT. Utbild-
ningen som drivs av upphovsman- |
nen och professorerna A Wells och H
Nordahl har som tradition att bjuda !
in blandade yrkesgrupper. Detta allt-
sé till skillnad fran forbundets regler |

for kliniska specialistkurser. Men
trots att det i det har fallet r6r sig

om en specialistkurs for psykologer
ar Nordahl och Wells inte villiga att
anpassa behérighetskraven direfter. !

EVA HEDENSTEDT
psykolog och
specialist i klinisk
psykologi, psyko-
terapeut, ldrare
och handledare

i psykoterapi.
driver utveck-
lingsforetaget
WiseMind AB.

»] stallet for att
se sin egen del
pekas Psykolog-
forbundet
ensidigt ut.«

MCT-SE:s 6nskan om att undan-
tas fran exklusivitet for psykologer
! har ddrmed inte godkants av for-
bundet. Detsamma giller for Gvrigt
aven Norsk Psykologforenings
specialistutbildning (mejlkommu-
nikation med Per A Straumsheim,
specialistradgivare, Norsk Psykolog-
forening, 2019-06-20).

DET AR LATT ATT FORSTA debattorer-
nas frustration over att en lovande
evidensbaserad
behandlingsmodell
som MCT inte ack-
rediteras. A andra
sidan skulle MCTs
upphovsmdn kunna
valja att acceptera
forbundets ackre-
diteringskrav och

i problemet vore dirmed 16st: MCT

| skulle bli ett intressant tillskott i
det kliniska specialistkursutbudet.

; Undertecknad hari ett liknande

R |
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fall utan svérigheter forhandlat med
professor Edna Foa, vdrldsledande
traumaforskare, om att modifiera
hennes internationellt etablerade
kurs i Prolonged exposure sa att
den kunde stimma 6verens med
férbundets ackrediteringskrav.

Foa, som dr kand for att inte garna
kompromissa om var skapet ska sta,
hade inga problem med att accepte-
ra att kursen behévde anpassas till
svenska psykologers specialistut-
bildning.

Det verkar som om MCT-SE-psy-
kologerna hamnar i klam mellan
upphovsmadnnens orubbliga krav
och férbundets regler. Men i stéllet
for att se sin egen del i den olyckliga
situation som uppstatt pekas Psy-
kologférbundet ensidigt ut som de
som sdtter kdppar i hjulet. Parment
med flera menar att forbundet
skjuter sig i foten men ér det inte
snarare sd att MCT-psykologerna
biter sig sjdlva i svansen? ®

Slutreplik.:
»Rigida kriterier
hindrar oss«

Med alltfor rigida kriterier avstdr vi fran att bli
de verkliga specialister vi vill vara och som vdra
patienter forvintar sig, skriver foretrddare for
MCT-SE och listar de méjliga undantagen.

om grundprincip ar psykologex-
Klusivitet en bra utgangspunkt
for specialistutbildningen. Men
som med alla principer finns
situationer dar den kommer i konflikt med
andra mal. Som majoriteten medlemmar
(kongressbesluten 2013; 2016) anser vi att
mojlighet bor finnas till undantag nar
exklusivitet riskerar att skada professio-
nen. Sedan 2017 styrs reglerna fér undan-
tag av en 6verdriven hansyn till kansliets

administration, vilket begransar mojlighe- |
ter till internationellt utbyte i specialistut- :

bildningen.

Undantag bor kunna goéras nar exklu-
sivitet stdlls mot mojlighet till en hogkva-
litativ internationell utbildning, sdsom
MCT Masterclass. Kursen har tidigare varit
godkind med sarskild examination for
STP-psykologer och har varit mycket upp-
skattad av deltagarna.

Nar det inte i ett internationellt sam-
manhang gar att gora kursen psykologex-
klusiv, kan man forstas acceptera laget och
nu se den som en superspecialistutbild-
ning att ta sig an efter avslutad specia-
listutbildning. Men det férlanger tiden for
att fa ut en kvalificerad behandling i spe-
cialistpsykologernas arsenal, till men for
profession och klienter. For den enskilda

psykologen dr det ofta svart att fa finansie-

ring for ytterligare lingre utbildningar efter
specialistutbildningen, varfor professionel-
la utvecklingsmoijligheter begransas.

EN MOJLIGHET AR att integrera fragment
av metoden i andra specialistkurser. Men
vem férmedlar utbildningen och vad blir
utfallet? Bristfallig implementering efter
kortare kurser leder till therapist drift och

samre behandlingsutfall. Med alltfor rigida

© kriterier avstér vi frén att bli de verkliga
i specialister vi vill vara och som vara patien- !

ter forvantar sig.

: MER STRINGENTA RIKTLINJER behovs i
i ackrediteringsprocessen. Vi har foreslagit

att undantag bor kunna goras utifran
vardering om:
1) Kursen haller tillracklig akademisk

i niva i forhallande till specialistordningens

intentioner
2) Den formedlar specialistkompetens

i av betydande intresse for STP-psykologen,

arbetsgivare och klienter

3) Utbildningsinstitutet dr minst
lika meriterat som svenska universitet/
institut med examensritt for psykologer
inom omradet psykologisk behandling pa

! specialistniva

4) Den psykologiska behandlingsmo-

i dellen dr unik och kursen darmed utgor

enda mojlighet for psykologen att tillagna

: sig metoden

5) Behandlingen har potential att bli

i mycket betydelsefull och kunna 6vertriffa

annan psykologisk behandling, dar evi-

i densldget ocksa pekar mot detta

6) Det dr av vikt att svenska psykologer
lar sig den psykologiska behandlingen med

i andra professioner inom det psykoterapeu-
i tiska omradet.

! TILL SKILLNAD FRAN FS:s beslut 2017 foljer

kriterierna 1-6 principer om EBPP och ar
till gagn for svenska STP-psykologer och
deras klienter. De kriterier som vi foreslar,

! harmonierar med Andamalsparagrafen i
i forbundets stadgar, vilket inte FS:s skdrpta
! regler 2017 gor.

' Psykologer i styrelsen for MCT-SE (Goran
; Parment, Gunvor Mjos Parment, Peter Myhr,
Erling Hansen och Marcus Rosander)
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Ledare

Okat intresse for
samhallspolitik

oppas att ni under sommaren fatt en vélfortjant vila

och nya krafter att ta itu med era viktiga arbeten. Jag vet

att manga har det tufft pa arbetet och det dr n6dvan-

digt med aterhdmtning for att orka. Hur psykologers
arbetsmiljo ser ut i dag kommer vi under hosten fa en bild av, utifran
svaren pa den arbetsmiljokartlaggning som genomforts under for-
sommaren. Med den kartlaggningen som underlag kan vi ytterligare
stdrka arbetet kring psykologers arbetsmiljo.

HELT STILLA HAR det inte varit pa Psykologférbundets kansli under
sommaren. I Almedalen hade vi sex vilbesokta seminarier och ett
viktigt engagemang fran ett antal av férbundets ndtverk och natio-
nella féreningar. Amnena pa seminarierna var allt ifrdn hur vi kan

»V1ihar ocksa
uppdraget att
gora psykologisk
kunskap kand.«

arbeta preventivt med sma barn till bristen
pa psykologer i primérvard, psykologisk
coachning och vad psykologer kan gora for
klimatet. Viktiga fragor fér samhallet och var
valfard. Seminarierna gar att se pa férbun-
dets hemsida.

Viktiga samhallsfragor har varit lite av
temat under sommaren. Dels i Almedalen,
dels pa Pride dar vi funnits med pa lite olika
hall, men ocksa pa en internationell psyko-
logikonferens i Moskva. Min bedémning ar
att intresset fér samhallspolitiska fragor och
manskliga rattigheter har 6kat bland varl-
dens psykologer. Mdnga seminarier i Moskva
berorde eller handlade helt om sadana
fragor. Det brittiska psykologférbundet lyfte
ocksa fram en plan fér en global kampanj.
En kampanj som ska visa for beslutsfattare
vad psykologin och psykologer kan bidra

med ndr politiska beslut ska fattas kring kritiska globala fragor. Den
frdga man planerar att borja med dr klimatfragan. For var del kinns
det fantastiskt utifran det arbete vi paborjade kring den fragan infor
Almedalen och som ska fortsatta under hosten.

ETT GRUNDUPPDRAG AR att vdrna vara medlemmars villkor i ut-
bildning och arbete men vi har ocksa uppdraget att géra psykologisk
kunskap kand. Att vi kan gora det dven nar det galler globala fragor
som manskliga rattigheter och en héllbar varld kinns mycket bra.
Psykologerna och psykologin har mycket att bidra med dar.

Anders Wahlberg, forbundsordférande
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Forbundsnytt

»Pride,en
sjalvklarhet«
PRIDE. Sveriges Psyko-
logforbund var tradi-
tionsenligt pé plats
under Stockholm Pride
ochiden avslutande
paraden - och Sveriges
Psykologers HBTQ-nat-
verk arrangerade en
Pride-picknick. Att Psy-
kologférbundet deltar i
Pride &r en sjalvklarhet,
sdger férhandinges-
chefen Jaimie Aleite.
»Hbtg-frdgor och att
vdrna om och férsvara
manskliga rattigheter
&r en sjalvklar delivart
fackliga arbete som
engagerar oss aret om,
inte bara under Pride«,
sdger han.

Lé&s hela Jaimie Aleites blogg pa:
www.psykologférbundet.se

Medlemsnyttan
MEDLEMSRADGIVNING.
Uppsdgningar, arbets-
konflikter och - hdgaktu-
ellt fér den har arstiden

- semester, &r ndgra av
de vanligaste frdgorna
som kommer till Sveriges
Psykologférbunds
medlemsradgivning. »97
procent av alla somring-
er oss sdger att de fatt
sina fragor besvarade,
sdger Dennis Fogelmark,
en av fyra ombudsmaén
pa férbundets kansli som
vardagligen svarar pa allt
fran arbetsréttsliga fra-
gor till professionsfragor.
Medlemsradgivningen

i &r 6ppen dagligen kl 9-12,
' utom tisdagar da telefon-
¢ tiden &r kI 13-16. Du kan

© &ven mejla din fraga till:

© medlemsradgivningen@

. psykologforbundet.se

Savethedate!

PSYKOLOGISCENEN. Kom

. till Bokmdssan i Géteborg

© 26-29 september och

i besdk Psykologiscenen for
. att ta del avsamtal med

. enrad spadnnande hjérn-

. och psykologiforskare,

i psykologer och férfattare.

Under méassan finns &ven

i méjlighet att stélla fragor
i och samtala med psykolo-
1 gervid scenen.

i Programmet hittar du har:

i www.psykologiguiden.se/

! psykologiscenen

Duharvil
i integlomt...

NOMINERINGSDAGS. Vem vill
Du ska leda Sveriges Psy-

i kologférbund efter Anders
© Wahlberg, som ldmnar
© uppdraget i samband med

Psykologférbundets kon-

| gress 16-17 maj 2020.

3 Har ar info om nomineringsprocessen:
' psykologforbundet.se

i Gillaossgirna!

! SOCIALA MEDIER. Gilla 0ss

' pa Facebook sa kan du kan
. félja Psykologférbundets
' bloggar, besdk och andra

' nyheter.

3 www.facebook.com/
i psykologforbundet/
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) ) Jerringfonden stéder forskning och verksamhet fér barn
@ r | m p md Gm och ungdomar med sarskilda behov. Med sérskilda behov
_J r. g O avses fysisk eller psykisk funktionsnedsattning, kronisk

sjukdom eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

Forskningsanslag och Forskningsstipendier +  Aktivitetsbidrag till organisationer/

Sista ansékningsdag den 20 september féreningar/institutioner/skolor

varje ar Sista ansokningsdag den 20 oktober varje ar
Fortbildningsstipendier for Individuella Fortbildningsstipendier
arbetslag/personalgrupper Sista ansokningsdag den 1 februari varje ar
Sista ans6kningsdag den 4 oktober varje ar . Vetenskapliga symposier

Sista ansokningsdag den 1 mars varje ar

Ansokningsblanketter och mera information finns att hamta pa fondens hemsida,
www.jerringfonden.se
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