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Tyck till!

Klart det
sprakar till

INOM PSYKIATRIN HAR inte mycket hant

i de senaste de senaste trettio-fyrtio aren.
Det dr samma gamla mixtrande med sig-

i nalsubstanser. Likemedelsbolagen flyttar
nagra molekyler hit och dit, vinner nya

! patent och gor miljardvinster.

1 De psykologiska behandlingarna har val
inte heller varit direkt revolutionerande.

' Och manga, vildigt ménga, patienter far
inga effekter av vare sig det ena eller andra.
Darfor dr det inte sa konstigt att genomsla-
i get stort blir stort nar ndgot nytt hander,

i som under nuvarande rendssans for de

. psykedeliska substanserna.

PSYKOLOGERNA BAKOM
nétverket for psykedelisk
vetenskap har dessutom varit
ytterst skickliga pa att nd ut i
media. Valfri pr-byra borde bli
gron av avund.
L Men visst hinder en del
som fortjanar uppmarksam-
het. I USA finns redan kliniker
dér deprimerade kan fa ketamin
-injektioner och fas IlI-studier
pagar med MDMA

»Risken finns ju (ecstasy). I Sverige rdder
daremot en trdngsynt
att de som testat moralism; cannabis, LSD
Sj alvablirliteval eller heroin, allt r knark
okritiska.« ochlika hemskt.

MED OPPET SINNE
besckte darfor Psykologtidningen en kon-
ferens utanfor Stockholm, med psykologer
och virldsledande forskare pa plats, for att
undersoka om lovorden kring de psyke-
deliska drogerna ar varda att ta pa allvar.
Risken finns ju att de som testat sjalva blir
lite val okritiska.

N&, du far avgora sjdlv om detta dr en
framkomlig eller farlig vig. Klart drialla
fall att en del psykologer dr hoppfulla, milt
uttryckt.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Det &r for oss direkt
obegripligt att vii Sverige
2018 ej har en forskola som
&r organiserad utifrdn sma
barns behov.

Som psykologer har
vi d&rfér under flera ar
skrivit debattartiklar
och inséndare utifran
dettai Dalarnas Tidningar.
Responsen har varit 6ver-
véldigande fran féraldrar,
forskollarare, barnskotare,
intresseorganisationer,
fackliga representanter
och politiker.

Frida Rosenstrom &
Frida Pedersson, Falun

Skrivom var
konferens

Hej, jag &r ledamot i styrel-
sen for Sveriges forensiska
psykologer férening och
hoppas att ni ska vilja skriva
om vara kommande studie-
dagar med tema Réttspsy-
kologi, férhdrsmetodik och
vittnespsykologi som halls i
Goteborg. Vi tror att férbun-
dets medlemmar skulle vara
intresserade av att veta mer
om detta tema.

Karin Tréigardh

SVAR: Det ar de sakert, men
tiden racker inte alltid till.
Foreslar darfor att ni skriver
en konferensrapport som
publiceras i vart nyhetsbrev
ochihdgerspalten pa var
sajt (vilket Karin Trégardh
redan gjort).

Lennart Kriisa

Redaktionen

! tipsar

TED TALK. En amerikansk
studie med 17 500 vuxna '
visade ett starkt samband |
mellan barndomstrauman !
som vald, férsummelse och
sexuella dvergrepp, och ;
kraftigt hojda risker for fy-

Stafetten:
Jenny Mortberg
kommenterar
Psykologtidningen
nr'7/2018

Efter den rekordvarma
sommaren har en gnagande
oro kring de padgdende
klimatférandringarna
besvérat mig. Darfor tog jag
med stort intresse del av
artikeln om Frida Hylanders
systematiska arbete med
klimatfragan. Fragan som
kommit att bli en av de
viktigaste fér mig da den
handlar om hur vi ska radda
var planet och ge vara barn
och barnbarn en framtid.
Jag pdminns om att
psykologens kunskap &r bred
och att vi som profession kan
verka pa fler arenor &n den
kliniska och individuella. Att vi
med var kunskap om individer,
grupper och organisationer
ocksa kan nyttjas som exper-

sisk och psykisk ohdlsa som : teriarbetet for att dstadkom-
vuxen. Pa Centret for ungas | ma samhallsférandringar.

vélmaende i San Francisco
screenas nu alla barn for
toxisk stress. Pediatrikern
Nadine Burke Harris ger ett
tankevackande TED Talk

i How childhood trauma
affects health across a
lifetime (2014).

BOK. N&gra av vérldens
markligaste hjarnor kan

l&ra oss mer om den
»normala« hjarnan. Den
brittiska vetenskapsjour-
nalisten Helen Thomson
har s6kt upp Bob som
minns allt, Sharon som ar
konstant vilse, Matar som w‘

tror att han &r en tiger |

och Graham som vaknade |
upp dod. Helen Thomson |
skriver lattsamt och initie- |
rat i Mannen som vaknade |
upp dod (Fri Tanke forlag). |
L&s intervjun med henne pé |
Psykologtidningen.se

BOK. Vad gar forlorat om |
allt ska mitas, sarskilt ‘
Jonna Bornemark gor upp
med tidsandan i boken Det
ométbaras rendssans. En
uppgérelse med pedan-
ternas varldsherravélde
(Volante).

[
'
'
'
'

Sarskilt inspirerad blev
jag av Fridas arbete med
vérderingar som utgangs-
punkt. Vem &r jag och hur vill
jag leva? Det ar latt att tdnka
pa vad jag, pa ett personligt
plan, kan gora for att leva
mer hallbart, men hur kan
jag bidra professionellt i min
roll som psykolog? Det tal
att tdnkas pa en aning, men
inte fér Iange da tiden &r som
vattenien sinande brunn. Vi
kampar mot klockan!

Intressant #7/2018

Jenny Mortberg ér psykolog

. péarbetsformedlingen i

Jonkoping och 6verlamnar

. f pinnen till Elin Aplemark.
inom varden? Filosofen -

Hor aver!

Har du en asikt?

Skriv en insdndare.
Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se
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Lotta Winbick, psykolog och hundsportare

»Bast nar samspelet flyter«

NAR DET AR som bist ir de ett, Lotta
och hunden Lova, och svivar fram
idansflow. Sporten heter freestyle,
internationellt kallas den Dogdance,
och bestar av tva grenar: freestyle, ett
koreograferat lydnadsprogram till
musik, och Heelwork to Music, dir
hunden gar bredvid sin férare. Det som
lockar dr precisionen, att fa hunden att
folja exakt.

For Lotta Winbéck var parallellerna
mellan KBT och hundtraning tydliga,
beteenden tranas in genom forstirkning.

Men efter ett tag ville Lotta limna beteen-
deanalysen pa jobbet.

- Narjag kommer hem dr jag analys-
trott och vill bara bada i kinslor, gosa med
hundarna, och triana.

Sé hon anlitade en hundinstruktor.

- Vi sdtter mél och diskuterar 16sningar
men trdanaren har 6verblick och koll pa
strukturen. Jag och hunden tranar.

HON FASCINERAS AV att avancerade
principer som KBT-inriktade psykologer
anvander, ocksa anvands av hundférare

3 tips for att
bhorja med
freestyle

® Ha roligt med din
hunden, din kompis.
Det ar viktigast av allt.

® Vaga tévla dven om
det kdnns nervost.
Freestyla &r en vanlig
sport.

® Tréna for en duktig
tranare som du kénner
fortroende for.

FAKTA: Lotta Winbdck

" 44 &r. Bor med maken
Johan, tva barn, 9 och 13
&r. Jobbar som barn- och
ungdomspsykolog pa
forsta linjen, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

pa elitniva. Utmaningen med hundar &r
generaliseringen.

- Nér man tranar in ett nytt beteende ger
man godis ofta, men det gar ju inte under
tavling. Man maste trdna sa att hunden kan-
ner igen det den ska gora dven pa tavling.

Nu ska Lotta och Lova tavlaien ny
hogre klass, med liten Roxie fran musika-
len Chicago.

- Det basta dr att kdnna hur samspelet
flyter, man ser att hunden gillar det, den
viftar pa svansen, och vill f6lja.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

“ tystnadskultur kring det.«

»Om du bara pratar pa, utan att stélla fragor och utan att »Det &r ett lite roligt begrepp, typiskt for var tid.«

! ta dgonkontakt, sa bygger du ingen relation.«

‘ i MARIA FARM
{  ANNA BENNICH KARLSTEDT ‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Vikommer inte ihig mycket fran var
~ barndom, oavsett om det ar hemskt eller roligt.«

{ AGNETA HERLITZ

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

(= = »Egentligen ar det en form
“ 49 avkvacksalveri.«

' L DAN KATZ
>

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Vigor demillavarje dag i klassrummet.«

HG STORM
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Psykologidagarna 2017

93% Lirde sig nagot nytt

88% Skulle rekommendera
den for sina vanner

85% Kande att de utvecklades
under dagarna

62% Fick nya kontakter
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BILD JESSICA GOW/TT BILD

»Journaler riskerar
att tappai varde«

. Varannan psykolog har blivit mer kortfattad i sin journal efter att

. patienterna fatt digital tillgdng. Det visar en undersdkning i Region Skéne.
»Journalen riskerar att bli mindre valid som arbetsredskap«, sager
Gudbjorg Erlingsddttir, docent i arbetsmiljoteknik vid Lunds universitet.

i Text: Inna Sevelius

De senaste aren har patienter fatt
mojlighet att ldsa sin journal via

i natetiall offentligt driven vard i

i Sverige. Argumentet har varit att ju
. bittre information patienten har,

i desto mer kan patienten aktivt delta !

. isinvard.

‘ - Men diskussionen om férdelar
och nackdelar pigar standigt, sa vi

i ville géra en ordentlig studie av vad
| professionen tycker, siger Gudbjorg
! Erlingsdéttir, docent i arbetsmiljé-
teknik vid Lunds universitet, som
gjort studien tillsammans med
doktoranden Lena Petersson.

En webbenkét om farhagor och for-
i vantningar skickades till samtliga

och lakarsekreterare mest negativa
till tjansten, medan sjukskoter-
skor var mer positiva. Farhagorna
handlade om att mer tid skulle ga
till att besvara patienters fragor, att
relationen till patienterna skulle
forsamras och att journalen skulle
bli mindre anviandbar som arbets-
verktyg, eftersom man inte kan
skriva lika fritt langre. Det fanns
ocksa en oro for 6kat hot och vald
for egen del.

De positiva forvantningarna
var att patienterna skulle bli mer
deltagande och kommunikationen
med patienterna forbattras.

BAKGRUND

' Den uppféljande enkiten om
erfarenheter visade att alla for-

| vdntningar halverats jamfort med

i enkdten fore, bade de negativa och
. de positiva.

- Det var till exempel inte s&

mdnga patienter som opponerat
sig, man hade inte fatt fler fragor

i utanfor besokstid och hot och
vald gentemot personalen hade

' inte 6kat i den man man befarat.
Men man uppfattade inte heller

| att patienterna generellt blivit mer
i delaktiga, siger Gudbjorg Erlings-

| dottir.

Knappt hilften var dnda posi-

' tiva till tjdnsten, men ansag att
\ man borde reglera vad patienterna

. anstillda inom vuxenpsykiatrin i
i Region Skane strax fore inférandet
i av tjansten. Ett och ett halvt ar

' senare f(‘jlj de man upp vilka erfaren- infort tjansten. Psykiatrin limnades lénge utanfér, liksom
heter de g]- ort I(nappt en tre dj edel ' aven rattsmedicin och barnpsykiatrin, eftersom det fanns en

| ’ A . oro for negativa konsekvenser for patienten. Region Skane var
i av personalen svarade pa de tva Bl forst med att infora tjénsten i vuxenpsykiatrin, 3r 2015. En
enkiterna. del journalsystem har speciella sokord eller flikar for kdnslig

i information som patienten inte kan se.

Patienter har alltid haft mojlighet att begéra ut en pappers-
kopia av sin journal, men med malet att gora patienterna mer
delaktiga fick patienterna i Uppsala 2012 méjligheten att ldsa
sin journal via ndatet. Numera har alla landsting och regioner

i farldsa och nar. Drygt halften av
psykologerna och likarna uppgav

: att de blivit mindre 6ppna i sina
journalanteckningar.

; - Detta kan medféra att journa-
¢ len blir mindre valid som arbets-
redskap och informationskalla,

i sdger Gudbjorg Exlingsdéttir.

Generellt var likare, psykologer
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i utan den menprévning som forut
i gjordes i samband med att journa-
¢ len lamnades ut. For de patienter

som exempelvis dr utsatta for kon-

troll eller vald i nira relation skulle

detta forfarande kunna utgéra en
direkt risk, sidger Pernilla Leion.
Hon och Mari Tunestrém
Svarén vill ocksa problematisera
att andra vardprofessioner far till-

i gang till psykologjournalen som

ofta innehaller mycket personlig

' information om patienten som
i inte nédvandigtvis dr relevant for

dem. I sin undersékning har de
sett att patienter oroas 6ver vad
annan vardpersonal kan ldsa om
dem.

- En16sning skulle kunna vara
att patienten sjalv eller tillsam-
mans med sin terapeut bestam-
mer vilka som ska fa tillgang till

psykologjournalen och ndr, siger

Pernilla Leion.

MoaMannheimer, psykolog och

centrumchef vid Barnafrid vid
Linkopings universitet, lyfter fram

| bristerna i hur uppgifter menpro-
: vas nir det giller barnpatienter.

Foraldrar har automatisk tillgang

till sitt barns journal fram tills
i barnet fyllt 13 ar.

- For barn som ir utsatta for

vald fran en vardnadshavare med-

+ for det en risk att barnet far dannu
i merilla. Aven en rittsprocess kan
dventyras om till exempel en for-

»FOr barn som ar
utsatta for vald fran en
vardnadshavare medfor

»Man uppfattade
inte heller att,
patienterna generellt

hade blivit mer
delaktiga.«

GUDBJORGERLINGSDOTTIR

Manga uppgav att journalskri-
vandet tar mer tid da de maste vaga
sina ord mer och dven menpréva
i skrivande stund. Forut kunde
menprévningen ske om och ndr en
patient begdrde ut en kopia av sin
journal.

Oklar menprovning ar ocksa nagot
som psykologerna Pernilla Leion
och Mari Tunestrém Svarén lyfter

det en risk att barnet far
annumer illa. «

MOA MANNHEIMER

fram i sin uppsats for psykotera-

i peutexamen fran 2018, som hand-
lar om sju patienters erfarenhet

i av att ldsa sin psykoterapijournal.
Att patienter kan ldsa sin journal

i retroaktivt kan stilla till med pro-
blem enligt dem.

- Det innebir att patienter far

tillgang till journaltext som skrevs
innan personalen visste att texten
i skulle bli tillganglig for patienten

6vare ldser journalen och raderar

bildbevis av 6vergrepp, sdger hon.

For psykologer i barnpsykiatrin
ar det hér en stressfaktor. Hon
efterlyser darfor tekniska lI6sningar
som sdkerstiller menprévning i de
digitala journalerna och stéd till

psykologer om hur de ska hantera
| kansliga uppgifter.

Alla intervjuade anser att risker-

na med patienters direktatkomst
! inte diskuterats tillrickligt.

- Nu drju tjansten inférd i hela

landet, sa det finns anledning att
i fundera 6ver vad en patientjournal dr
i idag, vad den ska anvindas till, vem

den skrivs for och hur den ska skri-

vas, sdger Gudbjorg Erlingsdottir. @
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Nyheter

Konkurrensen okar
bland digitala vardgivare

Doktor 24 och Min Doktor tar upp kampen om patienterna som
soker vard for psykisk ohélsa. Men metoderna skiljer sig at.
»Vi satsar mer pa chatt 4n videosamtal«, sdger psykologen

Christoffer Berg, mental health manager pa Doktor 24.

Text: Lennart Kriisa

For patienter med psykisk ohilsa
dominerar Kry bland de digitala
vardgivarna. Men flera uppstickare
vill nu vara med och konkurrera.
Doktor 24 rekryterar psykologer
for sin lansering som berdknas till
arsskiftet.

- Vikommer att behandla de
vanligaste orsakerna bakom psykisk

och éngest, siger Christoffer Berg.
Ungefar var tionde patient som
vander sig till Doktor 24 soker for

na slussats vidare till Psykologpart-
ners via en direktremiss, men det
samarbetet ska nu pausas. Ambitio-
nen dr att psykologerna pa Doktor 24
ska erbjuda behandlingar via chatt
och videosamtal.

- Ménga patienter foredrar chatt

10 _psykologtidningen _ #8_2018

i framfor videosamtal, da blir det inte
heller samma lasning i tid, sager ‘
i Christoffer Berg.

Doktor 24 har ett avtal med Re-

| gion Jonképing som ger ersittning
for chatt och videosamtal, ddremot
inte for internet-KTB. Ett sadant
i program pagar under atta till tio
veckor. Doktor 24 har darfor som
ohalsa: depression, somnbesvir, stress

mal att bli underleverantor till en

i vardcentral i Stockholm.

- Jag tror att vi far till ett sadant

avtal efter arsskiftet, sager Christof-
psykisk ohdlsa. Hittills har patienter-

fer Berg.

Menallasom soker for psykisk
ohilsa kan inte fa behandling hos

i Doktor 24. Patienter med exempel-
vis bipoldr diagnos, suicidrisk eller
i PTSD remitteras till primérvérden.

- Vi har forsokt att remittera till

_ ... BILD: ISTOCKPHOTO

DIGITALA VARDTJANSTER
Socialstyrelsen publicerade i somras
enkartldggning av de digitala vardtjéns-
terna. Myndigheten konstaterade att
flera systematiska litteraturoversikter

pekar pa god evidens for positiva utfallav !

digitala interventioner inklusive digitala

. vardméten for specifika diagnoser, sér-

! skilt olika former av kognitiv beteende-

' terapi (KBT). Viss evidens finns dven for
. positiva utfall av interventioner for att

© minska alkoholkonsumtion.

psykiatrin men da har remisserna
studsat tillbaka. Det dr olyckligt, jag
! tycker att vi kan bedéma lika bra
som primdrvarden att patienten
behéver vard inom psykiatrin, sdger
. Christoffer Berg.

| Dendigitala vardgivaren Min Doktor
i provar sig ocksa fram for att hitta
nya sétt att ta emot patienter med

i psykisk ohalsa. Hittills har en likare
i forst utrett behovet, ddrefter har
patienten remitterats till psykolog

hos foretaget We Mind.

- Nu prévar vi att lata patien-
ter som soker for somnbesvar fa
kontakt med psykolog direkt, utan

1 lakarbeddmning som mellanhand,
i sager Henrik Kangro, medicinskt
| ansvarig likare hos Min Doktor.

Urban Pettersson Bargo, vd for

WeMind, berittar att den forsta

| patienten togs emot i bérjan pa sep-

tember. Redan samma dag kunde

. »Jag tycker att vi

3 CHRISTOFFER BERG

patienten fa behandling 6ver video.

- Patienten bodde pa landsbyg-

den och hade svart att ta sig till

. vardcentralen. Utifrén sin psykiska
i halsa hade patienten sannolikt fatt
vanta valdigt mycket ldngre pa sin

forsta behandling, sdger

Urban Pettersson Bargo.
' kan bedomalika Av de totalt hundra
3 bra som primar- psykologerna pda We Mind
vérden att patien- arbetari dag fyra psyko-
3 tenbehd ard loger med patienter fran
-, enbe O‘f.r var Min Doktor.
. Inom psyXiatrin.« - Var erfarenhet dr att

patienterna nar oss tidigt,
innan den psykiska ohal-

. san har fatt for stora konsekvenser
ipatienternas och deras familjers
liv. Mycket fa avvisas pa grund av

i for lindriga svarigheter, sdger Urban
Pettersson Bargo. ®

BILD ISTOCKPHOTO



Sociala medier
Hormonkickar
avlikes

Sociala medier kan vara bade
bra och daligt fér det psykis-
ka valbefinnandet. Det visar
psykologstudenten Mamduh
Halawa somi sin bok Like
sammanstallt
forskning om
sociala medier.
s Den storsta
LI fakt.orn bakqm
= sociala mediers
.| succéar
=& hjarnans belo-
ningssystem
och det sociala
godkdnnandet. En like innebar en
oerhért potent social bel6ning.
Det ger en kick hormoner av be-
I6ningssystemet och ar mycket
beroendeframkallande.
Det mest negativa med soci-
ala medier ar grubblerier kring
andras och ens eget liv. /PO

MAMDUH
HALAWA

Nomineringar

Stora
Psykologpriset

Totalt 22 psykologer har nomi-
nerats till Stora Psykologpriset
2019. Finalisterna presenteras i
februari och priset delas ut den
28 mars i anslutning till Psy-
kologikonferensen pa Clarion
Hotel i Stockholm. /LK

Studie
Inbilladeroster vid

sjalvmordsforsok

Vid en fjardedel av alla
sjdlvmordsforsdk har personen
upplevt en dysfunktionell per-
ception, s& som inbillade réster,
visar forskare vid Royal College
of Surgeons pa Irland i en ny
studie. Resultaten bygger pa
en metaanalys som innefattar

© fler &n 80 000 individer. Om

' kunskapen om de faktorer som
| &r forknippade med s& kallade

! perceptuella abnormiteter Gkar
skulle sjdlvmordsbeteenden

i béttre kunna férutses, och

: om behandlingen riktas mot

. dessa faktorer skulle kanske en
© fjardedel av sjalvmordsforséken
i kunna forhindras, tror fors-

! karna. Resultaten pekar ocks&
pé betydelsen av att vard-

i personal dgnar séarskild stor

i uppmadrksamhet at patienter

. som rapporterar perceptuella
© abnormiteter.

Studien ar publicerad

i online i JAMA Psychiatry i
! november 2018. /PO

| IVO-kritik

- Tuntintygi

| o o

. vardnadsmal

i En psykolog intygade att det

! var bast for barnen om de
bodde hos mamman. Intyget

i kom att anvandas i domstolen,
» varefter pappan vande sig till

+ VO, eftersom psykologen inte
! hade talat med bada barnen.

IVO kritiserar psykologen for

! att ha dragit slutsatser utan

! tillrécklig kunskap och stéder sig
pa Socialstyrelsens foreskrifter

i omutfardande av intyg. /LK

Radiopsykolog
. Villsamtala
. ibilder

. Psykologen Lasse Ovling tar éver |
i som Radiopsykologen efter Allan
i Linnér. Till en bérjan var Lasse

Ovling tveksam
infér uppdraget.
- Jag funde-

=== rade 6ver om

- jagegentligen
var rétt person.

Men jag gjorde

ett par provin-

spelningar och

det var valdigt

LASSE
GVLING

roligt, sdger han till Psykolog-
i tidningen.

Lasse Ovling tror att behoven

| kommer att 6ka i takt med allt

i stoérre utmaningar som klimat-
© hot, den 6kade polariseringen

: isamhaéllet och allt snabbare

© forandringsprocesser.

Sjalv har han en bakgrund som

i gestaltterapeut och har arbetat
! med bade Kliniskt psykotera-
piarbete och som organisations-
i psykolog. /PO

BILD SOREN ANDERSSON/REGERINGSKANSLIET

FRAGOR TILL ANNA NERGARDH
Regeringens sdrskilda utredare med uppdrag att foresla
enny struktur for hdlso- och sjukvdrden med tyngdpunkt
pd primdrvdrden.

Vilken roll kommer psykologen att hai den framtida primarvarden?
- Psykisk ohilsa har 6kat kraftigt och det dr psykologerna som
dr bast rustade att ta hand om den. De far en nyckelroll. Men
omradet psykisk ohdlsa dr en sd stor utmaning att vi maste ha en
bittre struktur for arbetet som gor det mojligt att anvinda alla
professioner i primdrvarden pa ett klokt satt.

Vilka professioner ska fa erbjuda psykologisk behandling i framti-
dens primarvard?

- Den fragan ar for detaljerad for att kunna inga i en statlig utred-
ning. Vi kommer att berdtta om vilka kompetenser som behovs
och lyfta fram att det krdvs en bredd. Att basen for framtidens
sjukvard ska vara primdrvarden ska framga i lagtexten och det
giller dven kompetenskraven for att mota upp behoven i forsta
linjens sjukvard.

Du har redan foreslagit en sérskild satsning pa 1250 specialiserings-
tjanster i allmanmedicin for att sikra tillgangen pa allménlikare, men
ingen motsvarande satsning pa psykologer. Varfor?

- Vihade girna presenterat en liknande belysning f6r andra yr-
ken som vi gjorde gillande allmanldkare. Nu finns ett regerings-
uppdrag till Socialstyrelsen och UKA att titta pa den frigan, den
utredningen ska redovisas innan vi lamnar vart slutbetankande i
mars 2020 och kan darfor komma att paverka véra slutférslag.

@ L3s en ldngre version av intervjun pa Psykologtidningen.se.

15%

S& hdg &r andelen kriminella som nagon gang diagnosticerats med
psykisk ohélsa visade rapporten »Valdsbejakande extremism och
organiserad brottslighet« frén Institutet for framtidsstudier.
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Psykedelisk vetenskap ar ett nygammalt
forskningsfalt som fatt sta i skamvran i decennier.
Psykologtidningen besokte en konferens utanfor

I publiken fanns manga hoppfulla psykologer.
Texter: Maja Lundbéck
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TEMA Psykedeliska substanser

»Vihallerpaattta
oss forbiradslan«

Kan psykisk ohalsa hallucineras bort? En rad forskare
menar nu att psykedeliska droger kan vara losningen
for svart deprimerade och traumatiserade patienter.

Helst i kombination med assisterad psykoterapi.
Text: Maja Lundbéck Foto: Mans Bergkvist

pridda generade skratt hors 1 ens vice ordférande, psykologen Johan
runt omiden storasalen.Den i Eriksson.
holldndske psykiatrikern och - Vivet att det har skett en 6kning

professorn Eric Vermetten i av antalet deprimerade. Min gissning ar
har uppmanat alla som nagon gang har ocksa att det finns en stor underdiag-
tagit psykedeliska substanser att ricka ! nostisering av PTSD, inte minst bland
i upp handen och snart vajar en skog av | minniskor som flytt frin krigsdrabbade
| armari luften. Nu dr detioch forsiginte | omraden. Aven om tillgangen till evi-
i gemenskapen i att ha testat knark som densbaserade psykologiska behandling-
| fort omkring 350 forskare, psykologer, . ar okar s har vi en stor andel patienter
psykiatriker och studenter - de flesta i som tycks vara behandlingsresistenta,
dr yngre man - till konferensen denna sdger Johan Eriksson.

i oktoberhelg i Stockholm, utan snarare !
i nyfikenheten kring psykedeliska behand- | Psykedelisk vetenskap ir ett ny-

lingar mot psykisk ohilsa. gammalt forskningsfilt som fatt sta

: Hallucinogener kan framkalla starka | iskamvran i decennier. Pa 1950- och

: kinslor av samhérighet med vixter samt | 1960-talet utfordes en mingd studier pa

upplevelser av att jaget liksom uppléses | LSD och runt 40 ooo personer behand-

\ och du blir ett med virldsalltet. Men kan | lades. Samtidigt spreds den hallucino-

de ocksa bota depressioner, posttrau- ! gena substansen till ungdomar inom

matisk stress och beroendeproblema- hippierérelsen. Men allmdnhetens

i tik? Ett trettiotal foreldsare fran en rad fortjusning i LSD som rekreations-

. linder talar sigiallafall varmaomsina | drogledde till katastrofala foljder och

i pagdende studier dir de testar effekten av det hdnde att folk dog. Nar drogen

LSD, psilocybin, ayahuasca, ibogain och | narkotikaklassades i slutet av 1960-talet

ecstasyingrediensen MDMA - i kombina- omojliggjordes dven forskningen. Men

i tion med terapi. kanske star den psykedeliska vetenska-

: i pen fOr en rendssans. Det trori alla fall

: Filip Bromberg ir PTP-psykolog och Filip Bromberg. ; .

| ordférande for nitverket for psykedelisk ! - Ja, det gor den och det beror delvis »Vihar kontakt med

| vetenskap, foreningen som anordnat | paatt vi befinner oss i en kris dér vi inte ménga forskare. men

. konferensen. i har sett nagra egentliga innovationer P . L .

- Sma studier visar att det har ar sedan SSRI-preparaten. Jag tror ocksd att ! JuSt nu ar det forknlp_

lovande behandlingar och nu behéver vi vi haller pa att ta oss forbi rddslan fran pat med en I'j_sk for

! gora storre undersokningar for att seom ! 1960-talet och att vi kan se pa substan- ! s o

. resultaten haller, siger han. serna pa ett sansat satt nu, siger han. ; karridren att forska pa
En utbredd epidemi av psykisk ohdlsa |  Nitverket for psykedelisk vetenskap | dessa substanser.«

. isamhillet oroar honom och forening- har vuxit kraftigt sedan bildandet FILIP BROMBERG
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for tva ar sedan och har i dag runt 400
medlemmar, varav manga dr psykologer.
Men forutom studier pa dmnet ketamins
effekter pa svarbehandlad depression
rader stiltje pa den svenska forsknings-
fronten. Pa andra héll har en mangd
studier poppat upp, &ven om de i de allra
flesta fall ar sma. Tva storre studier, med
totalt 8o deltagare och som publicerats i
The Journal of Psychopharmacology 2016,
visar dock att dtta av tio personer med
cancer hade minskad existentiell dngest
sex manader efter behandling med terapi
och psilocybin, ett amne i magisk svamp.
Att fa forskningsfinansiering har varit
svart. Men nu ligger nagra storre studier i
startgroparna dar olika droger kombine-
ras med terapi. Effekten av ecstasyingre-
diensen MDMA ska testas mot PTSD och

Fakta
Konferensen Colloqui-
um on Psychedelic
Psychiatry 2018, pa
Grand Hotel Saltsjo6-
baden, samlade 350
forskare, psykologer,
psykiatriker och stu-
denter. Arrangérerna
var noga med den seri-
6sa framtoningen. Inga
flummiga utstallare
erbjods utrymme.

i dessutom vintas en storre studie med
i psilocybin mot depression.

Under konferensen star det klart att
inte bara publiken, utan ocksa ett antal
i foreldsare, har ingdende erfarenheter av
droger.

- Jag har tagit alla droger som ni kan

komma pa namnet pa och jag har haft

helt fantastiska erfarenheter, men ocksa
i daliga. En gang trodde jag att jag skulle |
: d6, men det gjorde jag inte, tror jag, skojar
den amerikanska ldkaren Jeffrey Kamlet. ‘

Tills sist fastnade han for heroin och

insag att han inte kunde ldgga av pa egen
i hand. Nu féresprakar han den vixtbasera-
de drogen ibogain mot heroinmissbruk.

i Men kontrollerade studier saknas.

Efter Jeffrey Kamlets foreldsning har

tva svenska konferensdeltagare tagit en
langre paus. I stillet for att lyssna pa nés-
ta talare sitter de uppkrupnaien soffa,
fangslade av varandras berdttelser. »Jag
gillar LSD bist, sdger den ena - och du
da?«. Sedan utbyter de information om

! varifran de fatt tag i preparaten.

Pa fragan om huruvida forskningen
kan paverka den illegala anvandningen
av de hir substanserna sager Filip Brom-
berg att det dr svart att svara pa.

- Men det hér dr kraftfulla substanser
som nar de anvinds pa fel sitt kan orsaka !
stor skada, sdger han. ‘

Béde Johan Eriksson och Filip Brom-

| berg har sedan nagra r dock medverkat i

lagliga sa kallade ayahuasca-ceremonier
iHolland. Johan Eriksson, som hade job-
bat som psykolog i tre ar férsta gangen
han f6ljde med en kollega och drack den
hallucinogena brygden, hivdar att upple-

i velsen fatt stor inverkan pa hela hans liv.

- Jag har blivit mer medveten om
saker, mer i kontakt med mig sjilv och
mina kinslor. Jag kidnner ocksd att jag
kan vara mer inkinnande med mina
patienter, sdger han.

Johan Eriksson ar fascinerad av den
speciella kianslan av »ego-upplésning«
under ruset.

- Enteori dr att det dr sjdlva upplevelsen
som dr terapeutisk verksam, sdager han.

En stark kiinsla av hogre mening eller
att bli ett med universum, en sa kallad
mystisk upplevelse, dr nagot som flertal
forskare tar upp som en viktig aspekt for
att behandlingen med psykedeliska sub-
stanser ska fa den forvantade effekten.

Fortfarande vet man mycket lite om
hur psykedeliska droger fungerar, dven
om en mindre studie som publicerats i
PNAS 2016, med magnetkamerabilder pa
LSD-paverkade hjarnor, visar pa ett slags
kaos dar olika delar verkar kommunicera
mer med varandra.

Om psykedeliska substanser ar recep- |
tet for att bota psykisk ohdlsa dr for tidigt
att siga. Men Filip Bromberg och Johan
Eriksson hoppas pa att studier ocksa
kommer igang i Sverige.

- Vi har kontakt med manga forskare
som sdger att de vill engagera sig men

just nu dr det férknippat med en risk for

karridren att forska pa dessa substanser,
sager Filip Bromberg. @
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Fick partydrog
mot social angest

Efter behandling med den narkotikaklassade substansen
MDMA, mer kdnd som partydrogen ecstasy, blev forsoks-
personerna med autism av med sin sociala angest. Det

visar en farsk pilotstudie.
Text: Maja Lundbéck

empati blev jag nyfiken pa vad som
i hander nar de tar ecstacy, forklarar
. hon.
Hon bérjade med en inter-
| netstudie med hundra personer
med autism, varav hilften hade
i erfarenhet av ecstacy. Efter att ha
intervjuat nagra avdem drog hon
slutsatsen att &ven om de inte sak-
i nade empati, var det manga som
. ville bli av med sin sociala dngest.
- De hade ocksa en stark onskan

an en centralstimule-
rande drog i kom-
bination med KBT
‘ hjélpa personer med
autism att bli av med generalise-
i rad social angest? Det tror Alicia
Danforth, psykolog samt forskare
i iklinisk psykologi vid Los Angeles
| Biomedical Research Institute vid
i Harbor-UCLA Medical Center.
MDMA ir en centralstimulerande
substans som ofta aterfinns i party-
i drogen ecstasy. Ruset kan ge kins-
lor av eufori, minskad radsla och
angest samt ckad empati och tillit.
+ Trots att dmnet dr narkotikaklassat
| blir Alicia Danforth d och da kon-
i taktad av deprimerade patienter
| som forscker forma henne till att
i anvinda MDMA eller ndgon annan
hallucinogen substans i terapin,
men dd maste hon saga nej.
- Det dr svart att sitta med

| om att kinna bittre samhérighet

i med andra manniskor, men de
visste inte hur de skulle gora, sdger
hon.

Tolv personer rekryterades till
studien. Deltagarna fick ett antal

: vanliga terapitimmar med dialek-
tisk beteendeterapi, DBT, samt tva

i heldagssessioner ddr de ocksa fick
. svilja gelatinkapslar som antingen
! inneholl MDMA eller placebo. Efter
att ha foljt deltagarna i ett halvar
kunde Alicia Danforth konstatera

! att den sociala dngesten minskat i
bégge grupperna, ocksa bland dem
som fatt placebo, men bland dem

i som fatt MDMA hade den sociala

. angesten minskat s pass att de

! inte langre uppfyllde kriterierna
for diagnosen.

- Och en av killarna i gruppen,

i som hade tankt hoppa av sina
i studier, valde i stdllet att fortsitta,
i sdger hon.

! Studien publicerades nyligen

patientens smarta ndr jag inte kan »Ett ovantat fynd var ocksa
anvanda psykedelisk support, men L att deltagarna hade upplevt en

! jag jobbar inte »undergrounds, b
| ]saggler hon. & . kénsla av mental klarhet som
‘ var ny for dem.«  aviciapanrorrs

" iden vetenskapliga tidskriften
Psychopharmacology.

i - Ettovantat fynd var ocksa att
deltagarna hade upplevt en kinsla

| Honbeskriver en kinsla av

i vanmakt som hon kan fa nir hon

| moter patienter i sitt arbete som

. psykolog.

: - Det hinder att en del ser det

som sitt enda hopp for att inte ta

: livet av sig, siger hon.

: Som forskare fick hon trots allt
. medel till att gora en studie for att
+ undersoka effekten av MDMA hos
| personer med autism och social
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angest. Att Alicia Danforth valde

! att gora studien pa personer inom
autismspektrumet bygger egentli-
! gen pa ett missforstand, erkinner

hon.

- MDMA eller ecstasy dr ju kdnt

i for att 6ka empatin. Och innan jag
i hade lart mig att personer med
! autism inte alls lider brist pa just

i av mental klarhet som var ny for
i dem, deras tankar slutade rusa runt
i 1huvudet, siger hon.

Alicia Danforth betonar sjélv att

. den hir forsta studien ar liten. Det

. var bara tta personer som fick den

i verksamma substansen. Men nu
hoppas hon pa forskningsmedel for
! att gora en storre studie med fler
forsokspersoner - och kanske inte

: bara pa personer med autism. @



Forskarevillbota
PTSD med MDMA

Enny form av behandling mot posttraumatisk stress tycks
allt mer sannolik. Snart startar en fas 3-studie, som ska ge
svar pa om MDMA-assisterad terapi ir sa lovande som ett

flertal mindre studier tyder pa. Text: Maja Lundbéck

DMA dr ett cen-
tralstimulerande
imne som ofta,
men inte alltid,
ingar i partydrogen ecstacy. Under
ett MDMA-rus utséndrar hjdrnan
massor av serotonin. Kianslor av
eufori och glddje, minskad radsla
och angest samt 6kad empati och
tillit, dr vanliga. Forskare tror att
traumatiska minnen ofta upplevs
som mindre hotfulla under paver-
kan av MDMA.

- Dagens behandlingsmetoder

hover tinka utanfér boxen for att fa
fram nya idéer. Det dr har MDMA-as-
sisterad terapi kommer in. MDMA

far patienten att ga in i sig sjdlv och
6ppna en dorr till traumat, sdger Eric
Vermetten, holldndsk professor i
psykotrauma vid Leiden University
samt psykiatriker vid ett hilsocenter
for mental hilsa hos militarer.

Den amerikanska likemedels-

: myndigheten, FDA, valde redan
forra aret att klassa MDMA-assiste-

i rad terapi som en »genombrottsbe-
. handling« for PTSD, vilket innebér

| ett slags snabbspar i processen till
att bli godkdnd. Amerikanska fas
3-studier med 200-300 studiede-

i ltagare dr nu ocksa igang, vilket

| innebir att ett godkdnnande av

. behandlingen rycker allt narmare.

- Vihar troligen resultaten

© klarai slutet av 2020 sa vi tror att
mot PTSD &r inte sd effektiva, sa vi be-
i godkind behandling i USA 2021
eller 2022, sdger Eric Vermetten.

MDMA-assisterad terapi kan bli en

En férutsdttning ar forstas

att fas 3-studierna kan visa goda
resultat. De senaste aren har

' ett antal mindre studier visat

pa mycket positiva effekter hos

| patienter med PTSD som ftt inta

i drogen i samband med terapi. Men

>

3

ERIC VERMETTEN

_BILD: ISTOCKPHOTO ______

i Fas 3-studier med 200-300

. studiedeltagare pagar, vilket
innebar att ett godkdnnande av
© behandling med MDMA rycker
allt ndrmare.

| studierna ar vildigt sma. Den stors-
. takontrollerade studien hittills

| publicerades nyligen i Journal of

! Psychopharmacology och bygger

pé 28 deltagare. En manad efter den
sista dosen MDMA uppfyllde drygt
fyra av tio inte ldngre kriterierna for
PTSD. Samma sak gillde dven runt
tre av tio i placebogruppen. Ett ar
senare hade sju av tio inte langre

i PTSD, men forskarna hade dd ingen
! placebogrupp att jamféra med.

. Modellen for MDMA-assisterad

! terapi gar ut pa att personen far

| inta substansen under éver-

+ vakning av minst en psykolog,
oftast tva. Oftast handlar det om

i 15 terapitillfillen, varav drogen
endast intas vid tva eller tre av
sessionerna. Terapisessionerna

i borjar pa morgonen och slutar

| forst pa kvillen. Eric Vermetten har
. sjdlv testat hur det kidnns att f& den
tdnkta behandlingen.

- Det ar viktigt att forsta vad

patienten gar igenom. Sa det har jag
gjort och det var valdigt kul ocksa,
© skrattar han.

Sedan visar han en bild nir han

. drunder paverkan av det centralsti-
i mulerande preparatet, liggande i
en soffa i en vardagsrumslik miljo,

: iklidd 6gonmask. Han visar ocksa
en till bild pa flera forskare som

. skrattar stort. Eric Vermetten &r

i inte den enda som provat det har
som ett traningstillfille. Nyligen

: har 70 personer fran Nederldnderna
samt 13 andra lander fatt ga igenom
| samma sak.

- Vi haller pa att bygga upp ett

ndtverk i Europa. Fér om MDMA
i godkinns som likemedel i USA
i kan Europeiska likemedelsmyn-

Al

sager Eric Vermetten. @

digheten vilja att vi gor fler studier
i Europa innan det godkanns har,
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TEMA Psykedeliska substanser

Upplevelsen att bli ett med uni-
versum kan vara en férklaring till
att deltagarnaien studie lyckades
sluta roka, tror forskaren Matthew
W. Johnson.

The American Journal of Drug and
Alcohol Abuse, 2017, visar att 10 av
15 fortfarande var rokfria efter 1 ar.

- Jag dr sd exalterad 6ver resulta-
tet eftersom det var s manga som
blev hjdlpta, sdger han.

Totalt fick deltagarna tre piller.
Forst en svag dos samma dag som
rokstoppet och efter tva samt atta
veckor gavs de storre doser av dro-
gen samtidigt som de fick psykolo-
giskt stod.

BILD: ISTOCKPHOTO

Magisk svamp mot
nikotinberoende

Kan magiska svampar i kombination med KBT hjilpa
personer att bli kvitt ett langvarigt nikotinberoende? I en
pilotstudie blev 80 procent rokfria. Forskaren Matthew
W. Johnson tror att en »mystisk upplevelse« kan ligga
bakom SUCCél’I. Text: Maja Lundbéack

Négot som kan uppstd under ett
psilocybinrus dr enligt Matthew W.
Johnson en »mystisk upplevelse,
som kinslan av att bli ett med
universum. Upplevelsen kan vara
skrimmande for vem som helst,
menar han. Men, han vill dnda lyfta
fram det har »mystiska« som en
forklaring till att vissa lyckas battre

6kning som beroen- :
de har kanske inte
sa drastiska konse- 1
kvenser i det sociala
livet, men det dr dodligt, runt fem
miljoner dor varje ar runt om i ;
varlden, sager Matthew W. Johnson
amerikansk forskare i psykiatri vid |

Johns Hopkins University School
of Medicine.

Matthew W. Johnson ligger
bakom en mingd studier inom psy-
kedelisk forskning, bland annat den
hittills storsta studien pa omradet

. MDMA

. Centralstimulerande medel som forstarker sinnes-
intrycken, kdnt som partydrogen ecstasy. Ruset

: ger en kénsla av eufori, social empati, 6ppenhet,

| forstaelse, 6kad tillit och intimitet till andra perso-

' ner. Blodtrycket 6kar, puls och kroppstemperatur

i hdjs, vilket kan bli farligt. Serotonindepaerna téms
efter Idngvarigt bruk vilket kan ge depression och
dven psykos. Forskare underséker om drogen kan
hjélpa mot bland annat PTSD och &ngest. Narkotika-
klassad.
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I en icke-kontrollerad pilot-
studie med 15 nikotinberoende f
deltagare visar han att 80 procent
kunnat sluta réka sedan de fatt 3
KBTikombination med piller som
inneholl psilocybin. Effekten holl
i sig sex manader. En langtids- !
uppféljning, som publicerats i !

- om cancerrelaterad existentiell
angest som behandlats med psilo-
cybin, ett dmne i sa kallad magisk
svamp. Men det han brinner mest
for dr beroendeforskning.

Psilocybin

Psykedeliskt preparat, som finns naturligt i sa
kallade magiska svampar. Ruset kan ge euforioch
|atta visuella stérningar men ocksa hallucinationer,
angest, panikkénslor, rastléshet, féréndrad tids-
och rumsuppfattning samt kénslor av overklighet.
Drogen kan ocksa trigga igang psykoser. Forskare
studerar om substansen kan hjdlpa mot depression,
angest och beroende. Narkotikaklassad.

MATTHEW
W. JOHNSON

dn andra med att halla sig rokfria.

- Vi sag att det fanns en kor-
relation mellan de som lyckats
sluta roka och graden av mystisk
upplevelse som de hade angett,
sager han.

Matthew W. Johnson dr nu mitt
uppe indsta studie, ddr hjarnavbild-
ningar pa personer fore och efter
rokstoppet ingar.

- Vihar 8o deltagare i studien,
dar halften far psilocybin och half-
ten nikotinplaster. Om resultaten
ser bra ut tror jag att vi kanske kom-
mer att behandla nikotinberoende
med psilocybin-assisterad terapi
om fem till tio ar, sdger han. @

LSD

Psykedelisk substans som ger oberédkneliga hallu-
cinationer som bade hérs, syns och kdnns. Angest,
panik och paranoia ar vanligt, liksom férandrad upp-
fattning om tid, rum och sig sjélv. LSD &r férknippat
med psykoser och depressioner. Nagra anvéndare
drabbas av flashbacks, dér hallucinationerna
aterupplevs fleramanader efter ruset. Forskare
undersdker om LSD kan hjdlpa mot till exempel
depression och beroende. Narkotikaklassad.



Fickhallucinogena
droger mot depression

Kan trippar pa magisk svamp bota kroniskt deprimerade
pa samma vis som ACT? Det tror den brittiska psykologen

och forskaren Rosalind Watts.
Text: Maja Lundbéck

cceptance and commit-
ment therapy och psyke-
deliska substanser har
mycket gemensamt,
till exempel kraver bada att man
maste mota sina demoner, hiavdar
Rosalind Watts, psykolog och fors-
kare vid Imperial College i London.

- Jag tror att de paverkar samma
psykologiska mekanismer, sidger
hon.

Rosalind Watts har framfor allt
intresserat sig for det narkotikaklas-
sade dmnet psilocybin, som finns
isa kallade magiska svampar. Den
som tar drogen far ett LSD-liknande
rus, med hallucinationer, som enligt
Rosalind Watts kan verka terapeu-
tiskt.

- Nar jag intervjuade personer
som fatt psilocybin mot depression
berittade de att upplevelsen hjalpt
dem att kdnna mer acceptans och
bittre kontakt med nuet, siger hon.

2016 kunde Rosalind Watts
kollegor visa att personer med
behandlingsresistent depression
fatt minskade symtom sedan de
fatt psilocybin i kombination med
terapi. I pilotstudien, som publicer-
ades i The Lancet Psychiatry, fick 12
deltagare tva doser psilocybin med

»Om psilocybin kan paverka
den psykologiska flexibiliteten
sa ar det enormt stort — och jag
tror att det ar Sé.« ROSALIND WATTS

sju dagars mellanrum, men ocksa
psykologiskt stod fore, under och
efter varje session. Rosalind Watts
var med som en av de psykologer

som »vdgledde« deltagarna under
ruset.

- Det var fantastiskt att se hur
personer som haft depression i
aratal blev sa mycket bittre. Vi sag
bland annat att deltagarna gick fran
undvikande av negativa kénslor till
acceptans. Flera manader senare
beskrev forsokspersonerna hur de
inte grubblade lika ofta, sdger hon.

Hon ér entusiastisk 6ver resul-
tatet, aven om effekten klingade av
efter tva till tre manader.

- Om psilocybin kan paverka
den psykologiska flexibiliteten sa
ar det enormt stort - och jag tror att
det dr sa, sager hon.

Rosalind Watts och hennes
kollegor ska nu gora en studie dar
deltagarna far antingen magisk
svamp eller SSRI-preparatet esci-
talopram. Samtidigt gors hjarnav-
bildningar pa deltagarna. Nyligen
gick ocksa ett life-science-féretag
ut och berdttade att amerikanska
lakemedelsmyndigheten, FDA,
klassat psilocybin-assisterad terapi
som en »genombrottsbehand-
ling«, ett slags snabbspar for att
kunna genomféra storre studier.
En internationell studie med 200
deprimerade personer planeras. ®

Ayahuasca

Psykedelisk brygd, gjord p& en véxt fran Amazonas
regnskogar. Kan ge eufori, hallucinationer, panik,
féréndrad uppfattning om tid- ochrum och en
kansla av att man Iamnar kroppen. Ger forhojt
blodtryck, 6kad kroppstemperatur och hégre

puls, illam&ende, krékningar och diarré. Psykoser
intraffar. Forskare undersoker dess effekter pa de-
pression, angest och beroende. Narkotikaklassad.

Ketamin

En sa kallad dissociativ drog som ursprungligen

ar ett bedévningsmedel. Kan ge hallucinationer,
nedstdmdhet, angest, sémnléshet, utomkroppsliga

Ibogain
upplevelser, forvirring och flashbacks. Beroende

Psykedelisk substans som utvinns ur en vaxt i
Véstafrika. Ruset, som &r langvarigt och pagari
flera dygn, kan ge kraftiga hallucinationer. Ger ofta
illamaende. Anvénds redan i flertal Iander fér att
behandla opiatmissbruk. Livshotande hjart- och
leverproblem férekommer. Narkotikaklassad.

och tolerans kan utvecklas. Forskare undersdker
dess effekt vid svar depression. Narkotikaklassad.

Kallor: SBU, Internetmedicin, European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, National Institute on Drug Abuse,
American Addiction Centers, MAPS, PubMed.
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»HEtt mischmasch av

handplockade studier«

iteln hintar om
sjdlvhjilp, referen-
: serna om popular-
1 vetenskap och vid
forsta genomldsningen tycks
i 12 livsregler: Ett motgift mot kaos
vara en jungiansk analys av
Bibeln och klassiska roma-

i ner. I basta fall innebdr det en
i eklektisk mix av robusta fynd
i fran psykologin gestaltade
genom berdttelser. Vid dju-
pare lisning inser man tyvarr
i att 12 livsregler ar ett misch-
masch av handplockade

' studier, flera med Peterson

i som forfattare, och sagor

! med langs6kt symbolik med

| tanke pa kunskapsldget inom
psykologin. Som da skapelse-
! berdttelsen far symbolisera
hur alla ménniskor ér »fallna
varelser« domda till ett liv i

i angest och leda. Om Peterson
| dgnat nagra minuter at att

i ldsa om resiliens pa Wiki-
pedia (»det perfekta stllet

| att hitta allmént vedertagen

i visdom pa«) hade nog denna
| del strukits.

Petersons titlar, profes-
sor och klinisk psykolog,
bidrar till cred hos ldsarna.
Som branschkollega ar det
dock enkelt att se hur han
missbrukar sin auktoritet

JORDAN
PETERSON

ETT MOTEIFT MOT E&DS

= en wan iy ok

12 LIVSREGLER: ETT MOTGIFT MOT KAOS

JORDAN B. PETERSON, MONDIAL 2018

genom cherry-picking och

en ensidig foérklaring av
komplexa dmnen. Som hans
dogm gillande konsskillna-
der. Flera studier har visat

att konsskillnader i vissa
personlighetsdrag korrelerar
positivt med jamstélldheten i
ett samhalle. Peterson anvan-
der detta for att driva tesen
att konsskillnadernaival av
arbete dr ett resultat av biolo-
giska skillnader. Vad han inte

B

namner ar skillnaden mellan
korrelation och kausalitet,
samt att personlighet inte dr
det enda som péverkar val av
arbete.

I andra fall skriver
Peterson att »forskningslit-
teraturen dr valdigt 6verens«
och »forskare har nyligen
upptackt« utan nagra kall-
hanvisningar. Det ar svart
att ta hans budskap pa allvar
nar han gor saddana misstag.

Det blir inte bittre av att
han slésar med superlativen
nir Freud &r »genialisk« och
Jung »extraordindr«. For oss
som dr példsta pa psykolo-
gins historia finns det andra,
mer nyanserade, epitet att

ta till.

Om du viljer att bortse fran
detta (vilket minga av de tva
miljoner ldsarna troligtvis
g6r) kan 12 livsregler vara gi-
vande. Du uppmanas att sta
rakryggad infor utmaningar,
ta ansvar for din situation
och jamféra dig med hur du
var i gar och inte hur andra
aridag.

Flera av livsreglerna kan
forklaras med begrepp som
self-efficacy, intern locus
of control och self-compas-
sion. Sadant som manga
mdr battre av att utveckla
hos sig sjalva. Och vem ér
dajag, en liten psykolog att
sticka upp mot Den Store
Professorn? @

Jonas Hjalmar Blom dr psykolog
och forfattare. Hans debutroman
Forvaltningen - en roman om
offentlig sektor, kom ut i maj
2018. For en lingre analys av 12
livsregler, och andra texter, se
jonashjalmarblom.com.
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Klimatkatastrofens psykologi
och ménsklighetens framtid

DET ETISKA ALTERNATIVET. AV BILLY LARSSON, VULKAN, 2018
Psykologen och psykoterapeuten Billy Larsson
forenar i sin nya bok ett intresse fér psykologi,
filosofi och globala miljoproblem. Det kravs en
»planetskotarrorelse« for att hantera miljopro-
blemen, skriver han, och en etisk klimatstrategi
grundad i psykologi och filosofi.

Bara bluff

KARNHUSET, 2018

N\

- St
= r— - -

el foér bedragare.

DIN OVERLEVNAD | EN VARLD DAR BEDRAGARNABLIRFLER
OCHFLER. AV SOFIA ARDELIUS OCH GOREL KRISTINA NASLUND

Bedrageribrotten har 6kat lavinartat och det &r
svindlerierna pé internet som sticker ut. Men det
gar att skydda sig, menar forfattarna, som i boken
Bara bluff ger rad och tips. L4r kdnna bedragarens
knep och ka férstaelsen fér varfor ménga faller



BILD DANIEL NILSSONPRESS

Albin Tingswvall | Psykolog och tidigare elithandbollsspelare

»ldrotten glommer hela

den psykiska delen.«

ar psykologen och
tidigare elithand-
bollsspelaren
Albin Tingsvall
pa toppen av sin idrottskarridr
. skadade vinster kni svart och
. blev liggande pa sjukhus stll-
i de trinaren en lite underlig
fraga: Hur mar du? Underlig,
. foratt Albin aldrig tidigare fatt
i den fran en trinare.
: - Da markte jag plotsligt
. hur konstigt det kénns att
i prata om psykiskt maende pa
elitidrottsniva. Vi har stan-
i digt ett team som tar hand
om var fysik men glommer
i iprincip hela den psykiska
delen, sidger Albin Tingsvall.
Nyligen sldppte han boken
i Alltjag forlorade genom att vinna.
| Det ir Albin Tingsvalls egen

berittelse fran det forsta lek-
fulla handbollsspelandet som
liten grabb i skanska Vittsjo
till landslagsspel och proffsliv
ieuropeiska toppklubbar.
Boken ar ocksé en inblickien
varld av kvavande normer och
férbjudna kénslor.

- Elitidrottarens identitet
ar sa starkt fokuserad pa att
vinna, att prestera, men det
talas aldrig om vad det kostar
att bara mala pa och strava
efter att bli battre, sdger han.

Psykisk ohélsa ar lika van-
ligt bland elitidrottare som
bland befolkningen i 6vrigt,
visar studier. Omkring 30
procent drabbas nagon gang
under livet. Men beredskapen
att mota den dr obefintlig

inom elitidrotten, berittar
Albin Tingsvall.

Det handlar om en sa
maskulin och hégpresterande
varld, och som standigt kom-
municerar utévarnas talighet,
att ingen vagar berdtta om
man mar daligt.

- Normerna &r sa starka
att det skulle kdnnas som en
enorm forlust att berdtta om
det.

Samtidigt finns det en

i rad situationer, specifika for
! elitidrotten, som okar risken
i for psykisk ohilsa.

- Enlangtidsskada dren

sadan. Ar du da en lite dldre
spelare vars kontrakt 16per

ut under skadetiden, och det

+ finns yngre spelare som star
patur och som innebar lagre

i lonekostnader for klubben, ar
du d6d som spelare. Du fér litt
. enidentitetskris och hamnar

i ienvarld av mycket morka
tankar, sdger Albin Tingsvall.

Albin Tingsvall blev sjalv

langtidsskadad mitt i sin
i idrottskarriir.

- Men jag kom lindrigt

. undan rent psykiskt. Jag var
! inte lingre sa intresserad av
idrott utan hade bérjat stud-
. era psykologi, och da féddes
dven tanken pa att utbilda

i andra inom idrottsrérelsen

i om psykisk hilsa. Lagom
till min examen pa psyko-

: logprogrammet avslutade
jag min idrottskarriar helt,

| sdger han.

Idagarbetar han i elevhil-

' san i Burlév mellan Malmé

och Lund, han driver ett

. utbildningsforetag riktat mot !
i idrottsrorelsen och rycker

. ibland in pé specialistmot-

! tagningen for idrottares
psykiska hdlsa i Malmo.

- Jag skulle 6nska att

fler psykologer ndarmade sig
idrottsrorelsen. Vi maste vi

i bjuda in oss sjdlva och visa
att vi har enormt mycket

i kunskap att bidra med, sdger
. Albin Tingsvall.

@ Peter Om

Allt jag forlorade genom att vinna
AV ALBIN TINGSVALL, OFFSIDE PRESS, 2018.

Idrott pa toppniva gav handbollsspelaren Albin
Tingsvall ménga fans och férverkligade barn-
domsdrémmar. Men det &r en vérld som ocksa
inrymmer kvdvande normer och forbjudna
kanslor. | boken skildrar Albin Tingsvall, i dag
utbildad psykolog, elitidrottens dolda rum ur
bland annat psykologiska perspektiv.

FORLORADE
VINKA S
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Att journalister omskolar sig till psykologer
ar ett kint fenomen. Psykologtidningen ringde
upp nio avdem och fragade om motiven.

Text: Adrianna Pavlica

]
-
~

Helena Kubicek Boye

ALDER: 42 ar.

CV | KORTHET: Kvillsposten, Expressen
samt frilans. Psykolog sedan 2005. Arbe-
tat inom 6ppenvardspsykiatrin, Previa
och vardcentral. Ar dven forfattare.
DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Som journalist métte jag dagligen
manniskor som befann sig i olika
typer av processer. Jag blev alltmer
intresserad och fascinerad av vad

som formar en personlighet och vad
som avgor hur vi beter oss: dr det pa
individ-, grupp- eller samhallsniva?
Alla dessa moten med manniskor som
vackte djupare fragor, samt att jag
tycker det ar »latt« att mota ménniskor
ialla olika situationer och dartill en
oséker arbetsmarknad, gjorde att jag
bestaimde mig for att vidareutbilda
mig till psykolog.

. Karin Eriksson

ALDER: 33 ar.

| CV I KORTHET: Journalist pa Ostgota

i Correspondenten, Katrineholms-Kuri-
ren, Norrképings Tidningar och Damer-
i nas Varld. Psykolog sedan 2017, arbetar
nu inom vuxenpsykiatrin.

' DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Efter examen fran journalisthogskolan

i lyste reportertjiansterna med sin frénva-
ro. Till slut var jag tvungen att blicka inat
i -jagville inte det hir tillrickligt mycket.
Anstrangningen var for stor, beléningen
for liten, men psykologvagen higrade.

i Omsadlingen var alltsa negativt forstarkt
till en borjan, eftersom jag inte hade na-

i gon egentligen aning om vad psykolog-
yrket innebar. En bit in i min nya karriar

. kan jag konstatera att anstringningen

ar pataglig, dven har. Denna gang ar det
dock virt det - beloningen ar stor.

»Anstringningen dr pdtaglig dven hiir.
Men denna gdng dr det virt det - beloningen dr stor.«
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Sofia Djerf

ALDER: 34 ar.

CV | KORTHET: Journalist pa DN och
Sveriges Radio. Psykolog sedan 2017, an-
stalld pa vardcentralen Kusten i Ytterby.
DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Jag dromde om att bli journa-

list som barn. Jag sag mig sjdlv ga runt
med ett anteckningsblock och prata
med folk ldnge. Tyvirr krockade den
bilden med verkligheten - som f6r
mig snarare handlade om att intervjua
en person som jag i basta fall hunnit
googla och skriva kittlande rubriker
som lockade till lisning pa webben.
Det i kombination med otaliga visstid-
sanstdllningar gjorde att jag till slut
valde att ldsa till psykolog i stllet. Inte
ett helt enkelt beslut da studiemedel
fran CSN sedan ldnge var slut. I efter-
hand dr jag mycket glad 6ver mitt val.



»Behovet av gora skillnad har drivit
miq i bdda mina yrkesval. Det dr ocksd
vad som forenar branscherna.«

Sophie Arno

ALDER: 51 ar.

CV | KORTHET: Dagspress, magasin och
TV. Ar just nu redaktdr fér DN Tema,
parallellt med klinisk verksamhet.
Psykolog sedan 2004.

DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Efter mina forsta fem ar som reporter
pa Expressen ville jag férdjupa mig, f61-
ja mdnniskors utveckling 6ver lingre
tid och kunna gora mer. Forst tankte
jag lamna journalistiken helt, men det
tog inte ldng tid forrdn jag var tvungen

att fortsatta skriva. Det har alltid varit
ett sdtt att leva for mig. Och det har
gatt bra att kombinera. Behovet av att
standigt s6ka ny kunskap och 6nskan
att kunna gora skillnad har drivit mig
ibada mina yrkesval. Det dr ocksa

vad som forenar branscherna. Nagot
som skiljer dem dr sa klart hur man
anvander sig sjalv som redskap och vad
som ar malet for arbetet. Journalistiken
dar snabb och utatriktad medan jobbet
som psykolog dr mer personligt och
foljer processer Gver langre tid.

Elin Ekselius

ALDER: 43 ar.

CV I KORTHET: Journalist pa Publikt och
SvD, frilans for bland andra Sveriges Ra-
dio. Planerad psykologexamen ar 2021.
DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Jag f6ljde min nyfikenhet och lust.
Moten med ménniskor tréttnar jag
aldrig pa och mojligheten att fa ha

det som yrke lockade mig vidare.
Journalistbranschen ér pressad, med
allt mindre plats f6r genomarbetad
journalistik. Jag ville inte arbeta under
sadana villkor fram till pensionen, och
ar sa glad att jag tog det hér steget.

=
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Bjorn Hedensjo

ALDER: 43 ar.

CV | KORTHET: Journalist pa SvD, Dagens
Industri och DN. Jobbar nu pa We Mind
Psykiatri. Psykolog sedan 2018.

DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Jag valde mellan psykolog och journalist
forsta vindan pa universitet och da blev
det journalist. Efter 12-13 ar ville testa
nagot annat. Psykologutbildningen &r
juling sa det fanns ett motstand, men
jag ar glad att jag tog steget dven om jag
ibland kan sakna nyhetspuls. Grunden
ibada yrkena dr f6r mig densamma,
nyfikenhet. Som nagon sa: det dr inom
dessa tva yrken man kan fraga framlingar
om vad som helst utan att fa pa kaften.
Och fortsitta skriva gor jag dnda.
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Lisa Ahlstrand

ALDER: 55 ar.

CV | KORTHET: Reporter pa Sydsvenskan
och DN. Psykolog sedan ar 2000. I dag
privatpraktiserande, tidigare vid Bup
och elevhalsan.

DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Jag var 25 dr och ville plugga vidare.
Forst idéhistoria men intresset for
psykologi 6kade. Och jag kan inte
tdnka mig ett bittre jobb - jag ar sa
genuint intresserad av méanniskor. Att
lyssna pa deras berittelser var en del
av vardagen dven inom journalistiken.
Som reporter kommer du ofta méanni-
skor ndra under intervjuer, och manga
livséden berérde mig starkt. Men
uppdraget var att skriva och alla méten
var sa flyktiga. Jag ville ga pa djupet
och bidra till férandring, lakning och
utveckling.

Henrik Axlid

ALDER: 48 ar.

CV I KORTHET: Reporter pa GP, SVT,
TV4. Psykolog sedan 2016, nu pa Psyko-
logpartners i G6teborg.

DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

Mycket av jobbet som journalist och
pressekreterare utvecklades till att sko-
tas mer och mer framfor datorn, utan

att jag traffade manniskor 6ga mot 6ga.

Jag gillar utmaningar och saknade att
mota manniskor pa riktigt. Jag bérjade
ocksa fundera 6ver vilka yrken som
madnniskor inte verkade tréttna pa och
slogs da av att psykologer i bekants-
kapskretsen verkade tillfreds med
jobbet dven efter manga ar i yrket. Ny-
fikenheten pa manniskor var det som
lockade mig till journalistiken och det
var ocksa den som fick mig att utbilda
mig till psykolog.

»Tvd yrken didr man kan frdga
framlingar vad som helst.«

. Det sager forbunden om fenomenet:

" Anders Wahlbers

! ORDFORANDE PSYKOLOGFORBUNDET

:

Emma Eckenberger

ALDER: 41 dr.

| CV 1 KORTHET: Reporter pa SR, SVT och
TV4. Psykolog sedan 2011.

| DARFOR BLEV JAG PSYKOLOG:

i Jag sa upp mig fran TV4 av olika
anledningar och kinde jag att jag var

i iettldgeilivet ddr jag inte langre ville
flytta omkring. Journalistbranschen

+ skulle inte bli littare att fa jobb i, sa

det kiandes som ett bra ldge att lamna.

! Jag jobbade tillfilligt pa en skola med

. elever med autismspektrumstérning

. och tyckte att det var intressant och

i borjade titta pa psykologprogrammet.
Jag tyckte att det ldt som en spannande
i utbildning med goda framtidsutsikter.
Béda yrkena dr skrivande yrken, handlar
i om att ta reda pa saker och vara genuint
nyfiken pd manniskor, s jag har nytta

' av min arbetslivserfarenhet.

Jonas Nordling

AVGAENDE ORDFORANDE JOURNALISTFORBUNDET

- Jag har hort det forut, att journalister blir
psykologer, men jag har inga som helst

&E .
Y siffror eller beldgg pa att det r en Gverrep-
resenterad grupp. Men jag kan tanka mig
. att det finns ett intresse for manniskor och

sociala kontakter och viktiga samhallsfragor, att det dr

i nagot som dr gemensamt for psykologer och journalister.
Det kan jag tanka mig som forklaring, om det stimmer.

! Men det finns manga andra yrkesgrupper som ocksa dr
intresserade av att bli psykologer.
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- I samband med mediebranschens stora
férandring det senaste decenniet sa har
manga kollegor valt att sadla om till andra
yrken. Férutom andra delar inom kommuni-
kationssektorn har da dven ldrarjobb blivit
ett vanligt val av nytt yrke. Daremot har jag inte hort nagot
om madngder av journalister som i stéllet valt att bli psyko-
loger. I den man detta har skett sa dr det nog mer kopplat
till enskilda kollegors intresse for psykologi, dn likheter i
yrkesutovandet i sig.




Fraga Etikradet

En klient vill avsluta
sitt liv — hur bor jag agera? ‘

i Fraga: Vid ett par tillféllen har jag
| imitt arbete som psykolog samtalat
. med ménniskor som tydligt uttryckt
i att devill dé och som kommit till
mig mest for att resonera om sina

. tankar med en utomstdende. Det har
i handlat om manniskor som drabbats
. av obotliga sjukdomar och som

i aktivt valt bort behandling. Jag har i
' dessa fall valt att enbart lyssna och
. inte agera genom att till exempel

i remittera personen till ldkare, trots
| att det varit uppenbart att patienten
i umgatts med tankar om att ta sitt
L liv,

i Harjag gjort riitt? Har en individ

| ritt att vilja att avsluta sitt liv? Och
\ vad har jag for skyldigheter gentemot
i anhdriga om de kontaktar mig efter

' att klienten avlidit?

ar en individ ratt
att valja att avsluta
sitt liv? En avde
stora existentiella
i fragorna, som vi behéver halla
i levande, liksom att reflektera
. 6ver vilka omstindigheter som
bor paverka vara professionel-
la, moraliska, yrkesetiska och
i juridiska 6vervaganden i motet
i med manniskor som funderar
i pd att avsluta sitt liv. Om vart
! svar ar »ja« stéller det hoga krav
pa var etiska och professionella
kompetens, om svaret dr »nej«
: blir detta krav kanske dnnu
i hogre, eftersom vi dd bedomer
i attindividens sjdlvbestimman-
i de dr underordnat andra varden.
Dessutom dr det naturligtvis
stor skillnad pa att fundera &ver

denna fraga i filosofisk mening,
och att i sin professionella prak-
tik mota en verklig méanniska
som uttrycker sadana tankar.

Du fragar om du har gjort
ratt. Jag gissar att du sjilv
har ett svar, eller att du
atminstone lutar mer

at »ja« an »nej«? Atti
efterhand undra om man
kunde ha hanterat en

svar situation annorlunda
dr viktigt men ocksa svart.
Utifran vilka faktorer ska

vi bedéma de professionella
och moraliska val vi har gjort?
Generellt tanker jag att det dren
risk att vi enbart tittar pa utfall
och konsekvenser - vi beh6ver
o6verviga helheten och paminna
oss om de olika omstdndigheter
som har varit aktuella under
processen. Nar det galler sa
stora fragor som du staller, dar
utfallet kan bli att en minniska
avslutar sitt liv, ar det
naturligtvis dnnu svarare.

En variabel som paverkar
stdllningstagandet &r var

vi dr verksamma ndr vi moter
en manniska som kommuni-
cerar den hir sortens livsval,
exempelvis som anstdllda inom
psykiatrin eller som privatprak-
tiserande, liksom naturligtvis
var bedémning av klientens
tillstand i 6vrigt.

Funderingarna om dina
skyldigheter gentemot anhoériga
beror hur ditt ansvar och respek-

ten gentemot bade de anhoriga
i och den avlidna klienten ska
vagas mot sekretesskyddet.
Har behover vi 6verviga
vad som kan vara vik-
tigt for familjen att
veta, med hdnsyn
tagen till den av-
lidna patientens
rattigheter. Om
bedémningen ar
att den avlidna
klienten med

storsta sannolikhet inte
hade velat att anhoriga fick
inblick i psykologkontakten,
ar det viktigt att respektera
denna 6nskan dven efter
att klienten dr dod. Ibland
kanske det dr mojligt att
stotta anhoriga i deras sorg
pa andra sitt dn genom att
lamna ut integritetskanslig
information, till exempel
genom att erbjuda ett samtal
och beskriva mer generellt
hur man arbetar. ®

Foljande reflektioner utgdr fran den
specifika situation som beskrivs

i frdgan, nidmligen mdnniskor

med obotliga sjukdomar som vill
avsluta sitt liv, inte om suicidtankar
generellt.

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE
| ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla etikfragan@psykologforbundet.se eller skriv till
Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestallningar béattre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Mot Sandra Lindstrom

»Det ar dags att vi pa allvar
borjar prata om att manga man,
som lever 1 heteronormativa
relationer, faktiskt utnyttjar
sitt privilegium att vara man.
Och det ar inte okej.«

Text: Kajsa Heinemann Bild: Johan Bavman

ngen tvingar henne. Anda
har hon inget val. Att sdtta
fokus pa den ojamstillda
‘ stressen i heteronormativa
relationer - den i Sverige hittills
. vanligaste relationsformen - r for
1 viktig, for sd manga.
. Och det bérjar bli brattom.
Antalet kvinnor i Sverige som
sjukskrivs for stressrelaterade
sjukdomar har sedan 2010 6kat
i markant, enligt Férsakringskassan.
Storst risk att drabbas av utmatt-
i ningssyndrom har kvinnor mellan
36 och 45 ar med minst tva barn och
som arbetar inom vard, omsorg och
i skola - som sjukskéterska, larare,
socionom och psykolog.
- Vi har byggt ett valfardssam-
halle dér kvinnor gar pa knana pa
| grund av stress. Ar det ett samhille
v vivill ha?
: Den retoriska fragan blir
i hingande i luften. Psykologen,
organisationskonsulten, férelasa-
 ren, bloggaren och numera dven
i poddaren Sandra Lindstrém vantar
| siginget svar.
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- Att kvinnor blir sjuka av stress

ar ett gigantiskt systemfel som
berér alla och borde vara allas ange- |
i lagenhet att géra nagot at.

Sandra Lindstrom, Skelleftea-

bon, med det svarta kortklippta
héret, tatueringarna, statistiken

i som vapen och rittvisepatoset
som drivkraft, vill géra skillnad - i
jamstalldhetens namn.

- Mitt mal dr att sd manga som

moijligt agerar for en mer inklude-
. rande och jamstalld vardag saval pa |
i arbetsplatser somivara hem.

Hon sitter rakiryggen, tinker
innan hon talar, man om att orden
i landar ritt. Vi méts mitt i huvudsta- !
| deni borjan av det som sedan blev ‘
den hetaste av uppmatta somrar. |
i Hon dr har med foreldsningen »Den
ojamstillda stressen«, som jag ‘
i kvillen innan gick pa tillsammans
' med min amerikanska kollega,

. journalisten Irin Carmon, utsind av |
+ tidskriften Time for att undersoka
vad USA kan ldra av deni véirlden

i kinda svenska jimstilldheten.

; SANDRA
! LINDSTROM
' ALDER:42 3r ;
© AR:Psykolog, organisa- :
tionskonsult, féreldsare,
1 bloggare och poddare.
! BOR:| Skellefted med
man, trebarnochen

© hund.

! AKTUELL MED: Podcas-
ten »Systemfel«, blog-
i gen»Jamstalld vardag« |
www.jamstalldvardag.se,
! forelasningen »Den

. ojamstllda stressen«
i samt medforfattarei

Idén till den turnerande fore-

lasningen fick Sandra Lindstrom

under en stipendie-vistelse pa Ellen
Keys Strand. Da och dar fick hon tid

| att tinka och utrymme att reflekte-
i ra. Och hon blev arg.

- Ja, jag blev sa forbannad nar

jag insag att Ellen Key hade lyft
i exakt samma fragor om jamstalld-

het som jag. Jag tdnkte: »Vad fan!

i Ska vi beh6va uppfinna hjulet gang
i pa gang?! Vi kvinnor har ju pratat
antologin Psykologinom | O SAMMa sak i 6ver hundra ar. Nu
! primarvard - inspiration |
" for fortsatt utveckling
! (Sveriges Psykologfér-
! bund, 2018).

racker det!«
Foreldsningen édr en del av

hennes mission, som pagatt

sedan 2016 da hon sa upp sig fran

i foretagshilsan for att starta eget.

I stallet for rehabilitering och

. behandling dgnar hon sin tid it att
i belysa strukturella orsaker bakom
kvinnors utmattning. Hon bloggar
i (»Jamstilld vardag«), skriver de-
battinldgg, artiklar - och dr nu dven
. aktuell med podcasten »Systemfels,
© som hon driver tillsammans med
journalisten Johanna Lindqvist.

- Jag vet att det bland psykologer p






inte anses sa fint att blogga. Det ar
for flummigt, for personligt. Men
for mig ar det ett fantastiskt satt att
forklara normer pa ett vardagsnara
sdtt - och nd andra dn akademiker
och kollegor.

- Och jag kan leva med kollegors
kritik.

Oavsett kanal eller arena ar
psykologin standigt nirvarande och
helt avgérande, sidger hon.

- Allt jag gor dr ett resultat av ett
genuint genomtankt arbete. Oavsett
om jag bloggar, foreldser eller pod-
castar anvander jag hela tiden min
psykologiska kunskap.

Mest hemma dr hon i de bete-
endeanalytiska forklaringsmodel-
lerna, som Relational Frame Theory
och ACT, som hon menar dr vildigt
anvandbara for att forklara hur
normer fungerar och hur beteenden
forstas.

- Mycket av mitt jobb handlar

! juom att forsta och forklara hur ett
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Podcasten »Sys-

 temfel« slapps
¢ varannan fredag

med start 19

: oktober. Finns pa

Itunes och Acast

' och pa Instagram:
i Hsystemfel-

podden.

normativt sprakbruk bygger upp
den ojamstallda kontext som vi alla
befinner oss i.

- Ytterst handlar allt om makt,
konstaterar hon. Dér ar spraket helt
avgorande.

Riittvisefragor liksom de kopplade
till kén, makt, klass och relationer
har alltid intresserat henne. Pa
universitetet ldste hon genusveten-
skap parallellt med psykologpro-
grammet. Examensarbetet handlade
om faderskap ur ett genus- och
klassperspektiv.

- Om viinte kan sitta ord pa det
ar som sondrar och skaver i vara rela-
tioner sa finns det ju inte. Vilket latt
leder till att kvinnor skuldbeldgger
sig sjdlva: »Vad dr det for fel pa mig?!
Varfor ar jag sa stressad? Varfor kan

jag inte bara vara n6jd?«

Sandra Lindstrom vill utmana
den forestallningen och ge andra
forklaringsmodeller till den sjuka

stressen dn skuldbeldggande pa
individniva.

- Det dr dags att vi pa allvar bor-
jar prata om att minga man, som
lever i heteronormativa relationer,

+ faktiskt utnyttjar sitt privilegium

att vara man. Och det dr inte okej.
Ett annat viktigt steg mot

i jamstélldhet, enligt Sandra Lind-

strom, dr att infora tydliga mal och
ansvarsfordelning samt uppfolj-

! ning, precis som inom arbetslivet.

Det kan ldta sjalvklart. Men inte for
alla. Hon fér ofta hora invandningar
som »Det dr sa oromantiskt med
millimeterrittvisal«

- Vad gor det for romantiken att

i kvinnor blir sjukskrivna av stress?

Det ar val mycket mer romantiskt
att dela pa ansvar och sysslor dn att
den ena utnyttjar den andra.

Hon vet vad hon talar om. Inte

! minst utifrin ett eget perspektiv.

For arton ar sedan da hon och
hennes man Johan viantade forsta




barnet (de hari dag tre) bestimde de :

sig for att leva jamstallt.

- Jamstalldhet &r inte statiskt,
utan en process. Det skulle vara
valdigt farligt - och skitdumt - om
vi nu lutade oss tillbaka och kinde
oss nojda. Det finns ingenting som
sdger att det blir bittre med tiden,
tvdrtom.

- Men jag tycker att Johan och jag
hanterar det bra.

Sandra Lindstrom, som aven ar
ute pa olika arbetsplatser och fore-
laser om arbetsmiljo, jamlikhet och
inkludering, tycker sig ocksa dar se
ett okat intresse for jamstalldhets-
fragor.

- Ménga foretag med rekryte-
ringsbehov inser att de blir mer att-
raktiva om det finns ett aktivt arbete
med jamlikhet och inkludering.

Samma instdllning borde finnas
hos alla som ger sig in i familjebild-
ning, menar hon. Fér dven om Sveri-

FETEOLOG
| PRIPLRCARD

: Antologin Psyko-
log inom primér-
i vérd - inspiration
i for fortsatt

! utveckling (Sveri- |
f ges Psykologfor-
| bund, 2018).

»Jamstalldhet ar inte statiskt, utan
en process. Det skulle vara valdigt
farligt — och skitdumt - om vi lutade
oss tillbaka och kinde oss nojda.«

ge tillhor varldens mest jamstillda
ldnder, har och tar majoriteten av
svenska kvinnor storst ansvar for
familj, hem, relationer och forald-
raskap.

Detta dr ingen asikt, utan sta-
tistik. Kvinnor i Sverige utfor fler
timmar obetalt hushallsarbete, tar
ut betydligt lingre fordldraledighet
liksom fler VAB-dagar, dn vad mén
gor. Tillsammans blir det en hog
stapel av timmar av osynligt och
obetalt arbete.

- Med statistiken som verktyg
kan vi rdkna och mita det osynlig-
gjorda och oavlonade arbetet som

gar att gora nagot at.

Somliga menar att hon borde
vanda sig mer till man som inte ar

hon alls inte med om.
- Jag dr inte ett dugg intresserad
av att lagga kraft och energi pa folk

i som hatar mig sa fort jag namner
i ordet »jamstalldhet«

Anda anstringer hon sig for att

! vara pedagogisk. Inte trampa nagon
! patarna,ionddan.

- Jag tycker att jag dr finkanslig,

men fér ofta hora att jag dr modig
1 som vagar vara sd ppen och tydlig.

Ser du dig som modig?
- Nej, nej, svarar hon snabbt som |

| for att vifta bort frigan. Jag gor bara
! mitt jobb.

- Utmaningen for mig, som har

enormt stor kunskap om psykologi,
i genus, makt och relationer, ar att
hitta vardagsndra exempel och ett
kvinnor utfor. Da blir det synligt och !
. miskt - och samtidigt leverera sub- ‘
| stantiellt innehall. Jag vinder migju
till folk som vill forsta, men kanske |
inte alltid har sa stor kunskap om
insatta i jamstalldhet. Men det haller |

sprik som inte upplevs for akade-

dessa omraden.
Finns politiska incitament som kan

bidra till 6kad jamstdlldhet?

- Ja, delad foraldraforsakring.
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»Anser man
att jamstalld-
het ar viktigt
farmanrikna
' med att det
kostar.«

Dagens forsdkring dr forlegad; den
leder bara till att forstarka och ce-

i mentera konsroller, att kvinnor stan- |

nar hemma. Kanske sex timmars
i arbetsdag for smabarnsforaldrar
skulle bidra till 6kad jamstalldhet.

! Jag drinte siker, men heltidsnormen !

ar problematisk.
: Vil medveten om att uppnidd
i jamstalldhet inte star och bankar pa

i dorren imorgon bitti ivrig att komma
! inoch accepteras av alla som norm, ar

Sandra Lindstrom anda optimistisk.

Hon siger sig allt oftare héra min och

i kvinnor som vill och foérsoker leva
jamstallt - dven om det kostar pa.

: For visst finns ett pris, som man
i maste vara beredd att betala.

: - Att dela pa ansvar och sysslor

' innebir initialt enorma vinster fér
main, som far massor med berém.

i Medan det f6r kvinnor innebir stora

i forluster i form av kritik av att inte
vara en tillrdckligt bra mamma.
- Det kommer inte alltid att vara

| ldtt. Men anser man att jamstilldhet

i arviktigt far man rikna med att det
i kostar.

Den heta sommaren har sedan
linge 6vergatt till betydligt svalare

| temperatur. Sandra Lindstrom

| fortsitter envetet sin jamstalldhets-
mission. Nagot som dven nyligen

i uppmarksammades i USA. Times
Irin Carmons iakttagelser blevi

i oktober ett langt reportage med
tillhérande omslag. Hon skriver:

»They’re so I can go with Swedish

! journalist Kajsa Heinemann to a
i lecture on how women here are
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stressed from doing far more at

' home than men. The lecture is in

. Swedish, but the lopsided pie charts
 tell the story loud and clear. Sweden
' has realized that traditional paren-
ting supercharges the gender gap

i and that in order to achieve equality,
men have to transform too.«

- Ah, det irju jittecoolt! siger

Sandra Lindstrém ndr hon far héra
nyheten.

Men dven om Time konstaterar

| att USA har en del att liira av Sverige
i finns noll skl att sluta arbeta for
okad jamstalldhet, understryker
Sandra Lindstrom.

Till de som anser att kvinnor i

Sverige borde sluta klaga, att det
' finns de som har sa mycket varre, att

jamstélldheten kommit tillrdckligt
i - eller till och med f6r - langt - har
Sandra Lindstrém bara en sak att

| sdga:

- Du kan ocksa jamféra med

| nagon som har det bittre. Visst har
i vikommit langt, men det beror ju
pa att vi kvinnor har aktivt arbetat
och arbetar for lika rattigheter.

Sa lagger hon till:
- Att sdga att jamstélldheten

gatt for langt ar som att séga att de-
| mokratin gatt for langt. Eller att det
1 blivit lite for mycket fred i vérlden.
| Kan det bli for mycket fred? ®

t Lis Irin Carmons reportage i
i Time hdr: www.time.com/longform/
i gender-equality-america/
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Positiva forindringar
kriver delaktighet.
Med metoden kraftfalts-
analys kan en organisa-
tion identifiera och
hantera positiva och
negativa krafter som
paverkar mojligheten

for en verksambhet att
utvecklas. Det skriver
organisationspsykologen
Johanna Radestrom.




n hogt uppsatt chef inom
offentlig verksamhet star infor en nédvandig men
tuff omorganisation. I en genomlysning av organi-
sationen har flera behov identifierats for att lyckas
med uppdraget: Verksamhetschefens roll maste
tydliggoras, det finns ett 6kat behov av st6ttning
idet professionella arbetet, vissa geografiska
omraden har svarigheter med bemanning, det finns
en bristande ansvarskansla och brist pa samarbete
mellan verksamhetsomradena, och ledningsgrup-
pen har ett allt for operativt fokus i stallet fér lang-
siktiga strategier. Motivationen till férandringen ar
lag i den egna organisationen och motstandet dr
uppenbart. Chefen har insett att det kravs kunskap
om hur manniskor fungerar, om beteende och vad
som skapar férandring, fér att omorganisationen
6verhuvudtaget ska vara genomforbar. Chefen
soker hjilp och stod utifran och kontaktar en orga-
nisationspsykolog.

Detta var ingangen till ett samarbete dar psy-
kologisk kunskap och metoden kraftfaltsanalys
kom till anviandning for att skapa forutsdttningar
att genomfora en svar organisationsforandring.

En forandring vars utfall blev mycket béttre dn vad
ingangsvardena forutspadde. Tack vare chefens
insikter lyckades organisationen med nagot som
organisationspsykologen Edgar Schein redan pa
1970-talet identifierade som en 6verlevnadsstrategi
for framtidens organisationer 2. Enligt Schein be-

i hover organisationer i en varld som karaktariseras

av snabba férandringar och nytinkande, utveckla
i foérmagan att mota nya problem for att klara av

1 »Self Determination
Theory (SDT) dren

i motivationspsykolo- :
1 gisk teori. Enligt teo- |
! rin paverkas motiva- !
1 tion av tre faktorer:
1 kanslaav kompetens, !
sjdlvbestammande ;
i och social menings-
fullhet.

...............................................................................................................................

att anpassa sig, forbli konkurrenskraftiga och
uppfylla sina uppdrag. Den psykologiska utma-
ningen blir att chefer och medarbetare utvecklar
anpassningsférmagan for att organisationerna
ska 6verleva. Det inbegriper enligt Schein dven att
chefer och medarbetare klarar av att identifiera
och 16sa problem i organisationen.

Kinslor som skapar motstand

Det 6kade tempot, komplexiteten och férandrings-
takten i arbetslivet medfér nya krav och behovet

av kreativitet och innovation vaxer standigt 3.
Chefer upplever sig ofta komma i kldm mellan yttre
krav fran exempelvis politik, omvarld, dgare och
ansvaret for att medarbetare ska ma bra, trivas och
prestera i den egna organisationen. En halsosam
arbetsplats utmarks av att anstillda och chefer
samarbetar vid forbattringsprocesser for att skydda
och frimja anstilldas hilsa och arbetsplatsens
framtida hallbarhet 4. Organisationer som lyckas
tillvarata kunskap inom dessa omraden kommer
att bli attraktiva arbetsgivare, och kan bibehélla
kompetent personal som mar och presterar bra.
Trenden indikerar att manniskor kommer att vilja
stanna kvar i, och virdera organisationer dar man
sjdlv kan aterfinna sina tankar, asikter, idéer och
varderingar, och dar dessa vardesitts.

Den chef som ledde verksamheten i vir organi-
sationspsykologiska intervention hade fatt erfara
hur férandringar véacker kianslor och reaktioner hos
manniskor, kidnslor som kan skapa motstand i en
organisation!s. Hos vissa medarbetare fanns en
langtan och nyfikenhet pé férindring, medan den
hos andra skramde och skapade osakerhet. Detta dr
utmarkande for forandringar, och sérskilt sidana
som inte dr sjdlvvalda och dar vi inte fatt varit med
att bestimma.

Nér méanniskor upplever att deras autonomi, frihet
och sjilvbestimmande inskrdnks tenderar de att
reagera med att forsoka fa tillbaka friheten, och det
sker genom motstand!®. Denna teori understodjs
av Self Determination Theory (SDT) som forklarar hur
motivationen paverkas av om nagot ar patvingat
eller sjalvvalt utifran eget intresse och kompetens!.

. »Trenden indikerar att manniskor kommer

. att vilja stanna kvar i, och vardera organisa-

~ tioner déir man sjélv kan aterfinna sina

. tankar, asikter, idéer och varderingar, och dar

dessa vardesatts.«
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Huvudprincipenikraft-
faltsanalys ar att det
finns en mittlinje som
kan beskrivas som den
nuvarande nivan fér
utvecklingsarbetet L,
En hypotetisk dvre linje
illustrerar énskat Iage
och malbilden, en nedre
en hypotetisk undre
niva. Figuren ska ge

en bild av vilken typ av
stimulerande faktorer
som pressar upp linjen
fran nuldget till 5nskat
lage och vilka faktorer
som hindrar och pressar

nerédt. Att enbart

Oka de stimulerande
faktorerna skapar en
»tryckkokareffekt«,
som med tiden blir svar
att hantera for bade
enskilda personer och
organisationen som
helhet™!, Det kravs

en medvetenhet om
motkrafterna och de
processer som skapas.
Kraftfaltsanalysens
fokus blir att I6sa orga-
nisatoriska hinder for
att mojliggdra organisa-
tionsférandringen.

Bristen pa delaktighet &r ofta en orsak till att svarig-
heter uppstar vid forandringsarbete [*. Nar medar-
betare tvingas genomfora forandringar som de inte
ser uppenbara vinster med eller férstar syftet med,
finns en risk att de upplever att férandringen skapar
problem vilket ofta leder till motstdnd och lagt
engagemang ®l.

Fokus pa gruppen

Chefen hade insett behovet att arbeta med alla
medarbetare for att komma vidare i férandringsar-
betet. Det dr gruppen, inte individen, som bor vara
ifokus vid psykologiskt arbete och férandring i
organisationer . Forandring kriver att man ldgger
till nya krafter for att det ska ske ndgon férflyttning,
eller att man tar bort befintliga faktorer som stédjer
bevarandet av invanda beteenden baserade pa tidi-
gare inldrning och kulturella influenser. Motivatio-
nen vid férandringsarbete skiljer sig dessutom ofta
at mellan ledning och medarbetare . Ju lingre tid
man bearbetat en férandring, tankt igenom syfte
och mal och processat olika utkomster, desto mer
okar motivationen till forandring. Eftersom den ofta
initieras pa ledningsniva sd innebdr det att denna
process pagatt under en lingre tid hos ledningen
innan forandringen presenteras hos medarbetarna.
Det leder till diskrepans i motivation dar ledningen
har ett forsprang.

En organisation halls i balans genom samspelet
mellan tva motsatta krafter: de som soéker fraimja for-
andring (de drivande krafterna) och de som forsoker
behalla status quo (de hindrande krafterna) . Enligt
det synsittet skapas en dynamisk balans av krafter
som verkar i motsatt riktning mot varandra. Nar driv-
krafterna blir starkare dn de hindrande faktorerna sa
kommer jamviktslaget, status quo, att férandras. Det
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kan forklara hur individer ror sig genom férandring
och varfér motstand uppstar. En lyckad forandring
kan uppnés genom att férsvaga de hindrande fakto-
rerna, vilket stirker drivkrafterna och ger dessa storre
utrymme. Utifran detta utvecklade den amerikanske
psykologen metoden kraftfiltsanalys.
Den gar ut pa att infor en planerad fordndring och ett
definierat mal, identifiera drivkrafter och motkrafter,
och dr en hjalp att utveckla strategier for forandring
genom 6kad medvetenhet om underliggande kon-
flikter och andra hinder.

Identifiera kraftfalten

Grundldggande i kraftfiltsanalys dr att genom
brainstorming identifiera krafter - faktorer som
uppfattas som hindrande respektive stimulerande - i
den verksamhet som ska forandras . I nista steg
bestdms krafternas relativa storlek och paverkan,
och de sammanstills och illustreras i en modell (ett
kraftfdlt). Modellen tydliggor hur stédjande och
positiva krafter driver utveckling mot en 6énskad niva
och hur de hindrande krafterna motverkar en sddan
forflyttning. Genom stegvis analys och virdering av
innehallet och laddningen i de olika faktorerna kan
gruppen fd en mer nyanserad bild av vad det ar for
faktorer som vager tungt at antingen det positiva
eller det negativa hallet.

Huvudprinciperna i kraftfiltsanalysen, kan ses i
Fig. 1. Syftet ar att ta fram strategier for att hantera
hindren och ge utlopp f6r de drivande och stédjande
krafternall. Da maste intressen, 6nskningar, attity-
der och motsdgelsefulla férestallningar fran de som
berors av forandringen belysas. Nar trycket av nega-
tiva faktorer minskar sa 6kar automatiskt de positiva
faktorerna. Att arbeta och processa de hindrande
faktorerna blir saledes viktigare dn att 6ka kraften



och intensiteten i stimulerande faktorer. Styrkan
med kraftfaltsanalys dr dess pedagogiska struktur,
med metaforer som dynamik, krafter och jamvikt,
som underldttar anvindandet och att 6vergripande

analysera situationen 2],

Hela processen har flera likheter med Lewins
trestegsmodell f6r férandring som inspirerat manga
av de mer moderna metoderna och teorierna kring :
férandring 3. Det forsta steget, upptining, ska inge
trygghet for att kunna acceptera ny information och
bli motiverad att delta i férandringen. Dettakan till
exempel goras genom individuella intervjuer som 1
aterkopplas i helgrupp, dar resultat bearbetas och :
diskuteras utifran olika aspekter. Medarbetarna blir !
lyssnade pa och ges mojlighet att paverka innehallet
iférandringsforslaget. I det andra steget forandras 1
attityder, varderingar, kianslor, strukturer och beteen-
den genom att man diskuterar férindringen och nya |
sdtt att arbeta pa enligt Lewin. Kraftfaltsanalysen ge-
nererar handlingsplaner for att minska de faktorerna
som hindrar utveckling, och man utformar strategier !
for forandring. I det tredje steget har man tillagnat
sig nya beteenden som m&jliggér och stottar de nya

arbetssitten.

Hur vdl man lyckas med en organisationsfér-
andring korrelerar med graden av val och sjalvbe-
stimmande som individerna upplever sig ha 6ver
innehdll och implementering av férandringen
[°l. Enligt MI (motivational interviewing) startar en
férandringsprocess genom att man ifragasatter
befintliga potentiella problem samtidigt som ett
onskat lage utforskas. Denna process vacker mot-
stridiga kinslor och ambivalens infor forandring.
Ambivalensen ses som en nddvandig faktor for
férandring och MI handlar om att underséka och
framja den ™. Processen med kraftfaltsanalysen
kan liknas vid att undersoka ambivalens, som
ar ett centralt begrepp vad giller forandring 5.

Nislund J & Jern S (2015). Organisationspsykologi.
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Se dven Lewins forsta fas i trestegsmodellen for
férandring, den sa kallade upptiningsfasen, som
foregar forandringsfasen 9.

Att foriandra genom delaktighet
Kraftfiltsanalys dr en anvandbar metod f6r ledning
och grupper i organisationer for att tillsammans
komma vidare vid férandring och utveckling genom
delaktighet och involvering. I det aktuella féretaget
ledde metoden till en tydligare organisation, ny geo-
grafisk indelning med 6kad rorlighet f6r att kunna
bemanna med ritt kompetens, farre verksamhets-
chefer som arbetar strategiskt och mer omrades6ver-
gripande, samt ett ndrmare ledarskap i den dagliga
operativa verksamheten.

Metoden kan ses som att organisationen diagnosti-
cerar hinder och problem i verksamheten och genererar
16sningar till dessa. Det dr sedan gruppens uppgift att
vardera dessa faktorer och ta fram handlingsplaner for
att komma vidare. Nar hinder eller kritiska reflektioner
vid forandringar lyfts fram sa kan ledare hantera dessa,
och ndr medarbetares kunskaper och erfarenheter
efterfrigas i ett tidigt skede kan bade motstand och
ineffektivitet undvikas i stérre utstrackning®.

Utifran detta perspektiv har kraftfaltsanalys en
stor potential som organisationspsykologisk metod.
Det behovs effektiva metoder for att arbeta med for-
andringar pa ett effektivt, motiverande och hallbart
sdtt for bade organisationer och manniskor. Det dr sa
vi bygger ett hallbart arbetsliv ddr tid skapas at det

som dr viktigt och meningsfullt.
Johanna Rdadestrom
Psykolog, specialist i organisationspsykologi

Artikeln bygger pa Kraftféltsanalys - en psykologisk
metod vid organisationsfordndringar i moderna organisa-
tioner, som dr ett examensarbete under Specialistut-
bildningen.
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»HOg tillit tycks fungera som smorjmedel
i sociala interaktioner som okar formagan att
hantera psykosocial stress.«

HOG TILLIT
LIVSVIKTIG

> Tillit till andra manniskor,
aven till fraimlingar, kan
forlanga livet med upp till
10 manader. Aven att bo i
en milj6 dar en relativt stor
andel av befolkningen har
tillit fér omgivningen ar
gynnsamt for livslangden.
Det visar en studie av bland
annat forskare vid Stock-
holms universitet.

Studien baseras pa data
fran en kombinerad ameri-
kansk databas med infor-
mation som gor det mojligt
att linka data fran enkdtsvar
om generellt fértroende till
antal registrerade dodsfall.
Resultatet bygger pa drygt
25 000 personers enkdtsvar,
insamlade mellan 1978 och
2010 och registrerat antal
dodsfall fram till 2014.

Hog tillit tycks fungera
som smorjmedel i sociala
interaktioner som okar for-

KOGNITIVA
RUM

> Minnen som hippocampus
bearbetar, representeras ocksa
iett slags abstrakta rumsliga
strukturer, kognitiva rum. Det
kan forklara varfor hippocam-
pus bade kan hjilpa oss att
navigera i var omgivning och
langtidslagra minnen av han-
delser, vilket &r tva till synes
helt olika uppgifter. Teorin
presenteras nu i tidskriften
Science av bland annat svens-
ka forskare. I dessa kognitiva
rum lagras saval geografisk
information som relationer
mellan olika begrepp.
Upptickterna att det finns
nervceller i hippocampus som
reagerar pa vissa platser, och
att det finns sé kallade grid
cells i den narliggande hjam-

barken som fungerar som
ett slags koordinatsystem,
belénades med Nobelpriset
imedicin 2014. Teorin om
kognitiva rum bygger pa en
serie experiment som visar att
de plats- och gridceller som &r
aktiva ndr vi rér oss i en rums-
lig milj6 ocksa ar inblandade
ar ndr vi lar oss nya begrepp.
Studien Navigating cogni-
tion: Spatial codes for human
thinking ar publicerad online i
november 2018 i Science.

PSYKOLOGIN
BAKOM FORLOSS-
NINGSRADSLA

> Kvinnor med en hog grad
av férlossningsrddsla skiljer
sig atiflera avseenden, visar
delstudier inom ramen for

en doktorsavhandling av
psykologen Elisabet Rondung
vid Mittuniversitetet. Det gar
inte att dela upp kvinnorna
enbart i férstféderskor och
omfoderskor, och resultaten
visar ocksa att det inte gar att
forklara radslan med enbart
medicinska eller sociodemo-
grafiska faktorer som grund.

I en av studierna deltog 258
gravida kvinnor med forloss-
ningsradsla. Halften erbjods
internetbaserad KBT, 6vriga
stodsamtal med barnmorska.
Bada grupperna visade upp i
stort sett samma férandringar
nar det gillde hur deras radsla
utvecklades under gravidi-
teten och upp till ett ar efter
foérlossningen.

Sett till psykologiska fakto-
rer fanns det stora skillnader
inom gruppen, vilket visar att

magan att hantera psykosoci-
al stress och ddrmed paverkar
hilsa och livsldngd. Det
giller oavsett utbildning och
ekonomiska resurser.

Resultatet indikerar att
generell tillit till manniskor
dar en undervarderad och
potentiellt betydelsefull
faktor for hélsa och livslangd,
skriver forskarna.

Studien Trust and all-cause
mortality: a multilevel study of
US General Social Survey data
(1978-2010) dr publicerad
online i Journal of Epide-
miology and Community
Health.

BILD: ISTOCKPHOTO
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kvinnor troligen behéver olika
former av stod och hjalp for
att hantera forlossningsradsla.
Det fanns exempelvis stora
skillnader gdllande radsla for
blod eller injektioner, symtom
pa posttraumatiska stress och
pa angest och depression.
Svarsmonstren gav upphov
till fem grupper. I den storsta
hade kvinnorna en férhallan-
devis lag symtombelastning
pa alla studerade faktorer. Tvd
grupper uppvisade relativt
starka symtom: i det ena
fallet rérde det sig om tydliga
symtom pa blod- och injek-
tionsfobi, i det andra om hoga
symtom sarskilt gillande
posttraumatisk stress. De sista
tvd grupperna lag mitt emellan
vad giller graden av symtom.
Béde forstféderskor och omfo-
derskor fanns representerade i
alla grupper.

HBTQ-UNGDOMARS
DROGANVANDNING

Hbtg-tonaringar anvander
oftare olagliga droger jam-
fort med jamnariga som ar
heterosexuella. Det visar en
studie med 15 000 amerikanska
tonaringar.

11 procent uppgav att de
anvant kokain (jamfort med
4,2 procent bland heterosexu-
ella), 10,8 procent ecstasy (jam-
fort med 4,1 procent), heroin
6,6 procent (jamfort med
1,3 procent), metamfetamin
8,6 procent (jamfort med 2,1
procent) och missbruk av for-
skrivna likemedel 26,2 procent
(jamfort med 15,5 procent).

Det var fler hbtg-tonaringar
an jamnariga heterosexuella
som anvant 14 av de 15 droger
som ingick i studien.

Studien Substance use among
lesbian, gay, bisexual, and questi-
oning adolescents in the United
States, 2015 dr publicerad online
i American Journal of Public
Health.

BILD: JOHAN WINGBORG

Personliga faktorer har storre betydelse dn faktorer
kring sjdlva brottet for var bendgenhet att skuld-
beldgga valdtdktsoffer. Det visar psykologiforska-
ren Kerstin Adolfsson i en doktorsavhandling.

erstin Adolfsson pa Psyko-

logiska institutionen vid

Goteborgs universitet har i

tre delstudier forsokt svara
pa vad som ligger bakom varfor valdtdkts-
offer skuldbeldggs, ett skuldbeldggande
som leder till att manga drabbade helt
avstar frdn att anmdla brottet.

Tvaav delstudierna var sa kallade experi-
mentella studier: I en fick 877 respondenter ta
del av en nedskriven fiktiv valdtdktssituation
och svara pa frigor om hindelsen. Alders-
spannet var frin gymnasiealdern till pensio-
narer och med ungefir lika mdnga man som
kvinnor. I den andra delstudien anvindes en
befintlig medborgarpanel med 2 928 deltaga-
re som tog del av ett liknande material.

Resultatet visar att personliga faktorer
spelar en storre roll dn faktorer som har med
sjdlva valdtaktssituationen att gora, sisom
kvinnans alder eller férekomsten av vald.

- Exempelvis de som tror pa sa kallade
valdtaktsmyter, som att bara vissa typer av
manniskor valdtar eller att de flesta anklagel-
serna dr falska, skuldbeldgger mer dn de som
inte tror pa sadana. Det visar hur viktigt det ar
att vi vidgar begreppen f6r valdtikt och hur en
sadan definieras, sager Kerstin Adolfsson.

I fraga om bendgenhet att tro pa
valdtaktsmyter fanns det ingen skillnad
mellan koénen eller mellan respondenter-
nas utbildningsniva.

- Vihar alla fatt i stort sett samma
sexualundervisning under skoltiden och
som vuxna dr sexuella 6vergrepp inget vi
talar om. Vi tar del av ny information via
massmedia, och da handlar det oftast om
overfallsvaldtakter som i sammanhanget
svarar for en valdigt liten del av antalet

VALDTAKTS-
MYTER
BAKOM
SKULD-
BELAGGANDEN

valdtakter. Sa det forvanar mig inte att ut-
bildningsnivan inte hade nagon betydelse
for bendgenheten att tro pa valdtaktsmyter.

PERSONER SOM UTSATTS for gruppvald-
takter blir ofta mer skuldbelagda dn andra
valdtiktsoffer. Det har tidigare visats i
intervjustudier och bekriftas nu i Kerstin
Adolfssons forskning.

- Jag har sett att det dr sd men hari
min studie inte specifikt fragat om varfor.
En teori dr att vi som individer tror pa »en
rattvis varld«, och forsoker férsta orsaken
till att nagon blivit utsatt for ett brott f6r
att inte var egen varldsbild ska hotas. D&
kan det ligga nara till hands att skuldbe-
lagga en kvinna som hamnar ensam med
flera man, sdger Kerstin Adolfsson.

I den tredje delstudien viande hon sig till
polis, aklagare och sjukvardspersonal. Det
fanns i dessa grupper en medvetenhet om
att rutinerna vid bemétandet av valdtaktsof-
fer kan uppfattas som ett skuldbeldggande.

- Det dr svara brott att arbeta med,
rdttsprocessen tar lang tid och den
drabbade kvinnan férhors manga ganger
och av olika personer. Det kan upplevas
mycket negativt av kvinnan. Samtliga ef-
terfragade mer kunskap om sexualbrott.
Av aklagarna hade 8o procent genomgatt
nagon form av vidareutbildning om sexu-
albrott, bland poliserna bara 10 procent.

Eftersom myter om valdtikt spelar
en viktig roll for skuldbeldggande tror
Kerstin Adolfsson att mer kunskap i sko-
lan och bland yrkesgrupper som méter
valdtaktsoffer, kan leda till en férandring.

- Borjar vi ddr sa kan det férhopp-
ningsvis spilla 6ver pa resten av befolk-
ningen, sdger Kerstin Adolfsson.

Titeln pa avhandlingen &r Blaming vic-
tims of rape: Studies on rape myths and beliefs
about rape.

Peter Orn
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Ann-Sophie Lindqvist Bagge,
Malin Hildebrand Karlén och Claudia Fahlke:

Omprova det skriftliga
specialistarbetet

Psykologforbundet behaver tinka om

avseende utformningen av specialistutbild- |

ningens utbildningsmoment »skriftligt
specialistarbete«. Vi tror inte att ST-psyko-
logen sjilv behaver designa och genomfora
envetenskaplig studie, utan i stdllet beho-
ver triining i att soka, forstd, vérdera och

sammanstilla forskningsstudier, skriver tre

psykologer.

ivill férst ge Psyko-
logférbundet en eloge
for det imponerande
arbete som lagts

ned for att initiera, utveckla och

administrera specialistutbildningen |

for psykologer. Detta initiativ och
fortsatta arbete vittnar om ett stort
professionsansvar.

I DAG FUNGERAR specialistutbild-
ningen 6verlag val. Daremot ar
utbildningsmomentet »skriftligt
specialistarbete« (SSA) ett svar-
forcerat utbildningsmoment f6r
manga psykologer under specia-
listutbildning (ST-psykologer). Ut-
bildningsmomentet SSA omfattas
av 10 veckors arbete pa heltid och
skall motsvara en kandidatuppsats
pa universitetsniva. Varfor SSA

ar ett svarforcerat utbildnings-
moment beror troligen pa flera
faktorer. De frimsta anledningarna
torde vara att det inte anordnas
nagon formaliserad handledning
for ST-psykologen och séllan

ges nagot formaliserat stod fran
arbetsgivaren. Dessa brister skall
ses irelation till de krav som stills
pa ett godkant SSA. Kraven i dag:

»Arbetet ska vara utformat enligt de

principer som galler f6r publicering
ivetenskapliga sammanhang, i re-
ferentgranskade vetenskapliga tid-
skrifter, och i andra sammanhang
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dar vetenskapliga rapporter laggs
fram.« Ytterligare krav pa godkant
SSA dr att detta skall »utgora ett
kunskapstillskott for professionen,
dvs. psykologer och psykologisk
verksamhet, inom avsedd specia-
litet. Detta innebar att arbetet ska
tillféra nagot till det som redan dr
kant. Kunskapstillskott kan vara att
implementera en vilkind metod i
en ny kontext, jimfora en nyutveck-

metod, for att bara ta nagra exem-
pel.« Vimenar att kraven ar for hogt

stallda av Psykologférbundet. Det ar

fa férunnat att kunna formulera en
lamplig forskningsfrigestallning,
sedan designa en studie, utféra
datainsamling, tolka resultaten och
formulera dessa till en publicerbar
vetenskaplig artikel, som dessutom
ska tillfoéra ny kunskap inom faltet.
Men detta dr i dag specialistutbild-

ningens krav fér godkant SSA, vilket

skall ha produceras av, i manga fall,
handledningslésa ST-psykologer pa
endast 10 veckor.

bildningen vidhaller att ha kvar den
utformningen av SSA om det under
lang tid varit ett sa svarforcerat
moment? Finns det da ingen annan
utformning av hur SSA ska genom-
foras som kan leda till samma, av
Psykologférbundet, angivna ldran-
demal? Fragan ar hogst relevant da
det i praktiken sdllan efterfragas

att en verksam specialistpsykolog
att sjalvstandigt ska designa och
genomfora en publicerbar forsk-
ningsstudie. Detta torde snarare
vara en doktorands uppgift, eller en
redan disputerad forskares uppgift.
Det som ddremot ofta efterfrdgas ar
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. att fardiga specialistpsykologer ska
halla sig a jour med ny forskning,

i kunna virdera forskningsresultat,
sammanfatta och ge tillbaka denna
kunskap in i verksamheten. Dessa

i efterfrigade fardigheter ryms val i

. Psykologforbundets satta liran-

: demal for specialistutbildningen:

| »skall ha .. vil utvecklad éverblick

. inom kunskapsomradet och en

i forstdelse och varderingsférmaga
rorande kunskapsomradets be-

! gransningar, utvecklingsbehov och
vitala fragestallningar«.

Vi menar att SSA bor férbereda

ST-psykologen pa de uppgifter

| som anstar en specialistpsykolog,

i namligen att halla sig uppdaterad
avseende forskning. Denna forbere-
i delse gors genom att ST-psykologen
| utbildas i att kinna sig tryggiatt
soka vetenskapliga artiklar, och

© vardera och sammanstilla evidens,
for att sedan kunna bedéma dess

. betydelse f6r den egna verksam-
heten och implementera den nya
kunskapen i sin kliniska vardag. Da

i de 6vergripande lirandemélen for
SSA dr att »Forhalla sig vetenskap-

t ligt till information och material
man patraffar i sin yrkesverksam-

i het«, samt att »kommunicera
vetenskaplig kunskap«, borde SSA
kunna utformas pa ett annat sitt dn
. hur det dr utformat i dag.

! VITROR ATT Psykologférbundets
larandemal f6r SSA istallet bast
uppnas genom att ST-psykologen

i redovisar sina resultat som en sys-
tematisk 6versikt (review) eller som
! en meta-analys. Enligt Psykologfor-
bundet dr en meta-analys exempel
| pa typer av SSA som godkanns,

. menar att »litteraturstudie som



endast refererar andra publikatio-
ner dr ingen ny kunskap«. Eftersom
ett godkant SSA kréver att »arbetet
ska tillféra nagot till det som redan
ar kint, tolkar vi det som att me-
ta-analyser, men inte systematiska
oversikter kan godkidnnas som
SSA. Denna slutsats haller vi inte
med om.

Systematiska 6versikter forfat-
tas av manga kompetenta forskare
och ges ut av olika myndigheter
som till exempel Statens beredning
f6r medicinsk och social utvarde-
ring (SBU). Systematiska 6versikter
har just som syfte att ge det som
beskrivs ilarandemalen for SSA, till
exempel »vil utvecklad 6verblick
inom kunskapsomradet och en
forstaelse och virderingsférma-
ga rorande kunskapsomradets
begransningar, utvecklingsbehov
och vitala fragestallningar«, samt
att »kommunicera vetenskaplig
kunskap«.

EFTERSOM DET SALLAN kravs av
en fardig specialistpsykolog att
denne ska designa och genomféra
en vetenskaplig studie i sin kliniska
vardag uppmanar vi har Psykolog-
férbundet att tinka om avseende
utformningen av SSA. For att méta
upp specialistpsykologens kliniska
verklighet foreslar vii stallet att
SSA borde besta av foljande tva
kursmoment:

® Kurs i vetenskapsteori, veten-

oversikt eller |

som en meta-
analys.«

1 skaplig metod, design och grund-

i laggande statistik. Kursens syfte ar
| att hoja ST-psykologens kunskap

' inom omradet for att kunna tolka
och sammanfatta resultaten i ve-

. tenskapliga studier samt bedéma

i resultatens relevans for det egna
verksamhetsomradet. ‘
o Kurs i hur systematisk oversikt
. sammanstills och hur meta-analys |
i genomfdrs. Kursens syfte ir att
ST-psykologen Idr sig att s6ka forsk-
| ningsartiklar i digitala databaser och |
i sammanstilla de utdragna identifie- :
rade forskningsstudierna i enlighet |
i med exempelvis PRIMAS riktlinjer
for forfattande av systematiska Gver-
. sikter eller meta-analyser. !

Bédda kurserna kan ges inom

ramen for universitetsutbildning
. eller annan aktér med exami-
nationsritt. Saledes forsvinner

. ST-psykologens nuvarande behov
i av handledning.

ATT DEN SPECIALISERADE psyko-
logen ska vara vil fértrogen med

. vetenskapsteori, vetenskaplig
metodik och design samt ha statis-
tisk kunskap ar sjalvklart. Det dr en
i nodvandighet for att kunna forsta
forskningsresultat, bedéma rimlig-
i heten i de slutsatser som dragits i
studierna och avgéra mojligheten

. till generalisering av resultaten till
i den egna verksamheten.

Diremot menar vi att det inte ir

nodvandigt att specialistpsykologen

ska ha firdigheter i att sjilvstindigt !

kunna designa och genomféra en

i publicerbar vetenskaplig studie. Att
= o . dartill utbilda ST-psykologer i hur

»Larandemalen | o

i systematiska 6versikter samman-

for SSA uppnas
i lyser genomfors ger den specia-

bast genom att

i liserade psykologen en gedigen
ST-psykologen
i P sa vis blir specialistpsykologens

redovisar sina |

i kunskap central i arbetet med att

resultat somen
SyStematISk ! linjer och rekommendationer som

ges ut av exempelvis Socialstyrelsen

. - ennodvindighet for alla kliniker

i som arbetar utifran en vetenskaplig

| forankring. @

stills och eventuellt hur meta-ana-

: vetenskaplig plattform att utga fran.

kunna férsta, omsitta och imple-
mentera de evidensbaserade rikt-

ANDERS

WAHLBERG
Psykolog-
forbundets
ordférande

Anders Wahlberg:
»Vitarmed
ossera

- synpunkter«

tt stort tack till debat-
torerna for era tankar
och forslag kring det

skriftliga specialistar-

betet inom specialistutbildningen.

i Tajmningen pa inldgget ir perfekt

| da forbundet just nu haller pa att
gora nya mal och kompetensplaner

i for alla delariutbildningen. I detta
arbete ingar dven nya riktlinjer ‘
: kring specialistarbetet (SSA). Manga
av de problem och utvecklingsom-
! rdden som ni tar upp i er debatt-
artikel dr vi medvetna om och tar

. hansyn till i det arbetet. Iarbetet

i finns ett fokus pa att hela utbild-
ningen, inklusive specialistarbetet,

i ska forbereda ST-psykologen pa de
uppgifter som arbetet som specia-
listpsykolog kommer att innebara.

i Den utgangspunkten har vi dven i
specialistarbetet.

De nya riktlinjerna fér SSA

ingdr i ett storre kvalitetssakrings-
arbete som specialistutbildningen
! just nu genomgar, med malet att
hoja kvaliteten, tydligheten och

i stodet till de som gar utbildning-
en. Ett led i det dr att hitta former

i for att ge ett bittre stéd vid skri-
vandet av SSA.

IHPU gav en pilotkurs vintern

2016/2017 i vetenskapliga metoder
dar SSA ingick. For att ytterligare un-
i derlitta for STP-psykologerna kom-
mer vi att fortsitta ge denna kurs.

| Det finns dven forslag att i introduk-
i tionskursen lagga till ett moment

. kring evidensbaserad praktik och
kritisk granskning av forskning.

Vi tar med era synpunkter i det

| fortsatta arbetet med att géra en
hogkvalitativ och relevant utbild-
ning som ska vara en utveckling

i och utmaning fér psykologer, men
| absolut inte »svirforcerat«. ®
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En anda
av nytankande

or nagra veckor sedan var jag inbjuden till primérvards-
psykologernas konferens i Linkoping. Jag 6nskar att jag

kunde férmedla den kinsla av javlar anamma som finns Parbundsnytt
idet hir ganget med cirka 450 psykologer. Frra aret hade |
nitverket sin forsta stora konferens i Umea och i ar var den som Primirvardens ! tillmpbarhet och systema-
sagt i Linképing. . utveckling tik, och har startat d.en sa
De presentationer och forelasningar jag bevistade var genom- | DELBETANKANDE.Ettandra t‘;‘:a;g#.ﬁzl)- uStrifeTg?:?t
gdende inte bara av hog klass utan ocksd i manga fall nydanande. : d.elbetanéar;de L'" utred- g | skat pati.entir‘lfl\y/ltande och
. " . ! ningen »God och néravérd !
Engagerade psykologer som delade med sig av hur de tianker kring - er?prim«'a'rvérdsreform | bkad patientsakerhet inom
rollen och uppdraget som psykolog pa en vardcentral. Ett arbets- | SOU 2018:39« har [dmnats | annan vérd och behandling
omrade dir det inte finns nagon sjalvklar roll att kliva in i. Varje | in och Sveriges Psykolog- | dnden som utdvasinom den
psykolog iri stillet limnad att sjilv skapa sin . forbund &renav parterna | et?ﬂ':;?j?:gv:trﬁggr bland
: ; i som har [dmnat yttrande.
roll, sin prc.)fes.sm"nell.a Plattforrn och dessut- | Syftet med utregninqen | apnat att Gverviga om
om finna sig tillrdtta i lakarens hus. ! &r att utveckla en modern, & rattenattbehandlavissa all-
| jamlik, tillgangligochef- | Vvarliga psykiska sjukdomar
SJALV BIDROG JAG med tva presentatio- 1 fektiv halso- och sjukvard i och §.t°r:[‘|'“gar fﬁr f:lekn som
ner. Den forsta handlade om psykologiskt . primérvarden. } inte ar halso- och sjukvards
ledni PLA. Avint <r att det : Férbundet férordar i personal bor beqran'_j;as, och
edningsansvar, PLA. Av intresse dr att de ' bland annat att psykolo- | omfattas av behandlings-
for narvarande finns endast, eller om vi ska giskt ledningsansvar inférs forbud. I:'ﬁr g.tt fa en bild av
vara positiva, hela fyra psykologer inom ! iprimarvarden, att det +hurvanligt frekommande
primarvarden som har psykologiskt lednings | finns ett kompetensforsorj- | det ar att patienter har sokt
-ansvar. Jag misstinker att vi inom négra ar . ningsansvar pa allanivger, | alternativvardinnan de far
har manedubblat den siff 11 skillnad att néra vard-modellen . hjélp av en legitimerad psy-
ar mangdubblat den siffran. Till skillna ! behdver stirkas med mul- | kolog har férbundet skickat
. . e mot ndr jag var nylegitimerad i borjan av | tiprofessionella vardteam | utfragor till medlemmar.
»For mlg ar det seklet var det ingen som tyckte att det har | som utgar frén patientens | Resultatet kommer att redo-
mest skrimmande  med pra i nagot konstigt eller ouppnaeligt | behovsamt att psykologer | VISas! borjan av nasta ar.
attungdomarnai foross psykologer. sta.ha.ett ansvar i sjuk- . Radgivningunder
VAr undersokning Min andra presentation handlade om det { SKrivningsprocessen. . mellandagarna
o projekt jag fatt férmdanen att leda inom for- . Oversynavpatient- ' HELGTIDER. Var med-
harett Sa stort bundet, finansierat av Allminna Arvsfonden, Sakerﬁ,etSIagen . lemsradgivning ar 6ppen
behov avvilaoch Psykologiguiden Ung. De nedslaende siffror ! ALTERNATIV VARD. . enligt ordinarie tider under
éterhémtning ﬁ_ o kund tera kri . ! Regeringen bedémer mellandagarna, och du kan
- pa  jagkunde presentera kring gymnasieung- | att bestdmmelsernai ! kontakta oss antingen via
fritiden.« domars syn pa sina relationer, svarigheter | patientsikerhetslagen ! telefon eller mejl. Vi 6nskar
att hantera sin skolsituation, uttalad stress- | aribehovavendversyn, | vara medlemmar en rogi-
problematik och prestationsingest, vickte ! bland annat vad géller i vande jul-och nyarshelg!

manga fragor och funderingar. Nytt f6r en del var ungdomars fear of
missing out. For mig ar det mest skrimmande att ungdomarna i var !
undersokning har ett sd stort behov av vila och aterhdmtning pa fri- , ’
tiden. Nog finns det nagot att dtgdrda om skolan och livet genererar !

sadanabehov i sa unga ar Jag kan anvinda Iénestatistiken
Jag liamnade Linképing med en harlig kdnsla av att ha varit del- g

aktig i nagot nytt och spinnande! infor mitt lonesamtal

) Ett av manga skal till att svara pa I6neenkaten.
) Vi behover ditt svar senast 31/12 2018
A /u{/fwg § Y

Elinor Schad, 2:e vice ordforande
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Fraga forbundet

»Har jagratt till
kortare arbetsdagar?«

| Fraga: Jag har precis kommit

. tillbaka fran min fordldraledighet och
' har svdrt att hinna med bade arbete

' och familj. Jag skulle vilja arbeta lite

. kortare dagar och himta tidigare pé

i forskolan, men min chef sdger att jag
behdvs pd jobbet den ndrmsta tiden.

. Vadkan jag gora?

om foralder till ett barn
under atta ar, eller barn
som dr dldre men dnnu
inte avslutat sitt forsta
skolar, har du rdtt att ga ner1i tid
enligt fordldraledighetslagen.

j Du har rdtt att géra det med

. upp till en fjardedel av heltids-

! tjanstgoring, vilket innebdr att du
kan jobba mellan 75 och 100 pro-
cent. Det dr du sjilv som i forsta

i hand avgor hur ledigheten ska
forlaggas, till exempel en heldag i

+ veckan eller en forkortad arbetstid
‘ ! utsitter dig som ar fordldraledig for
nagot missgynnande, bor du snarast
. takontakt med Psykologférbun-

i dets medlemsradgivning. Da kan vi
hjalpa dig som medlem med infor-

! mation och att gora gillande dina
rattigheter gentemot arbetsgivaren.

i varje dag eller vissa dagar. Tanken
ar att du ska kunna vara ledig for

i att lattare ut6va ditt fordldraskap.
| Darfor 4r det ocksa viktigt att

1 forlaggningen sker utifrén dina
o6nskemal, men i samrdd med

. din arbetsgivare. Bara om det ger

i envaldigt allvarlig paverkan pa
arbetsgivarens verksamhet kan

i de bestimma att ledigheten ska
forldggas pa ett annat satt.

| Foratt din arbetsgivare ska kun-
i naplanera verksamheten beh6ver
du anstka om ledigheten i god tid.

: Jobbar duikommun eller landsting
behover du ansoka minst tre ma-

| naderiforvag, men for 6vriga giller
i normalt tvd manader. Se till att du

: anger ett slutdatum, dven om det

skulle vara valdigt langt fram i tiden.

| ' ' ' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O

i Dukan alltid avbryta ledigheten

i med en manads varsel. Det dr viktigt
att komma ihag ar att du bor anséka
i om ledigheten skriftligen och ocksa

. setill att f3 ett besked skriftligen,

. ifall det skulle uppsta nagra oklarhe-
© ter eller missforstand. Eftersom det
handlar om en ledighet sa ar det ock-
i sdviktigt att det dr just en ledighet
fran din ordinarie omfattning, och
inte en permanent nedskrivning av

i den, d&ven om det skulle paga under

. enlingre period.

Till skillnad fran viss annan for-

aldraledighet behéver du inte ta ut

. nagon foraldrapenning for att ha ratt
i till delledigheten. Tank dock pa att
din 16n minskar i motsvarande om-

. fattning under perioden du ar ledig.

Skulle du raka ut for problem,

till exempel att din arbetsgivare
i nekar dig ledighet, inte later dig valja

forldggning utifran dina behov eller

|/ Emelie Ohman Fuchs, ombudsman

Fraga: Jag ska soka en tjdnst

. och vill gora ett marknadsmissigt

! lonebud. Hur vet jag vad som ér mark-
nadsmdssigt?

n viktig sak ar att
din 16n ska baseras
pa tjdnstens utform-
ning och din egen
prestation, varfor det ar svart att

! ISAC JONSSON,
! OMBUDSMAN

' EMELIE GHMAN
! FUCHS, OMBUDSMAN

BILD SUSANNE BERTMAN_

. BILDJOHANPAULIN __________

saga exakt vad du borde tjana.
Déremot kan du pa olika satt
skapa dig en uppfattning om
vad som dr ett marknadsmas-
sigt Ionespann.

Du som dr medlem i Sveriges
Psykologférbund kan exempel-
vis titta pa statistik fran Saco
Lonesok. Statistiken dr inte
ett facit men ddremot en bra ‘
utgangspunkt for reflektion kring !
16n. Hur forhaller sig din 16n till
statistiken?

Om en chef gor pastaenden
om vad som ar en marknadsmads-
sig16n bor du fraga var siffrorna
kommer ifran och vad man har
jamfort.

Ett annat satt att undersoka
loneldget ar att prata med repre-
sentanter for Sveriges Psykolog-
forbund pa arbetsplatsen.

For att kunna fa bra underlag
for att diskutera marknadsmissig !
16n ar det viktigt att man som !
medlem i Sveriges Psykologf6r-
bund svarar pa den arliga 16ne-
enkdten. Loneenkaten ligger till
grund for statistiken som ar ett
viktigt verktyg for forbundet och
dess medlemmar for att paverka
psykologernas loner.

/ Isac Jonsson, ombudsman

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU
EN FRAGA?

Mejla!
redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta
medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.
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