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BILD JOHAN BERGMARK

BILD KRISTIAN INGERS

KERSTIN EVELIUS

»Alla vill gora psykisk ohélsa
till ideologi, men detaxalid
for viktigt for att.vara beft

av partipolitiki« Sid20

Intro>4
Psykologer i media, psykologen som satsar pa triathlon och spaning om sekter.

Nyheter >8
Hard kritik mot kunskapsprovet fér psykologer med utldndsk utbildning.

Tema:Val...

ENKAT. S vill partierna satsa pa den psykiska halsan.
DEBATT. Annika Strandhall (S) vs. Camilla Waltersson Grdnvall (M).
POLITISK PSYKOLOGI. Forskaren som vill férbattra debattklimatet.

b Kerstin Evelius > 20
MOTET. Kerstin Evelius som har ett tufft uppdrag fran regeringen -
L att fa myndigheter att samarbeta om psykisk halsa.
»Jag har sett med Sommartips>26
egna ogon manniskor Boéckernasom psykologer ténker ldsa i hdngmattan.
som forloratalltoch  gtikrsdet>27

dnda fortsitter.« Nir politiska beslut paverkar professionen.
Sophie Arnd

N\ Hjalp mot smarta..s

FORSKNING. Multimodal rehabilitering kan hjdlpa tre av fyra smartpatienter.

Nyttitryck>34
Psykologen Sophie Arnd i ny bok om hur en forlorad barndom kan sorjas.

Essa>36
Utmaningar och fallgropar fér organisationskonsulter.

GDPR>41
Sa fungerar det fér psykologer.
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Tyck till!

Nar
magkanslan
far rada

LAT MIG AVSLOJA likarnas évervigningar nir
de sjukskriver vid utmattningssyndrom. Fra-
gan kom upp under ett seminarium med 300
lakare. »Vad dr mest effektivt enligt forskning-
en, dr det att sjukskriva pa heltid eller deltid?«,
undrade en av ldkarna i publiken och la till att
det pratas mycket om vikten att ha kvar en fot
pa arbetsplatsen.

Pa scen fanns de fraimsta experterna, vi
hade precis fatt en genomgang av forsknings-
laget. Men ingen expert kunde svara eftersom
forskning saknas. Lat magkanslan rada, 16d
radet frdn scenen. Sa vem har bast
magkansla, psykologen eller lika-

ren? Psykologer harialla fall inte
mindre kompetens dn lakare att
sjukskriva vid psykisk ohalsa, det
har vérdjatten Capio insett.

SN

\_ PA 84 VARDCENTRALER har
( & psykologer numera sjukskriv-
ningsratt under de forsta fjorton
dagarna, som vi rapporterat om pa
Psykologtidningen.se.
Capio léser visserligen sjuklone-
lagen som fan ldser bibeln,

>>C?'p10 l?lsel' men dandd, nu borjar det

visserligen 4ntligen hianda nagot. For

sjuklonelagen som  sjukskrivningarna vid psy-
fan laser bibeln, kisk ohalsa fortsatter uppat
T och som vanligt ligger skola,

menanda,nu . .

.. o vard och omsorg i topp pa
bOI‘JaI' det anthgen denna dystra lista. (Politiker

héndanagot.«  och militirer ligger lingst

ner, om nagon undrar).
Ingen kan bevisa vad utmattningsepidemien
beror pd, men klart dr att personaltitheten
inom skola, vard och omsorg har minskat under
samma period som sjukskrivningarna ckat. Hur
statistiken kommer att utvecklas avgér politi-
kerna och Forsakringskassan.

I DET HAR NUMRET later vi partierna svara
pa vara fragor, de fragor som vi tror dr viktiga
forer.
/1 .
ot 7 T

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

»Flyttainte
till Spanien«

Jag upplever artikeln om
Gunilla Sandstrém som
bristféllig. Den spanska
psykologutbildningen ser
véldigt annorlunda ut jam-
fort med den svenska. Foér
att f& géra patientarbete
maste man, efter grundut-
bildningen pa fyra ar, géra
antingen en masters i hal-
sopsykologi pa tva ar som
ger behdrighet att arbeta
med icke kliniska tillstand;
eller en specialistutbild-
ning pé fyra &r som ger
behdrighet att diagnosti-
sera och behandla kliniska
tillstand.

Att Gunilla Sandstrém
fick sin svenska utbildning
godkand i Spanien beror
nog pa att hon har sa
mycket vidareutbildning
(psykoterapi och PhD).
Jag ar mycket tveksam
till att en person med
bara den svenska legiti-
mationen kommer att fa
tillstdnd att arbeta enligt
spansk lagstiftning.

Som en person som
kadnner manga spanska
psykologer med daliga
arbetsférhallanden kénns
det fér mig ocksd mark-
ligt att rekommendera
svenskar att flytta till en
s instabil marknad med
mycket arbetsloshet,
ovisshet och utnyttjande
av arbetskraft.

Med vénlig hélsning.
Joanna van Gestel
psykolog

PSYCHOTHERAPIST
IS ONE WORD!
ONE WORD I!!

Redaktionen
tipsar

BOK. Handfast och tréste-
rikt. Tjugofyra forfattare
hérsammade psykologen
och forfattaren Hédi Frieds
uppmaning att skydda
demokratin. Resultatet:
kampanjen #vimasteprata
samt den fickvanliga och
angeldget aktuella Hand-
bok fér demokrater. Hur
gor en enskild ménniska
for att skydda demokratin?
(Natur & Kultur, 2018). Alla
bidrag avslutas med tips.

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

BOK. Vivéren pa Aka-
demiens »19:e stol«.
Kulturprofilen. En fore-
gangare (som vivér utan
vidare likheter) invaldes |
i Akademien redan 1786: !
prastsonen Johan Henric !
Kellgren. Romanen Min !
salig bror Jean Hendrich !
av Carina Burman (Bon- !
niers, 1993) &r férvisso |
inte ny men kdnns hég-
aktuell. Ett riktigt lasvart |
séllskap i hdngmattan. ;

-
gli'

w7
peter.orn
@psykologtidningen.se

Stafetten:

Tina Vitulin
kommenterar
Psykologtidningen
#3/2018

Om hur kanslor skapas,
terapi bedrivas och om
granserna internationellt
for oss psykologer. En
overgripande reflektion
av senaste numret &r att
det &r en majlighet att
tycka att det &r spannan-
de och att tain det nya.
Det &r ocksa en méjlighet
att gdra motstand mot
férandring. Bada har sin
plats.

Men oftast ter det sig
som om det &r mycket
personligt investerat i
frégor som egentligen &r
véra arbetsredskap.

Ar det produktivt?

Om vi vill att psykologin
som profession ska tas
pa allvar som en kraft
att rakna med och lita
pa kanske det &r dags
att enas om att méta
varandra med nyfikenhet
och backa upp varandra
i stallet for att hitta fel.
Det finns redan mycket
jante i Sverige och vikan
inte alla emigrera.

Intressant #3/2018

Tina Vitulin ér psykolog
inom vuxenpsykiatrin

i S6lvesborg, Blekinge

lans landsting. Stafetten
ldmnas nu 6ver till Camilla
Rangvin, psykolog vid
vuxenpsykiatriska mottag-
ningen i Ronneby.

Hor aver!

Har du en asikt?
Skriv en insdndare.

Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se
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»Dotid ar det varsta jag vet«

| SPRINGA LANGT, cykla lingre och simma

! 1Gppna vatten. Skolpsykologen Jenny

Vidarsson tranar varje dag. Tar alla chan-
ser. Har psykologméten med kollegorna

i iloparsparet i stillet for i konferensrum,

. med agendan fastklistrad pé vattenflas-

i kan. Cyklar de tva milen till jobbet.

- Vissa dagar cyklar jag dven mellan oli-

: ka skolor, d4 kan det bli nio mil pa en dag.

‘ Alla fragar hur hon hinner. Hon forstar
inte fragan.

- Att trdna dr som medicin. Jag blir mer

effektiv och sa mycket lyckligare.

Trdna ar en sak, tivla en annan. Jenny
Vidarsson trodde inte det var hennes
grej. Varfor betala for att springa?
Dessutom var hon ridd att »bli fast,
tavlingsmanniska som hon ju dr. Men
2009 férindrades allt.

- Jag sprang ett lopp, blev taggad och
ville tivla mer.

Under kommande ar genomférde hon
Goteborgsvarvet, Liding6loppet, Vasalop-
pet, Vitternrundan, Vansbrosimningen
och O till 0. Avgérande var Stockholm
triathlon sommaren 2011.

- Det gick sa bra! Jag kom 4: a och blev
helt »hooked«.

Augusti 2012 var hon redo for Iron-
man. Simmade 3,8 km, cyklade 18 mil och
sprang ett maraton - pa elva timmar och
fyra minuter.

- Férutom mina barn dr det basta da-
gen i mitt liv. Ett minne jag ofta atervan-
der till bade nar jag tranar och tavlar.

- Jag tror inte jag dr en tavlingsman-
niskaijobbet, men jag vill alltid prestera.
Det varsta jag vet dr dodtid. Och s vill jag
att det ska ga fort. ® Kajsa Heinemann

#4 _2018 _ psykologtidningen _5



Psykologer i media

»] ett foretagssammanhang tror jag att
man hade lagt ner en sadan har grupp.«

JONAS MOSSKIN har inga rad att ge Svenska Akademien. (P1KULTUR)

»Malet &r férstas att man i praktiken ska . »Har barnet haft ett stort behov av insatser
kunna ga naken i en park utan att nagot . tidigare &r det ganska naivt att tro att den
hander, men vi ar inte dar.« situationen skulle ha forsvunnit i ett trollslag.«
ASA LANDBERG, psykolog som arbetar med valdsutsatta barn SUSANNE BERGSTROM, psykolog, om vikten av att nya skolor
om att flickor maste fa veta att de har rattigheter, hur vériden i lyssnar pa tidigare skolor. (MITT | HANINGE)

borde se ut - men ocksd hur den inte &r. (AFTONBLADET)

___________________________________________________________________________________________________________________________________________

»Vianj er aldrig. Tank kritiskt.«

HEDI FRIED efter att ha deltagit i en demonstration mot Nordiska motstandsrérelsen
som marscherade genom Ludvika pa 1 maj. (DALARNAS TIDNING)

»Ser man till exempel ett barn som dédar sma
djur s bér man soka hjilp. Men att det
skulle vara forutbestamt att de kommer att
utvecklas till psykopater, det tror jag inte.«

MARKUS NYSTROM, psykolog och doktorand vid Umeé universitet,
om huruvida barn kan diagnosticeras som psykopater.
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BILD UR DOKUMENTAREN BHAGWAN, HIS SECRETARY AND HIS BODY GUARD. GURUFILM.

Spaning om sekter

istorien ar

egentligen for

osannolik for

att vara sann: en
sekt i Indien far trubbel med
myndigheterna och bestam-
mer sig for att flytta till USA.
En 6vergiven ranch i ett kargt
omrade i Oregon kops in.
Hangivna sektmedlemmar
vallfardar dit, dven Ted Gar-
destad, och ett paradis skapas
for alla som vill komma ifran
vara begransande normer. Har
rader fri sex, tvasamheten ar
historia, och en ny sorts medi-
tation som varvar extas med
avslappning.

Lagg dartill sektledaren,
Bhagwan Rajneesh, som med
suggestiv stimma avslojar
sina insikter. Han forkastar
den indiska traditionen; att
upprepa ett mantra i evighet
16ser inga problem, lika lite

Enresagenom
lycka och morker

som den visterldndska psyko-
analysen, for under varje lager
vantar ett nytt som behéver
bearbetas.

Bhagwan Rajneesh vill i
stallet skapa en ny manniska,
befriad fran normer och fylld
av kdrlek. Sektmedlemmarna
beordras att kld sig i rott, de
bygger dammar, anldgger en
flygplats, ett hogteknologiskt
samhalle tar form.

Bhagwan sjalv samlar pa
lyxbilar och diamanter.

Pa demokratisk vég tar sek-
ten 6ver det politiska styret,
de ger gatorna indiska namn
och polisuniformerna skiftar
farg till den ré6da nyansen.
Lokalbefolkningen gar fran att
vara skeptisk till férbannad.

Nar sektmedlemmar for-
soker ta livet av varandra och
medvetet sprider salmonella
ilokalbefolkningens restau-
ranger, da har den amerikan-

ska staten fatt nog. Den som
vill veta upplosningen kan
se de sex avsnitten i Netflix-
dokumentaren Wild Wild
Country.

Trots vansinnet finns nagot
lockande hos sekten. Nar jag
nyfiket kontaktar ndgra av de
center som finns kvar i saval
Sverige som Holland, blir jag
inte férvanad 6ver deras svar.
Joda, Netflix-dokumentiren
har gett dem ett uppsving,
nya sokare star pa ko.

Sekter kommer salunda
alltid att finnas med sina
lockelser. Meningsfullhet
och gemenskap blandas med
en kansla av 6verlagsenhet,
vilket kan vara nog sa harligt,
men f6r den som borjar vackla
itron vantar en resa genom
morkret for att ta sig tillbaka
till var gradaskiga tillvaro.

® Lennart Kriisa

3xsekt:

Besvikelsen
over Maharishi

SEXY SADIE
(THE BEATLES)

sAne. John
Lennon skrev
Iaten efter vis-
telseniindien
dar han och de
ovriga i Beatles
umgicks med
gurun Maharishi Mahesh
Yoqi, grundaren av transcen-
dental meditation, T™.
»Sexy Sadie, what have
you done, you made a fool
of everyoneg, sjunger John
Lennon. TM bestar &n i
dag. Affarsidén ar att sélja
mantran som inte far avslo-
jas fér andra, for da tappar
mantrat sin kraft.

Forfoljelse och
superkrafter

GOING CLEAR
(NETFLIX)

DOKUMENTAR.
Hogt uppsatta
fore detta sci-
entologer be-
rattar om sina
livisekten och
den forfoljelse
de utsatts for som avhop-
pare. Affarsidén &r att ga
dyra kurser, som skuldsatter
medlemmarna, fér att nd den
sanna kunskapen: att vi ar
besudlade med utomjordiska
sjdlar. Den som lyckas befria
sig belénas med super-
krafter.

Forskningom
mind control

SEKTSJUKA. BAKGRUND -
UPPBROTT - BEHANDLING
AV HAKAN JARVA
(STUDENTLITTERATUR)

BoK. Psyko-
logen Hakan
J&rva (red)
garigenom
den samlade
erfarenheten
och forsk-
ningen kring uppbrott fran
sekter. Boken beskriver mind
control, den process dar in-
dividens fria val undergravs
av metoder som férandrar
och férvanskar en individs
perceptioner, motivation och
beteende.

SEKTSjUKA
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Psykologer sagar

kunskapsprov

- Ovirdigt, obegripligt och oseridst. S8 lyder omdémena fran psykologer med
. utlindsk examen som gjort kunskapsprovet vid Stockholms universitet.

. »Provet siger inget om hur du 4r som psykolog, men det blockerar alla frin
. att komma ut pd arbetsmarknadenc, siger en av provdeltagarna.

Text: Lennart Kriisa

Psykologer med examen utanfor
EU/EES kan sedan 2016 géra ett

i kunskapsprov fér att na fram till
legitimation. Men provet har blivit

. ett nalsdga. Hittills har bara en av 38
i provdeltagare fatt godkant.

: Psykologtidningen har intervju-
at sex av provdeltagarna, de flesta

| uppvuxna i Sverige men med psyko- |

i logexamen fran ett annat land.

Evelina Rutdal, psykologutbildad

1 USA, i dag pedagogisk assistent pa
' en hogstadieskola i Skelleftea, fick
underkdnt pa provet i oktober 2017.

‘ - Provet ar skit. Om Socialsty-

i relsen tycker att min utbildning &r
likvardig med den svenska, varfor

i skajag dd behova gora ett prov med
detaljfragor fran hela utbildningen?
. Enannan av provdeltagarna,

i med en master i psykologi fran
USA, fick ocksa klartecken fran So-

! cialstyrelsen. Hon hipnade nir hon
: sag referenslistan till den teoretiska
\ delen.

; - Den var extremt omfattande
och jag lyckades inte ens fa tag pa

8 _psykologtidningen _ #4_2018

alla bocker, nagra var tegelstenar
pa 6ver 500 sidor, sdger hon.

Infor den kliniska delen i det
teoretiska provet hade deltagarna
fatt valja mellan KBT- och PDT-in-
riktning. En av flerpodngsfragorna
handlade om begreppet promp-
ting.

- Varfor stélla en sa specifik
fraga? Det skulle vara vettigare
med fragor om teorier, typ Becks
kognitiva triad, sdger en provdelta-
gare med psykologexamen fran ett
europeiskt universitet.

En annan provdeltagare ar sarskilt
upprord 6ver en fraga i delprovet
om profession och etik.

- Fragan bestod av en artikel
fran Lakartidningen om lakarnas
profession, vad har det med oss
psykologer att gora? Det dr ju oseri-
Ost, sdger hon.

En provdeltagare havdar att det

ar allmént kant pa Stockholms uni-

versitet, som bade utformar och
arrangerar provet, att det i princip

ar omojligt att klara den teoretiska
. delen.
- Jag fick veta att ingen av de
. psykologer som utformat provet,
sjalva skulle klara det i

»Jagfickveta  sin helhet, siger hon.
attingen avde
psykologer som  PabloOyola,uppvuxeni
utformat provet, Sverige med psykolog-
Sj slva skulle klara examen jzrén Chil(i ar 19099,
det i sin helhet.« fick ocksa underkant pa

det teoretiska provet. Nu
; jobbar han som kurator i
. Oxeldsunds kommun.
- Har bara en klarat provet
. hittills? 0j, da forstar jag att
! bedémningen ar hard, men jag ska
| forsokaigen i host, siger han.
: Psykologtidningen har begart
L ut fragorna pa kunskapsprovet,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

FLERA VAGAR TILL LEGITIMATION

For psykologer med utldndsk utbildning finns flera vagar till
legitimation: Kunskapsprovet, kompletteringsutbildningar vid
de tre ldrositena (Uppsala, Lund, Umed) samt hogskoleprovet.
Efter antagning till psykologprogrammet kan studenten anséka
om tillgodordknande av tidigare Iasta kurser (inom/utanfér EU)
och dérmed fa sin utbildning kraftigt forkortad.

BILD ISTOCKPHOTO



men nekats med hansyn till prov-
sekretessen; att provet skulle bli for
enkelt om informationen sprids.

- Klart de borde limna ut tidiga-
re prov, vi maste ju fa en chans att
férbereda oss, sdger en provdelta-
gare.

Totalt har fem klarat den teo-
retiska delen, den forsta i oktober
2017, resten vid provtill-

»Jag kan forsta att man ar bade
ledsen, arg och besviken over att
inte ha klarat provet. Vi utvarderar
provet efter varje provtillfalle.«

/ LOTTA REUTERSKIOLD,
PSYKOLOG OCH STUDIEREKTOR
VID STOCKHOLMS UNIVERSITET

]

)2

fallet i mars 2018. De »Det kan handla om
far nu ga vidare till odet mojligheterna att
praktiska provet. Da forbereda sig och
spelar tva professorer 172 .17
tillgangen till infor-
ett rollspel, den ena X
spelar behandlare, den mation om provets
andra patient. Provdel-

tagaren ska resonera
sig fram till diagnos och behand-
ling.

- Det provet var faktiskt riktigt
bra, det visar om du klarar att arbeta
som psykolog i Sverige, sdger en av
deltagarna som gjort det praktiska
provet.

Det tredje och sista provet, som
hittills bara en provdeltagare natt

uppldgg och innehall.«

ASA WENNBERG,
TFENHETSCHEF
SOCIALSTYRELSEN

: fram till, bestar av en muntlig
i tentamen i grupp- och organisa-
i tionspsykologi.

i

Lotta Reuterskiéld, psykolog

och studierektor vid Stockholms

i universitet, tror att det finns flera
forklaringar till att sa manga blivit
i underkinda: en &r att provdeltagar- |
| nakan ha en kort utbildning, en ‘
| annan att det kan finnas problem
i med spraket.

- Jag kan forsta att man dr bade

i ledsen, arg och besviken &ver att
| inte ha klarat provet. Vi utvarde-
rar provet efter varje provtillfille,
 sdger hon.

Men ingen av de provdeltagare

i som Psykologtidningen intervjuat
har en kortare utbildning dn fem

. ar, dessutom ar de flesta uppvuxna |
| iSverige.

i Att var tredje likare med utlindsk
| examen Klarar sitt kunskapsprov,
medan ndstan ingen psykolog

! Klarat sitt prov, tycker Asa Wenn-

| KUNSKAPSPROVET

/| Ges tva ganger om aret pa Stockholms

~ universitet och bestar av en teoretisk o
och praktisk del samt en muntligten- =4}

tameni grupp- och organisationspsy-
kologi. Totalt har 38 psykologer med
examen utanfor EU/EES gjort provet.
Fem deltagare har blivit godkénda pa
den teoretiska delen, bara en har klarat
samtliga prov.

For Idkare med utbildning utanfor
EU/EES finns ett medicinskt kun-
skapsprov. Hittills har 97 av 323 klarat

detta, en knapp tredjedel.

berg, tf enhetschef pa Socialstyrel-
sen, dr rimligt.

- Likarutbildningarna ute i varl-
den dr mer homogena. Det svenska
psykologprogrammet utmarker
sig genom att dels vara inriktat
mot kliniskt psykologarbete men
dven mot arbete med grupper och
organisationer.

Samtidigt tror Asa Wennberg
att det kan finnas andra an kun-
skapsmadssiga skal till att sa manga
kuggas pa provet.

- Det kan handla om méjlighe-
terna att forbereda sig och tillgang-
en till information om provets
uppldgg och innehall, siger hon
och lovar att starta en dialog med
Stockholms universitet for att un-
dersoka mojliga forbattringar. ®
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Tio ars kamp
for legitimation

For psykologen Wael Ali tog det tio ar att fa sin svenska
legitimation. Socialstyrelsen kriavde att han bland annat skulle
komplettera med en kurs i socialkunskap pa tre poang.

»Men inget universitet 14t mig ga kursen, sdger Wael AlI.

Text: Lennart Kriisa

For nagra veckor sedan damp bre-
vet ner fran Socialstyrelsen. Wael Ali
hade dntligen fatt sin legitimation.

- Forst ville jag bara ligga mig
ner, ungefdr som nar en maratonlo-
pare garimadl. Det tog nigra dagar
innan jag kunde kdnna mig riktigt
glad, sdger han.

Han kom till Sverige frdn krigets
Irak under 2006. Mindre dn tva ar
senare hade han ldrt sig svenska
och var redo att borja arbeta. Han
hade inte bara psykologutbildning
frén Irak, utan dven en doktorsgrad
ipsykologi efter att ha studerat i
England.

Som psykolog och universitets-
larare hade han arbetat i Irak, Libyen
och Jordanien. Men Socialstyrelsen
tyckte inte att det rackte, han behov-
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| Bup i Kalmar for att fraga om det
i fanns nagon anstillning fér honom, |
| trots att han inte hade svensk legiti-
| mation.

i de forst komplettera med en kurs i
socialkunskap pa tre podng, darefter
' PTP under sex manader. ‘

. Wael Ali véinde sig till de lirositen

+ som hade kursen, Uppsala, Lund
och Link6ping, men alla gav samma
i svar: han fick inte hoppa in mitt i
utbildningen.

- En gang blev jag antagen till kur-

sen i Linképing, men precis innan jag
 skulle borja fick jag veta att jag inte var |
. vilkommen, berattar Wael Ali. !

For fem ar sedan kontaktade han

Chefen Magnus Boking nappade

BILD MIKAEL EKLUND

Wael Ali glads 6ver att ha fatt sin
legitimation som psykolog. Utan
stédet fran chefen Magnus Boking
hade han aldrig gatt i mal.

- Hér kom ju en psykolog med

i erfarenhet som vill jobba hos oss,
i dessutom passade hanini tanket,
! sdger Magnus Boking.

Wael Ali fick en visstidsanstall-

ning som skétare. Magnus Boking

i ville hjdlpa honom att fa sin legiti-
mation sd snabbt som méjligt men
i Socialstyrelsen kravde dven att Wael !
Ali skulle g i egenterapi underso |
| timmar.

- Jag hittade en psykolog i Kal-

mar och arbetsgivaren hjilpte till att
betala, det ir jag valdigt tacksam for,

sager Wael Ali.

i Han fortsatte att forsoka overtyga

Socialstyrelsen om sin kompetens,

i bland annat med ett intyg frdn APA,
. det amerikanska psykologforbun-

i det, om att han skulle kunna arbeta
som psykolog i USA. Men Socialsty-
elsen dndrade sig inte.

Linnéuniversitet forbarmade sig

till slut och slappte in honom pa
i kursen i socialkunskap.

- Socialstyrelsen borde se till

helheten, i stillet for att kriva kom-
i pletteringar som inte ens dr majliga
att uppfylla, siger Wael Al.

Asa Wennberg, tf enhetschef pa

Socialstyrelsen, menar att Socialsty- :
! relsen inte kan styra 6ver hogsko-
i lornas antagning och kursutbud.

- Utover kunskapsprovet finns i

dag dven en moijlighet att soka till
kompletteringsutbildningen for

i utlandska psykologer vid univer-
siteten i Lund, Uppsala och Ume3,
. sdger hon.

Wael Ali dr nu anstalld som psy-

kolog pa Bup i Kalmar.

- Jobbet dr manga ganger tufft,

| men jag trivs valdigt bra hr och
! tanker stanna, siger han. ®

i NYTT SYSTEM FOR LEGITIMATION

! Socialstyrelsen har under de senaste aren arbetat med att ta
© fram ett nytt system for legitimation for personer som har en
! utbildning frén ett land utanfér EU/EES som sa langt det &r

' mbjligt &r enhetligt for alla 21 reglerade hélso- och sjukvards-
. yrken. Den nya végen till legitimation fokuserar pa kunskap
direkt. snarare dn pa dokumentation.

BILD ANNELI JADERHOLM



Remissvar

Psykologforbundet
villforbjuda
fasthallning

FN:s barnrattskommitté riktade
under 2015 skarp kritik mot
anvandningen av bélteslaggning
ochisolering inom barn- och
ungdomspsykiatrin och uppma-
nade Sverige att omedelbart
forbjuda dessa tvangsatgar-
der. Regeringen tillsatte en
utredning som kommit med
forslag fér att minska behovet
av tvangsatgérder.
Psykologférbundet betonar i
sitt remissvar att fasthallningar
av barn och unga &r livsfarliga
och darfér ska forbjudas. /LK

Sjukskrivningsrdtt

Psykologer farriitt
attsjukskriva

Vardjatten Capio har bestdmt
sig for att 1ata psykologer och
annan legitimerad vardperso-
nal sjukskriva under de forsta
14 dagarna. Stefan Bremberg,
medicinsk chef och chefldkare
pa Capio Nérsjukvard, anser att
patienterna mar béttre av att
f& mota en psykoterapeutisk
kompetens i ett férsta skede.

-l annat fall blir det sa Iatt
medikaliserat, sdger han till
Psykologtidningen.

Han avfardar kritik fran Sve-
riges kommuner och landsting,
att bara tandldkare och ldkare
enligt sjuklonelagen har ratt att
sjukskriva.

- Vitolkar lagen sa att
arbetsgivare har ratt att krava
intyg fran ldkare eller tandléka-
re, men arbetsgivare har ocksa
mojlighet att accepteraintyg
om nedsatt arbetsférmaga fran
andra yrkesgrupper. /LK

. Vardpengar

. Miljardergicktill
. handlingsplaner

Statens miljardsatsningar pa

i psykisk ohdlsa har frémst gatt

i till analyser och handlingspla-

! ner, inte till ett dkat vardutbud,

anser Socialstyrelsen efter en

i granskning. Drygt 1,5 miljarder

1 kronor har de senaste tva dren
betalats ut till kommuner och

© landsting for riktade insatser

© som ska minska den psykiska ‘

! ohalsan, och 6ka tillgangligheten }

| till vérd och behandling. Men ‘

: pengarna har i stor utstréckning

! gatt till att ta fram handlingspla-

ner, eller &ndra gamla planer, och :

i behovsanalyser. Dessa har inte ‘

© imotsvarande grad resulte-

! ratiett 8kat vardutbud, &kad !

bemanning eller dkad tillgdnglig- !

i het till vard och behandling for

' personer med psykisk ohélsa,

anser Socialstyrelsen. /PO

Ungas bestillning

. Psykiskhialsa

. foreslasinga

. ilaroplan

Skolverket bér fa i uppdrag att

i se éver hur kunskap om psykisk

! och psykosocial hélsa och ohal-

sa kan integreras i laroplanen.

! Det &r ett av férslagen fran de

! unga sjélvai utredningen Ungas
bestéllning till samhéllet, efter |
i initiativ fran den nationella sam-
i ordnaren inom omradet psykisk !
! halsa och Sveriges Psykolog-

| forbund.

Utgangspunkten i utred-

' ningen har varit att vuxna

! maste borja med att fraga unga
vilka férandringar de sjalva vill

. seisamhadllet for att forbattra
! deras psykiska hélsa, och sedan
| gora de férandringar som !
i behdvs. /PO

| @ L3s fler nyheter pa
i psykologtidningen.se.

BILD ISTOCKPHOTO

FRAGOR TILL SARA WALLEN

Psykologstudent vid Stockholms universitet och
vinnare av Lilla Psykologpriset 2018.

Aran och 10 00 kronor rikare. Grattis, hur kinns det?

- Jattekul, jag blir stolt! Det ar ett kvitto pa att Psykologforbun-
det tycker att det vi gor behévs.

Kan du beskriva plattformen?

- Det dr en app med psykologiska evidensbaserade tester. Tan-
ken dr att vardcentraler, precis som nar de tar blodtrycket, oftare
dven gor en kognitiv screening for att upptacka sjukdomar tidigt,
ha battre underlag for planering av rehabilitering och inhdamt-
ning av baselinevirden for att f6lja patienters progression samt
eventuell premorbid férmaga.

I projektet har du engagerat forskare fran SU, Kl och KTH, mjuk-
varu-utvecklare samt vardcentraler. Hur lyckades du med det?

- Jag dr som spindeln i nitet och tycker det har ar sjukt kul och
viktigt. Jag tror att produkten engagerar manga for att den be-
hovs. Alla inblandade, oavsett kompetens, vill och dr 6verens om
att skapa en sa anvandbar tjanst som majligt, bade reliabel och
validerad, for att forbattra patientens resa i vardkedjan.

- I'slutet av aret kommer ndgra vardcentraler borja anvinda
tjdnsten efter att valideringsstudierna och de normativa studier-
na dr avslutade. Nu hoppas vi att fler vill delta. /KH

Sara Wallén tilldelas Lilla Psykologpriset for att hon med »stor initiativfor-
mdga lett utvecklingen av en digital plattform for kognitiv screening som
ger information om patienters allmédnna kognitiva status«. Priset delades
ut 5 maj pd PS181 Goteborg.

Lds en lingre version av intervjun pd psykologtidningen.se.

50 %

Mer &n varannan flicka och var tredje pojke bland 15-3ringarna rappor-
terar psykosomatiska symtom, visar en kartldggning av Folkhdlsomyn-
digheten. Det &r en fordubbling jamfért med mitten av 1980-talet.
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TEMAVAL

8 partler om
framtidens psykologi

Vardcentraler saknar psykologer, elevhélsans uppdrag ar oklart
och den psykiska ohélsan 6kar inte minst bland barn och unga.
Vad vill riksdagspartierna gora i ndgra av de fragor som manga av
Sveriges psykologer satter hogt pa agendan?
Enkit Kajsa Heinemann och Peter Orn

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vadskanigora
forattalla
vardcentraler
fartillgangtill
psykolog?

' ' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L S| _ -« — — = = = = = = === === ===============d
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Hursernipaen
statligtreglerad
ochfinansierad
specialistut-
bildning for
psykologer?

' ' ' ' '
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Hurvillniatt
psykologisk
kompetens ska
anvandasfor
attforebygga
psykiskohilsa
bland barnoch
unga?
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Socialdemokraterna

: Regeringen har féreslagit
! en forstarkt vardgaranti

! daralla legitimerade

: vardprofessioner kan

! bidra till den forsta

! medicinska bedémning-

i eninom primarvarden,

| anpassat efter patientens
i behov. Har har psykolo-

© ger en nyckelroll och det

| satter ytterligare tryck pd
' landstingen att anstélla
' psykologer.

i Delar av den satsning pa

i vardpersonal med tva

: miljarder kronor arligen

+ 2018-2021 skulle lands-

+ tingen kunna anvénda for
+ specialistutbildning av

1 psykologer.

Elevhélsan behdver
i forstarkas och saval vard- |
i centraler som exempelvis
i ungdomsmottagningar

i behdver psykologisk kom-
i petens. Det & omréaden

. dar regeringen i ar satsar
! flera hundra miljoner
kronor.

“’00

Miljopartiet

Vi vill styra dver resurser
! till vrdcentralerna s& att
! de kan anstilla bland an-

! nat psykologer och satsa
: pa olika terapier och inte

! medikalisera patienter-

! naionddan. Det finns i

! dag inom primarvarden

! en snedvridning mellan

i somatisk och psykiatrisk

vard som &r ohallbar.

Vi har inte tagit stéllning
' till fragan.

| Vi vill 5ka tidiga insat-

ser frdn médra- och

i barnavardscentraler,

+ socialtjanst och skola.

» Utsatta familjer, dar

» risken for psykisk ohdlsa

» &r hogre, ska alltid kunna

» erbjudas sarskilt stéd och
i férebyggande insatser.

! Elevhalsan maste bli mer

i jamlik 6ver landet och till-
i féras mer resurser. Vi tror
i att psykologresurser och

1 ett psykologiskt perspek-
i tiv skulle behdvas mer i

1 forebyggande arbete.

| Vihar i budgetfor-

. handlingar sett till att

: ytterligare medel tillférs
! pagdende satsningar pd
| psykisk hélsa och det &r
! angelaget att de riktas till
! bade den forsta linjens

! vard i primarvarden

i och den specialiserade
psykiatrin.

Vi vill se en langsiktig plan
© foér utbildning och kompe-
' tens fér alla vardyrken.

© Viharibudgetférhand-

+ lingar sett till att lands-

i tingen far 142 miljoner

i kronor per ar 2018-2020
» for dkad tillgénglighet

! ibarnh&lsovarden fér

1 grupper som har sémre

i félisamhet till vardpro-

: gram, och genomfért en

i satsning for att stdrka

i socialtjanstens insatser
i till barn och unga. Primar- :
i vardens kapacitet och

i kompetens att behandla
i barn och unga med

1 psykisk ohélsa behgver
i héjas.

Vansterpartiet

BILD KRISTIAN INGERS
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1 En omfattande nationell
| primarvérdsreform, som
ska sékra tillgdngen pa

centrala yrkesgrupper,
! sasom psykologer.

ldkare, och darefter andra
! Manniskor med lattare

! psykiska besvar behdver
! inte alltid en specialist,

© utan kan bli hjalpta av

: enklare samtalsstod. Vi

© vill att fler inom varden

i utbildas och f&r den

i kompetensen. Dessa ska
: verka under handledning
av psykologer.

Det ar inte realistiskt att
i utbilda tillrackligt med
3 psykologer for att mota

det vaxande behovet.

Liberalerna

Alla vardcentraler

. behdver kunna erbjuda
: psykologisk kompetens
! - pa den egna vardcen-
! tralen eller genom ndra
| samverkan.

Kristdemokraterna

For att 16sa den akuta

! bristen pa psykolo-

! ger &r det viktigt att

! huvudmannen erbjuder
! attraktiva arbetsvillkor.
! Att behandlingsformer
! som internetpsykiatrin
! blir tillganglig i hela

! landet &r avgorande for
| att 6ka tillgéngligheten
av psykologer.

! Vi vill flytta éver specia-
! lister till vardcentralerna
! och det galler dven

| psykologer.

Sverigedemokraterna

' ' ' ' 1
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' Vihar fér ndrvarande
' inga sddana forslag.

© Vitror att man skulle be-
' hova titta pa hur staten

© kan ta ett stérre ansvar

+ for att samordna specia-
+ listutbildningarna for all
i personal inom hélso- och
! sjukvarden.

© Vibedémer att dagens

1 system fungerar vél och
1 att utbildningen haller

' hég kvalitet.

© Vi &r positiva till specia-
© listutbildning pa deltid i
i kombination med fortsatt !
© yrkesverksamhet. :

i Vihar inte tagit
1 stéllning till frégan.

' ' ' ' ' 1
e cccmcccccmccemcaaaa L e cmccccccccccccccmccmccaa- L e emccmccmccameaaa D
v v 0 | 1 1

! Viforeslar en nationell
. strateqi for att starka
. psykiatrin, som innebar
mer samarbete mel-
~ L - lan psykiatrin,
Ss‘ den soma-
B tiska varden,
7 i missbruks- och
S  skolhilsovérden
\\, och socialtjansten,

; samt stimulerar till

psykiatrin och
ideella sektorer,
som idrotts-
foreningar.

samarbete mellan
i som exempelvis har

i beteendevetarutbildning.
i Dessa kan bade stétta

i elevernaideras studier

3 och vara ett samtalsstod.

i Vivill satsa pa kortare

: koer inom Bup genom att

. ge pengar till landsting

+ som erbjuder hjélp i tid.

i Det maste bli enklare att

i fa hjalp genom elevhal-

i san. Det maste till exem-

i pel bli enklare att fa hjalp i
. skolan genom elevhdlsan.
i For att det ska bli mgjligt

i kan det, utéver kuratorer,

finnas studiepedagoger

: Genom att starka

. elevhdlsans, ungdoms-

. mottagningarnas och

i primérvardens foér-

! maga att férebygga och

i behandla psykisk ohélsa.
i | detta har psykologer

en viktig roll att spela.

. Genom férdldrabase-

. rade interventioner och

. genom att utbilda de som
+ ivardagen méter barn

» ochunga for att battre

! ldra sig se tecken pa nar

. en psykolog behdvs. Vi

. anser att ansvaret for

i elevhélsan ska ligga inom
i den ordinarie barn- och

i ungdomshaélsovarden.

i Den psykologiska kom-

i petensen kan anvandas

i mer effektivt samtidigt

i som varden halls ihop

i och ingen hamnar mellan
i stolarna.

' For att mota det 6kade

' behovet behdvs en

» utveckling och forstark-

' ning av Bup, samt fler

i vardplatser. Vi vill dven

1 Oka anslagen till Bup.

: Dessutom vill viinféra

| atgarder for ett lugnare

» klassrumsklimat som

» till exempel jourklas-

» ser. Darutdver vill vi ha

» dmnesbetyq i stdllet for |
. kursbetyq, vilket kommer !
. att minska stressen for

» barnen.
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TEMAVAL

Det finns olika recept for att stivja psykisk ohilsa.

(S) vill satsa mer pengar pa psykiatrin. Det storsta oppositions-
partiet (M) tror pa ett aterinforande av ko-miljarden.

Text Peter Orn

Hon ir inte heller frim-

Socialminister Annika Strandhdll (S):

Anvand statliga pengar
till specialistutbildningen

isst kan stat-
liga pengar
avsittas till
specialistut-
bildning av
psykologer, men da genom att
: landstingen sjilva gér den pri-
oriteringen. Det sdger social-
minister Annika Strandhill,

© som aven vill att elevhilsan
erbjuder screening for psykisk
' ohailsa.

: Koerna till barn- och
ungdomspsykiatrin 6kar. Re-

i geringens recept for att korta

. dessa ir mer resurser. Att iter-
i infora Alliansens ké-miljarder
ar inte aktuellt.

- Det dr en politisk floskel,
personalen springer inte

+ fortare for att det finns en
ko-miljard. Vi maste i stallet

| prioritera annorlunda. Jag bru-
i kar ta aktivitetsersattningen
till unga som exempel: tidiga-
i re fick atta av tio ersittningen
av fysiska orsaker, i dag giller
motsvarande andel psykiska

i orsaker, sdger Annika Strand-

. hall.
i Regeringen satsar 2018

. omkring 1,7 miljarder kronor
! pa omradet psykisk hilsa,
forklarar Annika Strandhill,
och »flera hundra miljoner

t kronor« gar till bland annat
ungdomsmottagningar.
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- Ur regeringens perspek-

tiv handlar det mycket om att
skjuta till resurser, men ocksa
i att ge exempelvis skolan

. och elevhilsan det lagstod

i som behovs for att tidigt
kunna fanga upp och sitta

| in resurser till barn och unga

i som mar daligt, siger Annika
. Strandhall.

Nyligen presenterade

| regeringen ett forslag for att

i utveckla elevhilsans uppdrag
och vill bland annat se 6ver

i mojligheten att infora screen-
ing for psykisk ohélsa. Dessut-
om vill Annika Strandhall att
. elevhalsan far fler psykologer.

- En psykolog per 500 elev-

er ar en rimlig malsdttning.

| Men i andra dnden har vi pro-
. blemet med kompetensfor-

i sorjningen och det kan darfor
. behovas fler utbildningsplat-
i ser pd psykologutbildningar-

na, sager hon.

Aven inom primirvirden

behover psykologtatheten 6ka,
anser Annika Strandhill, och

i pekar pa den forstarkta vardga-
rantin och 6verenskommelsen
! med SKL om »patientmiljar-

' '
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'

Socialminister Annika Strandhall (S), fédd 1975,
har haft en rad fackliga uppdrag sedan ar 2000,
bland annat som ordférande i SKTF (nuvarande

Vision). Blev statsrad 2014.

. sjukintyg, eller f& forskriv-

i ningsratt av vissa likeme-
del efter en sddan omstill-

i ning, vill Annika Strandhill
inte ge nagot besked om.

- Det ir intressanta fragor
. som jag vill forbli 6ppen

i for. Men jag vill bland annat
avvakta var sarskilda utredare
i Anna Nergards arbete om
framtidens primar-
vard, sager
. hon.

i den«som ett sitt att sitta press
palandstingen att anstalla fler

. psykologer. Patientmiljarden

i forutsitter en sirskild hand-

. lingsplan i varje landsting for

. att fa del av pengarna.

- Pengarna dr en hjilp

for landstingen att stdlla om

i primdrvarden och psykologer

. far en nyckelroll efter en sadan
i omstillning. Det finns redan i
dag goda exempel pa hur det

. kan fungera, exempelvis Gus-

i tavsbergs vardcentral utanfor
Stockholm, sdger Annika

: Strandhall. Om psykologer

ska kunna fa ritt att skriva

BILD KRISTIAN POHL/REGERINGSKANSLIET

mande for att statliga pengar
anvands till psykologers spe-
cialistutbildning. Men ndgon
statlig reglering och finansie-
ring fullt ut av specialistutbild-
ningen dr inte aktuellt.

- Vi gor en sarskild
satsning pa vardpersonal
med tva miljarder kronor per
ar 2018-2021. Delar av den

satsningen kan landstingen
sjalva anvianda for specia-
listutbildning av psykologer
om de bedomer att det dr dar
behoven dr som storst, sdger
Annika Strandhall. ®

BILD KRISTIAN INGERS



Camilla Waltersson Gronvall (VD):

Rimligt att psykologer
far forskrivningsratt

ej till en psy-
kolog per 500
elever, nja
till forskriv-
ningsratt for
psykologer och ja till dterin-
férande av ko-miljarder for att
korta kéerna till bland annat
Bup. Det sdger Moderaterna.
Camilla Waltersson Gron-
vall, Moderaternas socialpo-
litiska talesperson, berattar
att 500 miljoner kronor per ar
inom ramen for dterinférda
ké-miljarder ska 6ronmarkas
for att minska koerna till Bup.
- Inom barn- och ung-
domspsykiatrin ser forut-
sdttningarna helt olika ut
beroende pa var du bor, vilket
ar mycket allvarligt. Darfor
vill vi aterinféra ko-mil-
jarden som ju var ett
effektivt satt att korta
kéerna. Dessutom
vill vi 6ka den totala
summan fran en till
tre miljarder kronor
per ar, och dven in-
rymma uppféljning
av patienternaiden
satsningen, sager
hon.

Camilla Waltersson
Gronvall har en bak-
grund som hogsta-
dieldrare under ett
tjugotal ar.
Nu ar det
dock

snart tio ar sedan hon un-
dervisade. Men den dkande

psykiska ohdlsan hos barn-

och ungdomar var nagot hon
sjalv erfor som ldrare, berattar

i hon, och kurvan fér den har
bara stigit.

- En fungerande elevhilsa
ar viktig bade for eleverna och

lararna. Jag har sjdlv upplevt
i hur en otillracklig elevhilsa

aven leder till 6kad stress

' bland lirarna eftersom det ir

de som i hogre utstrackning
maste hantera elevernas
situation. I en fungerande
elevhilsa har psykologen

en mycket viktig roll, sdger
Camilla Waltersson Groénvall.

Men trots att hon lyfter

fram psykologens roll inom

elevhilsan fanns den profes-
sionen inte alls med dd M i

paket med fem punkter for att

minska den psykiska ohdlsan

bland barn och unga. Och hon
tror inte pa en psykolog per

500 elever, vilket dr ndgot som
Sveriges Psykologférbund
driver.

- Den sortens mattstock

For att 6ka attraktiviteten
for psykologyrket inom sekto-
rer som har svart att rekrytera

vill hon se fler karridrmoj-

ligheter, sasom specialist-

psykolog med psykologiskt

ledningsansvar vid sidan
av ldkare med medicinskt
ledningsansvar, och lyfta fram

psykologrollen genom att ex-

empelvis dven ge psykologer
forskrivningsratt.

- Det dr inte orimligt att
aven psykologer far forskriv-
ningsratt, men det drisa
fall en frédga om bland annat
kompetenshojning och som
kraver noggrann utredning. Vi

i behéver en storre samordning

mellan psykiatrin och &vrig
sjukvard dar yrkesgrupperna
ihogre utstrackning arbetar
sida vid sida. Over huvud

i taget maste det ske en kom-
mars presenterade ett dtgirds- |

petenshojning inom primar-

© varden for att hantera den

skulle bli allt for trubbig. Vissa
beridttar Camilla Waltersson

omraden kan behova fler an
en psykolog per 500 elever,
andre farre. Vi maste bli battre

i paatt mata och utvirdera
i behoven for att avgéra en

onskvird psykologtithet,
sager Camilla Waltersson
Gronvall.

Camilla Waltersson Gronvall, fodd 1969, ar
hogstadieldrare i botten och sedan hésten

2017 socialpolitisk talesperson for det

'
'
,,,,,,, S I

1

okande sjukskrivningskurvan
for psykisk ohilsa. Det kanske
inte alltid &r sjukskrivning
som ger bast hjalp.

Iden primarvardsreform
som M ska presentera innan
valet finns dessa fragor med,

Gronvall, som i 6vrigt dannu
inte vill avsl6ja reformens
innehall annat dn att det finns
en malsdttning att »férandra
relationen mellan primdrvard
och sjukhusvard«.

- Det handlar om att flytta
over resurser till primarvar-
den. Vi behover stdrka bland
annat den psykiatriska kom-

. petensen inom primirvdrden,

storsta oppositionspartiet Moderaterna.

sdger hon. ®

BILD FREDRIK WENNERLUND
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TEMAVAL

Psykologi kan
forandra debatten

Klinisk psykologi kan anvandas for att skapa ett battre
politiskt samtal och minska en eskalerande polarisering som
hotar tilliten till demokratin. Det tror Ebba Karlsson som
undervisar och forskar i politisk psykologi.

Text Peter Orn

ntresserad av politik men trétt
pa debattklimatet, pa pajkast-
ningen. Det ledde Ebba Karlsson
in pa omradet politisk psykologi.
‘ - Pa psykologprogrammet
i upplevde jag att mycket av det vi fick
lara oss gar att anvanda i det politiska
. samtalet, och boken The Righteous Mind av
socialpsykologen Jonathan Haidt blev en
. riktig 8gondppnare. Tidigare visste jag
i knappast att det fanns nagot som hette
politisk psykologi, siger Ebba Karlsson.
: Nu beskrivs hon som »ett av de
viktigaste framtidsnamnen i Sverige
inom politisk psykologi«, i motiveringen
i till Sture Eskilsson-stipendiet som hon
tilldelades 2017.

Ebba Karlsson tog sin examen pa
psykologprogrammet vid Stockholms

i universitet varen 2015, men PTP-tjansten
| avbrots dd hennes engagemang i poli-

i tisk psykologi upptog allt mer

tid. Tillsammans med en tidigare kurs-
kamrat, psykologen Karin Christensson,
i driver hon den partipolitiskt obundna
tankesmedjan Poplar, hon undervisar i

i politisk psykologi pa DIS Abroad, ett col-
| lege for amerikanska studenter i Stock-

»Nar jag foljer
den politiska
debatten tanker
jag mycket pa
de psykologiska

BILD PETER ORN

i pa de psykologiska aspekterna av den,
| sidger hon.

Det politiska klimatet praglas av

| en stegrande polarisering. Argumen-

! tationen bygger allt oftare pa person-

| angrepp pé bekostnad av sakfragor.
Utvecklingen &r tydlig i USA, men
tendenser finns ocksa i svensk politik,
menar Ebba Karlsson.

- 1 USA har det pagatt langre och pola-

| riseringen banade vig for Donald Trump.
i Ogillandet giller ofta inte bara asikter
utan dven person, sa kallad affektiv
polarisering, vilket rattfardigar att inte

: lyssna pa andra. Tilliten till demokratin

i undermineras och riskerar pa sikt att

brytas ner.

Hon har en stark tro pa att den psy-
kologiska interventioner kan bidra till
ett bittre politiskt debattklimat, och att

i Sverige kan ga en annan vig dn exem-
. pelvis USA om problemen lyfts fram pa
| ratt sitt.

- Politisk psykologi inrymmer allt

frdn evolutionspsykologi till neuropsy-

: kologi och socialpsykologi och det finns
i savil kognitiva som sociala férklaringar
till det politiska beteendet. Vad jag sjilv
framst vill tillféra omradet dr hur kun-

ho%m, th tidi%arle éviil }Fé Stockh;)lrrlls asp ek‘tern a }s)kap iné)m klinisk [})lsykoligi, framfi)‘; all.t
! universitet, och ska till hosten pabérja i beteendeanalys och ACT, kan anvindas i
ett forskningsprojekt med psykologiska av d.eIl.« . politiska kontexter, sager Ebba Karlsson.

! interventioner som ett sitt att skapa ett
| bittre samtalsklimat. Mlsittningen ir

| att gora det inom ramen for en dokto-
randtjanst.

: - Jag dr mer intresserad av politisk

© filosofi dn partipolitik och nir jag foljer
den politiska debatten tanker jag mycket
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Olika kognitiva bias och intelligensens
i betydelse for hur vi agerar i en politisk
kontext ar aterkommande teman i vart

. samtal. Biaset naiv realism handlar om
var bendgenhet att tro oss sjdlva se varl-

. den objektivt, och att alla - &ven politis-

BILD KRISTIAN INGERS



ka motstandare - borde

se samma sak och dra samma

slutsatser. Om inte sa démer vi dem: de
ar paverkade av personliga intressen eller
en politisk ideologi. Och vi skonmalar
samtidigt den egna gruppen.

- Konsekvensen dr att vi blir mindre
bendgna att tala med de dem, att fa den
input som kan gora att vi upptacker var
egen bias. Evolutionspsykologiskt har
detta tjdnat ett gott syfte, det handlar
om att tillh6ra en gemenskap, sin grupp,
och har varit en viktig 6verlevnadsfaktor.
Men ndr viien politisk kontext tror att vi
inte dr paverkade av kognitiv bias blir det
problematiskt, sdger Ebba Karlsson.

Konfirmerings-bias leder till en storre
tilltro till information som stéarker var
egen tes, och vi tillskriver vetenskap-

liga fakta som bekraftar var varldsbild
hogre kvalitet. Det har visats i ett flertal
psykologiska experiment. Effekten blir
en forstarkt polarisering. Men dr man lite

smartare dn genomsnittet sa minskar
val risken? Tvartom, nir information
forekommer i en politisk kontext, visar
studier. Psykologiskt sjalvforsvar har
forts fram som en tankbar forklaring.

- Det dr mekanismer som far oss
att gora stdllningstaganden som bast
stimmer 6verens med de i var grupptill-
horighet. Darfor kommer initiativ som
exempelvis mediernas Faktakollen sakna
effekt sa lange det psykologiska sjalv{or-
svaret ar aktiverat.

En annan forklaring kan vara att intel-
ligenta personer som regel dr mer intres-

Dittpolitiskabeteende
styrs avpsykologi

® Kognitiva bias - en sorts systematis-
ka tankemisstag som formodligen har
evolutiondrt ursprung. De fungerar som
genvdgar vid informationsprocessande
och leder [&tt till irrationella tolkningar
och beslut.

® Naiv realism - ett bias som kan liknas
vid en mental blind fldck och gor att vi ar
bra pa att se bias hos andra men inte hos
oss sjdlva.

® Psykologiskt sjalvforsvar - dven kallat
motiverat resonerande - ar ett sam-
lingsnamn for en mangd kognitiva bias
som gor att vi tolkar information sa att
den stdmmer dverens med var tidigare
vérldsbild och radande asikter och virde-
ringar i var sociala gemenskap.

serade av politik, och ju storre politiskt
engagemang desto tydligare lasningar i
politisk naivitet och andra bias. Aven det
har visats vetenskapligt.

- Jag har sjalv férvanats 6ver hur
manniskor som dagligen anvander
exempelvis positiv forstarkning som
ett medel i arbetet helt limnar det i
andra sammanhang, och da tenderar att
etikettera och bestraffa. Nar jag forelast
for psykologstudenter har jag moétts av
uppfattningen att de har koll pa detta, att
de star 6ver sadana risker. Men det ar just
den blinda flicken for egna bias som ar
sa farlig, sdger Ebba Karlsson.

For att kunna paverka och férdndra
andra sa maste man forst ldra sig forandra
sig sjdlv och sin grupp, menar Ebba
Karlsson. Psykologisk flexibilitet kan vara
ett sitt, tror hon, som i ett kommande
forskningsprojekt ska anvinda Acceptan-
ce Commitment Therapy (ACT), compas-
sion och beteendeanalys som ett sitt att
forsoka skapa ett battre debattklimat.

- Jag vill bland annat studera om
psykologisk flexibilitet kan anvindas
for att paverka beteendet i en politisk
kontext, och om compassionfokuserade
interventioner far oss att férandra vart
bemotande av andra. Jag inser att det dr
en komplex problematik, men jag tror
pa bottom-up férandringar, sager Ebba
Karlsson. ®
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Mot Kerstin Evelius

»Alla vill gora psykisk
ohalsa till en ideologisk fraga.
Jag ser inget partiskiljande
idet har arbetet. Psykisk
ohalsa beror hela samhallet.
Pa sikt skulle jag garna se
parlamentarisk enighet.«

Text Kajsa Heinemann Bild Johan Bergmark

uni manad. Drygt tre
manader till val. For
varje dag intensifieras

! kampen om uppmark-

. samhet och viljare. Fran riksdags-
partierna duggar vall6ften tatt.
Den stadigt stigande psykiska
ohdlsan bland barn och vuxna

! toppar agendan.

. Okade anslag (lis: pengar),

i nya vardreformer och snabbut-
bildning av samtalskonsulenter
inom &ppenvardspsykiatrin ska

' minska antalet stressrelaterade
sjukskrivningar, korta Bup-koer

i och forbittra tillgingligheten
inom varden.

i Mittipolitikerutspel och

+ valflask star Kerstin Evelius.
Stadigt. Med ena foten i mak-

' tens korridorer, den andra hos
brukar- och patientorganisa-

| tionerna. »Quick fix«losningar

i imponerar inte pa den nationella
| samordnaren med uppdraget att
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i samordna myndigheter och ut-
veckla insatserna inom omradet
i psykisk hilsa for de kommande
fem aren.

- Nej, man ska passa sig for

snabba l6sningar, liksom att
\drinka problem med statliga

. pengar. Sadant gor mig javligt

| radd, om jag ska vara irlig, siger
Kerstin Evelius utan att alls darra
i pa handen ndr hon tar emot

pa sitt arbetsrum pé nionde

| vaningen.

Hair, i ett hus i kvarteret Gar-

nisonen i centrala Stockholm,

i med en vidunderlig vy och invid
en 347 meter lang kanslikorridor,
i huserar sedan 2015 Kerstin Eveli-
us och hennes utredningsteam,
liksom majoriteten av regering-

i ens utredare.

Hon ldgger ena benet 6ver det

andra. Tar en klunk automatkaf-
i fe och plockar upp traden om
! »quick fix«-16sningar. Som de

. KERSTIN
| EVELIUS
| ALDE:47r.
i UTBILDAD: Beteende-
! vetare (gatt psyko-
© logutbildningen vid
i Stockholms universi-
' tet, meninte PTP).

! ARBETAR: Sedan

i 1996 med frégor som
berdr psykisk ohalsa
© (intressepolitiskt an-
1 svarig pd Schizofreni- | juingenting.
i forbundet, sakkunnig |

© inom den statliga ;
PRIO-satsningen).

' AKTUELL: Utsags

' 2015 av regeringen
+ till nationell samord-
. nare for utveckling
' och samordning av
1 insatser inom omra-
. det psykisk hélsa; ett
! uppdrag som upphori
i december 2018. i

langa Bup-koerna, ett i valrorel-
! sen hett imne, som alla pratar
i om. Och vill se en16sning pa.

- Det jag hor nu fran primar-

vardspsykologer ar att de far

i tillbaka massa remisser fran

! Bup. P4 sd sitt kommer barnen
aldrig in i Bup-kén varpa kéerna
minskar, hos Bup. Men det 16ser

| Kerstin Evelius skakar pa
i huvudet. Som for att ruska av sig
nagot.

Sa tar hon sats och sager:
- Att vi har sa langa koer till

Bup - for det har vi verkligen - be-

ror ju pa en massa saker. Att vi har

i en primdrvard som saknar psy-

i kosocial kompetens, en elevhilsa
som inte dr organiserad att arbeta
med psykisk ohilsa pa individniva
i och vuxna som inte ser varnings-
signaler innan det gatt sa langt att
i barnen kriver specialistvard.
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Mot Kerstin Evelius

- Och det har giller ju dven
i vuxna. En av samhillets stora
utmaningar ar alla stressrela-
terade sjukdomar och det hoga
i antalet sjukskrivna. Vi maste bli
sa mycket béttre pa att hora var-
i ningsklockorna innan méinniskor
gatt in i vaggen och deras hjarnor
loggat ut, da endast sjukskrivning
. aterstar.
: Later klokt. Sjalvklart. Och
i angeldget. Men hur ska det ga
till? Aktuell statistik visar att
den i Sverige psykiska ohélsan
i hos barn och vuxna 6kat de tva
! senaste decennierna. Ingenting
i tyder pa en dalande kurva. WHO
forutspar att psykisk ohilsa
kommer att vara den storsta
i sjukdomsbérdan i hela vérlden ar
2030, om inget gors.

Det iir siffror som kan fa vem
i som helst att bli pessimist.
Men inte Kerstin Evelius. Tvart-
om. Den ndrmast odverstigliga
! utmaningen till trots utstralar
hon hopp. Nara till skratt, aldrig
. fjdrran allvaret.
‘ - Jag kan tycka att det blir sa
| ohyggligt mycket fokus pa negativa
1 siffror, som ju dr de enda vi mater.
| Men jag vet ju att det finns manga
. som far hjilp och stod. Och det &r
i for dem jag jobbar. Jag jobbar inte
for systemet, jag jobbar for patien-
! ter, brukare och anhériga.
| - Mest forvanande med de har
i siffrorna ir att vi, trots all fakta,
saknar beredskap. Om vi visste att
en epidemi skulle drabba oss 2030
© skulle det finnas ett vaccinations-
| program da, eller hur? Ja, saklart.
| Savarfor finns inte férebyggande
i insatser som framjar den psykis-
ka ohdlsan?

Och det ir vil hiir du kom-
mer in ibilden. Vad gjorde att
i dutog dig an uppdraget?
- For att jag bedomde att det,
med davarande folkilso-, sjuk-
© vards- och idrottsminister Gabriel
Wikstrém, som var inne pa sam-

i Kerstin Evelius

. favoritcitat:
»Everything should

i bemade as simple as
| possible, but

' not simpler.«

f (Albert Einstein)

! ma spar som jag, fanns goda skal
i att tro att det skulle ga att gora
nagot stort och nytt inom det

i hir omradet. Den da ganska ny-
tilltradda r6d-grona-regeringen

! och jag var eniga om att arbeta

| mer med forebyggande insatser,
och att viva in ett folkhélsoper-
i spektiv. Tidigare var fokus bara
pa de svart psykiskt sjuka.

Enigheten ska inte blandas

samman med partipolitik,
vill hon vara tydlig med. Och
! papekar att det var Alliansen
som 2012 skapade rollen som
. samordnare.

r A |
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Fem fokusomraden
fem &r framét.
Regeringens
strategiinom om-
rédet psykisk hélsa
2016-2020

- Alla vill gora psykisk ohilsa

i tillideologi, men det dr alldeles
i for viktigt for att vara beroende

av partipolitik. Jag skulle pa sikt
vilja se en parlamentarisk enig-
het inom omradet, det skulle un-

i derlitta det langsiktiga arbetet,
i sager hon och fortsatter:

- Jag dr inte sjélv politisk.

. »Atall« Vet aldrig vad jag ska
i rosta pa. Ibland tanker jag att jag
i skulle vilja arbeta politiskt, men

da maste jag forst skaffa ett parti.

Jag kanske ska starta ett eget,
psykopartiet.

Att hon hamnade hir, som
sakkunnig och utredare, beror

. mer pa tillfalligheter dn en ut-

stakad plan. Nar Kerstin Evelius
ar 1995 var klar med sin psyko-

logutbildning, blev det inte PTP,

da hon i stillet erbjods jobbet
»att implementera psykiatri-

i reformen i sodra stadsdelarna«.

Ett uppdrag hon inte kunde

' motsta.

- Det var egentligen inget

i val. Som ung halkar man litt in
pa saker. Jag tyckte det var kul

. med det statsvetenskapliga och
i juridiken och ja, sd det blev sa
har, sdger hon chosefritt.

Och pa den viagen ir det. I rollen

som samordnare var det forsta

i hon gjorde var att se till att traffa

alla ber6rda. Det blev dialog med
ett sjuttiotal patientféreningar

i och intresseorganisationer,
. professionsféreningar och fack-
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Med en vidunderlig

vy invid en 347 meter
l&ng korridoriett husi
kvarteret Garnisonen

i centrala Stockholm
huserar Kerstin Evelius,
liksom majoriteten av
regeringens utredare.

»Man ska passa sig

for snabba losningar,

liksom att dranka
problem med statliga
pengar. Sadant gor :

mig javligt radd.«

forbund, daribland en av deras
»basta kompisar« Psykologfor-
bundet (»finns inget omrade
vi kan ndrma oss utan att prata
med Psykologférbundet«).
Darefter arrangerade hon tre
internat med de mest berérda av
aktorerna - som landade i stra-
tegier, beskrivna i fem punkter,
for statens arbete inom omradet
psykisk (o)hdlsa. Strategierna
som godkandes 2016 av reger-
ingen syftar till att vinda den
nedatgaende spiralen av psykisk
ohadlsa (Fem fokusomrdden fem dr
framdt. Regeringens strategi inom
omrddet psykisk hélsa 2016-2020).

TvAa ar har nu gatt. Men effekten
av de utforligt beskrivna strate-
gierna dr svar att skonja. Nar jag
laser upp de fem fokusomréde-
na, som rymmer allt och mer dér-
till for att motverka den psykiska
ohilsan, bérjar hon skratta.

- Vill du ha en rolig motbild
sa lds Statskontorets (fotnot
1) sammanfattning om oss. De
konstaterar, pa sitt ganska milda
sdtt, att det hér egentligen dr en
ganska poinglés funktion, om
man vill ha ndgonting gjort. Det
ar en funktion utan mandat.
Men, som de ocksa slar fast,
det ar bra att sitta frigorna pa
agendan.

- Och det har giller inte bara
mig som samordnare. Det giller
alla. Det Statskontoret har kom-
mit fram till, och den synpunk-
ten delar jag, dr att det ar valdigt
svart att samordna myndigheter.

Om uppdraget saknar man-
dat. Hur ska det da definieras?

- Definitionen ligger i direk-
tivet. Att stodja kommuner och
landsting i deras arbete. Och att
sdtta fokus pa fragan.

Ar det otillfredsstillande?

- Om det kinns otillfreds-
stdllande att ha ett uppdrag som
man inte har mandat att utfora?

Ja, absolut! Men samtidigt.

Det dr vad det &r. Jag har inget

i mandat att styra myndigheter.
i Min funktion &r att forsoka fa

dem att samarbeta. Om de inte

vill kan jag inte tvinga dem. Jag
¢ har bara min stora charm, eller
brist pa charm att anvinda som
| patryckning.

- Man ska komma ihag att det

| mesta arbetet sker i kommuner

i och landsting, och de har kom-

| munalt sjilvstyre. Hur ser kderna
} ut? Omsorgen? Vad gors i skolan

. med barn som har psykisk
ohadlsa? Detta dr ingenting vi kan

styra 6ver; det &r kommunernas

och landstingens totala ansvar,

sdger hon och fortsatter:
- Den stora utmaningen, som

jag brottas med nu och som jag
i tror att vi kan 16sa med lite goda

exempel, dr att fa myndigheter
att bli stodjande pa ett sitt som
ar efterfragat av kommuner och

landsting.

Ett arbete som kriver tila-

. mod, en hel del taktik och for-

! magan att ha manga olika bollar
iluften. Firdigheter hon som
gammal handbollsspelare och

i tranare finslipat under manga

ar. Men dven en lagspelare kan fa

lust att lagga av.

- Ibland far jag panikidngest

over att det gar sa sakta. Jag
i tdnker: »Nd, nu gar jag hem. Eller

sdtter mig pa Sergels torg och
demonstrerar«. Men da forsoker

jag lyfta blicken och tidnka pa vad

som faktiskt har hiant de senaste

i aren. Det var sa mycket vdrre

stigman forr.
- Se bara pa brukarpatient-

' medverkan som har genomgatt

en revolution!
For att behalla foten i den

verkligheten hanger hon en hel

del pa Twitter, ddr hon i sitt flode

har ménga med psykisk ohilsa.

- Det ir ocksa kul, men en

otrolig viktig verklighetsférank-
. 1ing. Jag hdnger med ivad som

diskuteras. Nu diskuteras sjuk-

i forsakringssystemet, som jag
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Mot Kerstin Evelius

forstatt dr ett jattestort problem

i fér minga.

: - Jag skulle vilja se en 6versyn
av den lagen. Vad jag ser dr att

i den inte passar manniskor med
psykisk ohdlsa. Den dr anpassad

' om man har brutit benet, dir
rehabiliteringen ser ut pa ett visst
! sitt, men psykisk ohilsa har ett

| annat forlopp. Sadant tar inte
sjukférsakringen hansyn till, och
. det blir inte bra.

| Kerstin Evelius verkar vara helt
i orddd. Hon sticker ofta ut hakan,
i ma det vara att féresla en 6versyn
i av sjukforsikringen eller papeka
brister inom primarvarden. Eller
att vi »maste skdra ner antalet
i lagar, for att de dr omoijliga att
folja«.
‘ - Ja, det finns befingt manga
lagar. Du kan inte férvinta dig
i att en psykolog ska ha koll pd all
uppsdttning av lagar. Eftersom
ingen kan ha koll uppstar en
: enorm ridsla att gora fel. Och
eftersom vi bara mater misslyck-
anden forstarks radslan att géra
i fel. Da gor vi hellre ingenting. Och
. dablir det riktigt farligt.
i Vad hinder hiirnist?

- Jag arbetar med att skri-
. vaklart slutbetinkandet som
i ska 6verlamnas i december da
uppdraget tar slut. Sedan star det
! ndsta regering fritt att géra vad
i de vill med det. Forhoppningsvis
! lamnar vi forslag som dr mojliga
for myndigheter och organisatio-
ner att kunna arbeta med. Vi far se
' om vi kan dstadkomma det.
‘ Ar duridd att inte lyckas?
i -Jo,nej. Misslyckas gér man
i jualltid. Jag hade nyligen en
sddan »dealbreakerc, att fa till ett
i uppfoljningssystem. Men det gick
inte. Jag underskattade hur svart
: det 4r att samordna myndigheter.
Det misslyckades jag verkligen
med. Men, da tinker jag att da ska
! viinte ga den vdgen - utan hitta
en som fungerar, siger hon men

: understryker att hon dr 6verty-
i gad om att det mest effektiva
| sittet att styra just ir genom

uppfoljning.

Och ditt dromsambhalle, hur

i ser detut?

- Vi har en stark elevhilsa

! som ir ndrvarande, 5ppen och
aktiv med en arbetsmilj6 dar
ldrare trivs, ingen ar sjukskriven.
i Vihar en primdrvard med psyko-
social kompetens, som kan mota
© s3vil vuxna som barn - innan

de behover specialistvard. Vi har
: vant pa varenda sten och tagit
reda pa var psykologerna finns
och var de gor mest nytta. De

»Om det kanns otillfredsstallande
att ha ett uppdrag som man inte har
mandat att utfora? Ja, absolut! Men
samtidigt. Det ar vad det ar. «

: storainsatserna handlar om att
motverka och férebygga psykisk
ohilsa. Alla skulle goraallt for
! ungarna, siger hon och ligger till :
i en brasklapp: :

- Och vi har en parlamen-

tarisk enighet inom omradet

i psykisk hilsa, alternativt en
minister och en myndighet som

. hanterar omréadet. Det skulle ‘
i verkligen underlitta samordning
. och styrning av detta arbetet. ® ‘

| FOTNOT: Statskontoret synar

i statliga verksamheter och utvdrderar
samordnare, 6verenskommelser

och strategier.
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Ta emot klienter
fran hela Sverige

Ahum férmedlar klienter till dig fran
hela Sverige genom sin nya integrerade
videotjanst.
Boknings- Betalning & Administration
Tjansten Ahum utmanar dig att goéra sa lite som mojligt, kalender bokfdring dardudr
utover din profession. Genom Ahum hanteras bokningar,
avbokningar och ombokningar digitalt. Ahum tar hand
om klientbetalningar och ger dig en arvodesgaranti utan
kreditrisk. Inbyggt i tjdnsten finns ett krypterat och sakert
journalféringssystem och for dig som vill halla digitala @
vardmoten erbjuds Ahums videotjanst. Allt for att du skall
slippa administrera och fokusera pa klienterna. Matchning av Journalféring & Integrerade
nya klienter uppfoljning videosamtal
Ahum &r ocksad en matchningstjanst som férmedlar nya
klienter till dig. En modern digital tjanst for legitimerade
psykologer och psykoterapeuter.

Las mer om tjansten pa www.ahum.se/psykologer UthTL
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Sammanstillt av Kajsa Heinemann

DOING GOOD
BETTER

av William MacAskill,
Random House, 2015
»Prepare to get your
world rocked! Sa manga
roliga, smarta, ovantade
men framf6rallt viktiga
resonemang tas upp i den hir boken.

Den ar skriven av en Oxford-filosof som

i driver tesen att vi, genom att tdnka efter

| fore, kan astadkomma mangfaldigt mer

! gottivarlden. Ett varmt tips till alla som

| brottas med politisk och samhillelig

. hoppléshet. Det finns hopp - vi behéver
bara tdnka lite mer strategiskt.«

/ SIRIHELLE

Psykolog, foreldsare aktuell med romanen Brann

i allabroar (Louise Bickelin forlag, 2018).

DOING

600D BETTER

AKATA WITCH

av Nnedi Okorafor,
Speak, 2011

»Sunny Nwazue dr

12 ar gammal. Fédd i
USA av nigerianska
fordldrar vixer hon
upp i foraldrarnas
hemland, men passar inte in nagonstans.
! Hon ir vistafrikan och albino, dlskar
fotboll men klarar inte av solen. Hon har
dessutom borjat plagas av visioner om

i en virld som gar under. En dag blir livet
pa en gang enklare och enormt mycket

Vill du fly ividg med forforande fantasirik science fiction?
Eller forkovra dig med fortbildning, filosofi och fakta?
Psykologtidningen bad psykologer och studerande
att dela med sig av sina basta lastips. Har ar ett urval.

mer komplicerat: Sunny far veta att hon
har magiska krafter och introduceras
till en ny vérld. En varld ddr hon far ndra
vanner, men pa manga sétt fortfarande
star utanfor. Dessutom forvintas hon
oskadliggora en seriemordare. En bok
for alla som alskar Harry Potter.«
/LINUS OLSSON COLLENTINE
Psykologstuderande pd sista terminen och
precis lamnat uppdraget som ordforande i
Psykologforbundets studeranderdd.

THE GIRL WITH
ALL THE GIFTS
av MR Carey,
Orbit Books, 2014
»Till sommarens le-
diga bokldsarstunder
B il o0 rekommende-
us e ra denna vilskrivna
och ytterst obehagliga berittelse om
en zombieapokalyps med kvinnor i alla
barande huvudroller. Jag laste den efter
tips i facebookgruppen »Psykologer
pratar bocker« pa en littsam charterre-
sa. De kalla kararna balanserades upp
av solens varme och gjorde nattsom-
nen majlig, trots att jag ar ratt sa
lattskramd. Obs, se for josse namn inte
filmatiseringen!«
/ THERESE ALLVAR
Psykolog pa SiS ungdomshem Foldsa i
Linkdping och upphovskvinnan bakom face-
bookgruppen »Psykologer pratar bocker«.

0 1 e e

KVINNA

| AVANTGARDET.

SIGRID HJERTEN. LIV OCH VERK.
av Gorel Cavalli-Bjorkman,

Albert Bonniers forlag, 2017

»Boken handlar om konstnarinnan Sigrid
Hjertén som tillh6rde det svenska avant-
gardet och expressionismen inom kon-
stenibdrjan av 190o-talet. Hon var gift :
med den fyra dr yngre Isaac Griinewald 5
och var elev till Henri Matisse. Gorel
Cavalli-Bjérkman berittar Sigrid Hjerténs
historia med utgangspunkt fran hennes
rika och fangslande bildvarld.

Sigrid Hjertén var en av Matisses fa-
voritelever och ingick som enda kvinna i
den exklusiva expressionistgruppen De
atta. I den traditionella konsthistorien
har man utgatt fran att detta helt och
hallet var Isaac Griinewalds fortjanst,
men Sigrids maleri prisades av flera
valkianda recensenter i samtiden. Mot
slutet av sitt liv drabbades hon av psy-
kisk sjukdom.

Detta dr den f6rsta heltickande
biografin som skrivits 6ver Sigrid Hjer-
téns liv och verk och ger ett nyanserat
portrdtt av denna starka, intelligenta och
mycket kreativa kvinna som banat vig
och varit en féregdngare f6r kvinnors
plats i konstvarlden.« :
/INGRID VAN'T HOOFT
Psykolog, psykoterapeut, specialist :
i neuropsykologi och med.dr.
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Fraga Etikradet

»Patala konsekvenser

av politiska beslut«

. Fraga: Hur skavi agera, som

. enskilda psykologer och som kdr, om
i derestriktiva forslag angdende

| begrinsade rdttigheter till bland

: annat vérd och skolgédng for
papperslosa, som flera partier

. foreslagit, gdr igenom efter valet? Jag
i upplever en sddan utveckling som

. helt i strid med véra yrkesetiska

i principer och andra dokument om
minskliga réttigheter.

or ett yrkesforbund ar
fragor som berér par-
tipolitik ofta kidnsliga
och inte sa enkla att
bemota, eftersom organisatio-
i nen samlar och representerar
| ménniskor med vitt skilda politis-
i ka och ideologiska uppfattningar.
Det dr darfor viktigt att kunna
samlas under ett professions-
i gemensamt paraply och inte
| tastallning i politiska fragor
i eller fér/emot partier eller block.
| Partipolitiken tangerar dock aven
allmdnna moral- och vardefragor
i som ihogsta grad ror psykologisk
. kunskap och enskilda psykolo-
; gers praktik, och dessa virden/
principer maste vi vaga prata om
\ och sta upp for nar vi upplever
i dem hotade.

DARFOR AR FRAGAN relevant for

| oss som psykologer, inte bara for

! de av oss som méter papperslosa i
| vara psykologuppdrag, utan dven
generellt f6r var profession och

i kar, eftersom principen om alla
maénniskors lika virde utmanas

. nér samhillsdebatten och politis-
i kabeslut férdandras mot att gora

. tydliga skillnader mellan olika

grupper av manniskor nar det
galler just vilka rattigheter och
samhallstjanster dessa grupper
ges tillgang till.

I en intervju publicerad
i SvD den 25 oktober 2017,
berittar Hédi Fried, psyko-
log och 6verlevande fran
Forintelsen, om sin bok
Frdgor jag fatt om Forintelsen
(Natur & Kultur, 2017), dar
hon besvarar fragor som
ungdomar har stallt om
hennes upplevelser och
tankar under de skolbesok
Hédi gjort under cirka trettio
ars tid. Motet med skolelever
under flera decennier verkar ha
bidragit till en framtidstro hos
Hédi, trots hennes fruktansvar-
da erfarenheter fran Auschwitz,
och trots hennes upplevelse av
en 6kande intolerans och fram-
lingsfientliga tongangar i Sverige

och manga andra delar av varlden:

Jag har stort hopp om att det vixer
upp en ungdom som dr klokare dn
dagens befattningshavare. Som har
blivit av med de vuxnas fordomar
och kdnner ansvar for det som
hdnder i virlden, och som

tédnker kritiskt framfor allt.

JAG VILL STAMMA in som kér
bakom Hédis klara rost, och
liksom hon uppmuntra till att
alltid tianka fritt och kritiskt

omkring savil samtal vi tar del av |

ivar vardag, som ideologiska och

partipolitiska forindringar som vi :

upplever krockar med var yrkese-
tik och som riskerar att kring-
skara manskliga rattigheter pa
olika sitt. Jag talar nu inte om att

! g emot vissa partier eller speci-
| fika politiska beslut eller forslag,
i utan om kritiskt tinkande som
' en generell livshallning, och
om att vara pa var vakt mot
att vinja oss vid gradvisa
skiftningar som nu eller
pa sikt hotar mann-
iskors hilsa, liv och
frihet att vara sig
sjilva. Det finns
manga skeenden i
virldens historia,
som har lart oss hur
latt, och hur farligt,
det ar att vanja sig och ritta
in sigiledet.

VARA YRKESETISKA principer
konstaterar att: Psykologen dr
medveten om det professionella
och vetenskapliga ansvar han/
hon har infor sina klienter och
till den organisation och det
sambhille, som han/hon lever och
arbetar i. Detta innebdr att vi
som psykologer har ett ansvar
att reflektera 6ver, och hjdlpa
till att medvetandegéra, vad
samhallet riskerar att géra med
manniskor och manniskors
rittigheter, och patala konse-
i kvenser av politiska beslut
och fordndrad praxis, utifran
! vér vetenskapliga bas och vér
yrkesetik. @

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE
| ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla etikfragan@psykologforbundet.se eller skriv till
Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar béattre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beréor ett sérskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Multimodal rehabili-
tering kan hjalpa

tre av fyra smart-
patienter. Men de natio-
nellt satta kriterierna for
att fa behandlingen bor
eventuellt ifragasattas.
Det visar psykologen
Karin Linder i en studie
dar hon utvarderat
behandlingsnivan MMR 2
for patienter vid Smart-
rehab Ostersund.
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angvarig smdrta innebdr en
ihallande eller cyklisk smartbild under mer dn tre

' manader. Den kan variera i aktiva mekanismer,
ddribland sensibilisering, defekt smartinhibe-
ring, férandrad muskelfunktion, hormonella

i rubbningar, negativa affekter och dysfunktionella

. hanteringsstrategier!"} En tredjedel av patienterna
i uppger komorbiditet med kliniskt signifikant

| angestdepressiv problematik 2. Det ir en liten
andel av den totala mdngden smartpatienter som

i nar de smadrtspecialiserade vardenheterna (cirka

| 1procent). Man menar att »denna patientgrupp

: praglas av att patienterna har de svaraste pro-

. blemen och har sékt vird pa olika virdnivaer i

i hog omfattning tidigare« ). Studier visar att det

| behovs langre och multimodala behandlingsupp-
lagg for att na effekt for denna patientgrupp, ddr

: behandling med mer dn hundra timmar uppvisar

| positiva effekter ().

: Rehabiliteringsgarantin inférdes under 2009-

i 2010 och bidrog till att den multimodala och psyko-
. logiskt behandlande smartrehabiliteringen utéka-
i des, indelad i tva behandlingsnivaer:

: 1 0och 2 (MMR 1 och MM2.) Ett

. problem var att det saknades tillricklig kunskap
om vilka specifika behandlingsfaktorer som framjar
arbetsatergang. Rehabiliteringsgarantin forutsatte
i att eftersom KBT har evidens for langvarig vark,

. sa skulle detta dven frimja arbetsitergang, vilket

| varit fsremal for mycket debatt¥l. P4 senare tid
har kunskapsfaltet 6kat och man betonar sarskilt
vikten av konkret malsattning vid rehabilitering, att

: KBT-metodik visat sig ge god effekt vid smirta, samt

att arbetsterapeutisk kartlaggning och intervention
! ir av vikt 5. Ar 2016 lades rehabiliteringsgarantin ner
ibefintlig form. Ett av argumenten var otillrackliga
resultat gallande arbetsatergang.

Problem med dessa slutsatser kan kopplas dels
till utvardering av MMR 2, ddr smartpatienter utgor

i en heterogen grupp som ofta utvirderats som en
homogen grupp, dels till beroendet av rehabilite-

| ringsgarantins ersittning som gavs vid avslutad be-

i handling, vilket kan ha fraimjat 6verinklusion. MMR

. har dven skett parallellt med andra vardinsatser.

‘
G
‘

Intressant region for utvirdering

i For att utvirdera MMR mer differentierat var Smart-
| rehab Ostersund (SO) sarskilt intressant d3 det

. inom Region Jamtland Hirjedalen bedrevs MMR 2

i under sndva ekonomiska forutsattningar, i ett om-
rade med hoga sjukskrivningstal, hog arbetsloshet,
i glesbygd och mycket 1anga reseavsténd. SO hade

. aven en lag bortfallsfrekvens av NRS-data, men

\ hade inte utvirderats i sin helhet tidigare. Kvinnor
(86,4 procent) och de med svenskt ursprung (93,6
procent) praglade patienturvalet, ddr remisserna

i kom fran primarvard (63 procent), foretagshalso-

| vird (17 procent), och fran slutenvard och sjukhus
(13 procent).

Inklusionskriterierna var arbetsfor alder (16-67

ar) med benign langvarig och komplex smarta (> tre
i manader) frdn rorelse- och stédjeorganen; att i méj-
ligaste man vara medicinskt fardigutredd och ha

i fardigutprovad medicinering som inte i for allvarlig
grad storde kognitioner; vara sjukskriven eller med

risk for sjukskrivning pa grund av langvarig smarta

i frdn rygg, axlar, nacke eller generaliserad smartbild;
. att ha en rimlig mojlighet att aterg i arbete efter

i genomford rehabilitering; om i arbete att vara bevil-
| jad forebyggande sjukpenning; att vara motiverad

. till aktiv beteendeférandring.

SO:s behandlingsprogram byggde pé tvé veckor

med heldagar ddr behandlingsspar utférdes paral-
i lellt av psykolog, sjukgymnast, arbetsterapeut och
sjukskoterska och med flera 6vergripande teman.

! Efter varje block férde patienten loggbok, som
sedan utmynnade i en individuell beteendefor-
andringsplan. Behandlingsteamets stravan var att
i skapa sma, moéjliga mélbilder.

Direfter f6ljde sex till atta uppfoljningsveckor

| med veckovis rapportering av det egna férandrings-
. arbetet, och direfter innu en behandlingsvecka

! med repetition och férdjupning av behandlingste-
man. Sedan foljde en uppf6ljningsfas med fortsatt
rapportering till kontaktperson, telefonuppfoljning
i efter sex manader samt atertraff i tva till tre dagar
efter nio manader i behandlingsprogrammet.

i Atertriffen innehsll repetition och méjlighet till att
fornya behandlingsmal, som f6ljdes upp fram till
utskrivning fran programmet cirka ett ar efter dess

i inledning.

NRS-matten som studerats har samlats in fére

i SO och vid utskrivning ett ar senare.

Kategoriseradesitre grupper

Behandlingsprogrammet vilade pa ett accepterande

. forhallningssitt till smarta, med grund i ACT'), i

i kombination med inldrningspsykologi. Behand-
lingsteman baserades pa generella operanta analyser
i av beteenden som vidmakthaller smarta, samt pa
alternativa fardigheter och beteenden. Férutom de

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

#4 _2018_psykologtidningen _ 29



riktade insatserna mot arbetsformaga sa syftade
behandlingsprogrammet till att héja den generella
funktionsnivan hos deltagarna, liksom till att han-
tera fysiskt och emotionellt lidande. Detta skedde
genom att fokusera pa vidmakthallande faktorer
sasom rorelseridsla, sikerhetsbeteenden, selektiv

perception och uppmarksamhet, tendens att svara pa
smartimpulser, avsaknad av férebyggande hilsobete-

enden samt olika former av undvikanden.
Deltagarna fick bade psykoedukation och
konkret traning i relation till arbete. Det ingick in-
formation om gallande lagar, stédméjligheter och
foreskrifter vid arbete, stresshantering, praktiska
tillimpningar i ergonomi och méjliga justeringar
pa arbetsplatsen. Deltagarna uppmuntrades att
se over sin arbetsplats och arbetssituation, och
skriva in detta som konkreta mal i sin beteendef6r-
andringsplan, samt att utforska nivan fér majligt
langsiktigt arbete genom arbetstraning.
Patienterna kategoriserades i tre grupper baserat
pa journaluppgifter fran en tidsperiod som strackte
sig tre m&nader innan start av SO samt som lingst
tolv manader efter utskrivning fran SO. Grupp 1 be-
stod av de som under hela behandlingsaret med SO
uppfyllde inklusionskriterierna, grupp 2 av de som
fore behandlingsstart eller under aret med SO inte
langre uppfyllde inklusionskriterierna, samt grupp
3 av de som uppfyllt inklusionskriterierna samt fatt
annan behandling som kunde anses stédja SO.
Matt pa arbetslivsframjande beteendeforand-
ringar kartlades, sasom att ta paus, tillimpa ergo-
nomi, minska arbetsintensitet och arbetstempo, och
att sanka kravnivan. For att utvirdera funktions- och
aktivitetsniva anvindes NRS Multidimensional Pain
Inventory 7, hilsoskattning pa EQ 5D, samt del-
skalorna social funktion, emotionell funktion och
fysisk rollfunktion fran hilsoskattningen SF-36.

Positiva resultat for tre av fyra

Resultat visade att arbetsférmagan efter ett ar hade
bibehallits eller 6kats for 75 procent av deltagarna.
En mojlig slutsats dr att SO:s systematiska och
breda sitt att arbeta kring arbetsatergang gynnade
en mer hallbar arbetssituation och stadig arbets-
upptrappning med fa bakslag.
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Psykolog, psyko-
terapeut och specialist
iklinisk psykologi

Forandringar skattades for beteendematten att
ta pauser, att tillimpa ergonomi, att minska sitt ar-
betstempo, sin arbetsintensitet och sin egen krav-
niva, samt minskad vardkonsumtion. Inom ramen
for SO:s behandlingsuppligg har avstimningsmo-
ten inte bidragit till 6kad arbetsatergang. Samtliga
grupper uppvisade effekt av de insatser de fatt un-
der aret med SO, men skiljde sig &t pa vilka matt de
skattade sin fordndring, vilket inte gav stod for de
uppsatta inklusionskriterierna. Alla grupper hade i
stéllet nytta av SO, men grupp 11i storre omfattning
an de 6vriga. Att ha fatt tilliggsbehandlingar sasom
grupp 3 paverkade inte forbattringsmoéjligheterna.
Aven deltagarna i grupp 2, som enligt utfallsmétten
hade en svarare situation, férbittrades. De kom
dock inte i niva med grupp 1 och 3.

Denna studies sdtt att kategorisera patienter ar
ett nytt grepp inom forskning pa multimodal reha-
bilitering, och det sékrar for att gruppernas skilda
resultat inte tar ut varandra.

Studieresultatet visade dven att relativt manga
patienter far storre férdndringar i sin smarta efter
att ha paborjat SO, da totalt 20 procent (n= 22) ¢j
lingre motsvarade inklusionskriterierna en bit in
i behandlingen. Lika manga kom att fa en paral-
lell behandlingsinsats under rehabiliteringsaret.
Fynden understryker hur svért det ar att genom
ett inskrivningsforfarande kategorisera ut dessa
patientgrupper, eftersom varken patientkaraktaris-
tika, copingstrategier (MPI-profilmatt) eller primdra
smartmatt erbjuder mojlighet att skilja grupperna
at. Det fanns ett matt som gav mojlighet att diskri-
minera mellan grupperna: »fysisk rollfunktion«, dar
grupp 3 hade ett lagre initialt medelvirde. Delta-
garna i grupp 3 hade dven ldgre alder. Dessa matt
kunde alltsd indikera behov av mer vardinsatser dn
endast SO.

Resultaten féreslar dven att det finns ett patient-
kluster i grupp 2 ddr det emotionella och fysiska
lidandet resulterar i mer somatisk véard. Parallellt
hade drygt hilften i grupp 2 andra virdkravande
somatiska tillstand dn det smarttillstand som
foranledde deltagande i SO. En mer sammanhallen
vard dar olika vardgivares insatser koordineras sa
att de inte blir motstridiga, skulle sannolikt ha



bemott detta kluster av patienter pa ett battre satt.
Betydelsen av koordinerad vard har, i linje med
denna studies fynd, blivit allt mer betonad i riktlin-
jer fran SKL fran 2016 och framato!.

Av de forbdttringar som visades i grupp 1 sd
hade de i jamférelse med grupp 2 6kat sin egenkon-
troll, fysiska rollfunktion och sociala funktion, en

Sammantaget visar studien att MMR 2 kan ha
en god effekt pa arbetsatergang. Den visar dven att
det dr viktigt att i en utvdrdering ta hansyn till om
en ekonomisk ersdttning, som gett incitament for
overinklusion, paverkat utfallet nir det utvarderas
homogent. Studien ger dessutom ett exempel pa
hur man kan ta hansyn till patienternas heteroge-

skala som dven ber6r mental halsa. nitet vid utvardering.
Grupp 2 hade i jamforelse med grupp 1 minskat
smartans paverkan pa aktivitet. Grupp 3 hade i jam- Karin Linder

Psykolog, psykoterapeut och specialist i klinisk
psykologi vid Smdrtenheten samt Bup, region Jamtland
Harjedalen.

forelse med grupp 2 okat sin fysiska rollfunktion
och hamtat upp sin initiala skillnad i ldgre matt pa
fysisk rollfunktion, samt hade storre forbattring
pa VAS halsobarometer. Dessa resultat visar att det
ar viktigt att fraga om funktionsniva pa flera olika
satt, for att fanga upp behandlingsresultat. Det dr
aven viktigt att ta hansyn till gruppernas initiala
olikheter vid utvirderingar eftersom de forbattra-
des avseende olika parametrar. Det finns annars
en risk att deras olika férbattringsomraden tar ut

Artikeln bygger pd ett examensarbete under psyko-
varandra och inte blir fullt synliga i utfallsmatten.

terapeut- och specialistutbildningen under handled-
ning av Gunilla Berglund, lektor i klinisk psykologi vid
Stockholms universitet.

(For fullstandig referenslista se Psykologtidningen.se)
Inklusionskriterier kan ifragasiittas .
Rivano-Fischer M (2012). Arsrapport 2011. Data for patienter
inregistrerade 2011, patienter som avslutat sina program 2011
samt data for ett ars uppf6ljning for patienter i program 2010.
Utgiven 120924. Nationella registret fér smartrehabilitering.

Eftersom den har studien visar att samtliga grupper
: forbattrat sina resultat, fast gillande olika matt,

i kan man diskutera relevansen av de inklusions- ) ) ] )
3 Kriteri i1l des. Studi 1 Rivano-Fischer M (2015). 2015 Supplement. Nationella regis-
3 anledning att ifragasatta om de nationellt satta Guzman J, Esmail R, Karjalainen K, et al. (2001). Multidisci-
: plinary rehabilitation for chronic low back pain: systematic

: review. BMJ, 322(7301), p1511.

inklusionskriterierna f6r MMR pa specialistniva har
relevans i att diskriminera vilka patienter som kan
tillgodogora sig behandlingen, nir behandlingsma-
len definieras som forbattrad sjalvupplevd hilsa,
minskad smartupplevelse och minskad effekt av
smarta gillande aktivitetsformaga.

Begreppet egenkontroll var centralt inom SO.
Béde villighet att vara i kontakt med smarta samti-
digt som smartintensitet var sekundar i efterstravan
av langsiktigt varderade livsmal, samt beteendef6r-
dndringar i relation till arbete (6kat antal pauser,
minskad egen kravniva, minskad arbetsintensitet
och arbetstempo samt 6kad ergonomisk anpass-
ning), kan férstas som olika sitt att stirka egen-
kontroll. Det kravs fler undersékningar for att se
huruvida begreppet egenkontroll kan vara relevant
for att 6ka funktionsnivan och arbetsférmagan.

Havneskold L (2015). Rehabgarantin dr ett monumentalt fias-
ko. Psykologtidningen nr 9/10, sid 31.

Teori och Praktik. Lund: Studentlitteratur.

Hayes C, Strosahl K D, Wilson K G. (2014). ACT I teori och
tillimpning: vagen till psykologisk flexibilitet. Stockholm:
Natur & Kultur Akademisk.

Turk D C, Rudy TE. (1990). The robustness of an empirically
derived taxonomy of chronic pain patients. Pain, 43, 27-35.

Sullivan M, Karlsson J, Taft C. (2002). SF-36 Hélsoenkat.
Svensk Manual och Tolkningsguide, 2:a upplagan. G6teborg:
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Sveriges kommuner och landsting, SKL. (2016). PM angiende
vard av smarttillstind enligt 6verenskommelsen 2016.

Ostbom A. (2015). Fragor och svar om 6verenskommelsen
sjukskrivning och rehabilitering 2016. Sveriges kommuner och

i Borg J, Borg K, Gerdle B, et al. (2015). Rehabiliteringsmedicin
i landsting, SKL 2015-12-16.
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Forsknings

»Tatare koppling mellan vardinstans
och livet darefter skulle ge dem battre chanser
till en dragligare tillvaro.«

EFFEKTIVA
SAMTAL VID
BEROENDE

Den sa kallade 15-metoden,
en behandling inom primar-
varden mot alkoholbero-
ende med patientsamtal pa
omkring 15 minuter per gang
och oftaikombination med
lakemedelsbehandling, har
sex manader efter behand-
lingsslut lika god effekt som
specialiserad beroendevard
vid lagt och mattligt alkohol-
beroende. Det visar psyko-
logen Sara Wallhed Finn vid
Karolinska institutet i en
doktorsavhandling.

I studien erbjods fem
samtal, varav det forsta var en
kartldggning av problemati-
ken. Samtalsdelen bestod av
fyra samtal med ett tema per
tillfalle, och hemuppgifter
som deltagarna arbetade med
mellan besoken.

En uppféljning efter
tolv manader visade att
primdrvardsbehandling var
lika effektiv som specialist-
behandling i fraga om vecko-
konsumtion av alkohol.

En majoritet vill fa
behandling inom halso- och
sjukvarden, visar hennes
studie, och att stédgrupper,
psykologisk behandling och
behandlingshem var det som
framst rekommenderades.
Endast 5 procent féredrog
socialtjansten.

Titeln pa avhandlingen ar
Alcohol dependence: barriers to
treatment and new approaches in
primary care.
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SOCIALA
ORSAKER TILL
SJALVSKADOR

Sjdlvskadebeteende bland
ungdomar har linge uppfat-
tats som uttryck fér emotio-
nell problematik, de ses som
ett psykiatriskt och psykolo-
giskt problem. Det har lett till
ett sokande efter individuella
forklaringar sasom svarighe-
ter att kontrollera impulser,
emotionell instabilitet eller
psykisk stérning. Genom att
studera ungdomars internet-
publicerade berittelser visar
doktoranden Inger Ekman vid
Umea universitet att dessa
handlingar snarare dr en kon-
sekvens av en problematisk
social kontext. Ungdomarna
har ofta komplicerade familje-
relationer praglade av konflik-
ter, forluster av nirstaende,
mobbning och ensamhet.

Sjalvskadande handlingar ar
en strategi for att hantera en
komplicerad social situation.

Ungdomarna beskrev att
sjdlvskadebeteende ar vilkant
bland ungdomar som en
effektiv strategi for att han-
tera situationen. Majoriteten
haller handlingarna dolda for
vuxenvarlden och ser kopp-
lingen till psykisk sjukdom
som avgorande for att inte
berdtta fér nagon vuxen.

Avhandlingens tite] ar
Sjdlvskadande handlingar. Ung-
domars berittelser. Kontextuali-
sering av ett medikaliserat socialt
fenomen.

FA ATERFALLER
ISSEXUALBROTT

Mycket fa unga vuxna
mén som i tonaren begitt
sexuella 6vergrepp aterfaller

efter behandling. Men titare
koppling mellan vardinstans
och livet darefter skulle ge
dem bdttre chanser till en
dragligare tillvaro. Det visar
en avhandling i psykologi fran
Goteborgs universitet.

For tio ar sedan gjordes
en studie om 45 tonaringar
som begatt sexuella 6ver-
grepp. I sin avhandling har
forskaren Sara Ingevaldson
foljt upp hur det gatt dessa
med hjilp av brottsstatistik.
Tjugonio hade aterfallit i
nagon typ av brottslighet,
men ingen i endast sexual-
brott.

Utifran 20 djupintervjuer
samt sjalvskattning fick hon
dven fram en bild av hur mén-
nen har det i dag. Gemensamt
var att alla kom fran svdra
uppvixtforhallanden med
6vergrepp eller andra svara
héndelser i bagaget. I vuxen-
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livet har intervjupersonerna
haft svart att knyta an till
andra manniskor och ar darfor
kinslomdssigt ensamma med
lag sjdlvkansla och destruktiva
beteenden.

Avhandlingens titel dr
The Story About Me. Psycho-
logical perspectives on young
men who sexually offended in
adolescence.

ALDRE MER
LATTSTRESSADE

Aldre anstillda tenderar att
snabbare uppleva stress om
arbetsgivaren inte tillhanda-
haller stéd och tillrackliga
resurser for att utfora ett
bra jobb, jamf6rt med yngre
anstillda.

I studien ingick 243 offent-
liganstallda i dldern 24 till 64
ar. Resultaten visar att alla har
en lag stressniva da det finns
ett stort matt av autonomi i
arbetet, relationen med chefen
ar bra, man kdnner sig respek-
terad i arbetet och upplever
sig rattvist behandlad. Men
da sadana faktorer brister
rapporterar dldre anstillda en
signifikant hogre stressniva dn
yngre kolleger.

Forskarna bakom studien
skriver att resultaten tyder pa
att dldre anstdllda varderar
autonomi och en stédjande
milj6 hogre eftersom det dr
faktorer som blir viktigare i
takt med psykologiska och
fysiska férandringar som féljer
av 6kad alder. Exempelvis
varderar de kdnslomassiga
behov och socialt meningsful-
lainteraktioner htgre, medan
yngre fokuserar pa att visa en
yrkesskicklighet som mojlig-
gor en fortsatt karridr.

Studien Do resources matter
for employee stress? It depends on
how old you are publicerades
iaprilnumret av tidskriften
Journal of Vocational Behavior.

Andras bedomningar spelar storst roll for
huruvida du sjilv anser att en viss komplicerad
politisk fraga gdr att besvara. Men dven din
personlighet spelar stor roll. Det visar psykologi-
forskaren Bodil Karlsson i en doktorsavhandling.

iksdagsvalet narmar sig och

iraden av mer konkreta poli-

tiska fragor som exempelvis

skattesatser och sjukvardspri-
oriteringar lyfts dven fragor som ar mer
komplicerade att ta stallning till. Gar det
att gora sdkra aldersbedémningar genom
att rontga tinder och kndn? Kommer
polarisarna att smalta till f6]jd av miljout-
slappen?

Huruvida man tror att komplicerade fra-
gor 6ver huvud taget gar att besvara beror
bland annat pa personlighet, men det finns
aven kulturella skillnader. Det visar Bodil
Karlsson, Psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet, i sin forskning.

- I'takt med en allt mer polariserad
politisk debatt, inte minst i USA, och i
tider av faktaresistens har det blivit allt
viktigare att forsoka férsta hur manniskor
bedémer komplicerade fragors besvarbar-
het, sdger Bodil Karlsson.

I forskningen har Bodil Karlsson
anvant bade djupintervjuer och enkat-
studier, och hon har vént sig till saval
enskilda som par.

- Jag ville ta med par for att se i vilken
utstrickning man paverkar varandra,
sdger hon.

Djupintervjuerna innefattade 3o indi-
vider plus 30 par. Enkdtstudierna riktade
sig till individer i Sverige, Kina och Indien,
och gav darfor aven svar pa kulturella
skillnader i synen pa komplicerade fra-
gors besvarbarhet. Antalet deltagare var
omkring 600 i varje land.

Hur andra bedémer en komplicerad
fragas besvarbarhet spelar storst roll for

»OPTIMISTER
OFTARE SKEPTISKA«

den egna bedémningen, visar resultaten.

- Man gor som andra gor, helt enkelt.
Det giller sarskilt manniskor man litar
pa. Och par som var sdkra pa sina svar var
som regel sakrare dn enskilda individer
som var sdkra pa att fragor hade svar. Det
samma géllde osdkerhet, det vill siga om
paren svarade »ingen vet«, jamfort med
motsvarande enskilda individer.

Men éven personligheten spelade en
stor roll f6r hur man ser pa komplicerade
fragor.

- Personlighet som utmarks av
optimism har en tydlig tendens att svara
»ingen vet«och att det inte finns nagot
»rdtt svar«. Det dr lite paradoxalt. Men
en tankbar forklaring ar att optimister i
storre utstrackning accepterar en osaker
varld och tanker »jag klarar mig alltid«.
Det gillde bade vid fragor som handlade
om politik och miljo, och det var resultat
som aterkom i flera delstudier, sdger
Bodil Karlsson.

Bland optimisterna fanns det dock
kulturella skillnader.

- IKina och Indien var det mycket
ovanligt att svara »ingen vet«, det gillde
dven bland optimister. Férklaringen kan
vara att svenskar dr mer individualistiska
dan asiater, eller att det i Sverige dr mer
politiskt korrekt att vara 6ppen for olika
alternativ, sdger Bodil Karlsson.

Bodil Karlsson konstaterar att vi oftast
inte tanker pa hur vi bedémer komplice-
rade fragors besvarbarhet, vilket tillsam-
mans med spridning av alternativa fakta
far konsekvenser for debatten i samhallet.

- Om vi funderade mer pé hur vi
bedémer en viss fraga, och om den &r
mojlig att besvara, skulle debatten bli mer
nyanserad, siger hon.

Titeln pa avhandlingen &r Judging
Questions Answerability.

Peter Orn
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Om psykoterapins
behov av filosofi

en hir boken ef-

terlyste forfattar-

naredan under

psykologutbild-
ningen, och dérefter da de
borjat arbeta med patienter
som utsatts for samhallsrela-
terat vald. Under utbildning-
en hade forfattarna, som alla
ar knutna till Roda korsets
behandlingscenter i Uppsala,
inte mott nagra beskriv-
ningar om bemétandet och
behandling av ménniskor
som utsatts for olika former
av extremt vald, sasom krig,
konflikter, tortyr, forfoljelse
och internering; eller vald
som drabbar manniskor
langs flyktvagarna mot
Sverige. Har ar den bok de
sjdlva saknade i sin tidigare
utbildning.

Det breda omradet boken
avhandlar stricker sig fran
grundldggande begrepp

som krig och konflikt via
migrationens svarigheter
till tankar om bemoétande
ivardsammanhang. Vidare
om vad tortyr innebar; de
psykologiska aspekterna och
reaktionerna. Ett kapitel tar
upp psykologisk traumatise-
ring och symtomgrupper vid
PTSD. Viktiga differentialdi-

EXISTENS OCH
PSYKISK HALsA

~OMHUR

EXISTENS OCH PSYKISK HALSA.
OMHUR LIV OCH LEVNAD FORHALLER SIG TILL HALSA OCH OHALSA
AV DAN STIWNE (RED) STUDENTLITTERATUR, 2018.

agnostiska aspekter diskute-
ras. Forfattarna presenterar
dven vilka psykologiska och
existentiella perspektiv som
kan vara aktuella for att for-

divergerande. Man f6érenas
i ide 6vergripande upplev-
elserna och erfarenheterna
¢ iarbetet. Hir finns bade
reflekterande och teoretis-
i ka perspektivide minga

i detaljrika fallbeskrivningar-
na. Boken har en humanis-
tisk grundsyn kopplad till
inldrningspsykologi och
modern evidensbaserad

sta svara ensamhetskanslor,
social isolering, separationer,
dod och svara forluster.

I den trans-teoretiska
arbetsmilj6 man arbetariar
synen pa psykologi mycket

KBT. Forfattarna narmar sig
malgruppen utifran det som
ar generellt och gemensamt
for oss som manniskor. Ett
viktigt kapitel handlar om
barn och unga och vad som
hédnder med dem under krig.
De ensamkommande barn-
ens utsatthet lyfts harigen-
om fram.

I ett avsnitt beskrivs de
svara omstandigheter man
moter med patienter i akuta
situationer som vantan pa
avvisning till hemlandet.
Fortjanstfullt dr ocksa att
behandlarnas arbetsmiljé
lyfts i ett kapitel.

Boken sammanfattar den
grundldggande kunskap man
bor ha infor arbete med barn
och vuxna med traumatiska
erfarenheter fran krig, tortyr
och flykt fran olika delar av
varlden. Boken rekommende-
ras till alla som i sitt yrke mo-
ter manniskor pa flykt inom
psykiatrin, socialtjdnsten,
polisen, i flyktingboenden, i
asylsjukvarden pa vardcen-
tralerna och i skolan.

® Marie Hessle dr fil.dr,
psykolog, specialist i klinisk psy-
kologi, och har sedan 1989 arbetat
med barn och vuxna i migration, i
Sverige och internationellt.
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Att invadera med vilvilja
AV SVEN HESSLE, STUDENTLITTERATUR, 2018 !
Vad ar skillnaden mellan dialog och koloniali- '
sering? Hur inom det sociala vélférdsarbetet !
undvika att métet med manniskor i kris blir ;
manipulerande och fortryckande i stéllet for }
konstruktivt och utvecklande? Om detta skriver !
psykologen Sven Hessle, som arbetat med och j
forskat om fattigdomsproblematik i 6ver fyrtio }
ar, sdval nationellt som internationellt. |

Kan neurofeedback
hjélpa hjarnan?

Kan neurofeedback hjilpa hjarnan?
AV ANNA GERGE, FRIDA JOHANSSON METSO (RED),
INSIDAN FORLAG, 2018

Neurofeedbacktraning, NTF, kan bidra till 6kad
férmaga till kinsloméssig sjélvreglering hos
patienter och klienter. Det menar forfattarna
till denna bok som beskriver den datorbaserade
metoden samt vilken effekt den har vid behand-
ling av psykisk ohdlsa. Kunskap varvas med
kliniska exempel.



BILD SANDA QVIST

Sophie Arné / psykolog, psykoterapeut och journalist

»Barnen ar mer
an sin flykt«

ur kan det som
gatt sonder

! inom en man-

| niska lagas? Hur
i kan en forlorad barndom
sorjas? Sa inleder psykologen
och journalisten Sophie Arné
i sin bok Barn pd flykt. Modernt
krisstad och traumamedvetet

| mate.

} Det dr djupt existentiella

. och pd samma ging brutalt

i aktuella fragor for manga
barn och unga i Sverige som

i flytt krig och férnedring. Som
drabbats av forluster och

| trauman bortom begrip-

i lighetens granser. Den hir

| boken ir ett resultat av psy-

kologisk expertis och egna
erfarenheter och upplevelser
efter manga ars resande; fran
svenska transitboenden till
Jordaniens flyktinglager,
Greklands strander och Ita-
liens tillfilliga bosdttningar -
och i méten med dessa barn.

- Utgangspunkten var att
jag sjdlv blev sa drabbad. Jag
kande en plikt, en skyldighet
att berdtta om vidden av
orittvisor, de strukturella
bristerna i trygghetssystemet
och det stora manskliga
lidandet som jag sag, sdger
hon.

Men att lyfta fram
barnens egna roster och lata

dem bli mer &n sin flykt, sina
trauman, var ocksa »ytterst
medvetet«iarbetet med
boken, forklarar hon.

- De har varit med om
fruktansvirda hindelser, men
ar inte bara offer, de ar inte
bara sin flykt. De dr ocksa det
de var innan kriget, flykten.

i De dr manniskor med olika
i intressen och egenskaper och
i med tankar pa en framtid.

. Med sin bok, som dven
: innehaller fakta och aktuell
i psykologisk forskning, vill

i ratt stod kan kdnna sig trygga
I - trots sitt bagage.

: vetenheten hos alla som i sitt
i arbete moter dessa barn for

1 att skapa ett battre bemotan-
i de och omhdndertagande.

i Att ingjuta hopp om en

i enorm férmaga att dterhamta
. sig, betonar hon.

Sophie Arné 6ka kunskapen
om vad som hdnder med
barn som upplevt trauman
och stress, och hur de med

- Jag vill 6ka traumamed-

framtid ar ocksa viktigt.

Med ritt stod har barn en

- Det dr obeskrivligt fas-
cinerande vilken kapacitet vi
maénniskor har. Jag har sett
med egna 6gon manniskor
som forlorat allt och dnda
fortsitter satta den ena
foten framfor den andra,
hur de hjdlper varandra pa
ett sitt jag inte trodde var
mojligt.

Sa. Sammanfattningsvis.
Det dr majligt att lika dven
da allt gatt sonder. Och det
gar att sorja en barndom.
Men det gar inte av sig sjalv.

- Jag hoppas att min bok
kommer att finnas pa alla be-
rorda utbildningar. Om den
dessutom kan bidra till 6kad
politisk medvetenhet, skulle
jag bli jatteglad.

® Kajsa Heinemann

Barn pa flykt

MODERNT KRISSTOD OCH TRAUMAMEDVETET MOTE

AV SOPHIE ARNO, STUDENTLITTERATUR, 2018.

Genom att lyfta barnens egna berattelser till-
sammans med modern psykologisk teori och
forskning om krisstéd och trauma, syftar denna
bok till att 6ka férstaelsen for hur ratt stod

kan hjdlpa dessa barn. Pedagogiskt varvas
personliga upplevelser med fakta och aktuell

forskning.

_BARN
PA FLYKT
e
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ycket tyder pa att samhallet
iallmanhet och arbetslivet i
synnerhet utvecklas i en narcis-
sistisk grandiositetsframjande
riktning med fokus pé yta och
image snarare an innehall och kompetens. Sam-
tidigt stalls det ocksa mer och mer krav pa likrikt-
ning och manualbaserat yrkesutévande. De har
tva utvecklingslinjerna skapar sannolikt en hel del
utmaningar ndr det giller yrkesintegritet, kvalitet
och meningsfullhet i vart professionsutévande som
organisationskonsulter. Varfor? Ja, framforallt for
att denna utveckling helt enkelt krockar med vara
manskliga egenskaper och behov. Vi dr alla mer eller
mindre sarbara individer och pa olika sitt otillrack-
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Psykolog, specialist i
' organisationspsykologi

NYINO8 INNYSNS aTIg

— for organisationskonsulten

liga i vart agerande, vilket skapar behov av stéd
och vigledning pa olika sitt. Vi dr ocksa alla mer
eller mindre lystna pé en viss individualitet genom
utforskande, specialisering och sirskildhet, nagot
som forutsatter spelutrymme och omgivningens
uppmuntran och respekt.

Men det ar naturligtvis inte helt litt att erkdnna
sin sarbarhet och otillracklighet i ett samhdlle som
framjar och fokuserar pa image, yta, perfektion, fina
titlar, I6nsamhet och tjusig materialism i stallet for
substantiellt kunskapsbyggande och lira-av-miss-
tag-kultur. Inte heller ar det ldtt att havda sin specia-
listkunskap, sin kliniska autonomi, vara kreativ och
utforska nya majligheter i en vérld eller verksamhet
som pa ett 6verdrivet sitt fokuserar pa och framjar
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manualbaserat hantverk, riktlinjer, tidsregistrering
och rigida tjanstepaketeringar, ofta under parollen
»alla ska kunna allt« eller »det dr bra om vi slipper
lagga tid och kraft pa att tdanka sjdlva«.

Som professionell yrkesutévare dr det sannolikt
latt att reagera med antingen dngslighet/protest -
eller destruktiv anpassning till denna utveckling.
Bdda forhallningssétten kan bli problematiska nér
det giller att uppratthalla en nykter yrkesintegritet.
Om vi relaterar var reaktion till ovan samhallsut-
veckling utkristalliseras minst fyra fallgropar eller
positioner som utmanar oss i var yrkesintegritet.

Sjalvtillricklig position
Positionen kdnnetecknas av att jag anpassar mig till
den narcissistiska grandiositetsframjande utveck-
lingen. Jag borjar fokusera pa titlar i stillet for kom-
petens, lonsambhet i stillet for kvalitativ leverans, jag
borjar 6verskatta min kompetens, jag piffar upp mina
meriter och mer eller mindre blundar for egna brister
och tillkortakommanden. Jag ser inte lingre behovet
av stod, handledning och en second opinion. Jag gar
helt enkelt in i en sjélvtillracklig position. Risken att
da missa viktiga detaljer i kundens problembeskriv-
ning okar likvdl som risken att sdtta in fel insatser.
Nar jag fastnat i bilden av min egen fortrafflighet
okar ocksa risken for att bortse fran min egen roll i
mindre lyckade insatser och ddrmed ocksa ga miste
om moijligheten att lira av egna misstag.

Aven kunden kan ga i denna filla och dgna sig
at tjusigt sprakbruk och forforande bestillarteknik,
vilket 6kar risken for att jag som konsult ska bli
hanférd och mer eller mindre manipulerad till att
genomfora interventioner som kanske handlar om
att bestdllaren vill bli populdr hos medarbetare eller
se bra ut i allmédnhetens 6gon snarare dn en 6nskan
att ta tag i verkliga problem. I vérsta fall blir det en
narcissistisk smet av alltihop ddr jag borjar idealisera
kunden, identifierar mig med kundens image och
agerar i linje med denna. Kunden blir pa sé vis en nar-
cissistisk forlangning i ett grandisoitetsfrimjande
sammanhang och jag dr da som konsult tyvirr ute pa
hal och tunn is vad giller min yrkesintegritet.

Beroende position

I den har positionen, som blir en motsats till sjalv-
tillracklig position, borjar jag kdnna och uppvisa en
angslighet och osdkerhet kring min kompetens och
genomforandeférmaga. Jag blir beroende av att hela
tiden stimma av med omgivningen, fa viagledning.
Det kan handla om att inte vaga genomféra uppdrag
pa egen hand, att hela tiden se till att ha en erfaren
kollega med mig. Jag vagar inte langre foresla inter-
ventioner och blir pa sd vis hdmmad och trygghets-
sokande snarare dn proaktiv och problemlésande.

Fokus ligger pa forsiktighet och sdkerstillande av
min egen trygghet, men dven kunden kan bli féremal
for 6verdriven omsorg, en slags projektiv identifika-
tion ddr den egna sarbarheten ldggs ut pa kunden
och sen bemots med oproportionerligt omhander-
tagande. Detta kan leda till en 6verinvolvering eller
6verengagemang i uppdraget, vilket i vissa fall till
och med kan verka provocerande och stérande for

»Nar jag fastnat i
bilden av min egen
fortrafflighet

Okar ocksa risken
for att bortse fran
min egen roll i
mindre lyckade
insatser.«

kunden men ocksa hamma
utvecklingen och insatsens
syfte att hjdlpa kunden till att
kunna ta hand om sig sjdlv. Det
blir ett slags curlingforalder-
beteende dir jag som konsult
blir hyperkanslig for kundens
behov och glommer bort eller
missar mitt eget professionella
perspektiv. Jag lyckas inte hélla
en sund distans till kunden och
kundens situation. Det blir latt
en risk att jag intar den 6verdri-
vet hjilpande rollen genom att
till exempel se verksamheten

som en sarbar klient som maste riddas, inte sillan
fran den upplevt »onda«ledningen. Jag uppleveri det
laget sannolikt att jag gar i braschen foér kunden men
i sjdlva verket skvalpar jag omkring i en oprofessio-
nell symbiotisk sorja.

Underkastad position

Positionen kannetecknas av att jag anpassar mig
och hamnari en slags underkastelse i férhillande
till riktlinjer, standardisering och manualbaserat

yrkesutévande.

Manga konsultfirmor ldgger mycket tid pa att
»paketera« tjdnster, vilket dr ett exempel pa stan-
dardisering och tanken om att kunder ska motas pa
samma sdtt, inte bara nér det giller konceptualise-
ringsmetodik utan ocksa kopplat till vilken konsult
som ska utfoéra uppdraget. Instillningen att »alla ska
kunna allt« med hjélp av tydliga riktlinjer riskerar
att doda arbetsglddje, kreativitet och traffsikerhet

gentemot kund.

Det ar ocksa rimligt att tinka sig att manual-
baserat yrkesut6vande, fardiga tjanstepaket och
standardiserade powerpointpresentationer utma-
nar var kinsla av egenkontroll, var paverkanskraft i
arbetsvardagen, vilket dr en avgérande faktor for att
motverka stress, alienation och kinslor av menings-

loshet.

Aven om jag sjilv lyckas st emot manualhysterin
sa kan ju faktiskt mina kunder ha fastnat i denna
fallgrop dar de fokuserar pa riktlinjer och policydo-
kument pa bekostnad av sunt fornuft och nédvandig
flexibilitet. Den stérsta utmaningen uppstar saklart
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Beroende
position

Underkastad

position <¢— Autonomi

4— Sarbarhet 4~— Sarbarhet —)

Sjalvtillracklig
position

om jag sjdlv halkat in i en manualbaserad konsultstil
samtidigt som jag ska intervenera hos en riktlinjefix-
erad kund. Pragmatismen lyser med sin franvaro och
om vi 6ver huvud taget kommer iging sa kommer vi
sannolikt fd borja om fran borjan igen inom kort.

Oppositionell position

Det potentiellt konstruktiva motstandet mot att f6lja
utarbetade rutiner, tider, policyer och manualer slar

i denna position 6ver och blir ett problem snarare dn
en sund sjdlvstindighet. Fokus blir pa att halla mig
sjalv pa saker distans till det standardiserade snarare
dn att fokusera pa kundens behov. Positionen, som
blir motsatsen till underkastad position, leder da

latt till att jag hamnar i ett reserverat beteende for

att sikra min rorelsefrihet och mitt perspektiv pa si-
tuationen. Jag hamnar helt enkelt i ett lige som mer
eller mindre kan uppfattas som trotsigt beteende, ett

Alfvén M & Hofsten K (2015). Trotsboken,

Autonomi —p

Oppositionell
position

Modellen belyser
tva dimensioner

av var méanskliga
natur; sarbarhet
och autonomi, samt
de fyra positioner
som vi da kan
hamna i kopplat

till hur vi férhaller
oss till arbetslivets
tendenser till 3 ena
sidan narcissistiskt
grandiositets-
framjande och &
andra sidan krav

pa likriktning och
manualbaserat
hantverk.

Fromm E (1976). Att ha eller att vara. Stock-

! beteende som ju ofta anvands for att beskriva barns
omedgorlighet men som inte dr helt ovanligt dven
hos oss vuxna. Trotset blir i detta ldge en motreak-
tion pa det man upplever som alltfor styrt och tillrat-
talagt, antingen pa den egna arbetsplatsen och/eller
hos kund. Risken att man da missar kundens bild
av laget och dirmed mojligheten att traffa ratt i sina
bedémningar och interventioner blir 6verhdngande
och yrkesintegriteten utmanas.

Sannolikt 6kar risken fér denna fallgrop i takt
med 6kad aversion gentemot det mer och mer ma-
nualbaserade i var omgivning och dr man dessutom
trott och sliten och pé bristningsgransen fér vad
man klarar av rent kapacitetsmadssigt 6kar ju dven
tendensen till vad man kan kalla empatitrotthet, att
man helt enkelt inte orkar engagera sig i kunden pa
grund av rddsla for att bli 6vervildigad av dennes
kanslor och behov. I syfte att skydda sig sjdlv sdker-
stiller man da ett kinslomassigt avstand gentemot
kunden. Distansen blir i detta ldge alltfor rigid och
ett konstruktivt kundarbete som bygger pa 6msesi-
dig dialog och utforskande blir svart att genomféra.

Avslutande kommentar

De utmaningar och fallgropar som beskrivs ovan

ar sannolikt aktuella for manga yrkeskategorier i
samhallet. Men dr det nagon yrkesgrupp som kanske
bor vara sarskilt medveten och reflekterande kring
detta sd torde det vara just organisationskonsulter.
En organisationskonsult ska ju inte bara sjalv agera
och intervenera med yrkesintegriteten i behall utan
ska ju ocksa ofta hantera en arbetsgrupp, ledning
eller chef som mycket vil kan vara ute och trampa i
flera av namnda fallgropar. Med l6pande reflektion,
handledning och frimjande av en egen lara-av-miss-
tag-kultur kan vi dock sdkerstilla vassast mojliga

1 yrkesintegritet och ddrmed ocksd dkade méjligheter
i for vara kunder att utvecklas i positiv riktning.

May R (1975) Modet att skapa. Stockholm:
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Jeremy Safran 1952-2018

»wHan var ett foredome

som psykoterapiforskare«

yheten Jeremy Safran
blivit ihjalslagen i sitt
hem i Brooklyn dr obe-
griplig och fruktansvart
i sorglig. Han var mitt i livet, full av
i verksamhetslust, med tidboken
fylld av resplaner och huvudet av
. nyaidéer. Psykoterapivirlden har
+ forlorat en av dem som format var
: syn pa vad effektiv och meningsfull
| psykoterapi ir.
: Jeremy Safran borjade som
. kognitiv psykoterapeut. Han insag
i tidigt att en viktig del av all effektiv
| psykoterapi handlar om att férsta
i hur relationen mellan terapeut och
patient kan anvandas for att hjdlpa
patienten att skapa goda relationer
i och att hantera de relationer som
utgor grund for hennes psykiska
lidande.

UNDER 1990-TALET UNDERSOKTE

i han tillsammans med Christopher
Muran hur terapeuter tar hand om
problem i behandlingsalliansen.
Dessa intrangande och nyskapande
i studier av alliansbrott och hante-

i ringen av dem férandrade synen pa
. behandlingsalliansen. Fran att tidi-
i gare i princip ha uppfattats som ett
relativt statiskt fenomen som fanns
mellan terapeut och patient, ofta

i empiriskt mitt vid ett tillfdlle, insag
: Safran och Muran dess dynamiska

i karaktdr. Deras och deras efterfolja-
| res undersckningar om alliansens
betydelse for utfallet kom att

t handla om den stindigt pagaende
processen att skapa en fungerande

i allians och om att om och om igen
reda ut problem och f6érveckling-

. ariden. Detta nya perspektiv pa

i behandlingsalliansen férandrade i

. grunden sittet att tinka om allian-

sen. Vi har den inte, vi arbetar hela
tiden med den.

Den terapimodell som skapades
genom dessa studier lag till grund
for den epokgérande boken Negotia-
ting the Therapeutic Alliance: A Relational
Treatment Guide fran ar 2000. Har
kombinerar Jeremy Safran och Chris-

. topher Muran sina forskningsfynd

med den framvixande relationella
psykoanalysens idéer. Alliansbrott
av olika slag och arbetet med dem
ses som den grundldggande verk-
samma mekanismen i psykoterapi.
Forfattarna lyfter fram vardet av ett
tvapersonsperspektiv pa psyko-
terapi: den relation som vixer fram
mellan terapeut och patient har
bada ansvar for. Forestéllningen om
att patientens problem kan avlasas
i terapirelationen, alltsa 6verfo-
rings- och motoverféringsmodellen,
ersdtts av tanken att den gemensamt
skapade relationen kan anviandas
for att forandra patientens forestall-
ningar om sig sjilv och andra och att
utveckla hennes samspelsformaga.
Jeremy Safran har darefter

i Jeremy Safran,
1 1952-2018.

' Var vid sin déd
+ professoripsy-
i kologivid New
School of Social
© ResearchiNew
i York, Som psy-
| koterapiforskare !
i hade hanstort
inflytande.

utvecklat denna modell, med
noggranna studier av samspel i
terapisituationer och med en stor
iver att ldra ut den terapimodell
som han och Christopher Muran
skapade. Fran borjan hette den ‘
Brief Relational Therapy. Under de
senaste aren valde Safran att kalla
den for Alliance-Focused Therapy.
Han kom att ldgga allt storre
intresse pa hur man kan hjilpa
terapeuter att bli varse problem
ibehandlingssamarbetet och att
ta upp dem med patienten pa ett
respektfullt men 6ppet satt.

JEREMY VAR ETT foredéme som
psykoterapiforskare. Alla som
kinde honom blev imponerade av
hans 6dmjukhet infor att forsta
komplexiteten i det manskliga
samtalets terapeutiska potential.
Den som sett ndgon av de filmer
dar han illustrerar sitt terapeutiska
férhallningssatt har upplevt att
han trader fram med hela sin egen
person. Man kunde le 4t hur han
brottades med sina kinslor genom
att utsitta dem for intellektuella
analyser. Och man kunde alltid
sdga att Jeremy har sitt satt att
bedriva relationell terapi, det finns
manga andra och principerna mas-
te férena sig med personen.

Det har varit en stor gladje att
fa ldra kdnna Jeremy. Det ér fa som
svarar pa fragor och funderingar
sa snabbt, si generdst och med ett
sadant intresse. Vi har ett stort och
rikt arv att forvalta. Vi minns ho-
nom med stor sorg och stor gladje.

Rolf Holmgvist, psykolog och pro-
fessor emeritus i klinisk psykologi vid
Linkdpings universitet.
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Utbildningsdagar i Stockholm
Krispsykologi- att forhindra PTSD, 10 september 2018
Kursledare Maria Bragesjo

Sjélvkansla och perfektionism: Fran teori till klinisk tillimpning,
4 december 2018

Kursledare Irena Makower

Handledning, konsultation och etik, 11 februari 2019

Kursledare Jonas Ramnerd och Marie Rosen Wattis

Utbildningar i Costa Rica

Halsopsykologi och yoga — att beméta nutidens ohélsa, 5-8 januari 2019

Kursledare Ida Flink. Yogainstruktor Kristina Spegel

Utvecklande ledarskap, UL 6-8 januari 2019 + 25 mars ( Stockholm)

Kursledare, Jonas Henrysson, Ulla Hoppe, och Josi Lundin

Specialistkurser for psykologer, Stockholm

KBT med barn och ungdomar
27-29 augusti, 8-9 oktober och 5 november. Kurskod RA2314

Tvangssyndrom hos barn, ungdomar och vuxna.
30-31augusti, 4-5 oktober och 22-23 november. Kurskod RA5172

Suicid — orsak, bedomning och behandling
10-11 september, 15-16 oktober och 3-4 december. Kurskod AKO359

WISEMINDS UTBILDNINGAR
HT 2018- VT 2019

Klinisk sexologi
6-7 september, 11-12 oktober och 15-16 november 2018. Kurskod AKO355

Schizofrenispektrumsyndrom — bedémning, behandling & aterhamtning
12-14 september och 7-9 november. Kurskod AKO358

Foraldrastod — att framja barns hélsoutveckling

20-21september, 25-26 oktober, 29-30 november. Kurskod RA2321
Evidensbaserad utredning och diagnostik av barn/ungdomar och vuxna.
Del1

28-29 augusti, 26-27 september och 24-25 oktober. Kurskod RA2326

Bipoldrt syndrom hos ungdomar och vuxna - utredning och behandling
26-28 september, 29-30 oktober och 26 november. Kurskod RA4173
Atstorningar hos barn, ungdomar och vuxna.

Evidensbaserad utredning och behandling

17-19 oktober, 8 november och 14 december. Kurskod RA 2171.

MMPI-2 i klinisk tillampning

Stockholm 8-9 november och 14 december. Kurskod AKO344
Evidensbaserad utredning och diagnostik av barn/ungdomar och vuxna,
Del 2

Stockholm, 12-13 februari, 12-13 mars och 9-10 april 2019. Kurskod AKO 327

Smarta- psykologisk bedémning och behandling

13-15 februari, 14-15 mars och 12 april. Kurskod RA3242
Personlighet och personlighetsstorningar.

Utredning och diagnostik av ungdomar och vuxna
26-27/2,26-27/3 och 24/4 2019. Kurskod RA2290

Kursbeskrivningar, information och anmalningsformuléar finns hos:
WiseMind AB, www.wisemind.se, info@wisemind.se, mobil 070 265 25 75




Fraga forbundet

»Vad ar grejen med GDPR "

. Fraga: Numed de nya EU-reglerna
. om personuppgifter, vad iir det jag
i som anstdlld behover tinka pa?

ataskyddsforord-
ningen (GDPR) giller
som lagialla EU:s
medlemsldnder
frdn och med den 25 maj 2018.
i Forordningen innebir en del
férandringar vid behandlingen
av personuppgifter men ocksa
i starkta rattigheter for alla nar det
. giller personlig integritet. For-
i ordningen giller all personupp-
giftsbehandling, dven patienters
uppgifter och anstilldas.
‘ For din egen del berér reglerna

dig sjdlv som anstilld, och det &r din
regler att gdlla. Det innebar att
i for att f6lja reglerna for hur dina per-
nya rutiner i vissa delar. Det dr darfor
i viktigt att du som anstilld informe-
anstallningsavtal eller om uppgifter
verksamheten, fér hur du ska hante-

i ra personuppgifter. Det kan till exem-
pel gélla kraven pa den information

i som ska ges till patienter om hur
deras personuppgifter behandlas,

. som dr mer detaljerade an tidigare.

i arbetsgivare som ytterst dr ansvarig

| sonuppgifter far hanteras. Det kan
i har vara friga om uppgifter i ditt

! 1l6nesystem, samt dven uppgifter
som giller inpasseringssystem
och identitetskort f6r inloggning i
i datasystem.

1 Din arbetsgivare maste hantera
i dataskyddsfragor pa ett delvis nytt
| sittjamfort med tidigare. Det kan
till exempel gilla var servrarna for

i dataligger nagonstans och vilka
avtal man har med sina IT-leveran-
| torer.

| nardet gdller din arbetsgivares per-
sonuppgiftshantering. Bland annat
i giller det rdtten att fa information
om vilka behandlingar som sker

. med personuppgifterna, bade nér

i duldmnar dem till arbetsgivaren i
samband med att du anstills, och

i senare om du begir att fa sidan
i information.

Vid journalf6ring gller fram-

forallt reglerna i patientdatalagen
(PDL). De reglerna dndras i princip

' inte alls nidr GDPR triader i kraft.

Det gor att aven om det finns regler

| om rittelse av personuppgifter i
GDPR sa maste en rdttelse aven
journaluppgift f6lja de regler om

! rattelse av journaluppgifter som
redan finns i PDL. Ritten till rittelse
. och radering leder inte heller till att
patienten kan bestimma om till
exempel en diagnos ska fa sta ijour-
i nalen. Innehallet i journalen styrs
fortfarande av PDL:s regler.

For de delar av GDPR som inte
regleras i PDL kommer delvis nya

verksamheten kan beh6va utforma

rar dig om de rutiner som giller i

Observera att sekretessreglerna,

som i vissa fall giller &ven gentemot
! patienten, inte kommer att férand-
ras. Om en sekretessbestimmelse

. forhindrar att uppgifter limnas ut

| For dig som anstilld tydliggor de |
| nyareglernai GDPR dina rittigheter |
! med att utarbeta nya rutiner kring
var hantering av personuppgifter for
\ vara medlemmar. Vi kommer att ga
ut med ndrmare information direkt
till dig som medlem och har pa var

¢ hemsida.

sa géller sekretessen fére GDPR.
Aven Psykologférbundet arbetar

[Nils Erik Solberg, forbundsjurist

o\

i LEIF PILEVANG,
i OMBUDSMAN.

© NILS ERIK SOLBERG,
' FORBUNDSJURIST.
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: HAR DU EN
' FRAGA?

: Mejla!

! redaktionen
: @psykolog

| tidningen.se

! Stall dina fragor
! till Fréga forbun-
i det eller Fraga

! Etikradet som &r
. aterkommande

! vinjetter i tid-

! ningen.

Fraga: Jag jobbar pd ett foretag
som tillimpar Almega Vérd-
foretagens avtal Bransch E.

mitt anstdllningsavtal star det
25 dagars semester. Nu ndr jag
fvllde 40 dr, sd tog jag for givet
att jag skulle fd 31 semesterdagar.
Nu sdger min arbetsgivare att vi
har triffat 6verenskommelse om
annat, men jag vet inte vad annat
dr. Ar det riitt?

ollektivavtalet har
forbittrat semes-
terlagens villkor.
Minimum ar 25
dagar och har man inte traffat
overenskommelse om annat sa
far man 31 dagar ndr man fyller
40 &r och 32 nédr man fyller 5o ar.
Kollektivavtalet &r en lagsta-
niva som inte far underskridas. I
avtalstexten star det visserligen
att man har méjlighet att tréffa
Overenskommelse om annat. Man
ska vara medveten om att man
gor det och virdet av annat ska
uppga till minst virdet av semes-
terdagarna. I ditt fall ar det sex
semesterdagar som du har bytt
mot annat. Varje dag har enligt
avtalet ett virde motsvarande 5,2
procent av manadslonen. Med
40000 kr i manadslon motsvarar
virdet av 6 semesterdagar 12 480
kr/ar. Arbetsgivaren bor inte
vilseleda eller hanvisa till nagon
ensidig arbetsgivarpolicy vid 6ver-
enskommelse om annat.
[Leif Pileving, ombudsman
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Andrea Johansson Capusan
och Henrik Larsson:

»Traumabehandling kan inte erséatta
behandling for adhd-problematik«

Det dr alltid roligt att fa sitt arbete
uppmdrksammat, men det verkar som
att Lars Lundstrom inte har ldst vér
artikel sdrskilt noggrant, skriver Andrea

Johansson Capusan, medicine doktor, och

Henrik Larsson, professor i psykiatrisk
epidemiologi.

ars Lundstrém citerar var
artikel i Psychological
Medicine, »Childhood
maltreatment and atten-
tion deficit hyperactivity disorder
symptoms in adults: a large twin
study«, (Capusan et al. 2016).

Lars Lundstrém borjar sin
artikel med:

»Inom psykiatrin har det lange
havdats att adhd ar ett genetiskt
bestamt neuropsykiatriskt funk-
tionshinder som inte har nagot alls
att géra med miljopaverkan. Till
exempel informerade Landstinget i

Uppsala 2012: Forskare som dr insat-

taiomrddet d&r numera Gverens om
att adhd ar ett biologiskt baserat
funktionshinder ...«

Helt rdtt. Tvillings- och famil-
jestudier fran olika populationer, i
olika dldrar fran flera olika lan-
der, pekar entydigt mot en stark
arftlighet vid adhd (Faraone et al.
2015; Thapar and Cooper 2016).

For att komma ifran ett dikotomt
tdnkande om biologiska och psy-
kologiska faktorer och battre forsta
deras samspel rekommenderar vi
till exempel Robert Sapolskys Varfor
zebror inte far magsdr (Sapolsky 2003)
eller hans utmarkta foreldsningar
fran Stanforduniversitetet, om
bland annat depression, som finns
att tillga fritt pa Youtube.

Lars Lundstrom fortsatter:

»Det finns inga belagg for att
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Lars Lundstrom:

»Dagsatterkiinna trauma
ﬂmkﬁuadhd.beteende( S0

I

Lars Lundstrom pa debattsidan
i Psykologtidningen #2/2018.

psykosociala faktorer sasom dalig
uppfostran, brister i familjefunk-
tion, stress, traumatiska hindelser,
miljofaktorer eller dylikt skulle kun-
na forklara uppkomsten av adhd.«
Detta dr ocksa delvis sant men
verkar bygga pd en del missférstind |
av aktuellt forskningsldge om hur
kausalitet vid komplexa medicin-
ska tillstand fungerar. Man har
inte hittat entydiga beldgg for att
uppvaxtforhallanden (det vill sdga
socioekonomisk status, foraldrastil
och sa vidare) skulle ha ett starkt
orsakssamband med adhd (Thapar
et al. 2013; Thapar and Cooper 2016). !
Genetiska faktorer och milj6fak-
torer agerar dock inte separat fran
varandra eller utesluter varandra
(Rutter 2007). Foraldrar ger sina barn
gener och skapar barndomsmil-
jon ddr de viaxer upp. Ommantill |
exempel i en studie ser att barn med |
adhd har en fordlder som brusar ‘
upp, sa kan det bero dels pa: 1./ att
foraldern sjalv har impulsiva drag,
till och med kanske odiagnostiserad |
adhd (passiv gen-miljokorrelation)
eller 2./ att barnet med adhd ar
mycket mer kravande och tréttar
ut forildern, eller om man vill vara
positiv kan just detta ocksa vara

i adaptivt i och med att vissa barn

! kriver en mera tydlig forildrastil

| (evokativ gen-miljokorrelation).

| Ytterligare en form av gen-milj6

i korrelation dr nar till exempel barn
med viss hyperaktivitet soker sig

: till sportliga aktiviteter och blir bra
| pa det (aktiv gen-miljskorrelation).
Men sambandet dr dannu mera kom-
i plext. Gener och milj6 interagerar,
inte bara korrelerar (Rutter 2007).

i Miljofaktorer gor att vissa gene-

| tiska effekter kommer till uttryck

! (»genetiken laddar vapnet, miljén
avfyrar skottet«), psykologiska fak-
torer (till exempel stress, trauman)
i paverkar genuttryck i hjirnan som
 leder till strukturella (»biologiska«)
: forandringar och p&verkar bland
annat emotionell och exekutiv
kontroll, arbetsminne (Gould et al.,

2012, Lim et al., 2015),

»Denkliniska  ejjer ger férsimrad
betydelsen av vér impulskontroll
studie ar att den (Elton et al., 2014).
understryker att »Enligt den
individer med  forra amerikanska
mer adhd-drag diagnosmanualen
har stdrre utsatt- innebar férekomst
het for trauman,
nagot som klini-
ker behover vara
medvetna om.«

av barndomstrauma
att en alternativ
diagnos till adhd
maste dvervagas.
Ny forskning ger nu
beldgg for att adhd

! kan ha psykosociala orsaker. I den
senaste diagnosmanualen (DSM-5)
 har synsittet ocksa radikalt forand-
: rats. Psykosociala trauman anges
nu som en risk och prognostisk
 faktor for uppkomst av adhd.«

Har dr det nagot oklart vilken

! bok Lars Lundstrém menar med
i »forra amerikanska diagnosmanu-
i alen«. I DSM-IV star namligen inte



barndomstrauma som uteslut-
ningskriterium for adhd-diagnos,
diaremot ska inte tillstandet enbart
forekomma vid »autism, schizo-
freni eller nagon annan psykos-
sjukdom och f6rklaras inte battre
med nagon annan form av psykisk
ohdlsa«. Och i motsats till Lars
Lundstroms pastaende ndmns inte
barndomstrauma som diagnos-
kriterium f6r adhd i DSM-5 (den
senaste diagnosmanualen) heller.
DSM-5-diagnoser ar kriteriebasera-
de. Kausalitet diskuteras inte vid
diagnostik (tyvarr).

I VAR STUDIE undersékte vi
sambandet mellan férekomst av
symtom pa adhd i en stor grupp
vuxna svenska tvillingar och sjdlv-
rapporterade traumatiska upple-
velseribarndomen. I motsats till
vad Lars Lundstrom skriver, stdlls
ingen klinisk adhd-diagnos i stu-
dien. Vi hittade ett starkt positivt
samband mellan adhd-symtom i
befolkningen och sjdlvrapporterad
trauma i barndomen. For att bena
upp huruvida gemensam arftlighet
och uppvixtmilj6 paverkar detta
samband anvinde vi oss av en tvil-
lingdesign och undersskte hur det
ser ut i gruppen tvaaggstvillingar
och endggstvillingar jamfort med
hela befolkningen. Vi hittade ett
starkare samband f6r befolkningen
istort an for tvaaggstvillingar och
annu mindre for endggstvillingar,
nagot som talar for att genetiska
och gemensamma miljofaktorer
spelar roll vid traumautsatthet
hos vuxna med adhd. Med andra
ord forklarade arftliga faktorer

och familjefaktorer (gemensam
uppvaxtmiljo) enligt vara fynd en
stor del av sambandet. Var studie
motsager alltsa inte pd nagot satt
att adhd-symtom ar arftliga.

Det kliniska syndromet adhd
kan betraktas som en extremva-
riant av adhd-drag som éterfinns
ibefolkningen, i likhet med att
till exempel hogt blodtryck dr en
extremvariant av blodtrycket som
varierar i befolkningen. De genetis-
ka faktorer som paverkar adhd hos
personer som uppfyller kriterier

for diagnos verkar spela in dven for
adhd-symtom (Martin et al. 2014)
och i hjarnavbildningsstudier har
man hittat liknande forandringar i
hjdrnan hos personer med adhd-
drag som hos de med diagnosen
adhd (Faraone et al. 2015). Detta
innebadr att liknande samband san-
nolikt aterfinns (pa gruppniva) dven
vid Kliniskt stilld adhd-diagnos,
vilket dock behover undersokas
vidare i kliniska populationer.

Vi fann dven belidgg som talade
for ett orsakssamband, det vill séga
att traumatiska upplevelser dr en av
manga faktorer som bidrar till att 6ka
risken for adhd. Detta drilinje med
bland annat tidigare adoptionsstu-
dier frdn rumanska barnhem (Stevens
et al. 2008) som visar att extrem
férsummelse och traumautsatthet
ibarndomen leder till adhd och
autismliknande drag senare i livet.

Den kliniska betydelsen av var
studie &r att den understryker att
individer med mer adhd-drag har
storre utsatthet for trauman, nagot
som kliniker behover vara medvetna
om. Huruvida enskilda individer har
adhd- eller ptsd-problematik eller
badadera behover man noggrant
undersoka i sitt kliniska arbete. Det
ena utesluter inte det andra. Dock ar
det viktigt att papeka att var studie
inte undersokte denna aspekt.

Den andra artikeln Lars Lund-
strom refererar till (Babinski 2017)
undersoker sambandet mellan
foraldrars beteende (till exempel
kontrollerande beteende, emo-
tionell respons hos férdldrar) och
barnens skolresultat och skolbe-
teende. Eftersom vi vet att adhd
ar arftligt, kan fordldrars beteende
bero pa nagon av ovan ndmnda-
gen-miljokorrelationer, till exempel
samma genetiska faktorer som
leder till barnens beteende. Studien
kontrollerar inte f6r familjefaktorer
och genetiska faktorer, och bidrar
ddrmed inte till den aktuella diskus-
sionen om genetiska faktorer och
miljofaktorer vid adhd.

PSYKIATRISKA OCH psykologiska
teorier har under flera decennier
hittat pa mer eller mindre fanta-

ANDREA
JOHANSSON
CAPUSAN
Medicine doktor,
Linkopings univer-
sitet, dverldkare
vid Beroende-
enheten, Psyki-
atriska kliniken i
Linkdping

HENRIK

LARSSON
Professor i psykia-
trisk epidemiologi
vid Institutionen
for medicinska
vetenskaper, Ore-
bro universitet
och géstprofessor
vid Institutionen
for medicinsk
epidemiologi

och biostatistik
vid Karolinska
institutet

sifulla forklaringar till komplexa
beteenden. Det dr exempelvis inte
sa lange sedan man kunde ldsa om
»schizofrenogena modrar«. Det &r
darfor viktigt att f6lja med i aktuell
utveckling och battre forsoka forsta
hur genetiska faktorer och milj6-
faktorer samspelar. Vi haller med
Lars Lundstrom, att skuldbeldgga
modrar dr ingen rimlig strategi.

»En rimlig begdran att samhallet
i 6kad utstrackning ska kunna tillgo-
dogora sig kreativa adhd-beteenden
maste alltsa som konsekvens av
dessa forskningsresultat komplet-
teras med kompetens for trauma-
behandling inom den psykiska
halsovarden. Nu dven motiverad av
att krigstraumatiserade flyktingar
rimligen inte kan adhd-diagnostise-
ras som genetiskt avvikande for att
darefter behandlas farmakologisktx,
skriver Lars Lundstrom.

En battre beredskap for
traumabehandling ar mycket
onskvird inom psykiatrin och
inte minst inom beroendevarden.
Den ersdtter dock inte utredning
och behandling fér adhd-relaterad
problematik! De traumatiserade
flyktingar som har ptsd-problem
behover behandling for detta. Har
de dessutom adhd (som en del
onekligen har), ska de ha tillgang
till effektiv behandling (likemedel,
psykosocialt stéd) och inte for-
vagras detta med hianvisning till att
traumatiserade individer »inte kan
adhd-diagnostiseras«.

SAMMANFATTNINGSVIS dr samban-
det mellan genetiska och miljomas-
siga riskfaktorer och deras paverkan
pa olika kliniska tillstand mycket
komplext. Férenkling dr nédvan-
dig for att kunna skapa en bild av
verkligheten, men att férenkla for
mycket riskerar att leda till felaktiga
slutsatser inom bade forskning och
Kliniskt arbete och i vérsta fall till
att viktiga insatser eller resurser
undanhalls.e

Referenser till artikeln dr publicerad
pd Psykologtidningen.se.

@ Las Lars Lundstréms
inldgg pa Psykologtidningen.se.
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Ledare

Medvind for
vara fragor

alet 2014 var ovanligt pa flera satt. Hogerblocket
forlorade mer dn var femte viljare. Viansterblocket
formdadde inte hdamta sig fran 2010 ars bottennapp,
trots att de skulle kunnat linsa fram i medvind; deras
hjartefragor, exempelvis vélfarden, var dven valjarnas. Vanstern
misslyckades alltsa med att rida pa de for viljarna betydelsefulla
| vilfirdsfragorna. Ska politikerna missa chansen dnnu en gang?
: Skolan var den enskilt mest betydelsefulla valfragan 2014. Aven
har saknades problematisering och debatt. Blocken stéllde in
i kikaren pa detaljer och missade att véljarna med rdtta var trotta pa
i politikers inblandning i skolans arbete. Viljarna fick inga raka svar
pa partiernas visioner for skolan.

MEDAN DE TVA blocken tringdes vid mittlinjen slog Feministiskt
initiativ och Sverigedemokraterna pa valtrummorna och tog en
tydlig plats i debatten. Resultatet blev ock-
sa att dessa partier vann stora framgangar
(FI framforallt pa lokal niva).

Blocken maste, &ven om de stir pa var
sin sida mittlinjen, lyfta fram sina visioner
f6r Sverige inte bara ur ett ekonomiskt
perspektiv utan dven ur ett socialt sadant.
De maste ta ut en riktning for de fragor som
star véljarna ndra, nimligen: skola, vard och
omsorg. Sa ta en titt pd ungdomars maende
i svallvagorna av en fallerande skolpolitik,
sok den icke-existerande politiken kring
psykisk ohilsa samt férundras 6ver en allt
tuffare arbetsmiljé med sjukskrivningar

»Nisom tanker
rosta: vilken kurs som foljd.
vill ni att Sverige
ska ta?«

SVERIGES PSYKOLOGFORBUND fokuserar
ivaldebatten pa att fora fram tre viktiga
omraden: 1) arbetsmiljon, eftersom alla
behover goda forutsattningar for att klara av sitt jobb, 2) psykiska
ohilsa, eftersom patienter med psykisk ohdlsa i mycket hogre
grad maste identifieras tidigt och erbjudas adekvat behandling
och 3) skolan, eftersom en skola dir en tredjedel av eleverna inte
gar ut gymnasiet med godkint i alla @mnen innebar ett individu-
. ellt lidande och i langden en risk for utanférskap.
Ni som tanker rosta: vilken kurs vill ni att Sverige ska ta? Lis
. och folj med i arets valdebatt. Men framfér allt njut av sommaren
i och ligg kvar i hingmattan en liten extra stund.

//CZ |

Elinor Schad, 2:e vice ordférande Sveriges Psykologférbund
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Almedalen 2017.

Forbundsnytt

Evidens ochetik
ipraktiken

PSYKOLOGIKONFERENS. Gor |

en notering i almanackan
redan nu for Psykologi-
konferensen 2019 som
anordnas 28-29 mars
2019. Temat ar »Evidens
och etik i praktiken«
och dagarna kommer
bland annat att erbjuda
foreldsningar med det
senaste inom forskning
samt workshops dér du

far byta erfarenheter med :

kollegor. Mer information
kommer efter sommaren.
Psykologikonferensen
genomfors av IHPU i
samverkan med Sveriges
Psykologférbund.

Forbundets
nirvaroi

Almedalen

PANELDISKUSSIONER. Vi
finns pa plats for att driva
de frdgor som &r viktiga

fér professionen. Det gérs |
béde genom att arrangera 3

egna paneldiskussioner
och medverka i andras
aktiviteter.

| vdra egna panel-
diskussioner tar vi upp
amnen som férbundet
fokuserar extra pa under
aret. Det omfattar bland
annat problematiken
med att en av tre elever
lamnar skolan utan full-
standiga gymnasiebetyg.
Tidiga och férebyggan-
de insatser samt stéd
till skolledning pa det
psykologiska omradet
ser vi som en hjalp till
elevernas utveckling. Vi
tar dven upp frdgan om
ledarskapets forutsatt-
ningar foér att minska

sjuktalen, samt problemet
med att en tredjedel av
patienternai primérvar-
den soker hjalp for psykisk
ohdlsa men endast ett
fatal far diagnos och ratt
behandling.

Information om vara ak-
tiviteter kommer att finnas
pa psykologforbundet.se.

Okatkravpa
Rehabiliteringsplan

LAGANDRING. Frén och

med den 1juli 2018 skarps
lagstiftningen som &r
kopplad till arbetsgivarens
ansvar for rehabilitering av
sjukskrivna.

Deninnebér att arbets-
givaren blir skyldig att upp-
rétta en plan fér dtergéng i
arbete senast den dag som
den férsdkrades arbets-
férmaga varit nedsatt 30

dagar. Det ska géras om det

kan antas att arbetsférma-
gan kommer att vara ned-
satt under minst 60 dagar.
Planen innebér utredning,
planering, dokumentation
och samverkan.

Utéver det géller dven
fortsattningsvis arbetsgi-
varens skyldighet att vidta
anpassningsatgérder och
rehabiliterande atgérder.

ECP2019

ANMALAN. Den 2-5juli 2019
halls European Congress
of Psychology i Moskva i
Ryssland. P& deras webb-
plats ecp2019.ru finns mer
information om kongressen
och formular fér anmalan.

@ Du hittar mer
férbundsnytt pa
psykologtidningen.se
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