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ARBETSPLATSBESKRIVNING Cereb
ir en privat virdgivare med specialist-
kompetens inom neuropsykiatri. Vi utreder
patienter frin hela Sverige med fokus pa
ADHD, autism och nirliggande tillstind,
samt erbjuder medicinsk och psykologisk
behandling enligt forskningsbaserade
metoder. Hos oss arbetar psykologer,
likare, sjukskoterskor, underskoterskor
och administratorer tillsammans, med
fokus pa att hjilpa méinniskor att skapa

en fungerande vardag. Var gemensamma
malsittning dr att erbjuda kvalitetsmissigt
ledande psykiatrisk och psykologisk vard
till vara patienter.

ARBETSUPPGIFTER OCH KVALI-
FIKATIONER Cereb soker nu legitime-
rade psykologer med flerdrig erfarenhet av
neuropsykiatriska utredningar. Psykologisk
behandling (KBT) kan ocksa inga i tjinsten.
Vi finns i fina och moderna lokaler i Stock-
holm, vid Karlavigen och Alviks strand.

For att vara behérig till tjinsten har du
dokumenterad erfarenhet av neuropsy-
kiatriska utredningar (ADHD, autism
och nirliggande tillstind) avseende barn
och/eller vuxna, samt goda kunskaper i
bedémning och differentialdiagnostik vid
samsjuklighet.

)Sykolog me

DET AR AVEN MERITERANDE ATT

DU HAR ERFARENHET AV:

* Barn- och ungdomspsykiatri
och/eller vuxenpsykiatri

* Evidensbaserat psykologiskt
behandlingsarbete

* Forskning

P4 Cereb virderar vi och strivar efter
olikheter mellan vira medarbetare. Vi
soker dig som kan bidra med méngsidig
erfarenhet, olika perspektiv, sprik och
bakgrund.

Du boér trivas med att arbeta effektivt,
strukturerat och sjilvstindigt men dven
fungera vil i grupper och professionella
samarbeten. Vi vill att arbetsklimatet pa
Cereb skall vara socialt och trivsamt samt
priglas av hég kompetens.

ANSTALLNINGENS OMFATTNING
Varaktighet: Tillsvidare

Arbetstid: Heltid med tilltride enligt
overenskommelse.

Vi tillimpar sex manaders provanstillning.

FORMANER Cereb erbjuder konkur-
renskraftig 16n, forsikringar och pension,
friskvirdsbidrag, handledning och intern-
utbildning, méjlighet att vilja patient-
grupp (barn och/eller vuxna) och gott
samarbetsklimat med starkt patientfokus.

Cereb ir en forskningsanknuten arbets-
plats som bedriver flera forskningsprojekt
tillsammans med Karolinska Institutet,
Centrum f6r Psykiatriforskning, och en
internationell forskargrupp vid universitetet
i Groeningen i Nederlinderna.

ANSOKAN

Vilkommen med din ansékan och CV till
arbete@cereb.se. Ange féljande referens
nir du ansoker: Senior Psykolog.

Sista ansokningsdatum: 2018-04-20. Vi
rekryterar 16pande under ansokningstiden.

Vi sbker aven seniora
psykologer med stort
engagemang och hog
kompetens pa konsultbasis
for neuropsykiatriska
utredningsuppdrag |
Stockholm och &vriga
Sverige!

CEEB



BILD KRISTIAN INGERS

»Det ar bra for hela karen

att de unga tar for sig och
pressar upp lonerna, men
arbetsgivarna maste ocksa se
till att ta tillvara pa erfarna
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psykologer .« Sid 14

»Som psykologer
aligger det oss att forsta
riskerna, nagot vi inte
kan forvanta oss av

vara klienter.«

Etikradets ordférande
Kristina Taylor.
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Intro>4
Psykologer i media, musik och psykologen som spelar med trummor.

Nyheter>8
Né&tkasinon lockar allt fler, psykologer hoppas pa ny lagstiftning.
Vetenskapligt pris oftast till unga manliga forskare - hard kritik.

Nyalonelyftet...

TEMA. Nya karridrvagar ska fa psykologlénerna att lyfta. Blekinge gar i taten.

Youtubare om psykologi >20

Med psykologiprofessorn Jordan B Peterson som den store opinionsbildaren.

FragaEtikradet>22
Kristina Taylor, Etikrddets ordférande, om att tala om det férbjudna.

Dan Katz ...

MOT PSYKOLOGEN. KBT-psykologen som vill bli ansiktet fér den evidens-
baserade psykologin. Men han dnskar att han ibland férmadde halla tyst.

Nyttitryck>30
Psykologen David Edfelt om sin bok om sma barns hjérnor och utveckling.

Metakommunikation >32
FORSKNING. Betydelsen av att prata mal och medel i terapirummet.

Debatt > 38
Lars Lundstrom: Dags att erkdnna trauma som orsak till adhd-beteende.

Forbundsnytt > 41
Ulrika Edwinson om I6nestatistiken.
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Tyck till!

Hall ordning
pardsterna

NAR VI CHEFREDAKTORER f6r de nordiska psy-
kologtidningarna traffades i K6penhamn kunde
jag lugnt luta mig tillbaka. Det var tydligen lite
si och sd med den redaktionella sjilvstandig-
heten i grannlanderna.
»I Sverige har vi en stark tradition med en fri
och oberoende fackforbundspress«, forklarade
jag stolt.
Att kunna skilja pa information och journalis-
tik &r en demokratifraga. Pa den svenska
Psykologtidningen ser vi er ldsare
som vara frimsta uppdragsgivare. Vi
skriver om det som vi bedomer vara
relevant for er, utan att ta hansyn
till om det skadar eller gynnar Psy-
kologférbundet. I annat fall skulle
det bli en enda soppa. Vem star for vad
itidningen? Och vad skulle hidnda
om en skandal uppdagas inom
Psykologférbundet? Med nuvarande
ordning far ni lisa om den i Psykolog-
tidningen. Publish and be damned, som

det heter.
»Viskriver om det o
som vi bedomer MEN SEDAN TRAF.FEN 1
| 16 Kopenhamn har tiderna
vararelevan “OI‘ €L, forindrats. Lararforbun-
utanatttahinsyn dets ordfsrande tycker att
till om detskadar tidningarna och férbundet
eller gynnar Psyko- ska tala med samma rost.
. hefredaktoren for La
logforbundet.« Chefredaktoren for Lirarnas

tidning sa naturligtvis upp
sig. Riktigt trist. Fast f6r oss har laget forbatt-
:  rats. Psykologférbundet har strukit formule-
i ringen att Psykologtidningen ska vara f6rbun-
i dets sprakror. Inte for att den formuleringen
haft nagon betydelse i praktiken, men det dr en
valkommen markering.

j Pa métet i Kopenhamn var jag mer intresserad
av hur l6nefrigan bevakas i deras tidningar. Aven
i pa den punkten skiljde vi oss &t; chefredaktorer-

i nahade inte noterat nagot stérre missnéje 6ver
lénenivaerna.

: I det har numret ligger vart fokus palénema.
Psykologforbundet skickar med en bilaga 6ver
statistiken.
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Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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:& My mother uged to 3
RUL puke in my mouth. H

Fantastisk essd av Ola | tipsar
Lindgren!! i
.  TV. Alla sagor har ett slut,
Slavica Novak, P .
leg psykolog : sa dven dramaserien Bron.
Och vilket slut. Storslaget
o . och pd samma géng de
Svarbegriplig | sma nyansernas triumf.
essi + Fyra vansinnigt spannande
Jag tycker sjélvklart att  : sdsonger med makabra

 mord och mangder av

mdjliga missténkta. Anda

ar det de mellanménskliga
relationerna, det psykolo-

: giska dramat och samtalet,

: som starkast griper tag.

Finns p& SVT PLAY.

man f&r ténka fritt och ge
sig ut pa hal teoretisk is !
i en essd, men enligt min |
3sikt drar den har typen |
av svarbegripliga och an- |
spréksfulla resonemang ;
snarast ett 16je 6ver var
yrkeskar. Jag har svart i
att se hur det skulle ligga !
i linje med Psykologtid- !
ningens uppdrag. !

Viktor Flygare,
leg psykolog

@psykologtidningen.se
Rittelser

KONST. Sigrid Hjerténs
schizofreni fick henne

' inlast p& Beckomberga i
i fjorton &r, en milj6 som

! forst kvavde maleriet

! och slutligen livet efter
en misslyckad lobotomi.
Nu kan hon ses pa Prins
Eugens Waldemarsudde i
i Stockholm till den 26 au-
' qusti, och p& SVT PLAY i

1. Filip Arnberg &r sty-
relsesuppleant, inte sty-
relseledamot, i Moment
Psykologi AB.

2. Ensam eller stark. Atta
principer fér framgangs-
rika team (Natur & Kultur,
2017). Exakt sa heter
boken som psykologen
Oskar Henrikson &r hu-

vudredaktor for. Konsthistorier.
. Hor av er! ‘ \t

Har du en asikt?

© Skriv en inséndare.
: peter.orn

: @psykologtidningen.se

Mejla till: redaktionen@

kajsa.heinemann 3
: psykologtidningen.se

Stafetten:
Oscar Falk
kommenterar
Psykologtidningen
#1/2018

»Allt har betydelse. Och
alla har sin akilleshal,
star att l4sa i forfat-
tarintervjun med Inga
Dennhag. Det fick mig
att tdnka pa vilken makt
vi psykologer har och
vikten av att forvalta
den med ansvar. Nar
det galler bedémningar,
diagnoser eller rekom-
mendationer vager
psykologens ord tungt
och konsekvenserna kan
vara ldngtgéende.

Detta &r nagot jag
tanker mycket pa och
har standigt narvarande
i mitt arbete. Hur vérnar
jag om mitt oberoende?
Vad kan jag och vad kan
jaginte uttala mig om?

Att kdnna vara arbets-
redskap och vad de kan
visa ar oerhort viktigt,
blev darfér valdigt glad
av att Idsa granskningen
av IVA.

Slutligen vill jag tacka
alla kollegor som tar
ansvar for att sprida psy-
kologisk kunskap i sina
poddar. Superspannande,
har redan lagt till flera i
spellistan!

Intressant #1/2018

ang 1
mgnmed firvirvd
ag vet pitdetmed
smpett i e

Oscar Falk ér psykolog pa
Arbetsmiljéenheten i Jonko-
ping. Stafetten 6verlamnas
till Arvid Felix pa vuxenpsy-
kiatrin i Kristianstad.
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3 TAIKO-TIPS:
°

»En karlek svar att lata bli«

DEN JAPANSKA TAIKO-TRUMMAN dr stor,
vibrationerna maktiga. Nar Petra Wet-
terholm spelar forsvinner tid och rum,
frustrationer och ledsamheter.

- Det dr suggestivt, som en medita-
tion, och kraver starkt fokus, fysiskt som
mentalt. Det blir oméjligt att trampa runt
isitt lilla privata.

- Och jag blir sa glad! Det ger mig en
otrolig livsenergi!

Som fore detta dansare och med
perioder av meditation pa zenbuddistiskt

tempel dr Taiko-trummandet en perfekt
kombo av allt hon gillar: fysiskt uttryck,
musik, rytm och meditation.

Musiktraditionen dr flera tusen ar
gammal, och sigs spegla den arbetande
manniskans vardag - och sjal. Har finns
aven utrymme for improvisation.

- Ja, man spelar inte pd trumman, utan
med trumman. Jag gillar ndr vi far till ett
groove, da samspelet blir sd intonat att alla
gar in i musiken och slédpper allt omkring.

Sjélv har hon trummat Taiko i tjugo

ar och ingéri en liten ensemble. Reper-
toaren bestar av traditionella verk som
spelas i byar runt om i Japan.

- Vi férvaltar tva larares arv, och forso-
ker betona det finstilta i musiken.

Oavsett sinnesstamning, erfarenhet
och funktionsvariation. Ung som gam-
mal. Alla kan trumma - och njuta.

- Du spelar pa din niva. Ndr man val
borjat vill man inte sluta. Trummandet
blir en karlek svar att 1ata bli.

® Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Det har stallet far verkligen
det samsta i manniskors
relationer att komma fram.«

RAMANI DURVASULA, professor i psykologi vid California State University, i Aftonbladet om
sitt besék pa lkea och varfér hon nu anvidnder montering av Ikea-mdbler i sin parterapi.

BILD JORGEN HILDEBRANDT

BILD STEFAN ZIMMERMAN

. »Det korta, enkla och sanna svaret &r att jag . »Ett satt att ta sig ut dltandet &r att man ser

. inte vet, jag tror inte att ndgon riktigt vet.« § pa problemet ur ett >oss<-perspektiv, och stal-
i MATS LEKANDER, psykolog och professor pa Stressforsk- f la 6ppna frégor till varandra.« 1
ningsinstitutet till radioprogrammet Kropp och Sjél om varfér MARIA FARM, psykolog, i Expressen om hur

3 utmattningssyndrom 6kar. 3 parproblem kan [5sas.

»De hir foretagen utnyttjar var
 psykologiska sarbarhet och hur vara
 beloningssystem fungerar.«

HOA LY, psykolog och talesperson fér den nystartade rérelsen Time well spent Sweden, som vill att vi ska fa ett mer
i sunt férhallningssatt till alla tidsslukande appar. (Dagens Nyheter)

..............................................................................................................................................................

»Det forekommer att manniskor som lider

av allvarliga depressionstillstand utvecklar en
kénsla av att barn eller andra nirstaende ir en
- forlangning av dem sjalva.«

' NADINE EDBERG, psykolog och psykoanalytiker, i Aftonbladet om morden i Bjarred d& en familj hittades déd.
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Spaning om musikens paverkan

Blackstreet

Den eviga jakten pa

musikaliska sjalsfrander

ohann Sebastian
Bach, Kate Bush eller
blytung 6kenblues?
‘ Kanske storslagna
ballader med fler @n en tonarts-
i hojning?
: Ingen ko pa isen. Utbudet
1 dr gigantiskt. Och smaken dr
som baken, delad. Musikaliska
. preferenser varierar vildigt
© manniskor emellan, men ocksa
over tid och i rum. Bara du inte

i Eminems »Lose Yourself« eller
Blackstreets »No Diggity«.

i Isafallkan du vara psykopat.
i Denslutsatsen har en fors-

i kargrupp, under ledning av psy-
kologiprofessor Pascal Wallisch,
! vid New York University, landat
iefter att halatit 200 personer
 lyssna till 260 olika latar.

: Liknande slutsats kom den
brittiske psykologen Kevin

! Dutton fran Oxford University

+ fram till. Efter att ha samlat
in data fran 6ver tre miljoner
i manniskor for att studera

i relationen mellan musiksmak

och personlighetsdrag, fann

" han - ta-da - att personer med
i psykopatiska drag féredrar

rapmusik framfor klassisk
musik och jazz.

Det kravs saklart mer for
att diagnosticera en personlig-

hetsstorning dn att studera en

manniskas spellista eller skiv-
samling. Medveten om att slira

| paevidensen vagar jag pasta
i foredrar rap och isynnerhetinte :
‘ vasentligt om personlighet,
. ursprung och tillhérighet.

att musiksmak beréttar nagot

Och péverkar vara liv, var

i hilsa och vara relationer.

| AV FORSKNING VET vi att

musik aktiverar olika stillen
i hjdrnan. Vi vet ocksa att

i musik har en unik férmaga att
¢ vicka minnen. Och kinslor.

Starka kanslor. En lat eller ett
stycke kan utl6sa rysningar
och gratattacker, men dven

fungera trostande, lugnande,

stiarkande; sanka blodtryck,

' lindra smirta och angest; eller
. skapa kommunikation.

Darfor anvands musikterapi

. allt oftare inom s&vil den so-
i matiska som den psykiatriska
i varden, med positiva resultat.

Men all musik ar inte I3-

. kande - foralla, alltid. Vare sig
inom eller utanfér varden. Mu-
i sik som utléser ett harmoniskt
lugn hos nagon, kan vicka
vrede och livsleda hos en an-

: nan. Bara tanken pa att tvingas
dela hem, sing eller fest med

. manniskor vars musiksmak

i stressar sonder ens hjdrna, kan
. skapa flyktbeteende.

Och omvadnt. I motet med

en musikalisk sjdlsfrande blir
musiken en brobyggare, den

i gemensamma ljudmattan ett
sjlsligt universum av majlig-
i heter och mysterier, samtidigt
| som allt kiinns enkelt, sjalv-
klart. Musiken bar oss och vi

i den. Ma det vara Blackstreet,
Bush eller Bach.

® Kajsa Heinemann

3psykologiska
musiktips

Starka musik-

upplevelser

MUSIK ARMYCKET MERA AN BARA MUSIK
(GIDLUNDS FORLAG, 2008)
AV ALF GABRIELSSON

~ .Vad ar en stark
). »'| musikupplevelse?
;g Den har boken av
Alf Gabrielsson,
"SR professor emeri-
tus i psykologi vid
Uppsala universitet, ar ett
resultat av ett forskningspro-

jekt om personliga musikupp-

levelser. | studien deltog
narmare ettusen personer i
olika aldrar och kén, musiker
och icke musiker, som be-
skriver intensiva upplevelser
framkallade av musik. Den
6vervagande delen berattel-
ser &r positiva, somliga ar om
musik som skapat negativa
sinnesstamningar.

This woman’s work:

A tribute to Kate Bush |
GOTEBORGS KONSERTHUS 23-24 MARS !
Med sin
unika rost och :
konstnarligt nyska- :
pande musik har
Kate Bush skrivit
in sig i rockmusi-
kens historia. | 8r &r det fyrtio
ar sedan genombrottet med
I&ten Wuthering Heights fran
1978. For att hylla artisten
bjuder nu Géteborgs symfoni-
kerna pa konsert med géstar-
tisterna Jennie Abrahamson
och Malin Dahlstrom (Niki &
The Dove) samt Géteborgs
symfonikers vokalensemble.
K&nda latar och »poetiska
guldkorn« utlovas.

Musik for
kropp och sjil

MODELL FOR INTERAKTIV MUSIK-
TERAPI(2013), AV ANCI SANDELL

Mu-
sikterapi paverkar
livskvaliteten,
smartupplevelsen
och sjdlvkanslan.
Anci Sandell har
i ndrmare fyrtio &r arbetat
som musikterapeut. | sin
avhandling presenterar hon
forskningsresultat som visar
att de terapimetoder hon an-
vander 6kar livskvaliteten hos :
personer som behandlas fér
svéra medicinska respektive
psykosociala tillstand.
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»infor ett maxtak

for natspelarnac«

Psykologer inom spelberoende ar eniga om den mest effektiva atgarden:

- Tvinga spelarna att i forvig bestdmma hur mycket de vill géra av med.

. Men att pdverka den nyalagstiftningen har varit svart.

- »Det finns starka lobbygrupper pa den andra sidanc, séger psykologen

- Jakob Jonsson, som varit med och tagit fram det nya lagforslaget.

Text: Lennart Kriisa

Spelbolagen dr mer aggressiva dn

! ndgonsin i sin marknadsféring.
Forra aret spenderades 5,5 miljarder
. kronor pa reklam fér att locka fler

i svenskar att spela. Pa Stédlinjen

. for problemspelare, som drivs av

i Stockholms lins landsting pa upp-
drag av Socialdepartementet, marks
konsekvenserna.

- Desperationen dr pataglig,
suicidtankar dr inte ovanliga, sdger

i projektledaren Anne H Berman,
psykolog och docent i klinisk
psykologi.

‘ Hon hoppas att den nya spel-
lagen, som véntas trada i kraft 1

! januari 2019, ska minska spelandets
negativa effekter. Da tvingas de ut-
landska bolagen att skaffa en licens
i 1Sverige, dessutom ska de betala

. skatt pa vinsten och ta ett storre

i ansvar for problemspelarna.

: Psykologen Jakob Jonsson, en av
landets framsta experter pa spelbe-
i roende, satt med i referensgruppen
till Spelutredningen. Han ville inf6-

8 _psykologtidningen _ #2_2018

ra ett tvang for spelare att ange ett
maxtak for sitt spelande, en atgard
som dven Anne H Berman anser
vara den mest effektiva. Men fran
politikerna blev det kalla handen.

- Det skylldes pa tekniska
svarigheter, men det dr inte hela
sanningen. Det finns starka lob-
bygrupper i den hir fragan, sdger
Jakob Jonsson.

Samtidigt tycker Jakob Jonsson att
han blev vil lyssnad pa som psy-
kolog i Spelutredningen. Om den
nya lagen blir verklighet far spelare
mojlighet att enkelt stinga av sig
for en ldngre eller kortare tid.

Alla spelare behéver dessutom
registrera sig och spelbolagen be-

ordras att kontakta problemspelare |

innan det gar 6verstyr.
- Det blir ett stort steg framat,
sdger Jakob Jonsson.
Socialtjanstlagen har redan
andrats for att minska de negativa
konsekvenserna av spelberooen-

i de. Sedan arsskiftet har landets
i kommuner ett sarskilt ansvar att

»Jag ar overty-
gad om att manga
psykologer kom-
mer i kontakt med
problemspelare
som soker for
andra problem.«
HAKAN WALL

forebygga spelmissbruk
och sérja for vard av spel-
missbrukare.

Hittills har de ideella
organisationer fatt dra det
tyngsta lasset.

- Brukarorganisatio-
nerna gor en mycket viktig
insats, men de jobbar
utifran brukarperspekti-
vet, inte utifran effektiva

behandlingar med evidens, sager

© Anne H Berman.

. Pamyndigheter och organisa-

. tioner jobbas det nu f6r hogtryck
for att 6ka kunskaperna. Folkhilso-

HAKAN WALL




BILD ISTOCKPHOTO, BETSON, LEO VEGAS

myndigheten och Social-
styrelsen har tagit fram nya
kunskapsstod. Pa Centrum for
Psykiatriforskning forbereds
filminspelningar.

- Viutvecklar en onlineut-
bildning fér kommunerna
om spelberoendets psykologi
och hur man genomfor ett enkelt
screeningsamtal. Vi marker en
enorm efterfragan pa kunskaper i
behandling, sager Anne H Berman.

Men mycket aterstar for att uppfylla
dndringen i socialtjdnstlagen. Som-
maren 2017 kunde bara var femte
kommun erbjuda specifika behand-
lingar vid spelmissbruk.

Hékan Wall, psykolog och
forskare, tillika ledamot i styrelsen
for Lotteriinspektionen, anser att
psykologer i forsta linjen borde
stélla fragan om spelberoende till
alla patienter.

- Jag dr 6vertygad om att manga
psykologer kommer i kontakt med

Spelbolagen anlitar
Mans Zelmerlow,
Frank Andersson och
andra kéndisar.

- Omreklameninte
gav resultat skulle
spelbolagen sannolikt
inte satsa sa stora
summor, sdger Anne
H Berman.

problemspelare som soker for
andra problem, som stress,
somnsvarigheter och angest. De
har patienterna behéver fangas
upp, lidandet dr enormt.

Hakan Wall dr, precis som Jakob
Jonsson och Anne H Berman,
overtygad om att ett maxtak, det
vill sdga att spelare i férviag maste
ange hur mycket de tanker spela
for, skulle vara den mest effektiva
atgarden for att minska de negati-
va konsekvenserna.

I takt med att marknadsforingen
blir allt aggressivare ckar forsk-
ningen om spelberoende. Anne
H Berman, som dven ir ledamot i
Svenska Spels forskningsrad, be-
rattar att intresset ar sarskilt stort
bland psykologer.

- Det pagar massor av spannan-
de forskning just nu, sdger hon
och tilldgger att Svenska Spel inte
langre har ndgon representant
iforskningsradet, och dirmed

inte kan paverka férdelningen av
bidragen.

Aven FORTE, Forskningsradet
for hilsa, arbetsliv och vilfird,
sponsrar forskning och star bakom
det sexariga REGAPS-programmet,
dar bland annat utveckling av ett
nytt screeninginstrument for spel-
beroende ingar.

- Spelberoende dr fortfaran-
de ett nytt omrade, vi behover
veta mycket mer, siger Anne H
Berman.®

NYTT ANSVAR FOR SPELBEROENDE
Sedan arsskiftet finns ett sarskilt
ansvar for landets kommuner att fore-
bygga spelmissbruk och sérja for vard
av spelmissbrukare, genom en @ndring i
socialtjanstlagen. Runt 24 000 spelare
beddms vara i behov av vard.

Nasta ar vintas ytterligare en lag-
andring som ska begransa spelandets
negativa effekter.

Visserligen Idgger inte de svenska
hushallen mer pengar pa spel sedan
1990-talet, men andelen som spelar har
sjunkit fran 85 till 58 procent, vilket
innebar att farre spelar och for stérre
summor.
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Hard kritik mot
mansdominans

Endast tre av femton vinnare av Priset till yngre forskare
. ipsykologi har gatt till kvinnor. »Koénsférdelningen gor

. mig forfarad. Det 4r kanske dags att 1dgga ner priset helt,
. sager psykologiprofessor Petra Lindfors.

! Text: Peter Orn

Sedan ar 2003, di Nationalkommit- |
tén for psykologi vid Kungliga Veten-
skapsakademien delade ut det forsta

Priset till yngre forskare i psykologi,
har tre kvinnor och tolv man fatt
priset. Samtidigt ar omkring halften
av alla som disputerar i damnet
psykologi kvinnor. En som reagerat

starkt mot kénsfordelningen av pris-

tagare dr Petra Lindfors, professor i
arbets- och organisationspsykologi
vid Stockholms universitet.

- Med nistan stindigt manliga

pristagare blir budskapet att kvinnor

inte beho6ver gora sig besvir. Natur-
ligtvis finns det fortraffliga manliga
forskare, men det finns dven kvinn-
liga. De som delar ut priset borde

nu verkligen géra nagot at den har
sneda konsfoérdelningen, siger Petra
Lindfors.

Hon pekar pa nomineringsproces-
sen som ett led dar det borde ske
foérbattringar. Varje institution far
utse en kandidat och sjdlv bestam-
ma 6ver nomineringsférfarandet.

- Den borde bli mer transparent
och dessutom dokumenteras. Nu
upplevs hela férfarandet som lite
mystiskt. Det hdr dr ett ansvar som
maste delas mellan institutionerna
och Nationalkommittén f6r psyko-
logi. Gors inget tycker jag ndstan
att man bor lagga ner priset. Eller
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' LINDFORS

h

»Med néstan »Min erfaren-

. stindigt manliga  het &r att kons-

. pristagare blir fordelningen

i budskapet att brukar vara

' kvinnor inte relativt jaAmn

' behover gorasig  setttillde

| besvir.« nominerade.«

\ PETRA ANN-CHARLOTTE
SMEDLER

! infora tva pris: ett for min och ett : PRISET

. . . . . TILL YNGRE
| for kvinnor, sager Petra Lindfors. ' FORSKARE |
‘ ! PSYKOLOGI
i Ann-Charlotte Smedler, professor | Prisethar

; - .. ' sedan 2003
em.entall psykologl vid .Stod.(holms ' delatsutav

| universitet, dr ledamot 1 National- ' National-

i kommittén. Hon medger att den 1 kommittén

! ojimna konsfoérdelningen av prista- | for psykologi
+ 9] g : p . vid Kungliga

i gare dr ett problem och nagot som ! Vetenskaps-
! Nationalkommittén bor diskutera | akademien.

© tillsammans med institutionerna.
i Men hon dr inte saker pa att sjdlva

i nomineringsforfarandet dr proble-
. met.

- Min erfarenhet ar att kons-

fordelningen brukar vara relativt
. jamn sett till de nominerade, siger
¢ Ann-Charlotte Smedler.

Hon tror att den sneda kons-

foérdelningen till viss del beror pa
att man i storre utstrackning valjer
i grundforskning, kvinnor viljer
tillimpad forskning.

- Det dr ofta den forskning som

ligger i framkant i teoriutveckling
som belonas och da ligger det

! narmare till hands att det blir sidan
med grundforskningskaraktar. Tva
priser, ett for man och ett for kvin-

' nor, skulle riskera att konservera
den uppdelningen, siger Ann-Char-
. lotte Smedler.

Petra Lindfors ifragasitter om det
i finns beldgg for att kvinnor i storre
utstrackning dn man valjer tillimpa-
i de dmnen. Och ir grundforskning
nagot som prioriteras sa borde det

. ocksa tydligt framga i nominerings-
+ kriterierna, anser hon.

- Jag kan inte hitta nagot om det

i Nationalkommitténs egen text
dar den efterfrigar nomineringar.

! Jag kan dven konstatera att det i
prismotiveringen for flera man som
fatt priset framgar att det handlar

i om tillimpad forskning, siger Petra
Lindfors.

Enregel som manga anser miss-
gynna kvinnliga forskare &r att

! pristagaren inte far vara dver 4o ar.

| Kvinnor startar ofta sin forskarbana
! senare och tar som regel lingre for-
dldraledighet. Enligt Ann-Charlotte
Smedler har Nationalkommittén

i haft uppe fragan om aldersregeln

. med Kungliga Vetenskapsakade-

' mien, men dir finns ingen 6nskan
om att dndra den.

- Samtidigt dr ju syftet med pri-

| setatt stimulera unga forskare, och
da ar det kanske rimligt att behalla
! 40-arsgrinsen, siger Ann-Charlotte
Smedler. ®



BILD LENNART KRIISA

i Sérmland och skriver i sitt

! beslut att »vardgivaren inte
kunde sédkerstélla kontinuitet
. ianmalarens behandling med

" | psykoterapi«. /LK

Kovindning >

Psykologernas
stressklinikkan
raddas

Erstaklinikens avtal med
landstinget anses strida mot
EU-lagstiftningen, darfér kravs
en offentlig upphandling. Det
nya avtalet ska gélla fran 2019.

Overldkaren Alexander
Wilczek beddémer att Ersta
har sma chanser att vinna en
upphandling som avser ospeci-
ficerad psykiatri.

Efter mediatrycket back-
ade Alliansen och kommer
nu att upphandla en klinik for
vardpersonal.

Lakare och sjukskoterskor
ar i dag de storsta patient-
grupperna pa Ersta, pa tredje
plats kommer psykologerna.
Stressrelaterade sjukdomar ar
den vanligaste orsaken till att
vardpersonal séker sig dit. /LK

Tvo-kritik >

Brist pa psykologer
ingenursikt

Patienten bérjade i KBT, men
behandlingen hann knappt
inledas innan psykologen sa
upp sig. Efter &tta manaders
vantan blev patienten erbjud-
en en ny psykolog, men denne
kunde inte erbjuda KBT.
»Efter tvd méten insdg vi
bada tva att det var just en
KBT-terapeut som jag behov-
deg, skriver patientenii sin
anmadlan till Ivo.
Verksamhetschefen
forsvarade sig med att den
psykiatriska éppenvarden
hade brist pa psykologer.
Ivo kritiserar landstinget

. PTP >

| | Personbedémning-
! | arfor okvalificerat

Ett bolag som &gnar sig at

i personbeddmningar haller inte
' mattet fér PTP-platser, enligt
en ny dom i férvaltningsratten.

Bolaget 6verklagade

Socialstyrelsens avslag och

i motiverade det med att arbe-
tet »utgérs av personbeddm-

© ningar vid urval och utveckling
© inom arbetslivet. Klienterna

! &r framst arbetssékande och
personer som innehar roller

© inom organisationer«.

Bolaget redovisade ocksa

! ett samarbete med féreningen
Storasyster dit personer som

. blivit utsatta fér sexuella 6ver-
i grepp kan vanda sig. Darmed
skulle den individinriktade

i delen kunna uppfyllas, ansag

' bolaget. Men férvaltningsrat-

! ten héll med Socialstyrelsen
och konstaterade att samarbe-
. tet med Storasyster inte kunde
| kompensera for den bristande
bredden inom bolaget. / LK

Nationella riktlinjer >

Psykoterapi-
. centrum till
 kammarritten

Psykoterapicentrum vander
! sig till kammarratten for att
riva upp de nationella riktlin-
i jerna fér vard vid depression
' och angest.

Malet &r att kammarrétten

ska skicka tillbaka arendet till
. forvaltningsratten.

Psykoterapicentrums 38

 sidor Idnga anmalan till fér-

© valtningsratten blev ett fiasko.
i Efter bara tva veckor beslu-

! tade forvaltningsratten att
Socialstyrelsens beslut inte

. gick att overklaga. Motivet:

i riktlinjerna &r bara rekommen-
| dationer. Anklagelserna om

i jav och osaklighet blev darfor

. aldrig prévade i forvaltnings-

! domstolen. /LK

FRAGOR TILL CAMILLA VON BELOW

Psykolog och psykoterapeut som i detta nummer
skriver om sin forskning pd unga vuxnas
erfarenheter av psykodynamisk terapi.

Varfor forska pa patienter sominte far ut nagot av terapin?

- Vi psykologer och terapeuter ldgger ner sa mycket tid och
moda pa att fundera Gver terapier som inte verkar hjalpa pa-
tienten, men vi har inte hela bilden, eftersom patienter drar sig
for att uttrycka kritik. Det var darfor jag ville héra om svarighe-
terna ur patienternas perspektiv.

Vem ska ta upp att terapininte gar at ratt hall?

- Tyvdrr visar forskning att terapeuter ofta inte marker att te-
rapin inte dr till hjalp. Vissa patienter har vildigt svart att prata
om detta, da behéver terapeuten vara lyhord pa signalerna, till
exempel genom att bli mer uppmarksam pa ndr patientens
kianslomassiga kommunikation visar att nagot inte kinns bra.
Om terapeuten tar for vana att fraga: »Du r har for att dina
relationer inte fungerar, hur tycker du att det gar, har nagot
forandrats?«, da skapas ett 6ppet klimat och dessutom borjar
patienten kunna formulera vad som férdandras och vad som
inte gor det.

Har din forskning fordndrat dig som terapeut?

- Ja, jag har blivit mer uppmarksam pa mina egna blinda flack-
ar och jag stller ganska manga fragor om hur patienten tycker
att vi har det. Jag undersoker ocksa vad kollegor gor som inte
jag gor och som jag kan ldra mig av. / LK

Sa manga organisationer far i
&r dela pa 10 miljoner kronor i
bidrag fran Folkhilsomyndig-
heten for att motverka psykisk
ohdlsa hos barn och unga i mig-

Tjejzonen och Tilia &r nagra av
organisationerna. /LK
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De unga psykologerna tar for sig,
de arrorliga och driver upp sina loner.
Men for de dldre och erfarna ar loneviaggen ett faktum.

Enlosning ar nya karridrvagar och i Blekinge har det
lossnat. Psykologtidningen sokte upp Magnus
Thern som fatt psykologiskt funktionsansvar.

Texter Kajsa Heinemann och Peter Orn
Bild Kristian In_géfs
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»Vimaste Liigga allt
krut pa karriarvagar«

Loneutvecklingen blev hogre dn vantat. Men den fortsatt laga
l6nespridningen drar ner stamningen. »Flera karriarvagar ar enda
vageng, sager Ulrika Sharifi, 1:e vice ordforande i Psykologforbundet.

Text Kajsa Heinemann

en individuella
l6neutveckling-
en! f6r psyko-
loger 2017 blev
hogre dn vintat.
Ndr samman-
stdllningen av Psykologforbundets
arliga l6nestatistik var klar landade
i den pa 3,7 procent. Att jaimfora med
2016 da den var 3,3 procent.
Sett i pengar i planboken blir
det nédstan exakt 1000 kronor mer i
. manaden for legitimerade psyko-
i loger, som ar den storsta gruppen
och utgor 81 procent av alla som
! besvarat enkiten. Medellénen for
denna grupp dr nu 39 500 kr.

och nyai yrket tar for sig mer pa

i arbetsmarknaden och begir en hog
16n. Ju farre ar i yrket, desto hogre

. 16neutveckling. Hogst har psyko-

i loger som haft sin legitimation i

| tio ar. Medan psykologer som fitt

: sin legitimation aren 1974-1984 har
lagst 16neutveckling. I dag upptack-
. er ldre och erfarna psykologer att

i de star och stampar pa samma 16n

. som ges till deras nylegitimerade

. kollegor.

Erfarenhet och kompetens ar ing-

| en garant for en hog loneutveckling. !
: Men borde vara det, menar Carl-Axel !
i Holmberg.

- Det ir bra for

av kompetens och erfarenhet bland
: psykologer in i en enda lénekatego-
ri. Det finns begransningar for hur
stor 16nespridning som ar mojlig

! inom en lonekategori. Det dr ett
 stort problem, siger Ulrika Sharifi.

Men problem dr till for att 16sas.

| Enligt Ulrika Sharifi har férbunds-
 styrelsen en plan for att na en bittre
! 1onespridning. Strategin ar bland

| annat att skapa forutsittningar

. for nya befattningar - specialist-

i psykologtjanster, olika former av
 kvalitetsledningsansvar som PLA

! (psykologiskt ledningsansvar) och

L 1e psykologer - som i sin tur ska
leda till fler I16nekategorier. Tanken

En positiv utveckling. Andé ir | hela kiren att de i ar sedan att styrelsen tillsammans
. forbundet langt ifrdn nojt. | unga tar for sig »Jag tYCkeI' att : med fortroendevalda sprider detta
: - Det gariratt riktning, absolut. och pressar upp lénefrégan tidigal‘e till verksamheter ilandet.
Men l6nespridningen dr fortfarande lénerna, men ar- varit lite for frén- | - Vimaste lagga allt krut pa att det
i forlag. Dar ser vi ingen storre for- i betsgivarna maste ; i skapas fler karridrvigar och befatt-
andring. Det &r inte bra, konstaterar | ocks setill att ta varande inom FS, ningar, och dartill fler l6nekategorier.
i fbarha[r]ldhngschff Carl-Axel H(l)lm- § till}\lzel\(ra pietfama  gtt detinte har gatt | Pet ar en;la végen till e? rlfell }?kag
i bergl’! som analyserat statistiken. | och kunniga psy- . . : lonespridning, siger Ulrika Sharifi.
: " Kologer och ge lon a1-:t foraden dlSkU_E- 3
| Psykologforbundets malir en | dérefter. sionen. Mennu gar | Attfoljapsykologers lsneutveck-
l6nespridning pa 2,0 procent. For att Att 16nesitu- det.« vananprank i ling och I6nespridning inom olika

i tala klarsprak: En psykolog ska ha

. fordubblat sin 16n nir hen giri pen-
' sion. Men dit dr en bit kvar. Aktuell
lénespridning dr i genomsnitt 1,34

| procent.

; Att I6neutvecklingen, trots allt,
ar sa pass hog beror pa att unga
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i kommer inte mycket langre med 16-
i nespridningen sa som situationen
i ser ut. Nu pressas den stora bredden

i ationen inte dr
! bra, haller Ulrika
i Sharifi med om.

- Vi kan stanga oss blodiga, men

sektorer och lin, kon och aldrar,
 ar ett skal till Psykologférbundets
enkat. Ett annat dr att undersoka
psykologers arbetsmiljo, som ofta
 beskrivs som pressad.

Nérmare hilften, 44 procent,

uppger att de arbetar 6vertid mellan



Individuell I6neutveckling
per sektor 2016-2017

(i procent)

QE‘
38 400:-
o

Medellénen 2017 for en landstingspsykolog (som utgér den storsta gruppen).

Hogst och liigst medellon inom respektive sektorer.

en och tio timmar i veckan. Av dessa
far 13 procent ingen ekonomisk
ersttning for 6vertid, 11 procent vet
inte om Gvertidsersattning finns
reglerat i deras avtal och 11 procent
uppger att de har flextidsavtal,
men begransad mojlighet att sjdlva
forlagga sin arbetstid.

Uppgifterna férvanar inte Maria
Nermark, ledamot i FS och skydds-
ombud inom Region Skane. Enligt

FORHANDLINGSDELEGATIONEN

henne ar psykologernas arbetssi-
tuation i Skane »enormt pressad«
med medlemmar som sager upp sig
och sjukskrivningstal som »skjutit
ihojden«.

- Vi har ett flexavtal som an-
vands valdigt mycket. Bekymret dr
att manga inte har tid och mojlighet
att ta ut flextiden. Psykologerna har
har ingen kontroll 6ver sin arbetssi-
tuation, vilket innebar en stor etisk
stress. Flexavtal ar valdigt gynn-
samt for arbetsgivaren, konstaterar
Maria Nermark.

-

se hur vi kan arbeta vidare. Jag ar
valdigt taggad.

Maria Nermark nir ockséd en
férhoppning om battre tider, pa

lokalfacklig och pa nationell niva.

- Jag tycker lonefragan kring
specialisttjanster tidigare varit lite
for franvarande inom FS. Det har

inte gatt att fora den diskussionen.

Men nu gér det. Trots att jag ar en
ratt pessimistisk person har jag en

férandring inom loneomradet da
aven arbetsgivaren bérjat inse att

HAR SOM UPPDRAG: att verka for en »god I6neutveckling« for
psykologer, att bereda och besluta i férhandlingsfragor, ta fram
strategier och ge fértroendevalda och kansliet en gemensam
kunskapsbas och riktning att anvandai det fackliga arbetet.

det kravs, sdger hon.®

Att sd manga psykologer uppger att
de arbetar Gvertid dr nagot for FS att
se over, menar Ulrika Sharifi.

- Det dr inte osannolikt att det
ar relaterat till den 6kade ohilsan
bland psykologer. Det maste vi titta
ndrmare pa. Nu ska vi analysera
loneenkdten mer fordjupat for att

Fotnot 1: Individuell I6neutveckling
betyder identiska individer, de som har
stannat kvar i samma sektor, lin och med
samma befattning.

HAR SOM MAL: att psykologen ska dubbla sin 16n under yrkeslivet.

FOR ATT NA MALET: att det utvecklas karridrvagar och olika
befattningar for psykologer med dartill hérande [6nekategorier
(specialistpsykolog, 1: e psykolog, PLA med flera) och ddar med en
[5nespridning pa 2,0 procent. Fotnot 2: Carl-Axel Holmberg slutade
kort efter intervjun sin tjanst som

férhandlingschef pa Psykologforbundet.

HARINGAR: Ulrika Sharifi, Maria Nermark, Martina Holmbom och

férhoppning om att det nu blir en
Tove Gelin.
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Kvinnliga PTP:are drarifran

Obefintlig 1oneutveckling for PTP-psykologer som kollektiv.
Men kvinnorna bade begér och far mer édn sina manliga kollegor.
Text Kajsa Heinemann

tt PTP-psykologers 16n

star still ar ingen kiosk-

valtare. Loneutveckling-

en har en lang historia
av att vara ldg, med viss variation be-
roende pa region och sektor, tillgdng
och efterfragan.

Medellénen 2017 f6r PTP-psyko-
loger, som besvarat I6neenkdten,
blev 28 937 kr; en ndrmast obefintlig
o6kning sedan 2016 (28 777 kr). Lagst
medell6n har landstingen (28 200 kr).
Men édven har finns stora variationer.

Efterfragan och utbud paverkar 16nen.
PTP-psykologer i Norrbotten och

andra landsting dar det ar svart att

rekrytera, far betydligt hogre 16n dn

kollegor dar utbudet &r storre, sa som

inom Region Skéne, Stockholm och
Vistra Gotaland.

Hogst medellon far PTP-psykolo-

ger inom kommunal sektor (32 100
kr), som nu for forsta aret leder Ione-
i ligan fore de privata (30 100 kr) och

| statliga sektorer (31 000 kr).

Men. Oavsett sektor fortsitter

arbetsgivarna att anvinda »fasta
ingangsloner«; en modell som inte &r
i forenlig med aktuella avtal ddr 16nen
| skavara individuell och differentie-

! rad. Dirav den odynamiska léneut-
vecklingen, menar Ulrika Sharifi, 1:e

. vice ordférande i Psykologforbundet.
- Sifferlosa avtal bygger pa ett 6m-
sesidigt fortroende. Nir arbetsgivaren !
. ger noll procent ar efter &r behéver vi

ta upp en diskussion om hur avtalet
i faktiskt tillimpas, bade lokalt med
 arbetsgivarens lonebildning och

. centralt med bland annat SKL.

Attraktiva och individuella PTP-16-
© ner dr viktiga for kompetensforsorj-
ningen, menar Ulrika Sharifi, som

! anser att arbetsgivarna behéver bli

| mer Iyhorda for att kunna attrahera

. psykologer.

- Vi dr bekymrade 6ver och kritiska

till att arbetsgivarna fortsatter an-

© vinda den hir modellen utan nigon

| form av arlig I6neutveckling, som for

. andra grupper pa arbetsmarknaden,

i och dr det vid anstillning inte ges

| nagon mojlighet att diskutera sin lon.

PTP-l6nen beror egentligen alla

psykologer, menar Carl-Axel Holm-
berg, férhandlingschef pa Psykolog-
+ forbundet.

- Det ar saklart en facklig fraga,

men det handlar ocksa om att sta upp
for varandra. Om alla PTP-psykologer
 vigrade acceptera annat in individu-

i ell l6nesdttning, skulle arbetsgivarna
vara tvungna att férhandla om 16n,

. sdger han.

Gléddjande i en annars dyster

i PTP-6versikt dr att kvinnor tar for

. sig - och det ger resultat. Tidigare

! begdrde och erbjéds manliga PTP-are
inom landstingen hogre 16n dn sina

. kvinnliga kollegor. Nu rider det
motsatta.

Kvinnliga PTP-psykologer inom

i landstingen tjinar i genomsnitt 500
i kronor mer dn sina manliga kollegor.

- Det dr en ljusning. Att tro pa

och vdrdera sig sjdlv har effekt, sager
: Ulrika Sharifi.



PTP-16n
(medelldn/sektorer)

LANDSTINGSKOMMUNAL
(ALLA)

28 200:-

28 300:- (kvinnor)
27 800:- (man)

PRIMARKOMMUNAL

32100:-

PRIVAT

30 150:-

STATLIGA

31 000:-

SAMTLIGA

28 900:-

Lagst och
hogstinom
landstinget

LAGST

® Stockholms lans _———
landsting (26 700 kr)

* Region Skane

62%

(26200 kr) har besvarat
HOGST 81%
* Region Norrbotten &r leg psykolo
(31500 kr) L
* Region Halland och 75%

Region Ostergstland
(30500 kr)

* Region Gotland
(30400kr)

ar kvinnor

58%

arbetar inom
landstinget

17%

inom privat sektor

15%

inom kommun
sektor

11%

inom statlig verk-

samhet

44%

arbetar dverti

e

FRAGORTILL
LINDA SOLBERG
forhandlingssekreterare, som
ansvarat for och sammanstallt
Psykologforbundets loneenkdit.

- 4

»Svaren styr vart
paverkansarbete«

Varfor en 16neenkiit?

- For att fa svar pa yrkesspecifika fragor om 16n och anstall-
ningsvillkor fran var medlemsgrupp. Fragorna grundar sig i
Psykologforbundets mal och svaren vi far styr riktningen i vart
paverkansarbete. Med 16neenkiten kan vi folja Ioneutvecklingen
och I6nespridningen och se hur lénesamtalsprocessen upplevs.
Vi har dven fatt in vardefulla svar om arbetsmiljorelaterade
fragor.

- Genom l6neenkdten kan medlemmarna ha koll pa 1onela-
get. De kan skraddarsy sin egen yrkesspecifika I6nestatistik, och
se hur de ligger till I6nemassigt infor en anstallningsintervju.

Hur tillforlitligt dr underlaget?

- Vihar en svarsfrekvens pa 62 procent och det &r bra.

Det ar ett tillforlitligt underlag. Enkéten representerar vara
yrkesverksamma medlemmar vl sett till kon och sektor.
Déremot kan vi se att andelen som svarat dr lite 6verrepre-
sentativ bland den yngre generationen. Detta kan ha paverkat
den individuella l6neutvecklingen i en nagot positiv riktning
nér det galler landstingssektor dr vi har manga medlemmar
samt inom privat sektor dér vi ser en 6kning av yngre och
nylegitimerade psykologer.

For att locka fler gjorde forbundet en extra sats-
ning pad marknadsféring, var mer aktiva pa sociala
medier samt deltog i en Saco-kampanj. Anda blev
svarsfrekvensen bara en procent mer dn 2016. Hur
kommer det sig?

- Det undrar vi ocksa. Vi ser att informationen natt valdigt
manga, och det innebr att den 6kat medvetenheten om att
loneenkiten finns, bade bland medlemmar och icke-medlem-
mar.

- Vi har vara trogna svarare som tycker enkdten ar viktig
och som svarar direkt via de mejlutskick vi gor, och de ar vi
vildigt mana om. Men vi far analysera vidare hur vi kan fa
annu fler att svara pa enkiten genom var egen marknadsfo-
ring via sociala medier och var hemsida. Samt underséka vil-
ka som inte svarar och vad orsaken dr till det. Givetvis strivar
vi efter en dnnu hogre svarsniva.
© Kajsa Heinemann

9

d

FAKTA/SACO LONESOK

Alla som &r medlemmar i ett Saco-forbund har tillgang till uppdate-
rad och yrkesspecifik Ionestatistik. Har finns uppgifter om I6ner for
olika utbildningar, befattningar, examensar, legitimationsar, alders-
grupper, arbetsomraden och arbetsmarknadssektorer med mera.
www.saco.se/karriar/jag-ska-loneforhandla/saco-lonesok/
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Lockar psykologer
med karriartrappa

Psykologen Magnus Thern ar forst ut pa den nya
karridrvagen i Blekinge. Sedan december forra aret ar
han specialist med funktionsansvar. »Jag ar jattendjd
med bade ansvaret och 16nen«, sdger han.

Text Peter Orn

kaffa dig specialistutbildning

sa omvandlas din tjanst till en

specialisttjanst. Det ger 4 000
‘ kronor i16nepaslag och galler
alla legitimerade psykologer. Vill du kldttra
. vidare sa finns mojligheten att séka specia-

listtjanst med funktionsansvar (motsvaran-

de psykologiskt ledningsansvar, PLA) och

t ingailedningsgruppen. Det ger ytterligare
3000 kronor i paslag. Kravspecifikationen

i for varje steg i karridrtrappan kan kanske
upplevas som utmanande, men har i sig ett
. attraktionsvirde: den tydliggdr uppdra-

i get och tar tillvara psykologens specifika
kompetens.

‘ - Psykologerna inom psykiatrin har ofta
kant att de inte anvénts till det de dr bast

| pa. Ska viuppleva oss som attraktiva méste
i det synasibade 16n och prestation, sdger
psykologen Magnus Thern, den forsta i

i Blekinge att ha ett férordnande som specia-
listpsykolog med funktionsansvar.

Sett till antal psykologer per invanare har
. Blekinge linge tillhort bottenligan bland

i landets landsting. Kurvan har dessutom
varit nedatgaende medan de flesta andra
landsting 6kat i psykologtathet. En orsak dr
i det geografiska ldget, tror de ansvariga. Ett

. »norrlandslandsting i séder« med relativt

i daliga kommunikationer. Det dr litt att
skriva under pa, inser jag under de drygt
tre milen i flygbuss fran grannkommu-

i nen Ronneby till vart méte pa Blekinge-
sjukhuset i Karlskrona. Vuxenpsykiatrin dr
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sarskilt hdrt drabbad av psykologbristen,
i ett problem man delar med manga andra
landsting.

- Jag har sjalv varit pa vuxenpsykiatrin i

Verksamhetschefen Carina Séderholm

instimmer och menar att verksamheten
! tidigare fokuserats pa likarnas karridrméj-
i ligheter.

- Det fanns en syn pa psykologerna att

alla ska géra allt. Vi kunde inte erbjuda mer
specialiserade omraden som matchade

i deras utbildning, och inte heller varken

'\ Ionemissigt eller karridrméssigt matcha

: kommunens eller arbetsférmedlingens
psykologtjanster, siger Carina Soderholm.

i Hosten 2016 tog Magnus Thern och
i personalchefen initiativ fér att mota den

»Psykologerna
‘inom psykiatrin
‘har oftakint att
‘de inte anvants till
‘det de ar bast pa.«

| MAGNUS THERN

besvirliga psykologsituationen inom

i psykiatri- och habiliteringsforvaltningen.
Av 42 tjanster var g vakanta. De bildade en
. arbetsgrupp och personalchefen genom-

| 18 & och har sett manga duktiga psykologer
: komma och ga. En vanlig anledning till

i varfor psykologerna slutat dr att de kdnt att
inget har hint; &ven om man blev legitime-

i rad psykoterapeut eller specialist sd skedde
ingen forandring. Det fanns exempelvis
inga specialisttjinster, siger Magnus Thern.

forde en rad intervjuer med psykologer

. ihelalandstinget med frigor om vad

i som gor att man vill stanna kvar pa en
tjanst, och successivt tog gruppen fram

! en atgirdsplan. Planen &terkopplades 16-
pande till verksamhetschefen och kom att
innefatta rekryteringsstrategier, vad som

i gor en arbetsplats attraktiv, nya arbetssitt
och inte minst l6nefragan och mojlighet
 till l6neutveckling.

- Vi konstaterade att det fanns ett stort

i behov av en fértydligad psykologroll, med
mojlighet till utveckling genom 6kande
grad av ansvar, krav och specialisering.

i Dessutom foreslog vi att det skulle inrattas
. spedialistpsykologtjinster, siger Magnus

. Thern.

Ytterligare en arbetsgrupp fick i uppgift

att ta fram arbetsbeskrivningar for olika

i former av psykologbefattningar. Resul-
tatet blev en trappa som gick fran psyko-

. logassistent till specialistpsykolog med
funktionsansvar. Planen presenterades for
. forvaltningsledningen och senare dven for
i den politiska nimnden. Mottagandet blev
genomgaende positivt och sommaren 2017
! togs beslutet att genomfora atgirdsplanen
och inrdtta de nya tjansterna.

Carina Soderholm och Magnus Thern

+ forklarar att de fick ett starkt stod for sina
i idéer efter det att representanter fran Psy-
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¢ Férankra idéernailedningsgruppen.

* Undvik komplicerade arbetsbeskrivningar.

« Utga fran det lokala behovet: Vad tjanar
verksamheten pa detta?

* Visa att bade I6n och karridrméjligheter &r
viktigt for att behalla personal.

¢ Bjud in Psykologférbundet for en
presentation av Tank nytt kring psykiatrin!

kologférbundet besckt dem férra vintern
och presenterat rapporten Tank nytt kring
psykiatrin! f6r hela ledningsgruppen.

Iteorin kan det pa sikt finnas lika manga
specialisttjanster som det finns legitimera-
de psykologer i verksamheten och da med
betydande lonekostnadsckningar. Men
aven om inte alla vdljer att vidareutbilda sig
sa innebar satsningen kostnader.

- Skulle vi hyra in psykologer, vilket
vi diskuterade, blir kostnaden oerhord.
Dessutom tror jag att satsningen innebar
mycket positivt for patienterna och varden,
sager Carina S6derholm.

Psykologer som vidareutbildar sig till
specialister kan f sin tjanst omvandlad
till en specialisttjanst om man accepterar
tjanstens specifika arbetsuppgifter, vilket
férutom grundlaggande psykologarbete
med framf6r allt komplexa patientirenden
handlar om att standigt vara uppdaterad i
forskning, metod- och behandlingsutveck-

BILD PETER ORN

i ling, bidra med ny kunskap till kollegor och
aktivt driva utvecklingsarbetet i verksam-
i heten.

Magnus Thern var forst med att fa en

i specialisttjanst och dessutom den forsta
i specialistpsykologen med funktionsansvar.

- Som specialist med funktionsansvar

deltar jag i klinikens ledningsgruppsméten
i med samma status som chefséverlikaren
och ir radgivande i fragor som ror psyko-
logisk utredning och behandling, siger

. Magnus Thern.

Specialistpsykolog med funktionsan-

! svar dri princip detsamma som psykolog

| med psykologiskt ledningsansvar, PLA.

| Forordnandet ar tidsbegransat till sex &

i och uppdraget ska inte ta mer dn 15-20 pro-
cent av arbetstiden. I 16nelyft ger det 3 0oo

t kronor per manad, utéver lonetilligget for
specialisttjansten. Pa sikt ska psykiatri- och
: habiliteringsforvaltningen ha fem sadana

i forordnanden.

Magnus Thern har inget chefsansvar, men
| diremot ett 6vergripande ansvar for alla ‘
: yrkeskategorier som pa nagot sitt bedriver
psykologisk behandling, allt fran lakare till
| mentalskétare som genomgatt grundlag-

i gande psykoterapiutbildning.

- Jag ansvarar for sjalva behandlingsut-

budet. Finns det luckor eller kan vi erbjuda
ratt behandling till alla vara patientkate-

. gorier? Jag har ju nyligen tilltritt och ska

i inledningsvis inventera vart behandlings-
utbud, jamfora det med saval nationella

»Skulle vi hyra

in psykologer,
vilket vi diskutera-
de, blir kostnaden
oerhord.«

CARINA SODERHOLM

i som internationella behandlingsriktlinjer,

i och vid behov bredda utbudet, siger

Magnus Thern.

. Eftersom den stérsta delen av arbetsti-

i den fortfarande ska ldggas pa tjansten som
specialistpsykolog kan han fokusera pa

! utredning, diagnostik och behandling av

de patientgrupper som intresserar honom

i mest: de med emotionellt instabil person-
lighetsstorning, dissociativa syndrom samt
patienter med komplex PTSD.

i -Jaghar pa en mycket begransad tid

kvar vissa andra patientkontakter som ska |
i avslutas efter hand. Den sortens totalansvar !
innebar tidigare att jag fick uppgifter som ‘
andra yrkesgrupper klarar battre samtidigt

i som min specifika kompetens inte togs
tillvara fullt ut, sdger Magnus Thern.

"Q
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Youtub .
om psykologi

Haér ar psykologerna och kanalerna om psykologi som

blivit de mest framgangsrika pa Youtube. Tillsammans

har deras klipp fatt miljoner visningar, men som opinions-
bildare kommer ingen i ndrheten av psykologiprofessorn
Jordan B Peterson. Textochurval: Lennart Kriisa

erfarenheter. Jag svarar pa dina fragor
for jag vet att det kan vara skramman-
de att be om hjilp«, skriver hon i sin
presentation.

Ett klipp med titeln »Det har hander
forsta gangen du traffar en terapeut«, har
fatt 142 ooo visningar. Ett annat klipp med
titeln »Sex tecken pa depression« har
hittills fatt 1,8 miljoner visningar.

Totalt har hon, sedan starten 2011,
haft 25 miljoner visningar.

3 / AliMattu

Ar neuropsykolog vid universitetet

i Columbia i USA och driver youtu-
be-kanalen The Psych Show. Hans klipp
dr inriktade pa att fora ut

kunskap om psyko-

1 / Jordan B Peterson

frén hur man behandlar depressioner

Ar den 6verligset storsta psykologen till hur man hittar en proffsig psyko- logi till allménhet-
pa Youtube med &ver 700 0oo prenu- terapeut. Totalt har hans klipp fatt 38 en. »Hur de olika
meranter. Han dr professor i klinisk miljoner visningar sedan 2013. delarna i din hjdrna e

psykologi vid universitetet i Toronto
men har varit nara att bli av med jobbet
eftersom han végrar att anvinda stu-
denters féredragna pronomen, baserat
pa C-16, den kanadensiska lag som
forbjuder diskriminering pa grund av
konsidentitet.

»Jag kommer inte ge upp sprakligt
territorium till postmoderna neomarx-
ister, har han sagt.

Han ar ocksa ifragasatt for sina
uttalanden om att forskning om kons-
skillnader &r relevanta och legitima att
diskutera. Pa Youtube ldgger han ut
sina uppmarksammade féreldsningar.
Han svarar ocksa pa f6ljarnas fragor,

..........................................................................................................
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2 / KatiMorton
Amerikansk psykolog med en master-
examen i klinisk psykologi, ar uppe
1268 0ooo prenumeranter. »Min kanal
handlar inte om mig utan om dina

fungerar« dr ett av

de mest populdra

med 6ver 88000 -
visningar.




4 Crash Course
/ Psychology
De populdra youtubeprofilerna Hank
och John Green frdn Vlogbrothers har
skapat en vetenskapsbaserad serie, som
forklarar den moderna psykologin och
hur vi kan bli hjélpta av den.

De erbjuder ocksa snabbkurser inom
andra omraden och har totalt fatt 766
miljoner visningar.

5 / BrainCraft

»Vad tinder kan lira oss om autisme,
»Darfor kinner vi oss ensammac, »Hur
gammal dr du - egentligen?«

Med animerade filmer om psykologi
har Vanessa Hill, australisk kommuni-
kat6r med en kandidatexamen i psyko-
logi, fatt 6ver 400 00o prenumeranter
och 18 miljoner visningar.

Hon gor allt pa egen hand, fran
vetenskaplig research till att skriva
manus, filma och redigera.

Hennes filmer distribueras numera
av youtubejdtten PBS Digital Studios.
Vanessa Hill tror att framgangarna beror
pa att hon lyckas forklara vetenskapen
med ett vardagligt sprak.

6 / Practical Psychology
Publicerar tre filmer i veckan om psy-
kologi, fran animerade bokrecensioner
till hur du haller nyéarsloften. Den som
blir stressad av snabba klipp bor undvi-
ka kanalen. Ett klipp pa sju minuter har
titeln »14 lirdomar fran 341 bocker.«
Antal prenumeranter: 1,2 miljoner.

7 / Bite Size Psych
»Gdatan som halften av Harvard-stu-
denterna inte kan 16sa«, »Varfor du
inte ska lita pa rdd fran framgangsrika
personer.«

Sa later titlarna pa
framgangsrika Bite
Size Psych med en
kvarts miljon f6ljare
och miljoner vis-
ningar. Varje torsdag \\‘ , I ,
publiceras ett nytt
klipp som pa vetenskap-
lig grund forklarar hur vi
tinker och agerar. »Vart mal ar att
fora ut kunskaper om psykologi
for att forbattra manniskors live,
skriver skaparna pa sin sida.

} 8 / Psych2Go

‘ »14 tecken pa att nagon dr pa vig

att ta sitt liv.« Det klippet har

. &  fatt 6ver tre miljoner visning-

ar och 18 0ooo kommentarer.
»Podngen dr att du ska kunna
avgora om nagon behover

BILD RENEE HALL PHOTOGRAPHY

professionell hjilp, , men kom ihag att
det finns sjilvmordsbendgna som inte
visar nagot av dessa tecken, inleder
speakerrosten.

Skaparna till Psych2Go, med 6ver
800 000 prenumeranter, beskriver malet
med sin kanal pa sin sajt: »Vi ar ett team
som bryr oss om din mentala hilsa. Vi
har inte alla svar, eftersom virlden ut-
vecklas, liksom psykologin. Vart mal ar
att du ska kunna relatera till kunskaper-
na om psykologi«.

9 / Jodi Aman

Jodi Aman &r psykoterapeut, féreldsare,
forfattare och youtubare. Hon kallar sig
aven for angest-tamjare och syftet med
hennes kanal pa Youtube, att tittarna
ska hitta strukturen i en kaotisk tillva-
ro. Hon startade sin kanal 2011 och har
kommit upp i en halv miljon visningar.
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Fraga Etikradet

»Dags att tala hogt

om det forbjudna

| Fraga: Jag tror att jag iir kir i en av
| mina patienter. Finns det undantag

i for forbudet i véra yrkesetiska princi-
. per att inleda en privat relation med

. enpatient, och hur ska jag tinka om
| mitt ansvar som psykolog?

orst och framst vill jag
tacka alla som vagar
beritta och be om rad
iden hr situationen.
Det kan kdnnas svart med tanke
i paatt det enda forbudet vi har
ivara yrkesetiska principer just
! dratt »Sexuellt umginge mellan
psykolog och klient inte far
forekomma«. Det som dr férbjud-
i ettalar viinte garna h6gt om.
Men eftersom vi alla ocksa kan
i forstd att och hur kinslor uppstar
bortanfor var kontroll behéver vi
| vaga prata om det, for att skydda
+ klienter och for att utveckla
| fardigheter som gor oss med-
! vetna om integritetsgrinser och
rustade att hantera den hér typen
av utmaningar utan att kranka de
| granserna.
‘ Anledningen till férbudet, i ett
i dokument som i évrigt uttryck-
er vilka virden och rattigheter
. som ska ligga till grund for allt
i vi gor som psykologer, men
lamnar tillimpningen till oss att
1 gora utifran aktuell kontext, ar
| naturligtvis att maktobalansen
i mellan psykolog och klient ir s3
| storochi nagon mening alltid
kommer att vara det. Aven efter
i att kontakten avslutats. Det inne-
bar att riskerna med att Gverga
. till en tankt jamlik sexuell- eller
i karleksrelation dr manga och
. eventuella konsekvenser for kli-

enten svaroverskadliga. Maktoba- |
lansen innebar ocksa att ansvaret

f6r negativa konsekvenser av
den fordndrade relationen alltid
och enbart ligger hos psyko-
logen. Det gar alltsa inte att
dela detta ansvar utifran

att bada vill och ar helt
6verens. Som psykologer
aligger det oss att forsta
riskerna, nagot vi inte

kan forvinta oss att vara
klienter gor, sarskilt inte
nir det finns en forilskel-

se eller attraktion.

I DETTA SAMMANHANG vill

jag ocksa ndmna uppropet #var-
densomsvek. Over 300 berittel-
ser har skickats in fran patienter
som beskriver upplevelser av
utnyttjande och 6vergrepp fran
vardpersonal. I dessa berittelser
ar psykologer 6verrepresenterade
som yrkesgrupp. Det kan tyckas
markligt att ta upp kriminella
handlingar som sexuella 6ver-
grepp och utnyttjande av bero-
endestdllning under samma
rubrik som att fundera 6ver
att inleda en privat relation
med en klient, och min
intention dr inte att jamstalla
agerandet i dessa fall. Men det
finns en del gemensamma nam-
nare, som aven varit aktuella i fle-

gdllande olika slags 6vertradelser
av den professionella relationen
och klientens integritet, exem-
pelvis:

« Psykologen befinner sigien
livskris eller mycket utmanande
privat situation, och uppmark-

sammar inte hur stor paverkan
detta har pa den egna yrkesrollen
i och métet med klienter.
‘ « Aktuell verksamhet saknar
tydliga riktlinjer f6r hur kon-
takter mellan behandlare
och patient ska ske och
tillganglig informa-
tion till patienter
om behandlares
skyldigheter och
patientrattigheter,
och/eller att det
finns en avsaknad
avinsynibehand-
lingskontakterna fran
kollegor, verksamhetsansva-
rig, handledare etc.

+ Bristande medvetenhet
hos psykologen om vikten av
tydliga roller och uppdrag.

+ Sankt vaksamhet frdn psy-
kologen som leder till en grad-
vis férskjutning av granser, och
att relationen férandras utan att

psykologen i efterhand upplevt

sig gora genomtankta val.

Genom att regelbundet lyfta

detta; genom sjélvreflektion, i

kollegiala samtal, pa APT-agen-

| dor, i utbildning och handled-

ning, kan vi ta ett gemensamt

' ansvar for att hantera vara

professionella relationer pa ett
sdtt som minimerar risken for att

¢ madnniskor farilla. @

! KRISTINATAYLOR,
! ORDFORANDE
. L. . |ETIKRADET
ra klagomal vi hanterat i Etikradet

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla etikfragan@psykologforbundet.se eller skriv till
Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sérskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Den 13:e Nordiska konferensen
I neuropsykologi, Stockholm

22 - 24 augusti 2018

The Plastic Brain - Changes in Brain, Cognition and Behavior

SNPF, tillsammans med de nordiska neuropsykologiforening-
arna bjuder in till ett mote for psykologer och neuroforskare.

Programmet &r brett och riktar sig ocksa till narliggande
omraden, som kan vara intressanta fér psykologer inom
flera omraden.

Internationellt kdnda forskare som Ida Sue Barron, Erin
Bigler, Jennifer Vasterling, Courtenay Norbury och Apkar
Apkarian talar om fragor kring sprakutveckling, ADHD,
kronisk smérta, PTSD och belyser vad modern hjarnav-
bildningsmetodik kan erbjuda inom neuropsykologin.

Darutover har vi bjudit in elva av vdra mest framstdende
Svenska och Nordiska forskare att organisera symposier, som
belyser olika aspekter pd plasticiteten hos den friska s val
som den sjuka hjarnan. Vi uppmanar ocksa vara forskande
psykologer att senast den 31 mars skicka in abstracts for
muntliga foredrag eller posterpresentationer.

WORKSHOPS

Fore konferensen ordnas halvdags workshops for att
utveckla kliniska fardigheter i aktuella amnen som
Goal Management Training (GMT), ADHD diagnostik,
differentialdiagnostik avseende kognitiva problem i
samband med smarta samt PTSD.

LAS MER OCH ANMAL DIG PA
nordicmeeting2018.com

l' SVERIGES NEUROPSYKOLOGERS FORENING



Mot psykologen Dan Katz

»Det finns en myt att KBT:are
inte ar intresserade av barn-
domen. Det ar hyperviktigt
med barndomen for att forsta
ett beteende som en manniska
agnar sig at nu.«

Text Anna Wahlgren Bild Sara Mac Key

an Katz tar emot
hemma i vdningen pa
Mariaberget i Stock-
holm. Han dr chici

. putsade skor och vax i haret. Han
i matchar den paranta vdningen.

| Uppradade gitarrer p parkettgol-
. vet. En tavla som stér lutad mot
vdggen har dnnu omslagspappret
fran Bukowskis kvar. Stralande

i utsikt 6ver Riddarfjarden.

|~ Tyvér har jag habituerat. Jag
! tinker inte lingre p utsikten,
konstaterar Dan Katz.

i Han skiner upp ndr han far ett
© sms fran en klient som meddelar
att hen har gjort sin hemuppgift

| - motionerat utomhus ett visst
antal minuter. Sen studerar han

| tveksamt mina Icebugskor med

© dubbar.
- Nej, sant dar ar jag for fafang
D for.

: Vi sdtter oss tillritta. Stora

. tekoppar, Lindtchoklad i en

+ vacker skal, och snusdosan -

| portion, mini - pa bordet. Dan
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Katz byter ofta snus. Ut med den

gamla, in med en ny. Han pekar

| pa slaktportratten pa viggen. Ak-
varell och olja. Farfar till vinster,
i mormor till héger.

- Pappa var jude. Min farfar

i kom som flykting till Sverige i
i borjan av 1900-talet. Han blev till

slut lumphandlare. Ingen san
som gick runt med en liten vagn,

utan han hanterade tonvis med
¢ textilavfall. En oglamourds, men
lukrativ, bransch. Mamma kom
frén en fattig svensk adelsfamilj.

En slakt fylld av akademiker

och konstnarer. Pa den sidan av
i familjen skulle man vara dispu-
i terad och gora fina saker.

Ingen av familjerna var njda
med att Dan Katzs mamma och

| pappa gifte sig med varandra.
Farfar hade foredragit en judinna

som svardotter. Morfar var inte
alls antisemit, men betraktade

pappan som en lite for simpel

affirsman. En méanglare.

3 DAN KATZ

. ALDER 62 ar.

! BOR: P& Soder-

© malmi Stockholm.
. Semesterbostad i
Théoule-sur-Mer
© ndraCannes.

| FAMILJ: Gift med Ma- !
' rina, ocksa psykolog, !
. 16-arige styvsonen !
i Rinaldo, dvérgpu-
' deln Flopsy.

' GOR: Psykolog,

i legitimerad psykote- !
rapuet, handledare
' i KBT.Driver sedan
1 2005 privat mottag- |
! ningiGamla Stani
© Stockholm. Under-
. visar pa Karolinska
| institutet.

! AKTUELL: Sléppte
1 sin populdrpsyko-
! logiska bok Odlani
i huvudet: KBT ibilder :
ivéras.

Sitt akademiska intresse och

driv tillskriver Dan Katz mam-
! man.

- Hon tyckte att vetenskap

| var intressant. Hon tyckte tyvirr
i ocksa att pseudovetenskap var

intressant. Min mamma var

i hippie innan hippien var upp-
funnen. Hon kunde lisa Science,
i men hon kunde ocksa bira hem

i bocker av Erich von Daniken. En
bedragare som var jittepoppis

! paigyo-talet, och som hade en
tes om att jorden blivit besokt av
\ rymdménniskor.

- Men mitt vetenskapsin-

tresse och min vurm fér evidens

i kommer nog inte bara fran min

i mor. Som jude dr pseudoveten-

i skap och konspirationsteorier ett
standigt ndrvarande hot. Det dr
ju branslet for antisemitism.

Mamman beskriver han bist

' som »en sokare«.

- Pa ett sitt var det spannan-

. de.Jag blev exponerad for saker
| som ett normalt barn inte blev.






Nar jag var tio dr satt mamma och
. jag och lyssnade pa indisk raga.

i Tyvdrr férsvann mamma mer och
| mer inien pseudovarld som vi i

. dag skulle kalla new age. Hon for
valdigt illa. Hon férlorade verk-
lighetskontakten. Hon var inte

i psykotisk, men levde i sin egen
 lilla vérld, och madde inte bra.

Ar det en myt eller sanning att
psykologer sjdlva har problem? Ja,
t det dr Dan Katz sjilv som stiller

| fragan. Sin vana trogen efterlyser

. han en studie pa omradet.

- Min variant av pastdendet dr
att man blir psykolog f6r att man
i haft en anledning att reflekte-
ra 6ver manniskors beteende.

! Manga psykologer har haft en
ndra anhorig som har tappat

| fotfistet. Sa ocksa jag.

‘ Har du grubblat mycket 6ver
din egen barndom?

»Jag skulle 6nska att jag
var ett ansikte for evidens- |

baserad psykologi.«

- Inte sa fruktansvart mycket.
Min bror grubblar vildigt mycket
i mer. Han har teorier om varfér
mamma var sa skakig. Jag har
mer down to earth-férklaringar
+ till varfér hon blev som hon blev.
Syskon tolkar ofta uppvaxten oli-
i ka.Dessutom dr vi sdkert ocksa
| medfott olika.

Varfor har du inte funderat
lika mycket som din bror?
: - For att det dr svart att
i fa fram ett vettigt svar. Min
instdllning ar att grubblerier
i inte hjilper mig. Man kommer
' inte ihag sirskilt bra, det finns
det forskning pa. Det jag brottas

med mest nu ar att jag tycker att
jag dr daligt organiserad. Och att

jag, ndr jag tycker ndgot dr svart,

forsoker hitta tusen skal att und-
vika det. Jag har olika strategier
for att inte prokrastinera for
mycket, samtidigt forsoker jag
hanagon slags barmhartighet
mot mig sjdlv. Jag dr inte mer dn
manniska.

Tror du att din barndom
spelade roll for det yrkesval
som du s smaningom gjorde?

- Det dr ju sjdlvklart. Det finns
en myt att KBT:are inte dr
intresserade av barndomen. Det
ar hyperviktigt med barndomen
for att forsta ett beteende som
en manniska dgnar sig at nu. Om
du vill forklara beteendet alltsa.
Lat sdga att ett barn vixer upp i
en tillvaro dadr de vuxna inte ar
sarskilt palitliga eller bussiga. Da
kommer barnet, antagligen
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ocksa som vuxen, hela tiden vara
berett pa att rdka illa ut, och ha
ett daligt fortroende for andra
mainniskor. Det behéver man inte
vara KBT:are eller PDT:are for att
forsta.

Som 20-aring skrev Dan Katz in
sig pa introduktionskursen i psy-
kologi vid Goteborgs universitet.
- Iborjan av kursen ldste vien
bok som heter Bilder av manniskan
av Stig Fhanér. Dar presenteras de
tre stora terapiinriktningarna. Jag
kommer ihag att jag genast blev
valdigt misstanksam mot psyko-
analysen. »Men vinta nu, det hdr
har ju han bara tankt ut pa sin
kammare, var dr grundforskning-
en?«. Jag forstar inte varfér man
bygger en hel teori pa en individs
spekulationer. Jag hoppade av
kursen, och gick darifran med ett
forakt for psykologin. Det har ar

ingen vetenskap, tankte jag.

I stdllet tog han tag i sin stora
drém. Musiken och gitarrspe-
lande. Pluggade musiki Los
Angeles pa 1980-talet. Vari mu-
sikbranschen i Stockholm i 15 ar.
Forsokte bli popidol. Skrev latar
till andra artister - fran Lili och

Susie till pakistanska popstjdrnor.

Drev en av Stockholms storsta
inspelningsstudios, Park Studio.
Som gitarrspelare beskriver han
sig dock som »talanglos«.

- Du vet vl att 10 0ooo-tim-
marsregeln dr en myt? Man
behover talang ocksa. Nar jag

studerade musik fick jag 6va i fyra

timmar pa nagot som mina kom-
pisar klarade av pa en timme.

Dan Katz trottnar pa musik-
branschen, och upptacker att
evidensbaserad psykologi boxjar
sla igenom pa allvar. Han besti-

© Dan Katz har tagit

. entillfallig paus fran
' klientarbetet for

+ att lansera sin bok

. Odlanihuvudet: KBT !
! ibilder utomlands.
i Boken har sélts tillen
. handfull Iander, dri-
' bland Kina, Ryssland !
! ochTyskland.Han !
' skriver dessutom pa
' enny bok - om dalig
© psykologi.

. foredrag och att sta pa en scen.

att jag skakade fore en dragning.

i Jag hade dessutom ingen aning
om hur man holl dragningar. Och
i det 4r typiskt for socialfobiker -
de har ofta daliga fardigheter. Du
. blir juinte bra pa det som du inte

mer sig for att ge psykologin ett
nytt férsok. Saljer studion och

i kommer in pa psykologlinjen vid
i Stockholms universitet. Sjalvklart

med KBT-inriktning. Nar han exa-

' mineras dr han en bit 6ver 4o0.

- Jag hade stor nytta av utbild-

ningen, inte minst privat. Jag kom
tillrdtta med mina socialfobiska

i drag. Tidigare var jag blyg. Ridd
for vad andra skulle tycka om

| mig. P4 utbildningen lirde jag

i mig samtalsmetodik. Bara en san
sak som att stdlla 6ppna fragor till
. folk - pd middagar och mingel.

Han ldrde sig ocksd att halla

- Forr var jag sa socialfobisk
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Mot psykologen

g6r, och ndr du ska gora det s& gor
. du pa fel sitt. Jag var sa radd att

i komma av mig att jag skrev linga
manus som inkluderade varenda
. andningspaus.

i Under utbildningen kompen-
serade han sin sociala fobi med

! att vara 6verambitios. Han liste
pa som en galning infor varje
tenta. Vilket var helt onédigt -

i det fanns ju bara godkant och
icke godkant. Han inbillade sig

i att han hela tiden blev bedomd.
Hade fantasier om att lararna satt
ildrarrummet och pratade om

i vilka studenter som var smarta

. eller inte. Han var livradd att de

i skulle prata om »Dan Katz - hur
fan hamnade han har?« I sjilva
verket hade nog nagra larare - i

i alla fall dem som inte tréttnat pa
hans evidensiver - hoga tankar

i om Dan Katz, och en dag bad en

| lirare honom att forelisa nér han
! sjdlvinte hade mojlighet.

‘ - Jag holl foreldsningen, men
var ndra panikattack flera ganger.
! Jag fortsatte dnda att forelidsa.
Gradvis blev det mindre och min-
dre kamp. Jag borjade ldra mig

i fardigheterna. Det hander vildigt
sallan, men det finns fortfarande
 tillfillen da jag kan tycka att det
ar otackt att halla féredrag. Och

i det dr kanske bra, det galler att
inte bli for styv i korken.

| Och sa berattar han om senas-
! te forelasningen pa Karolinska
institutet. Han brukar alltid ga

i darifran med utmirkta utvirde-
ringar. Alltid hogsta eller nést
hogsta betyg. Men inte den har

i gangen. De flesta hade visserligen
gett honom full pott, men en

. handfull studenter hade gett ho-
i nom - underbetyg. De hade retat
sig pa att Dan Katz var for kaxig.

i Han uppfattades som arrogant

. och stoddig.

‘ - Jag kan minnas att jag gick
in i den féreldsningen med noll

| nervositet. Och det lyste igenom.
i Dessutom bar jag kostym, det
misstaget gor jag inte om.
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»N&r jag studerade
musik fick jag 6va
ifyratimmar pa
négot som mina
kompisar klarade av
péentimme.«

Dan Katz ar frusen. Nir vi har

| pratat ett tag gar han ivig och

i hamtar en ulltréja. En halvtimme
senare dr han fortfarande frusen.
Han hdamtar en dunvist.

- Snart sitter jag val har med

min frus pdls. Jag blev nedkyld
i tidigare i dag. Typiskt mig, jag ar
en san som inte kdnner efter.

Jag fragar nagot om KBT, men

Dan Katz undrar om vi inte kan
! prata om »evidensbaserad psyko-
i logi«istillet?

- Jag tycker inte att vi ska vara

" en grupp fotbollssupportrar som
i haller pa KBT, och en som haller
| paPDT. Det ir en fruktansvird

strid som forstor for psykologka-

i ren. Gemene man tappar ju
i fortroendet for oss.

Men du ger dig garnaini

. debatten?

- Manga ganger borde jag

halla kiften. Man kan bli en
i valdigt dlskad kollega om man

ar smidig. Ett drag hos mig ar att

jag aldrig har haft problem med

att kifta. Det betyder inte att jag

. inte paverkas av vad andra tycker

om mig. Jag ligger vaken om nit-

terna och har ont i magen. Men
! jagkan inte halla tyst dndé. Det

ar varderingsstyrt, sa det handlar

inte om dalig impulskontroll.



Du har blivit ett ansikte
for KBT.

- Jag skulle 6nska att jag var
ett ansikte for evidensbaserad
psykologi. Vi far inte glomma
att det finns dalig evidens ocksd
inom KBT. Och vi far inte glémma
att KBT inte ir en enda metod.
Det metoderna har gemensamt
ar att de har en hyfsad forankring
iinldrnings- och informations-
processteori och att de ar vilbe-
forskade.

Skulle du kunna rekommen-
dera PDT till en nira vian?

- Det beror pa. Jag skulle forst
titta pa vad forskningen sager.
Galler det angestsyndrom - nej.
Dar finns det vildig délig evidens
f6r PDT. Jag har sett en intressant
studie om paniksyndrom. Det har
gjorts hundratals studier om KBT
om angest. Daremot ser resulta-

» Jag har en romantisk
drom om att spendera mer
tid i Frankrike. Bjuda ner
komplsar och spelajazzala
Django Reinhardt.«

i ten - med reservation att inga

i metoder ar sarskilt bra - okej ut
vad giller depression. Om

! vinnen ir en person som fastnar
iatt dlta tycker jag dock att PDT
ar kontraproduktivt. Varfor ska

! personen dgna sig mer at sant
som den redan gor for mycket

av? Men det ska sadgas: Jag har

vettiga kollegor som forskar i
PDT och som har fatt bra resultat
i for till exempel social fobi. Jag ar

nyfiken och féljer utvecklingen.
Finns det evidens for nagot

! maste man halla dérren 6ppen.
Tank om karnfysiken hade sett

. likadan ut i dag som den gjorde

i pa1920-talet. Men jag kan hamna
ien jakla kognitiv dissonans om
i PDT om tio ar far riktigt bra stod
| for angestsyndrom. Att PDT kan
. fixa tvang och specifika fobier.

i Damaste jag fundera 6ver vad
som hidnder. Men dar dr jag inte
Poan.

Framtiden d&?
- Jag har en romantisk drom

om att spendera mer tid i Frank-
rike. Bjuda ner kompisar och

i spelajazz ala Django Reinhardt.
Spela halvtaskig tennis varje

i dag. Skriva bocker som férandrar
vdrlden. Jag méste vanta in min
fru bara, hon dr 17 ar yngre och

i behover jobba ett tag till. ®
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du kan fokusera pa
klientarbetet.

Nytt, skraddarsytt verktyg for dig.

Tjansten Ahum utmanar dig att gora sa lite som mojligt,

Boknings-
kalender

S

Betalning & Administration
bokféring dardu ar

utover din profession. Genom Ahum hanteras bokningar,
avbokningar och ombokningar digitalt. Ahum tar hand
om klientbetalningar och ger dig en arvodesgaranti utan
kreditrisk. Inbyggt i tjansten finns ett krypterat och sakert

journalféringssystem och for dig som vill halla digitala

vardméten erbjuds inom kort Ahums videotjanst. Allt for
att du skall slippa administrera och fokusera pa klienterna. “:';ZCL‘I’I‘;:%;" J°:|;:?;flj’r:::g ¥ \':J:g;:’;f:l
Ahum ar ocksa en matchningstjanst som formedlar nya

klienter till dig. En modern digital tjanst for legitimerade
psykologer och psykoterapeuter.

Las mer om tjansten pa www.ahum.se/psykologer U.h.um




Nytt 1 tl'yck Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Samtalet haller
karleken vid liv

drlekens koreografi
ar en bok om
parterapi som
framst dr riktad
till de som funderar pa att
soka terapeutisk hjalp. Boken
ar skriven pa ett littillgdang-
ligt sprak utan psykologisk
jargong av tva mycket erfarna
och kunniga terapeuter.
Linnér och Nyman anvander
genomgdende metaforer
snarare an psykologiska be-
grepp. Boken ger en bra och
positiv bild av hur parterapi
gar till i praktiken. Nagot
som kan minska eventuella
radslor och férdomar och
kanske forma klienter att
soka hjalp snarare »fem i
tolv« an »fem 6ver tolv«.

Mer én hélften av alla
dktenskap leder till skilsmas-
sor. Men ett langt dktenskap
behover inte vara ett lyckligt
aktenskap! Vad dr det da som
gor att relationer bestar? Det
viktigaste for en varaktig kar-
leksrelation ar att man haller
samtalet och kommunikatio-
nen vid liv.

Nar det géller hur man
historiskt forsoker forsta
vad som hdnt ien relation
finns det alltid mer dn en
(subjektiv) sanning. Forfat-

Allan Linnér
Anders Nyman

NATURa

KULTUR

Kéarlekens
koreografi

Du och jag och vi
hos psykologen

KARLEKENS KOREOGRAFI.

DU OCH JAG OCH VI HOS PSYKOLOGEN
AV ALLAN LINNER OCH ANDERS NYMAN
NATUR & KULTUR, 2017

tarna illustrerar detta med
vridscenen pa en teater
som metafor dir »det finns
olika scener for aktorer-

na och det ar vattentita
skott emellan« helt i linje

med till modern multiple
self-teori.

Min enda kritik ar att
Linnér och Nyman verkar
anse att man madste vara tva
terapeuter. Erfarenheterna

fran manga av alla de som
sokt (kommunal) familjerad-
givning talar for att detide
flesta fall ar tillrédckligt med en
terapeut, vilket utgor en viktig
resurs- och kostnadsaspekt.
Det finns naturligtvis
inte bara ett utan flera
bra sdtt att arbeta. Varje
terapeut maste tilldgna sig
egna fungerande modeller
och metaforer.

Spraket ar littlést och jord-
ndra med en 6dmjuk, icke-
domande ton. Forfattarna
har en hoppfull och positiv
grundsyn och aterkommer
till att de hjalpsokande oftast
tidigare gjort sitt basta for
att komma tillrdtta med sina
svarigheter. Man avhandlar
alla de viktigaste aspekterna:
kommunikation, konflikter,
otrohet, svartsjuka, bonus-
barn, tillit, separation, med
mera. Férutom méangder av
konkreta fallbeskrivningar
och vinjetter innehaller
boken samtals- och lyssnar-
6vningar och etiska regler for
psykoterapeuter.

Kdrlekens koreografi borde
ligga i alla vintrum pa vard-
centraler, BVC, med flera.

® Tomas Winge, relationell

psykolog

Ungdomar & unga vuxna
UTVECKLING OCH LIVSVILLKOR, AV PHILIP HWANG, ANN

UNG-

FRISEN, BJORN NILSSON, NATUR & KULTUR, 2018

I denna grundbok, som vander sig till studerande
och yrkesverksamma, férdjupas kunskapen om
ungas livssituation utifran fyra teman: utgangs-

UNGA

punkter, utvecklingsomraden, utvecklingskontex-

ter samt risker och svarigheter. Férfattarna
har alla manga érs erfarenhet av att forska och
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undervisa inom omradet.

Hilsopsykologi

AV SVEN INGMAR ANDERSSON, STUDENTLITTERATUR, 2018
Om psykologin bakom hdlsa och vilka faktorer som
paverkar handlar denna bok, som &r en revidering
av Hélsa och psykologi (2009). | de nyskrivna
avsnitten berérs &mnen som: nudging, optimism/
pessimism, tobaksbruk, riskbruk av alkohol samt in-
tegration och hélsa. Boken vénder sig till studeran-
de och yrkesverksamma inom psykologi, medicin,

vard och socialtjénst.



David Edfelt | psykolog, handledare och forfattare

kunskap om sma barns

i hjarnor. Men da det saknas

i effektforskning vet viinte
hur férskolan paverkar barns
. utveckling, lirande och

! maende. Vi behover mycket
mer effektforskning, annars

. harviatt géra med ett socialt |
experiment. Och det ar myck- :
 etallvarligt. |

ga, ndsa och
mun. Ben som
springer, armar
som kramar. Aven
sma barn har koll pa sina
kroppsdelar. Ocksa hjartat,
det inne i brostkorgen dolda
organ, vet barn forvanansvirt
mycket om.
Men om hjdrnan gar de bet.

som rusar ndr vi springer eller
blir arga. Hjdrnan ér ju cen-
trum och paverkar allt. And&
pratar vi aldrig om hjarnan i

i forskolan. Det borde vi gora.

: Dags att prata amygda-

i lamed barnen?

-Ja, absolut! Varfor inte?

»Pratah
med barnen

- Det irju inte bara hjirtat |

drna

Kénslor kommer och gar var
go:e sekund, sdgs det. Det dr

' jitteviktigt att barn tidigt far

lara sig hur hjarnan fungerar.
Det handlar om att ge barn
mojlighet att ldra kdnna sig
sjalva lite battre.

- Men framf6r allt dr det
nodvandigt att pedagogerna
forstar vikten av hjarnans
betydelse for sma barns
larande, utveckling och ma-
ende - sa att de kan skapa en
sa bra vardag som mojligt.

Det sdger psykologen
och forfattaren David Edfelt,
aktuell med boken Hjirna i
forskolan. Viigen till barns ldrande
och utveckling (Gothia Fortbild-

ning, 2017), som han hoppas
ska inspirera verksamheter
att intressera sig for och lara
sig mer om hjdrnans utveck-
ling hos sma barn.

I grunden dr han bekymrad
over den svenska forskolan,
som ofta kallas »férskola i

| manniskor som gor sitt

! basta. Att skapa en sd opti-
mal forskola dar alla barn dr
inkluderade och kan utveck-
i las - dr ett stort ansvar for

i pedagogerna. Samtidigt ar

i det ett av varldens viktigaste
uppdrag.

varldsklass«. I dag till-

i bringar 95 procent av alla
3- till 5-aringar i Sverige en
i stor del av sin vakentid i
! forskolan. En livsviktig tid.
Har formas barnens hjdrnor
i av allt de &r med om, hur de
! tilltalas.

- Vi har massor med

| Egentligen handlar det om
i att férmedla en ménnisko- :
syn, menar David Edfelt. Att

! ta barns kinslor pa allvar.

! Inte tillrittavisa eller skuld-

: beldgga barn som blir arga,

i ledsna eller fortvivlade, utan
istillet lyssna och hjilpa :
! dem att hitta strategier. Detta |
giller inte minst barn med

i funktionsnedsittningar.

- Det dr ju smad skora 5

David Edfelt har dven

skrivit Utmaningar i forskolan
- att forebygga problemskapande
i beteenden (Gothia Fortbild-
ning, 2015).

@ Kajsa Heinemann

. Hjadrnaiforskolan
: VAGEN TILL BARNS LARANDE OCH UTVECKLING

AV DAVID EDFELT
GOTHIA FORTBILDNING, 2017

Om sma barns hjérnor och utveckling handlar denna
bildrika bok, som vander sig till férskolepersonal.
Utifran teman som anknytning, socialt samspel,

lek och ldrande och funktionsnedséattningar varvas

DAVID EDFELT

HIARNA|
FORSKOLAN

i s e s

fakta om hjérnan med konkreta tips samt avslutande

diskussionsunderlag.
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For att undvika sub-
optimala terapiutfall
ir metakommunika-
tion viktig. Att ter-
kommande kommunicera
ommal, medelochden
terapeutiska relationen,
sarskilt med unga

vuxna patienter, har stor
betydelse for utfallet.

Det skriver psykologen
Camilla von Below.




mkring 5-10 procent av

i alla patienter mar samre efter psykoterapi (alla

i terapiformer inrdknade) och dnnu fler uppnér ingen
forbattring'l. Manga kliniska psykologer dgnar stor
i moda at att forstd vad som gor att vissa patienter
inte blir hjalpta. Kunskap om hur patienterna ser
pa terapin och vad som inte var till hjilp ger oss

i Kkliniker nya infallsvinklar pa hur vi kan férmedla
. till patienterna vad terapi innebir, utveckla vara
i terapier och forsté vilken terapi som passar vem.
Min nyligen publicerade avhandling &, baserad
pa tre studier, fokuserar pd unga vuxna patienters
. erfarenheter av psykodynamisk psykoterapi, sar-
skilt i suboptimala fall (da terapin inte ledde till f6r-
i battringar eller da patienten var missndjd). Fokus
| pa unga vuxna kommer ur ett utvecklingspsykolo-
| giskt antagande om att psykodynamisk psykoterapi
| med unga vuxna kraver ett anpassat forhallnings-
sdtt i terapeutisk allians och interventioner. For det
i forsta innebir vuxenlivets borjan att stora beslut
om livet behover fattas, vilket ofta ocksa kommer
ifokus iterapi. En 18-aring har i regel nagra ar av
i identitetsutforskande, tillfilligt boende, ombyt-
. liga relationer och oklara framtidsplaner framfor

! sig. For det andra dr hjarnans kapacitet till empati,
planering och reflektion inte fardigutvecklad forran
! vid 25-drsdldern. For det tredje visar studier pa
ungdomsterapier att tondringar dnnu mer dn vuxna
vdrdesdtter bade frihet att sjdlv vdlja fokus i terapin
: och att terapeuten deltar aktivt och intresserat.

Naturalistiska studier: terapi i rutinvard

Deltagarna i de tre delstudierna rekryterades fran de
134 patienter (18-25 dr) vid davarande Psykoterapi-
institutet, Stockholms ldns landsting, som ingick i
forskningsprojektet
. Den naturalistiska forskningen var en del i
mottagningen, dit patienterna kom genom egen-
anmalan eller remiss fran 6ppenpsykiatrin med ett
i brett spektrum problem inom axel I och axel IT i
DSM-1V, exempelvis depression, dngeststérningar
och personlighetsstérningar.
Psykoterapeuterna var huvudsakligen psykolo-
ger, socionomer och ldkare med psykodynamisk
eller psykoanalytisk terapeututbildning, samt l-

M

«

rare vid institutets terapeututbildning. Terapierna
var inte manualiserade och terapilangden varierade
stort (2-48 manader; m=22; SD=17.2 i hela gruppen).
Intervjuer (Private Theory Interview 3! och Object
Relations Inventory “l) gjordes vid terapiavslut och
vid uppfoljning efter 18 eller 36 manader. For att
avgora terapiutfall anvandes Reliable Change Index
(RCI) ), och for att analysera patienternas syn pa
terapiprocessen utifran deras perspektiv anviandes
den kvalitativa metoden grundad teori(®. I den in-
gar att efterstriva att sitta egna teorier, exempelvis
psykoterapeutiska, at sidan och lata de processmo-
deller och analyser man gér grundas i data, genom
noggranna ldsningar av intervjuerna, analyser av
teman i materialet samt utforskande av hur olika
teman forhaller sig till varandra. Detta gjordes
gemensamt av medforfattare till artiklarna.

Studie I fokuserade pa patienter missnéjda med
sina terapier (n=y), studie II pa patienter som inte
forbattrades (n=20) och studie I1I fokuserade pa
patienter som i utgangsliget hade en depressions-
diagnos (n=17). For varje studie gjordes en process-
modell eller figur som av utrymmesskal inte ingar
hir, sell,

Terapin ur patientens perspektiv

De patienter som var missndjda med sina terapier
(n=7) upplevde att terapeuten inte férstod dem till-
rackligt eller var tillrackligt flexibel i fraga om hur
man kunde se pa patientens problem. De tyckte te-
rapin saknade intensitet och inte hdngde samman
med deltagarnas liv, och att den inte ledde till for-
andringar i livet. Terapeuterna beskrevs med vissa
positiva ord som valmenande, men huvudsakligen
negativt som osakra eller oengagerade. Deltagarna
sag terapeuten och terapins innehall som en hel-
het, vilket gjorde det svart att kritisera terapeuten. I
jamforelser mellan patienternas och terapeuternas
syn pa terapin i varje enskilt fall, framgick att tera-
peuterna sag annorlunda pa terapierna dn patien-
terna: de tyckte att patienten gjorda vissa framsteg
och uppfattade inte att terapin inte tycktes hinga
samman med livet ur patienternas perspektiv. De
var inte medvetna om sina patienters missnoje
utom i ett av sju fall, vilket visar pa vikten av att
aktivt fraga efter missnoje i terapi. Deltagarnas
sjdlvskattningar visade att missnéje med terapin
och daligt utfall/f6rsdmring inte sammanf6ll: redan
vid avslut var tre av sju missnéjda deltagare relia-
belt eller kliniskt signifikant férbattrade enligt RCI
och vid uppfoljning fem av sex deltagare.

De som inte forbattrades och/eller forsimrades
enligt sjdlvskattningar (SCL-9o och RCI) beskrev
hur terapin pagick utan att férandra nagot: »att
ga pa tomgang«, som en patient uttryckte det. De
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flesta deltagare upplevde relationen till terapeuten
som distanserad men vagt positiv. De uppskattade
framst terapeutens och sina egna initiativ i terapin
som ledde till konkreta férdndringar i livet, men
tyckte dessa var for fa. Terapin upplevdes alltfor
fokuserad pa att forstd det forflutna, snarare an att

Som jamférelse med patienter i suboptimala
terapier beskrev unga vuxna med depressionsdiag-
nos, som upplevde terapin som hjilpande, att det

att »hitta sig sjdlv och sin plats i livet«. Positi-

va erfarenheter fran terapin och livet forstarkte
varandra, utan att nagotdera kunde sigas komma
forst. Deltagarna madde kianslomadssigt battre, sag
annorlunda pa livet, fick nya perspektiv, agerade
annorlunda och upplevde forbattring genom att
dela sina erfarenheter. De lirde sig vad de ville i
frdga om relationer och yrke, och kunde se till att

som dessa deltagare beskrev var att de kinde sig

var dock mer tillfdlliga dn f6r deltagare i subopti-
mala terapier. Exempelvis beskrev en person hur
hon gradvis insag att forandring kravde mer dn att
komma till terapin en gang i veckan.

Resultaten lyfter fram tva viktiga slutsatser for
psykologer, varav den forsta ror terapeutisk allians
och den andra metakommunikation i terapi.

Den terapeutiska alliansen

Terapeutisk allians betecknar patientens och
terapeutens syn pa 1) mal i terapin, 2) metod eller
medel i terapin, samt 3) det kinslomadssiga bandet
mellan patient och terapeut 7®.. Att patienten

och terapeuten har en samsyn pa mal och medel
iterapin, samt ett gott kidnslomassigt band, ar
dokumenterat férknippat med gott utfall i alla
terapiformer 7).
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fokusera pa det som var dagsaktuellt for patienten.

centrala i att komma ur depressionen var processen

forma sitt livi enlighet med det. De hinder i terapin

obekvima att berdtta om sig sjélva, att det var svart
att bryta handlingsmonster, eller att de inte forstod
meningen med att prata om vissa saker. Problemen

»

I studierna blev det tydligt att deltagarna i subo-
ptimala terapier beskrev den terapeutiska alliansen
som sdamre dn andra deltagare, trots att det fanns
mal formulerade av patienten och terapeuten vid
terapistart. Det visar pd vikten att ta upp mal och
medel aterkommande i terapin. Tyvarr tar patienter
sallan upp kritik, da de jamstaller kritik av terapin
med kritik av terapeuten personligen. I de aktuella
studierna tycktes deltagarna i suboptimala terapier
inte uppfatta nagon skillnad mellan terapeuternas
interventioner och terapeuternas personlighet,
vilket troligen gjorde det svart att ta upp kritik. Te-
rapeuterna uppfattades exempelvis som tysta och
ddrmed oengagerade som personer. En alternativ
tolkning skulle vara att terapeuterna var bokstav-
ligt talat tysta och oengagerade, likt en nidbild av
en psykoanalytiskt orienterad terapeut. Det tycks
dock inte ha varit sa enkelt, eftersom terapeuterna
istudierna ocksa har haft andra patienter som for-
battrats och som beskrivit terapeuterna i positiva
ordalag.

Méjligen hade de problem som deltagarna i sub-
optimala terapier beskrev kunnat moétas med ett
fokus pa (alliance ruptures) i relationen
mellan patient och terapeut. Relationell terapi (!
fokuserar pa hur dessa kan tas upp och repareras, vil-

ket bade starker alliansen och dr en ny korrektiv emo-

tionell erfarenhet som leder till férbattringar. Med
andra ord, ndr det uppstar svarigheter i relationen,
som att patienten upplever att terapin inte hjalper
och drar sig tillbaka eller blir tyst, kan terapeutens
inbjudan att utforska vad som sker leda till 6kad
sjdlvstindighet och sjilvforstaelse for patienten och
ar en intervention i sig sjalv.

Metakommunikation

Den slutsatsen leder till nésta: vikten av metakom-
munikation, sdrskilt med unga vuxna. Begreppet
skaidetta sammanhang férstas som en kommu-
nikation om kommunikationen mellan terapeut
och patient, om hur terapin fortskrider och hur



relationen upplevs. Terapeuten bor vara uppmark-
sam pa patientens mentaliseringskapacitet eller
reflektionsformaga bade i stunden och 6ver tid, for
att kunna bedéma vilken niva interventioner och
metakommunikation kan vara pa: konkret eller
mer reflekterande. Patienter i suboptimala terapier
tycks ha haft svarare att mentalisera dn vad tera-
peuterna uppfattade, vilket syntes da de beskrev

undersoktes var relativt liten och uteslutande gick
i psykodynamisk terapi, liksom att det var en viss
6verlappning av fall.

Min férhoppning ér att resultaten och diskus-
sionen kan leda till utveckling och nya tankar for
terapeuter inom alla terapiinriktningar, sa att vi
kan minska den andel patienter som kdnner sig
missnojda med sin terapi eller inte forbéttras av

R i " Psykolog och psykote- ) . L
terapin mycket konkret och inte forstod vad tera- rapeut vid S:t Lukas i den. Jag vill ocksa uppmuntra kliniskt verksamma
peutens interventioner syftade till. Min tolkning ar Uppsala psykologer och psykoterapeuter att identifiera vad

Fil.dr.ipsykologi, vik.
lektor Stockholms
universitet

att terapeuterna 6verskattade patientens kapacitet
till reflektion och mentalisering, vilket generellt le-

de sjdlva kan utveckla som terapeuter, till exempel
att metakommunicera eller littare avldsa patienters

der till daligt utfall (. Hur erfarna terapeuter kunde
gora det, dr en intressant fraga som skulle behova
utforskas vidare.

Patienternas énskan om konkreta rad kan
forstas inte bara som ett tecken pa bristande
mentalisering, utan ocksa som ett uttryck fér unga
vuxnas livssituation med manga livsbeslut som
behover fattas. En terapeut behéver avgora vad
férhoppningarna om rdd star for: behover den unga
personen konkret hjalp att sortera i sina beslut,
eller utmanas i att vaga lita pa sin egen kapacitet?
Det skulle kunna sammanfattas som att terapeu-
ten hjalper den unga att mentalisera sa linge hen
inte klarar det sjélv, men limnar 6ver till hen att
gora det ndr hen ar kapabel till det. Deltagare som
forbattrades beskrev en utveckling mot storre
agentskap (agency) som dr titt sammanbunden med
férmégan att mentalisera, och med erfarenheten av
att varaien trygg relation. Det gjorde inte delta-
garna i suboptimala terapier. Terapeuterna till dem
som forbittrades verkar battre ha kunnat avgora
vilken reflektionsniva patienterna befann sig pa.

En sista klinisk slutsats dr att det ibland &r bra att
rekommendera patienter att byta terapi eller terapeut,
om terapeutens och patientens forestallningar om
mal och medel i terapin inte stimmer Gverens. Den
enda av deltagarna som var 6ppet missnéjd bytte
terapeut och var n6jd med sin andra terapi.

Styrkor och begrinsningar

Att patienterna foljdes 6ver lang tid och deras
terapiresultat utforskades bade kvantitativt och
kvalitativt var styrkor i denna studie. Men de slut-
satser som kan dras begrinsas av att gruppen som

skiftande dngestniva under sessionen. Det leder till
en bittre allians och mer fruktbara terapier.
Camilla von Below
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-~ Forsknings

EXTREMISMENS
ORSAKER

Ju starkare hotet d4r mot
ens egen kultur, traditioner,
normer, varden och livs-
stil, desto storre ar risken
att 6ppet attackera eller pa
annat sdtt visa fientlighet
mot det upplevda hotet. Det
galler saval icke-muslimska
vasterlanningar, muslimska
minoriteter som bori vist och
muslimer som bor i Mellan-
ostern.

Det visar en studie av
psykologiforskare i Sverige,
Danmark, Norge och USA,
och som genomforts i sju
olika kulturella kontexter.
Det inbillade eller upplevda
hotet mot kulturen, sa kallad
Clash of Cultures, har en storre
inverkan pa viljan att visa
fientlighet eller attackera dn
radslan for krig, ockupation
och ett forsamrat ekonomiskt
eller fysiskt valmaende.

Resultaten tyder pa att
orsaken till extremt beteende
ar densamma hos vister-
lanningar och muslimer.

De kan forklara varfor saval
vdsterlanningar ansluter

sig till anti-muslimska
organisationer, och dven pa
ett personligt plan forfoljer
muslimer, som varfér mus-
limer kan stotta terrordad
eller resa utomlands for att
slass tillsammans med andra
muslimer.

Studien Living under threat:
Mutual threat perception drives
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anti-muslim and anti-western
hostility in the age of terrorism
publicerades i European
Journal of Social Psychology i
januari 2018.

MINNESBESVAR
AV SOMNBRIST

Arbetsminnet forsamrades
markant efter en s6mnlos
natt. Men det galler bara for
kvinnor, visar en ny svensk
studie. Dessutom tycks kvin-
norna vara omedvetna om att
de fick en tillfallig nedsatt-
ning av arbetsminnet.

Tjugofyra unga vuxna
personer deltog i studien. De
fick gora ett arbetsminnestest
pa morgonen efter antingen
en natt med sémn, eller en hel
natt med sémnbrist. Halften
av deltagarna var kvinnor.
Testet gick ut pa att lara sig
att minnas sekvenser som var
atta siffror langa.

Ménnens arbetsminne
paverkades inte alls av somn-
brist. Daremot kom kvinnorna
ihag farre siffror efter en natt
med somnbrist. Dessutom
var kvinnorna omedvetna om
sin férsdmring i arbetsmin-
nesprestation. Att inte vara
medveten om att man har en
tillfalligt forsaimrad mental
f6rméga kan bland annat
oka riskerna for olyckor och
misstag.

Forskarna studerade inte
om den skillnad mellan kvin-
nor och midn som uppmattes

pa morgonen kvarstod vid
andra tider pa dygnet.

Studien A single night of
sleep loss impairs objective but
not subjective working memory
performance in a sex-dependent
manner ar publicerad i Journal
of Sleep Research ijanuari
2018.

VINTERN
TUFFAST
FOR KVINNOR

Arstidsbundna svingningar
idet psykiska vilbefinnan-
det, inklusive arstidsbundna
depressioner, drabbar kvinnor
mer dn mdn visar en ny
brittisk studie. Svingningarna
tycks dessutom vara obero-
ende av sociala faktorer och

livsstilsfaktorer som rokning,
alkohol och fysisk aktivitet.
Studien, som gjorts av

»Att inte vara medveten om att man har en
tillfalligt forsamrad mental formaga kan bland
annat oka riskerna for olyckor och misstag.«

forskare vid University of
Glasgow, inkluderar 150

000 deltagare i ett brittiskt
populationsregister (UK
Biobank). Resultaten visar
att kurvan for nedstamd-
het, trotthet och anhedoni
(oférmdga att kdnna lust

for aktiviteter som annars
upplevs lustfyllda) nar en
topp under vintermanader-
na for kvinnor. Kortare dagar
ledde dven till fler depressiva
symtom.

Enligt forskarna ger det
stora materialet vetenskap-
ligt stod for att arstids-
bundna humérsviangningar
drabbar kvinnor i storre
utstrackning dn man, men
fortfarande ar det oklart var-
for. Eftersom svangningarna
enligt resultatet dr oberoen-
de av sociala faktorer och livs-
stilsfaktorer kan férklaringen
eventuellt vara konsrelatera-
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de biologiska mekanismer,
tror forskarna.

Studien Seasonality of depres-
sive symptoms in women but not
in men: A cross-sectional study in
the UK Biobank cohort publiceras
iJournal of Affective Disorder i
mars 2018.

GLAD AV
BEBISDOFT

Bebisdoft tycks ha en positiv
effekt pa hjarnans bel6nings-
centrum och goér manniskor
mer glada och harmoniska.
Det visar pagaende forskning
pa Institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolinska
institutet.

Forskarna har bland annat
latit 30 kvinnor lukta pa mossor
som burits av nyfodda, medan
de studerade kvinnornas
hjarnor med magnetkamera.
Resultatet fran nir de luktade
pa bebismossorna jamfordes
sedan med resultatet fran nar
de luktade pa andra saker.
Bebisdoften hade en liknande
effekt pa hjarnan som psykof-
armaka.

Annu har forskarna inte
lyckats identifiera exakt
vilka kemikalier som finns i
bebisdoft. En bebis kroppslukt
innehaller i snitt 150 kemika-
lier. Det dr ocksa oklart huru-
vida mén och kvinnor reagerar
lika pa doften eftersom alla
forsok hittills har gjorts pa
kvinnor.

Skulle det visa sig att det gar
att bota exempelvis depres-
sioner med bebisdoftande
nasspray kan det, enligt forskar-
na, revolutionera hur vi intar
lakemedel. Kemikalier som
ska nd hjdrnan maste passera
blod-hjdrnbarridren, vilket kra-
ver férhallandevis hga doser.
Luktnerven gar rakt in i hjdrnan
och kan darfor transportera
kemikalierna den vagen.

For lite vetenskaplig approach pd filosofikurser-
na och for lite moralfragor pd psykologikurserna
fick Arvid Erlandsson att soka sig till moral-
psykologin. Nu belonas han med 2017 drs Pris
till yngre forskare for sina studier om hur olika
emotioner och tankar paverkar vdra beslut.

et ar mycket hedrande. Jag har

haft tur att fatt traffa och arbeta

med ratt manniskor, siger Arvid

Erlandsson, som redan for tva ar
sedan var nominerad till priset.

I dag ar Arvid Exlandsson verksam som
forskare i psykologi vid Judgment Emotion
Intuition & Decision (JEDI-lab) vid Linko-
pings universitet. Priset till yngre forskare i
psykologi, instiftat av Svenska nationalkom-
mittén for psykologi vid Kungliga Vetenskap-
sakademien, far han for sin forskning om
emotioner, tankar och beteenden som styr
ndr vi befinner oss i moraliska beslutssitua-
tioner, framfor allt hjalpsituationer.

- En stor drivkraft ar att forsta varfor vi
madnniskor ibland gor stora uppoffringar
for att hjilpa ett fatal manniskor, samti-
digt som vi andra ganger inte lyfter ett
finger for att hjdlpa langt fler ménniskor,
sager Arvid Erlandsson.

UNDER AVHANDLINGSARBETET identifie-
rade han psykologiska mekanismer bakom
nér vi hjdlper (sé kallade hjalpeffekter), och
varfor vi hjdlper. De tre hjdlpeffekterna dr
identifierbarhetseffekten, propositionsdo-
minanseffekten och ingruppseffekten, och
vardera forklarades av olika bakomliggande
psykologiska mekanismer.

- Tidigare moralpsykologisk forskning
hade havdat att det framst var en stark
medkénsla som far oss att hjalpa, att vi
hjélper med hjartat. Men jag vande mig
mot det. Jag ville se vilka psykologiska
faktorer som péaverkar vart beteende.

»JAGVILLFORSTA
VARFOR VIIBLAND GOR
STORA UPPOFFRINGAR«

Hans resultat visade att identifierbar-
hetseffekten, som att visuell information
om ett identifierat barn i n6d gor att vi
hjélper mer dn numerisk information om
ménga barn i n6d, framférallt beror pa att
vi kdnner mer intensiva kinslomassiga
reaktioner nar vi ser ett identifierat barn.
Proportionsdominanseffekten, som att
ett projekt som kan radda 94 av 100 offer
far mer hjalp dn ett projekt som kan radda
94 av 8 000 offer, kan forklaras av var upp-
levelse att projekt som kan radda en stor-
re proportion av offren gér mer nytta trots
att det absoluta antalet offer som kan
raddas i de bada projekten ar identiskt.

- Orsaken till ingruppseffekten, att
offer fran det egna sambhaillet far mer hjilp
in offer fran andra samhallen, ar framfor
allt att vi upplever ett storre personligt
ansvar att hjalpa beh6vande fran den egna
gruppen. Men for samtliga tre hjilpeffek-
ter gdller ju att det inte finns en psykolo-
gisk faktor som ensam kan férklara vart
beteende, sdger Arvid Erlandsson.

IEN NY ANNU inte publicerad studie pa
JEDI-lIab har Arvid Erlandssons fors-
kargrupp studerat vilken effekt olika
annonsbudskap har for vara attityder till
en organisation och var bendgenhet att ge
ekonomiska bidrag.

- Vi kan visa att positivt laddade
budskap skapar positivare attityder bland
potentiella givare, men vill organisatio-
nen verkligen fa in bidrag sa var negativt
laddade budskap effektivare eller minst
lika effektiva, sdger Arvid Erlandsson.

For att 6ka den praktiska tillimpning-
en av forskningsresultaten har Arvid
Erlandsson nu inlett samarbeten med
valgorenhetsorganisationer i bade Sverige
och Norge.

Peter Orn
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Lars Lundstrom:

»Dags att erkanna trauma som
orsak till adhd-beteende«

nom psykiatrin har det
lange hidvdats att adhd ar ett
genetiskt bestimt neuropsy-
kiatriskt funktionshinder
som inte har nagot alls att géra med
: miljopaverkan. Till exempel infor-
. merade Landstinget i Uppsala 2012:
: Forskare som dr insatta i omrddet
@dr numera verens om att adhd dr ett
biologiskt baserat funktionshinder ...
i Det finns inga beldgg for att psykoso-
' ciala faktorer sasom délig uppfostran,
! brister i familjefunktion, stress, trau-
matiska héndelser, miljofaktorer eller
dylikt skulle kunna forklara uppkom-
i sten av adhd.
Enligt den f6rra amerikanska
i diagnosmanualen innebar fore-
komst av barndomstrauma att en
| alternativ diagnos till adhd maste
1 Overvagas.
: Ny forskning ger nu beldgg for
i att adhd kan ha psykosociala orsa-
ker. I den senaste diagnosmanualen
. (DSM-5) har synsittet ocksa radikalt
i forandrats. Psykosociala trauman
anges nu som en risk och prognos-
+ tisk faktor for uppkomst av adhd.
: En stor svensk-engelsk
i underskning omfattande 18 168
| vuxna tvillingar underbygger detta
forandrade synsitt. (Capusan et al.
i Psych Med 2016, 46) Adhd-diagnos
bestimdes enligt den amerikanska
i manualens 18 frigor med tre svars-
alternativ och studien identifierade
5 typer av uppgivna barndoms-
¢ trauman.
: 1. Kinslomdssigt forsummad; ofta
i forbisedd, trakasserad, skilld for
vdrdelds.
| 2. Fysiskt forsummad; utan tillrackligt
+ med mat eller kldder, limnad en-
sam for tidigt eller vid sjukdom.
! 3. Fysiskt misshandlad; slagen eller
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i svart straffad, instangd eller bun-
i den av narstaende som forilder,
syskon, pojk- eller flickvén.

4. Sexuellt trakasserad; tvingad eller
i hotad till sex, oralt, analt eller
genitalt.

! 5. Bevittnat véld inom familjen;
fysiskt vald mellan familjemed-
lemmar, slag, sparkar.

| VARANNAN VUXEN MED adhd-di-
i agnos redovisade barndomstrau-
\ ma vilket kan jamforas med det

! 1och for sig uppseendevickande
att var tredje utan diagnos hade
drabbats. Vanligaste trauma var

i kidnslomadssigt forsummad, foljt
av bevittnat vald inom familjen

. samt fysiskt misshandlad.

Merparten traumatiserades i

7 till 12 &rs alder, det vill siga fére
i pubertet och under inledande
skolgang. I dessa Metoo-dagar kan
! noteras att adhd-diagnostiserade
. kvinnor uppgav dubbelt s3 minga |
. sexuella dvergrepp som icke diag- |
nosticerade.

Denna studie visar att

diagnosen kan vara genetiskt
familjebetingad men dven direkt
: forknippad med tidiga trauman.
Forskarna papekar att det ar forsta
| gdngen som detta pavisatsoch |
i sammanfattar: »Kliniskt verk-
samma praktiker som behandlar
© vuxna med adhd bér vara med-
vetna om kopplingen till tidiga

| trauman.«

Nyligen publicerades aven

en stor amerikansk-kanadensisk

i undersoékning som konstaterade
starka samband mellan skolbarns
i adhd-beteende och forildrars
stressreaktioner i forhallande till

! barnen (School Mental Health

R

A =N

LARS LUNDSTROM !
dr i psykologi och
psykolog

December 2017, Volume g, Issue 4,

| pp322-333).

HUR SKA MAN da forsta det van-
liga argumentet att kritiska syn-
punkter pa adhd-diagnosticering
och medicinering skuldbeldgger
de mé&drar som tidigare ordttvist

beskyllts fér barns anknytnings-
i problem? Kritik som inriktat

sig pa att finna miljébetingade
orsaker till adhd-beteende kan
dock snarare tinkas litta det ofta

. forekommande daliga samvetet

»Krigstraumatiserade
flyktingar kan rimligen
inte adhd-diagnosti-

hos stressade
forildrariett
samhalle anpassat
for 1onearbete och

seras som genetiskt mte]izfrgal;relhbver 3
avvikande for att inte betyda att i
darefter behandlas ligger sten
farmakologiskt.« pa borda och

moraliserar 6ver

i pressade och utsatta familjer,
utan inser att materiella forbatt-

! ringar som bittre bostider, 6kade
inkomster och forkortad arbetstid

ar det effektivaste sittet att kom-

' ma at dven barnens utsatthet.

EN RIMLIG BEGARAN for att |
samhallet i 6kad utstrackning ska :

. kunna tillgodogéra sig kreativa

adhd-beteenden maste alltsa
som konsekvens av dessa forsk-

ningsresultat kompletteras med
i kompetens for traumabehandling :
inom den psykiska halsovar- ‘

den. Nu dven motiverad av att

| krigstraumatiserade flyktingar ‘
. rimligen inte kan adhd-diagnosti- |

seras som genetiskt avvikande for
att darefter behandlas farmako-

| logiskt. ®



Eva Hedenstedt:
»Enkelt radabotpa
specialistutbildningen«

iksom Anders Wahlberg

blir jag glad nar kollegor

engagerar sig i speci-
alistutbildningen. Jag
. haller med Wallmark m.fl. (Psyko-
i logtidningen 1/2018) om att
. utbildningen behover forbittras

'\ nir det giller att definiera de olika |

specialiteterna och fortydliga dess
larandemal, nagot som férbundet
i enligt Wahlberg ar pa god vig att

. konkretisera.

! Wallmark m. fl. sitter fingret
pa att férbundet antagit policyn
f6r evidensbaserad psykolo-

i gisk praktik, EBPP, och hur den
kliniska utbildningen ddarmed

i behover utvecklas i linje med
EBPP:s principer, i synnerhet med
i kidrnkomponenten »psykologisk
expertis«. De efterfragar med ritta
en 6kad styrning i valet av speci-

+ alistkurser for att de ska kunna
svara upp mot den psykologiska

! expertis som de olika specialite-
terna star for. Det vore ett viktigt
steg framat, men skulle det racka

i for att na psykologisk expertis
enligt EBPP:s principer? Nej, inte
i enligt min uppfattning.

Kurserna dr visserligen en av

. utbildningens oumbirliga hrn-

i stenar men det avgoérande borde

psykologkra\':

© vara att kursinnehallet dartill

| integreras i psykologens kliniska
i vardag, att utbildningen lir ut

| hur psykologisk expertis omsatts
| ipraktiken i métet med patienter,
i medarbetare och arbetsgivare,
och att utbildningen har former

' f6r dokumentation av denna
psykologiska expertis.

Specialistkollegiet, som dr en

| annan hornsten i utbildningen,
syftar till att skapa utrymme for

i reflektion kring specialistens
roll och funktion. Konkreta
larandemal och godkindkrav pa

i kompetens i psykologisk expertis
ingdr ddrmed inte. Inte heller

i den femdriga yrkesutévningen

. innehaller inslag av systematiskt
. lirande eller krav pd dokumente-
i rat arbete enligt EBPP.

i MIN UPPFATTNING AR att vi rela-
i tivt enkelt och snart skulle kunna

i EVA HEDENSTEDT
. psykolog, specialist
i klinisk psykologi
! leg psykoterapeut

rada bot pa det ovan nimnda
genom att komplettera specia-
listutbildningen med obligato-
risk verksamhetsforlagd klinisk
handledning. Jag kan inte tdnka
mig battre larandeform for att
omsitta den psykologiska exper-
tisens komponenter i praktiken.
Det vill sdga att kunna utreda,
diagnostisera, fallformulera,
behandlingsplanera, utvirdera
psykologisk behandling och
anpassa metod- och relationsfar-
digheter efter patientens behov
ilinje med EBPP. Att manga
STP-psykologer pa eget initiativ
ordnar handledning for att klara
av sitt patientarbete kan ses som
ett uttryck for att handledning
saknas i specialiseringen. Arbets-
givarna ser nyttan av handled-
ning och verkar ofta betala for
den.

SOM JAMFORELSE KAN ndmnas
att i norsk klinisk specialisering
kravs 240 timmar handledning.
Forhoppningsvis hojer ocksa vi
snart standarden for psykolo-
gisk expertis genom att ligga

till klinisk handledning med
tydliga larandemal och godkand-
kriterier. ®
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Anne-Lise Christensen 1927-2018

Neuropsykologins
grand old lady

nne-Lise foddes 1927
som dldsta dotter till
stationsforestandare
: Holger Smith. Hon tog
studenten i Hillerod 1945, gifte sig
i foljande &r med studentkamraten
Niels Egmont Christensen och
fick sitt enda barn, Mads, ar 1947.
i Hon bérjade studera psykologi
vid K6penhamns universitet 1952
i och tillbringade ett ar vid Harvard
University 1954, ddr hennes man
. var gistforskare. Har blev hon
i starkt inspirerad av Jerome Bruners
| foreldsningar och de blev vinner
i forlivet.
: Ar 1957 avlade Anne-Lise cand.
psych.-examen och fick anstallning
+ som klinisk psykolog vid Rigs-
hospitalet i K6penhamn fram till
! att hon 1959 foljde Niels till Arhus
universitet, ddr han blivit professor
. ifilosofi. I sitt arbete som klinisk
i psykolog med neurokirurgiska pa-
tienter blev hon allt mer intresserad
i av samspelet mellan hjirna och
beteende.

NAR DEN RYSKE neuropsykologen

. Alexander Luria r 1966 gav ut

i boken Higher Cortical Functions in Man
blev detta en vandpunkt for henne.
Lurias dynamiska modell var epok-

i gorande och gav nya majligheter att
| forsta de neuropsykologiska pro-

i blem, som hennes neurokirurgiska
patienter uppvisade. Hon férdjupa-
de sig allt mer i Lurias teorier med

i malsdttningen att kunna anvinda
dem i sitt arbete som chefspsykolog
i vid det psykiatriska sjukhuset i
Arhus och lektor i medicinsk psyko-
. logi vid lakarutbildningen.

; Ar 1969 holls en varldskongress

. ipsykologiiLondon dir Anne-Lise
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traffade Luria, som bjod in henne
till Moskva. Hon arbetade med

honom under en méanad 1970. Nar
hon atervinde till Arhus borjade
hon skriva boken Luria's Neuropsycho-
logical Investigation, som utkom 1974.
Boken blev mycket vil mottagen
och kom att 6versittas till manga
sprak.

| ANNE-LISE BLEV EN kiind och be-
i undrad person inom savil svensk

som internationell neuropsykologi.
Hennes bidrag var av fundamental

betydelse for spridningen av

Lurias unders6kningsmetod,

som var baserad pa de dynamiska

neuropsykologiska idéerna.
Metodens kvalitativa ar-

betssitt har satt sin pragel pa

skandinavisk neuropsykologi och
paverkat dess utveckling. Ar 1980
flyttade Anne-Lise till Képen- ‘
hamn som forskningspsykolog pa
Rigshospitalet. Ar 1985 etablerade !
hon Center for Hjerneskade vid
Kopenhamns universitet och var
dess direktor fram till 1998.

Med basen i Lurias tankande
om aterkomst av funktion efter
hjarnskada, kom centret att spela
en avgorande roll fo6r utveckling-
en av holistisk neuropsykologisk
rehabilitering i de nordiska
linderna.

ANNE-LISE VAR EN stralande
foreldsare och anlitades mycket
flitigt pa konferenser, kurser och
psykologutbildningar i Sverige
och internationellt. Tillsammans
med pionjdrerna inom neuropsy-
kologin i de nordiska linderna
(Daisy Schalling, Hallgrim Kl6ve,
Anna-Riitta Putkonen) engagera-
de hon sig djupt i den nordiska
neuropsykologiska gemenskapen. |
Vidr djupt tacksamma foratt

. vi och otaliga andra neuropsyko-

loger under sa manga ar har fatt ta
del av hennes insiktfulla tinkande
om den manskliga hjarnan. Vara
tankar gar ocksa till hennes nar-
maste familj.

Jarl Risberg, Aniko Bartfai, Hikan
Nyman, Gunilla Hellberg Edstrom,
Margareta Kihlgren



Ledare

Okad lonespridning
hojer 10nelaget

""" olonawoolsi e

oneutvecklingen for Psykologférbundets medlemmar

var under forra aret relativt god. Den genomsnittliga

16nedkningen blev 3,7 procent, mitt utifran identiska

individer som inte bytt jobb under aret. Loneutveck-
lingen blev nagot hogre dn forra aret. Trots detta kan vi inte vara
nojda med l6nebilden som fortfarande dr mycket sammanpres-
sad och med l6neldget som inte tillrackligt speglar psykologer-
nas kompetens.

Manga faktorer paverkar l6nebilden for psykologer. Psykolog-
férbundet menar att en 6kad 16nespridning har stor betydelse for
att hoja loneldget for psykologer. Det dr
inte i férsta hand den arliga l6nerevision-
en som skapar tryck i 16nebildningen. Det
ar en kombination av hog efterfrdgan, en
vil fungerande lokal 16nebildning och
utvecklingsméjligheter i verksamheten,
garnaiform av olika befattningsnivéer.

ATT LONESYSTEMET FUNGERAR pa lokal
niva dr en viktig faktor: 16n ska sdttas in-
dividuellt och differentierat och utifran
den enskildes kompetens och bidrag
till verksamheten. Sifferl6sa avtal tror vi

»Ar betsgivar 1a  bidrar till en 6kad 16nespridning och det
borde haett isinturtill ett hogre lonelige. Sjalvklart
betydllgt stOrre hardetocksa st.or betydelse yilker%
intresse av att 16n som sitts vid nyanstéllning. Vi far
£ o manga signaler om att de lokala for-
ratinsta.som handlingarna inte upplevs som vil fung-
attraktiva.«

erande, beroende pa att arbetsgivarna

inte dr beredda att agera i enlighet med
l6neavtalet. Den fragan maste vi ta pa stort allvar och hitta nya
strategier att jobba utifrdn. Vi dr inte det enda férbundet som
upplever problem lokalt och har har vi stor nytta av samarbetet

i inom Akademikeralliansen. Med tanke pa den efterfragan som

finns pa psykologer i dag borde arbetsgivarna ha ett betydligt

| storre intresse av att framsta som attraktiva.

! EN ANNAN PRIORITERAD friga f6r Psykologforbundet ér att job-

i bafor fler befattningsnivaer. Med ett fortsatt starkt intresse for

. specialistutbildade psykologer och flera arbetsgivare med speci-
alistutbildning i egen regi maste vi intensifiera arbetet med att
fa specialistbefattningar formaliserade - med ett I6neldge som
speglar specialisternas kompetens.

Wit Cloknslin

Ulrika Edwinson, forbundsdirektor

Forbundsnytt

Pagaende dialog
med Social-
departementet

ROLLFORDELNING. Psyko-
logférbundet har traffat
Socialdepartementet for
att diskutera psykolo-
gersrolli den framtida
primérvarden, psyko-
logiskt ledningsansvar
samt psykologers rolli
sjukskrivningsprocessen.
Gensvaret var positivt
och dialogen kommer att
fortsatta.

Prioriterade
omraden for
aktivitetshidrag

ANSLAG. Ni som ar enga-
gerade i lokala organisa-

tioner kan sdka pengar for
er verksamhet. Férbunds-
styrelsen har valt féljande 3

omréden som &r sérskilt
prioriterade: arbetsmil-

j6, 16n, rekrytering och

bibehallande av medlem-
mar, ndtverksbyggande,
evidensbaserad praktik,
transkulturell kompetens
och karridarmajligheter.
Kontakta ordférande

for din lokala psykolog-
férening fér fragor om
aktiviteter.

Nyadataskydds-

| forordningens
. paverkan

KARTLAGGNING. EU:s nya
regler om hantering av
personuppgifter, den sa
kallade Dataskyddsforord-
ningen eller GDPR, bérjar
gélla den 25 maj 2018. In-
for det kartlagger férbun-

det de konsekvenser som
kan uppsté genom de nya
reglerna. Pa var webbplats,
www.psykologforbundet.se,
finns information som upp-
dateras I6pande.

Nominering till
fyllnadsval

DAGS ATT ROSTA. Den 26
maj &r det dags for arets
radskonferens. | sam-
band med konferensen
genomférs fyllnadsval till
Férbundsstyrelsen och
Vetenskapliga radet. Du har
nu mojlighet att nominera
kandidater till posterna
pa Psykologférbundets
hemsida. Valberedningen
behdver din nominering
senast den 31 mars.

Nationellt system
for kvalitetsdata
iprimiarviarden
INDIKATORER. Sveriges
Kommuner och Landsting
har i uppdrag att ta fram
indikatorer inom ramen foér
uppdrag psykisk hdlsa och
primérvardskvalitet. Det
ar ett nationellt system for
kvalitetsdata och som ger
stéd for vardcentralerna
att folja upp och forbattra
sitt arbete. Sedan januari
finns en psykolog med

i projektet. Det ar helt
avgorande att psykologisk
kompetens kommer med

i arbetet med indikatorer
for att kunna mata och félja
hur primérvarden lyckas
implementera psykologisk
behandling som férsta-
handsalternativ vid depres-
sion och angest i varden.

#2_2018 _psykologtidningen _41



TIDNINGEN @y

REDAKTIONEN

Chefredaktor och ansvarig utgivare:
Lennart Kriisa

mobil 0709-67 64 53
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Reporter, redaktor och stf ansvarig utgivare:

Kajsa Heinemann
mobil 0709-67 64 78

Reporter och redaktor:

Peter Orn

mobil 0703-09 10 42
peter.orn@psykologtidningen.se

Besoksadress:
Nytorgsg 17 A, Stockholm

| @

Postadress: Nytorgsg 17A,
16 22 Stockholm

e-post: redaktionen@
psykologtidningen.se

www.psykologtidningen.se
ISSN 0280-9702.
Annonser: Newsfactory

Eftertextannonser

& material: Madeleine
Nordberg,

08-505 738 15
madeleine.nordberg@
newsfactory.se
Textannonser:

Madeleine Nordberg,
kontaktuppgifter se ovan

Ges ut av Sveriges Psykologférbund.

Prenumerationer

och adressandringar:
Vasabyran

Tel 08-567 064 30
msc@akademikerservice.se
Pris: 600 kr inkl moms
heldr, 8 nr 2018.

Utrikes 700 kr.
Lésnummer 60 kr.

Plusgiro: 29 77 01-5
Bankgiro: 5675-9202

Psykologtidningen

pa néatet:

All redaktionell text

lagras elektroniskt for att
kunna publiceras ocksa pa
internet. Forfattare som
inte accepterar detta maste
meddela férbehall. | princip
publicerar vi inte artiklar

TS-kontrollerad upplaga

12000 ex 2014.

Medlem av Sveriges 75"

Tidskrifter. /////
Tryck: K/ /4

3041 0116
TRYCKERI

Norra Skane offset

Redaktionsradet:
Gerhard Andersson, professor i klinisk

psykologi vid Link&pings universitet och K.

Jenny Klefbom, psykolog och forfattare.

Jonas Ramnerd, psykolog vid
Stockholms universitet.

Duha Isabel Khoure, Stockholms universitet,
studeranderepresentant.

kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Formgivning:
Birgersson Media
Anders Birgersson

PRESSTOPP FOR NOTISER

Omslag:

Sara Mac Key

Markus Edin Nummer 32018
Korrektur: Utgivning v. 17
Mats Wirstrém

Manusstopp 6/4

4 2018

v. 23

med sadana férbehall. ;
18/5 }

Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologforbund

Kontakt

B Medlemsradgivningen

(fragor som rér 16n, anstélining,
profession, juridik, egenféretagare etc.)
9.00-12.00 (man, ons, tors, fre)
13.00-16.00 (tis)

08-567 064 00

medlemsradgivningen
@psykologforbundet.se

M Specialistutbildningen
13.30-15.00

08-567 064 00
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsregistret

08-567 064 30
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

B Postadress: Box 3287,

103 65, Stockholm

B Besodksadress: Vasagatan 48

B E-post: post@psykologforbundet.se

B E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se
B Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

B Plusgiro: 373267-4
Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen
B Kommunikation & ledning

Ulrika Edwinson, 08-567 064 02,
férbundsdirektor.

Susanne Bertman, 08-567 064 13,
mobil 0709-67 64 13,
pressansvarig.

Anna Harenvik, tel 08-567 064 42,
kommunikationsansvarig.

Mahlin Lenerius, 08-567 064 07,
forbundssekreterare.

Emily Storm, 08-567 064 06,
ansvarig for Psykologiguiden.

Kristina Wallin, 08-567 064 15,
webbredaktor.

H Profession & medlemsfragor
Martin Bjérklind, 08-567 064 11,
professionsstrateg.

Maria Enggren Zavisic, 08-567 064 59,
utredare.

Elin Eos, 08-567 064 03,
ombudsman (féraldraledig).

Carl Johan Brunnerbéack,
assistent (ledig).

Leif Pilevang, 08-567 064 10,
ombudsman.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
forbundsjurist.

Linda Solberg, 08-567 064 08,
forhandlingssekreterare.

Emelie Ohman, 08-567 064 05,
ombudsman.

M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningsledare.

Hakan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54,
administrator.

Forbundsstyrelsen

Anders Wahlberg, ordférande,
anders.wahlberg@psykologforbundet.se,
08-567 064 01, 0709-67 64 01.

Ulrika Sharifi, 1:e vice ordférande,
ulrika.sharifi@liv.se, 0730-98 22 20.

Elinor Schad, 2:e vice ordférande,
0709-65 04 00.

Tove Gelin, 0736-66 42 57.

Bjorn Hedquist, bjorn.hedquist@
kbtinstitutet.se, 08-644 91 80.
Martina Holmbom, martina.holmbom@
gmail.com, 0660-897 49.

Maria Nermark, 0768-93 01 11.

Sara Renstrom, 0737-20 46 46.
Magnus Rydén, magnus.ryden@
arbetsformedlingen.se, 0703-95 55 69.
Emma Henning, emmahenning@
hotmail.com, studerandeledamot.
Oskar Lorentzi Wall, 0763-06 33 56,
studerandeledamot.
Valberedningen

Ordforande Julia Stenberg,
juliastenberg@hotmail.com.
Etikradet

Ordforande Kristina Taylor,
kristina@skolpsykologen.se
0760-08 86 53.

Vice ordférande Birgitta Johansson Niemeld,
0706-98 41 10.

Ledaméter:

Bo Hejlskov Elvén, bohejlskovi@me.com,
0706-52 51 13.

Patrik Lind, patrik.l.lind@sll.se,

0731-50 16 88.

Asa Prestby-Magnusson,
asa.prestbymagnusson@stat-inst.se.

Anita Wéster, 010-487 07 21.

ST G,
Specialistradet
Carl Aborg (sammankallande) 3
Sofia Strand <
Tatja Hirvikoski ’Fo
Malin Ohman {o [
Studeranderddet

Linus Olsson Collentine, ordférande.
Sebastian Rohicke, vice ordférande.

Vetenskapliga radet

Petri Partanen, ordférande.
Magnus Sverke, vice ordférande.
Malin Broberg

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se

VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.
Berit Emilsson, 08-567 064 04,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 60
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi
Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se.



