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Nu kan vi antligen erbjuda utbildning i UP for barn och
ungdomar utifran de specifika manualerna UP-C och UP-A
(som tidigare kallades Emotion Detectives).

UP f6r barn och ungdomar ar kanslofokuserade behandlingar
som till skillnad fran liknande behandlingar (tex. Cool Kids)
inte bara fokuserar pa angestproblem utan ocksa pa
depression, aggressivitet, skam och att 6ka positiva

kénslor som gladje och stolthet.

UP UP

UP-C & UP-A* UP - Unified
Unified Protocol fér Protocol*

barn och ungdomar Kursstart 21/3 2018
Kursstart 21/3 2018 Stockholm
Stockholm

IEL » Verksam

IPT Niva A* IPT Niva B* P k I =
Kursstart 19/3 2018 med teoretisk fordjupning sy O Ogl [
Goteborg Kursstart 6/9 2018

Goteborg com

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser. Folj oss for aktuell forskning, Facebook Twitter
Anmal dig pd www.verksampsykologi.com verktyg och videos: /verksampsykologi @VerksamPsy
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Tyck till!

BILD JOHAN BERGMARK

: Sta.fetten:.

ADULT CHILDREN OF | | SelinaSari
Vem ska "NORMAL PARENTS | rommenter:
Jag trop 3? —ANUAL ;ouveu' #5-10/5017

svarare dn nagonsin. Min egen strategi dr att
nar tillrackligt manga experter tycker samma
sak, da litar jag pa majoritetens uppfattning.
Ta den globala uppvarmningen. Eftersom
99 av 100 experter dr eniga om att planeten
kokar sénder, da kan jag bortse fran den ynka
procenten med kritiker, vilka titlar de dn
har, vilka studier de dn viftar med. Konspi-
rationsteoretiker dr namligen ofta
paldsta. De tranar sig i att bemota
majoritetens argument, vrider
och vinder pa fakta for att Gver-
tyga dig om knasigheter, fran
att manniskan aldrig varit pa
manen till att Forintelsen aldrig
dgt rum.
Denna strategi ma ha sina
brister, men jag har inte kommit
pa nagon battre. Vem har tid och
kompetens att vardera om en studie
haller mattet, med vilket syfte resul-
tatet anvands?

ATT VARDERA INFORMATION ir formodligen

»Inom psykologisk Inom psykologisk forsk-
forskning har det ning har det tyvarr varit lite
. o1 si och sd med trovardighe-
tyv_arr Va'l;lt lite ten de senaste aren.
siochsamed Kritiken tog fart under
trovﬁrdigheten de ar201s,da 270 forskarei ett
senaste aren.« internationellt projekt bara

lyckades replikera fynden
‘ i hélften av 100 psykologi-
studier, hur kunde det komma sig?
: Kanske for att frestelserna var manga. I det
i hdr numret tittar vi ndrmare pa drivkrafterna for
i attbli publicerad - och tidskrifternas jakt efter
det sensationella.
Avsikten dr naturligtvis inte att utmala
+ forskare som skrupellosa. Utan forskning skulle
viinte vara mer varda dn asiktsmaskiner. Tank
i omdet gavs ut en tidskrift med alla resultatlosa
i studier, den skulle formodligen na till manen.
En eloge till alla som orkar viga sin tid &t
. forskningen.

%/ L%

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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. Hej!
Oppnade precis senaste
numret och Iaser att

i psykiatern Anders

' Hansen har adhd. Jag

© tror inte det stdmmer,
har lyssnat pa intervjuer
med honom dé&r han

: sdger att han inte skulle

! uppné kriterierna for det
alls, men kanske har nat
nytt kommit fram.

i Lisa Eriksson

. Svar:

Du har helt ratt. Jag

» skrev felaktigt att psyki-

» atriker Anders Hansen,

i aktuell med boken Férdel
i adhd. Var p& skalan ligger
! du?(9-10, 2017), har en
i adhd-diagnos. Beklagar
slarvet.

Kajsa Heinemann,
i reporter och redaktor

: Svar 2:
Ok, jag har inte adhd. Jag
har en hel del drag av det

! men inte s& mycket att

: det &r en diagnos, det &r
hela podngen med boken
att dessa drag &r ett kon-

+ cilium och att vi verkar ha

+ forandrat gransen for vad
som &r adhd i den graska-
lan under senare ar.

. Anders Hansen,
+ psykiatriker och forfattare

. Hor aver! |
! Har du en asikt? ;
; Skriv en inséndare. }
' Mejla till: redaktionen®
. psykologtidningen.se ;

i Redaktionen
tipsar

LYRIK. Personligt och
poetiskt, sakligt, konkret.
Psykologstuderande
estradpoeten Nino Mick
skriver om ett s6kande
efter en kroppens hemvist
med rader som letar sig in
under huden och tréaffar
rakt i hjartat. Redan efter
forsta meningen &r jag fast:
»Jag &r har for att jag vill
bli Idmnad ifred.« Tjugofem-
tusen kilometer nervtradar
(Norstedts, 2018).

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

ARTIKEL. Ljuset i tunneln
for psykologisk veten-
skap, enligt artikeln A new
age for psychology? i nya
numret av The Psycho-
logist (fritt tillgénglig pa
The British Psychological
Societys hemsida). Raden
av fall med forsknings-
fusk, misslyckade
replikationsstudier etc.,
har blivit startpunkten for
pre-registrering, 6ppen
vetenskap och forskar-
samarbeten i stor skala.

f
w7

peter.orn
@psykologtidningen.se

Just nu kdnns #metoo
viktigast. Det ar fantas-
tiskt att vi psykologer
fatt sddant genomslag

i media. Vi har en viktig
roll i att inge hopp; att
det finns stdd att fa efter
dessa fruktansvarda
upplevelser. Samtidigt

&r det vardefullt att var
kunskap bidrar till 6kad
forstéelse for brottsoffer,
som artikeln om frysning.

Men det gnager i mig
att perspektivet dar
vi psykologer vander
blickarna int saknas. Vi
ar inte undantagna makt-
strukturer som leder till
kvinnors utsatthet. Jag
har sjélv erfarenheter
som kan fangas in under
#metoo och jag ar inte
ensam.

Nar jag laser vittnes-
malen fran #vérden-
somsvek blir jag bestort.
Det blir & mer pétagligt
att viinte diskuterar
»elefanten i rummet«.
Jag hoppas detta blir
en vandpunkt och att vi
tillsammans bekdmpar
dessa beteenden inom
karen en gang fér alla.

Intressant #9-10/2017

=
Genomslag for
psywwm

ae -
’\“ '

Celina Sari Segerlund ar
psykolog och organisations-
konsult pd PBM i Malmé.
Stafetten tas 6ver av Oscar
Falk, psykolog pd Arbets-
miljoenheten i Jonkoping.



- 'Therese valjer

,,,,, "

q 4 FAVORITFORFATTARE:

»Slukar rysk historia och Bridget Jones«

JUST NU, PA NATTDUKSBORDET, samsas - Jag gillar vemodet. Och dramatiken.  ville skapa ett sammanhang dar lisandet
en tegeltung rysk roman med en biografi  Kampen. Hér finns starka livséden som inte var pretentidst, utan lustfyllt.

av Amy Schumer - och en dr6s barnlit- ger perspektiv och férstaelse fér man- Sjdlv anvdnder hon ibland litteratur i
teratur. niskors olika livsvillkor. jobbet.

- Sanningen dr att min egen ldsning, Hon lockas av bocker om existentiella - Jag forsoker lana ut biografier, gdrna
som smabarnsforilder, dr ganska begran-  fragor som déden, evigheten. Men ocksd  liknande deras livséden. Eller sd hittar jag !
sad. Oftast hinner jag bara ett par sidor de som lockar till fantasier, sporrar till en dikt, lattext eller serie som vi kan dis-
innan jag somnar. dagdréommeri. Och lek. kutera. Manga gor lasning till nagot svart. !

Men éven f4 sidor har ett virde. Ater- Ar 2012 startade hon en facebook- Men det gor varken manskligheten eller
hidmtning, avkoppling. Lustfyllt och ut- grupp for psykologer som gillar att ldsa litteraturen en tjanst. Det ar viktigare att
vecklande. Therese Allvar slukar det mesta, och diskutera utan krav pa smak. lasa, an vad vi laser. 1
med en fibless for rysk 1900-talshistoria. - Jag har svart for boksnobberi och Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Det ar som regeringen har stulit
| min redskapslada och vagrar lamna

tillbaka den.«

ANNA OLSSON

»Manniskor 6nskar inte en valfrihet som ar en »| Sverige har vi ratt att ga ner i arbetstid
. chimar och som staller alltfér stora krav pa att . ochjag pastar att det nistan &r oméjligt att
. informera sig.« . annars fa ihop livet pd ett bra sétt.«

{ TOMMY GARLING 3 JENNY KLEFBOM

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Var personlighet iar hur vi automatiskt
reagerar med vara kinslor infoér situationer,
men ocksa hur vi organiserar vara tankar.«

MATTIAS LUNDBERG

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Man kanske tycker sig ha rad att roka, eller sakna
tid att trana. Sadana tankar maste man ifragaséitta
 for att kunna gora en livsstilsforandring.«

MAJ- BRITT LINDAHL
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BILD ISTOCLPHOTO

Spaning om kreativitet

[ morkret goms oanade
formagor. Eller?

ratt, tunga moln.
Trott och ned-
stamd. Orkar inte.
En sling av depres-
sivitet? Allt annat dn kreativ.
Men kanske med en »riktig«
affektiv stérning, som en
depression eller en diagnostise-
rad bipolaritet, hade situatio-
nen sett annorlunda ut.
Begavad med kreativitet
men belastad med psykisk
sarbarhet; sambandet far ett
stadigt 6kat vetenskapligt
stod. Forskaren och 6verlika-
ren i psykiatri Simon Kyagas
visade for nagra ar sedan att
personer med bipolar sjukdom,
schizofreni, angestsyndrom
etc. var 6verrepresenterade i
kreativa yrken: fotografer, musi-
ker, skadespelare, forfattare.
Registerstudien var enorm,
narmare 1,2 miljoner svenskar.
Dessutom var friska sldktingar
overrepresenterade i kreativa
yrken, vilket gav en lite unken

eftersmak av att kanske ha fatt
en ofértjant gava som anhorig
till ndgon som drabbats. Nagon
som dr fast i morkret.

PIANISTEN OCH HJARN-
forskaren forskaren Fredrik
Ullén har till och med hittat
forklaringar pa receptorniva.
Da-receptorn heter den. Det
handlar om receptortithet i
thalamus: lg tathet, hog krea-
tivitet. Samma monster gar att
se hos schizofrena. Det »galna
geniet« fick sin férklaring,
August Strindbergs och Gustaf
Frodings skaparkraft fick sin.
Eller fick den det?

Det har ndstan blivit som
en besvirjelse att psykisk
sarbarhet dr en oundviklig
parhist till hog kreativ for-
maga. Biografierna forstarker
den; kreativa livsoden malade
istarka kulorer och pa kao-
tiska stigar genom tillvaron.
Men kanske kreativitet bara

dr ett satt att hantera starka
kanslor? En copingstrategi.
En som nyligen forsok-
te skapa klarhet i detta ar
psykologiforskaren Crista
Taylor pd University at Alba-
ny, New York. Hon néjde sig
med att granska 36 studier
om affektiva storningar och
kreativitet. Visst hittade hon
samband: kreativa individer

har oftare affektiva stérning-

ar jamfort med kontroller,
kreativitet matt som bade

konstnarlighet och i tester for
okonventionellt tinkande och

problemlésande. Tydligast

var sambandet vid bipolaritet.

Men innebir det ocksa mot-
satsen, att mianniskor med
affektiva storningar ar mer
kreativa dn andra? Nej, inte
enligt hennes metaanalys.

Crista Taylor gav tesen
om copingstrategier en torn.
Atminstone tills vidare.

® Peter Omn

Merom
kreativitet

GustafFroding
och kiarleken

AV JOHAN CULLBERG,
NATUR & KULTUR (2006)

BoK. Psykiatrikern
Johan Cullberg
menar att for-
fattaren Gustaf
Fréding inte led av
schizofreni. Han
var depressiv och drabbades av
djupa alkoholpsykoser med hor-
selhallucinationer, men han var
medveten om sina réster och
hade inga vanférestallningar.
Forklaringen till Frédings pro-
blem var snarare tidiga forluster
och trauman.

Lars Lerin

KONSTNAR, AKTUELL I SVT
MED DOKUMENTAREN LERINS
LARLINGAR (2018)

KoNsT. Lars Lerin
betraktas i dag som
Sveriges framste
akvarellmalare.
Men under tjugo &r
vistades han Idnga
perioder i morker, har han berat-
tat. Med alkohol och lugnande
mediciner férsékte han fly frén
radslor och sociala fobier.
»Jag malade maniskt. Liksom
i vanmakt, sorg, fértvivlan och
frustration. Jag maste fa ur mig
all sorg och tomhet.« (DN, 2005).
| dag visas hans konst
pa bland annat konsthallen
Sandgrund i Karlstad. Lars Lerin
ar just nu dven aktuell med SVT-
serien Lerins l&rlingar.

John Forbes Nash

MATEMATIKER OCH NOBELPRIS-
TAGARE.RUSSEL CROWE GESTALTAR
HONOM I FILMEN A BEAUTIFUL

MIND (2001)

FiLm. Den berémde
matematikern
John Forbes Nashs
liv speglasiden
Oscars-belénade
filmen A Beautiful
Mind. Redan tidigt i livet gjorde
John Forbes Nash banbrytande
upptéckter och var pa vég

mot internationellt erkdnnande,
men berémmelsen tog en
ovéntad vandning da han in-
sjuknade i schizofreni. Efter
artionden av svarigheter
lyckades John Forbes Nash bli
fri fran sjukdomen och 1994
tilldelades han Nobelpriset i
ekonomi.

#1_2018 _psykologtidningen _%7



anmald for

Socialstyrelsen

jav

Psykoterapicentrum gar till domstol for att upphéva de nationella riktlinjerna

for vard vid depression och angestsyndrom. Skélet &r att flera av Socialstyrelsens
externa experter ska ha varit javiga.
— Vikan inte sitta tystaiden har situationen, sdger Stephan Hau, professor
i klinisk psykologi och styrelseledamot i Psykoterapicentrum.

Text Lennart Kriisa

De nationella riktlinjerna f6r vard vid
. depression och dngestsyndrom har

i Kritikerna anser att KBT ges nast

i intill monopol.

‘ - Ndr jag talar med kollegor
utomlands har jag svart att forklara
! situationen i Sverige. De forstar inte

i get, sdger professor Stephan Hau.

i riktlinjerna. Psykoterapicentrum
anlitade da advokaten Jonas Bergh

i for att driva en process i férvaltnings-
. domstolen. Under en minad har ett

! team arbetat fram den 38 sidor linga
inlagan.

‘ - Jag atog mig uppdraget for att
det dr bade juridiskt intressant och

. behjirtansvart. Riktlinjerna har stor
betydelse for landets patienter, sdger
i han.

Han vill inte sdga nagot om

oddsen for att lyckas nd framgang i
i varit en lang och infekterad f6ljetong. !
nagra liknande fall.

domstolen, eftersom det inte finns

- Men det finns helt klart fog

f6r en anmalan. Det har funnits jav,

i saknats kompetens och varit osakligt
ndr beslutet om riktlinjerna fattades,

. hur Socialstyrelsen kunde dra sidana
slutsatser med tanke pa forskningsla-

sdger han.
Psykoterapicentrum skriver till

domstolen:
‘ Den 13 december 2017 fattade Soci- !
i alstyrelsen beslutet om de nationella !

»Inflytande av jav och sérintressen
ar betydande. Flera av dess medlem-

: mar har koppling till féretag, vars
uppgift ar att producera och silja
likemedel eller KBT-behandling till
sjukvarden.«

Stephan Hau menar att den hir nivan
i avjav aldrig hade slappts igenom i
Tyskland.

- Jag dr val insatt i hur riktlinjer

tas fram i Tyskland. De som foretra-
i der vissa behandlingar eller har kon-

. »Nér jag

. talar med
. kollegor

. utomlands
- harjag svart ;
i att forklara
| situationen
| i Sverige.«
i STEPHAN HAU

takt med vissa likemedelsbolag far
helt enkelt inte vara med och rosta.

Psykologen Filip Arnberg, docent i
tklinisk psykologi vid Uppsala univer-
| sitet, i en av experterna som pekas

! ut som javig.

- Anmald? 0j, det var intressant,

det har jag aldrig tidigare blivit, sager
i han nar Psykologtidningen ringer
! upp.

Enligt Psykoterapicentrum var

i Filip Arnberg javig eftersom han ar
i vetenskaplig radgivare till foretaget
i Moment Psykologi som erbjuder

. KBT.

Filip Arnberg menar att han

som radgranskare hade ytterst litet

i inflytande, att han varit transparent
och att risken for jav har bedémts av
Socialstyrelsen.

- Om jag ansett mig vara javig

hade jag givetvis inte atagit mig
i uppdraget.
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BILD LENNART KRIISA

Mats Fredrikson, seniorprofessor
iklinisk psykologi, pastas ha varit
javig eftersom han ar styrelseord-
férande i bolaget Livanda, som
arbetar med KBT.

- Jag anmalde detta till Socialsty-
relsen langt i forvag och deltog inte i
nagra beslut som giller internet-KBT,
dalamnade jag faktiskt rummet. I
6vrigt har jag inga kommentarer,
sager han.

Léakarna Anna Santesson och Hakan
Jarbin anklagas for att ha varit javiga
eftersom de dr involverade i Deplyf-

tet, vilket enligt Psykoterapicentrum

»Anmald?
Oj, det var
intressant, det
har jag aldrig
tidigare
blivit.«

»Jag har
svart att
forsta hur
de tanker.«

LAKARE

DOCENT I KLINISK
PSYKOLOGI VID UPPSALA
UNIVERSITET

ar »en psykoedukativ metod som

! prioriteras hogt i riktlinjerna utan att
vara en evidensbaserad metod«.

! Anna Santesson havdar att varken
i hon eller Hakan Jarbin har tjanat,
eller kommer att tjdna, en enda krona
i for sina insatser for Deplyftet.

Psykoterapicentrum har 1100 medlemmar varav
majoriteten ar psykologer. Enligt Psykoterapicentrum
forordas i riktlinjerna huvudsakligen psykofarmaka,

hjarnstimulering (ECT, rTMS) och KBT. Annan evi-
densbaserad psykoterapi, sa som PDT, &r marginali-
serad pa ett uppseendevickande sétt, anser Psyko-
terapicentrum. Foreningen har startat en insamling
for att bekosta rattsprocessen.

.

»Jag deltog
inteinagra
beslut som géller
internet-KBT, da
lamnade jag fak-
tiskt rummet.«

SENIORPROFESSOR
IKLINISK PSYKOLOGI

- Jag har svart att férsta hur de

. tinker. Deplyftet ar ett utbildnings-
paket for att fora ut vara riktlinjer

| fran Svenska foreningen for barn och
i ungdomspsykiatri till Bup-kliniker.
Hur kan det vara javigt?

Stephan Hau vill inte heller

spekulera om utgangen i forvalt-
ningsdomstolen men hoppas att

i Socialstyrelsens riktlinjer upphivs si
| snart som mojligt.

- De nya riktlinjerna innebar en

rejdl férsamring for patienterna. De
som lider kommer inte att fa den

. hjalp de behover, ingen behandling
i funkar for alla, sdger han. ®

#1_2018 _psykologtidningen _9



Psykisk ohalsa okar

bland trafikpiloter

Hoga arbetskrav, brist pa aterhamtning och tecken pa
psykisk ohélsa dr vanligt bland en stor andel av trafikflygets

piloter, visar en ny studie.

— Alarmerande att detta far fortga, sager psykologiprofessor
Petra Lindfors vid Stockholms universitet.

Text Peter Orn

Avregleringenav trafikflyget har
paverkat trafikpiloternas arbetsmiljo.
I en ny enkitstudie har piloternas
egna upplevelser av den kartlagts.

Hoga arbetskrav, bristande aterhamt- |
! paen acceptabel niva var upplevelsen !
i av samarbete mellan piloterna, siger |

ning och tecken pa psykisk ohélsa
var aterkommande i svaren.

- Enkitsvaren kunde delas ini tre
Kluster utifran hur piloterna sjilva
upplever sikerhetsklimat. Omkring
en tredjedel hamnade i hogrisk-
Klustret. Dér rader en rddsla for att
framf6ra kritiska synpunkter, stédet
iarbetet ar bristfilligt, stressen hog,
mojligheterna till aterhdmtning sma
och reprimander vid sjukskrivning
pa grund av trotthet dr vanliga, sager
projektledaren Marika Melin.

Hela 76 procent av piloterna i
hogriskklustret uppgav dven att de

10 _psykologtidningen _ #1_2018

i arbetsdagen, och upplevd trétthet
. ar generellt sett vanligare bland
trafikpiloter &n exempelvis bland
socialsekreterare.

- Den enda faktor som hamnade

. depression och olustkins-

i lor infér arbetet var relativt vanligt.

Mellan 7 och 8 procent uppgav dven
att de drack alkohol for att kunna

: somna, medan motsvarande andel i
ofta eller alltid kinde sig trstta under |

lagriskklustret var under 1 procent.

Aven pilotmisstag i cockpit
ar betydligt vanligare i hogrisk-
Klustret, och att man paborjar
flygningar trots trotthet eller
olampligt halsotillstand. Det
héander dven att piloten dasar till
eller somnar.

Men forskarna bakom enkit-
studien vill inte peka ut nagot
enskilt flygbolag som »hogriskbo-
lag«utifran resultaten. |

- Det ar viktigare att synliggéra
vilka faktorer i organisationen ‘
och arbetsvillkor som utgor risker
for flygsakerheten, sdger Petra
Lindfors.

Resultaten fran studien har redan
lett till forandringar. Transport-
styrelsen har i samarbete med
Arbetsmiljéverket inlett inspek-
tioner for att se 6ver trafikpiloter-
nas arbetsmiljo. Dessutom ar ett
nytt instrument for att bedéma
arbetsvillkor och riskfaktorer pa
vag att tas fram.

Studien Hagtflygande risker
publicerades ijanuari 2018 i den
vetenskapliga skriftserien Arbete
& Hilsa, Goteborgs universitet.
Nérmare 3 ooo trafikpiloter med
svenskt flygcertifikat inbjods att
deltaistudien och svarsfrekven-
sen var 46 procent.

Den genomférdes av Marika
Melin, projektledare och fors-
kare vid Karolinska institutet,
forskningsassistent och psyko-
logstuderande Emil Lager samt
Petra Lindfors, professor i arbets-
och organisationspsykologi vid
Stockholms universitet. ®

BILD ISTOCKPHOTO

i Petra Lindfors. ;
Piloternai hogriskklustret »Den enda falftOI‘ %
| stack dven ut sett till psy- SO hamnade pa en B
' kisk ohélsa. Narmare 20 acceptabel nivd g
procent uppgav att de sett var upplevelsen :
 tecken pa psykisk ohilsa av samarbete

i hos kollegor, och angest, mellan piloterna.«

BILD ISTOCKPHOTO



Vallofte

Ny myndighet
for psykologiskt
forsvar

Statsminister Stefan Lofven
dverraskade pa forsvarskon-
ferensen Folk och Férsvar
med att utlova en ny myndig-
het for psykologiskt forsvar.

Bland &hérarna fanns Ulrika
Sharifi, Psykologférbundets 1:e
vice ordfé-
rande. Hon
valkomnar
beslutet.

-Jag
utgdr fran att
myndigheten
bemannas
med psykolo-
ger. Vibehdver kunna st emot
desinformation och paver-
kansattacker, séger hon till
Psykologtidningen.

Sedan november forra aret &r
Psykologférbundet ny medlemi
Folk och Forsvar. / LK

ULRIKA SHARIFI

Miljonregn
Nyapengar till
psykiatrin

| verenskommelsen mellan
regeringen och SKL fér
psykiatrin 2018, som totalt
innefattar 1,4 miljarder, ingar

tre nya omraden:

220 miljoner kronor i en sér-

skild satsning fér att starka
primérvardens insatser mot
psykisk ohélsai alla ldrar, 3
40 miljoner kronor for att for-
battra tillgéngen till hjalp for
att motverka psykisk ohdlsa |
hos barn och ungdomar i 3
gruppen asylsdkande och |
nyanldnda, samt 24 miljo- 1
ner kronor for att stimulera :
samordning och nya initiativ

for att 6ka brukarmedverkan i
kommuner och landsting. / P§

"7 7BILD LARS NYMAN

Hjdrngympa

Arbetsminnet
skaundersokas

Psykologiprofessor Anna
Stigsdotter Neely vid Karl-
stads universitet ska till-
sammans med forskare vid
Umea universitet ta reda pa
om tréning av arbetsminnets
processer for uppdatering
kan vara ett satt att 6ka
hjarnans aktivitet, minnes-
kapacitet och mangden
dopamin hos personer med
parkinsons sjukdom.
Forskarna har tidigare stud-
erat tréning av arbetsminnets
processer fér uppdatering hos

friska yngre och édldre personer. 3

Den tréningen ledde till battre
prestation dveniicke-tranade
uppdateringsuppgifter. / PO

. Resurs

Guide for personal

Nu finns en guide fér vardper-
sonal till att stédja suicidala
patienters aterhdmtnings-
och halsoprocesser och som
utvecklats av Linda Sellin,
filosofie doktor i vardveten-
skap vid MDH inom ramen for
hennes avhandling A perso-
nal-recovery-oriented-ca-
ring approach to suicidality.

i Guiden innehaller férslag pa

Ty samtals-
- temanoch

- fragorom

_ patienters
upplevel-
ser av sin
situation,
upplevelser
i den suici-
dala processen, upplevelser
i vardagen, relationer till
narstaende och nérstaendes
delaktighet.

Guiden ska vara en resurs for
manniskor att utforma sina liv
utifr@n egna intentioner, drém-
mar och livsplaner, och utgéra
en grund for fortsatt forskning
och utveckling. /PO

LINDA SELLIN

.

FRAGOR TILL HAYDAR ADELSON

Psykolog, som nyligen i protest limnade ordférande-

som anklagats for sexkdp av en minderdrig.

Sahariefterhand, vad hande?

- Jag ville att styrelsen skulle polisanmala den sexkopanklaga-
de chefen och avsitta honom eller atminstone ge honom en
timeout, men det ville inte styrelsen ga med pa. Da avgick jag
iprotest och polisanmalde chefen sjélv. Sedan dess ar jag helt
utfrusen frdn styrelsen. Jag hade gidrna sett mer rattvisepatos
och ryggrad fran styrelsen f6r en organisation som Stockholm
Pride som stdr for manskliga rattigheter och allas lika varde.
Det &r en sorglig situation saklart. Men de stora hbtq-med-
lemsorganisationerna ar med mig och jag fatt mycket stod fran
volontdrer och vanner.

Finns det ndgon lirdom har?

- Att sanningen alltid kommer fram. Jag har ocksa fatt en helt
annan forstaelse for forandringsprocesser i ideell sektor, vilket
varit valdigt nyttigt {6r mig som organisationspsykolog. Och att
det maste finnas en mottaglighet for férandring inom en organi-
sation. Men allt har inte varit férgaves. Jag har varit med om att
forandra bilden av hbtg-personer med utlindsk och muslimsk
bakgrund, visat att vi finns. Det har varit bra. Jag har ocksa fatt
flera spannande uppdragserbjudanden efter avgangen.

Deltar duiPride 20187

- Ja, absolut! Pride ar s& mycket mer. Jag kommer att fortsatta
min hbtqg-aktivistresa. / KH

5000000

Sa manga kronor har Sveriges Psykologférbund tillsammans med Sveriges Elevkarer, Lirarnas
Riksférbund och Stiftelsen Féretagsam beviljats fran Arvsfonden fér att skapa en webbplats fér unga
om psykisk ohdlsa. Webbplatsen kommer att finnas under Psykologiguiden.se.
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skapet for Stockholm Pride for att styrelsen inte polis-
anmalde en higt uppsatt chef inom festivalledningen

BILD VM STUDIO
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Artiklari hogt rankade tidskrifter leder till
bra tjanster, hogre 10n och stjarnstatus. Men

tidskrifterna vill helst ha sensationella

nyheter och frestelsen att fuska kan
bli stor. Inom psykologin har
forskningsfusket 6kat och nu
foreslar regeringen nya lagar
for att stavja oredlighet.

Text Peter Orn
Bild Emma Hanquist
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»En frestelse ar ju mojligheten att fa sin
forskning publicerad i hogt rankade tidskrifter.
Det kan gynna dig, inte minst vid loneséattning.«

PSYKOLOGIPROFESSOR PER CARLBRING

ex valfyllda kar-
tonger. Det var de
handlingar som
Expertgruppen for
oredlighet i forsk-
ning vid Centrala
etikprévningsnamnden skulle gran-
ska for att bedéma kirurgen Paolo
Macchiarinis publicerade forsk-
ningsron. Allaledamoéter bidrog
med synpunkter. Den enda ledamo-
| tenmed psykologisk kompetens
| var professor emerita Ann-Charlotte
: Smedler vid Stockholms universitet.
- Fallet aktualiserar problem
som Okar i takt med allt fler inter-

ser exempelvis forfattaransvaret ut?

Forenklat kan man sédga att det ar
lockande att vara med som medfor-
i fattare si linge solen skiner, men
nar forskningen allvarligt ifragasatts
i och misstdnks for fusk vill man inte
i ldngre ta sin del av ansvaret, sdger
Ann-Charlotte Smedler.

Varje ar publiceras omkring 2,5

. miljoner vetenskapliga artiklar och
oredlighet i forskning férekommer

inom de flesta vetenskapsomraden.

i Fabrikation eller manipulation av
data, eller kanske plagiering. I de-

i cember 2017 konstaterade Uppsala

i universitet oredlighet i forskning

. om fisklarvers konsumtion av
mikroplast, en uppmarksammad

i studie publicerad i den hogt

. rankade tidskriften Science. Aven
Macchiarinis rén om transplanta-

| tion av konstgjorda luftstrupar fann

i en plats i hogt rankade tidskrifter,
ddribland The Lancet. Den kanske

mest kiande fuskaren inom psyko-

i logi, den hollandske socialpsyko-

logen Diederik Stapel, fabricerade
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forskningsrén under narmare ett

i decennium som publicerades i

. Psychological Science och andra

i val ansedda tidskrifter. Hela 58 av

. Stapels artiklar har dragits tillbaka

i pa grund av fusk och han ligger pa
plats tre bland upptackta fuskare

! (retracktionwatch.com). Fuskrekor-
det har den japanske anestesiolo-

. gen Fujii Yoshitaka med 183 artiklar.

Psykologiforskare befinner

sig ofta i grazonen till fusk, visar

i en studie (Psychological Science
2012:23;524-32). Drygt en tredjedel

. av de tillfragade forskarna uppgav

i att de presenterat ovintade resultat
disciplinira forskningsansatser. Hur |
i hypoteser), hilften hade negligerat
data som inte st6tt hypoteser och
tva tredjedelar svarade att de inte

i redogjort for alla matningar da

| resultaten presenterats. Och sett till
i vetenskapsomrdden med hogst an-
| tal tillbakadragna artiklar p& grund
av fusk befinner sig psykologi nu

i strax under molekylarbiologi och
strax 6ver ekonomi, med en 6kning
: fran 0,01 procent av alla publice-
rade artiklar 1989 till 0,03 procent
2013 (Psychologische Rundschau
2015:66;1-30).

som forvintade (omformulerat

Varfér fuska da riskerna ar sd
stora? Den storsta skuggan faller
alltid pa den enskilde forskaren.

i Tidskrifterna vill publicera uppse-
endevickande forskningsrén som

! citeras av andra. Det gor studierna
attraktiva for hogt rankade tidskrif-
| ter vars impactfaktor bygger pa att

i artiklarna citeras. En studie fran
2012 (PNAS 2012:109(42):17028-33)

! visar att fabricerade och manipu-
lerade forskningsresultat (matt i |
antal tillbakadragna artiklar) fraimst

: Y
! PERCARLBRING

3 GUSTAV NILSONNE

" JAN-INGVAR
' JONSSON

—

No

: forekommer i mycket hogt ran-
kade tidskrifter, som Science och

i Nature, medan plagiat och dubbla
publiceringar frimst aterfinns i lagt
rankade tidskrifter. En mindre andel
i av tillbakadragna artiklar beror pa
fel. For majoriteten dr orsaken fusk
 eller misstanke om fusk.

- Jag har sjilv forvanats 6ver vad

: som kunnat slinka igenom expert-

. granskningar och publicerats i

i hogprestigetidskrifter. Abstract kan

till exempel uppge nagot som ar av

 stor vikt for forskningsresultatet,

i men som sedan saknar stod i sjdlva
artikeln. Det dr felaktigheter som till
' och med en korrekturlisare borde
ha upptackt. Mitt intryck dr att pre-
 stigetidskrifter med bred profil, som
+ Science och Lancet, ibland faller for
frestelsen att ta in riktigt sensa-

: tionella forskningsnyheter som i

varsta fall visat sig vara rent fusk,
sager Ann-Charlotte Smedler.

Ryktet hos fuskarens ldrosate

| blir skamfilat. Atminstone tillfilligt.
i Paolo Macchiarini fick Karolinska
institutet att skaka. Aven en stor del
av fusket pa psykologins omrade

i sker vid hogt ansedda ldrositen,

\ som Harvard University i USA (t ex

i Karen Ruggieros forskning om
bland annat kéns- och rasdis-
 kriminering och Marc Hausers

i moralpsykologiska forskning),
Erasmusuniversitetet i Nederldnder-
: na (t ex Dirk Smeesters forskning

\ om bland annat hur firger paverkar

i kopbeteendet) eller universitetet

i Tilburg, Nederldnderna (t ex
Diederik Stapels forskning om hur

i makt frimjar otrohetsbeteende och
en lang rad andra »upptackter«).

En litt skakning i campusgrunden,



men for den fuskande forskaren
kanske slutet pa en karridr. For
Diederik Stapel tog den fart redan
under psykologistudierna i form av
utmarkelsen Cum laude for sina an-
markningsvarda studieprestationer,
foljt av en professur redan vid 34 ars
alder och sedan med stjarnstatus
som en eftertraktad gast i radio och
tv. Visselblasare satte ar 2012 stopp
for Stapels framgangssaga. Det ar
som regel visselblasare - forskar-
assistenter, doktorander och andra
kollegor med tillgang till radata

- som avsléjar fusket.

Det finns en rad frestelser som

kan leda in pa oredlighet, forklarar
psykologiprofessor Per Carlbring
vid Stockholms universitet. Han har
lange varit engagerad i forsknings-
etiska fragor, dr chefredaktor fér den
vetenskapliga tidskriften Cognitive
Behaviour Therapy och dessutom
medforfattare till 6ver tvahundra
vetenskapliga artiklar.

- En frestelse ar ju mojligheten
att fa sin forskning publicerad i
hogt rankade tidskrifter. Det kan
gynna dig kortsiktigt, inte minst vid

l6nesittning. Undervisning ar vart
omkring 10 procent vid I6nesatt-
ning for en professor, publiceringar
over 50 procent. En annan frestelse
dr att lata sig styras mer av pengar
dn av det egna intresset. Sjalv far jag
ju forskningsmedel] fran Svenska
Spel och kanske hade jag varit mer
fientligt installd till spelbolag om
jag inte fick pengar darifran. A andra
sidan finns det ju ett uttalat 6ns-
kemal fran universitetsledningen
att vi forskare ska samarbeta med
naringslivet, siger Per Carlbring.
Publiceringar i hogt rankade
tidskrifter underldttar ocksa i
konkurrensen om forskningsanslag.
Ibland &r det tydligt uttalat, som da
universitetet i Aberdeen ar 2012 lit
sina biomedicinska forskare forsta
att en genomsnittlig publicering pa
3,25 artiklar per ar var kravet for att
fa del av universitetets forsknings-
medel (forskarbloggen Hapsci’s
Note, 2012, www.heatherdoran.net).
Den storsta forskningsfinansidren
i Sverige, Vetenskapsradet, har inte
en lika uttalad vurm f6r publicering-
ar som meritvarde for forskare som
konkurrerar om projektanslag. Men

Antal artiklar
som dras tillbaka
pa grund av fusk
eller plagiering
har stadigt okat.
Mellan 1982 och
1986 handlade det
om uppemot 40
artiklar, 2002-
2006 omkring
200 artiklar och
2007-2011om-
kring 700 artiklar.
(Fang, et al. PNAS
2012:109;17028-33).

visst dr det meriterande, inte minst
for de fa (tio forskare vartannat ar)
som far Vetenskapsradets storsta
enskilda anslag: Karridrstédet inom
ramen for det sa kallade radsprofes-
sorprogrammet. Det ger 5 miljoner
kronor per ariio ar.

Psykologiforskningen ryms inom
Vetenskapsradets damnesomraden
Medicin och halsa och Klinisk be-
handlingsforskning. Huvudsekrete-
rare dr Jan-Ingvar Jénsson, professor
vid Institutionen f6r klinisk och
experimentell medicin vid Linko-
pings universitet.

- Vara granskare ska framst se
till kvaliteten av forskningspro-
grammet och nyhetsaspekten vid
ansoékningar om projektstod; dr
det ett viktigt projekt och kan det
leda till genombrott? Meriter i form
av tidigare publicerad forskning
ar en viktig aspekt for att bedoma
huruvida forskaren kan férvintas
bedriva en sjilvstiandig forskning
och leverera resultat. Meritvirdet
av publiceringar dr nagot hogre
da vi granskar ansékningar om
karridrstod inom radsprofessorpro-
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|

~ »Detérlockande att varamedforfattare salinge
- solen skiner men nér forskningen misstanks for fusk
vill man inte langre ta sitt ansvar.«

PROFESSOR EMERITA ANN-CHARLOTTE SMEDLER

grammet. Men dven da ska sjdlva
forskningsprogrammet viga tungt,
sdger Jan-Ingvar Jonsson.

har omkring 150 granskare och vissa
kan naturligtvis se meritvardet i
form av publicerade artiklar hogre
som merit dn andra nar ansokning-
ar bedoms.

- Men jag hoppas och tror att
ingen utgar frdn antal publicerade
artiklar dd ansékningar bedoms
utan att det dr en aspekt som man
mer beaktar efter bedémningen
av forskningsprogrammet, sager
Jan-Ingvar Jonsson.

Trots att manga publiceringar
ihogt rankade tidskrifter inte ska
vara utslagsgivande sa upptacker
Vetenskapsradets granskare ored-
lighet i ans6kningshandlingarna.
Det kan exempelvis handla om
hanvisningar till publiceringar dér
sokande framhaver sin roll som for-
fattare och placerar sitt namn pa en
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i skulle vi avvisa ansékningen helt
! kan forskaren 6verklaga beslutet
i och det leder bara till en langdragen |
i process. Men naturligtvis paverkar

| upptickten var bedomning och i

: vart utlatande till forskaren forkla-
rar viivissa fall tydligt att vi ser
allvarligt pa det och att det dr oac-

i ceptabelt, sdger Jan-Ingvar Jonsson.

i viktigare placering dn vad som varit
fallet. Skulle rent fusk upptackas
innebar det for den skull inte att

i ans6kningarna helt avvisas.
Amnesomradet Medicin och hilsa |

- Det dr en lagstiftningsfraga:

Frestelsen kan ocksa vara att

paskynda en akademisk karridr.

Déa hogre akademiska tjanster ska
 tillsittas har den sckandes publi- |
i ceringar av forskning ett stort me-

! ritvarde i konkurrensen med andra

i s6kande. Ann-Charlotte Smedler

! har ofta medverkat som sakkunnig

i vid tillsattning av tjanster vid uni-

i versitet och hogskolor.

- Att publicera sig i hogt rankade |

i tidskrifter vager tungt vid merit-

i Amnesomradet
i Medicin och hilsa
i vid Vetenskaps-
! radet, som bland

annat finansierar
delar avden

: psykologiska
i forskningen, for-

i drygt1,4 miljarder
i kronor. Antalet
i ansokningar var
! 1400, varav 20
i procent beviljades :
 anslag.

! bedémningar. Men det viktigaste

borde inte vara hur manga publi-

© ceringar du har, utan hurvida din

forskning ar originell, vil genomar-
betad och bidrar med ny kunskap.
Tyvarr finns en littjefullhet bland

i en del sakkunniga som gor att

! delade under 2017 antalet publiceringar ofta blir helt

i utslagsgivande vid en tjanstetill-
! sdttning. Det dr enklare att rékna
» artiklar dn att g3 in pa djupet i text-

erna, sager Ann-Charlotte Smedler.

Ytterligare en frestelse till
tveksamma forskningsmetoder dr
i mojligheten att bedriva politisk pro-

paganda genom »tolkande analyser«

: av forskningsresultat, berdttar Per
i Carlbring.

- Man kan exempelvis ha en tes

| som ltt gar att bekrafta genom att
i helt enkelt plocka ut valda citat fran
i djupintervjuer.

Moijligheten att mygla har mins-

kat genom att det nu finns 6ppna
i databaser dar viktig information

BILD PETER ORN




»Oppen data ar den mest kraftfulla dtgarden.
Da hade Diederik Stapel knappast vagat
fabricera sina data hemmaikéallaren.«

GUSTAV NILSONNE, FORSKARE INEUROVETENSKAP

om Kliniska studier, bade privat och
offentligt finansierade, registreras
iforvig. Det blir da svarare for fors-
karen att ldgga sig i ett urval som
uppges vara slumpmadssigt, att and-
ra huvudutfallsmatt under studiens
gang eller att hypotesen dndras
efter att studien blivit klar. En sadan
databas dr ClinicalTrials.gov i vilken
Kkliniska studier i 6ver tvahundra
lander finns registrerade.

- Som granskare kan man ga in
och se om exempelvis utfallsmatten
ien studie stimmer med de som
fran borjan registrerats. Och ndr
en studie avrapporteras ska det
goras enligt Consort transparent
reporting. Det innebdr att allt ska
rapporteras, som om nagot dndrats
iforhallande till det som registre-
rats fore studiestart. Krav pa den
hér typen av forhandsregistrering
ar dock dnnu inte lika vanligt inom
psykologiforskningen som det ar
inom exempelvis medicin, sdger Per
Carlbring.

Raden av fuskavsléjanden inom
socialpsykologin fick psykolo-
gen och nobelpristagaren Daniel
Kahneman att i ett 6ppet brev till
forskarkollegor foresla obligato-
riska replikationsstudier (Decision
Science News, 26 september 2012).
Det skulle ateruppritta fortroendet
for forskningsomradet, trodde han.
Fragan om replikationsstudier blev
ater het ar 2015 efter att 270 forskare
iett internationellt samarbete for-
sokt replikera 100 psykologistudier
publicerade i tre ledande tidskrifter.
Férre dn halften av de ursprungliga
fynden gick att upprepa (Science
2015:349;3ac4716).

En av de svenska forskare som

deltog i replikationsférsdken av 100
psykologistudier var Gustav Nilson-
ne, medicine doktor och forskare i
neurovetenskap vid Karolinska in-
stitutet och Stockholms universitet.

- Det finns fortfarande starka
drivkrafter for positiva och helst
spektakuldra fynd. Det dr sadana
som manga tidskrifter frimst
drintresserade av. Intresset for
replikationsstudier dr pa manga hall
fortfarande betydligt lagre, sager
Gustav Nilsonne.

Aven om Gustav Nilsonne anser
att replikationsstudier fyller en
funktion for att bekrifta tidigare
ron och gallra bort tveksam forsk-
ning sa dr vetenskapliga artiklar
egentligen mest en »flagga« for en
underliggande forskning. Det ar
den som maste bli tillgdnglig att
granska, anser han. Det kan géras
genom forhandsregistrering (som
i ClinicalTrials.gov), publicering
med 6ppen tillgang (exempelvis i
PlosOne) dar tidskrifterna publi-
cerar saval positiva som negativa
forskningsresultat och som dr fritt
tillgangliga, men framfor allt genom
sa kallad 6ppen data: allt innehall i
en studie gors fritt tillgangligti en
Oppen databas. Det dr i dag mojligt
idatabaser som Svensk Nationell
Datatjanst (snd.se).

- Oppen data dr den mest kraftfulla

atgarden, menar jag. Hade Paolo
Macchiarinis videobronkoskopier
lagts upp 6ppet skulle vem som
helst kunnat se att lakningen inte
hade gatt till pa det satt han pastod.
Och socialpsykologen Diederik Sta-
pel hade knappast vagat fabricera
sina data hemmai killaren. Men

En tidskrifts
rankning bygger
pa dess impact-
faktor (IF). Den
raknas fram
utifran antal

' citeringar under

ett ar fran artiklar
publicerade aret
innan, delat med

i tidskriftens totala .

antalet artiklar
publicerade det
aret. Psykologi-
specifika tidskrif-
ter med hog IF &r
Personality and
Social Psychology
Review, IF 7,5,
och Journal of
Experimental
Psychology, IF 5,4
(2013). Science
harenIF pa 31,4
(2013).

i fortfarande dr meritvirderingen allt-

. for fokuserad pa publikationer och

den behover forflyttas mot sjdlva

. innehallet i forskningen, det vill
sdga data, analyser och tolkningar,

| siger Gustav Nilsonne.

Publicering har ett meritvirde

- férvisso mer eller mindre stort - for

i alla medférfattare oavsett placering
pa forfattarlistan. Kan man dé inte

! gbmma sig i ett forfattarkollektiv om
forskningen avslojas med fusk? Vissa
 artiklar har extremt ménga medfor-

+ fattare. Rekordet innehas av den som

| Physical Review Letters publicerade i

! maj 2015 med 6ver femtusen medfor-
fattare (Phys.Rev.Lett.114,191803 (2015),
24 av den 33 sidor langa fysikartikeln

i fylldes av forfattarnamn och deras
institutioner.

: Men, nej, mojligheten att smita
undan ska inte finnas. Atminstone
 enligt vad som internationellt sett

i anses vara god vetenskaplig sed och
som den formuleras i bland annat

! Vancouverreglerna och European
Code of Conduct for Research
Integrity. Den 20 oktober 2017 kom

i Expertgruppen for oredlighet i
forskning med sitt yttrande i Mac-

. chiarini-drendet: Férutom att de pu-
blicerade resultaten bedémdes som
forskonande och brast i kritiska

i analyser sa riktade expertgruppen
kritik mot medforfattarna, inklusive
i mot de som agerat visselblasare och
som senare sag till att forskningen
 granskades och fusket avslsjades.

; - Hela forfattarkollektivet bar

ett ansvar for vad som férmedlas

! 1en vetenskaplig artikel dven om

| ansvaret sjalvklart inte vilar lika
tungt pa alla, sdger Ann-Charlotte
Smedler.
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Fusk 1: Diederik Stapel

travan efter succé, publika-

tionspress, nihilism, arrogans,

makthunger - listan pa vad som
fick socialpsykologen Diederik Stapel
att fuska dr lang. Listan dr hans egen;
drivkrafterna bakom fusket sa som han
sjalv beskriver dessa i sin sjalvbiografis-
ka bok Ontsporing (ursparning) fran 2013
(forlaget Borsboom & Wagenmakers).

Nar Diederik Stapel holl sitt installa-
tionstal som nybliven professor talade
han om socialpsykologins férdandrade
roll. Om fysiken var kungen sa var soci-
alpsykologin drottningen, ansag han.
Sjdlv var han stjarnan inom socialpsy-
kologin, ofta gast i tv och radio.

Stapels forskningsrén publicerades
ihogt ansedda tidskrifter. I en studie
visade han att oordning i miljon kan
frimja diskriminerande beteende. R6-
nen byggde pa filtstudier vid jarnvags-
stationen i Utrecht och publicerades
i Science. Mycket talar for att Stapel
aldrig besokt stationen.

I Psychological Science publicerades
Stapels ron om kopplingen mellan makt
och stark sexualdrift/otrohetsbeteen-
de. Studien kom i anslutning till att
chefen for internationella valutafonden,
Dominique Strauss-Kahn, anklagats for
sexovergrepp pa ett hotell i New York
och det var da ett hett dmne i sam-
hillsdebatten. Men Stapels resultat var
pahittade.

Ar 2012 kom en officiell rapport,
initierad av rektorn vid universitetet
i Tilburg, som anklagade Stapel for
saval fabricerade som manipulerade
forskningsdata. Stapel, da 45 ar, avske-
dades och 58 av hans artiklar har nu
dragits tillbaka pa grund av fusk
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Fusk 2: Dirk Smeesters

ocialpsykologen Dirk Smees-

ters, professor vid Erasmus-

universitetet i Rotterdam,
intresserade sig for manniskans kon-
sumtionsbeteende. Bland annat visade
han att farger paverkar kopbeteendet,
en uppmarksammad studie som 2011
publicerades i Journal of Experimental
Social Psychology. Problemet var bara
att hans resultat var allt for perfekta,
allt for signifikanta. Resultaten vickte
misstankar bland kollegor.

Smeesters fabricerade inte data,
men han valde att bara anvinda data
som stédde hypoteserna.

En som tyckte Dirk Smeesters resul-
tat verkade allt for perfekta var social-
psykologen Uri Simonsohn. Han bad
om att f Smeesters radata vilket han
ocksa fick, och en egen analys visade att
Smeesters publicerade roén inte stimde.
Nu ville Simonsohn granska ytterligare
forskning som Smeesters publicerat;
det kommersiellt sett optimala utseen-
det pd en modell, hur medias rappor-
tering paverkar kopbeteendet, etc. Men
da tog det stopp. Radatan fanns inte
langre, pastod Smeesters. Allt hade
forsvunnit i en datorkrasch.

En undersékningskommitté vid
universitetet tog tag i fallet och 29 av
Smeesters publicerade artiklar gran-
skades. I slutrapporten rekommende-
rades att flera av hans artiklar skulle
dras tillbaka. Dirk Smeesters, som
lamnade sin professur 2012 i samband
med universitetets rapport, férklarade
senare sitt handlande med att det
inom hans forskningsomrade ridde en
kultur som »accepterade« det sitt pa
vilket han hanterat sina data.

Fusk 3: Marc Hauser

arc Hauser, professor i
psykologi vid Harvard-
univeritetet, blev under fle-

ra ar vald av studenterna till den mest
populdra professorn pa universitetet.
Hauser forskade om hur beteenden
och moraluppfattning kunde forstas
evolutionart och biologiskt, vilket han
redogor for i sin bok Moral Minds: How
Nature Designed Our Universal Sense

of Right and Wrong (Harper Collins,
2006). Boken hyllades av bland annat
tidskrifterna Nature och Science.

Hausers ron byggde i stor utstrack-
ning pa studier med apor. Ar 2007
reagerade en av hans forskningsas-
sistenter pa hur resultaten fran de
videoinspelade ap-studierna tolkats. I
hemlighet gjordes nya analyser och de
visade att Hauser registrerat positi-
va reaktioner dven ndr aporna inte
uppvisat sadana. Observationerna var
forfalskade.

Nar Marc Hauser var pa resa i Aus-
tralien satte universitetet iging med
en mer genomgripande undersékning.
Den blev klar 2010 och visade att det
fanns bevis for oredlighet i minst tre
publicerade studier, och »problem«
med minst ytterligare fem studier ifra-
ga om analyser, bearbetning av data,
metoder etc.

Hauser erkdnde bara att han begatt
»signifikanta fel«. Orsaken var, uppgav
han sjilv, fér mycket undervisning,
handledning och ett allt fér omfattan-
de engagemang i 6vrigt. Efter ett ars
tjanstledighet limnade har frivilligt
sin tjanst vid Harvard for att skriva
Kklart sin nya bok: Evilicious: Explaining
our evolved taste for being bad.



lerasi

En strangare etikprovningslag, en tydlig definition for vad som

ar forskningsfusk och ett centralt organ som domer vid misstankt
oredlighet. Det foreslar regeringen for att starka fortroendet

for svensk forskning. Text Peter Orn

»Detfarinte
finnasnagragra-
zoner forvad som
ar oredlighet.«

FORSKNINGSMINISTERN
HELENE HELLMARK KNUTSSON

ellan ar 2010 och 2015
utredde svenska univer-
sitet och hogskolor 110
fall av misstankt forsk-
ningsfusk. I 16 fall konstaterades fusk,
vilket ger ett snitt pa 2,7 fall per ar. Detta

enligt den statliga Oredlighetsutredning-

en som ldmnade sitt slutbetankande i
december 2017.

Men siffran dr mycket oséker. Defi-
nitionen pa vad som ar oredlighet ar
otydlig, inte ens bland svenska larositen
finns en samsyn, och det hdnder att inte
ens bedomningar fran Centrala etik-
provningsnamndens expertgrupp for
oredlighet i forskning delas av enskilda
larositen. Det ar larosatet som domer,

expertgruppen bidrar bara med ett exper-

tyttrande pa larosdtets begaran.

- Macchiarini-fallet lyfter fram nackde-

len med en sddan ordning. Utomstaende
g6r en bedémning, universitetet en an-

nan, och det finns alltid en risk att det en- !

skilda larositet vill skydda sig sjalvt vid
misstankt oredlighet, siger forsknings-
minister Helene Hellmark Knutsson.

Regeringen foreslar nu att expertgrup-
pen for oredlighet i forskning ersitts av
en ny central ndmnd, Oredlighetsndmn-
den, som dven far en démande funktion.
Det dr inte langre det enskilda ldrosatet
som slutgiltigt ska avgéra misstankt
oredlighet. Dessutom ska definitionen
av oredlighet i forskning tydliggéras och

lagfastas. Utgangspunkten dr oredlighets-

utredningens forslag till definition som
ar ganska snév: fabricering, forfalskning
eller plagiering som begas uppsatligen
eller av grov oaktsamhet.

- Det bor dven lagstiftas om ett juri-

diskt ansvar for den enskilde forskaren
som doms. Vi har dnnu inte foreslagit
eventuella pafoljder, vi maste forst ta in
remissvar innan vi sitter ner foten till 100
procent i friga om sadana detaljer, sdger
Helene Hellmark Knutsson.

For att ytterligare stirka fortroendet for
forskning foreslar regeringen att straffet
for den som bryter mot etikprévningsla-
gen forlangs fran dagens maximalt sex ‘
manader till maximalt tva ars fangelse,
och att preskriptionstiden f6rldngs till
fem ar. Dessutom foreslas en ny myn-
dighet for etikprévning. I dag finns sex
regionala etikprévningsmyndigheter och
enligt forslaget ska dessa finnas kvar. ‘
Men det blir, om regeringens forslag

gar igenom, den centrala myndigheten
som fordelar drendena till de regionala
myndigheterna.

Syftet dr att uppna likvardiga bedom-
ningar vid etikprévning i hela landet och
att minska risken for javsituationer. Den |
enskilde forskaren ska inte sjdlv kunna
paverka vid vilken regional myndighet
etikprévningen gors.

- Det tjanar alla pa. Minniskor ska inte
kunna anvandas som experiment, vilket
Macchiarini-fallet visar den yttersta kon-
sekvensen av. Férslagen om etikprévning !
och bedémning av misstankt oredlighet i
forskning dr delar av ett heltickande sys- |
tem for att starka fortroendet for forsk-
ning och inte minst skapa en trygghet
for de patienter som deltar i forskningen,
sager Helene Hellmark Knutsson. :
Regeringen raknar med att ligga fram
propositioner med dessa forslag under
2018.
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: 1 / Psykologbyra

1 Adoption, férdlskelse och
#metoo. Aktuella, vardags-
ndra dmnen behandlas och
‘ avhandlas av psykologerna
i Margareta Berggren och Lars Ovling. I
de sammanlagt trettioen avsnitten in-
tervjuas kollegor men ocksa mdnniskor

i som berittar om sina erfarenheter; att
bli fordlskad och vad som dr annorlun-
t dajust den hir gangen.

§ 2 / Vad ér poiingen?

. Idenna podcast avhandlas »livets

1 stora fragor«, enligt Alex Kossek och
o6verldkaren i psykiatri Christian Riick,

i som »rotar runt« bland komplexa
dmnen med hjilp av psykologer och/

i eller forskare inom psykologi. I senaste
avsnittet »Vad dr podangen med sociala

. firdigheter?« méter de psykologen
Anna Warensjo.
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3 / Poppsykologi

Med ena foten i skivbacken, den andra
i forskningsdatabasen. Psykologstude-
rande Fanny Jarlegard, Mikaela Mans-
son och Louise Flemming analyserar
popmusik, filmer, serier och bocker

- utifran psykologisk forskning. Ett
avsnitt fokuserar pa ilska, ett annat pa
dansen som konstform. I senaste av-
snittet problematiseras boken Omgiven
av idioter av Thomas Eriksson.

4 / Psykiatrikerna
r.-' 5 271 Overlikarnai psykiatri

“» 2. Anders Hansen, aktuell
med boken Férdel adhd. Var
pd skalan ligger du? (Bonnier
Fakta, 2017) och Simon Kyaga, presente-
rar ny, intressant och relevant forskning
inom psykiatri och neurovetenskap. I de
tjugo minuter langa avsnitten, intervju-

Vardagspsykologiska dilemman- eller det det senaste inom

neurovetenskaplig forskning? Hor psykologer och andra

experter grotta ner sig i allt fran kyssar till autism.
Psykologtidningen presenterar ett gaing podcasts, som passar
perfekt pa promenader. Och som pafyllning. AvKajsa Heinemann

as internationella hjarnforskare om sina
vetenskapliga arbeten och resultat. De
béda psykiatrikerna anstranger sig fér
att férmedla forskningsron sa att dven
»manniskor i allmanhet kan tillgodo-
gora sig kunskapen«.

5 / Forskare poddar

om psykolog‘l

.. Vadirkirlek? Ar mannisk-

' anen palitlig varelse eller

/' inte? Och vad sdger modern
neurovetenskaplig och

psykologisk forskning om det da? Om

detta handlar en poddserie i tre delar

av forskare vid Stockholms universitet.

Medverkar gér Stephan Baraldi, hjarn-

forskaren Hakan Fischer och psykologi-

professor Torun Lindholm.

6 / Psykologipodden
= Tjugofem avsnitt om allt
. frdn &ngest, depression
i och sexuella overgrepp
w4 L till vart man kan vinda
sig for st6d och hur ett samtal med
en psykolog kan se ut. Psykolog-
studerande Jacqueline Levi vill med
sin podcast sprida psykologisk
kunskap; ambitionen dr att »psyko-
logi-folkbilda« méanniskor.

- For mig ar det obegripligt att man i
grundskolan far ldra sig vilket diskme-
del man ska anvinda f6r stekpannor,
men inte ett ord om dngesthantering




centralers roll vid behandling av psykisk
ohalsa, utifran Psykologforbundets
statistik om den bristfalliga tillgang-

en pa psykologer generellt pa landets
vardcentraler.

8 / Hjarnpoddden

Ocksa denna podcast fokuse-

rar pa hjdrnan. Barnlakaren
Kristina Bahr fordjupar sig
ihjdrnan och dess koppling

till manskligt beteende, ofta med hjalp
av inbjudna experter, daribland psykolo-
ger. Ase Kruse, psykolog inom foretags-
hilsovarden, svarar i ett avsnitt pa fragor

om utmattningssyndrom. I ett annat
utvecklar Oskar Henrikson, psykolog pa
Psykologfabriken och aktuell med bok-
en Ensam dr stark (2017), hur man skapar
arbetsplatser som gynnar altruistiska
beteenden framfor egoistiska.

HEreroTa— - A | 9 / Superiiltarna
i Kyssar, skam och nyarsfirande. Inget
och depression? Podcasten dr mitt sitt . i dmne dr for litet - eller stort - for
att komplettera detta. »Jag drlvs av psykologen och férfattaren Jenny
minsstuer s kunelap soman | vetskapenatt e o o
gagna alla. i minrelativt | atid utifian ett psykologiskt, biologiskt
Enligt Jacqueline Levi talar respon- . . i och politiskt perspektiv. Flest lyssningar
sen for att behovet av psykologisk } ].]]].& 1nsats av de femtiofyra avsnitten fick deras
kunskap »faktiskt dr enormte«. - i forsta, som handlar om kultfilmen Dirty
- Hirom veckan fick jag ett med- 3 kan .hJ a]'pa' i dancing fran 1987. Med inbjudne musik-
ﬁelafnde frdn en kille som skrfleV:;le manIIlSkOI‘.« jlg)ull)rnalis’lcen Fredril; S}tlrage analyseras
ar fatt mig att tro pa mig sjalv. Tack.« ! ; abys anknytning, Johnnys »risiga
Sadant Vérrgner Verkliigeng]a]g drivs av ‘ JACQUELINELEVI | sjéil\ilbild« oZ}E na%urligtviz som ge sjalva
vetskapen om att min reiativt lilla ! PSYKOLOGIPODDEN uttrycker 'eilt;u‘ viocksa d(;t mest klassis
' ' » -
insats kan hjdlpa manniskor. ka filmcitatet av alla: »Nobody puts baby
For sin podcast utsags Jacqueline in the corner, for dr det verkligen ett
Levi varen 2017 till finalist i Lilla i horn Baby sitter i?«
Psykologpriset.
7 / Sinnessjukt

Egna erfarenheter. Om hur
det dr att levamed - och
6verleva - psykisk ohdlsa
handlar den hdr podcasten
av och med Christian Dahlstrom, aktuell
med boken Kalla mig galen. Berittelser
frdn Psyksverige (Ordfront, 2017). Over
etthundra avsnitt finns att lyssna pa och
lara av. I avsnitt nittiofem undersoker
han tillsammans med en forskare vard-
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Nyttan av vissa
vanliga adhd-test kan
ifragasittas. Det visar
psykologen Gunilla ?
Granholm, som1ien studie
granskat testet IVA och
skattningsskalan SNAP IV
1 klinisk vardag. Det finns
en risk att tester och ?
skattningar rent av kan
grumla diagnostiken.




ontinuous performance test
1 (CPT) hari ett stort antal studier visats vara kans-
i liga for dysfunktion oavsett typ och etiologil®. I
forskning har de anvants for att studera om och
i pa vilket sitt uppmarksamhet dr paverkad vid en
rad olika neurologiska och psykiatriska tillstind,
\ déribland adhd **!. Integrated visual and auditory con-
i tinuous performance test (IVA) dr ett av flera CPT som
| anvinds i samband med adhd-diagnostik i Sverige
i och internationellt. IVA har enligt testtillverkaren
hég samstammighet med andra CPT och beteen-
. deskattningsskalor for adhd-diagnostik /. Testre-
i sultaten mynnar ut i en diagnostisk arbetshypotes
som dr forenlig med definitionerna fér adhd i DSM.
CPT har i flera studier och systematiska 6ver-
. sikter visat sig kunna skilja ut barn med adhd fran
i normala kontroller2s. T en metastudie [ sags att
| effektstorlekar for olika kognitiva och neuropsy-
kologiska test varierar stort vid jamforelser mellan
i adhd-grupper och kontroller och att storst ef-
fektstorlek sags for CPT. Testens validitet har dock
| ifragasatts, sdrskilt nir det giller att diskriminera
'\ adhd fran andra kliniska grupper7#9. Tjamforelse
\ med andra CPT finns relativt fa studier avseende
i den diskriminativa validiteten f6r IVA. En studie
| fann att testet inte kunde differentiera mellan adhd
i och littare traumatisk hjirmskada™.Ten annan
sags att IVA kunde skilja ut barn med autismspek-
trumst6rning och de med adhd fran kontroller,
. men inte differentiera mellan tillstanden ™.

Motsagelsefulla resultat

Det har dven varit svart att pavisa starka samband
i mellan resultat pa CPT och beteendeskattningar som

i utforts av foérdldrar och larare >4, En metastudie av
i kommersiellt tillgingliga CPT, inklusive IVA, Conners

i CPT-II, TOVA med flera, visade att stédet for CPT:s
diagnostiska nytta var bade otillrickligt och motsa-

i gelsefullt!s). De brister som sags gillde formagan att
skilja adhd fran subkliniska symtom och fran andra

Kkliniska grupper, liksom bristande ekologisk validitet

i och lag samstdimmighet med beteendeskattningar.
1 Beteendeskattningar baserade pa diagnostiska

i kriterier for adhd erbjuder ett effektivt och syste-

| matiskt sitt att inhdmta information om barnets

Loy
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| beteende i olika miljver ), vanligen hemma och

i iskolan. Skattningsskalan Swanson, Nolan and
Pelham, version IV (SNAP IV) har anvants i manga

. studier, déribland Multimodal treatment study for
i adhd ( )71, Den anvinds brett inom
barnpsykiatrin i Sverige.

. Inte storre triffsikerhet &n slumpen

Baserat pa resultat av tidigare studier framférdes

. hypotesen att barn och ungdomar med adhd far

i hogre totalpodng i SNAP IV férdldra- och larar-
skattning dn de barn som inte erhallit diagnos.

' Barn och ungdomar med adhd borde ocksa oftare

| an slumpen fa podng 6ver cut off-virde i SNAP IV
foraldra- och lararskattning dn de barn som inte

i erhallit diagnos. IVA borde oftare ange nagon form
. avadhd-hypotes i gruppen barn med adhd an i

i gruppen barn som inte bedémts méta kriterier

for diagnos. Den diagnostiska tréffsikerheten for
SNAP IV borde vara béttre dn slumpen. Baserat pa

i studier avseende CPT gjordes antagandet att den

| diagnostiska traffsikerheten for IVA var mer osiker,
. varfor den undersoktes explorativt.

Instrumenten utvirderades retrospektivt i en

i realistisk klinisk miljs. Urvalet bestod av 161 barn
och ungdomar (113 pojkar och 48 flickor) i aldrarna
6-18 ar som utretts med fragestdllning adhd vid

i BupiMalmé. Som delmoment i den tvarprofessio-
nella utredningen hade barnen testats med IVA och
i forildrar och lirare hade skattat symtom i SNAP IV.
Diagnostiken gjordes utgdende fran DSM-IV. Data
inhdmtades via patientjournaler. Av de 161 barnen

i erholl 111 diagnosen adhd (gruppen adhd). Reste-
rande 50 anvindes som jamforelsegrupp (gruppen
i icke-adhd). Barnen i biagge grupperna hade forhal-
landevis hog forekomst av samsjuklighet sasom

! autism, Tourettes syndrom, dngest, depression, ut-
agerande och trots, familjerelationsproblem samt
sprak- och inldrningsstérning. Medelaldern var 13

i aribada grupperna. Fullstandiga data fanns for 115
barn, vilket gav ett bortfall pa 29 procent.

Totalpodng for subdomén ouppmarksamhet

respektive ouppmarksamhet och hyperaktivitet/
impulsivitet kombinerad i SNAP lararskattning

i var signifikant hégre fér gruppen adhd jamfort

med gruppen icke-adhd, medan det i férdldrarnas

: skattning inte freldg ndgon skillnad i ndgon av
subdomainerna. Barn och ungdomar i savil gruppen
i adhd som gruppen icke-adhd fick lika héga totalpo-
ang av fordldrarna. Vid bruk av de cut off-virden som
rekommenderas sags inga signifikanta skillnader

i mellan grupperna, med undantag f6r subdomin
ouppmadrksamhet i SNAP ldrarskattning. Betraffande
: adhd-indikation i IVA sags inga skillnader mellan
grupperna. Nar den diagnostiska triffsakerheten

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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. undersoktes sags signifikanta resultat endast for

i subdoman ouppmairksambhet respektive ouppmark-

i samhet och hyperaktivitet/impulsivitet kombinerad
1 SNAP lararskattning. I 6vrigt var triffsakerheten for
SNAP IV och IVA inte béttre dn slumpen.

. Litet stod for den kliniska nyttan

: visade ovantat litet stod for den klinis-
ka nyttan av instrumenten. Varken SNAP IV eller IVA
ar tankta att anvandas som fristidende diagnostiska

i verktyg, men fragan dr i vilken utstrackning de bidrar
. alls? Kan det vara sa att testning och skattning rentav
i grumlar diagnostiken? Samtliga barn i studien hade
| aktualiserats med misstankt adhd och hade ocksa

! symtom pa adhd i varierande grad. I studien jamfér-
. des de barn och ungdomar som erhallit adhd-diag-
nos med de barn och ungdomar som utretts under

© samma tidsperiod och med samma metodik men dir
diagnos inte faststallts. Som jamforelsegrupp kan den
tyckas bristfillig da barnen i gruppen haft symtom i

i den omfattningen att en utredning bedémts motive-
rad. Flera av barnen i gruppen kan ha bedémts uppvi-
! sa symtom precis under kriteriegransen for diagnos.
Barnen i bada grupperna var belastade med annan

! psykiatrisk samsjuklighet och medelaldern var hog.
Kontrasten mellan grupperna blir dirmed mindre dn
om gruppen barn med diagnos adhd jamforts med en

i icke-klinisk grupp barn. Instrumentens diagnostiska

| triffsikerhet provades siledes inte i jimférelse med

i normala kontroller utan i den kliniska vardag dir in-
strumenten faktiskt sétts pa prov, vilket sammantaget
stéller annu hogre krav pa instrumenten. Den typen av
t Klinisk utvdrdering av instrumenten har med néagra fa

. undantag inte gjorts forut.

Lirarnas skattning utslagsgivande

i Lararnas skattning verkade vid en f6rsta anblick

! vara nagot mer anvindbar dn férdldrarnas. Totalt

1 sett var det dock fa barn som skattats 6ver cut off

i avldrare ochide fall det skett har barnet tenderat

| att fa diagnosen adhd. Bland dem som inte fatt di-
agnosen var det endast enstaka barn som skattats

1 over cut off av larare. Det talar for att lararnas skatt-

«

ning blivit utslagsgivande vid stallningstagande
till diagnos. I férdldraskattningen gick SNAP IV inte
att anvinda, varken for att bekrifta eller avfarda
diagnos adhd. Att sa fd barn nadde 6ver cut off
aktualiserar frigan om cut off-gransen ar lampligt
satt eller om den dr for string, nagot som aven
framforts i tidigare studier***} Narmare 70 procent
av barnen i studien var pojkar, vilket aterspeglar
dominansen av pojkar med adhd i barndomséren,
och medelaldern i gruppen var 13 ar. SNAP IV dr inte
konsnormerat och det finns endast normer upp till
12 ar, vilket gor instrumentet osdkrare for flickor
och fér barn dldre dn 12 ar. Da pojkar far hogre po-
ang i SNAP IV kan antas att de hoga cut off-viardena
drabbar flickor dn hardare.

Nar cut off-virdena frangicks och en mer dimen-
sionell bedomning genom podngsumma i stallet
anvandes som matt pa sannolik adhd blev traffsaker-
heten battre. Det betyder att en lagre cut off skulle ge
en battre balans mellan sensitivitet och specificitet.
Tidigare studier har endast visat méttliga samband
mellan foraldra- och ldrarskattningar = Ocksa i den
hir studien skiljer sig férdldra- och lararskattningar
at.Taktuell studie ar det dock troligt att urvalet har
betydelse for att foraldraskattningarna inte pa nagot
signifikant sitt diskriminerar mellan grupperna. Barn
vars fordldrar inte upplever funktionsnedséttande
symtom blir sannolikt sallan féremal fér utredning.
Det faktum att férdldrarnas skattningar inte skiljer sig
at mellan gruppen adhd och gruppen icke-adhd skulle
kunna forklaras av att férdldrar som viljer att lata utre-
da sitt barn for adhd i samtliga fall upplever problem
och ddrmed skattar lika hogt i SNAP IV.

Bekriftar bristande validitet

Studien visar att barnen och ungdomarna i gruppen
adhd inte skiljde sig pa nagot signifikant sitt fran
barnen och ungdomarna i gruppen icke-adhd
avseende resultatet i IVA. Testet gav inte heller
nagon tillfredsstdllande diagnostisk traffsakerhet.
Resultatet dr, om dn nedsldende, i linje med de
studier som pekat pa bristande validitet hos CPT

nar det gdller férmagan att diskriminera adhd fran
andra kliniska grupper och fran subkliniska symtom
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[8920m15] Det dr en sak att skilja ut adhd fran normala
kontroller och betydligt svirare nar psykiatri stalls
mot psykiatri. De barn och ungdomar i studien som
foll ut positivt i IVA, men inte erholl diagnos adhd,
kan tankas ha »nastan adhd« eller en signifikant
samsjuklighet som IVA ocksa ar kansligt for.

Det skulle ocksa kunna vara sa att IVA faktiskt
fangat kliniskt signifikanta adhd-symtom men att
funktionsnivan inte bedémts vara tillrackligt paver-
kad for diagnos, alternativt att symtomen bedémts
vara sekundara till annan problematik. Det omvan-
da, att diagnosen stillts trots att IVA inte indikerat
adhd, ses ocksa i aktuell studie. Adhd betraktas
som en heterogen diagnos varfér man skulle kunna
tdnka sig att det finns en eller flera subgrupper som
IVA dr kansligt for och andra subgrupper som inte
faller ut i testet. Detta skulle kunna forklara det
svaga sambandet mellan testresultat och diagnos.

Forvintat ett starkare samband

I en retrospektiv klinisk studie av det har slaget
finns ett stort matt av ovisshet. Det dr i efterhand
svart att kontrollera de faktorer som eventuellt har
paverkat informationsinhdmtandet liksom hur stor
vikt som lagts vid de olika delarna i det samlade
bedémningsunderlaget. Diagnostiken har skett
utgdende fran DSM-1V, vilket ger en viss struktur.
Men klinikerns egen erfarenhet fungerar som norm
ibedémningen av varje kriterium, om det foreligger
och har den kvalitet och svarighetsgrad att det kan
anses uppfyllt. Aven om vi antar att diagnosen ar
korrekt uppkommer ett speciellt problem da man
anvander diagnosen som utfallsmatt for att bedo-
ma metoder som anviands vid utredningen. Den
diagnos som stdllts dr dirmed inte helt oberoende
av de instrument som studerats. Om resultaten av
instrumenten vagt tungt vid stallningstagande till
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Psykolog, specialist i
neuropsykologi

diagnosen hade man dock kunnat férvinta sig ett
starkare samband mellan positivt testutfall och
stalld diagnos. Detta giller sarskilt IVA, men i viss
man dven SNAP IV. Det cirkuldra problemet hade
kunnat undvikas genom att anvinda instrumenten
pa redan diagnostiserade patienter, utredda med
andra metoder dan SNAP IV och IVA, for att pa ett
oberoende vis jamfora stilld diagnos med resulta-
ten. A andra sidan jimfordes adhd-gruppen med en
valmatchad icke-adhd grupp.

Mer forskning for sikrare diagnostik

SNAP IV forefaller anvandbart for screening avseen-
de adhd-symtom. Barn utan adhd far sillan hoga
podng i SNAP IV. I aktuell studie antyds méjlighe-
ten att de gdngse cut off-virdena dr alltfor stranga
och att det blir missvisande att enbart forlita sig
pa podng over respektive under cut off. Totalpoang
kan vara ett battre matt pa sannolik adhd.
Resultaten bekriftar den stora mingd forskning
som visar att den diagnosspecifika traffsikerhe-
ten hos CPT ar mycket oséker. IVA bor saledes inte
betraktas som ett adhd-specifikt test och heller inte
anvandas for att bekrafta eller avfirda diagnosen
adhd i en klinisk grupp. Kliniker bor ha i dtanke att
resultaten kan spegla svérigheter relaterade till andra
tillstand. Den diagnostiska nyttan i klinisk vardag dr
ddrmed begrinsad eftersom svarigheten ofta ligger i
att differentiera mellan olika psykiatriska tillstand.
Det behovs fortsatt forskning som undersoker
om, nar och hur vara instrument kan bidra till sikra-
re och mer effektiv diagnostik - och i férlangningen
ratt stod och behandling for patienter med adhd.
Gunilla Granholm

Artikeln bygger pd ett examensarbete under
specialistutbildningen.

memory, processing speed, and behavioral ratings.
Archives of Clinical Neuropsychology, 29(3):300-12.

Hall C H, Valentine A Z, Groom M J, et al. (2015).
The clinical utility of the continuous performance
test and objective measures of activity for diagnosing
and monitoring ADHD in children: A systematic re-
view. European Child & Adolescent Psychiatry.

Swanson ] M, Kraemer H C, Hinshaw S P, et al.
(2001). Clinical relevance of the primary findings of
the MTA: Success rates based on severity of ADHD
and ODD symptoms at the end of treatment. Journal
of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 40(2), 168-179.

Bussing R, Fernandez M, Harwood M, et al. (2008).
Parent and teacher SNAP IV ratings of attention defi-
cit hyperactivity disorder symptoms: psychometric
properties and normative ratings from a school dis-
trict sample. Assessment, 15(3), 317-328.
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Forsknings

»Deltagarna var betydligt battre an

Redaktor Peter Grn
peterorn@psykologtidningen.se

slumpen pa att bedoma om personen
pabilden var sjuk eller frisk.«

. SUICIDFORSOK
- PAVERKAR
. LIVSLANGD
: Personer som vérdats
i for sjalvmordsforsok eller
. sjalvskadebeteende har en
i kraftigt forkortad forvintad
medellivslingd och dor ofta
av andra orsaker dn sjalvmord,
© visar en studie fran Karolinska
institutet och Umea univer-
' sitet.
‘ Forskarna har f6ljt 6ver
! 185 000 personer som under
1970-2010 vardats innelig-
gande for sjalvmordsforsok
i eller sjilvskadebeteende.
Resultaten visar att 20-ariga
| man som gjort ett forsta
i sjalvmordsforsck har hela 18
. ar kortare forvintad ater-
i staende livslingd dn den
6vriga befolkningen, medan
| 20-driga kvinnor som forsokt
ta sitt liv forvintas leva 11 ar
kortare.

For so-aringar som gjort
| ett forsta sjalvmordsforsok
i dr den férvintade medellivs-
langden runt 10 ar kortare
for man och 8 ar kortare
i fér kvinnor. Om det forsta
sjdlvmordsforsoket sker forst
| i70-arsildern ar den forvin-
i tade aterstaende livslingden
cirka 4 ar kortare for bade
' main och kvinnor.
‘ Studien visar att fullbordat
. sjdlvmord orsakade en mindre
del av de intradffade dodsfallen
. hos personer som varit inlag-
i da for sjalvmordsforsok eller
. sjalvskadebeteende. Vanligare

26 _psykologtidningen _ #1_2018

var det med fysiska akommor
som dodsorsak.

Studien Life expectancy
after the furst suicide attempt ar
publicerad online 14 decem-
ber 2017 i Acta Psychiatrica
Scandinavica.

intervention for unaccompanied
refugee minors with symptoms of
PTSD in Sweden publicerades
online 19 december i Euro-
pean Journal of Child and
Adolescent Psychiatry.

BATTRE
SJALVKANSLA
MED BRA KOST

Barn som dter halsosamt
har bittre sjilvkinsla, mindre
kinslomdssiga problem och
ar mer sallan utan kompisar
eller mobbade. Det visar en ny
studie vid Géteborgs univer-
sitet och som innefattar 7 675
barnialdrarna tva till nio ar.

Foraldrarna ombads
uppge hur ofta de senaste
fyra veckorna som deras barn
at nagot av vardera 43 olika
livsmedel. Utifran barnens
konsumtion tilldelades de en
HDAS-poing (Healthy Dietary
Adherence Score). Psykosoci-
alt vilmaende bedémdes pa
basis av sjalvkansla, relation

GRUPP-
SAMTAL
VID PTSD

Gruppsamtal kan vara
effektivt f6r ensamkomman-
de ungdomar med PTSD, visar
en ny svensk studie dar man
anvint metoden Teaching
Recovery Techniques, TRT.
TRT bygger pa traumafokuse-
rad kognitiv beteendeterapi.

I studien ingick 46 ung-
domar mellan 13 och 18 ar.
Vid starten hade 84 procent
dessutom medelsvar eller svar
depression och 48 procent
uppgav sjalvmordstankar eller
sjalvmordsplaner. Efter sex
veckor minskade bade depres-
sions- och PTSD-symtomen.

Eftersom studien inte
hade en kontrollgrupp har
forskarna beraknat utifran
andra studier hur vanligt det
dr att man blir bra utan insats.
I andra studier blev 1 procent
av barnen éterstallda efter sex
veckor fran sina PTSD-sym-
tom och 0,12 procent fran sina
depressionssymtom. I den har
studien blev 22 respektive 33
procent aterstallda.

Artikeln Teaching Recovery
Techniques: evaluation of a group

till fordldrarna, emotionella
problem och problem med
jdmnariga, enligt féraldrarnas
svar pa validerade enkater.
Alla enkdter och métningar
gjordes om efter tva ar.

Forfattarna fann att fiskin-
tag enligt riktlinjerna kunde
kopplas till bittre sjalvkansla
och farre emotionella problem
samt bittre kompisrelationer.
Det fanns ocksa ett samband
mellan fullkornsintag och
bittre kompisrelationer.
Sambanden visade sig ocksa
vara dubbelriktade; bittre
valméende horde ihop med
konsumtion av frukt, gronsa-
ker, socker och fett i enlighet
med riktlinjerna, medan bittre
sjalvkiansla horde ihop med
lagre sockerintag.

Studien Bidirectional
associations between psychosocial
well-being and adherence to healt-
hy dietary guidelines in European
children: prospective findings from
the IDEFICS study &r publicer-
ad i tidskriften BMC Public
Health.

BILD ISTOCKPHOTO



FOTOGRAFI
AVSLOJAR
SJUKDOM

Det dr mojligt att
utifran fotografier avgora
om den som avbildas
ar sjuk eller frisk. Det
visar en studie av bland
andra John Axelsson,
professor i psykobiolo-
gisk sémnforskning pa
Stressforskningsinsti-
tutet vid Stockholms
universitet. Tillsammans
med kolleger vid Stress-
forskningsinstitutet och
vid Karolinska institutet
visar han att manniskor
kan uppticka subtila
skillnader av férandringar
av hud, mun och 6gon f6r
att se om nagon dr sjuk.

Forskarna lit deltagar-
na betrakta fotografier
under maximalt fem sek-
under. Fotografierna hade
tagits av personer nar de
var experimentellt sjuka
(efter en injektion med en
bakteriekomponent som
utloser en stark immun-
reaktion) och nar de var
friska (efter en injektion
med placebo). Deltagarna
var betydligt battre dn
slumpen pa att bedéma
om personen pa bilden var
sjuk eller frisk. Blek hud
och hingande 6gonlock
var de forandringar som
var starkast relaterade till
att férutsdga om ndgon
sag sjuk ut.

Forskarna planerar nu
att utfora fler studier. Ett
syfte dr att underséka om
det gar att utnyttja kun-
skapen for att férbattra
diagnoser inom varden.

Studien Identification of
acutely sick people and facial cues
of sickness dr publicerad online
den 3 januari 20181 Royal
society Proceedings B.

Normbaserade metoder kan vara mer effektiva
dn tédvlingsbaserade for att langsiktigt fordndra
mdnniskors miljovinliga beteende. Det visar
psykologiforskaren Magnus Bergquist vid Gote-
borgs universitet i en ny doktorsavhandling.

limatfragan och miljén ar
formodligen var tids mest
brannande fragor. Men hur
far man manniskor att agera
mer miljovanligt? Vill man astadkomma
snabba férdndringar bor metoderna vara
tavlingsbaserade. Men da blir férand-
ringarna férhallandevis kortvariga, jam-
f6rt om metoderna dr normbaserade.

Det visar forskaren Magnus Bergquist
pa Psykologiska institutionen vid Gote-
borgs universitet i en doktorsavhandling.
Han har i sin forskning jamfoért normba-
serade metoder med tavlingsbaserade
for att uppna férdndringar i manniskor
miljomassiga beteenden. Ndrmare 2 00o
individer har ingatt i hans studier, med
deltagare fran bade Sverige och USA.

- Det dr en styrka att ha deltagare fran tva
olika kulturer. Generellt sett dr svenskar mer
bendgna att vilja miljomadssiga produkter.
Men ndr vi exempelvis testade normbasera-
de budskap sig viingen skillnad i resultaten
mellan Jinderna; var bendgenhet att anpas-
sa vart beteende efter andra ar lika uttalad i
béada kulturerna, sager Magnus Bergquist.

Magnus Bergquist har valt var bena-
genhet att spara el som modell for ett
miljévanligt beteende. I en delstudie med
nio experiment jamférde han tavlingsba-
serade metoder med normbaserade, och
den tavlingsbaserade - den som triggade
vinnarskallen - skapade ett storre enga-
gemang men visade sig ha mer kortvariga
effekter an de normbaserade metoderna.

- Den tavlingsbaserade gruppen
sparade inledningsvis mycket el, men

»NORMBASERAD
METOD FORANDRAR
BETEENDET MESTe«

férbrukningen ckade snart igen. I den
normbaserade gruppen sjonk forbruk-
ningen langsammare men stadigare, och
kvarstod under en ldngre tid i ett experi-
ment, siger Magnus Bergquist.

Dessutom fanns en »spill over-effekt«i
den normbaserade gruppen genom att man
bérjade tanka pa miljon dven i andra avseen-
de, exempelvis genom att spara vatten.

- Den effekten fanns inte i den tav-
lingsbaserade gruppen.

I YTTERLIGARE EN delstudie jamférdes
tva typer av normbaserade budskap: vad
andra viljer respektive valjer bort. Delta-
garna fick dd en fiktiv budget och stilldes
infor olika konsumentval, som att vilja
mellan energieffektiva lampor eller icke
energieffektiva, mellan miljomarkta
livsmedel eller lagprislivsmedel utan
miljomaérkning etc.

- De normbaserade metoderna for att
paverka konsumentbeteendet var effekti-
vast ndr de utgick fran vad andra valjer bort,
inte vad de viljer att kopa. Att undvikande-
beteendet paverkar mest kan kanske for-
Klaras av att man tolkar det som en risk att
valja nagot som andra valt bort. Det finns
tidigare psykologisk forskning som visat
att den sortens beteende har evolutiondra
forklaringar, sager Magnus Bergquist.

Den sista delstudien handlade om
paminnelselappar. Vilka normbaserade
budskap for att slacka lampan ar effekti-
vast? Den lapp som gjorde att deltagarna
verkligen slidckte lampan kombinerade
ett positivt med ett negativt budskap.
Men ndr deltagarna tillfrigade om vilket
budskap de i teorin féredrog valde bara 4
procent ett sadant blandat budskap.

Titeln pa avhandlingen ar Using social
norms in energy conservation interventions.

Peter Orn
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Mot psykologen Ingrid van’t Hooft

»Som barn var jag med om en
handelse som bidragit till mitt
engagemang for rehabilitering

av barn och unga med forvarvad
hjarnskada. Jag vet att det med
ratt traning finns ett liv aven
efter olyckan.«

Text Kajsa Heinemann Bild Ulrica Zwenger

n pionjar. Pragmatisk.
Professionell. Och
nybliven pensionar,
vilket sdger noll om

. Ingrid van’t Hoofts prestanda. I

i skrivande stund har hon avslutat
. en pilotstudie om familjebehand-
. ling, som ska sammanstillas och
utvirderas.

i Tanken var ett personpor-

! tratt. Att forena personligt med

. det professionella. Lira kinna

i manniskan bakom den inter-
nationellt prisade och fram-
gangsrika neuropsykologen och

i utvecklingsledaren for rehabi-
litering av barn och ungdomar
med férvirvad hjirnskada, vid

i Neuropediatriska rehabilitering-
en vid Astrid Lindgrens barn-

i sjukhus/Karolinska universitets-
sjukhuset.

{ Men Ingrid van’t Hooft ar vida
mer intresserad av verksam-

. heten, sin forskning om och sitt

i arbete med att ha skapat, utveck-
 lat och implementerat vardked-
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i jor och rehabiliteringsteam, dn
i att framhava sig sjalv.

Sa vi borjar dar.
En fallolycka, en tumor.

Misshandel. Det kan hinda

vem som helst. Aven barn, hur

i outhdrdlig den tanken &n &r. Bara
i Sverige drabbas arligen ungefar
{2000 barn och unga av férvarvad
i hjarnskada. Av dessa remitteras
cirka 250 per ar till barnneurolo-

i gen vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus. Férutom bedémning,
utredning och rehabilitering

i bedrivs hir dven forskning, fram
till i hostas ledd av Ingrid van’t

. Hooft.

| Hit kom hon 1998, som neu-

i ropsykolog. Tidigt uppmark-
sammade hon och kollegan

i barnneurologen Bo Ericsson,
att patientgruppen var tva: barn
f6dda med hjdrnskada och de

i med forvirvad hjarnskada. De
startade ett team for de svérast

i skadade barnen. Efter att 2005

 INGRID

i VAN'T HOOFT

! ALDER67 &r.

. BAKGRUND: Psy-

' kolog, specialist

© ineuropsykologi,

i forskare, sjukgym-
' nast. Har skapat

i unika vardkedjor for
. barnmed férvérvad
! hjarnskada.

© 2017:Lémna-

. dejobbet som

! utvecklingsledare

vid Neuropediatris-
' karehabiliteringen
' vid Astrid Lindgrens
i barnsjukhus/Karo-
linska universitets-
i sjukhuset.Blevdrets :
i pristagare av Dr i
Jane Gillet Award.
! JUST NU: Samman-
i staller en pilotstudie !
om familjens roll

© inom rehabilitering.

i ha disputerat med avhandlingen
Cognitive rehabilitation in children

i with acquired brain injuries, blev

' hon utvecklingsledare for
enheten. Sedan dess har hon

i ofértrutet och med ett passione-
rat engagemang, skapat och ut-

i vecklat rehabiliteringsmetoder
och vardkedjor for ett battre

i omhindertagande av dessa barn
och fatt teamen att samarbeta.

For detta pionjdrarbete

i tilldelades hon hosten 2017 det
i internationella priset Dr Jane

Gillet Award, vid varldskongres-

i sen International Pediatric Brain
Injury Society, i Rom.

- Det &r stort att Sverige

uppmarksammas internatio-

i nellt. Och s&klart en idra f6r mig.
Men framfor allt ett erkinnande
for den rehabiliteringsmodell

i viutvecklat och som beror en
grupp barn som inte alltid haft

. ett braomhéndertagande.

- Forhoppningsvis inne-

! bar priset att vardkedjan,






som internationellt anses vara
unik, utvecklas och sprids inom

i rehabilitering i hela Sverige.
Ingrid van’t Hooft tar emot pa
sitt arbetsrum. Blicken ar stadig,
i handslaget fast. Hon ger ett be-
stamt och pa samma gang varmt
! intryck.

Utanfor fonstret pa fjarde

: vaningen yr snén vilt omkring;
blir till slask innan mark. Det

| 4r december, tidig eftermid-

i dag, och redan morkt.

- Det hér kanske kan vara till
anvandning?

i Hon har varit med férr. Over-
lamnar en bunt papper om vard-

i kedjorna; det mobila rehabteamet
f6r barn med lindriga hjarnskador,
Rehabskolan, och Alvikstrands-

i skolan for svart skadade barn mel-
lan 7 och 18 ar. Och de senaste, ett

i samarbete mellan Habilitering och
Halsa och Danderyds Rehabilite-

! ring, som i dag erbjuder rehabilite-
ring ocksa f6r sma barn under sju
ar samt for unga vuxna upp till 25

t ar, vid Danderyds sjukhus.

- Under mina tio ar som ut-

. vecklingsledare har jag fatt kim-

i paoerhort mycket for att fa politi-
. ker och bestillare att forsta virdet
! 1att ge resurser till att skapa ett

| bittre omhindertagande av den
har patientgruppen. Jag har aldrig
i gett upp. Och det har gett resultat.

- Menidag finns all anledning
att vara bekymrad.

Hon syftar pa omorganisatio-
nen av Nya Karolinska, dér rollen
som utvecklingsledare dr bortta-
gen och verksamheten delats upp
itva olika hus; akuten i ett och
6ppenvarden och rehabilitering i
ett annat, 900 meter dirifran. Hon
forstar inte hur de har tankt.

- Det langa avstindet splittrar
teamen och férsvarar arbetet. Det
skulle vara fruktansvart om allt vi
har byggt upp nedmonteras.

Ett annat orosmoment dar
Forsakringskassans tolkning av
assistanslagen, som inneburit

VILA
HJARNAN

Manga barn med for-
vdrvad hjarnskada
lider av hjarntrétthet
och behéver darfor
mdojlighet att pausa
frén allaintryck, som
endel av ldkningen,
forklarar Ingrid

van't Hooft.

att manga forlorat sin assistans.
En férodande samhillsutveck-
ling, enligt henne.

- Det dr ju inte klokt
att de nekas den ritten.

Utan assistans ir risken,
enligt Ingrid van’t Hooft, stor att
deras svérast skadade patienter
inte klarar av skolan, hamnar
iutanforskap, i missbruk eller
kriminalitet da hjarnskador kan
paverka omdomet och férmagan
att forsta konsekvenser.

- Viharidag medicinsk kun-
skap som gor att fler barn 6ver-
lever, men da maste vi
ju ocksa kunna erbjuda ratt
stod. Malet ar att alla, beroende
pa skada, ska aterga och leva ett
sa normalt liv som moijligt.
Behovet av stod och assis-
tans varierar, beroende pa hjarn-
skadans omfattning, vilka delar

som skadats. Aven andra sjuk-
domar och dlder har betydelse.
En del har motoriska handikapp
och kan ha svart att forflytta sig.
Medan andra har osynliga handi-
kapp, férklarar hon.

- De kan ha svart att hantera
sin impulskontroll, initiera
handlingar. Minga blir oerhort
hjarntrotta och har beteende-
problem som gor att de inte kan
hantera vardagen utan assistans.

Assistans fyller dven en sam-
hallelig funktion, menar Ingrid
van’t Hooft.

- Forildrarna behover avlas-
tas sa att de kan ga tillbaka sina
arbeten och férsoka leva ett sa
normalt liv som majligt. Det dr
ocksa for patientens bista.

Da ett barn eller tonaring
drabbas av en forvarvad hjarn-
skada blir det en chock, for alla
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»Att acceptera den nya
livssituationen ar en modosam
process. De har julevt ett liv
utan hjarnskador.«

inblandade. Hela familjens tillvaro
omkullkastas. Operationer, utred-
ningar och test kantas av oro, rads-
la och ovisshet. Manga drabbade
hamnar i stor identitetskris.

- De harjulevt ett liv utan
hjarnskador. De har minnen.

Nu ndr de tappat flera exekutiva
funktioner kdnner de inte igen
sig. Manga blir deprimerade, av
forstaeliga skal, forklarar Ingrid
van’t Hooft.

- Att acceptera den nya livssi-
tuationen dr en lang och médo-
sam process.

Men ju tidigare insatser och
riktad intensiv rehabilitering,
desto battre prognos. Det giller
savil fysisk lakning som kog-
nitiv och emotionell. Men den
kunskapen fanns inte da Ingrid
van't Hooft borjade hir. Som
neuropsykolog sag hon behovet
av kognitiv rehabilitering fér den

hir patientgruppen och bérja-
de s6ka behandlingsmetoder
internationellt. Hon hittade en
traningsmetod for minne och
uppmarksamhet.

- Vi utvdrderade metoden och
kunde i flera kontrollerade studier
visa goda resultat, vilket indikera-
de att dessa funktioner hos patien-
ter med férvarvade hjarnskador
gar att behandla och forbittra.

Ingrid van’t Hooft betonar
betydelsen av att férmedla

hopp samtidigt som hon visar
verksamhetens olika rehabili-
teringsrum. Ett kok for traning
av finmotorik, arbetsminne och
exekutiva funktioner, datorer att
trdna pa och sangar att vilai. Och
simbassdngen, som tycks fungera
fint for savil muskeltraning som
samspel. Ljuset dr dimpat, musi-
ken dansant. Barnen i det varma
vattnet foljer lekfullt sjukgym-
nastens olika rorelser.

- Visst dr det fint hir inne?
sdger Ingrid van’t Hooft utan att
invanta svar.

- Det dr sa viktigt att formedla
till barnen att det gar att aterfa
funktioner, med rdtt traning. Att
det finns ett liv efter olyckan.

Hon vet vad hon talar om.
Inte bara utifrdn professionen.
Nar hon var barn ramlade en
ndra anhorig fran ett tak och blev
forlamad i armar och ben. Fran
valtranad och fysiskt aktiv till
stillasittande i rullstol. Efter en
tid bérjade den skadade utfors-
ka andra sinnen och livet fick
en ny slags mening.

- Den hidndelsen har paver-
kat mig mycket, och sakert bidra-
git till mitt engagemang for re-

FORVARVAD
HJARNSKADA
(Acquired Brain
Injury, ABI) uppstar
under utvecklingen
efter neonatal pe-
riod. Orsakas av trau-
matiska hjarnskador
(fall- och trafikolyck-
or, misshandel) samt
vid icke trauma-
tiska hjarnskador
(tumorer, anoxi,
blédningar, infektio-
ner, inflammationer
och andra sjukdomar
som inverkar pa cen-
tralanervsystemet).
Vanligaste orsaken
for barn ar trafik- och
fallolyckor.

habilitering. Jag sag pa nara hall
att det var mojligt att utvecklas
trots att man fatt en totalt annan
forutsattning for livet. Och

hur viktigt det dr att forlika

sig, acceptera sin situation och
hitta ny mening for att kunna
utvecklas och ga vidare.

Tiden &r snart slut. Fotografen
vill behélla henne néra bassangen
med de trinande, lekande barnen.
Det finns tva fradgor kvar.

Vad ir du sjilv mest stolt
over?

- Att vi fatt gehor fran po-
litiker, lyckats fa pengar som
inneburit att vi kunnat anstal-
la fantastisk personal, att vi
har utvecklat en vardkedja med
tre team som kan samarbeta och
ge ett omhdndertagande som
ar unikt. Jag ar véldigt stolt over
alla medarbetare som arbetar sa
engagerat i vardkedjan.

Och framtiden?

- Jag hoppas vardkedjan far
finnas kvar i den nya organisatio-
nen pa Nya Karolinska. Allt annat
skulle vara fruktansvart.

Orden véger tungt. Det finns
en pataglig oro 6ver verksam-
heten. Men sa vinder hon, precis
som hon gjort flera ganger under
intervjun, 6ver till ndgot positivt,
hoppfullt.

- Nu ska jag utvérdera pilot-
studien om familjebehandling.
Vi kan se att det basta for barnets
rehabilitering ar att fa med hela
familjen, helst fran akutfasen. Det
dr sa spannande! Prognosen ar
mycket simre om familjen inte
stottar och deltar i rehabilite-
ringsarbetet. Sedan skulle jag vil-
jaimplementera metoden inom
rehabiliteringen i hela landet. ®
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Psykiskt lidande

arje tid har sina sprakbruk och
begrepp som férséker fanga och
gora begriplig den verklighet som
dock standigt ar i undflyende
rorelse. Dessa vixlande sprakbruk
kan tyckas vara resultatet av en anonym utveckling,
men dr oftare ett uttryck for att vissa intressen eller
maktférhallanden i samhillet, till exempel inom
hilso- och sjukvarden, har férskjutits. Férskjutning-
ar som sker gradvis och ndstan omarkligt. Ingen
tanker pa att med nya begrepp foljer en ny bild av
varlden, vissa varderingar och en ny handlingsbe-
redskap. Fragan om verklighetens beskaffenhet
kvarstar emellertid, trots begreppsliga skiften. Och
har varlden nédvindigt férandrats bara genom att
nya begrepp delvis har férandrat bilden av den?
Ursinnet, tungsinnet och vansinnet dr de tradi-
tionella lekmannabeskrivningarna av det psykiska
lidandet. Denna kategorisering av manniskans lidel-
ser motsvaras av de konstruktioner som redan de
gamla grekerna gjorde. Flera hundra ar fore Kristus

OLA LINDGREN ;
Psykolog och specialist i !

klinisk psykologi,
Centrum for klinisk
forskning, Landstinget

i Varmland.

NYWOE INNYSNS aT119

—sjukdomsforestéallningar och andra forsok till begripliggorande

ansag man att det var mojligt att dela in méanniskor
efter vissa kriterier. Man kunde beskriva vilka olika
egenskaper som kidnnetecknade en person av den
ena eller andra personlighetstypen. Kinde man
typen sa kunde man sluta sig till vilken uppsittning
av egenskaper som manniskan besatt. Den unga ve-
tenskapen psykologi foljde efter med olika typlaror
och den psykiatriska diagnostiken likasa, med sina
diagnossystem. Den senare akademiska psykologin
har ldnge varit mer sofistikerad. Den anser numera
att manniskan ofta férdelar sig lings en klockfor-
mad kurva vad giller grader av olika egenskaper:
den sé kallade normalférdelningen. De psykiatriska
diagnossystemen har dock fram till nutid praglats
av ett kategoriskt antingen eller.

ATT PSYKIATRIN FORTJUST SIG i kategoriska bedom-
ningar av de psykiskt lidande kan hdanga samman
med flera faktorer. Kategoriska dikotomier som
frisk-sjuk har till exempel den egenskapen att om
man inte dr det ena sa blir man automatiskt det
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andra. Ett inbyggt skydd mot misstanken att jag
sjalv pa nagot vis skulle kunna vara lik min patient.
En mer nyanserad undersékning av lidandet skulle
ocksa gora det nédvindigt for den som undersoker
att komma ndrmare den undersokta. Att intressera
sig for honom och henne och fér den individualitet
som gestaltas. Vid en sadan undersokning skulle
ocksa utifrdnsynen, den som uppratthaller den kate-
goriska skillnaden, kunna utmanas av en empatisk
inifransyn, ett subjektivt perspektiv. Och i och med
att subjektiviteten kommer in i bilden blir kategori-
seringen mindre mojlig. Man kommer att upptacka
att indelningen inte »haller«. Det blir ett diffust och
grumligt synfdlt i stallet for det glasklara anting-
en eller. Kategoriska indelningar av det psykiska
lidandet i olika typer av lidandets manifestationer
fangar inte heller det atypiska. De limnar oftast en
kategori »ovrigt« eller »utan narmare specifikation«
kvar att anvanda. Anledningen till en kategori 6vrigt
ar att kategorier sannolikt inte kan konstrueras sa
att de dr & ena sidan allomfattande och a den andra
omsesidigt uteslutande. Grinsfallen finns alltid,
som i normalférdelningens och kontinuumets mer
nyanserade varld.

Den experimentella psykologin och psykiatrin har
istora drag mest dgnat sig it att forsoka predicera
manskligt beteende och olika interventioners effekt
pa méinniskan. Foérst med psykoanalysen kom en
kunskapstradition som byggde pa retrospektion.
Man kunde genom ndrstudier av det enskilda fallet
sluta sig till vad som ligger till grund f6r det lidande
som man ser som resultat. Man insag att man stod
infoér en verkan dar orsaken vid undersokningstillfal-
let och under en stor del av behandlingen dnnu var
okand. Helt motsatt den tradition ddr man utifrdn
verkan trodde sig kunna dra statiska slutsatser om
orsaker och darfor inte behévde dgna sadana funde-
ringar sa mycket méda. Sjukdomsnamnet, som ofta
bara dr en kort beskrivning av symtomen, blev lika
med orsaken.

UNGA PSYKOLOGSTUDENTER PA 1970-TALET kom pa
banan i en tid da den differentiella psykologin hade
haft sin héjdpunkt och var i dalande. Dess mojlighe-
ter att effektivt och produktivt klassa och kategorise-
ra manniskor i det militira, i arbetslivet och i skolan
tycktes begriansade. Inom halso- och sjukvérden
borjade en spirande optimism vad galler psykologisk
behandling eller psykoterapi att forskjuta intresset
fran att sortera och diagnosticera manniskorna till
att férsoka att hjdlpa dem att komma 6ver eller ur sitt
psykiska lidande. Sjuttiotalet var en psykoterapins
ang dar tusen blommor blommade. Trender kom och
gick och mer dn en av dem var satta av en karismatisk
amerikan som lovade lycka och hilsa at alla plaga-

de sjalar. Man kunde fa fédas pa nytt, leva ut sina
kanslor utan censur, géra upp med sina konfliktfyll-

da relationer en gang for alla, verkligen mota andra
manniskor, utan forstallning och sociala roller och sa
vidare. Psykoser kunde betraktas som inre resor och
antogs kunna berika en manniska om de inte stordes
av psykiatrins behandlingsforsok. Besvikelsen blev
sannolikt efter hand lika stor som optimismen en
gang varit. Det psykiska lidandet ldt sig inte sa latt
vare sig fangas, begripas eller avhjdlpas.

I DAG AR CIRKELN SLUTEN for en psykolog fran
1970-talet. Intresset for att méta och kategorisera
manniskor dr aterigen stort. Matmetoderna dr dock
inte radikalt annorlunda, &ven om kunskapsan-
spraken kanske dr lika stora eller storre. Ett sdtt att
uttrycka sig som blivit vanligt bade bland lekmdn
och professionella ar att ndgon »har en diagnos«,
vilket kan tyckas vara ett markligt satt att uttrycka
att en person har svarigheter av ett visst
slag eller en grad avlidande. Pa nagot

»Diagnoserhar  sitthardet psykiska sjukdomsbegreppet
blivit viktiga Gvergatt i en ny dikotomi, den att ha eller
fundamentimén- inte haen diagnos. Det ir diagnosen och
niskorsupplevda  funktionshindret, ett annat samtida ord,
identitet. Né’lgot som ska atgirdas, inte langre sjukdomen
man inte vill, eller lidandets orsaker. Psykisk sjukdom
eller ibland inte utgjorde for allmanheten aldrig nagon

kan, vara utan.«

attraktiv beteckning, ndgot man ville
identifiera sig med. Diagnoser dare-
mot har blivit »nagot att ha«! Vi har till
exempel fitt ett antal féreningar och andra gemen-
skaper for personer som har samma diagnos. Man
forstar ocksd, bland annat via media, att diagnoser
har blivit viktiga fundament i méanniskors upplevda
identitet. Nagot man inte vill, eller ibland inte kan,
vara utan. Utan att lidandet forstarks. Tillskrivandet
av en diagnos har blivit en behandling och lindring
avlidandet i sig. Kan man da ocksa tdnka sig att en
del av lidandet har sin orsak i en ursprunglig brist i
identitetsupplevelsen som darigenom trollas bort?
Unga psykologer i dag méter saledes inte lingre
en medmanniska, utan en manniska som har en diag-
nos. De tar pa sig uppgiften att behandla och kanske
bota denna diagnos, eller ofta bara att lidra patienten
att leva vidare med densamma. En konsekvens av
detta icke-igenkdnnande frdn psykologens sida ar att
patienten, medmaénniskan, forblir ett objekt, osedd
som subjekt. Att ha en diagnos, eller att fylla ett antal
kriterier for att hora till en viss kategori, siger mycket
litet om manniskans livserfarenheter och levnadsfér-
hallanden. I stdllet for att som i dag forsoka att bota
en diagnos, arbetade psykologer tidigare med man-
niskors livsproblem. Manniskor vars subjektivitet var
utgangspunkten och ddr psykoterapeutens objekti-
fierande av person och trangmal utgjorde hinder. Det
har pd motsvarande sitt skett ett fértingligande av
psykoterapin och av psykoterapeuten. Man dr nu KBT-
are eller PDT-are eller nagon annan kategorisk sort.
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Arbetet dr reducerat till att administrera si kallade
evidensbaserade metoder, som alltmer forlorar sin
koppling till nagon form av teoretiskt eller etiskt
reflekterat tankegods. De »fungerar«.

SOCIOLOGEN MANUEL CASTELLS skrev en vid tiden
mycket uppmarksammad trilogi bécker om det nya
informationssamhallet. Tiden var 1997 och den bok
som gjorde storst intryck var The power of identity. Cas-
tells gor redan 1997 sannolikt att den globaliserade
ekonomin kommer att upplésa tidigare nationella,
kulturella och religiosa granser. Den kommer att sla
sonder de kulturella identiteter och tillhorigheter
som nu utgor ett integritetsskydd for stora grupper
isambhallet och stdlla den sarbara individuella iden-
titeten »naken«. Allt under det att marknadssam-
hillet réjer undan de hinder som finns f6r en global
ekonomi, granser, lokala sedvinjor och personliga
identiteter, som bromsar dess framfart.

Att vara medborgare, medlem, och att ha en tillho-
righet till ett begripligt sammanhang ar sannolikt ett
grundlaggande manskligt behov. I férordet till 2010
ars reviderade upplaga skriver Castells: »Data show
time and again that the more the world becomes
global, the more people feel local« (s. xxiii) och »And
new urban villages are constructed, shrinking the
size of the human experience to a dimension that can
be managed and defended by people feeling lost in
the whirlwind of a destructured world« (s. xxiii). Att
vara konsument ar sannolikt inte tillrackligt for att
uppleva att man befinner sig i ett identitetsstodjande
sammanhang, &ven om man har stora, nastan oandli-
ga, valmojligheter i frdgan om vad man ska konsume-
ra. Samhillsgemenskap dr nagot djupare dn att bara
samma varumarkeslogotyp som andra.

Castells forutsag att etnicitet och andra mer geo-
grafiskt lokala och kulturella tillhorigheter skulle fa
storre betydelse for individerna nar de stérre gemen-
skaperna upphorde. Han spar att manniskor kommer
att kdmpa for att behalla de identitetsskapande
gemenskaper, som finns kvar, hardare ju storre de
upplever hotet. Det visar sig i en 6kad polarisering
har hemma och i virlden. Motsittningarna hardnar
mellan rika och fattiga, mellan modernitet och tradi-
tionalism, mellan sekulira och troende. Fenomenet
ar inte helt olikt det som kallas identitetspolitiska
konflikter. Identitetspolitiska intressen anser att
vissa kategoriska identiteter bor vara skyddade fran
nyanser och relativism, som man menar kommer att
sudda ut dem eller assimilera dem i »normalsamhal-
let«. Att vara en punkt pa en normalf6érdelad kurva dr
kanske mindre attraktivt som identitet, dn att vara
kategoriskt skild fran de »andra« och dessutom helt
lik de homogena »egna«?

Halso- och sjukvérden &r i dag en global industri,
liksom likemedelstillverkningen, forskningen och
marknaden for diagnostiska test och diagnossystem

»Jag blir en sadan,
tillh6rande en typ
eller kategori SOIM  telefoner vid lanseringen kom att kallas

arbestaimd fére  »nallar«
mig och utan att
min subjektivitet Psykoanalytiska aspekter fran den
har erkénts.«

som DSM och ICD. Kan vi hér ana att den globala ekono-
min och den férlorade identitetsupplevelsen gar hand i
hand? Att tillhorighet till en grupp som har en diagnos
dr vad marknaden erbjuder som en majlig ersttning
for andra sénderslagna identitetsskapande gemenska-
per? Vid ett besok i vilken butik som helst kan man fa
fragan: »Ar du medlem?« Ar dessa medlemskap ocksd
ett uttryck for marknadens svar pa vart behov av identi-
tet och sammanhang? Skapar det trygghet, som av dkta
omsorg och gemenskap, nir din butikskedja »kanner«
dig och soker upp dig med erbjudanden som giller just
dig? Ar din facebookgrupp marknadens ersittning for
en verklig social gemenskap, »in real life«?
Kénner du dig ensam och utan identitet
ndr din smarta telefon och du ar atskilda?
Kommer nagon lingre ihag att barbara

Tillbaka till det psykiska lidandet.

franska traditionen bekriftar och belyser
ytterligare Castells resonemang om iden-
titet. Identitet och subjektivitet pa den
djupaste nivan ror den »jag« som talar, och inte det
»sjdlv« som jag kan tala om . Den som talar och den
som omtalas ndr jag pratar om mig sjalv har saledes
inte sitt ursprung i samma identitetskalla. Det ar
subjektet som talar som bér pa min egen individuella
och djupaste sanning, enligt det har sittet att se pa
personlighet och identitet. Uppdelningen liknar till
del den mellan det sanna och det falska sjdlvet som
till exempel Winnicott gjorde.

DET SUBJEKT SOM TALAR och forsoker komma till
tals »férsvinner« siledes hela tiden i sitt tal och blir
till ett omtalat objekt . Man kan kanske sdga att sub-
jektet soker sin identitet i spraket utan att hitta den
eller ens att den finns dar. Ett méanskligt och evigt
predikament. En anledning ocksa till essdskrivande!
En diagnos som svar pd den existentiella fragan
om vem jag dr gor mig saledes till ett objekt dven for
mig sjdlv. Jag blir en sadan, tillhérande en typ eller
kategori som dr bestdimd fore mig och utan att min
subjektivitet har erkdnts. Utan att jag sjalv upplever
min subjektivitet och ddrmed brist pa vetande om
mig sjdlv. Dar spraklig aktivitet skulle ta vid och
aldrig upphora genom subjektets sokande efter sig
sjalv och sin mening sdtter den kategoriska etiketten
stopp for vidare aktivitet. Man skulle med lacanska
begrepp kunna siga att osdker symbolisk aktivitet er-
sdtts av imagindr visshet. Forsvaret av kategorin eller
tillhorigheten blir ett forsvar f6r mitt vara och min
existens. Kanske det enda mojliga f6rsvaret nar andra
medel inte star till buds. Priset for identitetsutveck-
ling blir osidkerhet och visst risktagande. Priset for
trygghet blir en identitet som stagnerar och avskar-
mas fran sitt naturliga flode. @
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Fraga forbundet

»Hur slipper jag
borja pa nya jobbet?

| Fraga: Jag har skrivit pd ett

. anstdllningsavtal om att pdbérja en
i PTP-tjinst den 1 mars, men har nu

| blivit erbjuden en annan tjdnst fran
: samma datum som jag hellre vill ha.
Jag har en médnads uppsdgningstid.
. Hur hanterar jag detta?

etta dr ett dilemma
som manga riskerar
att hamna i. Sarskilt

! om man soker flera

i PTP-tjanster samtidigt, vilket

| manga gor. Det ar inte sa litt att

¢ veta hur man hanterar situatio-

| nen pa basta satt.

: Vad giller sjdlva anstallnings-
i avtalet finns det inga sarskilda
formkrav, utan dessa kan ingas

i s&vil muntligt som skriftligt.

En annan viktig rittsregel som

. galler dr att avtal ska hallas, pacta
i sunt servanda. Du ir siledes

| bunden av ditt triffade avtal.

' Men vari bestar denna bunden-
het i ditt fall? Det ska vi férsoka

. klargéra nedan.

Om du i stallet vill tacka ja till
. den andra PTP-tjansten sa kan

i du sdga upp anstillningsavtalet
som du har skrivit pa redan in-
nan du paborjat den anstallning-
i en. Det gor du skriftligen med
angivet uppsagningsdatum.

: Givetvis kontaktar du arbetsgi-

| varen innan och pratar med hen
i om hur det blev och varfér. S&

' att du behaller goda arbetsrela-
tioner.

Din uppsdgningstid galler
fran och med det datum du

| siger upp anstallningsavtalet

i och en manad framat, det vill

| sigainte frin och med det

i datum du skulle ha tilltratt
tjansten. Kom ihag att det ar

! avtalet du siger upp och inte
sjalva tjanstgoringen. Om du
sdger upp dig senast en manad
: innan du skulle tilltrida tjans-
ten l6ser du dilemmat. Da kan
! inte arbetsgivaren kriva att du
ska pabérja din anstillning.

Om du inte hinner siga upp

anstallningsavtalet minst en
maénad innan du skulle tilltratt
| tjansten, ir det dnda viktigt att
\ du s snart som mojligt sdger
upp anstdllningen. Det kan

i ofta vara mojligt att komma
6verens med en arbetsgivare

i om en forkortad uppsignings-
tid for att inte behova paboérja
tjansten och det ger ocksd

i arbetsgivaren chansen att sa
snart som mojligt rekrytera

| nagon annan.

Glom inte heller bort att

. berdtta om situationen fér den
i arbetsgivare du vill ha anstall-
ning hos. Dar kan ocksa finnas

i mojligheter att skjuta pa tilltra-
desdatumet om problem skulle
| uppsta.

En viktig fraga for en arbets-

tagare som 6vervager att lamna
i anstdllningen utan iakttagande
av uppsagningstiden ér ska-

. destandsskyldigheten. Om en

i arbetstagare frantrader en an-
stdllning utan att det foreligger
! ett visentligt kontraktsbrott,
sasom att arbetsgivaren inte

. betalar 16n, kan arbetstagaren
adra sig ett skadestandsansvar.
Vari skadan bestdr maste i sa-

i dana fall utredas noggrant i det
' enskilda fallet. ®

CARL-AXEL
HOLMBERG,
FORHANDLINGSCHEF,
somslutade pa
Psykologforbundet
den 31januari. Las
intervju med honom pa
psykologtidningen.se.

HAR DU EN
FRAGA?

Mejla!
redaktionen
@psykolog
tidningen.se

Stéll dina fragor

! till Fraga férbun-
i det eller Fraga

Etikradet som &r

i aterkommande
i vinjetter i tid-

ningen.

i Fraga: Jag fick nyligen besked

. att min sviirfar har drabbats av en

i allvarlig sjukdom. Méste jag anséka
| om semester for att stétta honom

4

eller finns det ndgon sdrskild lag
som reglerar fragan?

ag (1998:209) om

ratt till ledighet av
trangande familjeskal
innehéller skrivning-

i ar som ger dig en ratt till ledig-

i het vid tillfillen da till dig
ndrstaende personer drabbats
av sjukdom eller olycksfall

i och din omedelbara nirvaro ar
absolut nédvandig. Hur manga
i dagar som avses framgar inte
av lagen men i kollektivavtal
har denna fraga ofta precise-

i rats. Det finns ingen anmal-

| ningsskyldighet for att gora

i gillande denna ledighet men
naturligtvis ska du informera

. arbetsgivaren om detta sa snart

som moijligt. Om du utnyttjar

. din ritt till ledighet tillforsik-
i ras du skydd mot uppsigning,
avskedande och férsamrade

. anstallningsformaner eller

i anstéllningsvillkor.

Ritten till ledighet for

ndrstaendevard dr aven kopplad
till socialforsakringsbalkens
regler om ndrstdendepenning.

i Narstaendepenning ar pengar

som du far for att vara hos en

! nirstdende person som dr svart

sjuk. Med svart sjuk menas att
sjukdomen dr ett patagligt hot

i mot hens liv, vilket forefaller
vara fallet hir. Som mest kan du
i fa 100 dagar med ndrstdende-

| penning. e
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Nytt 1 tryek Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Vikten av att finna
var inre kompass

en hir boken
skildrar den fred-
liga utvecklingen
av de nordiska
linderna; fran 18oo-talets
feodala bondesamhillen till
industrialiserade demokra-
tier, med stark individuell
frihet, sociala institutioner,
barnomsorg, och ett bra af-
farsklimat utan korruption.
Politiker och andra
nyckelpersoner, som inhdam-
tade idéer fran Tyskland,
Frankrike, England och
Schweiz, sag manniskans
behov av utbildning och
emancipation som en for-
utsattning for att skapa de-
mokratiska, framgangsrika,
valorganiserade samhdllen
i vilka manniskor kan leva
lyckliga och meningsfulla
liv. Alla skulle finna sig sjal-
va och sin inre kompass.

Forfattarnabeskriver hur
datidens fostrare och filosofer
férvandlar arbetare till ansvars-
fulla individer med kollektiv
identitet. Manniskor skulle
genomga en moralisk, emotio-
nell och kognitiv utveckling,
en jagets utveckling, med
grund i den romantiska
nationalismen och det tyska
Bildung och Volkbildung som

4
THE

THE NORDIC SECRET.

A EUROPEAN STORY OF BEAUTY AND FREEDOM
AV LENE RACHEL ANDERSEN OCH TOMAS BJORKMAN
FRITANKE FORLAG, 2017

innebir kinslokontroll,
internalisering av samhal-
lets normer och moraliskt
ansvarstagande.

Det dr 6verraskande hur
den tidens pedagoger och
psykologer utvecklar och
praktiserar dessa idéer och
hur vil deras tankesitt for
over etthundra ar sedan 6v-
erensstimmer med dagens
teorier om jagutveckling.

NORDIC SECRET

A European story of beauty and freedom

LENE RACHEL ANDERSEN
& TOMAS BJORKMAN

stadier.

Enligt forfattarna hanger
den amerikanske utveck-
lingspsykologen Lawrence
Kohlbergs moralpsykologi
ihop med psykologen
Robert Kegans modell

av jagutvecklingens fem

Svaret pa hur man bygger
ett samhalle dar alla r in-
kluderade och som forklarar

hur de nordiska linderna pa
sa kort tid kunde férandras
och na framgang ar: Bildung,
Volkbildung och jag-utveck-
ling.

Det finns nagot allmén-
giltigt att lara av samhalls-
utvecklingen i de nordiska
linderna, om hur stabila
demokratiska samhallen
byggs. Boken ir speciellt
intressant for oss psyko-
loger, att ldsa om datidens
larares framsynthet; de
som sag det viktiga i att vi
manniskor finner oss sjilva
och var inre kompass.

Sammanfattningsvis kastas
en blick pa dagens situa-
tion. Trots att World Values
Survey placerar de nordiska
landerna hogst nar det giller
lycka, finns mycket miss-
noje. Orsaken ses ha att géra
med att Bildung forsvunnit.
Nagot som sikert ocksa haft
betydelse av framvaxten av
framlingsfientliga och ode-
mokratiska stromningar och
partier i savdl Norden som i
Europa. Kanske har efterfra-
gan pa Bildung aldrig varit
storre dnidag.

® Hédi Fried, psykolog,
forfattare och hedersledamot
i Sveriges Psykologforbund

KBT inom barn- och
ungdomspsykiatrin
AV LARS-GORAN OST (RED), NATUR & KULTUR, 2017.
Det finns effektiva och evidensbaserade KBT-me-
toder for barn och unga, enligt férfattarna, som
Tt &r kliniker och forskare inom respektive omraden.
' Har beskrivs metoderna och hur de anvénds.
| denna andra upplaga finns &ven kapitel om
(= .. bipoldrt syndrom, panikssymtom, PTSD och
separationsangest.

KBT

INGH BARN- GEH
UNEBOHEPETEIATIN

ars-Gran One druey
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cV BVALDEH VAXANDE

Vagval och vixande

MANNISKOR | BEHOV AV STOD: FORHALLNINGSSATT, IDENTITET,
KUNSKAP OCH PRAKTIK, AV INGRID LILJEROTH, LIBER, 2017.

Hur nér vi bést ménniskor i behov av stéd? Enligt
psykologen Ingrid Liljeroth behdvs kunskap pa
manga nivaer: praktik, utbildning och forskning. Och
i detta system ska finnas kunskap om identitets-
utveckling, betydelsen av funktionsnedséattningar
och diagnoser, férmaga till kommunikation och
forstaelse fér hur verksamheter fungerar.



BILD JOHAN GUNSEUS

akt och
maktutévning
finns 6verallt,
ialla samhall-

i en, kulturer, relationer. Aven
i inom psykoterapin.

Inga Dennhag, psykolog,

psykoterapeut och forskare
vid Bup i Umea, har i boken

i Makt & psykoterapi samman-
stéllt forskning om makt och
| intersektionalitet och appli-

i cerat den pa psykoterapin.

Hon vill tydliggora psyko-

! terapeutens makt. Men ocksd
i ingjuta lite mod.

- Som psykoterapeut

moter vi omraden som dr nya
| for oss och da ar det viktigt

! att vara nyfiket utforskande,

| varsamma om spréket och

Inga Dennhag | psykolog, psykoterapeut och fil.dr

»Varlden har forandrats
och jag med«

stdlla 6ppna fragor. Men fér
att kunna gora det behover vi
bli medvetna om vilka dr och
var vi kommer ifrin.

- Jumer vi vet om oss sjil-
va och var kultur desto tryg-
gare blir vi, och kan da battre
uppticka fallor och férdomar

som riskerar att forsvara allian-

sen och terapins effekt.

Idén till boken fick Inga
Dennhag da hon undervisa-
de genusmedvetna psyko-
logstudenter som stdllde
normbkritiska fragor om saval
forhallningssatt som hbtq.
Fragor svara att besvara, dels
for att hon saknade kunskap,
dels for att de var for abstrak-
ta att forklara.

- Jag blev stilld nar mina
studenter papekade att jag
inte kunde skilja pa kén och
sexualitet. Jag kdnde mig lite
bortgjord.

Ingen skon kinsla, men
en larorik erfarenhet, menar
hon. Och triggern som fick
henne att ta reda pd mer om
normer och makt.

- For mig var det skont

L LT L T
' '

och avlastande att fa den har
\ kunskapen. Jag tycker att

+ virlden forindrades efterat.

| Vi psykoterapeuter behover

i kunskap om normer och
strukturer och hur de utspe-
las och vidmakthalls pa en

+ individniva.

: Boken ir indeladitolv
kapitel, férutom maktanalyser
:och évningar finns fordju-

i pade kapitel om genus/kon,
sexualitet, allians, sprak och

' kommunikation. Det finns sa
manga faktorer som paverkar
den terapeutiska relationen.

i Klader, kroppssprik, vad som
héanger pa viggarna i vantrum-
: met, vilka fragor som stills

- och inte stills.

Allt har betydelse. Och

alla terapeuter har sin
 akilleshil. Inga Dennhags ir
. spraket.

- Min utmaning dr att jag

 kan bli for akademisk. Jag far

i anstrdnga mig for att inte 1ata
hogtravande och maste leta

i efter andra ord. Som »positiv
forstarkning« som dr sjalvklart
: for mig, men inte for en depri-
i merad tonaring.

Alla enheter borde utbil-

das och certifieras i hbtq och
ett multikulturellt perspektiv,
 siger Inga Dennhag, som nu
i hoppas att hennes bok lises
. pa psykoterapeututbildningar
och av psykoterapeuter. ‘

- Det allra viktigaste dr att |

i det gagnar klienterna; att det
marks och hors i terapirum-

met. Att klienterna inte van-
i deridorren utan véljer att

| stanna kvar i psykoterapin.

@ Kajsa Heinemann

Makt & psykoterapi

AV INGA DENNHAG NATUR & KULTUR, 2017

Relationen mellan klient och psykoterapeut &ar
ojamlik. Men hur ser makten ut? Vilka former finns?
Oéandligt manga och en utmaning fér alla terapeu-
ter att fa syn p&. Om makt och psykoterapi och hur
den ojamlika relationen kan péverka psykoterapin,
handlar denna bok, som vander sig till studerande,
yrkesverksamma psykoterapeuter och handledare.

INGA DENKUAG
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Debatt

Psykologkrav

rots manga ars diskus-
sioner och hart arbete
ispecialistradet, ar det
fortfarande upp till
varje enskild psykolog att lista ut
vilka kurser som ska inkluderas i
respektive specialisering. Vi vill att
specialistpsykologtiteln ska sta for
en tydlig och specifik kompetens.

MED DAGENS UTFORMNING dr det

i den blivande specialisten som

i sjalv valjer kurser relaterade till

i sitt omrade, och det gar dven att
valja kurser inom andra omraden.
Tva specialister inom samma
omrade kan i princip ha gatt helt
olika kurser och tilldgnat sig helt
olika kunskaper. Tanken om att ha
bredd- och férdjupningskurser ar i
grund och botten god men da orga-

nisationen kring specialiseringen ar :

bristfallig och kursutbudet styrs av

privata aktérer finns i dagslaget ing-
en kontroll kring att en faktisk djup

och bredd sker genom de kurser
man gar. Detta »fria val« innebar i
praktiken att titeln specialistpsyko-

betyder att specialisten har en viss
mangd generell fortbildning och
arbetslivserfarenhet samt reflek-
terat kring vad det innebar att vara
specialistpsykolog.

log inte har en tydlig motsvarighet i
en specifik kompetens, utan snarare |

»Kompetenssikra
specialistordningen«

Pa forbundskongressen 2013
antogs policydokumentet for

evidensbaserad psykologisk praktik,

i zadeh, Anders
| Rénnberg, Maria
i Johansson,
Anders Olsson,

1 Martin Kraepelien . N .
 ETT REGISTER OVER sadana speci-

alister skulle kunna underlitta for
universiteten i jakten pa lampliga

i praktikhandledare, ddr handledning
 av blivande kollegor i basta fall blir
en naturlig del av specialistpsyko-

i log-uppdraget. En tydlighet i vad

en specialist kan, underlittar dven

EBPP, dir ett av huvudomradena ir
»psykologisk expertis«. Specialist-
psykologen ér den som i organi-
sationen ska sta for den yttersta
psykologiska expertisen, men for
att detta ska tas pa allvar av arbets-
givare och kollegor och innebara

den l6neférhajning en specialist bor |

fortjana anser vi att specialistkom-

petensen behover fa en specifik defi-

nition utifran respektive verksam-
hetsomrade. For att kvalitetssakra
specialistordningen behéver de

som ir ledande specialister inom ett |
omrade stromlinjeforma innehaéllet !

och definiera vad som krivs for att

! fakalla sig specialist inom omradet.

I BASTA FALL UTFORMAS innehéllet i
ndra dialog med ber6rda verksam-
hetsomraden utifran deras upp-
dragsbeskrivning. Till exempel dr
en god folkhalsa och hég tillgang-
lighet uttalade mal i primérvérden,
vilket skulle kunna innebdra att en
specialist inom primarvarden bor
ha kunskap om folkhailsa, preven-
tiv medicin, stressfysiologi och
psykosomatik, men ocksa relevant

korttidsterapi samt grupp- och inter- !

netbehandling. Pa sa sdtt skapas en
tydlighet om vad en specialist inom

i PSYKOLOGERNA
i Erik Wallmark,

Kousha Safar-

! ett givet omrade har fér kompetens,
. vilket skapar en kommunicerbarhet
inf6r savil arbetsgivare som kolle-
gor. Det skulle motivera hogre 16n

i och 6kat ansvar.

for forskargrupper
wExakt samma  att veta vem de ska
kunsk aper kom- kontakta for kliniskt
mer att motverka forlagda forsknings-
mojligheten att pro]l\e,[tta dagens
beh uppfylla alllia skriande behov och
€NOVSOMVErX-  jiresse for psy-
samheterna har.«

www.psykologkarriar.se

kisk ohdlsa i saval
den politiska som

: vardprofessionella sfiren finns
mojligheten for oss psykologer att
! taden plats som ar oss berittigad.
i Specialisering ar en vag att ga for
att visa pa var unika kompetens och
: var ovirderliga kunskap pa en rad
! olika arbetsplatser. Lit oss darfor
Oppna den vigen, r&ja den fran

! térne och med rak rygg ga vigen
framat mot en tydlig ny roll som

! specialistpsykologer.
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Forbundsordforande

Anders Wahlberg:

»Tydligalarandemal

ska utformas«

recis som debattérerna
skriver dr det mangaar
av diskussioner och hart
arbete kring specialist-
ordningen och specialistutbild- ;
ningen. Det 4r manga som gjort ett
fantastiskt arbete ochidagkanvi
verkligen se frukten av detta arbete. 3
Vi ser en 6kad efterfradgan av specia-

listpsykologer dven om det kvarstar
mycket arbete innan specialist- !
psykologer dr en sjalvklarhet i alla
verksamheter och pa alla arbets-
platser. Vi ser ocksa att intresset for
specialistutbildningen blir storre
och storre bland psykologer (for att
idag vara den sjdlvklara kompe-
tensutvecklingen for huvuddelen av
dem, i dag gér 6ver 3200 psykologer !
specialistutbildning).

som debattorerna skriver, att tva
specialister inom samma specialitet
kan ha gatt helt olika kurser, forut-
om de obligatoriska. Det férsvarar |
helt klart méjligheten att beskriva
vad en specialist kan och innebar
ibland svarigheter att motivera for !
arbetsgivare behovet av specialist-
psykolog. I det omfattande kvali-
tetssdkringsarbete som pagar med
specialistutbildningen dr justenav !
huvudfragorna att med den har oer-
hért stora variationen mellan dessa

ETT PROBLEM SOM vi ser dr, precis

individuella specialistutbildningar,
hur kan vi garantera att de haller en
tillrackligt hég och jamn kvalitet?
Hur kan vi kdnna oss sdkra pa att
specialister ar utrustade med rele-
vans och bredd i sina kunskaper och
kan mota alla de olika behov som
finns i samhallet? Ett behov av att
inom varje specialitet definiera vilka :
baskunskaper som kan sdgas utgora |

en férutsdttning for att fa specialist-
behorighet har blivit tydligt.

For att komma at dessa problem
héller ledande specialister inom de
olika specialiteterna pa att utfor-
ma tydliga lairandemal som ska
betraktas som gemensamma for-
djupningskunskaper och kunskaps-
massiga férutséttningar. I december
2017 beslutade forbundsstyrelsen
att dessa, sa snart de ar klara, ska bli
obligatoriska att uppna. Sjalvklart
ska larandemalen utformas utifrdn
verksamheternas behov sa att
arbetsgivare ser att psykologer som
ar specialister tydligt kan mota de
behov som finns.

Aven om det ska vara tydligt vad
en specialist inom en viss speciali-
sering har for kunskaper sa kommer
det dven att finnas en viss flexibili-
tet inom delar av utbildningen. Vara
specialistomraden ar fortfarande for
breda och kunskapsmangden inom
psykologin som helhet 6kar. Det
innebar att exakt samma kunskaper
kommer att motverka méjligheten
att uppfylla alla behov som verk-
samheterna har.

DET AR ROLIGT MED det stora intres-
set som finns inom psykologkaren
for att utveckla specialistutbild-
ningen, (och de fragor som stills
ger oss pa Psykologférbundet en
bekriftelse pa att vi arbetar at ratt
hall). Fortsitt att komma med
synpunkter och reflektioner. Det

dr alltsa inte langt borta innan vi
tydligt kan kommunicera vad en
nyligen certifierad specialist har for
kompetens och det kommer med
all skerhet att underlatta for oss att
visa pa var unika kompetens och vér
ovarderliga kunskap.®

ANNONS

Anslag fran
L.). Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far harmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa “med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt
understédda, svenska medborgare, vilkas fy-
siska och psykiska lidande kan, om icke full-
standigt botas, sd dtminstone lindras eller for-
bittras”. Detta syfte skall enligt testator bist
kunna uppnis genom att inritta sjukhem for
unga manniskor, varvid unga min skall ges
foretrade. Missbrukssjukdomar, psykotiska
tillstind eller svirare fysiska handikapp ar
enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande
kan erhillas anses stiftelsens syfte 1 nuliget
bast kunna tillgodoses genom att medel frin
stiftelsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
vardinsatser for patienter i dppen vard. Sidan
vard kan frimjas genom utvecklande av olika
psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Tankbara mélgrupper ir patienter med affek-
tiva sjukdomar, dngesttillstind av varierande
genes t.ex. sociala fobier, sjilvmordsbeni-
genhet och liknande tillstind. Foretride ges
projekt som giller unga min. Vidare ges fo-
retrade 3t sokande som ir beredda att utveckla
strategier och projekt som syftar till en syste-
matisk utvirdering av behandlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt
lagen (2003:460) om etikprovning av forsk-
ning som avser manniskor.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vard
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pa svenska
och skickas in 1 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70,
som iven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 20 mars 2018. (Sirskilda anséknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning
av projektet, inklusive hur utvirderingen
skall ske, med en kortfattad (hogst en sida)
sammanfattning foér lekmin, sokandens
meritforteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur
stiftelsen skall till ansokan foga en redo-
gorelse over det hittills utforda arbetet.
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Psykologen Barbro Lindquist:

»Hogtid att psykologer inom

habilitering aterfar resurser«

abilitering i Sverige
idag drinte som
tidigare en enhetlig
verksamhet vad

arbetssitt. Aterkommande och
genomgripande organisations-
forandringar, som exempelvis i
Stockholm och Véstra Gétaland
har bland annat lett till omfat-
tande personalomsattning med

bristande kunskapséverforing och |

kunskapsférlust som f6ljd.
Detta galler inte minst psyko-
loggruppen. Under det senaste
decenniet har det 6kade trycket
avseende diagnosticering och
behandling av personer med
neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning, framfor allt autism,
medfort att framfor allt psykolo-
gernas arbete fokuseras pa denna
grupp med paféljande minskat

eller inget utrymme for de tidigare
»klassiska« mélgrupperna cerebral 3

BILD ISTOCKPHOTO
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gdller malgrupper, verksamhet och

pares (cp), muskelsjukdomar,
ryggmadrgsbrack och i viss man
ocksa intellektuell funktionsned-
sdttning.

PSYKOLOGERS KOMPETENS inom
neuropsykiatri dr idag generellt
gedigen och ska ha sitt utrymme,
men nagonstans pa vagen har per-
soner med rorelsehinder och deras
behov av psykologiska stodinsatser
tappats bort. De far pd manga hall
endast stod av arbetsterapeuter
och fysioterapeuter med insatser
som ror motorik och hjalpmedel.
Vi vet i dag genom forskning
att beteendeproblematik, depres-
sion och utbrandhet dr vanligt
férekommande hos personer med
exempelvis cp. Utbrandhet och
depression hos vuxna med cp har
inte sallan sin grund bland annat i
dalig kinnedom om kognitiva kon-
sekvenser av den egna funktions-
nedséttningen, vilket gér att man

! BARBRO
! LINDQUIST
i psykolog

staller orealistiska krav pa sig sjalv.
Forstdelsen av barn med cp
och ryggmargsbrack i skolan ar

i ofta bristfllig, vilket gor att de
i stills infor daligt anpassade krav

med bristande sjalvkansla som
konsekvens.

Psykologer inom habilitering
ar de som har (b6r ha?) kunskaper

i om kognitiva konsekvenser av

hjarnskador som medfér motorisk
funktionsnedsittning, och kan
bidra till férstaelse hos individer-
na sjalva, familj och natverk.

i BRISTANDE UTRYMME {6r psykolo-
: ger inom habilitering att fa m&jlig-

het att utveckla denna
kunskap och dgna tid it utredning !
och behandling av barn, ungdomar

i och vuxna med motorisk funk-
! tionsnedsittning avspeglas bland

annat i kvalitetsregistren CPUP och
MMCUP, dir fa registrerat kognitiva
bedémningar enligt befintliga
evidensbaserade vardprogram.
Utredningar och registrering
har naturligtvis inget egenvar-
de. Framfor allt dr de viktiga for
individen och kan utgéra en grund
for psykologisk och pedagogisk

: radgivning, sjdlvkinnedom och ett

redskap i psykologisk behandling.
Vardprogrammet utgor ocksa en
kvalitetssakring samt kan genom
forskning 6ka vara kunskaper.

Det dr hog tid att psykologer
inom habilitering i Sverige aterfar
resurser att utoka och bidra med
sin kompetens i teamarbete kring
personer med motorisk funktions-
nedsdttning. Vi maste fa bidra till

i att vinda ohdlsotalen och verka

for jamlikhet i vardtillganglighet
i och delaktighet i samhallet i dess
| ritta bemirkelse.®



Ledare

»Tillsammans kan
vibidratill attfa

Tre skandaler
i vart fokus

ag vill borja med att 6nska er alla ett GOTT NYTT AR.

Jag tror att det blir ett bra &r men det finns mycket
mer att gora. Vi har manga omraden i samhillet dar jag
med oro ser en utveckling ddr ménga far illa och manga

lider av psykisk ohilsa. Aret som gitt har tydligt visat manga
omriden dar manniskor farit illa. Det som etsat sig fast i mitt
minne och som paverkat mig starkt dr #metoo och situationen for
ensamkommande flyktingungdomar. Jag vet att det &r manga av
er som gor ett enormt arbete for dessa utsatta, bade férebyggande
ochibehandling.

Iar dr det valar och det innebar alltid en extra satsning for ett pro-
fessionsférbund. Politikerna ar nimligen
littare att na och mer Iyhorda. I ar har vi
bestamt att vi ska fora fram behovet av psy-
kologer pa tre omraden genom att fokusera
pa det som jag ibland har kallat skandaler.

DET FORSTA AR det som framkom vid en
unders6kning Lirarnas Riksférbund gjor-
de 2017. Den visade att 1/3 av alla barn inte
gar ut med fullstindiga gymnasiebetyg. Vi
vet vad det kan innebéra av utanforskap
och 6kad risk for psykisk ohdlsa. Med

ett frimjande och foérebyggande arbete i
skolan, ddr psykologen ar en mycket viktig
aktor, kan vi kraftigt minska problemen.

Det andra dr att det 4r mycket hogre
risk for att bli sjukskriven pa grund av
psykisk ohélsa om du dr kvinna inom
varden dn man inom tjanstesektorn. Det
ar oacceptabelt bade utifran jamlikhet och utifran vardering av
arbetsmiljon pa olika arbetsplatser. Utifran de kunskaper arbets-
och organisationspsykologer besitter vet vi mycket kring orsaker-
na till arbetsmiljobrister och dven vad som behéover goras.

Det tredje dr att mindre dn 3 procent av beséken inom primar-
varden ar hos psykologer och 50-75 procent av patienterna med
psykisk ohilsa fangas inte upp pa vardcentralerna. Detta trots att
cirka 50 procent av de som dr sjukskrivna i dag ar det pa grund av
psykisk ohilsa. Psykologisk behandling dr det som skulle hjilpa
de flesta av dem.

Vi kommer att belysa dessa omraden i debattartiklar, seminarier,
uppvaktningar med mera. Vi tror och hoppas att du som medlem ute
ilandet ocksa férsoker visa pa dessa »skandaler« och inte minst
vad psykologer kan géra at det. Tillsammans kan vi bidra till att fa
politikerna att satsa mer, och pa ratt saker, for en battre psykisk
hilsa i Sverige.

politikerna att
satsamer.«

Anders berg, forbundsordférande

Forbundsnytt

P4 psykologforbundet.
se under rubriken »Fakta
och verktyg« finns

mer information om

bestammelser om hélso-
och sjukvérdens nya
klagomélssystem.

Efterlyses
-psykologertill
medielista

EXPERTJAKT. Vill du bidra
med psykologisk kun-
skap i media? Om du inte
redan finns med pa var
medielista kan du kontakta
susanne.bertman@psyko
logforbundet.se for mer
information.

Nyttklagomals-
systemivarden

VARDSKADOR. Den 1januari
2018 tradde nya bestam-
melser om halso- och sjuk-
vardens klagomalssystem i
kraft. Reglerna ska bidra till
att utveckla vardgivarnas
systematiska patientsa-
kerhetsarbete. De ska &ven
medverka till att effektivise-
ra klagomalshanteringen s
att patienter snabbare kan
fa sina klagomal besvarade
och att dtgérder kan vidtas
for att forebygga vardska-
dor i ett tidigt skede. For-
slagen ska ocksd medverka
till att 1IvO kan utveckla den
egeninitierade tillsynen s
att tillsynsinsatser genom-
fors dar behoven av tillsyn
&r som storst.

Ar du anstélld hos en
vardgivare &r det dennes
ansvar att utarbeta rutiner
utifrdn det nya regelverket.
Det nyaregelverket gélleri
vissa delar dven for dig som
ar egenféretagare.

Formanliga
forsakringar

EGENFORETAGARE. Om du
ar egenforetagare kan du
som medlem ansluta dig till
Psykologféretagarna. | med-
lemskapet ingar bland annat
en foretagsforsakring (inkl.
ansvars- och patientférsak-
ring) och du har méjlighet
att marknadsféra dina tjans-
ter pa psykologiguiden.se.
En nyhet fér i ar &r att du
kan teckna en sjukavbrotts-
forsakring som sakerstaller
att du kan fortsatta betala
dina I6pande kostnader
dven under en eventuell
sjukfrdnvaro. Medarbeta-
res loner, lokalhyra, fasta
el- och telefonkostnader
samt rénte- och leasing-
kostnader &r exempel pa
kostnader som tacks av
en sjukavbrottsforsakring.
Pa psykologforbundet.se/
psykologforetagarna finns
mer information.
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OI* l' SVERIGES NEUROPSYKOLOGERS FORENING

Méte for neuroforskare och kliniker

Sveriges neuropsykologers forening bjuder tillsammans med de
nordiska neuropsykologiforeningarna in till den 13:e nordiska
konferensen i neuropsykologi den 22 - 24 augusti 2018 i Stockholm.

Métet innehaller foreldsningar och workshops i ADHD diagnostik,
effekt av smarta och PTSD pa kognition, m.m.

Las mer och anmil dig pa

http://nordicmeeting2018.com
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