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Q-interactive®

Framtidens testning ar har!

Q-interactive

Q-interactive ar en digital testplattform som
samlar manualer, protokoll, stimulusbocker,
scoringprogram, tidtagning och ljudinspel-

ning pa ett och samma stélle.
-~
En licens - fyra test
Nar du képer Q-interactive far du
tillgang till WISGV, WAIS-IV, NEPSY-I|
S och D-KEFS.

Y WISC-V

WECHSLER INTELLIGENCE SCALE FOR CHILDREN® FIFTH EDITION

Upptack fordelarna med WISC-V

WISGV har omarbetats sedan férra versionen, med ny struktur och nykonstruerade deltest for
att ge en mer fullstandig forstaelse for barns och ungdomars kognitiva formagor.

TP WiISC-v

WwWw.pearsonassessment.se Pearson



BILD ULRICA ZWENGER

BILD MOA HOFF

HALLBAR ARBETSPLATS

»Detfinns saklarten
forvantan pa oss attvara
professionellameninget

»Den inbitne KBT:aren

kan vara bast for en klient,
och den mest insnoade
psykodynamikern kan vara

bast for en annan.«
Psykolog Rebecka Malm

Intro>4
Psykologer i media, psykologstudent uppslukad av Harry Potter.

Nyheter>s
KBT fér unga - nya behandlingar bérjar na ut.
De falska psykologerna.

Hallbar arbetsplats..

TEMA Pa Bup i Mariestad &r ingen sjukskriven. Psykologtidningen
akte dit for att ta reda pa hur det gar till.

Kultursvepet >20
Per Magnus Johansson, Etikradets tidigare ordférande,
dok upp i filmen The Square...

Pratacancer >22
Obotlig cancer vacker fragor om liv och déd.
Professor Par Salander berattar om psykologens roll.

Terapipafilm..

MOT PSYKOLOGEN Rebecka Malm som blev varnad fran flera hall.

Anda 1ater hon sin terapi med Patrik Sjéberg visas pa tv.

Forskning>30
Sa doktorerar du som psykolog.

Nyttitryck >37
Oskar Henrikson aktuell med boken Ensam eller stark.

Debatt > 38
Theresa Séderhjelm och Malin Holm om hur psykologisk
expertkunskap trangs undan.
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Tyck till!

- Om Supernannyn
vore psykolog

TV-PSYKOLOGEN REBECKA MALM tycker att
psykologerna tillhor en dngslig kar, radda att
slappa kontrollen nir kunskapen ska féras ut
till allménheten. Om hon har ritt vet jag inte,
men nog syns psykologer sallan i tv-rutan.
Harombkvillen zappade jag forbi Supernan-
ny i TV3, ett jobbigt program med hysteriska
klipp, men dmnet dr ju dnda intressant, hur
brak inom familjen langsamt bryter ner struk-
turen. Supernannyn dr naturligtvis
inte psykolog, utan doktor i peda-
gogik. Skulle hon kunna vara en
legitimerad psykolog?

LIKADANT AR DET med Lyx-
fallan, ett program pa gransen
till socialporr, som dnda visar
vikten av beteendeforandringar.
Programledarna ir till vardags
coacher, vad nu det innebir, och
laxar upp de slosaktiga. Tank dig
en psykolog i Lyxfallan, totalt
oseriost eller en méjlighet?

»Deras kunskap Men visst, en handfull
om hallbara ar- kloka psykologer syns i
morgonsoffor och i frage-
betSplatseI: bord‘e spalter, dar full kontroll ra-
tapetserasientid dersverden kunskap som
nartillochmed formedlas. Kanske ricker
folkhilsoministern det- Ochradiopsykologen
gér iniviggen.« ar ju faktiskt briljant, man

vill bara lyfta pa luren och
boka en tid.

Bland allmanheten dr det nog mindre
kant att psykologer kan mycket annat. Ta
arbets- och organisationspsykologerna, deras
kunskap om hallbara arbetsplatser borde
tapetseras i en tid nar till och med folkhilso-
ministern gar in i viggen.

IDET HAR NUMRET har vi besokt Bup i Marie-
stad med noll sjukskrivna, bara det dr en
smadrre sensation. Lis om deras recept fér en
fungerande arbetsmiljo.

g -
s g
S et T
Chefredaktor

lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Mer om psykolog-
assistenter

Det skulle vara av

intresse och nytta fér
studenter om psykolog-
assistenttjanster synlig-
gjordes i Psykologtid-
ningen, forslagsvis en
intervjua med arbetsgivare
som har anstallt psykolog-
assistenter. Vad har det
tillfért? Och hur upplever
en psykologstudent, som
har en sadan tjanst, att
det fungerat att kombinera
tjansten med studierna.

Marina Andersson
Styrelseledamot
Studeranderddsstyrelsen

Fint om kirlek

Hej. Vill bara sdqga att
Kajsa Heinemanns text
om karlek i forra numret
av Psykologtidningen var
véldigt fin! :)

o

Hakan Nyman
Neuropsykolog

Tack for tipset

Hej! Vill bara tacka for
tipset i Psykologtidningen
nummer 4/5 om John
Williams bok Stoner. En
fantastisk bok!

Ha ett bra liv.

Anders Eldh

Psykolog pd Stiftelsen

Stora Skéndals neurologiska
rehabiliteringsklinik

Hor av er!

Har du en asikt?
Skriv en insdndare.
Mejla till:
redaktionen@psykolog
tidningen.se

e R '
'
'

Redaktionen
tipsar

TV. N&r Owen &r tre &r far
han diagnosen autism,
lakarna tror inte att han
kan kommunicera. Men
skam den som ger sig.
Genom Disneys animera-
de filmer bdrjar Owen sa
smatt prata, foréldrarna
hakar pa. | dag &r han 20
ar, pratar, har flickvén. Den
prisade dokumentaren
Livstecken (Life, Animated)
handlar om Owen, om att
aldrig ge upp. Och att &ven
animerade vanner kan vara
nog sa vérdefulla. (finns pa
svtplay.se).

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

TED-TALK. Betaltjansten
Swish har blivit ndtmob-
barnas nya verktyg. Vad

anvande de under internets :
barndom? En som vet, med !

rage, &r Monica Lewinsky.
Lyssna pa hennes under-
hallande och gripande TED
Talks fran 2015 om en ung
kvinna som pa 1990-talet
trampade fel, blev kar i sin

chef, upptdckt och uthdngd !

och slutligen utsatt for den
tidens formodligen mest
massiva ndtmobbning.

LY,

peter.orn
@psykologtidningen.se

Stafetten:

Shirin Gustafsson
kommenterar
Psykologtidningen

| senaste numret av
Psykologtidningen ldser
jag om vér dlskade hjérna
och forélskelse; om karlek
i hjdrnan. Ett framvéxan-
de forskningsfalt, enligt
professorn Hakan Fischer.
Det hoppas jag fa ldsa
mer om da &mnet intres-
serar men kanske framfér
allt fascinerar mig. Hjartat
eller snarare hjarnan

&r fantastisk i manga
sammanhang, kanske
speciellt i just detta, och
hogst aktuellt i mitt eget
liv; som relativt nygift
och smabarnsmamma,
att fa kdnna och uppleva
hur hjértat vaxer och blir
storre i och med det. Vill
definitivt veta mer om
karlek i hjarnan!

Laser ocksd om psyko-
logen och férfattaren
Gunilla Niss, som betonar
vikten av att vara barn
far en individuell start i
férskolan utifrén barnets
erfarenhet och person-
lighet. Angeldget. Vacker
tanken om betydelsen av
psykologen som handle-
dare i forskolan.

Jag hoppas dock att fa
Idsa mer om psykologen
som chef, med fokus pa
ett utvecklande, trans-
formerande, ledarskap
dar psykologen som chef
borde vara forsta valet
och ndgot som borde
uppmdarksammas mer.

Intressant #6/17

iskande hjirna == 3
Dt | ‘D

Shirin Gustafsson ar
konsultchef pa foretags-
hélsan AB Previa i Bohuslidn
och Skaraborg. Stafetten
ldmnas nu vidare till Johan
Dabhl, psykolog i Skovde.

o § }
Hur barnen har det
Forskolan angr alla.«

BILD JOHAN BERGMARK



Rebecca viljer

3 NORDSAKER HON
INTE KAN VARA UTAN:

»Bara jag som fattade«

Trost. Identifikation. Som barn hade hon
ibland en »ensam-i-sjalen-kdnsla«, som
ndstan forsvann da hon som 11-dring klev in
iHarry Potters vérld. Tajmingen var perfekt.

- Vi var i samma alder, och jag blev sa
fascinerad av deras vinskap. Aven om jag
delade intresset med min familj kidndes
det som om det bara var jag som forstod.

Sedan dess har hon atervant till Harry
Potter men ocksa Sagan om ringen-beréttel-
serna. Att trada in i universum, fjarran fran
vardag, ar an i dag en befrielse.

- Det dr lite en »larger than life-
upplevelse«. Jag laser gdrna om bockerna,
ser om filmerna, dven extramaterialet.
Sarskilt da jag ar ledsen.

Séklart har hon besokt Londons, USA:s
och Norrképings Harry Potter-utstallning-
ar. Och 2014 vandrade hon i Sagan om ring-
en-karaktdrernas fotspar pa Nya Zeeland,
och kom hem med en Gandalf-stav.

- Att se platser som jag sett under hela
min uppvéxt var helt osannolikt, magiskt.

Att hon ar fan undgar ingen. Pa hoger

vrist har hon latit tatuera Tolkiens signa-
tur, pa vanstra Harry Potters dodsreliker.

- Forr ville jag inte titulera mig super-
nord, nu gor det mig inget. Jag kan tycka
synd om alla som inte far vaxa upp med
Harry och Sagan om ringen. Det ar en sa
stor del av mitt liv.

Efter en universitetskurs om Harry
Potter vicktes drommen att férena
psykologisk forskning med Harry Potter.

- Det skulle vara fantastiskt!

Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Sexualitet och sexuella problem kan
ligga bakom manga sjukdomstillstand.«

Psykologen JOHANNA EKDAHL till P4 Jamtland om sin nya bok.

ULRICA ZWENGER

»Om man bor i en universitetsstad kan . »Man tenderar att presterera battre i vissa
man fa billig behandling av studenter, och . tester om den visuospatiala férmagan. Men
det kan vara valdigt vardefullt i och med . skillnaderna ar valdigt sma, alltsa finns det
att man da &r den enda patienten fér den . manga kvinnor som &r battre 4n man.«
studenten.« ! Psykologiforskaren ARMITA GOLKAR i Fréga Lund
Psykologen DAN KATZ i DN om alternativ i huruvida mén &r battre &n kvinnor pé att sitta ihop

for fobiker med tunn pl&nbok. Ikea-mébler.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»FOr den som har diagnosen
pyromani ar prognosen inte sa bra.«

Psykologen ANN-CHRISTINE SAMUELSSON pa Kriminalvardens riksmottagning till SVT Orebro.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Manga i den hir generationen har slutat
roka en gangitiden. De kinner igen hur det gar till
att fa bukt med ett beroende.«

Psykologen HUGO WALLEN &r hoppfull i Goteborgs-Posten trots att
alkoholberoendet breder ut sig bland 65-plussarna.
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BILD NASA

Spaning om varldar

Olika liv, sasmma varld

Vilever i helt olika
varldar. Det har
hander inte i min
varld«, sdger vi och nickar i
samforstand. Kanske syftar
vi pa manniskan pd gatan
som stracker fram en pap-
persmugg efter lite pengar.
Eller pd nazisterna i Géteborg
som sldr ett slag for demon-
strationsfriheten och kriver
att passera synagogan pa
Yom Kippur, den viktigaste
av judiska hogtider. Kanske
gar tankarna till den/de som
nyligen satte eld pa en moské
sa att den totalforstordes.
Men. Gar det verkligen att
tala om olika vérldar? Vilka da
isafall?

INOM KVANTFYSIKEN dr fra-
gan om flera samexisterande
varldar visserligen het i dag
Sedan 1957 har det presente-
rats olika hypoteser om paral-
lella universum. Nu senast
ien artikel i The Guardian.

Hypoteserna skapar bade
huvudbry och fascination
bland forskare. Nagra menar
att detta inte ar fysik, utan
snarare filosofi.

Hittills har ingen kunnat
presentera nagra bevis, men
flera forskare, som Stephen
Hawking, ger inte upp hoppet
om att finna flera vérldar.

Inom psykologin, en veten-
skap som rymmer olika teorier
om sjdlens och emotionernas
tillstand och hjdrnans betydel-
se kopplad till dessa, dr nog de
allra flesta i karen 6verens om
att det finns tva varldar: den
inre, sjalsliga, och den yttre,
kroppsliga.

Den virtuella virlden ar
en annan hogst pataglig
vdrld som samexisterar med
var verkliga varld. Manga
oroar sig over att den virtuella
vdrlden haller pa att ta 6ver,
att vi hellre umgas on-line dn
in-real-life. Medan andra ser
fordelarna. Fler satt att kom-

municera pa, fler manniskor
att na. Och inom psykolo-

gin har man framgangsrikt
borjat anvanda VR (virtuell
verklighet) i olika behand-
lingsmetoder, fér bland annat
exponering.

Men bortsett fran inter-
net och de vetenskapliga
disciplinerna. Och tillbaka till
tiggaren pa gatan, nazisterna
i Goteborg. Moskébranden i
Orebro.

DETTA AR VAR virld. Och det
ar en varld. Att hivda motsat-
sen dr bara ett sdtt att hantera
en verklighet, en virld, vi inte
vill kinnas vid. Som skram-
mer, gor oss fortvivlade.

Bittre da, tinker vi, att
separera oss och var virld,
den goda, fran de andra, i den
onda virlden.

Men fragan dr om det verk-
ligen dr en sa lyckad strategi?

Varldsligt
omviarlden

Parallella universum

Allt fler forskare, ;
déribland Stephen Hawking, :
intresserar sig for multiversum- !
hypoteser, méjliga parallella :
samexisterande universum. i
Filosofi eller kvantfysik? Oav- !
sett, onekligen fascinerande ;
och fantasieggande. Senaste '
rénen i artikeln: »Multiver- ;
se: have astronomers found !
evidence of parallel universes?«
(The Guardian 2017). ;

iGen

Standigt uppkopplad,
inloggad. Vara barn och unga
dgnar allt mer tid i den virtuella |
varlden, i chattrum och spel och
allt mindre utomhus ochi lek.

Om hur detta paverkar barnen
och deras foérberedelser infor
vuxenlivet handlar denna alar-

framtid, men tankevackande.
iGen: Why Today's Super
Connected Kids Are Growing Up
Less Rebellious, More Tolerant,
Less Happy and Completely
Unprepared for Adulthood and

Det nyalandet

En vérld, full av mot-
sdgelser och magi. Lika delar
hemskheter som hérligheter.
Det menar musikern Emil
Jensen: »Jag borien varld dar
vissa teknikaliteter har gjort att
vi kan nd varandra med enorma
hastigheter, och jag borien
vérld dér vi glider ifr&n varandra
meter for meter. « ur verket
Samma vérld frén albumet Det
nya landet (2013). En hylIning till
humanismen som nar in &ven
bakom de hardaste av skdldar.
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Genombrott
r KBT panatet

for unga

. Flerainternetbaserade behandlingar for unga ar pa vag ut till

. mottagningarna, visar Psykologtidningens rundringning.
. Ett angestprogram ar redan igang.

— Utvecklingen har gatt snabbt de senaste aren, sdger Gerhard

. Andersson, professor i psykologi vid Linképings universitet.

i Text Lennart Kriisa

| Internetbaserade KBT-behandlingar |

i for barn och unga har sedan linge
befunnit sig i startgroparna, men

! trots aratal av forskning har de inte
natt ut till patienterna.

‘ - Visserligen finns inte lika

i manga studier som f6r vuxna, da
pratar vi ju om hundratals, men

: det vetenskapliga stodet dridag
tillrackligt starkt, sager Gerhard
Andersson.

Pa Linkopings universitet har
tva studier pa tonarsdepressioner
i genomforts med lyckade resul-
| tat. An s4 linge finns inte nagon

implementerad internetbehandling
! for tonaringar med depression, men
i Gerhard Andersson dr 6vertygad om |

i att den kommer.

: Pa Akademiska sjukhuset i
Uppsala har forskarna natt langre,
i dar har det blivit dags att sjosatta
. en internetbehandling for unga
vid insomni. Vendela Zetterqvist,

pa Akademiska sjukhuset, har varit
i med och utvecklat verktyget. Det

. skiljer sig fran KBT-behandlingar pa '

8 _psykologtidningen _ #7_2017

natet for vuxna, eftersom ungdo-

. mar har andra somnmonster.

- Ungdomar har ett stérre somn-

behov, i puberteten far de en senare
i dygnsrytm och ar inte lika sémniga

som tidigare vid liggdags, de sover

| ocksa lingre pa helgerna vilket
i gor dem i princip jetlaggade varje
i mandag, och sa har viljuset fran

skdrmarna f6rstas, sager Vendela

i Zetterqvist.

i Hon sammanstiller nu resultatet
i fran studien med 21 ungdomar,

samtliga med komorbid insomni
och inskrivna inom &ppenvarden
vid Bup. Direkt efter den sju veckor

langa behandlingen hade 48 procent
. fatt en kliniskt signifikant forbatt-
i ring. Ungdomarna hade tidigare

| testat andra metoder, som sémn-

. medel och tyngdticken.

- Resultat dr bittre dn jag vagats

. hoppas pa, nu kommer behandling-
i psykolog och projektledare f6r eBup

en att implementeras i Uppsala och

Gavleborg, siger Vendela Zetterqvist.
Ifleralandsting ar internetbe-

handlingen Angesthjilpen Ung

VENDELA
ZETTERQVIST

i redanibruk. Psykologen Lena Lind-

! sten vid barn- och ungdomshilsan i
Husqvarna var forst ut. Sedan febru-
ariiar har hon behandlat »sex-sju

i ungdomar« med Angesthjilpen Ung.

- Nagra av dem har fatt en tydlig

forbattring, ndgra star och stampar
och nagra har hoppat av eftersom

! det tog fér mycket tid. Jag vet inte
om det dr en mirakelkur men det
dr bra for oss att kunna erbjuda

i olika behandlingar, siger hon och
papekar att de som hoppar av inte

! limnas i sticket utan da erbjuds
nagon annan behandling.

LenaLindsten hoppas att behand-
lingen framover ska forfinas, helst
i bor det dven finns en forildraver-
sion.

- Den som dri 6vre tonaren

klarar behandlingen sjalv, men de
som dr yngre, 13-14 ar, behover gora
i den tillsammans med sina forildrar,
sdger Lena Lindsten.

Samtidigt tycker hon att det

i finns manga fordelar; den som inte
i vill synas pa en mottagning kan



ANGEST-
HJALPEN
UNG

® Angesthjilpen
Ung ér den forsta
internetbaserade
behandlingen for
unga som aribruk i
Sverige. Den inleds
och avslutas med
ett fysiskt besok
och samtal och vid
behov ett besok
under tiden.

® | 6vrigt genomfors
den digitalt och nas
via nationell platt-
form for stéd och
behandling.

©® Arbetstakten ar
ett avsnitt i veckan,
och patient och
behandlare kommu-
nicerar regelbundet
med avstamningar
och uppdrag (hem-
uppgifter) genom en
meddelandefunktion
i programmet.

_ Kalla: Region
Jonkopings lan,
BUH

bli mer anonym, dessutom slipper
ungdomarna restiderna till mottag-
ningen.

Psykologpartners dr foretaget
bakom Angesthjilpen Ung och hjl-
per till med implementeringen i en
rad landsting. Jonkoping, Kalmar,
Kronoberg och Dalarna ér redan i
gang, Skane stdr pa tur.

- Det ar forst i ar som vi har
vagat erbjuda ett program for unga.
Det handlar om etiska aspekter,
man vill ha en gedigen forskning pa
vuxna innan man gar vidare med
ungdomar, siger psykologen Ella
Radgovin pa Psykologpartners, som
varit med och utvecklat Angesthjil-
pen Ung.

Pa Bip - barninternetprojektetet
som drivs pa Bup i Stockholm i
samarbete med Karolinska instituet
- ar malet att 6ka tillgangligheten

av evidensbaserad psykologisk
behandling f6r barn och ungdomar
med psykiatriska tillstand. En
studie med 130 barn (8-12 &r) som

lider av stark rddsla, oro eller dngest, :

dr pa vag att avslutas.

—Det gar vildigt bra. Inom tva-tre
ar planerar vi att implementera just
det har programmet, Bip Vaga, och
vi har flera andra pa gang, sager
Fabian Lenhard, psykolog och
vikarierande chef fér Bup klinisk
forskningsenhet.

Han berdttar om studier i olika

faser f6r barn och unga med tvangs-

syndrom, social angest, 6verdriven
oro, tics och tourettes, funktionella
magsmartor och sjdlvskadebete-
ende. Totalt har runt 500 barn och
unga ingdtt i studierna. Efter Bip
Vaga idr internetbehandling for

BILD ISTOCK

P& Bip, Barn- funktionella magsmartor ndrmast
. internetprojektet, : .
i Stockholm en 1mp.l.ementer.1ng. .
| forskas det mest i Avgorande vid alla behandlingar
! landet pa KBT for ir att férildrarna blir delaktiga.
' unga. Totalt 500 B . .
barn och unga har Jag brukar saga att det dr

ingatt i de olika ungdomen som sitter bakom rat-

studierna. Ett ten, fordldern dr motorn och kli-

programmotang: i pilern har kartan, siger Fabian
est &r ndrmast

implementering i Lenhard.

varden.

Han anser att Sverige, tillsam-

langst i utvecklingen av internetbe-
handlingen fér unga. Men han med- ;
ger att det kommer att ta manga

ar innan det finns lika manga
internetbehandlingar fér unga som |
for vuxna. ‘

- Det tar ldngre tid att forska pa
barn och unga, ett skal dr att det
tar ldngre tid att rekrytera barn och
foraldrar dn vuxna patienter, siger
han. ®

mans med Australien, har natt ;
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Nyheter

. De falska psykologerna kan ha méanga skepnader.
. Psykologtidningen ringde upp tarotliggaren
Gaby Tarot, som utger sig for att vara psykolog i

. tidningsannonser. Text Lennart Kriisa

Hej Gaby Tarot, jag har sdn forfirlig
dngest, kan du hjdlpa mig?

- 0jda, det dr en valdigt bred
fraga. Hur menar du?

- Men... 0, nu forstar jag verkli-

i geninte, jag far flera positiva kort
. hir. Har du verkligen &ngest?

Att jag har dngest och jag undrar hur
i mycket positivt pa gang, du 6msar
i skinn just nu, bra saker kommer att

jag ska fd den att forsvinna. Du dr vdl
| psykolog?

- Jag dr utbildad beteendevetare.

Det dr vil inte samma sak som
psykolog?

- Jag kan manga saker, bland an-
nat psykologi, men jag forstar inte
riktigt vad du vill ha hjilp med.

Jag vill veta om min dngest kommer
att forsvinna, om jag kan fa uppleva
harmoni ndgon gdng i livet?

- Da forstar jag. Lat mig titta i
korten ... sdg en siffra mellan ett och
tjugo.

Nitton.

- Vilket ar ditt stjarntecken?

Tvillingarna.

10 _psykologtidningen _ #7 _ 2017

\ hinda for dig. Har du nagon partner? | 2 "
H ' diagnostisera,

» vardaoch
» behandla
' manniskor.

Ja, absolut.
- Alla kort visar att du har sa

Ja.

- Da dr det nagot annat som

kommer att hdnda, du har vildigt
mycket positivt pa gang. Jag kan

! inte se ndgot mérker alls bland dina
kort.

Okej, dd far jag tacka. Hej da.

'GABY TAROT

Erfaren larotiaggare
medial, astrolog ach psykolog

" Endast 14.90 / min

k Tel:voi v EHL d
GABY TAROT KONSULT

» Ar1994 infér-

i des titelskydd

© for psykolog.

© Ingen far utge

1 sig for att

! vara psykolog

» utanatthaen

. legitimation nér
© det handlar om

att undersoka,

Nils Erik Solberg, forbundsjurist

i pa Psykologférbundet, tycker det
ar dags for en utvidgning av titel-
. skyddet.

- Gaby Tarot vilseleder den

i som soker en legitimerad psyko-
log, men eftersom hon inte verkar
dgna sig at halso- och sjukvard ar

. detlagligt.

Hade det gjort ndgon skillnad om

hon kallat sig legitimerad psykolog?

- Nej, det dr samma sak dar, ef-

tersom hon inte dgnar sig at halso-
i och sjukvard ar det lagligt.

Hur vanligt dr det har?
- En tarotldggare som kallar

sig psykolog har jag inte hort talas
om tidigare, men det hander att vi
i far tips om att ndgon missbrukar

| titeln. Vid nagra tillfallen har vi

i kontaktat dem och papekat det
olampliga, dd har de tagit bort

| titeln.

Borde titelskyddet utvidgas?
- Ja, den nuvarande lagstift-

ningen ger inte ett tillrackligt
skydd, eftersom den bara omfat-

! tar verksamhet inom hilso- och
sjukvardens omrade. Allmédnheten
madste kunna garanteras att en

i psykolog just dr en legitimerad
psykolog, oavsett i vilket samman-
. hang man anvinder titeln.

/LK




Familjehem >

Treinsatser
placeradebarn

Bland barn som véxer upp i
familjehem &r det vanligare
med psykisk och fysisk ohal-
sa. Det ar darfor viktigt att
veta om stédinsatser till barn
och familjehemsforaldrar
kan hjdlpa barnen. SBU har
kommit fram till att det finns
tre specifika insatser med
nagot sikrare kunskap om
effekterna:

® Attachment and Biobe-
havioral Catch-up

® Fordldradelen av pro-
grammet Incredible Years

® Take Charge

/LK

Skilsmdéissobarn >
Barnivaxelvist
boende mar bist

Forskolebarn i vaxelvis
boende har mindre psykis-
ka symtom &n de som bor
mest hos, eller bara med en
fordlder efter en separa-
tion. l en ny studie av 3656
barn visar psykologen Malin
Bergstrom med flera forskare
frén Uppsala universitet,
Karolinska institutet och
forskningsinstitutet Chess att
3-5-&ringar som véxelvis bor
hos sina separerade foraldrar
verkar ma béttre &n de som
bor mest eller enbart hos en
av fordldrarna.

Med utgangspunkt i
foraldrars och férskollarares

© skattningar har forskarna

| jamfort beteendeproblem
och psykiska symtom mellan
+ 136 barni véxelvis boende, 3
© 369 i kdrnfamilj, 79 som bor
! mest med en foralder och
72 barn som bor enbart med
+ en forélder. | underséknings-
i gruppen var véxelvis boende
| allts betydligt vanligare &n

» att bo enbart eller mest hos

. en féralder. /LK

| Stereotyper >

. Fordom om fattiga
. bland svenskar

Ménniskors bild av fattiga

© ar att de ar dumma, lata och
| att de ténker kortsiktigt nar
det galler ekonomin. Det

. visar nypublicerad forskning
© av psykologer frén Lunds

| universitet.

Na&r lundaforskarna beslét

att undersodka svenskars ste-
! reotypbild av fattiga trodde
de att den skulle vara fargad

. av Sveriges historia, att

' socialdemokrati, ett utbyggt
! vélfardssystem och starka
solidaritetsrérelser skulle

+ fort med sig en mer empatisk
stereotyp av fattiga.

- Var bild av fattigas

egenskaper liknar den i USA

© och andra vastlander, sdger

! psykologiforskaren Anna
Lindgvist som har lett studien
© tillsammans med kollegan
Fredrik Bjérklund.

For att ta reda pa hur

férankrad fattigdomsstereo-
© typen &riverkligheten testa-
i de man 600 personers eko-
nomiska agerande. Halften

. av testpersonerna var fattiga
© och hélften var medelklass.

! Tvdrtemot vad stereotypen
sdger fanns ingen skillnad

+ vad galler kortsiktighet i de

i bada gruppernas ekonomiska
| beslut.

/LK

L5 »
FRAGOR TILL CHRISTINA RENLUND
Psykolog, forfattare och foreldsare som tilldelats
Intrapriset 2017 for sitt arbete for mdanniskor med
sdllsynt diagnos och funktionsnedsdttning.

Grattis. Hur kénns det?

- Jag dr stolt och rord. Intrapriset dr det finaste pris jag kunnat
fa eftersom det dr ett pris i verksamheten och delas ut aven
stiftelse som arbetar med hjarta, kunskap och engagemang och
som aldrig vacklar i sitt samhéllsengagemang.

Stiftelsen Intra grundades av medicinalradet Karl Grunewald,
som var mycket engagerad i att 6ka kunskapen om personer
med utvecklingsstorning. Vilket ir ditt forhallande till Karl
Grunewald?

- Som ny ung psykolog métte jag Karl redan 1975 pa Salberga
specialsjukhus och hade sedan kontakt med honom genom
aren. Jag beundrar Karl starkt och djupt, ingen annan har som
han paverkat utvecklingen for manniskor med utvecklingsstor-
ning. Tank att ha haft en san forebild!

Du ér nusenior men fortsatter arbeta som forelidsare och
skriver bocker. Vad driver dig efter 40 ar i yrket?

- Vidriett omrade med stora behov av insatser till barn, unga
och vuxna med sarskilda behov, liksom till deras niarstaende.
Behov av professionellt engagemang ar sérskilt stort inte
minst i dag nér LSS, lagen om st6d och service, till vissa funk-
tionshindrade, hotas. / PO

Lds en lingre version av texten pd Psykologtidningen.se

100 000 000 kr

S& mycket dkar regeringen anslaget Bidrag till psykiatrii propositionen fér &r 2018. Medlen ska bidra till en férstérkning
riktad till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) inklusive férsta linjens psykiatrii primérvarden..
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'I'ema Hallbar arbetsplats

»Om trenden att
psykologer flyr inte bryts

urholkas snart kompetensen

mom Bup, vilket skulle vara
helt forodande.«

BRITT-MARIE LIUNGSTROM, PSYKOLOG VID BUP MARIESTAD

de pa redaktionen: »Vi dr
en liten Bup-mottagning
i Mariestad som inte
kanner igen oss i Psyko-
logtidningens negativa beskrivning av
att arbeta pa Bup. Ni dr vilkomna att
besoka oss.«

En Bup-mottagningen dér ingen &r

sjukskriven for utmattningssyndrom och
som har fyra (!) anstillda psykologer som

trivs och uppmuntras att tanka »utanfor
boxen«. Nastan for bra for att vara sant.
Och fjarran fran den bild Psykologtid-
ningen (och andra medier) rapporterat
om senaste tiden, »Massuppséagningar

hotar Bup«, »Nils orkade bara stanna i tva

ar« (nr 8/2016) och i Tema: Adhd-kaoset
(nr 2/2017) ddr flera psykologer beskriver
en hoppl6s arbetsmiljé med sjukskriv-
ningar och personalflykt som f6ljd.

Sagt och gjort. Taget fran Stockholm
stannar inte i Mariestad, langre. Det blir
buss fran Skévde. Vi dr fem pa farden,
varav jag och fotografen utgér tva.
Landskapet, soldrankt dagen till dra,
kantas av falt som sjalvsdkert breder ut

sig, djupa skogar och manga sma orter. I

Skaraborgs lan pa Vistgotaslitten ligger
av en radda sma orter med flera mils
mellanrum. Fyra av dessa, Gullspang,
Toreboda, Gotene och Mariestad ingar i
Bup Mariestads upptagningsomrade; de
tva forsta tillhor de orter i Sverige med
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tt handskrivet brev landa-

i hogst arbetsloshet och stérst utbredd
psykisk ohalsa bland vuxna. Inom ‘
regionen finns dven manga familjehems-
i placerade barn och hem for asylsékande
och ensamkommande ungdomar.

Vid busstationen i Mariestad, denna

vid Vinern vackert beldgna ort med

' 15000 invanare - i hela kommunen bor
25000 - m&ts vi av Britt-Marie Ljung-

i strém, psykolog vid Barn- och ungdoms-
psykiatriska mottagningen och den som
fattade pennan.

- Egentligen var det en impulsgrej.

| Jag reagerade pa den negativa bilden

! av Bup, kiinde inte igen beskrivningen,
men nu angrar mig lite, siger hon och ler
med hela ansiktet, for att snart fortsitta
. betydligt allvarligare:

- Bup dr en sa otroligt viktig verksam- !

het! Om trenden att psykologer flyr, inte
i bryts, urholkas snart kompetensen inom
Bup, vilket skulle vara helt fér6dande, !
i sarskiltien tid da unga bara mar allt

| samre. Darfor ar det jatteviktigt att bryta
. den negativa spiralen.

Enligt Britt-Marie Ljungstrém, som

i med sina 13 ar har langst erfarenhet av

i psykologerna pa mottagningen, dr Bup

. en av de absolut »bista och roligaste

i arbetsplatserna« for nyutbildade psyko-
loger. Har finns allt, menar hon. Bredden
. iarbetet dr sd stor.




Men att rekrytera och behalla psyko-
loger ar ett gigantiskt problem f6r Bup

i ihelalandet. Sarskilt inom glesbygds-
omradena, som i Skaraborg vars sluten-

i vardsavdelning nyligen tvingades stinga
tillfalligt da personalbristen gjorde att det
inte gick att garantera patientsdkerheten.
i Interna konflikter och personalbrist har
aven lett till att mottagningen for barn

i o-5arhar stangts. Arbetet med de sma
patienterna bedrivs for tillfillet pa de fyra
andra 6ppenvardsmottagningarna.

‘ Liknande problem fanns dven pa

Bup i Mariestad, som tidigare hade

: svart att locka personal. Men i dag har
mottagningen gott rykte bland vard-

i grannar. Psykologer séker sig hit och blir
kvar. I somras anstilldes tillfalligt tva

. psykologassistenter och kandidater och

i PTP-psykologer vilkomnas.

- Vi har lyckats bygga en fungerande

! enhet dir personalen trivs, och ser en ut-
maning i att utbilda och ta emot PTP-psy-
kologer och kandidater. Var vision dr att

i vara ett drivhus for psykologer, férklarar

| Britt-Marie Ljungstrom i bilen pa vig till

i mottagningen dir de andra véntar.

: Sa sager hon det som kan vara pu-
delns kirna.

- Att vi har kunnat bygga upp vart

. team beror mycket pa att vi har s bra

i samarbete med var enhetschef Ulla. Hon
dr sa lyhord, ser till att personalen inte
tar pa sig for mycket, och hjdlper och

i stottar oss att inte hamna i utmattning.

Ulla heter Gustafsson i efternamn.
Hon ar kurator och storasyster, vilket

i kan ha med saken att gora, tror hon. Men
framfor allt har hon sjilv arbetat kliniskt
inom Bup i 17 ar. Hon kan arbetet, vet vil-
: kamal som dr mojliga for saval patienter
| som personal. Hennes betydelse for den
i goda arbetsmiljon bekriftas dven av kol-
legorna pa plats. Men dven Britt-Marie
Ljungstrom tycks ha en betydande roll

+ for mottagningen.

: - Ulla ar verkligen jatteviktig! Och

! Britt-Marie dr en klippa. Hon kan sd
himla mycket, dr sa otroligt kompetent
och lagger ett sadant lugn &ver hela
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mottagningen, sdger psykologen Kajsa
Herlin nar vi kommer in i mottagningens
generdsa vantrum, anpassat for saval
stora som lite mindre barn.

Hon far medhall av kollegan Par San-
dahl, som arbetat har sedan 2012.

- Ja, bada tva betyder valdigt mycket
f6r mig och for arbetsmiljon. Ulla ar bra pa
att skydda oss, och Britt-Marie dr en fena
pa att ge konstruktiv kritik. Hon kan med
smd, sma medel finjustera sa att man kom-
mer in pa rdtt spar, om man dr lite fel ute.

Nar Ulla Gustafsson far hora medarbe-
tarnas omdome sdger hon chosefritt:

- Vigor det har tillsammans, det ar ett
teamarbete. Alla jobbar sa bra.

Men vad exakt dir du bra pa? Du tycks
juha en nyckelroll hir?

- Jaa, svarar Ulla Gustafsson och drar
lange pa vokalen. Jag dr prestigelds,
valdigt prestigelos, det tror jag har bety-
delse. Jag tycker att det ar viktigt att vara
tillganglig och lyho6rd och forséker vara
det. Och sa gillar jag att leda. S dr det.

- Jag tror medarbetarna kidnner sig
trygga med att jag kan det kliniska arbe-
tet. Pa sa sdtt far jag en 6vergripande bild
o6ver verksamheten. Jag vet till exempel
att man inte kan ha fér manga tunga
drenden pa gang samtidigt. Att det &r
viktigt med balansen.

»Ledningen sa att
Mariestad var for
litet for att satsa pa,
att ingen psykolog
vill jobba hér.«

ULLA GUSTAFSSON,
ENHETSCHEF BUP MARIESTAD
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| fylleri:

Det later sa enkelt, sjdlvklart och litt.

i Men bakom den goda arbetsmiljon och
det sammansvetsade teamet ligger, later

i Ulla Gustafsson mig forsta, ett langt,
medvetet arbete och ett seridst tank,

i som pdborjades redan 2011. Ett arbete
som fortsatter hela tiden. Just nu laser

. hon kursen »Kvalitetsdriven verksam-

i hetsutveckling« (30 podng) vid Chalmers

. hogskola, ett samarbete med Vistra Géta-
landsregionen, for att ldra sig mer.

Och under alla ar har hon varit valdigt

! noga att rekrytera personal som passar
i iniarbetsgruppen - och alltid i djupt
. samforstind med teamet.

- For mig dr det sa sjalvklart att inklu-

. dera de andra, siger hon och fortstter:

- Men det har ju inte alltid varit guld

och gréna skogar, sa dr det ju. Nir jag

. borjade sa ledningen att Mariestad var for

i litet for att satsa pa, att ingen psykolog vill
jobba hdr, att patienterna var for svara.

- Jag har fatt kaimpa, verkligen. Men

i nu lyssnar verksamhetschefen. Vi har en
! bra kommunikation, hon stéttar mig.

For att starka sammanhallningen

och skapa gott klimat uppmuntrar Ulla

! Gustafsson arbetsluncher, girna och ofta,
utanfor kliniken. Tisdags-fikat dr mycket

| uppskattat, liksom arliga julmiddagar

i och midsommarluncher. Specialpedago-
gen Paula Stomberg, 63 ar, boende i Tida-
i holm trivs sa bra att hon girna pendlar
ménga mil varje dag.

- Det ar roligt att komma till jobbet.

Tank att varje dag fa hora att man dr
vialkommen, da ir det litt att kora 14 mil
i om dagen!

Lakarsekreteraren Marie-Louise Hurtig

- Alla ar sa trevliga har! Alla pratar

med alla, ingen talar illa om nagon. I

© matsalen sitter alla med alla, likare,
sekreterare, psykologer, alla uppskattas.
Vi dr inte vi och dem, utan vi.

Att cheferna ér generésa med utbild-

: ningar betyder ocksa mycket. Liksom att
medarbetare uppmuntras att »tanka ut-

' anfor boxeng, foresla egnaidéer och halla
iprojekt. I somras kom Kajsa Herlin, 26 ar
. och yngst av psykologerna i yrket, med

: idén att stdrka sjalvkanslan hos unga. Det

Lek i sandladan kan ge ovérderlig informafiﬁ?l,lw
menar psykologerna Britt-Marie Ljungstrom#*
Péar Sandahl och Kajsa Herlin.

i resulterade i projektet »Du dr bra nog!«,
| ett material som nu planeras att sprida till
i andra Bup-mottagningar inom kliniken.

- Jag tycker alla har ar duktiga pa att ta

vara pa idéer och lyfta varandra. Man blir
i valdigt lyssnad pa, sager hon.

Pa mottagningen pagar dven dessa:

et projekt om traumamedveten omsorg
for ensamkommande i deras boenden,

. en foreldsning for forildrar och unga
med depression, en fordldrautbildning
ilagaffektivt bemotande, som gjorts

i isamarbete med Bo Hejlskov Elvén,
traumabehandling samt medverkan i ett
. forskningsprojekt om vald i familjen, i

i samarbete med Goteborgs universitet

. och Karlstads universitet.

- Instéllningen ar alltid att det ska bli

. Lkul att testa! Man skulle kunna tro att

i projekt och vidareutbildning tar tid frin
besok, men sa dr det inte alls. Alla dr inte
delaktiga i allt, sdger Britt-Marie Ljung-

! strom, som sjilv doktorerar p& halvtid
om barn med beteendestérningar och

. fortsitter:

- Alla psykologer erbjuds att ga specia-
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listutbildningen. Det &r en sjalvklarhet.
For att vi behover det. Vi har alla olika
inriktningar vilket gor att vara arbets-
uppgifter blir tydliga. Nagot som ocksa
underldttar arbetet.

- Ja, det finns en 6msesidig respekt
for varandras kompetens. Vi dr bra pa
att anvanda varandras professioner och
kompetens. Alla har en bredd, men vi ar
nischade pa olika omraden. Jag far géra
det jag dr bra pa, vilket sakert bidrar till
att det inte finns hierarkier, tror Par
Sandahl.

Britt-Marie Ljungstrom nickar med,
och sager:

- Det finns en stark professionsstolthet,
samtidigt dr det hogt i tak. Ingen behéver
skdmmas om man missar nagot, man far
misslyckas. Jag ar sjélv lite oorganiserad
ibland, da blir det lite tokigt. Men det dr okej.

Kollegorna skrattar igenkdnnande.

De gor sa i teamet, lite emellanat. Bjuder
pa sig sjdlva, skojar med varandra. Utan
humor skulle arbetet bli for tungt,

sager de.

»Det finns saklart
en forvantan pa
oss att vara pro-
fessionella, men
ingen talar om
pinnar. Det
behovs inte.«

Det gravallvarliga och seriésa raknan-
det av pinnar/patienter som forekommer
pa majoriteten av Bup-mottagningarna
ilandet existerar inte har. S6ktrycket
ar detsamma, patienter ska bedomas,
behandlas och f6ljas upp, men install-

ningen ligger pa kvalitet, inte produktion,

forklarar Britt-Marie Ljungstrom.
- Vi har processplaner, men inte for att
styra antalet patienter utan for att ta reda

pa och forhalla sig till hur minga patienter |

som dr rimligt att ha pd en dag. Vissa tar

Lyhoérda chefer.

Tillit till och mellan
medarbetarna.

Inga pinnar.

Processplaner samt tydliga
arbetsuppgifter/roller.
Generdst med utbildningar
och kompetensutveckling.

Idéer och projekt
uppmuntras och tas tillvara
Inga hierarkier, alla behdvs.
Handledning.

Humor.

langre tid, och det ar viktigt att ha med det
iplaneringen, sdger hon och fortsitter:

- Med kop och sélj-systemet som
inférdes f6r nagra ar sedan handlar vard
mer om l6nsamhet. Men man kan inte
bara producera god vérd.

Par Sandahl héller med om att pin-
nar bara leder till onédig stress. Nu kan
han arbeta utan att kdnna sig styrd.
Snarare rader har frihet under ansvar,
sdger han.

- Det finns saklart en forviantan pa oss
att vara professionella, men ingen talar
om pinnar. Det beh6vs inte. Alla jobbar
pa dnda. Ulla litar pa oss och det betyder
mycket.

Kajsa Herlin, fyller i:

- Att behova rdkna pinnar tror jag
skulle innebdra vildigt mycket stress.

- Uppenbarligen beho6vs det ju inte
som kontroll eller piska, konstaterar Par
Sandahl.

God planering dr en visentlig nyckel;
som att det finns specifika, patientfria,
dagar for administration. Och att Ulla
Gustafsson, i man av tid, vid nybesék pla-
nerar vilka tva ur personalgruppen som
passar bast for uppdraget.

- Det dr malet i alla fall. I den basta av
varldar har jag hunnit med det, sager Ulla
Gustafsson.

Oftast dr psykologjobbet ganska
ensamt, menar Piar Sandahl, som ar
specialiserad pd trauma och mest arbetar
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med patienter som utsatts fér évergrepp, !
incest, fysiskt och psykiskt vald. Men har
kanner han sig inte ensam. :

- Man méter sa mycket morker, misar,
overgrepp och tragik. Ibland kinns allt
sa hopplost. Som tur ar finns det alltid !
nagon att bolla med, som inte ir lingre
in en dérrknackning bort. Man behéver
inte vara ensam och grubbla, vilket &r
valdigt skont.

- Ja, visst ar det sd, sdger Britt-Marie }
Ljungstrom. Det dr sa manga komplicera-
de och svéra drenden, s mycket att géra. |
Det ska jag inte sticka under stol med.

- Men, fortsitter hon, Ulla forstar hur
vi mar efter tre svara traumairenden, vad !
det gor med oss att triffa de hirbarnen. |
Da kan hon sdga: »Ak hem nu«. Det tror !
jag 4r ganska unikt. Det riddar oss frin |
att bli utmattade.

Sammanfattningsvis. Efter en hel
dag pa Bup-mottagningen i Mariestad
med de manga fonster-tita och ljusa
lokalerna, dar tavlor hianger i hjd med
patienterna och dar landstingskonsten
for ovanlighetens skull ar bade kul och

bra, tycks det som om var fragestallning
klarnat nagot.

For att makta med det svdra och
sariga, smartsamma och manga gang-
er svarhanterliga arbetet pa Bup dr en
fungerande arbetsplats A och O. Kom-
petens dr ovarderligt och likasa tydliga
arbetsprocesser. Att stotta och skoja med
varandra underldttar. Och en lyho6rd chef
en forutsattning.

- Man gér ju inte hem varje dag och
kinner sig som varldens basta psykolog,
men man orkar mer om arbetsplatsen
och arbetsmiljon ér bra, siger Kajsa Her-
lin. Jag kan verkligen férstd om man inte
orkar om den inte fungerar. Verkligen.

Sista ordet gar till Britt-Marie Ljung-
strom, vars hjarta slar sa starkt for Bup
och deras unga patienter, och som inte
har nagra som helst planer pa att lamna
Bup-mottagningen.

- Det dr sa oerhort viktigt att Bup har
manga psykologer, som har kompetens
och lang erfarenhet. Att det finns en
kdrna, en trygghet, som ger stabilitet for
savil patientsakerheten som for arbets-
miljon. e

Psykologsituationen
i Skaraborg

Mariestad 8ppenvard: 4 psykologer
Neuropsykiatrisk utredningsenhet
Mariestad: 1 psykolog

Skévde dppenvard:

2 psykologassistenter

Neuropsykiatrisk utredningsenhet
Skoévde: 2 psykologer,
1PTP-psykolog

Lidképings 6ppenvard:

1psykolog (tjanstledig),
1PTP-psykolog (féréldraledig)
Falkdping: ingen

S:taHelena Bulimi- och
Atstorningsenhet:

2 psykologer (varav1ar tjanstledig)
Overgripande:

1 verksamhetspsykolog

»Samycketbiittre
med samarbete«

Las intervjun med Oskar Henrikson, psykolog
och forfattare till boken »Ensam eller stark

- atta principer fér framgangsrika team«
SIDAN 37
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friska arbetsplatser

Hoga krav i kombination med litet inflytande dr den vanligaste orsaken till
arbetsrelaterad psykisk ohélsa. I andra vagskalen, det som skapar arbetsgladje
och engagemang, sticker en faktor ut extra mycket: ett gott ledarskap.

Text Peter Orn

et dr pa ledarskaps-
nivan det finns ett
handlingsutrymme
att paverka arbetsvill-
koren i stort, sdger Magnus Sverke,
professor i arbets- och organisa-
tionspsykologi vid Stockholms
universitet. Han har lett en om-
fattande kunskapssammanstall-
ning av vilka organisatoriska och
psykosociala faktorer som skapar
en bra respektive dalig arbetsmil-
j6. Vilka krav och vilka resurser
spelar storst roll? Efter en gallring
av 3 600 publikationer mellan 2005
och 2015 kom drygt 8o 6versikts-
studier att slutligen inga som
underlag till sammanstallningen.
- Framfor allt ar faktorer som
orsakar ohilsa mycket studerat.
Det dr saimre med studier av vad i
arbetslivet som ar gynnsamt for
hélsan, sdger Magnus Sverke.

Faktorer kopplade till specifi-
ka yrken saknas i dessa studier.
Men yrken som for bara ett par

decennier sedan ansags vara bland ;

de mest attraktiva har nu blivit
hogriskyrken for arbetsrelaterad

psykisk ohilsa, visar statistik: lara- !

re, psykologer, socionomer, listan
kan géras lang. Den gemensamma
namnaren ar ofta offentlig verk-
samhet och kunskapsoversikten
pekar pa en rad risk- och friskfak-
torer som dr vanliga inom offent-
lig verksamhet. Petra Lindfors,
aven hon professor i arbets- och
organisationspsykologi vid Stock-
holms universitet, har deltagit i
arbetet med 6versikten:

tidigare haft det férhallandevis

! ganska vil férspint, kanske med

| moijlighet till flexibelt arbete och
ibland pa distans, som upplevt en
! pataglig forandring. For exempel-
vis psykologer har ramvillkoren

: forindrats med dkade krav pa vad
som ska levereras. Det ska vara

| mitbart och féljas upp, samtidigt
i som mojligheten att paverka sitt
eget arbete minskat, sdger hon.

i med férandringar i organisationen
i Okar riskerna ytterligare. Magnus
i Sverke:

minst om att fanga upp signaler
! pa stress, om bristande resurser
och alltfér hoga krav i arbetet. D&
: ricker det inte med nigot enskilt
medarbetarsamtal per ar utan det
kravs att hela tiden f6ra en dialog

- Det handlar om en grupp som

Ar det dessutom kombinerat : i
PETRALINDFORS

- Det spelar egentligen ingen

roll vilken typ av organisations-
i forandringar det handlar om, till

; Autonomi
i exempel nedskdrningar. Organi- och kontrol
i sationsférdndringar har generellt Tydliga mal
sett ofta en negativ effekt pa den Ett braledarskap
. psykosociala halsan. Socialt stod
Kontroll och autonomi pa jobbet,
i liksom socialt stod och tydliga
mal spelar stor roll fér den psykis-
ka halsan. Och ett braledarskap
| har en tydlig koppling till bide ar-
| betsrelaterade och hilsorelaterade
positiva utfall; det leder till en hog
arbetstrivsel, ett storre engage- :
i mang bland medarbetare och en
| ligre vilja att siga upp sig, liksom |
Lol hogre psykiskt valbefinnande. 1 Kunskapssamman-
: . + stallningen Kvinnors
‘ - Ett gott ledarskap handlarinte | ,chmans arbets-

! villkor - betydelsen

i avorganisatoriska

. faktorer och psyko-
social arbetsmiljé for
i arbets-och hélsorela-

! pdf p& Arbetsmiljo-
© verkets hemsida.

Ettbraledarskapger

i med medarbetarna, siger Magnus
1 Sverke.

Ledarskap innefattar dven ett

ansvar att ta fram tydliga mal for
verksamheten, nagot som enligt
i kunskapssammanstillningen ar
en av de tydligaste friskfaktorerna,
 forklarar Petra Lindfors. !

- Men med tydliga mal maste

| man ocksa friga sig med vilken
i kvalitet man ska n& upp till mélen.
De kanske innebir att man sam- |
: tidigt maste begrinsa det egna
engagemanget for att de inte ska
leda till negativa effekter. Det finns |
» studier med likarstudenter som
visat att graden pa deras empati

i minskar nir de borjar arbeta som
likare, och det kanske ar ett sitt
att anpassa sig till verkligheten

i som aven exempelvis psykologer

| bor fundera Gver for att inte hogre
i produktivitetskrav ska paverka
den egna halsan.

Syftet med psykologisk behand-
ling dr att uppna god hilsa. Men

! ndr dr den tillrickligt god och nir
ar det dags att sldppa patienten? I
 vilket lige dr det aktuellt med ut-
! redning av en skolelev? Aven den
enskilde psykologen har ett ansvar
: for att vdrna sin egen arbetssitua-
| tion. Petra Lindfors avslutar:

- Darfor dr det sa viktigt med

tydliga mél kombinerat med

uttalade kvalitetskrav, och att
i medarbetaren hela tiden &terkopp- :
lar till sin chef om sitt arbete. Men
‘ . en produktion som handlar om
| terade utfallfinns som kontakt med manniskor r ju extra

svar. Ndr dr nagot tillrdckligt bra?
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Psykologen Per Magnus Johansson i filmen
The Square tar strid fér den stérande manniskan.

Kultursvepet Psykologen som expert

Allavill hora analyserna

ntresset f6r psyko-

logisk expertis - och

litteratur - &kar for var-

je ar. De flesta redak-
tioner har sin egen expert.
Alla vill héra vad psykologen
tycker.

Sd dven inom kulturen,
som kryllar av dlskansvarda
karaktdrer med funktionsva-
riationer. Trots att manus-
forfattare och regissorer har
bra koll pa diagnoser och
hemsokta trauman, dub-
belkollar ménga gidrna med
en expert.

For trovardigheten skull.

Utan psykologisk medve-

i tenhet skulle annars mycket
falla platt. Och knappast na

i den vag av popularitet som
exempelvis Bron:s Saga Norén
i med sin hégfungerande au-
tism. Eller Even i tokhyllade
norska tv-serien SKAM, som

i periodvis kampar med sin

| bipolaritet.

En som borrar djuptiden

psykologiska myllan dr Ru-

i ben Ostlund, som inf6r den
kritikerhyllade och prisade
filmen The Square inte bara

i konsulterade Per Magnus
Johansson, specialist i klinisk
i psykologi och psykoanalyti-
ker, utan dven gav honom en

+ roll. Som psykolog och med
en replik.

»Forsok och var lite

toleranta. Han lider av en
i neuropsykiatrisk sjukdom.
i Hans vilja styr inte honom.«

Den av Johansson spelade

psykologen férsoker pa en
anstrangd presskonferens
i forklara att ahoraren som
| utbrister i svordomar och

. »Forsok och var

. lite toleranta.

. Hanlider aven

' neuropsykiatrisk
. sjukdom.«

+ konsord, gdrna i kombina-
! tion, har Tourettes syndrom.

Det gér sa ddr. Den psy-

kologiska forklaringen far

! inget riktigt fiste. Det forblir
plagsamt. F6r mannen, f6r
ahorarna, de pd scenen. Och
i viipubliken skruvar ocksa pa |
| 0ss. Anda kanns det fint att

i det ar psykologen, experten

pa emotioner och diagnoser,

: som far iklida rollen som

i den star upp for allas véra
tillkortakommanden - ndr

| Ingen annan gor det.

Och att det bakom allt,

i faktiskt finns en forklaring.

® Kajsa Heinemann
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Sugenpa
psykokulturella
analyser?

FILM. The Square (vann Guld-
palmen i Cannes 2017) om re-
lationen mellan tillit och makt,
autencitet och konst. Psykiatri
Affektiva, vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset, arrangerar
en filmvisning med efterfdljan-
de samtal med regisséren och
Per Magnus Johansson.
PLATS: Filmstaden
Bergakungen.

NAR: 14 november, kI 13.00.

FILM. Psykologer tittar pa
filmen Alla presidenters mén
(1976), som handlar om avsl6-
jandet av Watergate-skanda-
len. Efterat samtalar Jonas

Mosskin med statsvetaren
Tabor Merrick och psykologen
Per Calleberg.

PLATS: Cinemateket,
Filmhuset, Stockholm.
NAR:14 november, kl 18.00.

TEATER. Dramaten i Stock-

holm har bjudit in psykolo-
gerna Jenny Jagerfeld och
Jonas Mosskin, som leder
Psykologer gar pé teater, for
att tillsammans med publiken
se och efterat analysera det
grekiska dramat Oidipusiregi
av Eirik Stubg.

PLATS: Dramatens stora scen.
NAR: 8 december, kl19.00.

Hoppfullt for
sorjande barn

tt tala om d6den &r inte sa
l4tt. Bara tanken kan vicka
olustkinslor. Men, som be-
kant, ingen kommer undan.
Vi ska alla do. Och vi kommer att forlora
néra och kéra, och drabbas av sorg. Sa
varfor inte rusta oss lite medan tid ir.

VARFOR INTE BORJA med barnen?

Boken I'mitt hjdrta finns du kvar - Om sorg

och saknad far vi ldsa om barn som mist
en foralder, ett syskon eller levt i manga
ar med en fordlder som 6verlevt en svér
sjukdom. Har dr Charlie, g ar, som aldrig
forstod att hans pappa var sd sjuk, innan
han dog. Esmeralda som bara var fyra ar
ndr hennes mamma insjuknade i cancer.
Och Anna, som var sju ar ndr hennes
lillasyster dog.

Vi far dven mota barn som Omar, som
tvingades fly undan kriget i sitt hemland
med sin pappa, medan hans mamma
blev kvar. Under de tre ar de tog innan
Omar aterférenades med sin mamma
var saknaden efter henne sa stor att den
kunde liknas vid samma sorg som nar
nagon dott.

BARNENS BERATTELSER VARVAS med
fakta fran olika experter. En ldkare forkla-
rar vad som hédnder i och med kroppen
efter att nagon dott. En begravningsen-
treprenor berdttar hur begravningar gar

till i olika kulturer och en sprakvetare gar
igenom alla begrepp och uttryck som gor

i doden om mojligt lite mer begriplig.

Psykologen Maria Farm besvarar

i varsamt de mer existentiella fragorna, sa
i som: Vad dr sorg? Hur reagerar manniskor
i isorg? Varfor kan sorg géra manniskor

arga?
Hir finns ocksa handfasta rad for

A~

barn som “fastnat”
isin sorg. Ordna en }
sorgeplats och en
minnesstund, glém :
inte att dta och gora
nagot roligt ocksa. :

jtt HIARTA
lﬁ':LS du kvar

Triffa andra som

-_-L."_;::,,
= varit med om samma

—————————————————————— sak. Enkelt, men

IMITT HJARTA viktigt.

FINNS DU KVAR

OM SORG OCH SAKNAD

AV JENNIE PERSSON

OCHELIN LINDELL A,I_“LA BARN ?OM

(NATUR&KULTUR,2017)  SORJER beho6ver

kanske inte ga till

i en psykolog, men alla behéver trost och

stod. Den hdr barnvinliga boken med sina
berittelser och virdefulla rad tar déden
och barns s6rjande pa storsta allvar.
Seriost, utan krangel. En hoppfull bok,
som borde finnas pa i vantrum, pa skolor,
bibliotek och sjukhus. Inget barn som
sorjer ska behéva kdnna sig ensam. Det
finns trost och stod.
® Kajsa Heinemann

,'.nl-'ji

-

DOD
AV STINA WIRSEN

SKA DET VARA SA HAR??! :
BERATTELSEN OMELVIS :
AV PETER SCHOSSOW (2016) |
En flicka gar med argasteg !
genom en park. Ingen for- ;
star att orsaken &r att Elvis |
ar dod. Boken tilldelades ;
Deutscher Jugendlitera- :
turpreis. Fran 5 ar :

(2016)

Fran 3 &r.

Omsint pekbok om déden
som tar sma barns kénslor
pa djupaste allvar, utan att
det blir for gulligt.

! ANDEN, DODEN OCH TULPANEN
. AVWOLF ERLBRUCH

1 (2007)

i Fantasirik bok som utma-

! nar var traditionella syn p&

i déden. Den tyske bilder-

i boksforfattaren tilldelades

! ALMA-priset 2017. Fran 7 ar.
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Obotlig cancer vicker fragor om liv och dod,

den kan skapa angest och djup nedstamdhet.
Men den drabbade patienten vill ofta tala om

helt andra saker i motet med en psykolog,

sa som trassliga relationer och obear-

betade upplevelser fran tidigare i livet.
Text Peter Orn Bild Moa Hoff

sykologer borde vara sjdlvklara
inom cancervarden. Det anser

Par Salander, professor vid Umea
universitet och med 25 ars klinisk

‘ erfarenhet som psykolog pa onkolo-
. giska kliniken vid Norrlands universitetssjukhus

i Umed. Men fortfarande lyser psykologerna med

! sin franvaro. Det kan totalt handla om sa f som ett |

tiotal som pa heltid arbetar klinisk inom vuxen-
onkologin, tror han. Nar Par Salander sjdlv kom
+ till onkologen fran psykiatrin i slutet av 1980-talet

| bemottes han med skepsis for vad han, som psyko-
i log, skulle kunna bidra med. D& fanns det som han

sjalv minns det endast fyra psykologer i Sverige
inom vuxenonkologin.
- Vibildade da en lite grupp som varje ar tréffa-

des for att diskutera vart jobb. Vi trampade upp nya

i sparien verksamhet dar de andra professionerna
i ofta undrade vad vi hade pa onkologen att gora.
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1 professor vid Umed
' universitet

Forst ndr han borjade forska 6kade intresset

for hans bidrag som psykolog, inte minst bland

i onkologens likare. Nu blev han en »vetenskaps-
man pa universitetskliniken«. Ar 1996 disputerade
Par Salander - pa den medicinska fakulteten, ett

i lyckokast for att fa ytterligare acceptans inom den
medicinska doménen uppger han sjilv, och blev
nagra ar senare docent i psykosocial onkologi.

- Men jag har hela tiden fortsatt att arbeta

kliniskt och avsatt en del av arbetstiden till forsk-
! ning.

I DAG AR DET FORSKNING och i viss utstridckning
undervisning som giller. Psykologtjidnsten pa

i onkologen har han med &lderns ritt limnat, och
kliniken har valt att inte aterbesdtta tjansten. Ett
uttryck f6r en kvarvarande syn pa psykologins

i »onddiga plats« inom onkologin, kanske.

- Det ar fortfarande alltfor fa psykologer inom



onkologin. Visst finns det en del psykologer som
forskar pa omradet, men jag tror det dr viktigt att
kombinera patientarbetet med forskning for att
hitta de kliniskt relevanta fragorna i forskningen.
Manga av de studier som presenteras bade vid in-
ternationella konferenser och i vetenskapliga tid-
skrifter ar forvisso metodologiskt sett oantastliga,
men ur ett kliniskt perspektiv helt meningslosa.
Och det dr inte kliniskt verksamma forskare som
stdr bakom dessa studier, sdger Pir Salander.

Det tomrum inom onkologin som bristen pa
psykologer skapar fylls i stéllet i stor utstrackning
av socionomer, berittar han.

- De dgnar storre delen av sin arbetstid at sam-
talsbehandling men har en utbildning som mer ar
fokuserad pa socioekonomiska fragor. De kdanner
sig inte forberedda for det har arbetet pa samma
satt som psykologer och gor att vi kan kinna oss
mer trygga i bemétandet av den haér patientgrup-

pen. Vi besitter inte minst en arsenal av psykolo-
giska begrepp och modeller som blir levande och
anvindbara i patientmétet. :

Patienter vill framf6r allt tala om mojlighe-
ter och livet, anhériga vill i stérre utstrackning f
informeras om prognos. En metaanalys av studier 3
med lungcancerpatienter visade att de allra flesta
patienterna vill forscka leva som tidigare, att tala
om livet och fokusera pa vardagen. Kanske for att
»vardagens lunk« skapar en kinsla av odndlighet,
tror Pdr Salander. Det invandas aterkomst. Men
med korta perspektiv. :

- Det handlar inte om férnekande, dven om jag
vet att det dr ett populirt begrepp i dessa sam-
manhang. Patienten kan forsta sin situation men |
valjer att sldcka ner vissa obehagligheter och lyser
i stéllet upp nagot som dr mer hoppingivande. Det |
kanske kan uttryckas sa har: Vi vet hur djavulska- !
pet ser ut men viljer att bedra oss sjilva. Det kinns
behagligare sa.

EN AV PAR SALANDERS studier har visat att det
inom onkologin framst dr kvinnor med diagnosen
bréstcancer som ber om psykologsamtal’. Motivet
var forst och framst en 6nskan att lara sig hantera
den angest och oro som diagnosen medf6r, att
hitta ett sitt att hantera en ny vardag.

- Att kvinnor med bréstcancer dominerar kan
hinga samman med den speciella aura som omger
sjukdomen. Massmedia skriver ofta om bréstcancer
och den blir en cancerform som for allmadnheten pa
nat satt »kondenserar« cancersjukdom. Man med
prostatacancer a andra sidan, den vanligaste cancer-
formen bland mén, s6ker i mycket liten utstrackning
psykologhjdlp. De hittar oftare det st6d de behéver
inom den egna familjen, sdger Pér Salander.

Nastan lika vanligt ar det att patienter ber om
psykologsamtal for att bearbeta livshandelser
som inte direkt har med sjukdomen att gora, visar
samma studie. Over en tredjedel av patienterna,
overvagande kvinnor, ville samtala om relations-
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- »Har kolliderar

- en fyrkantig veten-
- skaplig enkelhet,

- som fokuserar pa

- medelvarden,

' med en klinisk

- komplexitet.«

. relaterade &mnen. Cancern kan de inte paverka,

i men de kan paverka annat som hammar deras

psykologiska maende. Till exempel genom att be-

i arbeta gamla relationer som lamnat sar efter sig,

eller soka guidning for att ta sig ur en pagaende

i destruktiv relation.

: - Patienter med cancersjukdom ar ofta knutna

. till sjukhuset en lingre tid, kanske fér en stral-

i behandling som ska paga under flera veckor. Det

: skapar en distans till vardagslivets rutiner och ger

i utrymme for reflektioner och ett utifran och in-per-

: spektiv pa det egna livet. En del patienter tar da

tillfallet i akt att hantera en belastning som ligger
sig ovanpa den belastning som sjilva cancerdiagno-
sen innebdr.

| ETT ANNAT AV Pir Salanders forskningsprojekt
handlade om patienters upplevelse av att fa can-

i cerbeskedet. Men den fragan, som skulle besvaras
i brevform, forblev i stort sett obesvarad. Forvisso

den blivit upptagen i en »hjélpande relation«.

- Det var sd uppenbart att 6nskan att bli sedd,
sjdlva bemétandet och att kdnna sig inkluderad, dr
viktigast. Patienten vill internalisera sjukvarden
som ett hjdlpande objekt, uppleva att det finns
en plan, ett »l6pande band«i positiv mening.

Det finns kurser i hur man ska kommunicera ett
cancerbesked, men dessa tenderar att lara ut nagot
som dr mycket mekaniskt och instrumentellt.
Relationen ar viktigare dn information och dar har
vi psykologer mycket att bidra med inom vérdve-
tenskap och pa det medicinska omradet, siager Par
Salander.

DET FINNS EN forkarlek for enkla 16sningar inom
den psykosociala onkologin, menar Par Salander,
att man ska kommunicera pa ett speciellt satt trots
att de flesta vet att manniskor reagerar ytterst indi-
viduellt pa en cancerdiagnos. Vissa vill ha mycket
information, andra inte. Mycket handlar om vilken
livssituation patienten har.

- Har kolliderar en fyrkantig vetenskaplig
enkelhet, som fokuserar pa medelvirden, med
en klinisk komplexitet. Detsamma giller den for-
karlek som finns for screening for »psychological
distress«, som manga publicerar vetenskapliga ar-
tiklar om. Men det finns knappast ndgot som talar
for att dessa studier skulle ha en klinisk relevans.
Exempelvis finns det knappast nagon korrelation
mellan »distress« och i vilken man patienten
vill traffa ndgon med psykosocial kompetens.
Screeningforskningen ir ett uttryck fér New Public !

svarade tre av fyra patienter, men i stillet valde de Motives that cancer Management och vi inom samhallsvetenskaperna
i att lyfta en for patienterna mer angeldgen frage- . patients in oncological i har en utbildningsbakgrund for att kritiskt kunna
. stillning; relationen mellan sjukvérd och patient gapr EVZZ‘;‘TOE';;?'; uétrl:_g forstd forskningen i ett samhillssammanhang. Vi
. efter sjdlva beskedet. Diagnosbeskedet hamnade '\ pirical study. Psycho-on- | Mmaste hoja en kritisk rést ndr vi ser att ideologi
i iskuggan avivilken man patienten hade kint att ! cology 2010:19;248-54. i kamoufleras som vetenskap.
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Filmomde

Att arbeta som psykolog inom onkologin
' &r ganska speciellt med ofta svara exis-

tentiella fr&gor att férhalla sig till. Kristina

1 Odén vet, hon gick i pension 2011 efter

i dver 20 &r som psykolog pa onkologkli-

i niken p& Centralsjukhuset i Karlstad. Nu

i har hennes erfarenheter och kunskaper

. dokumenterats i fyra utbildningsfilmer

' som anvénds inom saval sjukvarden som
pa universitetsutbildningar. Sjélv jobbar

i hon, som 73-aring, vidare till och fran pa

© onkologen.

1 - N&r onkologens nuvarande psykolog

ar sjuk kan jag rycka in. Det ar roligt, jag
k&nner de som arbetar dar och de blir
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+ alltid glada nar de ser mig. Det skulle nog
i vara svart fér en annan psykolog att utan
i inskolning g4 in tillfalligt, omradet &r sd
speciellt, sédger Kristina Odén.

Filmerna spelades in 2015 i Lands-

tinget Varmlands regqi. Initiativet togs av
i kollegan Margareta Tauberman, kurator

och samordnare fér patient- och nérsta-
+endeutbildning.

- Hon tyckte att jag alltid hade ett s

i tydligt sprak da jag foreldste om min kun-
skap kring bemétande och hur vi arbetar
i med patienter och anhériga till svart

' sjuka, bland annat inom onkologen, att

! hon ville att jag skulle dokumentera det.

& Hon gav sig inte och
till sist lyckades hon
aven hitta finansiarer.
De fyra utbild-
ningsfilmerna &r om-
kring 20-30 minuter
I&nga per film. Titlar

. Kristina Odén ar: Barn som ndra an-

hérig, Som nérstden-

i de till ndgon mer svar sjukdom, En vérdig
i ddd (en film som utgdr fran patientens
perspektiv), samt Hur jag tar hand om

© mig som personal.

Samtliga filmer finns tillgéngliga pa:

i www.liv.se/filmeromdoden



Fraga juristen

»Vem far stalla diagnos
inom halso- och sjukvarden?«

i Fraga: Arvi skyldiga att sitta
| diagnoser utifrén DSM-5

| ipsykiatrin, eller bor vi?

i Jag trodde att det bara dr
likarna som stdller diagnos?

ej, det finns gene-
rellt sett ingen skyl-
dighet att anvinda
‘ just DSM-systemet.
i Daremot ska du som legiti-
. merad och som arbetar med
. hilso- och sjukvard anvinda
i dig av diagnostik i bemarkelsen
- beskrivning av vilket/vilka
+ tillstand som foranleder vard.
Socialstyrelsen rader snarare
allmant sett till anvandande av
i ICD-10-SE, ndr sd dr tillampligt,
for att efterstrava enhetlighet i
i vardens dokumentation.
‘ I psykiatrin, saval landstings-
driven som privat, dr det dessut-
i om sa att ICD-systemet maste
| anvindas, pa grund av skyldighet-
! en att rapportera in diagnoser till
Socialstyrelsens patientregister.
Detta register omfattar lakar-
i besokislutenvard och i 6ppen
. specialiserad vard och berérs i
i dagsliget inte av primarvard
(inkluderande féretagshalsovard
och elevhilsa).

| DET FINNS ETT projekt inom

i Socialstyrelsen dir de tittar pa
mojligheten att inkludera fler

i yrkesgrupper i rapporteringen,

| men inget om detta dr bestamt.
Syftet med patientregistret dr

! bland annat att f6lja utveckling-
en av befolkningens hilsa och att
. erhélla redskap i arbetet med att
i forebygga och behandla sjuk-

. domar.

Till patientregistret behover

i Socialstyrelsen koder som kan an-
i vindas for statistik, inte utveck-
lade diagnostiska beskrivningar.
Socialstyrelsen skiljer mellan

i »stdllande av diagnos« och »klas-

| sificering av diagnos«.

I det forsta fallet formulerar

man vilka problem eller sjuk-
domstillstand patienten efter

i undersokning bedéms ha. I det

| senare fallet anger man med hjilp
i av ett kodverk en statistisk kod,

| for det eller de problem eller till-
stand som man har kommit fram
: till. Det system som anvands for
det sistndmnda dndamalet dr
 saledes ICD-1o0.

| VAD GALLER DET férstndmnda

i andamalet, stillande av diagnos,
kan verksamheten vilja vilket
 eller vilka system som anvinds,
sasom exempelvis DSM-5. Men
om sa ar tillimpligt, bor alltsa

i ICD-diagnoser i sa fall anvandas
parallellt, for entydighetens skull.
i Vad giller diagnoser sa skickas

| bara ICD-koder till patientregist-
ret, inget annat.

Sjalvklart ar det inte bara

lakare som stiller diagnos. Du far
i dock inte stdlla en diagnos som
du inte har kompetens for:

. »Det finns inga sirskilda regler

| for vem som fr stilla diagnos
eller satta diagnoskod. (...) I

+ allminhet ir det likare eller
tandldkare som stiller diagnos,

: men all hilso- och sjukvardsper-
sonal som har tillrdcklig kunskap
. om en sjukdom, en funktions-

i nedsittning eller en skada kan
stilla diagnos inom ramen for sin
. yrkeskompetens.«®

i NILSERIK SOLBERG

: HAR DU EN
' FRAGA TILL
i JURISTEN?

Mejla!

redaktionen

@psykolog

tidningen.se

i Stéll dina fragor
1 till Fraga juris-
' tenoch Fraga

' ombudsmannen
' som &r aterkom-
' mande vinjetter
. itidningen. Las
. &ven tidigare

i fragor och svar pa !
. psykolog

. tidningen.se
+under fliken
. Fackligt.

. Fraga: Vem far stilla diagnos
i inom hdlso- och sjukvdrden och var
. kan jag hitta reglerna om det?

e flesta arbetsuppgifter
inom sjukvarden reg-
leras inte av lagar och
foreskrifter. Det gdller

bl.a. diagnosstillande. I'stillet ar det
sa att all personal inom hilso- och :
i sjukvarden far utfora arbetsuppgif-
ter inom ramen f6r sin yrkeskompe-
tens. Kompetenskravet uttrycks i pa-
i tientsdkerhetslagen (6 kap 1§) som

att »hdlso- och sjukvardspersonalen
i ska utfora sitt arbete i 6verensstim- !
melse med vetenskap och beprévad
. erfarenhet«. Att en vardgivare dar- |
i utover kan stalla upp krav pa bland
annat vilka som ska stilla diagnoser '
! iform av rutiner och arbetsbeskriv-
ningar dr en annan sak.

Betriffande anvindande av

diagnoskoder i dokumentationen
kan konstateras att journalupp-

! gifterna ska vara dndamalsenliga

i patientens vard och behandling,
oavsett var de ska anvindas. Jour-

i naldokumentationens primara

| syfte ar enligt patientdatalagen ‘
! att bidra till en god och siker vérd.
| Darfor ar det viktigt att anvinda
ett enhetligt och jamforbart sprak- |
i bruk. Mélet ar att olika professio- !
ner och verksamheter i vard och

i omsorg ska anvinda gemensam-
ma klassifikationer, begrepp och
termer sa langt det dr mojligt.

Ilinje med det anges i Soci-

i alstyrelsens nya foreskrifter och

i allméinna rad om journalféring

i (HSLF-FS 2016:40, 5kap 2§) att upp-
gifterna i en patientjournal ska vara
i entydiga, samt att ICD-10 darfor ‘
| bor anvindas nir sa dr majligt. @
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Mot psykologen Rebhecka Malm

»Ju mer sarbaravi ar,
desto vackrare blir vi.
Detaridenriktningen

vi minniskor behover ga,
‘sa att vi kan motas bortom
ideer kring ratt och fel.«

Text Lennart Kriisa Bild Jerker Andersson

ar vi triffas pa Caffé For tvd dr sedan blev hon L PATRIK g‘:"aBER s For andra ir Patrik Sjoberg
Ritazza pa Goteborgs kontaktad av regisséren ochjour- | TERAPI i omtalad som en bufflig och
centralstation aterstir | nalisten Thomas Reckmann. Han | RegissérenThomas : framgangsrik idrottare. Han

: bara en vecka till | var pajakt efter en »kansloinriktad 5:?:; T:;:yi%?g:ga— hoppade hogst av alla, 2.42

i biopremidren av dokumentiren psykolog«. En kind person ville ! ochpsykoterapeuter | meter, och blev en av Sveriges

i »Patrik Sjobergs resa, tre veckor
tills den ska visas pa SVT.

: Rebecka Malm &r kluven.

Hon tar en klunk av kaffet och
funderar nagon sekund. Ibland

i kanner hon sig mest peppad infor

ga iterapi for att bearbeta barn-
domen som praglat hans liv. Inte
nog med det, terapin skulle filmas
och visas pa bade bio och SVT.
Rebecka Malm tvekade aldrig.
- Om en psykolog far chansen

1 for att hittanadgon

1 som passade till
tv-programmet -

i och som fungerade

+ med Patrik Sjéberg.
i Thomas Reckmann
var sarskilt ute efter

i framsta friidrottare genom tider-
\ na. Men han hamnade ocksa i

i offentliga brak, stingades med
Friidrottsférbundet och Skat-

! temyndigheten, han rokte, sép
och tog kokain. Efter karridren

: i enpsykologkunnig !

i visningen, ibland kdnns det mest att fora ut psykologin till allmén- | inomISTDP,den i berdttade Patrik Sjoberg 6ppet

i laskigt. Just idag kinns det okej. heten, dd drdet baraatt bitaidet | Psykodynamiska i om hur han som barn blivit

| —Jagingarjuien forsiktig kar ura dpplet. Vi far inte vara sa | Korttidsterapin. 1 11t utnyttjad av sin tranar

‘ Jag ingar jui en forsiktig kar, sura dpplet. Vi far inte vara sa ' Valet foll pRebecka | SeXUe nyttjad av sin trdnare
i vipsykologer vagar inte ge oss radda att vi blir handlingsférla- ! Malm. 1 och styvpappa, Viljo Nousiainen.

i utioffentligheten om vi inte ar
sakra pa att det blir perfekt, sager
i hon medan héstregnet trummar
mot fonsterrutan.

‘ Hennes pappa sitter barnvakt
i till den elva manader gamla dot-
tern, hon har fatt eftermiddagen
: ledig for att 1ata sig intervjuas av
Psykologtidningen. Ingen annan
| psykolog i Sverige har tidigare,

i vad hon vet, bedrivit terapi fram-
| for tv-kameran.
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made, sdger hon.

Att den »kiinda personen«

visade sig vara Patrik Sjoberg

i paverkade inte hennes instillning.

Hon hade inte heller ndgon stérre
koll pa honom.
- Jag visste bara att han varit

hojdhoppare och att han berittat

om hur han blivit sexuellt
utnyttjad av sin tranare, sager
Rebecka Malm.

i Andra friidrottare tradde fram
och berittade samma sak, de

i hade ocksa blivit utnyttjade av
samme tranare.

Rebecka Malm kunde tinka sig

att bli den eftersckta psykologen,
. men forst ville hon gora en riskkal- |
kyl. Visserligen verkade regisséren
i Thomas Reckmann seriés, hon ‘
| gick igenom hans tidigare produk- '
! tion och tog reda pa syftet med ‘
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»Salange
Patrik Sjoberg
nar som helst
kunde valjavad
han ville skulle
visas och inte,
da overvagde
fordelarna.«

filmen: att f6rma fler att ppna upp :

i och tala om kdnslor, sarskilt man

i med en tuff yta som Patrik Sjoberg.

Det Iit bra, tyckte hon.

. Att filmen skulle sindas pa

i SVT borgade ocksa for kvalitet.

| Men Rebecka Malm saknade

i medievana, hade hon verkligen
tankt pa allt? Det var darfor hon

i kontaktade likaren och psykote-
rapeuten Poul Perris. Hon hade
sett honom i Par i Terapi och

i gillade programmen. Poul Perris
berittade fér henne om sin totala
kontroll 6ver produktionen till

i PariTerapi, skulle hon ha samma
kontroll? Om inte, var det vart

: risken?

| Ungefir likadant lit det nir

. hon ringde till Etikradet. Skulle

i hon kunna sta for det som visa-
des for tittarna? Och konsekven-

© serna for klienten, hur skulle hon
i kunna ta ansvar for dessa?

Rebecka Malm tinkte igenom
etiken ett varv till. Sa linge Patrik
i Sjoberg ndr som helst under

. produktionen kunde vilja vad
han ville skulle visas och inte,

i samt att hon sjdlv kunde backa

. ut om hon upplevde att det blev

i destruktivt, da 6vervigde forde-
larna med rage.

i Rebecka Malm tackade ja och
kdnde sig trygg i beslutet, styrkt
av den livskris hon gatt igenom.

i For att forklara hur det hanger
ihop berdttar hon om sin uppvaxt
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i den Lutheranska Bekiannelsekyr-
kan. Forsamlingen var teoretisk
och torr, langt fran de frikyrkor
som lockar med handklapp och
lovsang. Att vara konservativ
kristen ledde till ett utanforskap,
genom hela gymnasiet kinde hon
sig ensam.

- Jag trodde inte ens pa evolu-
tionsteorin, det fick jag ta mycket
skit for, sdger hon.

Efter studenten flyttade hon
till USA och borjade pad ett kristet
college i Minnesota. Dar blev
hon snabbt en del av ett storre
sammanhang.

- Det var som att komma till

NAMN: RebeckaMalm :

ALDER: 35
BOR: | Goteborg

' med maken Malte,

aven han psykolog,

. ochdotternMiratl

ménader.
ARBETAR: P&
Psykologpartners.

Bedriver individual-

' och parterapier,
© handleder och
. forelaser.

! OVRIGT: Arextra
intresserad av
! kanslornas

i psykologi.

himlen, tank dig korer med tusen |

ungdomar som sjunger psalmer
fyrstimmigt, sdger hon och ler at
minnet.

Hon berittade for sina kristna
vanner att hon 6verviagde att
plugga till psykolog. En pastor

varnade henne, psykologin skulle
kunna fa henne att tvivla pa Gud.
Men det skulle ta flera ar innan
hon tvingades ompréva sin tro.

Efter utbildningen fick hon
anstillning som psykolog pa en
vardcentral. Att arbeta som psy-
kolog kandes rdtt, hon dngrade
sig aldrig, trots att hon dven varit
lockad av att utbilda sig till civil-
ingenjor. Ett ar senare bytte hon
till psykiatrin.

- Jag fick arbeta med hela skalan
av psykiska tillstand, fran lindriga
tillstand till psykoser. Jag sag den
gemensamma namnaren i kins-
lohanteringen och snéade inide
transdiagnostiska metoderna,
sarskilt pa Unified Protocol.

Nar Psykologpartners gav
henne ett erbjudande, efter ett
ar inom psykiatrin, nappade hon
direkt. Redan under utbildningen



hade hon fatt uppfattningen att
Psykologpartners dr en »schyst

arbetsplats«. Forhoppningarna
blev bekraftade.

- Ddr dr det latt att g efter
sina egna initiativ, en kontrast
till det offentliga dar allt gar
mycket trogare. Dar finns ocksa
fantastiska kollegor med en
enorm kompetens som stottar
och peppar.

Men hon hann knappt bérja
innan brytningen med kyrkan
blev n6dvindig. Kanske fick pas-
torn i USA ratt; den tredje vagens
KBT som hon intresserat sig for,
med mindfulness och meditation,
skyndade pa processen.

Rebecka Malm sager att det
var det autentiska i den direkta
upplevelsen, avtickt efter ar av
meditation, som omkullkastade
auktoritetstron. Men att slippa
taget om Bibeln som Guds

ofelbara ord blev ett skraimman-
de steg.

- Jag var radd for att hamnai
helvetet.

Vandpunkten kom nir hennes
mamma, under en av hennes
mest dngestfyllda dagar, sa att
Gud var sanningens Gud och att
relationen till honom maste vara
sann. Det var da hon sldppte taget
och valde att lita till sin egen, inre
upplevelse.

I dag far hon inspiration av en
rad andliga ldrare: Shinzen Young,
Adyashanti, Culadasa, Ken Wilber
och Tara Brach. Rebecka Malm tar
fram mobilen och scrollar genom
listan av ljudbocker.

- Tidigare har jag varit sa foku-
serad pa min egen livsberdttelse,
pa det som hint mig, och vad
som kommer att ske. Nu har jag
skiftat fokus och inser att det inte
finns nagon central enhet, det
var en del i mitt uppvaknande for
nagra ar sedan.

Det var darfor Rebecka Malm
informerade sin arbetsgivare,
Psykologpartners, om sin vilja att
deltaifilmen. Reaktionen blev
positiv. Hon tréiffade Patrik Sjo-
berg och det kindes ratt for bade
honom och henne.

Regissoéren Thomas Reckmann
hade redan gjort klart att han
varit ute efter en psykolog kunnig
inom ISTDP, den psykodynamiska
korttidsterapin, som han sjilv
blivit intresserad av. Rebecka
Malm vill varken beritta nagot
om metoden hon anvinde eller
innehallet i terapin, tystnadsplik-
ten dr helig. Men hon betecknar
sig som en velig integrerare
mellan KBT och PDT.

- Den mest inbitne KBT:aren
kan vara bist for en klient, och
den mest insndade psykodynami-
kern kan vara bast for en annan.
Det centrala dr, som jag ser det,
vilka fordndringar som sker. Det
ar viktigt att vi utvirderar det vi

Patrik Sjoberg i terapi.

® Psykologfor-
bundet har sponsrat
en férhandsvisning
av dokumentéren
om Patrik Sjobergs
terapi. Forbundet
bedémer att det
finns en efterfrdgan
att visa hur psyko-
logisk behandling
kan ga till och att
den kan ge positiva
resultat.

® Patrik Sjébergs i
terapigar att se pd
SVT Play fram till
oktober 2018.

BILD UR DOKUMENTAREN.

g6r, bade pa gruppniva i forsk-
ning men ocksa med varje individ
vi forsoker hjalpa.

I borjan av sommaren fick hon
se hela filmen, da var den i princip
fardigklippt. Totalt hade 16 timmar
av hennes sessioner med Patrik
Sjoberg spelats in, samtliga under
hennes fyra sista, symtomtunga
graviditetsmanader. Hon tycker att
det syns tydligt hur paverkad hon
var, kognitivt nedsatt, men att det
anda blev ett tillrackligt gott utfall.
Bara ett axplock av terapin visas
ifilmen, mest hur Patrik Sjcberg
sammanfattar sina insikter, hon
befinner sig i oftast i lyssnarldge.

- For min del hade det gdrna
fatt komma ut till allmdnheten
hur man gor en beteendeanalys
men jag forstar om det inte var
relevant for berittelsen.

Aven om psykologin inte
framstalls perfekt kdnner hon sig
anda nojd. Forhoppningen dr att
filmen bidrar till en lite varmare
varld, hur marginellt hennes
bidrag dn ar.

- Jag hoppas att den som sitter
tyst i sitt lidande ska vaga 6ppna
upp efter filmen. Ju mer sarbara
vi dr, desto vackrare blir vi, sdger
hon och blickar ut genom fonst-
ret. Det har blivit dags att cykla
genom regnet hem till dottern. ®
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Fler disputerade stirker
professionen. Forskarutbildade
psykologer behovs inom savél
varden som akademin och en
doktorsexamen kan ocksa vara
borjan pa en forskarkarridr. For
den som vill stanna i universitets-
varlden ar en doktorsexamen
dessutom oftast ett krav.
Psykologiprofessor Gerhard
Andersson redogor for hur det
gar till att som psykolog doktorera
och han pekar pa flera fordelar
med en forskarutbildning, bade
tor den enskilde psykologen och
for professionen i stort.



oktorsexamen
ar den hogsta examen i hgskoleférordningen och
innebdr en fordjupning under fyra dr da kurser och
vetenskapligt forfattande varvas for att resultera i
en avhandling. En viktig fraga ar varfér man som
psykolog ska doktorera? Utover den férdjupning det
innebdr att dgna sig at ett amne och skriva en bok,
sa innebdr en avhandling dven att man bidrar till
kunskapsutvecklingen inom sitt dmne. Eftersom det
ar en utbildning lar man sig dven hur man forskar,
vilket gor att doktorerande kan liknas vid att »ta
kérkort«. Men den som doktorerar blir dven expert
inom sitt omrdde (som visserligen bade kan och bor
avgransas). Doktorander kan dven paborja en karriar
som akademiska ldrare och ofta undervisar dokto-
randen en viss del under sin doktorandtid. En del
bérjar dven handleda studenter i uppsatsarbeten. Att
doktorera kan innebdra en boxjan pa en forskarkarriar
men dven en lakarkarridr.

En del doktorander intresserar sig dessutom
tidigt for ledningsfragor och administration och for
dem som viljer att stanna i universitetets varld ar det
oftast en fordel (ibland ett krav) att ha doktorsexa-
men. Alla som doktorerar blir inte kvar pa universite-
ten. En anledning att doktorera kan vara att bli battre
isitt grundyrke, och inte minst i vardsammanhang
behovs forskarutbildade psykologer for att kunna
leda och genomféra utvarderingar. Det finns dven
disputerade psykologer som arbetar inom statliga
myndigheter (som Socialstyrelsen) och andra organi-
sationer utanf6r universitetet (som privata foretag).

Tidsgrans for finansieringen

En doktorsexamen dr 240 hogskolepodng (hp) - det
vill sdga fyra ars heltidsstudier. Detta kan delas upp
och manga psykologer dr deltidsdoktorander, inte
minst av ekonomiska skal di en doktorandlén fran
universiteten oftast ar betydligt ldgre dn en psy-
kologlon. En vanlig bortre grans for doktorerande
ar atta dr men foraldraledighet och sjukdom kan
innebdra att det tar langre tid. Tidigare fanns det
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ingen bortre grans men i dag dr det vanligt med en
tidsgrans (dtminstone vad giller finansiering av
studier).

En doktorandutbildning bestar av en kursdel och
en avhandlingsdel. Proportionerna mellan dessa
varierar, men i psykologi ror det sig oftast om 60 hp
kurser och 180 hp for avhandlingen. Som psykolog
kan man doktorera i psykologi eller medicin vilket
ar de vanligaste sitten. Det finns dven psykologer
som doktorerar i andra dmnen som pedagogik,
handikappvetenskap, sociologi, religion och idé- och
lirdomshistoria, for att ge nagra exempel. Midnga
psykologer doktorerar i medicin och sérskilt inom
psykiatri men dven andra grenar av medicinen. Att
doktorera i medicin innebdr firre kurser (ofta 30 hp
och tidigare dnnu farre). Samtidigt kan en forskarut-
bildningskurs variera mycket i vilka krav som stalls
och exempelvis de som doktorerar inom ramen for
en forskarskola far ofta ett omfattande kursutbud.
Utover obligatoriska kurser om metod och veten-
skapsteori forekommer valfria kurser samt pa flera
larositen pedagogiska kurser som forbereder dokto-
randen for lararuppdrag.

Krav pa accepterade artiklar
Inom psykologi och medicin ar avhandlingarna :
nastan alltid sammanldggningsavhandlingar. Det
finns aven de som doktorerar med en monografi,
men det dr sallsynt nufértiden (inom psykologioch !
medicin). En sammanldggningsavhandling innebar
att doktoranden publicerar vetenskapliga artiklar i :
lektorsbedomda (sé kallad ) tidskrifter 1
for att sedan sammanfatta dessa i en avhandling (sa
kallad kappa) med artiklarna som bilagor. Praxis dr !
att minst tre arbeten ingar och att minst halften ar
accepterade for publicering eller tryckta. :

Doktoranden bor dessutom gdrna vara forsta for-
fattare pa minst halften men det ar viktigt att namna !
att dessa krav dr praxis och kan variera mellan ldrosa- !
ten och dmnen. Inom medicinen dr det exempelvis
vanligt med manga medforfattare pa vetenskapliga
arbeten och att handledarna ingar som medforfatta-
re. Sa ser det inte alltid ut inom psykologin. Att det
kan variera sd pass mycket dterspeglar det faktum att !
hogskoleférordningen inte tagit stallning till dessa !
fragor som exempelvis andel kurser, monografi kon-
tra sammanldggningsavhandling, osv.

Forskning pa hel- eller halvtid
Doktorandtiden kan se mycket olika ut. Doktoranden
maste ha en huvudhandledare och minst en bihand-
ledare. Ibland kan det r6ra sig om flera bihandledare.
Dessa bor representera olika kompetenser och pa
vissa stéllen rekommenderas att jamstalldhetsas-
pekten beaktas. Doktoranden kan ibland vara ensam
och inte direkt knuten till ndgon forskningsmilj6
(utover traffar med handledare), men ratt ofta sker
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doktorerande i en milj6 dér forskningsanslag dr en
forutsattning for doktorerandet. Doktoranden kan
vara anstilld i ett projekt men dven sjilv soka medel
for exempelvis resor.

Det finns dven doktorander som i samarbete
med handledare s6ker I6nemedel sjélva for sitt
doktorerande. Nagra kan fa till avtal med sin arbets-
givare utanfor universitetet och pa sa vis fa dgna
sig it forskning halvtid med bibehallen I6n. Ett satt
att stotta doktoranden kan vara att utse en mentor
som befinner sig utanfér forskningsmiljon. Detta
ar an sa lange inte formaliserat mer dn pa nigra
stéllen. Ett krav som dock f6rs fram i h6gskolefor-
ordningen dr att det ska upprittas en studieplan
som beskriver doktorandens planer och avklara-
de moment. Denna skrivs under och ér ett avtal
mellan doktorand och handledare. Studieplanen
uppdateras varje dr.

Till sist - disputationen
Under resans gang brukar doktoranden ga igenom
en halvtidsgranskning (en del dven ett antagnings-
seminarium) da avhandlingsarbetet stims av med
externa granskare (i medicin tre). Sedan brukar ett
slutseminarium hallas och ddrefter disputation. Dis-
putationen dr i Sverige offentlig och utéver opponent
medverkar minst tre betygsndmndsledaméter (som
maste vara docenter), och det dr dessa tre som sedan
bestimmer om avhandlingen ar godkidnd. Opponent
och betygsnamnd far inte vara javiga och far exem-
pelvis inte ha publicerat med handledare eller dok-
torand. Nar disputationen ar klar kan man vilja att
fira genom promovering som ir en akademisk hogtid
da den nyblivne doktorn promoveras (med hatt i
medicin och lagerkrans i filosofi/samhallsvetenskap).
Som i livet i 6vrigt kan doktorandtiden féra med
sig bade positiva och negativa konsekvenser. Exem-
pelvis kan det vara svart att fa ut sina vetenskapliga
arbeten pa grund av langa handldggningstider i
tidskrifter. En del doktorander kan fa mycket positiv
uppmarksamhet f6r forskningen, och en annan posi-
tiv aspekt kan vara att goda samarbetsrelationer med

»

andra doktorander uppstar. Relationen till handle-
darna kan som alla ménskliga relationer se olika ut
och i vissa fall sker ett byte av handledare. Undervis-
ning kan for en del vara en belastning och f6r andra
vara ndgot man gdrna gor mer av.

Manga valméjligheter efter examen

Om man fortsdtter att forska efter doktorsexamen
det kallas postdok, som ar en tidsbegrinsad tjanst
som regleras av hogskoleférordningen. En del gor
en postdok utomlands under ett eller ett par ar.
Finansieringen kan komma fran Sverige men i vissa
fall dven fran det stalle dit man aker. Nagra kombine-
rar postdok med ldrartjanst. Perioden som

kan vara utmanande da det da giller att soka egna
pengar, borja handleda doktorander sjélv och kanske
dven bredda sig till andra omraden.

For den som fortsitter att forska och undervisa
kan det efter ett tag bli dags for att ansoka for att bli
docent, som dr en titel och inte en tjanst. Docent ar
ofta ett krav for att exempelvis vara med i betygs-
namnd. Efter docentur kan det dréja ett tag, men
givet att forskandet fortsatter kan det bli aktuellt
med att soka for att bli professor. Det kan ske genom
utlysning da professorstjanster lyses ut och sékes i
konkurrens. Det kan ocksa ske genom att exempelvis
bli bitrddande professor eller fa professorstitel vid
larosédtet om man har en ldrartjdnst. Kraven for detta
ser olika ut och det ser dven olika ut vad det innebar
att vara professor. En del har stor andel forskning i
sina tjanster och andra betydligt mindre. Fér samtli-
ga giller att det dr viktigt att soka forskningsanslag
och att publicera sig.

Det stora flertalet som doktorerar blir inte
professorer eller blir det forst mot slutet av sina
yrkesbanor. Som jag nimnde i inledningen finns det
ménga goda skal att genomga en forskarutbildning
och for var kar ser jag det som en fordel att sa manga
valjer att doktorera vilket starker var profession. Jag
tror dven att vi genom forskning kan bli battre i vart
arbete som psykologer.

Gerhard Andersson
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Matilda Berg:

»Doktorera ar ingen

»Underbetald,

: javisst, men :

! rikedom kan se olika !

ut ochen doktors-

examen éppnar :

i grundutbildningen pa psykologprogrammet i Linko-

sdger psykologen ! bino funderade h 2 det

och doktoranden | P'1'S furicerace o pa cet.

Matilda Berg

vid Linkdpings

i sedan jag vél borjade forska, insett att man nog inte

i behover vara nagon speciell typ for att tycka att det
i dr kul med forskning. Det passar nog fler dn vad

. folk ofta tror, siger Matilda Berg.

2 o
manga dorrar«,

universitet.

one man show

alet att forska var ganska latt, forklarar
Matilda Berg, som sedan januari 2017 ar
doktorand pa Institutionen f6r beteen-
devetenskap och ldrande. Redan under

- Jag stimuleras av att undersoka och utveckla
saker, att norda ner mig i nagot. Samtidigt har jag,

HENNES DOKTORANDARBETE HANDLAR om
i internet-KBT f6r tondringar med lindrig till mattlig
i depression och angest.

- Var forskargrupp har gjort en del forskning om

| effekten av internet-KBT for den hir patientgrup-

| pen. Men jag vill ta reda pa vad de lar sig genom

i internet-KBT, hur patienterna tar till sig informatio-
nen och 6vningarna, och da dven pa lang sikt. Kort

...................................................................

sagt hur behandlingen konkret fungerar och inte
i bara att den fungerar, siger Matilda Berg.

Att vdlja forskning framfor ett kliniskt vardags-

. arbete som psykolog ir inte detsamma som att
i vélja bort patienter.

- Det var en faktor som forst fick mig att tveka:

Ska jag verkligen redan nu vilja bort patientarbetet,
att bidra och gora nagot bra for patienter? Men jag
blev férvanad av hur meningsfullt det ar just i det

i avseendet och hur praktiskt férankrad forskningen
kan vara. Jag har kontakt med patienter dven nu

i och handleder andra studenter, och far samtidigt

. en chans att verkligen djupdyka i ndgot som jag

. brinner for i det kliniska arbetet.

Men arbetsdagen ser danda mycket annorlunda

ut jamfort med det tidigare psykologarbetet. I stil-
i let for vardagsrutiner i ofta hogt tempo, som litt
efterlamnar en slidcka brander-kinsla och med ett

i begrinsat utrymme for reflektion, dr det nu reflek-
tion och kreativa 16sningar pa uppkomna forsk-
ningsproblem som fyller dagen. Och skrivande.

- Jag beh6vde dndra synsatt pa vad arbete dr.

Tidigare handlade det om antal patienter per dag,

i numer om tinkande och skrivande. Jag har sjilv
flyttat huvudfokus fran resultat till hur mycket tid

| jag ligger pa till exempel skrivande och samtal med
i forskarkollegor.

Aven privatekonomin paverkas. Doktorandléner

kan se olika ut men dr generellt sett betydligt ldgre
in en psykologlén. Som doktorand kan man dryga ut
doktorandlénen med att arbeta 20 procent extra och ‘
i Matilda Berg har valt att anvanda den tiden till att
undervisa pa psykolog- och psykoterapeutprogram-
! men.

- Ekonomin innebar naturligtvis en begréns-

ning, men jag forséker tinka langsiktigt. Dessutom
i tyckerjag att det dr vdldigt roligt att undervisa.

HON TROR ATT forskningen och sa smaningom dok-
i torshatten kan gora henne till en bittre psykolog.

- Framfor allt kommer jag nog att tainka mer pa

att arbetet bedrivs evidensbaserat, men ocksa mer
pa hur man ska tolka behandlingsresultat och vilka
i slutsatser man kan dra. Det handlar ju inte bara om
att géra nagot for att fa det klart utan om att anvan-
: da de basta metoderna och undvika slentrian. P& sd
vis kdnns det ocksa bra pa ett etiskt plan.

Om tio ar hoppas hon ha en fot inom akade-

i mien, med forskning och undervisning, och en
i fotipatientarbete. Men forskningen har haft sina
i slitsamma perioder, erkdnner hon.

- Ibland har jag tankt att jag nog inte dr tillrack-

. ligt smart, att forskning ar for svart. Men da far man
i gatill sin handledare eller kollegor och s6ka stod.
Att doktorera ar verkligen ingen »one man show«.

Peter Orn

' ' ! '
........................................................................................... i
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Forsknings

Redaktor Peter Grn

peterorn@psykologtidningen.se

»Studien visar att synen pavad som ar
moraliskt ratt och fel har stora likheter
med social konformitet«

- AGGRESSIVITET
ENRISKFAKTOR

i > Barn och unga som har
ett aggressivt eller antiso-
i cialt beteende I6per risk att
. utveckla langvarig psykisk
' ohilsa, missbruk, kriminalitet
och socialt utanférskap som
vuxna. Det visar en ny studie
i av forskare vid Hogskolan
Vist i Trollhdttan.

I studien underséktes
. sambandet mellan barns
| aggressiva antisociala bete-
. ende och deras personlighet.
En normal utvecklad karaktar
i (kapaciteten att veta vem man
dr, vart man ar pa vag och hur
man kan samarbeta med sin
i milj6) visade sig kunna vara
. en skyddsfaktor for att barnet
! - dvenindrvaro av psykiatris-
ka stérningar - ska utveckla
| ett aggressivt antisocialt
beteende.
‘ Tvatusen barn i aldrarna
! 9-12 ar ingick i studien. For-
\ dldrarna deltog i en telefon-
3 intervju, dér de skattade sitt
barns psykiska hilsa och per-
sonlighet. Barnen var utvalda
i fran Sveriges storsta tvilling-
studie (CATSS) for att de hade
. uppmarksamhetsstorning
i och adhd och/eller autism
spektrumstorning och/eller
i trots (odd). Det fanns dven en
kontrollgrupp.
‘ Resultatet bekraftar tidiga-
re fynd att en undergrupp av
ungdomar, med en kombi-
' nation av funktionsnedsitt-
. ningar bland annat inom
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omradena impulskontroll och
social interaktion utgor en
distinkt hogriskpopulation
for aggressivt antisocialt bete-
ende. Studien visar ocksa att
en normal karaktirsmognad
hos barn och ungdomar ér ett
viktigt skydd mot aggressivt
antisocialt beteende.

Studien The protective effect
of character maturity in child
aggressive antisocial behavior &r
publicerad i Comprehensive
Psychiatry Journal.

HJALP FOR
BLYGA BARN

Blyga barn har lttare att
berdtta om upplevelser om de
intervjuas med hjilp av dator-
stod, med férenklade bilder av
kanslor och personer, dn om
de intervjuas med polisens
vedertagna metoder vid barn-
f6rhor. Det visar en studie av
psykologen och doktoranden
Karin Fingstrom vid Uppsala
universitet.

I studien intervjuades 60
barn i aldrarna 4-5 ar. Dels
anvindes en metod som
liknar den poliser anviander
vid barnforhor, dels en metod
dir datorn anvinds som stdd,
kallad In My Shoes, och som
utvecklats av psykologer i
England. Blyga barn som
intervjuades med In My Shoes
borjade prata mer, de svarade
snabbare och behévde mindre
uppmuntran for att prata.

Studien The computer-assis-

ted interview In My Shoes can
benefit shy preschool children’s
communication dr publicerad i
tidskriften Plus One.

MORALENS
MEKANISMER

Vilka psykologiska meka-
nismer som ligger bakom
var syn pa vad som anses
ratt och fel har tidigare varit
okdnda. Nu har forskare vid
Karolinska institutet, utifran
ett antal beteendeexperiment,
matematiska berdkningsmo-
deller och datorsimuleringar,
visat att var syn pa egoistiska
och altruistiska beteenden

forandras beroende pa hur
vanliga de ar.
Forsokspersonerna obser-
verade forst andras beteenden
iett sd kallat »public goods
game« dar spelarna far en
summa pengar och sedan i

olika utstrackning investerar

pengarna sd att de ar till fordel

for allaigruppen, alternativt
behalla alla pengar for sig
sjalva. Efter varje omgang fick
forsokspersonerna skatta de
olika valen som moraliskt
ratt eller fel, och bedoma om
valen borde bestraffas genom
att spelarnas vinst minskas.

Ett altruistiskt beteende
ansags alltid mer moraliskt
rdtt dn ett egoistiskt, men
bada beteenden skattades
som mer moraliska och
mindre fortjanande av
bestraffning om majoriteten
dgnade sig at dem dn om de
var ovanliga. Studien visar att
synen pa vad som ar mora-
liskt rétt och fel har stora lik-
heter med social konformitet,
att vi manniskor tenderar att
anpassa oss till omgivningens
beteenden.

Studien Therole of a
»commeon is moral« heuristic in

BILD ISTOCK



the stability and change of moral
norms dr publicerad online
den 11 september i Journal of
Experimental Psychology.

VIKTEN AV
GOD SOMN

Forbattrad sémn kan
minska férekomsten av
vanforestillningar, sa som
paranoia och hallucinationer.
Det visar en ny brittisk studie.
Somnforbattringen hade dven
en stor effekt pa depressiva
symtom och angest.

I studien ingick 3 700
studenter med sémnpro-
blem i hela Storbritannien.
Deltagarna delades slump-
massigt in i tva grupper: en
som erbjods sex sessioner
KBT och som syftade till en
forbattrad soémnkvalitet, samt
en grupp som utgjorde kon-
troll. Samtliga genomgick en
internetbaserad bedémning
vid studiens inledning, samt
efter 3,10 och 22 veckor.

Redan efter 10 veckor hade
somnproblemen minskat
med hilften i den grupp som
fatt behandling, depressiva
symtom och dngestproble-
matik hade minskat med en
femtedel, paranoia reducerats
med 25 procent och férekom-
sten av hallucinationer med
30 procent.

En av forskarna bakom
studien, professor Daniel
Freeman vid University of
Oxford, uppger att resultatet
pekar pa ett tydligt monster
fér hur somnproblem kan
leda till en rad negativa effek-
ter pa den mentala hilsan.

Studien The effects of
improving sleep on mental health
(OASIS): a randomised controlled
trial with mediation analysis ar
publicerad online i The Lancet
Psychiatry den 6 september.

Behandling med ACT for ungdomar med langva-
rig smérta kan ha en positiv effekt for savil den
drabbade som fordldrarna. Det visar psykologen
Marie Kanstrup, Karolinska institutet, i en ny
doktorsavhandling.

ellan 11 och 38 procent av

barn och ungdomar lever

med langvarig smarta.

Orsaken kan vara skador
eller inflammatoriska sjukdomar, till
exempel reumatism, men ofta saknas en
pavisbar forklaring. Smarta ar relaterat till
en rad problem for barnet, sa som s6mn-
problem, depressivitet, angest, problem i
kamratrelationer och i skola, men ocksa
till oro och depression hos fordldrar, och
omfattande kostnader for savil individen
som for samhallet pa sikt.

En del av dessa barn far komma till
Funktionsomrade Medicinsk psykologi,
enheten for beteendemedicin, vid Karolin-
ska universitetssjukhuset fér bedémning
och behandling. En av enhetens psy-
kologer dr Marie Kanstrup. I september
doktorerade hon pa en avhandling vid
Karolinska institutet, i vilken hon bland
annat tittat pd om ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) hjdlper dessa
ungdomar och deras foraldrar.

- Forskningen har bedrivits parallellt
med mitt kliniska arbete med dessa barn
och deras foraldrar. Den smarta barnen
har dr ofta mycket frustrerande for bar-
net, inte minst om det inte finns nagon
uppenbar forklaring till huvudvirken,
magsmadrtan etc. For fordldrarna kan det
innebdra stor stress och dven depression
och angest, sdger Marie Kanstrup.

ENHETENS ACT-BASERADE behand-
lingsprogram ar inriktad pa att man ska
kunna leva ett aktivt och roligt liv trots
narvaro av smarta och andra svarigheter.

»ACT EFFEKTIVT
FORUNGA
MED SMARTA«

Behandlingen involverar dven foraldrar-
na.Ien av delstudierna utvarderar Marie
Kanstrup effekterna av individuell och
gruppbaserad ACT for bade fordldrar och
barn. Trettio barn ingick i studien och
genomsnittsaldern var 16 ar.

- Efter genomgangen ACT-behand-
ling rapporterade ungdomarna mindre
paverkan av smdrtan pa beteenden i
vardagen, och dven minskad depression,
minskad kdnslomassig reaktivitet samt
dkad psykologisk flexibilitet. Aven
fordldrarna rapporterade minskad kans-
lomassig reaktivitet i forhallande till
barnets smarta, och en 6kad psykologisk
flexibilitet, sdger Marie Kanstrup.

Delstudien var dock relativt liten och
inte heller en randomiserad kontrolle-
rad studie (RCT).

- Tyvdrr ar endast en tidigare studie
med ungdomar med ldngvarig smarta en
RCT och det ir fler och storre valgjorda
sadana vi skulle behova framoéver.

HON HAR I sin forskning ocksa utvarderat
det vetenskapliga stodet for den svenska
versionen av frageformuldret Insomnia
Severity Index (ISI) for att mata somnpro-
blem hos barn och ungdomar med lang-
varig smadrta, och det helt nya formularet
Pain Interference Index (PII) som mater
hur smérta paverkar beteenden i vardagen.

- Bada formuldren matte pa ett tillfor-
litligt satt de kliniska problem de ar tank-
ta att mata och ar darfor formular som
psykologer kan anvinda dven f6r barn
och ungdomar. Jag tycker generellt sett
att vi bor vara mer uppmarksamma pa
somnproblem i relation till psykisk och
somatisk ohdlsa, sdger Marie Kanstrup.

Titeln pa avhandlingen ar More than
pain — Assessment and treatment of pain-rela-
ted dysfunction in pediatric chronic pain.

Peter Orn
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Nytt 1 tryek Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Om det allra senaste inom
psykodynamisk terapi

ettadrenavde |
mest intressanta
: psykoterapeu-
1 tiska bocker :
som utgivits pa 2000-talet 3
i och Jessica Benjamin dr en
av de fa verkligt nyskapande
psykoterapeutiska tinkarna !
i idag. Det ir hennes fjirde :
i bok - en relationell utveck-
. lingspsykologisk teorimed |
rotter i spddbarnsforskning, |
. affekt - och mentaliserings- !
i teori, neurologi, med mera; i
| en 6msesidig bekriftelse- och
i igenkinningsteori. :
} Benjamin dr den mest
\ kinda teoretikern inom den |
| relationella psykologinoch !
en av grundarna av nitverket
 IARPP.Hon ir vida kind for
sitt arbete med feministisk
. teori. Hennes forsta bok The |
i Bonds of Love (1988) var ett

i inldggidebatten om patriar-

i kal maktordning i USA. Dar
fanns begreppet »doer-and-

. done-to«som handlar om var
i starka psykiska bendgenhet
att stindigt skapa komple-

' mentira roller som domi-

i nant/undergiven, aktiv/pas-

i siv, etc. Det leder till fastlasta
relationella positioner som
forhindrar genuin kontakt

i och ndrhet. I sin permanenta
form ligger dessa roller ofta

BEYOND DOER AND DONE TO

Recognition Theory,
Intersubjectivity and the Third

BEYOND DOER AND DONE TO.

RECOGNITION THEORY, INTERSUBJECTIVITY AND THE THIRD

AV JESSICA BENJAMIN
N.Y ROUTLEDGE, 2018

bakom fortryck och psykisk
misshandel, savil pa individ-
som pa gruppniva.

Det Tredje, som handlar
om hur man ska ta sig ur
dessa komplementira roller,
som ocksa uppstar i den tera-
peutiska situationen, bestar
av tre begrepp: det rytmiska,
det atskiljande och det mo-
raliska. Begreppen baserar pa
spadbarnsforskning. De olika
aspekterna oscillerar vixelvis

i ens omnipotenta kontroll

i kan vara frigérande: »Vilken
lattnad att slippa, bevaka
:och manipulera terapeutenc,

i for en patient som haft ett
otryggt anknytningsmonster.
} Terapi dr en emergent,

i icke reproducerbar process,

i mellan tvd unika personer. De
flesta terapiformer utgar fran

. att tillimpa en forutbestimd

i metod. Den relationella psyko-
! terapin dr inte forutbestamd,

! utan styrs i stillet av det
samspel som utvecklas mellan
! patient och terapeut. Terapeu-
ten maste darfor deltaga mera

. aktivt och inte bara agera som

' en neutral observator.

Detta dr bara ett smak-

: prov fran Benjamins rika och
tankvarda volym, som ocksa

. innehaller tankar om att sex-

i ualitet inte alltid handlar om

. sexualitet, om terapeutens

! transparens, sarbarhet och
begrdnsningar och om relatio-
i nella trauman, moralfilosofi
med mera.

iett slags figur-bakgrunds-
monster.

For att utvecklas psykolo-
giskt sett behover vi fa bekraf-
telse pa hur vi paverkar andra -
det ricker inte med empati och
forstaelse. Terapeuten maste
darfor ibland 6ppet bekrifta
patientens upplevelser.

Benjamin &r influerad av
Winnicotts tankar om lek och
of6rstorbarhet. Upptackten
av att den andre star utom

Boken dr ett maste for alla
som vill halla sig ajour med
den senaste utvecklingen
inom psykodynamisk terapi:
psykoterapeuter, psykologer,
forskare, studenter, med flera.

® Tomas Winge, relationell

psykolog

Traumamedvetenhetiforskolan

TRAUMAMECVETENHET

ar psykolog, blivande specialist i pedagogisk
b 4 psykologi, och verksam inom férskolan.

j |FORSKOLAN AV ANNAHELLBERG, STUDENTLITTERATUR, 2017

9{ " Enviktig bok fr en viktig malgrupp. Vander

; J."-.‘,.' sig till de som méter barn som varit utsatta

3 R /“ fér svara pafrestningar och trauma, som krig
; t\ )SY : och flykt, bevittnat vald eller sjélva utsatts

: >] ’:a M\ for overgrepp/bristande omsorg. Forfattaren
: s
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Sexualitet och sexuella problem
BEDOMNING OCH BEHANDLING ENLIGT KBT

AV JOHANNA EKDAHL, STUDENTLITTERATUR, 2017

| boken redogér psykologen Johanna Ekdahl for
hur man med psykologiska modeller kan férsta
sexuella svarigheter och beteenden. Som férsta
bok pa svenska beskriver den bland annat hur
KBT kan anvandas vid bedémning och behand-
ling av ett antal sexuella problem.




BILD EVA LINDBLAD

et dr brada dagar
for psykologen Os-
kar Henrikson. Un-
der en och samma
septembervecka har han, som
»férnyare inom psykologin«
utsetts till arets alumn vid

Linkopings universitet, blivit
vd for Psykologifabriken - och
ar aktuell med handboken
Ensam eller stark - Atta principer
for framgdngsrika team.

Boken, som handlar om
hur féretag och organisationer
kan skapa hallbara arbetsplat-
ser och miljéer, dr ett samar-
bete med hans atta kollegor,
alla psykologer/kandidater, pa
Psykologifabriken; han som
huvudférfattare, och kolle-
gorna med ansvar for de 101
psykologiska traningstipsen.

Sa ensam ir inte stark?

- Haha, brafriga.Ja, en

ensam forfattare som skriver
om team kinns lite vil
skenheligt. Ja, boken blev

sa otroligt mycket bittre av
gora den tillsammans. Under
arbetet har vi list varandras
texter, gett feedback, ordnat
bokcirkel kring forsta versio-
nen, testat vara traningstips
och sedan skrivit om.

EGOISM, RADSLOR OCH
otydlighet dr faktorer som
omgjliggor hallbara arbets-

platser och en jamlikare virld.

Medan nyckeln till gynnsam-
ma milj6er dr motsatsen: ge-

nerositet, samarbete, grupper.

Men for att na dit férutsitts
att de attaiboken foreslagna
designstrategierna efterlevs. I
boken ges dven 6ver etthund-
ra traningstips.

Vilka dr dina favoriter?

- Det dr som att tvingas
vdlja ett favoritbarn! Men
av strategierna dr ettan (om
mal) och fyran (om feedback)
favoriter. Medan tvaan (om
balansen mellan arbete och
bel6ning) gett mig flest nya
insikter. Attan som handlar
om att skala upp ett samar-
bete fran en arbetsplats till
storre grupper tills vi tacker
in hela planeten dr den som
ger mig mest pepp infor
framtiden.

Huvudférfattaren Oskar
Henrikson, sittandes i mitten, med
medférfattarna fran konsult-
nétverket Habitud. Stdende fran
vanster: Kristin Oster, Malin Valsd,
Siri Helle och Frida Johansson
Metso. | soffan, fran vénster:

Tone Nordling, Katarina Blom

och Gustav Nilsson. | fotoramen:
Jennifer Amin.

- Mitt basta traningstips
ar nr 7: »Syftet dr grunden
till gruppernas motiva-
tion«, som alltid ir kul att
gora bade med vart team
och ndr vi ar ute och arbetar
med andra.

Vad hoppas du/ni for-
adndra med boken?

- Var ambition dr inte
att fa akademiska podng.

Vi vill bidra till en beteen-
deférandring, ma det vara
inom Bup eller pa storfore-
tag, for att skapa en battre
arbetsmiljo for fler - och ett
hallbart samhille for alla.

- Vivet att beteen-
deférandringar i sig ar
extremt kravande. Darfor
har vi medvetet skrivit en
sa pedagogisk och hand-
fast bok som méjligt med
konkreta tips och rad. Det
far inte vara for krangligt.
Da orkar ingen. Ska vi ridda
planeten maste vi samarbe-
ta. Stora ord, men sant.

Malgruppen, enligt Oskar
Henrikson, ir chefer och
HR-personal, med extra stort
ansvar for arbetsmiljon. Men
saklart alla som ar intressera-
de av en héllbar varld.

@ Kajsa Heinemann

Ensam eller stark

ATTA PRINCIPER FOR FRAMGANGSRIKA TEAM

AV OSKAR HENRIKSON, GUSTAV NILSSON, FRIDA JOHANSSON
METSO, KRISTIN OSTER M. FL, NATUR & KULTUR, 2017

Hur skapas gemensamma mal? Vad gor att en
grupp overlever? Kan egoism botas? Svaren finns i
denna praktiska handbok, som erbjuder en drés av
verktyg for att skapa bra arbetsmiljo for fler. For-
fattarna &r alla experter pa psykologi och forskning

om ledarskap.

ENSAM
ELLER STARK

#7 _2017 _psykologtidningen _ 37



Malin Holm och Teresa Soderhjelm:

»Urvalshedomning - ett vinst-
intresse som psykologer har svart

att viarja sigmot«

Psykologers fordjupade personbedsm-
ningar passar utmdrkt for att avgéra

om en person har vad som krdvs for en
befattning. Trots det har vi tappat mark
iurvalssammanhang. Evidensbegreppet
har kommit att tjdna vinstintressen pd
ett sdtt som psykologer - i en dnskan att
betraktas som vetenskapliga och déiirmed
seridsa - haft svdrt att vdrja sig mot.

id tjanstetillsattningar
anvinds i dag ofta stan-
dardiserade personlig-
hetstest nar valet star
mellan ett fital kandidater. Detta
trots att testerna ar mer limpade
som screening och har en ganska
hog felmarginal (docent Anders Sjo6-
berg i DN 170117). Huvudargumentet
ar att ett algoritmiskt férfarande har
i hogst evidens. Bedomningen av en
! jobbkandidat baseras pd en i férvig
‘ uppstilld matematisk formel som
mekaniskt viger samman resulta-
ten av psykologiska test.
En hogre traffsdkerhet kan
dock uppnas i det individuella
fallet genom att anlita en psykolog
som behdrskar bade strukturerad
Klinisk personbedémning och
performancebaserade personlig-
hetstest som Wartegg CWS eller
Rorschach R-PAS. Med dessa test dr
det mojligt att fanga den menings-
skapande processen, ndr individen
imotet med ett semi-strukturerat
yttre tvingas att anvinda inre
strukturer av perception, kognition
och motivation och forma individu-
ella svar. Svar, som stillda i relation
till normer, kan sdga nagot om
personens inre varld och menings-
skapande processer, bade langsik-
tiga och tempordra. Detta ger en
mer tillforlitlig bild av hur personen
kommer att agera pa arbetet.
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Att reliabelt och valitt tolka per-

. formancebaserade personlighets-
! test, inbegriper ett omfattande
arbete av scoring, kategorisering,
hypotesgenerering och analys till
i signifikanta helheter, och sedan
stélla dessairelation till andra

! testmetoder. Detta dr en speciali-
serad psykologkompetens.

Tendensen idag att uppfatta

det som inte har evidens som
motsatsen, dvs. humbug, har gjort
! att manga psykologer sjalvmant
slappt viktiga delar av personbe-
domningsfiltet.

| MEN VAD INNEBAR egentligen

i evidens? Nina Rehnqpvist, professor
och chef fér SBU, skriver pa myndig-
i hetens hemsida: »... begreppet
evidens handlar om nytta, risker och
kostnadseffektivitet ...« Vem eller

© vad som har evidens ir alltsa starkt
beroende av att det inte ar alltfor

. komplicerat att gora studier.

Utan ekonomisk backning, och

+ tillrackligt stora grupper, 4r det
i svart att fa evidens.

Testbolag gynnas av att en algo-

i ritm skulle vara mer »vetenskaplig«
i dn en specialiserad bedémare, som
: alltsa inte behovs. Bolagen kan fa

! MALIN HOLM
! Legpsykolog,
+ avslutar specia-
. listprogram vuxen- |
! klin/utredning
3 2018

tseﬁ;:g ;egf\f;f orsh i bedomning som ett psykologiskt
1 undervisning)

! TERESA
i SODERHJELM
i Legpsykolog,

. doktorandvidKl, |
! LIME, Medical Ma-
© nagement Centre

' Sekreterare
: Svenska

. Rorschach-
i foreningen

i avkastning dels genom att sélja
certifieringsutbildningar, dels for

' att de certifierade ska anvinda

i algoritmen for att uttolka vad test-
ningen visat. Eftersom algoritmen,
! inte specialisten, dr det veten-
skapliga maste dven legitimerade
psykologer certifieras for att kun-

na delta i anbudsupphandlingar.

Detta skulle kunna ses som det
i ultimata nederlaget for person-

' ansvarsomrade.

§ DE EVIDENSBASERADE metoderna

' strivar efter att pa det mest effek-
tiva sdttet adressera det som ar
mest ratt f6r de flesta. Detta med-
i for problem med att identifiera de
fa som inte gar att skapa evidens

t kring. Ursparningstendenser dr
en hett eftertraktad del i algorit-

! men, men faller pa att just dessa
kraver psykologens specialiserade
kunskaper och metoder.

Att psykologers expertkun-
skap trangs undan borde vara en

: friga for Psykologférbundet, och
vi ser garna att Psykologidagarna
| 2019 representerar fler intressen-
i ter och perspektivinom omradet
dn testbolagen. ®

{’\IER'G€

{og

Arsmote for
Nationella foreningen
Privatpraktiserande
Psykologer inom Psykologforbundet

Fredag
10/11

ki. 15.00
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Till minne av Leif Havneskold 1949-2017

En fornyare inom
svensk psykoterapi

eif Havneskold var en férnyare

av svensk psykoterapi. Han

insag krisen for psykoanaly-

tiskt orienterad psykoterapi
och introducerade tillsammans med Pia
Risholm Mothander modern psykody-
namisk utvecklingspsykologi. Han sokte
sig till de internationella férnyelseorien-
terade sammanslutningarna, Internatio-
nal Association for Psychoanalytic Self
Psychology och International Associa-
tion of Relational Psychoanalysis and
Psychotherapy.

Han bidrog sjélv till den internatio-
nella diskussionen genom att medverka
som talare pa internationella konferen-
ser. Det jag tror var tilltalande for Leif
var att diskussioner om vetenskapligt
grundade teorier kunde foras i dessa
sammanhang. Har finns diskussioner
om komplex systemteori (KAOS-teori),
avancerade resonemang om mind/brain,
acceptans for Bowlbys anknytningsteori
och godkdnnandet av spadbarnsforsk-
ning som grund for psykoterapeutiska
modeller.

LEIFS INTRESSE FOR fenomenet mind/
brain gjorde att han dven kom att bli en
foresprakare for idén att vetenskapliga
studier av hjdrnan maste ha relevans for
psykoterapeutiska teorier och metoder.

i hans position som rektor fér SAPU. I sam-
. arbete med Birgitta Elmqvist utvecklade |
. och drev han psykoterapiutbildningar

i och handledarutbildningar helt baserade
panyarén och oberoende av tyngande

! ballast. Han deltog dven i undervisning
pa andra hogskolor och universitet och

paverkade upplidgget av mer integrativa
i och affektfokuserade psykoterapiutbild-
| ningar pa flera hall i Sverige.

Det senaste fornyelsearbetet, som Leif var
engagerad i vid sin dod, var introduktio-
nen av affektfokuserad psykoterapi. Han
samarbetade ndra med Leigh McCullough
fram till hennes déd, och direfter med
hennes arvtagare Kristin Osborn.
Parallellt med detta bidrog Leif dven
till fornyelsen av KBT, genom att han var
tidig med att inférliva Barlows Unified
Protocol i de psykoterapiutbildningar
som utvecklades under hans ledning pa
SAPU. Att Leif, ocksa kunde bli en sa be-
tydelsefull férgrundsgestalt berodde pa

(FPcaPlain

ETT VERKTYG FOR PSYKOLOGER

Bildstod vid atergivningar
- forklara sa att andra forstar

PicsPlain &r ett bildstéd nér du ska presentera resultatet fran en psykologutredning gjord pa Wechslerskalorna.

Leif var ingen sval och tillbakalutad

person. De standpunkter han kommit
fram till ledde alltid till ett stallnings-

i tagande och en handling. Hans asikter
grundades pa vetenskapliga studier och

i ndr han kommit fram till en vetenskap-
ligt férsvarbar standpunkt drev han

. denna med gld och envishet. I detta tog
i han ingen hansyn till hur méanga, eller
vilka, som hade en annan asikt, om det
var »vanner eller fiender«.

Detta ledde paradoxalt nog till att

. denne glsdande polemiker och rebell
: kom att bli en foresprakare for integrativ |
| psykoterapi. Inom SEPI (Society for the
i Exploration of Psychotherapy Integra-
tion) hittade Leif ett internationellt

i sammanhang dir diskussioner om
psykoterapiintegration kunde foras.

DET SMARTSAMMA med Leifs d6d adr

. forlusten av en god vin. Allt annat
i han gjort finns kvar. Hans uppgift som

fornyare, forgrundsgestalt och rebell ar

. avklarad. Andra kan ta éver, bygga vidare
i pa och fullfélja hans arbete. Det ar for- ‘
. lusten av en vin som inte kan ersittas.
. Jag har forlorat en sjalsfrande och dr

i valdigt ledsen for det.

| @ Bernt A Petersson
i Leg Psykolog/Leg Psykoterapeut, Specialist
i i Klinisk Psykologi och Arbetslivets Psykologi

Anviand koden PT#7
vid din bestéllning for
20% rabatt pa din
egen lada*

picsplain.se

PSYCREO

*Géller

to.m.
3 nov. 2017
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»Ivardagen ar vart
sjalvklara fokus i

va nya medarbetare, en utredare och en kommunika-

tor, introduceras nu i var verksamhet. Skilet ar att vi

pa forbundskansliet jobbar med det 16pande arbetet

och med att utféra beslut fattade av kongressen férra
aret. Forstarkningen hoppas jag ska markas i hur férbundets
arbete synliggérs framéver.

KANSLIETS MEDARBETARE HAR inlett hosten med planerings-
dagar da vi bland annat diskuterade vér egen arbetsmiljo. I
vardagen dr vart sjalvklara fokus i medlemmarnas arbetsmilj6
och hur vi kan stédja och hjilpa bidde medlemmar och den
lokala nivan att paverka arbetsmiljén, som av manga psykologer
upplevs som oerhort pressande. Det ar
ett av vara huvuduppdrag. Men vi har ju
dven en egen arbetsmiljo att ta hand om.
Pa initiativ av var férhandlingschef har vi
bestdamt oss for att infora trafikljus med
gront, gult och rott ljus. Den medarbe-
tare som upplever att stressen lyser r6d
ska fa omedelbar avlastning.

Vad innebdr da det 16pande arbetet? En
omfattande verksamhet dr Medlemsrad-
givningen. Dit kan du som medlem eller
fortroendevald ringa eller mejla for att fa
svar pa fragor och funderingar kring vill-
kors- och professionsfragor. Inom kansliet
pagarl6pande ett arbete med att forbattra

medlemmarnas ochutveckla medlemsrddgivningen. Just
arbetsmiljo.« nu pagar avtalsforhandlingar pa statliga

sektorn dr vi deltar genom forbundets
medlemskap i Saco-S. Pa landstingskommunala sektorn kan vi
genom Akademikeralliansen snart ha ett nytt centralt samver-
kansavtal klart. Ett annat viktigt uppdrag ar att utbilda och stodja
psykologforeningarna i deras arbete.

IDAG HAR vi fantastiska drygt 3200 psykologer som gar speci-
alistutbildningen! Detta innebar naturligtvis bade omfattande
administration och utvecklingsarbete. Mél- och kompetensbe-
skrivningar tas nu fram for alla specialiteter, ett arbete som sker
isamrad med bl. a. Specialistrddet. Vi hoppas vara i mal med
arbetet under 2018. EuroPsy dr en annan aktuell fraga for utbild-
ningsadministrationen. EuroPsy dr en europeisk minimistan-
dard for psykologer och ska implementeras i Sverige under 2017.

En viktig del av kommunikationsarbetet dr férbundets webb
som nu genomgar en omarbetning. Den blir mobilanpassad och
lattare att navigera pa. Val mott ddr i december!

Wit Glisuin

Ulrika Edwinson, forbundsdirektor
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Forbundsnytt
Dags for arets Fler psykologeri
l6neenkiit primérvarden

! VILLKOR. Sveriges Psyko-

' logférbund arbetar for att

' utbildning, ansvar och kom-
i petens ska I6na sig. Darfor

i underséker vi medlemmar-
i nas arbetsvillkor och [6ner

i genom var arliga enkat.

1 Statistiken vi far ger oss ett
i braunderlagi var vigled-

i ning till medlemmar som

. vill ha r&d infér [6nesamtal

' eller anstallningsintervju.

! Vifar ocksa ett nddvandigt
i underlag till virt arbete

' med att pdverka arbets-
©givare och beslutsfattare

' iprofessionsfragor- och

© fackliga fragor.

Nitverkinom
pediatri

SAMVERKAN. Nu finns ett
natverk for psykologer
verksamma inom sjukhus
och barn- och ungdoms-
medicinska mottagningar
under namnet Nationella
natverket for pediatrisk
psykologi. Mer information
kommer att Idggas upp pa
psykologforbundet.se.

UTREDNING. Psykologens
roll i primérvarden &r

en frdga som Sveriges
Psykologférbund kommer
att satta séarskilt fokus pa
framéver. Férbundet ska
bland annat ingd i referens-
gruppen for utredningen
»Samordnad utveckling
fér god och néra vard« (S
2017:01) och dar ta fram
forslag till hur den néra
vardens framtida roll och
uppdrag kan stérkas. Ett
utmarkt tillfalle att lyfta
behovet av psykologer och
psykologisk kompetens i
primérvarden.

Férbundets nationella
nétverk fér primérvards-
psykologer anordnar en
férsta traff i Umed den
11-12 oktober i &r med
temat »Aktuell kunskap
och kollegialt utbyte«. Dar
presenteras ett fullspackat
schema med ménga intres-
santa talare och givande
samtal. Mer information
om métets innehall finns
pa psykologforbundet.se.

SIERIGe

®,  Nationella féreningen for Sveriges Arbets-

= o
% z
% N

) g
{ogrO%

och Organisationspsykologer bjuder in till

Kajsa Asplund e Petra Lindfors ¢ Anders Sjoberg
Goran Kentaa ¢ Annika Lantz ¢ Asa Stollman

Lds mer och anmil dig pa
www.psykologforbundet.se
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