Sluta déoma — borja fraga

TMO, traumamedveten omsorg, ska minska den psykiska ohélsan hos

ensamkommande barn i Sverige.

Howard Bath, psykolog fran Australien, forelaser om férhallningssattet

pa Radda Barnens kurser.

— Man méste kénna att man har ndgonstans att falla for att orka satta
ord pa det svara man varit med om, sager han.

TEXT: ANNA KAGSTROM

Réadda Barnen har fatt fyra miljoner kro-
nor av regeringen for att sprida kunskap
om TMO. Forhéllningssittet ldrs ut till
bland annat psykologer som ska utbilda
omsorgspersonal.

Psykologtidningen var pa plats under
ett utbildningstillfille, arrangerat av
Ridda Barnen.

- TForhallningsséttet dr en marke-
ring mot den &nnu spridda auktori-
tdra och bestraffande synen pa barn
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med “krangliga beteenden”, forklarar

Howard Bath.
Han utgéar fran neurovetenskap och
modern traumaforskning for att peka ut
het, relation och coping/

de tre avgorande pelarna
-z ﬂ
reglering.
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i omsorgsarbetet: trygg-

bl For Howard Bath &r

\ det viktigt att undvika
ROUEICEENIN den underliggande och

virderande fragan: ”Vad ir det for fel pa
dig!?” TMO star istillet for en mer 6ppen
instéllning: ”Vad har du varit med om?”

Bade Howard Bath och medforelisa-
ren Diana Boswell, psykolog fran USA,
har lang erfarenhet av att jobba med
traumautsatta barn och unga som har
bott pa familjehem eller institution.

- Jag dr saklart inte emot psykoterapi,
men alla som har upplevt trauma beho-
ver inte behandling, séiger Howard Bath.

Diana Boswell inflikar:

- Aven i Sverige kommer enbart en
del av de ensamkommande barnen att
fa bestaende men fran trauman fére el-
ler under flykten. Det betyder & andra
sidan att det dr ett oerhort gynnsamt
ldge att lira mer om resiliens.

Det var fjolarets 6kade tryck av en-
samkommande barn som fick Ridda



Barnen att ans6ka om pengar fran re-
geringen och starta avdelningen Trau-
mamedveten omsorg. Pernilla Rempe
Sjostedt, psykolog, dr gruppchef:

- Det finns numera bra terapiformer
for barn eller unga som utsatts f6r trau-
ma, men jag vet inget forhallningssitt
som vinder sig till omsorgspersonalen
eller andra andra i nétverket kring bar-
nen. Dessutom tror jag att den neurove-
tenskapliga kunskapen kring trauma ir
ny for manga i Sverige, séiger hon.

Ar 2017 &r malet att utbildningen av
utbildare dven ska na omsorgspersonal
for andra kategorier utsatta barn.

- Vi har fatt extremt stor efterfragan
pa utbildningar, séiger Pernilla Rempe
Sjostedt. I dag tar vi enbart en tredjedel
av det reella kurspriset, men nista ar

madste vi borja ta mer betalt for att kun-
na finansiera var verksamhet.

Vad kan det finnas for nackdel med for-
hallningssdttet?

— Att allt hdnf6rs till traumarelaterade
behov och att man inte gor individuella
bedémningar. Men i praktiken ser jag
inte den risken, det finns fortfarande en
stor okunskap om trauma i Sverige. @

FAKTA/TMO

M De tre pelarna, som den australiske psyko-
logen Howard Bath baserar sitt forhallnings-

satt, traumamedveten omsorg, pa grundlag-

gande ménskliga behov:

1. Trygghet

2. Behovet av positiva relationer med om-
sorgsfulla och engagerade, “viktiga” vuxna

3. Stod att skapa goda copingstrategier som
gor det lattare att hantera tankar, kénslor
och beteenden



