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“Jag gillar friheten”

Mest uppskattar han friheten,
variationen och lénen.
Men det var inte villkoren som
lockade Hans-Martin Engstrom
att bli hyrpsykolog.

— Jag hade egentligen inget
val, séger han.

TEXT: KAJSA HEINEMANN
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Nir Stockholms léns landsting skirp-
te riktlinjerna for bisysslor stilldes
Hans-Martin Engstrom infér ett ulti-
matum: jobba heltid eller sig upp dig.
Hittills hade Hans-Martin Engstrém
varit deltidsanstilld f6r att hinna med
egna projekt och sin forskning.

- For mig var det aldrig aktuellt att
inte fa driva egna idéer. Jag tinkte: Nu
chansar jag och tar steget ut hirifran.

De forsta méanaderna levde han kna-
pert och pa sparade pengar. Han hade
sagt upp sig utan att ha nagot att ga till.
Men sa i mars kontaktade han ett be-
manningsféretag som hyrde ut psyko-
loger, och fick napp direkt. Sedan dess
har uppdragen som hyrpsykolog blivit
allt fler.

"Ekonomiskt ar det

ocksa fordelaktigt.

Det ar battre betalt”

- Jag bestimde mig for att ge det tva
ar. Men nu trivs jag jittebra och kan
verkligen tinka mig att fortsitta linge.

Ingen arbetsdag dr den andra lik. Ena
dagen ger han psykologisk behandling
inom Kriminalvarden i Sala, néista gor
han neuropsykiatriska utredningar pa
klienter pa kriminalvardsanstalten i
Eskilstuna. Didremellan har han varie-
rande uppdrag pa tre-fyra olika arbets-
platser inom Stockholms lén.
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- Jag trivs med friheten och att vilja
mina uppdrag. Omvéxlingen &r stimu-
lerande. Ekonomiskt dr det ocksa for-
delaktigt. Det ér béttre betalt &n att vara
anstilld och det &r vl rimligt eftersom
uppdraget som hyrpsykolog &r forenat
med storre osikerhet.

Hans-Martin Engstrom ir inte an-
stilld, utan fakturerar som egen foreta-
gare fOr sina tjinster. Uppdragen far han
via bemanningsforetag, som ocksa ér de
som star fér upphandlingar och admi-
nistration - och kvalitetssikringen.

Att sjilv slippa s6ka uppdrag och
gora allt det administrativa, underlittar
mycket, menar Hans-Martin Engstrom.

- Det dr ett oerhort tidskréivande jobb
som jag slipper dgna min tid at. For mig
passar det arbetssittet bra, siger han.

Marknaden for hyrpsykologer ér fort-

farande ganska ny, uppdragen #r inte
sa manga och konkurrensen mellan be-
manningsféretagen och mellan psyko-
loger stor.

- Som hyrpsykolog maste man hela
tiden forsékra sig om att ha tillrickligt
med uppdrag, vilket kan vara stressigt,
séger han.

Som nischad psykolog inom kriminal-
och beroendevirden med flera ars er-
farenhet far han frimst uppdrag inom
kriminalvarden, men &ven pA HVB-hem
och behandlingshem. Uppdragen spén-
ner oftast 6ver lingre tid, vilket &r vik-
tigt fér att utféra ett professionellt jobb,
menar Hans-Martin Engstrom.

- Jag har haft tur som fatt uppdrag
som stricker sig 6ver flera ar, och att an-
stalterna ér sa flexibla. Men ingenting ir



Hyrpsykologen Hans-Martin
Engstrom éar alltid pa vag.
Frén Sala till Eskilstuna och
ater till hemmet pé Ekero.

sikert. Upphandlingarna omférhandlas
regelbundet och da kan arbetsgivaren
ta stillning till om den &r fortsatt néjd.
Om inte, blir jag av med uppdraget, si-
ger han och fortsitter:

- Men just nu ir jag, som fortfarande
ir sa ny i branschen, mest tacksam att
jag far uppdrag.

Aven om Hans-Martin Engstrém
trivs med jobbet som hyrpsykolog, var
det inte hans forstahandsval.

- Om jag hade fatt fortsétta digna mig
at egna projekt hade jag jobbat kvar pa
Beroendecentrum. Definitivt. Det var
med stor osiikerhet jag gick ut i det hir.
Men som det ser ut nu behover jag sna-
rare avgrinsa mig; jag tackar ja till for
manga uppdrag. Vilket saklart dr gldd-
jande efter bara ett halvt ar som hyr-
psykolog, séger han. ®



