INTERVJU Haktespsykolog Sofia Boman

Last miljo
-inget hinder
for behandling

Sakerhetshaktet i Goteborg har efter en rad suicid och

suicidforsok hos klienterna satsat pa psykologtjanster.

Sofia Boman ansvarar for att utveckla psykologverksamheten.
— Man skulle kunna kalla haktet for parallellprocessernas

hus. Jag arbetar badde med de hdktades dngest och med att

handleda personalen, sager hon.

TEXT: KRISTINA KARLBERG FOTO: TOMAS OHLSSON

verfallslarmet ljuder fran

en avdelning. Flera kri-

minalvardare beger sig

springande dit. Men psy-

kolog Sofia Boman, pa
vig till sitt arbetsrum, star lugnt kvar i
korridoren och avvaktar.

- Det gar flera falsklarm i veckan. Det
ricker att man lutar sig lite fér mycket
at sidan med larmet i fickan och inte
hinner larma av.

Det berittar Sofia Boman nér vi trif-
fas pa hennes arbetsplats pa Sékerhets-
hiktet i Goteborg, som har tre psykolog-

10 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 72016

tjdnster och en PTP-tjénst. Satsningen
ar unik i Sverige och &r en f6ljd av att
flera sjidlvmord och sjilvmordsforsok
tidigare har &gt rum pa hiktet.

Hir har Sofia Boman arbetat i tre r
med uppdraget att utveckla psykolog-
verksamheten. Hon &r van vid att alltid
bdra larm pa jobbet och ha ”pip-fria”
kldder som gor att hon snabbt kan pas-
sera genom metalldetektorerna i bygg-
naden. For att tréffa sina klienter pa
avdelningarna maste hon ga forbi en
mingd lasta sikerhetsdorrar och Gver-
vakningskameror.

- Jag dr sa van vid miljon att jag inte
lingre ténker pa den. Skulle nagot
hénda vet jag att flera personer snabbt
kommer till undsittning. Jag kénner
mig trygg, annars skulle det inte funka
att jobba hir, forklarar hon.

Larmet slutar ljuda. Det var ett falskt
alarm.

Inne pa avdelning 8 stricker sig lang-
smala vita korridorer med rader av dor-
rar med sma luckor. Bakom varje dérr
sitter nagon inlast. Sofia Boman visar
ett kontaktmannarum i en av korrido-



rerna. Det 4r i den typen av rum som
hon oftast triffar sina klienter, som ir
i kris, har kraftig angest och som fragar
sig varfor livet har blivit som det blivi
- en fraga som kan vara starten pa en
psykologisk behandling. Rummet &r
sparsamt moblerat med tva grona sto-
lar, ett kvadratiskt bord och ett smalt
gallerforsett fonster.

- Det &r viktigt att klienterna far ga
till ett annat rum och prata om sina
kénslor och inte behover gora det i cel-
len, séiger hon.

Alla klienter far vid inskrivningen

triffa en sjukskéterska som bedémer
om det behovs psykologkontakt. De
hiktade kan ocksa sjélva 6nska det. Det
dr vanligt att klienterna hamnar i kris
nir de tas in fér férsta gdngen, berittar
Sofia Boman.

- De mar daligt av isoleringen och
far panikangest i den inlasta miljon.
Sarskilt tufft kan det vara for dem med
restriktioner, vilket nistan alla har
under utredningstiden innan de varit
uppe i tingsritten. Restriktionerna kan
innebira att de inte far se pa tv, lisa
dagstidningar eller ta emot besdk. Det

“Det ar en parzidox.
den lasta miljon har jag
ritt arbete”

!

r ocksa vanligt med kraftig dngest nir
drogerna foérsvinner ur kroppen.

Ungefir hilften av arbetstiden arbe-
tar Sofia Boman med klientarbete. For-
utom krissamtal har hon terapisamtal
som kan stricka sig 6ver lidngre tid.
En del klienter befinner sig pa hiktet i
manader, ibland sa linge som ett eller
tva ar.

Orsaken till de ldnga hiktnings-
tiderna dr omfattande utredningar med
manga inblandade personer och 6ver-
klaganden till hogre réttsinstanser.

Aven om Sofia Boman kiinner till vil-

NR 72016 PSYKOLOGTIDNINGEN 11




FAKTA/PSYKOLOGER INOM KRIMINALVARDEN

M Totalt 61. Av dessa ar 40 pa
anstalter, 13 inom frivarden,

6 pa hakten (4 av dessa arbetar
pa Sakerhetshiktet i Goteborg)

INTERVJU Haktespsykolog

M Arbetar vanligtvis med
behandling och utredning av
klienter samt handledning
och utbildning av personal.

) ka brott som klienterna ir misstinkta

for, utgar hon ifran deras versioner och
vad de vill ha hjilp med. Hon &r ocksa
tydlig med sin tystnadsplikt.

- En del har tinkt soka hjilp hos
psykolog tidigare, men vint pa vigen
dit. Nér de sitter pa hiktet i en jobbig
situation hinder det att motivationen
kommer pa nytt. Min férhoppning &r
att jag ska kunna ge dem en bra erfaren-
het av psykologkontakt, som gor att de
vill fortsétta hos ndgon annan psykolog
efter tiden hir.

Hon fortbildar sig inom ISTDP, (In-
tensive Short-Term Dynamic Psycho-

therapy), en metod som hon miérker
fungerar bra fér manga av klienterna.

- Jag kan jobba med klienternas ang-
est och ha ett tydligt fokus i samtalen.
Annars finns det risk for att samtalen
mest handlar om frustration 6ver att
vara pa hiktet och det leder inte till fér-
dndring.

Utéver klientarbetet jobbar Sofia Bo-
man dven med handledning och utbild-
ning av personal. Ofta handlar det om
internhandledning for kriminalvardar-
na dir de forsoker forsta de hiktade ur
olika perspektiv.

- Man skulle kunna kalla hiktet
for parallellprocessernas hus. Manga

"Min forhoppning ar att de
hiaktade vill fortsatta hos
en psykolog efter tiden har”
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och 2 inom 6vrig verksamhet.
Externa psykologer anlitas dock
ofta som konsulter.

Kalla: Kriminalvarden
(mars 2016).

klienter har h6ég angest som de agerar
ut och det dr vanligt att personalen
utsitts for manipulativa beteenden.
Dérfor dr det viktigt att kriminal-
vardarna kommunicerar med varandra
och har ett gemensamt forhallningssétt
till de héktade.

Det hinder att hon och hennes psyko-
logkollegor far kommentarer fran and-
ra psykologer om att det inte gar att be-
driva behandling i den lasta miljon. Det
tycker hon kénns trakigt.

- Jag forsoker sprida kunskap om
hur vi jobbar, till exempel genom att ta
emot studiebesok och praktikanter fran




Sofia Boman

psykologprogrammet. Foérhoppnings-
vis kan #ven den hir artikeln bidra till
att forindra den felaktiga uppfattning-
en, séger hon.

Sofia Boman upplever inte arbetet
som ensamt. Tvirtom. Utdver kontak-
ten med klienter och hiktespersonal
triaffar hon dagligen psykologkollegor-
na i det gemensamma arbetsrummet.
Hon har ocksa tillgang till egen extern
handledning varannan vecka.

- Vi psykologer ger varandra kol-
legialt stod. I synnerhet vid akuta
hindelser #r det bra att ha nagon att
bolla med.

Pa vig genom korridorerna stannar
Sofia Boman ofta till och véxlar nagra
ord med hiktespersonalen.

- Jag trivs hir,. arbetet passar mig
jattebra. Jag dr en flexibel och tydlig
person och det ir egenskaper som be-
hovs hér.

Arbetsdagarna lidgger hon upp sjilv,
men det kan snabbt bli férandringar i
planeringen. En klient kanske maste
triffa en advokat i stéllet, medan nagon
annan ir i akut behov av krissamtal.

- Det ir en paradox. I den lasta mil-
jon har jag ett fritt arbete. @



