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Far viden
aldrande hjarna
vi fortjanar?

fragor till Lars Nyberg, professor i psykologi och neurovetenskap
vid Umea universitet. Han ar en av forskarna bakom det 30-ariga
Betula-projektet, som i en ny bok presenterar bade "supergam-
lingar” och minnesstimulerande livsstilsfaktorer.

@ En av era upptackter ar att forsam-

ringen av det episodiska minnet
- alltsa en individs personliga, autobio-
grafiska minne — borjar ldngt senare an
vad man tidigare trott?

- Amerikanska studier har tidigare
slagit fast att férsimringen av hjir-
nans minnesfunktioner bérjar redan i
20-arsaldern. Olika studier inom Be-
tula-projektet visar att minnesfunktio-
nerna snarare gar in i ett slags platafas
fram till 60-arsaldern. Det betyder att
vi med var forskning har skjutit upp
punkten nir det episodiska minnet bér-
jar forsdmras med 25-30 ar.

Gener paverkar hjarnans aldrande

till 50-60 procent. Livsstilsfaktorer
- sett till hela individens liv — paverkar
resten. Vilka ar de viktigaste frisk- och
riskfaktorerna?

- Vi och andra har kunnat beligga att
utbildning och ett stimulerande arbete
ar tydliga friskfaktorer, liksom motion,
s6mn och kost.

6) Ni har ocksa identifierat en hog-
@D presterande grupp om 18 procent
som ni kallar "supergamlingar”?

- De svarar mot friskfaktorerna, och
har, rent fysiskt, en till synes oforind-
rad, ung” hjirna. Det 4r samma grupp
som presterade vil i test redan fran start.

Bland riskfaktorerna finns stress
och depression. Det torde oroa
manga som drabbats av dessa folk-
sjukdomar?
- Kanske kan den oron vara befogad,
men vad géller exempelvis stress dr det
svart att siga vad som #r honan och

dgget. Det vi har konstaterat &r att en
mindre hippocampus-region kan vara
en sarbarhetsfaktor, snarare in ett re-
sultat av stress.

Det vi har kvar att forklara, med bade
risk- och friskfaktorer, ir epigenetiken,
alltsa samspelet mellan vissa, individu-
ella gener och miljéfaktorer som exem-
pelvis uppvixtmiljo, fysisk aktivitet och
andra enskilda faktorer.

™ De nya ronen sitter ett stadigt tum-
@V avtryck pa individen. Far vi den ald-
rande hjarna vi fortjanar?

— Det finns alltid en fara nér resultat
som dr framtagna utifran ett befolk-
ningstink G6verfors pa individer. Det
kommer sikert att dyka upp personer
som vill tjina snabba pengar pa de nya
rénen, men det finns ingen quick fix.
Det vi vill lyfta fram dr det livslanga
perspektivet. ®

ANNA KAGSTROM

FAKTA

M Betula-projektet — en longitudinell studie
av aldrande, minne och demens — inleddes
1988 vid Umea universitet under ledning
av Lars-Goran Nilsson, professor emeritus i
psykologi.

M | néra 30 ar har forskarna foljt 5 000
personer i Umeéatrakten. Under den tiden har
600-700 av deltagarna utvecklat demens,
och ett antal har avlidit. Den generosa data-
banken kommer framéver att anvéandas for
fler studier, bland annat kring epigenetik.

[l Boken Det Gldrande minnet. v
Nycklar till att bevara hjdrnans i ‘1
resurser (Natur & Kultur) ar it
skriven av Lars-Goéran Nilsson,
Lars Nyberg och Peter Letmark,
journalist.
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