Psykolog Goran Gyllenswérd:

"Att forlora sitt hem.,
Sitt land. kan likna
forlusten av en
nara anhorig”

Forra aret kom éver 160 000 asylsdkande till Sverige. Vissa kom

ensamma, andra med sina familjer eller delar av familjen. Alla
lamnade de nagon eller ndgot som en gang statt for trygghet
och framtidsdrommar, for en djupare mening. Psykolog Goran
Gyllensward, aktuell med en ny bok om forlust, sorg och bear-
betning, menar att forlusten av en plats kan vacka en sorg som
liknar den en forlorad nara van eller familjemedlem ger.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRICA ZWENGER

tt forlora ett barn &r den
storsta av sorger. Om det
finns en slags sorgens hie-
rarki sa dr det formodli-
gen inget som anses mer
smirtsamt dn just det. Men i verklig-
heten kan det se annorlunda ut. For-
lusten av en vin, ett syskon eller kan-
ske av en plats — den tillvaro som statt
for drémmar, trygghet och sjilva me-
ningen med ens existens - kan fér den
enskilde vicka nog s& djup sorg. Det
handlar om relationers betydelse, om
vilken mening den enskilde tillskriver
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det den mist. Darfor kan ocksa den ge-
mensamma sorgen i en familj ta sig sa
individuellt skilda uttryck, dédrfor kan
den vicka skuldkinslor och anklagel-
ser for att man inte sérjer “tillriackligt
mycket”, svarigheter att sérja och min-
nas tillsammans. Oavsett om forlusten
ir en familjemedlem, en plats eller en
néra vén.

Goran Gyllenswird, psykolog och
psykoterapeut, tar emot pa sin mottag-
ning pa Sédermalm i Stockholm. Hir
moter han tva till tre klienter per dag,
tva till tre ménniskor som drabbats av

en ofta hastig och ¢verraskande forlust
i livet och som behover hjilp att bear-
beta sin sorg, att férsta, fa ett vittne till
smirtan, ndgon som lyssnar och som
kanske kan omvandla forlusten till en
positiv integrerad del av den sorjan-
des egen livsberittelse, och ”en bro till
framtiden”, som Goéran Gyllenswird
sjilv formulerar det.

Han arbetar med fragor som tidigare var
nagot man oftast vinde sig till préster
med, eller diakoner. Sa #r det sikert
dn i dag. Sorg ir ingen sjukdom. Ing-



et onormalt som ska korrigeras. Anda
ser han sig sjélv, s som psykolog och
psykoterapeut, som sérskilt ldmpad
att arbeta med sorg och sorgebearbet-
ning. Han har gjort det sedan mitten
av 1990-talet, pa Rddda Barnens Cent-
rum for barn och ungdomar i kris, som
verksamhetschef pa Mottagningen f6r
sorjande i Stockholm och i dag som
privatpraktiserande psykoterapeut. Ar-
betet innehéller ”allt”, sdger han, fran
existentiella fragor till psykologiska
och psykoterapeutiska.

- Psykologin kan handla om hur ti-

digare bra anknytningsmoénster under-
ldttar sorgebearbetningen, och hur en
dalig anknytning blir nagot jag maste
arbeta med for att forsta och férhopp-
ningsvis kunna underlétta processen.
Eller hur nya trauman vicker gamla
obearbetade trauman till liv och som
maste bearbetas parallellt. Det ror sig
om omraden dér vi psykologer har stor
kompetens. Precis som nir vi arbe-
tar med exempelvis dktenskapskriser
eller med depressioner kan vi 6ppna
upp lasningar f6r en person med sorg,
lasningar som foérsvarar sorgebearbet-

GORAN GYLLENSWARD:

I Psykolog och psykoterapeut

M Tidigare verksam pa Radda Barnens
Centrum for barn och ungdomar i kris,
samt som verksamhetschef pa Mottag-
ningen for sorjande i Stockholm. | dag
privatpraktiserande psykoterapeut.

I Aktuell med boken En bro till framtiden
— Om férlust, sorg och bearbetning
(Libris, 2015)

ningen, berdttar Géran Gyllenswiérd.

Anda dr det ganska ovanligt att psy-
kologer viljer att arbeta med sorg och
sorgebearbetning, forklarar han. Att
mota manniskor i sorg vicker egna tan-
kar om férluster och sorg, ens egna ord
som terapeut kan litt uppfattas som
platta eller vittna om distans. Over hu-
vud taget ér det létt att “trampa fel”.

En av Goran Gyllenswirds tidigare
klienter heter Charlotte Alfvin. Under
tsunamin i Thailand 2004 forlorade
hon sin pojkvin och blev sjilv svart
skadad, och det tog manga ar av sor-
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» ge- och traumabearbetning och méten

med terapeuter som genom sin tystnad
ldimnade henne ensam med sin sorg
eller huslidkare som blandade samman
depression och sorg och forskrev ldke-
medel, innan hon kinde att hon kun-
de ga vidare i livet. Hon har beskrivit
sin egen sorgeprocess och motet med
bland andra Goran Gyllenswird i sin
bok For dd minns jag kdrleken (Forum,
2012).

- Som psykolog dr man ocksa ofta
instélld pa att kunna gora nagot ganska
omgaende, inte minst i dagens KBT-
fokuserade verksamheter. Men sorge-
bearbetning tar tid, det handlar om att
bade goéra ingenting - att bara vara ett
vittne och bekrifta den sorjande - och
att som terapeut vara lyhord och forsta
vad som kan ge hjilp i sorgeprocessen.
Pykoterapeuter kan inta den klassiska
attityden att invéinta, att forhalla sig
tysta, men for en person som genom-
lidit en forlust blir kinslan av ensam-
het da dnnu storre. Jag har haft flera
klienter som beréttat hur de métts av
féor mycket tystnad, siger Goran Gyl-
lenswird.

- Jagtinker mycket pd vem det &r som
rakat ut for sorgen, vad den har med sig
i bagaget och som kan gora det svart att
ta sig igenom sorgeprocessen. Utifran
min kompetens som psykolog kan jag
forsta den drabbades personlighets-
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“Som psykolog ar man ofta
installd pa att gora nagot ganska
omgaende, inte minst i dagens

struktur och anvéinda den kunskapen i
arbetet med det som hindrar en sorge-
process. Det dr nagot som exempelvis
inte en prist eller diakon har samma
férutsittningar att forsta. Sarskilt efter
suicid kan vi psykologer bidra med att
skapa en forstaelse for suicidhandling-
en som kan verka sa obegriplig och blir
ett hinder i bearbetningen.

Goran Gyllenswiérd valde tidigt att som
psykolog arbeta med sorg och sorge-
bearbetning. Det f6ll sig naturligt, be-
rittar han. Nir han var elva ar forlora-
de han sin sex ar dldre syster Agneta i
en trafikolycka. De hade statt varandra
nidra. Nir han sedan blev éldre fick han
veta vad som hint mormodern, som
dott da hans mamma endast var tretton
ar. ”Sjukdomen” som ingen i familjen
ville tala om var ett sjilvmord.

- Det hér var héndelser som prig-
lade familjen. Att vi aldrig pratade om
det inom familjen, inte heller om den
sorg som f6ljde efter att min syster
omkommit, paverkade mig och jag har
senare i livet forstatt varfor jag tappa-
de koncentrationen i skolan och dven
riktningen i livet, och varfor jag sokte
i min omgivning efter ndgon som inte
lingre fanns. Hade vi haft mdéjlighet
att tala om det i familjen, helst tillsam-
mans med en psykolog, kanske jag dven
hade forstatt varfor det blev sd svart

KBT-fokuserade verksamheter.
Men sorgearbete tar tid”

fér mina forédldrar. Men sadana mojlig-
heter fanns inte pa den tiden, beréttar
Goran Gyllenswird.

Nér han kom till Réddda Barnen 1993
vicktes idén om att starta ett projekt
inriktat pa barn som drabbats av for-
luster, Barn i sorg/Barn som anhdoriga.
Goran Gyllenswird blev tillfragad och
tackade ja till att arbeta med det. Han
har sedan dess skrivit flera bécker om
sorg och sorgebearbetning, och forelé-
ser ofta om det. Hans senaste bok En
bro till framtiden - Om forlust, sorg och
bearbetning (Libris, 2015), bygger pa
det upplidgg och material som han ofta
anvénder i sina foreldsningar. Malgrup-
pen ir sorjande en tid efter den forlust
de drabbats av.

- I borjan orkar man oftast inte ta
till sig speciellt mycket. Men efter en
tid uppstar ofta tankar om det alltid
kommer att kinnas sa hir svart, manga
upplever konstiga tankar och fragar sig
om man har blivit knépp. Det dr vanligt
att man #ven tror att det bara dr man
sjilv som drabbas pa det hir sittet och
da dr det bra att nagon annan formule-
rat nagot som skapar igenkénning och
ar l4tt att ta till sig. Jag har sjilv saknat
en sadan bok om sorg och sorgebear-
betning, siger Géran Gyllenswird.

| hans nya bok inleder Goran Gyl-
lenswird med exempel fran héndelser
som orsakat sorg i hans eget liv. For-
utom forlusten av anhoriga sa ir dven
forluster av platser nagot som aterkom-
mer; tillhorigheten till ndgot som statt
for trygghet och identitet, planer och
framtidsdrommar, ett fundament for
meningen med livet och som vid f6érlust



kan 6verga i en kinsla av meningslos-
het och sorg.

- Den plats vi lever pa dr mycket vik-
tig for var identitet, det som ger vara
liv mening. Forlusten av ens hem, ens
land, kan sett till den sorg det leder till,
ibland liknas vid att forlora en nira an-
horig. Sorg dr en forlustreaktion och
det som avgor hur svart du drabbas ar
vilken mening du ger det du forlorat,
hur mycket det eller den betyder for
dig. Forlorar du exempelvis din part-
ner kan hela din tillvaro raseras, vilket
normalt inte sker pa samma sétt om du
som vuxen kanske forlorar en forélder.
Det paverkar sorgereaktionen. Det &r
pa samma sitt med platser.

- Flyktingar, som dessutom kanske
inte vet om de far stanna eller om de
riskerar att skickas tillbaka, har ocksa
svart att hitta den balans i livet som
behovs for att kunna ta sig igenom ett
sorgearbete. Det forldnger och forsva-
rar sorgearbetet. Bir man dessutom pa
traumatiska minnen kan atminstone
hela det forsta aret i det nya landet ga
till att aterskapa nagon sort trygghet.
For en ménniska som bir pa trauman
vécker tankar pa forlusten liv i de trau-
matiska minnena och i de fallen kan vi

EN BRO TILL FRAMTIDEN

Om forlust, sorg och bearbetning

av Goran Gyllensward
Libris, 2015

psykologer bidra med oerhort mycket,
séger Goran Gyllenswird.

Speciellt svart blir sorgearbetet om det
inte gar att fa ett riktigt avslut, berittar
Goran Gyllenswird. Det kan handla om
att en felbehandling pa ett sjukhus le-
der till ett dodsfall och ingen kan pekas
ut som ytterst ansvarig, och den anhéri-
ge inte far nagon moralisk upprittelse.
Det kan ocksa handla om att forlusten
av ens hem och ens land efterlimnar
oklarheter om hur det gatt for de anho-
riga som tvingades stanna kvar.

- For att kunna integrera forlusten i
sin egen livsberittelse, skapa ett sam-
manhang och fa upplevelsen att bidra
till att forma sin egen livshistoria, mas-
te man uppleva ett avslut som man sjélv
accepterar. Forst da far du den distans
till det du upplevt for att i bista fall hit-
ta en mening med det och kunna ta med
dig erfarenheten in i framtiden.

Det dr det som Goéran Gyllenswird
syftar pa med sin boktitel En bro till
framtiden: att tinka och kinna, pro-
cessa och inforliva forlusten i den egna
livsberittelsen och lata sorgearbetet
bli en bro bade till det som var och in i
framtiden. ®

EN BRO TILL
AMTIDEN

ANNONS

Anslag fran
L.). Boéthius”
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse fair harmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa "med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt un-
derstodda, svenska medborgare, vilkas fysiska
och psykiska lidande kan, om icke fullstin-
digt botas, sa atminstone lindras eller for-
bittras”. Detta syfte skall enligt testator bist
kunna uppnis genom att inritta sjukhem for
unga minniskor, varvid unga min skall ges
foretride. Missbrukssjukdomar, psykotiska
tillstand eller svarare fysiska handikapp ir en-
ligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan
erhallas anses stiftelsens syfte i nuliget bist
kunna tillgodoses genom att medel frin stif-
telsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
virdinsatser for patienter i dppen vird. Si-
dan vird kan frimjas genom utvecklande av
olika psykoterapiformer/andra behandlings-
former. Tinkbara milgrupper ir patienter
med affektiva sjukdomar, dngesttillstind av
varierande genes t.ex. sociala fobier, sjilv-
mordsbenigenhet och liknande tillstind.
Foretride ges projekt som giller unga min.
Vidare ges foretride it sokande som ir be-
redda att utveckla strategier och projekt som
syftar till en systematisk utvirdering av be-
handlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt

lagen (2003:460) om etikprovning av forsk-
ning som avser minniskor.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vird
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pd svenska
och skickas in i 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70,
som dven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 22 mars 2016. (Sirskilda ansoknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning av
projektet, inklusive hur utvirderingen skall
ske, med en kortfattad (hogst en sida) sam-
manfattning for lekmin, sokandens merit-
forteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stif-
telsen skall till ansokan foga en redogérelse
over det hittills utférda arbetet.
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