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LEIF HAVNESKOLD HAR LAST DAN JOSEFSSONS BOK:

“Gruppdynamik, auktoritetstro
och bristande professionalism”

ret dr 1998. I sitt arbetsrum

pa Nortullsgatan i Stockholm

sitter en kvinnlig psykoana-

lytiker, nu 84 ar gammal, hon
arbetar som besatt med ett manus till
en bok med arbetstiteln ”T huvudet pa
Thomas Quick”. Hennes karridr har
varit fylld av framgangar, men ocksa
bjudit pa svara nederlag. Boken ska
goéra henne berémd, ge henne upp-
rittelse. Kvinnan heter Margit Norell
och hon har (indirekt) analyserat en
seriemérdare, den virsta nagonsin i
Sverige. Denne har visat sig bekréfta
de omstridda teorier som hon kim-
pat for och undervisat om i manga ar.
Ja han har till och med bidragit med
nagra egna kompletterande ”psyko-
analytiska” teorier om sitt mérdande!
Framforallt bekriftades nu teorin om
hur sexuella 6vergrepp utageras omed-
vetet, i vissa fall som mord och till och
med, som hir, i form av seriemord.
Fallet skulle bli epokgérande, trodde
hon.

Pa annan plats i huvudstaden sitter

en man som &r ir sa pass ung att han
skulle kunna vara Margit Norells son.
Faktum &r att han i sjélva verket nog
kanske kinde det sa. Margit Norell
kom att vara hans terapeut/handle-
dare/ldrare/mentor i tio ar, fram till
hennes d6d vid 91 ar. Han séger senare
att hon dr den person som statt honom
nirmast i hela hans liv. Han heter
Sven A Christianson och #r professor

i psykologi och minnesforskare. Han
skriver pa en bok som ska géra honom
berémd, den har titeln I huvudet pd en
seriemdrdare. Margit Norell och Sven
A Christianson skriver om samma se-
riemordares inre virld. Idag vet vi att
seriemOrdaren Quick existerade — men
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MANNEN SOM SLUTADE LJUGA

— Beréattelsen om Sture Bergwall och

kvinnan som skapade Thomas Quick
Av Dan Josefsson
Lind & Co 2013

till slut blott ”i huvudet” pa Margit och
Sven A.

Quick/Bergwall hade erkint 39
mord, och kom att bli d6md for 8 av
dem. Josefssons bok (2013) tar pa
manga sétt vid ddr Hannes Rastams
bok om ”fallet Thomas Quick” (2012)
slutar. Fragan som alla stéllde sig efter
Rastams bok var: Hur kunde detta
overhuvudtaget ske? Margit Norells
karisma och bestimda férestéllning-
ar om det minskliga psyket var den
”pusselbit” som saknades. Norell och
Christianson kom bada i hogsta grad
att bidra till de fillande domarna.

Massmedierna har hudfliangt justitie-
kanslern, aklagare, polis och advoka-
ter — och ingen av dem kan fritas fran
sina bidrag i detta som beskrivits som
den storsta rittsskandalen i Sveriges
historia. Det dr formodligen sant,
men det dr ocksa en psykolog/psyko-

terapeut/psykiater-skandal av stora
matt. Dan Josefsson aterger noggrant
och trovirdigt en rad intervjuer med
Margit Norells ldrjungar, f d 1drjungar
(nu oftast belackare) medarbetare och
dven hennes dotter. Vidare beskriver
han brevvixling, anteckningar, manus
till Margit Norells bok mm. Hur blev
detta mojligt? Svaret &r att Josefsson
gjort en "wallraffare” och utgav sig for
att skriva en hyllningsbok om Mar-
git Norell. Ddrmed 6ppnades manga
dorrar.

Ju mer man tringer bakom fasaden
desto mer faller skulden pa psyko-
terapeuten Margit Norell, och hen-
nes forldngda arm i rittegangarna,
psykologen Sven A Christianson. Just
Christianson framstar som en gata om
man inte kinner till hans terapi/hand-
ledning under tio ar dér han av allt att
doma utvecklade ett kinsloméissigt
beroende och en kraftig idealisering
av Margit. Han séiger om henne att
”det dr ju absolut den mest skickliga
psykolog jag ens varit i ndrheten av”.
Denna grinslosa beundran delade han
med manga av Margits lirjungar. Hon
tycktes enligt manga uppgifter dga en
exceptionell formaga att lyssna pa och
ge sina klienter bekréftelse. Baksidan
var en slags outtalad underkastelse
och beundran. Margit styrde inte bara
psykologer och psykiater utan indirekt
aven rittsapparaten.

Det visar sig ocksa att det terapeu-
tiska perspektivet lyckats paverka
polis och dklagare sa till den grad att
forhoren, som Christer van der Kwast
1993 uppger till TT, ”nu sker i form av
samtalsterapi med forhorspersonal
(14s: polisen Seppo Penttinen) nirva-
rande” (!). Aven de sa kallade vall-
ningarna av Quick med polis, advokat,



terapeut, minnesexperten och aklagare
”sokande” tillsammans dr numera
legendariska exempel pa den speciella
griansoéverskridande gruppdynamik
som uppstod.

Margits inflytande pa behandlarna

var totalt. Psykiatern Kjell Langbergs
och psykologen Birgitta Stahle var
Bergwalls ordinarie terapeuter. Bada
handleddes av Margit. Dér fanns ocksa
en psykolog som var ”vikarierande”
terapeut, Lena. Hon handleddes av
Margits hiingivna ldrjunge Cajsa Lind-
holm. Géran Killberg, klinikchefen
gick ocksa i handledning/terapi hos
Norell. Ingen av terapeuterna hade
forvisso legitimation som psykotera-
peut, men alla talade med ”samma”
rost (Margits).

Erik Kall, som eftertridde Killberg
som klinikchef tycks inte varit i Margit
Norells inre krets, men bidrog till
den extrema ”cocktail” av psykofar-
maka som drogmissbrukaren Quick/
Bergwall atnjot. Terapin och drog-
missbruket pagick alltsa parallellt, och
medicindosen 6kades successivt under
Kalls chefskap. Mycket tyder pa att
medicinen var en viktig komponent
for Bergwall, och starkt bidrog till
hans forvirringstillstand och fantasier
under terapisessionerna.

Margit Norell hade utvecklat en
kombination av att samtidigt pa sina
egna villkor vara bade handledare och
terapeut. Detta ir en foreteelse som
psykoterapeutiska utbildningsinsti-
tut tar avstand fran da det ger hand-
ledaren/terapeuten en otillbérlig
makt 6ver sin discipel. Denna brist
pa grinser hade precis som hennes

NYTT I TRYCK

KONFLIKTER
Uppkomst,
dynamik och

hantering
Av Barbro Lennéer Axelson
och Ingela Thylefors
Natur & Kultur 2013.

KONFLIKTER

”gvergreppsteori” foga med “objekt-
relationsteori” att géra. Anda var

det ordet ”objektrelationsteori” som
Margit Norell anviinde om sitt eget
16sa godtyckliga hopplock av olika
psykologiska och psykoanalytiska
teorier, kryddade med en del egna
idéer. Eftersom hon aldrig publicerade
nagot av betydelse sa ar det svart att
ens fa en uppfattning i fragan om vad
“hennes teorier” egentligen bestod

av. ”Objektrelationsteori” ir ju ingen
enhetlig psykoanalytisk teori utan ett
flertal olika “skolor” och ingen av dem
foreskriver nagon specifik terapime-
tod. Varken Winnicott, Klein
eller andra sa kallade objektre-
lationsteoretiker fortjdnar att
lastas for de galenskaper Mar-
git Norell iscensatte! Tyvirr
har denna missuppfattning
spridits i manga recensioner
och debattartiklar.

Killberg, som tidigare varit Margit
Norells ldrjunge, atervinde 2001 som
chef for Siters fasta paviljong — men
nu med en annan instéillning. Han
borjade trappa ned Bergwalls medicin
och det blev en vindpunkt. Snart av-
brot Sture Bergwall ocksa terapin som
pagatt fran 1991 med Langbergs, och
fortsatt 1994 med Stahle. Alltfler hade
borjat tvivla pa Bergwalls bekénnelser.
I september 2008 borjar Sture med
Hannes Rastams hjilp att ta tillbaka
sina bekénnelser. Nu kunde fall efter
fall provas och den 31 juli lades det
sista mordet till handlingarna. Sture
Bergwall var nu helt frikéind for alla
mord. Den 23 oktober beslutades
ocksa om att en ny oberoende rittspsy-
kiatrisk undersokning av Rittsmedici-

Utifrén konfliktteori och
konkreta exempel ger boken

Konflikter — Uppkomst, satt.

att forebygga och hantera
konflikter pa ett konstruktivt

nalverket ska goras. Siters sjukhus kan
inte léngre styra Bergwalls 6de, som
skett under 22 ar. Bergwalls advokat
Thomas Olsson tror att Bergwall
kommer att vara fri till julen 2013 (DN
24/10).

Vad hdnde med béckerna, som det tala-
des om i inledningen? Margit Norells
bok forblev opublicerad, men Sven A
Christiansons I huvudet pd en serie-
mdrdare publicerades. Fast “det bidde
en tumme”, som det heter i sagan, da
huvudpersonen han byggt sin research
pa inte kunde anvindas. Det forefaller

“Dan Joselssons bok har
valfortjant nominerats
till Augustpriset”

ocksa som om Quick var den enda ”se-

riemordare” Christianson intervjuat.
Dan Josefssons bok har vilfor-

tjint nominerats till Augustpriset fér

arets bista fackbok. Boken ér bade

vélskriven och spannan-

de, och som en berittel-

se om gruppdynamik,

auktoritetstro, bristande

professionalism och psy-

koterapeuters makt dver

”ménniskors sjilsliv” dr den

ett mésterverk. ®

Leif Havneskold Psykolog,

specialist i klinisk psykologi, psykoterapeut,
rektor for SAPU (Stockholms Akademi for
Psykoterapi Utbildning).
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Barbro Lennéer Axelson
ar psykolog och universi-
tetslektor i socialt arbete,

dynamik och hantering
bade en teoretisk kunskap
om konflikter och en 6kad
forstaelse for mellanmansk-
liga motsattningar i arbets-
och privatliv. Forfattarna
presenterar ocksa synsétt
och praktiska metoder for

Boken Konflikter ges nu ut
i en ny och aktualiserad utga-
va, och ar tankt som kurs- och
facklitteratur. Men alla som i
sina yrken ar engagerade som
hjalpare i andras konflikter
har stor nytta av bokens
innehall.

och ar sedan manga ar
engagerad i fragor kring
relationer, sexualitet och
manskliga rattigheter.
Ingela Thylefors ar
docent i psykologi med spe-
cialisering inom arbets- och
organisationspsykologi.

NR 92013 PSYKOLOGTIDNINGEN 43



