TEMA: Psykisk ohélsa bland asylsokande

"Vi maste lara oss ta tillvara
flyktingars egen kapacitet”

Det finns en tendens att tala om asylsékande som en homogen
grupp da psykisk halsa diskuteras, trots att det ar en rad faktorer
som paverkar halsan — inte minst de egna och gruppens
inneboende resurser till &terhamtning.
— Det finns en potentiell kapacitet for aterhdmtning som vi
maste lara oss att mobilisera, sager Fredrik Saboonchi, professor
i halsopsykologi vid Roda Korsets hogskola.

En rad faktorer kan paverka en asylso-
kandes psykiska hélsa. Viktigast &r upp-
levda trauman, men dven néir de flydde,
flyktvig, upplevelser fore och under
flykten och inte minst hur linge och
under vilka omstindigheter den asyl-
sokande vistats i det land dér han eller
hon skt asyl. Dessutom finns det hos
manga en betydande inneboende kapa-
citet fér aterhdmtning efter en flykt och
traumatiska upplevelser om de erbjuds
ritt forutsittningar i det nya landet.
Fredrik  Saboon-
chi, som #ven ir knu-
ten till Institutionen
¥ for Kklinisk neuro-

vetenskap vid Ka-
rolinska institutet,
leder forskningstea-
met Hilsofrdmjande
Interventioner och Resiliens pa Roda
Korsets hogskola.

Nu ansvarar han bland annat fér en
av de storsta populationsstudier som
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gjorts gillande flyktingars psykiska
hilsa: 4 000 min och kvinnor, frimst
fran Syrien och som fick uppehallstill-
stand i Sverige under aren 2012-2014,
har blivit tillfragade att svara pa en
enkit om bland annat psykisk ohiilsa,
postmigrationsstress, faktorer i det nya
landet som upplevts negativt men dven
som sadana som bidrar till ett 6kat psy-
kiskt viilbefinnande.

- Vi gor studien for att det i dag saknas
storskaliga studier pa gruppniva kring
hur det dr att leva under flykt, utma-
ningar i det nya landet, faktorer som
ir positiva respektive negativa for den

"Hos den enskilde finns
bade en sarbarhet och en
potentiell kraft”

psykiska hélsan, etc. Hos den enskilde
finns bade en sarbarhet och ett behov
av stdd, men ocksa en potentiell kraft,
fardigheter som kan ha svart att kom-
ma till uttryck i en ny miljo som &r svar
att navigera i. Det hir dr resurser som vi
maste lira oss mobilisera, siger Fredrik
Saboonchi.

Under 2015 kom det drygt 160 000
asylsékande till Sverige, de flesta fran
Syrien. Och dven om det finns studier
om psykisk hélsa fran savil 1970-,1980-,
och 1990-talen gillande flyktingar fran
bland annat Balkan och Mellandstern,
sa ser dagens flyktingstrom sa annor-
lunda ut att dessa studier och resultat
ar svara att 6verfora till den nuvarande
situationen.

- Dels kan den sociokulturella situa-
tionen i hemlandet se mycket olika ut.
For syrierna handlade det om att lam-
na ett land som fér inte sa linge sedan
hade en stark infrastruktur, medan ex-
empelvis afghanska flyktingar kommer
fran en miljo som under ménga ar varit
hart krigsdrabbat. Dels har de tidigare
studierna som regel blundat fér den
livssituation som viintar i det nya landet
och vad den betyder f6r aterhdmtning-
en, siger Fredrik Saboonchi.

Att villkoren i det nya landet kan ha stor
betydelse fér den psykiska hélsan visar
inte minst erfarenheter fran Australien,
som anvént sig av bade permanenta och
tillfilliga uppehaéllstillstaind. Den som
beviljas ett tillfalligt uppehallstillstand
riskerar att hamna i ett limbotillstand,
med en stor osidkerhetskénsla infor
framtiden och svarigheter att starta ett
nytt liv. Det finns forskare som hivdar



att den typen av livsvillkor i det nya lan-
det kan spela lika stor roll fér den psy-
kiska héilsan som tidigare upplevelser
av trauman.

- Dirfor tror jag att de nya asylregler
som beslutats av Sveriges Riksdag kan
fa mycket negativa effekter. Det betyder
mycket fér en asylsbkandes psykiska
hilsa och aterhimtningen att fa aterfor-
enas med sin familj och andra de kan fa
stod av, séiger Fredrik Saboonchi.

- Jag forstar dven av vittnesmal fran
kolleger inom Réda Korset och som
arbetar med behandling att sadana
faktorer, som egentligen ligger utanfor
behandlingen, dnda inverkar mycket pa
hur framgangsrik behandlingen ska bli.

Fragorna i enkétstudien ir 6versatta till
arabiska och har med hjilp av psykolo-

ger pa Roda Korset formulerats pa ett
sétt som ska underlitta svar genom att
de &r kulturellt anpassade och inte ska
upplevas for patringande. De ska vara
mojliga att besvara utan att 6ka risken
for 7ater-upplevelser” av svara trauman.
Information om studien har spridits ge-
nom bland annat arabiska sociala medi-
er. I juni ”stingdes” enkiten och nu pa-
gar de forsta analyserna av svaren.

- Vad vi redan kan se ir indikationer
pa att andelen med en svarighetsgrad
av psykisk ohilsa som skulle motivera
professionell behandling ir stoérre &n
vad man forestillt sig och vad tidigare
studier visat, men att det dr mycket fa
som erbjuds det.

Under hosten ska datan analysers ut-
ifran en rad fragestillningar: trauman
fore, under och éven efter flykten, post-

migrationsstress, férekomst av angest/
depression/PTSD, individ-, grupp- och
familjeforankrade resiliensresurser
(resurser aterhimtning), forvintning-
ar pa och instillning till det nya landet,
med mera. Malsdttningen ir att fa fram
en bild av hur det ser ut pa gruppniva,
inte pa individniva.

- Kallor till resiliens, faktorer som
gynnar aterhdmtning, har hos oss bli-
vit lite av ett medelklassfenomen och
har inte varit foremal for studier bland
flyktingar. Men kan vi 6ka kunskapen
om dessa faktorer pa grupp- och indi-
vidniva bland flyktingar och hur dessa
verkar 6ver tid sa har vi férhoppnings-
vis mojlighet att mobilisera samhillets
resurser pa ett bittre sitt, sdger Fredrik
Saboonchi. @
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Tortyr en stark prediktor for psykisk ohalsa

Mellan 1 och 76 procent av alla flyk-
tingar har utsatts fér nagon form av
tortyr. Det visar en genomgang av ve-
tenskapliga studier pa omradet. I lit-
teraturgenomgangen, som gjorts av
svenska forskare och som publicerades
i tidskriften Torture i juni 2016, fram-
gar dessutom att psykisk ohélsa &r tva
till tre ganger vanligare bland flykting-
ar som utsatts for tortyr jaimfort med
andra flyktingar.

En av forskarna bakom studien &r
Fredrik Saboonchi, professor i hilso-
psykologi vid Réda Korsets hogskola.

- Hilften av studierna visar
att nirmare 30 procent varit utsatta for
det och en fjardedel av studierna visar

att andelen #r Over 40 procent, sdger
Fredrik Saboonchi.

Den grupp som uppgav flest fall av
tortyr i sina hemliander (76 procent) var
flyktingar och asylsokande fran Iran
och Turkiet och som kom till Nederl4n-
derna i slutet av 1980-talet. Nist hogst
andel var flyktingar fran Afghanistan
som sokt asyl i Japan och déirefter kam-
bodjaner som sokt asyl i USA.

Andelen flyktingar som uppgav att de
utsatts for sexuella Gvergrepp var gene-
rellt sett relativt lag. Det kan enligt fors-
karna eventuellt delvis forklaras av att
fragan upplevs som sa kénslig att den
som drabbats inte vill berétta om det.

Tortyr &r enligt litteraturgenomgang-

en den starkaste prediktorn for psykisk
ohilsa; det var bland annat tva till tre
ganger vanligare med psykisk ohilsa
bland asylsokande som upplevt tortyr
och sokt asyl i Danmark jamfort med
motsvarande flyktingar som inte upp-
levt tortyr.

Las en léangre version av artikeln pa
Psykologtidningen.se (publicerad 9/8)

Resultaten har sammanstillts av
Erika Sigvardsdotter, postdoc pa Roda
Korsets hogskola. @ PETER ORN

M Las hela studien Prevalence of torture
and other war-related traumatic events
in forced migrants: A systematic review i
Torture, vol 26, nr 2 2016
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